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บทคัดย่อ 

 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ (1) เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ MACRO 
model ร่วมกับเทคนิคการเขียนแบบกึ่งควบคุม รายวิชาภาษาอังกฤษสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 2 (2) เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ 
MACRO model ร่วมกับเทคนิคการเขียนแบบกึ่งควบคุม และ (3) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถใน
การเขียนภาษาอังกฤษจากแบบทดสอบอัตนัยหลังเรียนโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ MACRO 
model ร่วมกับเทคนิคการเขียนแบบกึ่งควบคุมกับเกณฑ์ร้อยละ 70 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนสันทราย (พรหมณีวิทยา) จังหวัด
เชียงราย จำนวน 22 คน ได้มาจากวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  
1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบ MACRO model ร่วมกับเทคนิคการเขียนแบบกึ่งควบคุม จำนวน 15 
แผน 2) แบบทดสอบวัดทักษะการเขียนภาษาอังกฤษแบบปรนัย จำนวน 30 ข้อ 3) แบบทดสอบวัดทักษะ
การเขียนภาษาอังกฤษแบบอัตนัย สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระจากกัน  

 ผลการวิจัยพบว่า  
 1.  ประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ MACRO model ร่วมกับเทคนิค

การเขียนแบบกึ่งควบคุม รายวิชาภาษาอังกฤษสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่พัฒนาขึ้น มีค่า
ประสิทธิผล (E.I) เท่ากับ 0.7101 หรือ ร้อยละ 71.01   

 2.  ทักษะการเขียนของนักเรียนหลังเรียนโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ MACRO model 
ร่วมกับเทคนิคการเขียนแบบกึ่งควบคุมสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 3.  คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนจากแบบทดสอบ
อัตนัยหลังเรียนโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ MACRO model ร่วมกับเทคนิคการเขียนแบบกึ่ง
ควบคุมสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 
คำสำคัญ: MACRO model การเขียนแบบกึ่งควบคุม การเขียนภาษาอังกฤษ 
  

Abstract 
 

 The objectives of this research were to 1) develop learning activities using the 
MACRO model with the less-controlled writing technique, 2) compare writing skills 
before and after being taught by learning activities using the MACRO model with less-
controlled writing techniques, and 3) compare English writing ability from the subjective 
test after being taught by learning activities using the MACRO model with the less-
controlled writing technique at the criteria of 70 percent. The samples were 22 eighth-
grade students enrolling in the first semester of the academic year 2022 at Sansai 
(Phrommaniwittaya) School, Chiang Rai. They were selected by the cluster random 
sampling technique. The research instruments were 1) fifteen lesson plans using the 
MACRO model with the less-controlled writing technique, 2) the English writing skills test 
including 30 objective test items, and 3) the subjective test of English writing skills. The 
statistics used for data analysis were percentage, mean, standard deviation, and t-test 
dependent. 

 The results were as follows:  
 1.  The effectiveness Index (E.I.) of learning activities using the MACRO model 
with          the less-controlled writing technique was 0.7101 or 71.01 percent.  
 2.  The students’ writing skills after being taught by learning activities using the 
MACRO model with the less-controlled writing technique were higher than before studying at 
the statistically significant level of .05.  
 3.  The average score of students’ English writing ability from the subjective test 
after being taught by learning activities using the MACRO model with the less-controlled 
writing technique was higher than the criteria of 70 percent. 
Keywords: MACRO model, Less-controlled writing Technique, English Writing Skills 
 
บทน ำ 
 
 ในปัจจุบันการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาภาษาอังกฤษยังไม่ประสบความสำเร็จ
เท่าที่ควร ซึ่งจะเห็นได้จากรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั ้นพื ้นฐาน (O-NET)  
ปีการศึกษา 2562 - 2564 ในรายวิชาภาษาอังกฤษระดับชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 ระดับประเทศ  
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ผลปรากฏว่า นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ยต่ำกว่าร้อยละ 50 เป็นส่วนใหญ่ โดยผลการทดสอบของปี
การศึกษา 2564 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 3 ทั่วประเทศ มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 31.11 (สถาบัน
ทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2565) และเมื่อพิจารณาผังการสร้างข้อสอบ (Test blueprint) O-NET 
ระบุชัดเจนในส่วนของรายละเอียดตัวชี้วัดของสาระที่ 1 ถึงทักษะการเขียนในรูปแบบต่าง ๆ ให้สัมพันธ์
กับประโยคและข้อความที่ฟังหรืออ่าน โต้ตอบข้อมูลเกี ่ยวกับตนเอง สถานการณ์ แสดงให้เห็นว่า  
การเรียนการสอนภาษาอังกฤษที ่ผ่านมานั ้นไม่ได้เน้นทักษะด้านเขียนภาษาอังกฤษเท่าที ่ควร 
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ Dueraman (2015, P. 97) พบว่า ระบบการศึกษาของประเทศไทยยัง
ไม่สอดคล้องกับการส่งเสริมทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ เนื่องจากครูผู้สอนไม่สามารถนำเสนอรูปแบบ 
การเขียนได้อย่างคล่องแคล่ว จึงทำให้การจัดการเรียนการสอนไม่ได้มุ่งเน้นการทำกิจกรรมที่ส่งเสริม
ทักษะการเขียน แต่เป็นรูปแบบการอ่านและการแปลความแทน ส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการเขียน
ของนักเรียนไม่ต่อเนื่อง  
 กระทรวงศึกษาธิการ (2560, น. 224 – 225) ได้ให้ความสำคัญของทักษะการเขียน โดย
กล่าวในคุณภาพของผู้เรียนทางการศึกษาระดับชาติ หลักสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดการเรียนรู้ ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560 ไว้ว่า เมื่อผู้เรียนจบ
มัธยมศ ึกษาตอนต้น  ซ ึ ่ ง เป ็นการศึกษาภาคบังค ับขั ้นพ ื ้นฐาน จำเป ็นต ้องมีท ักษะการใช้
ภาษาต่างประเทศ เน้นการฟัง พูด อ่าน เขียน สื่อสารเกี่ยวกับตนเอง ประสบการณ์ บุคคลรอบข้าง 
ข่าว เหตุการณ์หรือประเด็นที่อยู่ในความสนใจของตนเองและสังคม สามารถเขียนสื่อที่ไม่ใช่ความเรียง
รูปแบบต่าง ๆ สัมพันธ์กับประโยคและข้อความที่ฟังหรืออ่านได้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด Hughey 
(1983, P. 40) ที่กล่าวว่า การพัฒนาทักษะทางภาษาจำเป็นต้องอาศัยความรู้ด้านคำ สำนวน และ
โครงสร้างไวยากรณ์ เพื่อสื่อความหมายได้ถูกต้องตามจุดประสงค์ที่ต้องการ การเขียนเป็นทักษะที่เป็น
ประโยชน์และสำคัญอย่างมากสำหรับผู้เรียนภาษาต่างประเทศให้ประสบความสำเร็จ เพราะ
ทักษะการเขียนช่วยส่งเสริมทักษะอื่นให้ดียิ่งขึ้น โดยเฉพาะการฟัง การพูดและการอ่าน เนื่องจาก
ทักษะการเขียนเป็นการถ่ายทอดความรู ้ส ึกนึกคิด ความต้องการ ประสบการณ์และความรู ้ผ ่าน
กระบวนการหลายขั้นตอนจนถึงรูปแบบลายลักษณ์อักษร  
 การสอนเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียน มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้นักเรียนสามารถเขียนเป็น
แบบเจ้าของภาษา มิใช่การสอนเขียนเพื่อสื่อสารเต็มรูปแบบ แต่เป็นการฝึกทักษะการเขียนอย่างเป็น
ระบบที่ถูกต้อง อันเป็นรากฐานสำคัญในการเขียนเพื่อการสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพในระดับสูงต่อไป 
สิ่งที่ครูต้องคำนึงถึงองค์ประกอบ 5 ประการ ได้แก่ ด้านเนื้อหา ข้อความที่ผู้เขียนต้องการสื่อให้กับ
ผู้อ่าน ด้านรูปแบบ การจัดวางรูปประโยคสอดคล้องกับด้านไวยากรณ์ การใช้กฎไวยากรณ์และ
โครงสร้างประโยคต่าง ๆ ด้านลีลาการใช้ภาษา การเลือกใช้คำศัพท์ สำนวน เพื่อให้เกิดอรรถรส และ
ด้านกลไกลทางภาษา การใช้เครื่องหมายวรรคตอน การสะกดคำศัพท์และการใช้อักษรพิมพ์ใหญ่และ
เล็กได้อย่างถูกต้อง โดย เฌอร์ลิล พันธุ์สะอาด (2562, น. 3) ศึกษาข้อมูลจากสภาบันภาษาอังกฤษ 
พบว่า กิจกรรมการสอนเขียนภาษาอังกฤษแบ่งออกเป็น 4 ประเภท ตามลักษณะการเขียน คือ 1) การ
เขียนแบบคัดลอก คือ การลอกคำ ข้อความ ประโยคโดยไม่ต้องสร้างภาษาของตนเอง 2) การเขียน
แบบควบคุม เป็นกิจกรรมในการสอนเขียน ภาษาอังกฤษที่ครูให้เนื้อหาและรูปแบบภาษาสำหรับ
นักเรียนใช้ในการเขียน 3)การเขียนแบบกึ่งควบคุม เป็นกิจกรรมเพื่อฝึกการเขียนภาษาอังกฤษที่
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พัฒนามาจาการเขียนแบบควบคุม มีการควบคุมที ่น้อยลงโดยครู ให้เนื ้อหาและรูปแบบภาษา 
เพียงบางส่วน ทำให้นักเรียนมีอิสระในการเขียนเพิ่มขึ้น 4) การเขียนแบบเสรี (Free writing) เป็นการ
ฝึกเขียนไร้การควบคุม เปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นและใช้จินตนาการอย่างกว้างขวาง 
 การจัดการเรียนรู้แบบ MACRO Model ตามแนวคิดของ ดิเรก วรรณเศียร (2558) เป็น
การเรียนรู้ที่ใช้แนวคิดของการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 โดยให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์และมีส่วนร่วมใน
การเรียนการจัดการเรียนรู้นี้จะทำให้ผู้เรียนได้เกิดประสบการณ์ เกิดการคิดริเริ่ม แก้ปัญหาและเข้าใจถึง 
สิ่งต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง มีการบูรณาการความรู้ในศาสตร์สาขาต่าง ๆ และวิธีการวัดประเมินผลที่
หลากหลาย ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 ขั้นการสร้างแรงจูงใจ (M: Motivation) ทำให้
ผู้เรียนมีแรงบันดาลใจ ความสนใจและความต้องการในการเรียนรู้ ขั้นที่ 2 ขั้นสอนการเรียนรู้โดยตรง 
(A: Active Learning) การเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้มีโอกาสได้ความรู้โดยตรงจากการลงมือกระทำด้วยตนเอง 
ด้วยวิธีการเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ  ที่หลากหลาย ขั้นที่ 3 ขั้นการสรุปองค์ความรู้ (C: Conclusion) 
ผู้เรียนสรุปองค์ความรู้หรือสังเคราะห์สิ่งที่ได้เรียนรู้ตามความคิด ลีลาและภาษาของตน เอง ขั้นที่ 4  
ขั้นรายงานและนำเสนอ (R: Reporting) ผู้เรียนสื่อสารและนำเสนอผลการเรียนรู้ด้วยภาษา วิธีการ
และ เทคโนโลยีสารสนเทศที่เหมาะสมและขั้นที่ 5 ขั้นการเผยแพร่ความรู้ (O: Obtain) ซึ่งผู้เรียน
สามารถนำผลการเรียนรู้ที่ได้ไปใช้ประโยชน์ผ่านการเผยแพร่ความรู้สู่ครอบครัว ชุมชน และสังคม  
ด้วยสื่อหรือเทคโนโลยีที่เหมาะสม สอดคล้องกับงานวิจัยของ ธนพร  เลิศโพธาวัฒนา (2561, น. 49) 
ได้ศึกษากระบวนการจัดการเรียนรู้ที ่นำวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนมาใช้จัดการเรียนรู้สำหรับ
ศตวรรษท่ี 21 MACRO model พบว่า ความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรียนของนักเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นอกจากนี้ จากการศึกษาเอกสารและข้อมูลต่าง ๆ 
ผู้วิจัยได้ศึกษารูปแบบการสอนเทคนิคและ วิธีการที่เหมาะสมพบว่า เทคนิคการเขียนแบบกึ่งควบคุม 
เป็นเทคนิคที่ส่งเสริมนักเรียนให้มีสมรรถนะในการเขียน เนื่องจากเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ใช้คำศัพท์
ภาษาอังกฤษที่กำหนดให้นำไปเขียนขยายความเป็นประโยคหรือเรื่องราวที่ต้องการจะสื่อสาร และโดยมี
ครูเป็นผู้แนะนำบางส่วนมีการควบคุมน้อยลง นักเรียนจึงมีอิสระในการเขียนมากขึ้นและช่วยให้ผู้เรียน
พัฒนาทักษะการเขียนและถูกต้องตามหลักภาษา  โดยการสอนเทคนิคการเขียนแบบกึ่งควบคุม นั้นมี
ผู้สนใจนำไปใช้ในการแก้ไขปัญหาทักษะการเขียน ได้แก่ การพัฒนาทักษะการเขียนภาษาอังกฤษโดย
ใช้การเขียนแบบกึ่งควบคุม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนปราจีนกัลยาณี  ผลการวิจัย 
พบว่าผลสัมฤทธิ์การเขียนภาษาอังกฤษโดยใช้การเขียนแบบกึ่งควบคุมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  
สูงกว่าก่อนเรียนร้อยละ 70.7 (วิกานดา พิณแพทย์ และคณะ, 2562, น. 1) 

จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจนำรูปแบบการจัดการเรียนรู้สำหรับศตวรรษที่ 21 
MACRO model ร่วมกับเทคนิคการเขียนแบบกึ่งควบคุมมาประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนกับวิชา
ภาษาอังกฤษพื้นฐานที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับคำศัพท์และไวยากรณ์เป็นหลัก ที่เน้นการสร้างองค์ความรู้ด้วย
ตนเองของนักเรียน และครูผู้สอนในการเลือกกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ได้หลากหลาย เพื่อให้นักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและพัฒนาทักษะการเขียนสูงขึ้นอย่างมีประสิทธิภาพ
ยิ่งขึ้น  
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

1.  เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ MACRO model ร่วมกับเทคนิคการเขียนแบบ
กึ่งควบคุมรายวิชาภาษาอังกฤษสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  

2.  เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ 
MACRO model ร่วมกับเทคนิคการเขียนแบบกึ่งควบคุม  

3.  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษจากแบบทดสอบอัตนัยหลังเรียน
โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ MACRO model ร่วมกับเทคนิคการเขียนแบบกึ่งควบคุมกับเกณฑ์
ร้อยละ 70 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 

 1.  ค่าประสิทธิผล (E.I) ของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ MACRO model ร่วมกับเทคนิค
การเขียนแบบกึ่งควบคุมเพื่อพัฒนาทักษะการเขียนภาษาอังกฤษสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ที่พัฒนาขึ้นมีค่าสูงกว่า 0.50  

 2.  ทักษะการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังเรียน โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
MACRO model ร่วมกับเทคนิคการเขียนแบบกึ่งควบคุมสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  

 3.  ความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษจากแบบทดสอบอัตนัยหลังเรียน โดยใช้รูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ MACRO model ร่วมกับเทคนิคการเขียนแบบกึ่งควบคุมสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 
 
ประโยชน์ของการวิจัย 
 

 1.  ได้แผนการเรียนรู้เป็นแนวทางแก้ไขปัญหาด้านทักษะการเขียนของนักเรียนเพื่อใช้
กับนักเรียนกลุ่มอ่ืนต่อไป  

 2.  เป็นแนวทางสำหรับครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาอังกฤษในการปรับปรุงและ
แก้ไขปัญหาด้านทักษะการเขียนในชั้นเรียน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 

ขอบเขตด้านประชากร 
 ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 ในสังกัด

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา เชียงราย เขต 3 อำเภอแม่จัน ประเภทโรงเรียนขยายโอกาส 
5 แห่ง จำนวน 168 คน 8 ห้องเรียน  
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 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 1.  เนื้อหาจากรายวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน รหัสวิชา อ22101 หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง 

Let’s explore interesting events ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 2.  แนวคิดเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้แบบ Macro model 
 3.  เกณฑ์การประเมินของ Jacobs, et al.(1981, P. 30) 5 ด้าน ประกอบด้วย ด้าน

เนื้อหา (Content) ด้านการเรียบเรียงข้อความ (Organization) ด้านศัพท์ (Vocabulary)  ด้านการ
ใช้ภาษา (Language use) และด้านกลไกการเขียน (Mechanics) 

 ขอบเขตด้านตัวแปร 
 ตัวแปรต้น คือ  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ MACRO model ร่วมกับเทคนิค
การเขียนแบบกึ่งควบคุม 
 ตัวแปรตาม คือ ทักษะการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียน 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 

 เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) แบบกลุ่มเดียว ดำเนินการ
ทดสอบตามแบบแผนการวิจัยวัดผลก่อนและหลังทดลอง (The single group, pretest – posttest 
design)  

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 

เชียงราย เขต 3 ประเภทโรงเรียนขยายโอกาส 5 แห่ง ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จำนวน  
8 ห้องเรียน รวมนักเรียนทั้งสิ้น 168 คน 

 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียน
สันทราย (พรหมณีวิทยา) จำนวน 22 คน ได้มาจากวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster sampling)  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1.  แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบ MACRO model ร่วมกับเทคนิคการเขียนแบบกึ่ง
ควบคุม หน่วยการเรียนที่ 3 Let’s explore interesting events จำนวน 15 แผน แผนละ 1 ชั่วโมง 
รวม 15 ชั่วโมง ซึ่งแต่ละแผน มีองค์ประกอบ ดังนี้ 1) สาระ 2) มาตรฐานการเรียนรู้ 3) ตัวชี้วัด  
4) สาระสำคัญ 5) จุดประสงค์ (ด้านความรู้, ด้านทักษะ, ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์) 6) สาระการ
เรียนรู้  7) กิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบ MACRO model ร่วมกับเทคนิคการเขียนแบบกึ่ง
ควบคุม  8) สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 9) ภาระชิ้นงาน 10) การวัดและเมินผลการเรียนรู้ และ  
11) บันทึกหลังการจัดการกิจกรรมการเรียน ส่วนคุณภาพของเครื่องมือที่พบ คือ มีค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.77 – 0.91 
 2.  แบบทดสอบวัดทักษะการเขียนภาษาอังกฤษแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ (Multiple 
choice) 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ คุณภาพของเครื่องมือที่พบ คือ มีความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.20 - 
0.80 และ ค่าอำนาจจำแนก (r) ตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป 
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 3.  แบบทดสอบวัดทักษะการเขียนภาษาอังกฤษแบบอัตนัย  จำนวน 1 ข้อ โดยกำหนด
เกณฑ์การให้คะแนนไว้ 5 ด้าน ได้แก่ เนื ้อหา (Content) 30 คะแนน การเรียบเรียงข้อความ 
(Organization) 20 คะแนน  คำศัพท์ (Vocabulary) 20 คะแนน การใช้ภาษา (Language use) 30 
คะแนน และกลไกการเขียน (Mechanics) 5 คะแนน รวมทั้งหมด 100 คะแนน คุณภาพของเครื่องมือที่
พบ คือ มีความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.20 - 0.80 และ ค่าอำนาจจำแนก (r) ตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป   
 การเก็บรวบรวมข้อมูล         

 1.  ชี้แจงให้นักเรียนทราบถึงจุดประสงค์การเรียนรู้ และแนวทางการจัดการเรียนรู้  
 2.  นำแบบทดสอบวัดทักษะการเขียนไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่าง และบันทึกคะแนนที่
ได้รับจากการทดสอบครั้งนี้เป็นคะแนนทดสอบก่อนเรียน (Pretest) 
 3.  ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนใช้รูปแบบ MACRO model ร่วมกับเทคนิค
การเขียนแบบกึ่งควบคุมท่ีเตรียมไว้ จำนวน 15 แผน แผนละ 1 ชั่วโมง  

 4.  หลังจากดำเนินการจัดการเรียนรู้ครบตามแผนที่เตรียมไว้ ผู้วิจัยทำการทดสอบหลัง
เรียนด้วยแบบทดสอบวัดทักษะการเขียนภาษาอังกฤษเป็นข้อสอบชุดเดียวกับก่อนเรียน ในรูปแบบ
สลับข้อและตัวเลือก จากนั้นบันทึกผลการทดสอบให้เป็นคะแนนหลังเรียน (Posttest)               
  5.  ให้นักเรียนสร้างผลงานการเขียนโดยนำคำศัพท์และไวยากรณ์ตามที่กำหนดให้เพื่อนำมา
ประยุกต์ใช้ในการแต่งประโยค  
   6.  ตรวจให้คะแนนการทำแบบทดสอบหลังเรียนและประเมินผลงานการเขียนตามแบบ
ประเมินการเขียนภาษาอังกฤษ แล้วนำผลที่ได้ไปวิเคราะห์เพื่อตรวจสอบสมมติฐานต่อไป  
  
สรุปผลการวิจัย 
 

1.  ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ MACRO model ร่วมกับเทคนิคการ
เขียนแบบกึ่งควบคุม รายวิชาภาษาอังกฤษสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ดังตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1  ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) การเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  

ที่เรียนโดยใช้ แผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบ MACRO model ร่วมกับเทคนิคการเขียน
แบบกึ่งควบคุม 

 
จำนวน
นักเรียน 

คะแนน
เต็ม 

ผลรวมคะแนน 
ค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) 

ทดสอบก่อนเรียน ทดสอบหลังเรียน 
22 30 284 551 0.7101 

 
 จากตารางที่ 1 การทดสอบวัดทักษะการเขียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า 

ก่อนเรียนมีคะแนนเท่ากับ 284 คะแนน และหลังเรียนมีคะแนนเท่ากับ 551 คะแนน เมื่อคำนวณโดยใช้
สูตรดัชนีประสิทธิผล (E.I) ได้ค่าเท่ากับ 0.7101 นั ่นหมายความว่า นักเรียนมีทักษะการเขียน
ภาษาอังกฤษเพ่ิมขึ้น ร้อยละ 71.01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1  
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 2.  ผลการเปรียบเทียบทักษะการเขียนภาษาอังกฤษก่อนเรียนและหลังการใช้การจัดการ
เรียนรู้รูปแบบ MACRO model ร่วมกับเทคนิคการเขียนแบบกึ่งควบคุม 

 
ตารางท่ี 2  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการเขียนภาษาอังกฤษจากแบบทดสอบปรนัยของ

นักเรียน ชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2 ก่อนเรียนและหลังเรียน  โดยใช้รูปแบบ MACRO 
model ร่วมกับเทคนิคการเขียนแบบกึ่งควบคุม  

 

การทดสอบ N �̅� S.D. ∑D ∑𝐷2 T Sig 

ก่อนเรียน 22 12.91 3.41 
267.00 3321.00 29.06* .05 

หลังเรียน 22 25.05 2.50 
* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

 จากตารางที่ 2 ทักษะการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนเรียน 
โดยใช้จัดการเรียนรู้รูปแบบ MACRO model ร่วมกับเทคนิคการเขียนแบบกึ่งควบคุม มีคะแนนเฉลี่ย 
12.91 และหลังเรียน มีคะแนนเฉลี่ย 25.05 ซึ่งสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 2 
 
ตารางท่ี 3  ผลการเปรียบเทียบทักษะการเขียนของนักเรียนหลังเรียนโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

MACRO model ร่วมกับเทคนิคการเขียนแบบกึ่งควบคุมกับเกณฑ์ร้อยละ 70 
 

ทดสอบ 

คะแนนการเขียนภาษาอังกฤษ  
รวม 

(100 คะแนน) 
เนื้อหา 

(30 คะแนน) 
การเรียบเรียง

ข้อความ 
(20 คะแนน) 

คำศัพท์ 
(20 คะแนน) 

การใช้ภาษา 
(25 คะแนน) 

กลไกการเขียน 
(5 คะแนน) 

 
หลังเรียน 21.09 14.36 17.27 19.09 3.77 75.59* 

*เกณฑ์ร้อยละ 70 
 

 จากตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบทักษะการเขียนของนักเรียนหลังเรียนโดยใช้รูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ MACRO model ร่วมกับเทคนิคการเขียนแบบกึ่งควบคุมกับเกณฑ์ร้อยละ 70 พบว่า คะแนน
เฉลี่ยของทักษะการเขียนภาษาอังกฤษจากแบบทดสอบอัตนัยหลังเรียน ในหัวข้อ My favorite festival 
of all time แยกตามตามองค์ประกอบการเขียนภาษาอังกฤษ พบว่า ด้านเนื้อหา มีคะแนนเฉลี่ย 
21.09 คะแนน ด้านการเรียบเรียงข้อความ มีคะแนนเฉลี ่ย 14.36 คะแนน ด้านการใช้คำศัพท์  
มีคะแนนเฉลี่ย 17.27 คะแนน ด้านการใช้ภาษา มีคะแนนเฉลี่ย 19.09 คะแนน ด้านกลไกการเขียน  
มีคะแนนเฉลี่ย 3.77 คะแนน โดยรวมมีคะแนนเฉลี่ย 75.59 คะแนน หรือคิดเป็นร้อยละ 75.59 ซึ่ง
เป็นไปตามสมติฐานข้อที่ 3   
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การอภิปรายผล 
 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ MACRO model ร่วมกับเทคนิค
การเขียนแบบกึ่งควบคุมเพื่อพัฒนาทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
ปีที่ 2 ผลการวิจัยสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 1.  การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ MACRO model ร่วมกับเทคนิคการเขียนแบบ
กึ่งควบคุม พบว่า มีค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I) เท่ากับ 0.7101 แสดงให้เห็นว่า กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
รูปแบบ MACRO model ร่วมกับเทคนิคการเขียนแบบกึ่งควบคุมสามารถพัฒนาทักษะการเขียน
ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง เนื่องจากเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เรียนรู้ ทบทวนความรู้จากแหล่งความรู้ที่
หลากหลาย ผ่านกิจกรรมที่สอดแทรกเทคนิคการเขียนแบบกึ่งควบคุม เช่น การเลือกเติมคำศัพท์ลง
ในประโยคให้ถูกต้องตามเนื้อเรื่องที่ได้อ่านหรือรับชมและผันตามกาล (Gap filling) ถูกหลักภาษา
ผ่านแอปพลิเคชั่น Live worksheet  การแก้ไขคำศัพท์และกาลที่ไม่ถูกต้องในเนื้อเรื่อง (Correcting 
facts) จากการอภิปรายหน้าชั้นเรียน โดยนักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ ในหลายขั้นตอน เชื่อมโยงความรู้
เดิมและความรู้ใหม่ทั้งด้านการใช้คำศัพท์และไวยากรณ์ผ่านการแสดงความคิดเห็นในชั้นเรียนและการ
เผยแพร่ชิ้นงาน เช่นเดียวกับงานวิจัยของ ดลชัย อินทรโกสุม (2564, น. 62-64) พบว่า การจัดการ
เรียนรู้รูปแบบ MACRO model ร่วมกับกระบวนการกลุ่ม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจในเนื้อหาสาระมากยิ่งขึ้น โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.31 อยู่ใน
ระดับมาก และงานวิจัยของ ธนพร เลิศโพธาวัฒนา (2561, น. 33-34) การจัดการเรียนรู้สำหรับ
ศตวรรษที่ 21 MACRO model ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ส่งเสริมให้นักเรียนสามารถสร้าง
องค์ความรู้ด้วยตนเอง ทั้งยังพัฒนาความสามารถในการนำเสนอผลงานของนักเรียน โดยการจัดการ
เรียนรู้รูปแบบ MACRO model ร่วมกับเทคนิคการเขียนแบบกึ่งควบคุม ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน 
ได้แก่ ขั้นที่ 1 จูงใจในการเรียนรู้  (M: Motivate to learn) ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ตั้งคำถามที่
ต้องการรู้เกี่ยวกับเกี่ยวกับรูปภาพ หรือคลิปวิดีโอที่ได้รับชม เพื่อกระตุ้นความสนใจนักเรียนให้แสดง
ความคิดเห็นและคาดเดาเนื้อหาที่จะเรียน ขั้นที่ 2 ประยุกต์ใช้การเรียนรู้เชิงรุก (A: Apply an 
active learning approach)  ครูนำเสนอคำศัพท์และไวยากรณ์ที ่ควรรู ้ในบทเรียน หลังจากนั้น
นักเรียนทดลองใช้คำศัพท์และไวยากรณ์โดยสอดแทรกกิจกรรม Gap filling,  Correcting the 
facts หรือ Unscramble sentences เพื ่อฝ ึกฝนให้ชำนาญขึ ้น ข ั ้นที ่  3 สร ุปส ิ ่งท ี ่ ได ้ เร ียนรู้  
(C: Conclude the learning inputs) ครูให้นักเรียนจับคู่หรือแบ่งกลุ่มตามความเหมาะสม เพื่อช่วยกัน
ทำชิ้นงานร่วมกัน โดยสอดแทรกกิจกรรม Describing things, Correcting the facts หรือ Unscramble 
sentences  ขั้นที่ 4 นำความรู้ใช้ในการรายงานและนำเสนอ (R: Reapply knowledge in reporting 
and presentation) นักเรียนนำเสนอผลงานการเขียนที่สรุปได้จากบทเรียนและกิจกรรมกลุ่มโดย
คร ูแสดงคำถามเป็นแนวทางในการเข ียนให้น ัก เร ียนในร ูปแบบ  Question and answer 
composition ขั ้นที ่ 5 การเผยแพร่ผลลัพธ์การเรียนรู ้  (O: Obtain the learning outcomes)  
ครูให้นักเรียนจัดทำบอร์ดเผยแพร่ผลงาน และแบ่งปันงานเขียนทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน จาก
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวทำให้นักเรียนประยุกต์ใช้ความรู้และแลกเปลี่ยนความรู้ร่วมกันใน
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กิจกรรมที่หลากหลาย ทำให้เกิดประสิทธิภาพในการเรียนรู้และพัฒนาศักยภาพในการเรียนรู้ของ
นักเรียน 

 2.  ผลการทดสอบทักษะการเขียนของนักเรียนโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ MACRO 
model ร่วมกับเทคนิคการเขียนแบบกึ่งควบคุม พบว่า คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาคะแนนหลังเรียน ได้ 21 คะแนน จากคะแนนเต็ม 
30 คะแนน พบว่า สูงกว่าร้อยละ 70 อีกทั้งเมื่อทำการทดสอบความสามารถการเขียนจากแบบทดสอบ
อัตนัย ในหัวข้อ My favorite festival of all time โดยกำหนดคำศัพท์ที่ได้เรียนในบทเรียนจำนวน 20 
คำ วิเคราะห์แยกตามองค์ประกอบการเขียนภาษาอังกฤษ 5 ด้าน พบว่า ด้านเนื้อหามีคะแนนเฉลี่ย 
21.09 ด้านการลำดับความคิดมีคะแนนเฉลี่ย 14.36 ด้านการใช้คำศัพท์มีคะแนนเฉลี่ย 17.27 การใช้
ภาษามีคะแนนเฉลี่ย 19.09 และกลไกการเขียน มีคะแนนเฉลี่ย 3.77 และโดยรวม เท่ากับ 75.59 ซึ่งสูง
กว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ที่กำหนด ทั้งนี้เนื ่องมาจากการจัดการเรียนรู้ MACRO model เน้นการลงมือ
ปฏิบัติและสร้างองค์ความรู้ นักเรียนจึงได้ประยุกต์ใช้คำศัพท์ภาษาอังกฤษที่กำหนดให้นำไปเขียน
ขยายความเป็นประโยคหรือเรื่องราวที่ต้องการจะสื่อสารสอดคล้องกับเนื้อหาที่เรียนด้วยตนเอง
และสอดแทรกเทคนิคการเขียนแบบกึ่งควบคุมในระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  เช่น  การเลือก
คำศัพท์ถูกต้องกับบริบทและผันตามกาล การแก้ไขไวยากรณ์หรือคำศัพท์ให้ถูกต้องกับเนื้อเรื่อง การเขียน
เรียงลำดับคำในประโยคให้ถูกต้อง (Unscramble sentences) การใช้คำที่กำหนดให้เพื่อแต่งประโยค 
และการใช้คำถามเป็นแนวทางในการเขียน ทำให้นักเรียนมีอิสระในการเขียนมากขึ้นและช่วยให้
ผู้เรียนพัฒนาทักษะการเขียนและถูกต้องตามหลักภาษา สอดคล้องงานวิจัยของ ศศิภา พรหมมินทร์ 
(2564, น. 43) ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการเขียนภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิคการเขียนแบบ
กึ่งควบคุมสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการพัฒนาความสามารถ
ของทักษะการเขียนภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิคการเขียนแบบกึ ่งควบคุมสำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
ข้อเสนอแนะ 
 

ข้อเสนอแนะการนำผลการวิจัยไปใช้ 
 1.  การจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้ในรูปแบบ MACRO model ร่วมกับเทคนิค
การเขียนแบบกึ่งควบคุมมีข้อจำกัดในเรื่องของเวลา เพราะมีข้ันตอนของการจัดการรู้หลายขั้นตอน 
ดังนั้น ควรคำนึงถึงการออกแบบภาระงานให้มีความเหมาะสมกับระยะเวลาจัดกิจกรรม 
 2.  การจัดการเรียนรู้โดยการสอดแทรกเกมการศึกษาทั้งแบบออนไลน์และออฟไลน์ช่วย
เสริมสร้างแรงกระตุ้นในการเรียนรู้ของนักเรียนได้ดี ทั้งนี้ ครูต้องชี้แจงกติกาและรูปแบบการเล่นเกม
การศึกษาแก่นักเรียนอย่างชัดเจนและคำนึงถึงความพร้อมทางเทคโนโลยีของนักเรียน 
 3.  จากผลการทดสอบวัดทักษะการเขียนของนักเรียนโดยใช้สูตรดัชนีประสิทธิผล (E.I) ได้
ค่าเท่ากับ 0.7101 ซึ่งมีความหมายว่า นักเรียนมีพัฒนาการหรือทักษะการเขียนภาษาอังกฤษเพิ่มขึ้น 
ร้อยละ 71.01 ซึ่งเมื่อพิจาณาในรายละเอียดคะแนนการเขียนภาษาอังกฤษ ทั้ง 5 องค์ประกอบ พบว่า 
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ด้านเนื้อหา มีอัตราร้อยละของคะแนนต่ำสุด คือ ได้ร้อยละ 70.30 ดังนั้น ครูควรศึกษาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับ
เนื้อเรื่องที่จะนำมาจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับชีวิตประจำวันของนักเรียนมากข้ึน 
  ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป 
 1.  ควรมีการนำการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบ MACRO model ร่วมกับเทคนิคการเขียนแบบ
กึ่งควบคุม ใช้ในระดับชั้นอ่ืน ๆ และรายวิชาอ่ืน ๆ  
 2.  ควรมีการนำการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบ MACRO model ร่วมกับเทคนิคอื่น ๆ เพ่ือ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะทางภาษาด้านอื่น เช่น ทักษะการพูดเพื่อสื่อสาร ทักษะ
การอ่านเพ่ือความเข้าใจ   
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