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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยครั ้งนี ้ มีวัตถุประสงค์ 1) เพื ่อพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้แบบวัฏจักร 
การเรียนรู้ 7 ขั้น เรื่อง การแยกสารผสม รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2 2) เพื ่อเปรียบเทียบทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
3) เพื่อศึกษาจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และ 4) เพื่อศึกษาความ
พึงพอใจของนักเรียนที ่มีต่อการจัดการเรียนรู้ กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2/1 โรงเรียนสามัคคีวิทยาคม 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 30 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น แบบทดสอบวัดทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ แบบวัดจิตวิทยาศาสตร์และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน 
ผลการศึกษาพบว่า 
 1.  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น เรื่อง การแยกสารผสม 
รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์
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ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการตรวจสอบจากผู้เชี ่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน พบว่า โดย
ภาพรวมมีความเหมาะสมมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ย 4.74 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.02 
 2.  ผลการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนก่อนเรียน-หลังเรียน 
โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น เรื่อง การแยกสารผสม รายวิชาวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีพบว่า ทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .01 โดยคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน 
เทา่กับ 9.63 มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เท่ากับ 25.27 และมีคะแนนความก้าวหน้าเท่ากับ 15.64  
 3.  ผลการวัดจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียน พบว่า มีในภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.76 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.56 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ทุกด้านอยู่
ในระดับมาก โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านความประหยัด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.84 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.71 และด้านการร่วมแสดงความคิดเห็นและยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 3.84 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.83 รองลงมาคือ ด้านความมุ่งมั่น มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
3.83 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.75 
 4.  ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น เรื่อง การแยก
สารผสม รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี พบว่า มีระดับความพึงพอใจโดยภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.49 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า มีความพึงพอใจมากที่สุด คือ ด้าน
บรรยากาศการจัดการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.57 รองลงมาคือ ด้านประโยชน์ที่ได้รับ มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.54 และด้านกิจกรรมการเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.35 ตามลำดับ 
คำสำคัญ: แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ จิตวิทยาศาสตร์ 
 

Abstract 
 

 The objectives of this study were (1) to develop the 7-E Learning Cycle 
learning management plan on substance separation of Science and Technology Course 
for developing skills on scientific process and scientific mind of Matthayomsuksa 2 
students; (2) to compare the students’ scientific skills before and after implementing 
the 7-E Learning Cycle learning management on substance separation of Science and 
Technology Course; (3) to examine the students’ scientific mind before and after 
implementing the 7-E Learning Cycle learning management on substance separation 
of Science and Technology Course; and (4) to assess the students’ satisfaction towards 
the 7-E Learning Cycle learning management on substance separation of Science and 
Technology Course. The samples were 30 Matthayomsuksa 2/1 from Samakkhi 
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Witthayakhom School 2 in their academic year 1/2022. The research instruments were 
7-E Learning Cycle learning management plan, scientific process skills test, scientific 
mind test and satisfaction questionnaire towards 7-E Learning Cycle learning 
management plan.  
 The results showed that:  
 1. The validation by 3 experts for the 7-E Learning Cycle learning management 
plan on substance separation of Science and Technology Course for developing skills 
on scientific process and scientific mind of Matthayomsuksa 2 students, in overall, 
showed the highest appropriateness at the mean of 4.74 and S.D. at 0.02.   
 2. The comparison of pre- and posttest on scientific process skills of students 
under the implementation of 7-E Learning Cycle learning management on substance 
separation of Science and Technology Course showed that the students’ critical 
thinking skills on the posttest were higher than those of the pre-test at the confidence 
level of .01which was consistent with the hypothesis with the pre-test mean at 9.63 , 
the posttest mean at 32.10, and the progress mean at 15.64  
 3. The students’ scientific mind, in overall, was found at a high level at the 
mean of 3 .76 and 0 . 56  S.D.. The individual aspects analysis showed that the aspect 
showing the highest mean was economy at the mean of 3.84 and 0.71 S.D., followed 
by working with other creatively at the mean of 3.84, and 0.83 S.D. and determination 
at the mean of 3.83 and 0.75 S.D. respectively. 
 4. The students’ satisfaction towards 7-E Learning Cycle learning management 
plan on substance separation of Science and Technology Course showed the high 
level of satisfaction at the mean of 4.49 . The individual aspects analysis showed that 
the aspect showing the highest mean was learning management atmosphere at the 
mean of 4.57 , followed by benefits at the mean of 4.54 , and learning activities at the 
mean of 4.35 respectively. 
Keywords: 7-E Learning Cycle Learning Management, Scientific Process, Scientific Mind. 
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บทน า 
 
 การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เป็นการจัดประสบการณ์การเรียนรู ้ความรู ้  
ทางวิทยาศาสตร์ ทักษะทางวิทยาศาสตร์ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนา
ให้ผู ้เรียนเกิดการคิดอย่างเป็นวิทยาศาสตร์โดยใช้เหตุและผลในการคิด ดังนั้นการจัดการเรียน  
การสอนวิทยาศาสตร์ต้องสะท้อนแนวคิดและธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ จึงมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้เป็น  
ผู้เรียนรู้และค้นพบด้วยตนเองมากที่สุด นั่นคือให้ได้ทั้งกระบวนการและองค์ความรู้ ตั้งแต่วัยแรกเริ่ม
ก่อนเข้าเรียน เมื่ออยู่ในสถานศึกษา และเมื่อออกจากสถานศึกษาไปประกอบอาชีพแล้ว การจัดการเรียนการ
สอนวิทยาศาสตร์ในสถานศึกษามีเป้าหมายส าคัญ ดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, น. 4) 1) เพื่อให้เข้าใจ
หลักการ ทฤษฎีที่เป็นพื้นฐานวิทยาศาสตร์ 2)  เพื่อให้เข้าใจขอบเขต ธรรมชาติ และข้อจ ากัดของ
วิทยาศาสตร์ 3) เพื่อให้มีทักษะส าคัญในการศึกษาค้นคว้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  4) เพ่ือ
พัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแก้ปัญหาและการ จัดการทักษะในการสื่อสาร 
และความสามารถในการตัดสินใจ 5) เพื่อให้ตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
มวลมนุษย์และสภาพแวดล้อมในเชิงที่มีอิทธิพลและผลกระทบซึ่งกันและกัน 6) เพ่ือน าความรู้ความเข้าใจ
ในเรื่องวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีใช้ให้เกิดประโยชน์ ต่อสังคม และการด ารงชีวิต และ 7) เพ่ือให้เป็นคนมี
จิตวิทยาศาสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม ในการใช้วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีอย่าง
สร้างสรรค์ 
 ดังนั ้น หากต้องการให้คนคิดเป็น คิดเก่ง คิดรอบคอบ และแก้ปัญหาเป็น การสอน
วิทยาศาสตร์จะต้องให้นักเรียนได้ร ับความรู ้ทางวิทยาศาสตร์ โดยผ่านทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ สอดคล้องกับ ฐาปนี  ฤทธิ์เกิด (2564, น.174-175) ที่กล่าวว่า ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ ประกอบไปด้วย การสังเกต การวัด การจ าแนก การลงความเห็น การตั้งสมมติฐาน  
การควบคุมตัวแปร การท านาย การอธิบายและการสื ่อสาร นอกจากนี้ยังกล่าวว่าอีกว่า การสอน
วิทยาศาสตร์โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู ้ เร ิ ่มต้นด้วยการน าเสนอแนวทางการสอน
วิทยาศาสตร์เพื่อให้เกิดความเข้าใจและบทบาทของครูในการส่งเสริมกระบวนการสืบเสาะหาความรู้
ของผู้เรียน โดยมีโมเดลการสอนที่สะท้อนให้เห็นถึงกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์   
 การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนเป็นทักษะ
สัมพันธ์กันที่ต้องได้รับการฝึกฝนเป็นกระบวนการ ทั้งการทบทวนความรู้เดิม การสร้างความสนใจ  
การค้นหา การวิเคราะห์ ตลอดจนการน าความรู้ไปใช้ ซึ่งจะท าให้เกิดความเข้าใจ ในเนื้อเรื่อง  
ตอบค าถามจากการอ่าน วิเคราะห์ และเขียนอธิบายสามารถถ่ายทอดเรื่องราวความรู้ความคิด 
ความรู ้สึก ผ่านการประมวลความคิดออกมาอย่างเป็นขั ้นตอน ซึ ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  
สุนิสา ช้างพาลี (2560) ที่ศึกษาการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น โดยใช้ชุดปฏิบัติการเคมีแบบ
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ย่อส่วนเพื่อเสริมสร้างผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทั กษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนก่ อนได้รับ
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น โดยใช้ชุดปฏิบัติการเคมีแบบย่อส่วน มีคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 6.57 และหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น โดยใช้ชุดปฏิบัติการ
เคมีแบบย่อส่วน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 17.71 นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ รัตยา สงอุปการ 
(2563,น. 103) ที่ศึกษา ผลการใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นตอนร่วมกับเทคนิคการใช้ค าถามที่มีต่อ
ทักษะการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นตอนร่วมกับเทคนิคการใช้ค าถาม หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์
ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 จากที่ได้กล่าวมาข้างต้น เพื่อเป็นการแก้ปัญหาดังกล่าว ในฐานะผู้วิจัยเป็นผู้สอนในรายวิชา
วิทยาศาสตร์ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จึงเห็นว่า การน ากระบวนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการ
เรียนรู้ 7 ขั้น มาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับการท างานของนักวิทยาศาสตร์  
โดยผู้เรียนจะตั้งค าถามทางวิทยาศาสตร์และใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เพื่อสืบเสาะในการหา
ค าตอบและค าอธิบาย จะส่งผลให้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนสูงขึ้น 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 
 1.  เพ่ือพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น เรื่อง การแยก
สารผสม รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และ
จิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
 2.  เพื่อเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนก่อนเรียนและหลัง
เรียน ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น เรื่อง การแยกสารผสม 
รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 3.  เพื่อศึกษาจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักร 
การเรียนรู้ 7 ขั้น เรื่อง การแยกสารผสม รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 4.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการ
เรียนรู้7 ขั้น เรื่อง การแยกสารผสม รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
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ประโยชน์ของการวิจัย 
 
 1.  ผลการวิจัยสามารถน าไปพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาปีที่ 2 โดยการน ากระบวนการวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น มาประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน ซึ่งจะส่งผล
ให้นักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์สูงขึ้นอย่างมีประสิทธิภาพ  
 2.  ครูผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์สามารถน ากระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบวัฏจักรก าร
เรียนรู้ 7 ขั้น ไปประยุกต์ใช้ในเนื้อหาอ่ืนได ้
 
สมมุติฐานการวิจัย 
 
 1.  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น เรื่อง การแยกสารผสม รายวิชา
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีความเหมาะสมระดับมากขึ้นไป 
 2.  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียน โดยใช้
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้แบบวัฏจักรการเรียนรู ้ 7 ขั ้น เรื ่อง การแยกสารผสม รายวิชา
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3.  จิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังการเรียนโดยใช้แผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น เรื่อง การแยกสารผสม รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี อยู่
ในระดับมากขึ้นไป 
 4.  ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการเรียนโดยใช้แผนการจัดการ
เรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยา
ศาสตร์ อยู่ในระดับมากขึ้นไป      
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
 ขอบเขตด้านประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยนี้ คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2565 โรงเรียนสามัคคีวิทยาคม 2 ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 36 จังหวัดเชียงราย 
จ านวน  2 ห้อง จ านวนนักเรียนทั้งสิ้น 58 คน 
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 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
   สาระที่ 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของ
สสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสสารกับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและ
ธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสสาร การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
 ขอบเขตด้านตัวแปร 
 ตัวแปรต้น คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น เรื่อง การแยกสารผสม 
รายว ิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี เพ ื ่อพ ัฒนาทักษะกระบวนการทางว ิทยาศาสตร ์และ 
จิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
 ตัวแปรตาม คือ 1) ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 2) จิตวิทยาศาสตร์
ของนักเรียน 3) ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ 
 
กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 
 แผนแบบการทดลอง 
 แผนแบบของการทดลองครั้งนี้เป็นการทดลองแบบกลุ่มเดียวมีการประเมินทั้งก่อนและหลัง
การทดลอง (One Group Pretest Posttest Design) ดังต่อไปนี้ (นพพร ธนะชัยขันธ์, 2557, น.46) 
 

ทดสอบก่อนเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ทดสอบหลังเรียน 

O1 X O2 

จิตวิทยาศาสตร์ของนักเรยีน 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู ้
7 ขั้น เรื่อง การแยกสารผสม รายวิชาวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์
ของนักเรียน 

ความพึงพอใจของนักเรียน 
ที่มีต่อการจัดการเรียนรู ้
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 O1   หมายถึง การทดสอบก่อนเรียน 
   X   หมายถึง การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรยีนรู ้7 ขั้น เรื่อง การแยกสารผสม  
 O2  หมายถึง การทดสอบหลังเรียน 
 กลุ่มตัวอย่าง    
         กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งนี้  คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 โรงเรียนสามัคคี
วิทยาคม 2  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 30 คน ที่ได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย  
(Sample Random Sampling) ท าการจับฉลาก โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
 1.  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น เรื่อง การแยกสารผสม 
รายว ิชาว ิทยาศาสตร ์และเทคโนโลยี เพื ่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางว ิทยาศาสตร ์และ 
จิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 6 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 12 ชั่วโมง 
โดยมีขั้นกิจกรรม 7 ขั้น ได้แก่ ขั้นที่ 1 ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation Phase) ขั้นที่ 2 ขั้นเราความ
สนใจ (Engagement Phase) ขั้นที่ 3 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration Phase) ขั้นที่ 4 ขั้นอธิบายและ 
ลงข้อสรุป (Explanation Phase) ขั ้นที ่ 5 ขั ้นขยายความคิด (Expansion Phase) ขั ้นที ่ 6 ขั ้นตอนการ
ประเมินผล (Evaluation Phase) และขั้นที่ 7 ขั้นน าความรู้ไปใช้ (Extension Phase) 
 2.  แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื ่อง การแยกสารผสม รายวิชา
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ โดยท าการทดสอบ
ก่อนเรียน (Pre-test) และทดสอบหลังเรียน (Post – test) ซึ่งเป็นแบบทดสอบฉบับเดียวกัน 
คุณภาพของเครื่องมือที่พบ คือ มีความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.20 - 0.80 และ ค่าอ านาจจ าแนก 
(r) ตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป 
 3.  แบบวัดจิตวิทยาศาสตร์เรื่อง การแยกสารผสม รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ลักษณะ
ค าตอบเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 30 ข้อ จิตวิทยาศาสตร์ส าหรับนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นที ่สร้างและพัฒนาขึ ้นโดย จงรักษ์  ภาโส (2553) ด้วยการวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยัน ประกอบด้วย 10 ด้าน ดังนี้ ด้านความสนใจ ด้านความอดทน ด้านความมุ่งมั่น 
ด้วนความรอบคอบ ด้านความรับผิดชอบ ด้านความซื่อสัตย์ ด้านความประหยัด ด้านการร่วมแสดง
ความคิดเห็นและยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน ด้านความมีเหตุผล และด้านการท างานร่วมกับผู้อ่ืน

อย่างสร้างสรรค์ ผลการหาความเชื ่อมั ่น โดยใช้สัมประสิทธิ ์แอลฟ่า (α – Coefficient) ของ 
Cronbach) ได้ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ .936   
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 4.  แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น เรื่อง 
การแยกสารผสม รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จ านวน 15 ข้อ คุณภาพเครื่องมือที่พบ คือ มีค่า
ความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.873  
 การเก็บรวบรวมข้อมูล         
     ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ 
 1.  ผู้วิจัยน าหนังสือขออนุญาตในการวิจัยจากมหาวิทยาลัยพะเยาไปเสนอต่อผู้อ านวยการ
โรงเรียนสามัคคีวิทยาคม 2 ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเชียงราย 
 2.  ปฐมนิเทศ ชี้แจง เกี่ยวกับกระบวนการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการ
เรียนรู้ 7 ขั้น เรื่อง การแยกสารผสม เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยา
ศาสตร์ให้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 ผู้วิจัยด าเนินการทดสอบวัดทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียน ก่อนการทดลองและบันทึกผลการทดสอบไว้เป็นคะแนน
ก่อนเรียนเพ่ือใช้ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูล 
 3.  ผู้วิจัยด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น เรื่อง การแยก
สารผสม เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ที่สร้างข้ึน ระยะเวลาใน
การจัดกิจกรรม 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 ชั่วโมง รวม 12 ชั่วโมง เวลาในการประเมินผลก่อนเรียนและ
หลังเรียน 2 ชั่วโมง รวมเวลาที่ใช้ในการด าเนินการทั้งสิ้น 14 ชั่วโมง เมื่อสิ้นสุดการเรียน ผู้วิจัยทดสอบ
หลังเรียน ด้วยทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที ่ 2 เวลา 1 ชั ่วโมง จากนั ้น  ผู ้ว ิจัยให้นักเรียนตอบแบบวัดจิตวิทยาศาสตร์และ
แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น เรื่อง การแยกสารผสม 
รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และผู้วิจัยรวบรวมคะแนนที่ได้จากการทดสอบก่อนเรียน-หลัง
เรียน แบบวัดจิตวิทยาศาสตร์และผลความพึงพอใจ เพื่อน าไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ เสนอรายงาน
ในรูปแบบตารางประกอบค าบรรยาย  
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1.  การประเมินคุณภาพของพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
เรื่อง การแยกสารผสม รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
และจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 วิเคราะห์ข้อมูล ด้วยการหาค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน น าเสนอในตารางประกอบการบรรยาย แล้วน าผลที่ได้หาค่าประสิทธิภาพ E1/E2 โดย
ผู้วิจัยได้ก าหนดเกณฑ์ไว้ที่ 75/75 
 2.  การเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื ่อง การแยกสารผสม รายวิชา
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี วิเคราะห์ข้อมูล ด้วยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
น าเสนอในตารางประกอบการบรรยาย 
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 3.  การเปรียบเทียบจิตวิทยาศาสตร์เรื ่อง การแยกสารผสม รายวิชาวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีวิเคราะห์ข้อมูล ด้วยการหาค่าเฉลี ่ย และส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน น าเสนอในรูปตาราง 
ประกอบการบรรยาย 
 4.  ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 
ขั้น เรื ่อง การแยกสารผสม เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 วิเคราะห์ข้อมูล ด้วยการหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน น าเสนอ
ในรูปตาราง ประกอบการบรรยาย 
 
สรุปผลการวิจัย 
 
 ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์และน าเสนอผลการวิเคราะห์ ดังนี้ 
 1.  ผลการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น เรื ่อง การแยกสารผสม 
รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยา
ศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ดังตารางที่ 1  
 
ตารางที่ 1  ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 

ในภาพรวม โดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน 
 

รายการ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนตราฐาน การแปลผล 

1.  มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด  5.00 0.00 มากที่สุด 
2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 4.78 0.19 มากที่สุด 
3.  สาระส าคัญ 4.78 0.19 มากที่สุด 
4.  สาระการเรียนรู้ 4.83 0.14 มากที่สุด 
5.  กิจกรรมการเรียนรู้ 4.71 0.22 มากที่สุด 
6.  การวัดผลประเมินผล 4.89 0.14 มากที่สุด 
7.  สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 4.89 0.19 มากที่สุด 

เฉลี่ยรวม 4.74 0.02 มากที่สุด 
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 จากตารางที่ 1 ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการ
เรียนรู้ 7 ขั้น โดยภาพรวมมีความเหมาะสมมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.74 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 0.02 ส่วนการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น พบว่า 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 ได้ค่า E1/E2 เท่ากับ 81.10/89.51 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 ได้ค่า E1/E2 
เท่ากับ 80.85/87.8 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 ได้ค่า E1/E2 เท่ากับ 81.95 /88.54 แผนการจัดการ
เรียนรู ้ที ่  4 ได้ค่า E1/E2 เท่ากับ 82.8/89.51 แผนการจัดการเรียนรู ้ที ่ 5 ได้ค่า E1/E2 เท่ากับ 
81.22/88.54 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 ได้ค่า E1/E2 เท่ากับ 80.85/88.54 และประสิทธิภาพรวมได้
ค่า E1/E2 เท่ากับ 81.46/88.78 
 2.  ผลการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนก่อนเรียนและหลัง
เรียน ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบวัฏจักการเรียนรู้ 7 ขั้น เรื ่อง การแยกสารผสม 
รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 
ตารางที่ 2  ผลการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนก่อนเรียนและ  

หลังเรียน ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบวัฏจักการเรียนรู้ 7 ขั้น  
 

การทดสอบ n 
คะแนน

เต็ม x ร้อยละ S.D. D 
ค่าเฉลี่ย 
ร้อยละ 

t P-value 

ก่อนเรียน 30 30 9.63 32.10 2.44 
15.64 52.13 

20.434 .000* 
หลังเรียน 30 30 25.27 84.23 1.89   

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 จากตารางที่ 2 พบว่า คะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน มีคะแนนเฉลี่ย
หลังเรียน เท่ากับ 25.27 คิดเป็นร้อยละ 84.23 คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน เท่ากับ 9.63 คิดเป็นร้อยละ 
32.10 และมีคะแนนความก้าวหน้าเท่ากับ 15.64 คิดเป็นร้อยละ 52.13 เมื่อน าคะแนนเฉลี่ยมาทดสอบ
ค่าที พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 3.  ผลการศึกษาจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที ่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้
รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
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ตารางท่ี 3  ผลการศึกษาจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้   
   รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
 

รายการ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การแปลผล 

1.  ด้านความสนใจ 3.61 0.86 มาก 
2.  ด้านความอดทน 3.67 0.57 มาก 
3.  ด้านความมุ่งมั่น 3.83 0.75 มาก 
4.  ด้านความรอบคอบ 3.78 0.65 มาก 
5.  ด้านความรับผิดชอบ 3.77 0.67 มาก 
6.  ด้านความซื่อสัตย์ 3.73 0.72 มาก 
7.  ด้านความประหยัด 3.84 0.71 มาก 
8.  ด้านการร่วมแสดงความคิดเห็นและ
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน 3.84 0.83 มาก 
9.  ด้านความมีเหตุผล 3.83 0.84 มาก 
10.  ด้านการท างานร่วมกับผู้อ่ืนอย่าง
สร้างสรรค์ 3.66 0.65 มาก 

เฉลี่ยรวม 3.76 0.56 มาก 

  
 จากตารางที่ 3 พบว่า จิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( x̅ = 3.76, S.D. = 0.56) เมื่อพิจารณาเป็น

รายด้านพบว่า ทุกด้านอยู่ในระดับมาก โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านความประหยัด (x̅ = 3.84, 

S.D. = 0.71) และด้านการร่วมแสดงความคิดเห็นและยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น (x̅ = 3.84, S.D. 

= 0.83) ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยต ่าสุดคือ ด้านความสนใจ (x̅ = 3.61, S.D. = 0.86) ตามล าดับ 
 4.  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้  
7 ขั้น เรื่อง การแยกสารผสม รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
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ตารางที่ 4  ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น  

 

รายการ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การแปลความหมาย 

1.  ด้านบรรยากาศการจัดการเรียนรู้ 4.57 0.22 มากที่สุด 
2.  ด้านกิจกรรมการเรียน 4.35 0.23 มาก 
3.  ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 4.54 0.30 มากที่สุด 

เฉลี่ยรวม 4.49 0.32 มาก 

 
 จากตารางที่ 4 ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้
แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น เรื่อง การแยกสารผสม รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เพื่อพัฒนา
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  ในภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านบรรยากาศการจัดการเรียนรู้ 

(x̅ = 4.57, S.D. = 0.22) รองลงมาคือ ด้านประโยชน์ที่ได้รับ (x̅ = 4.54, S.D. = 0.30) และด้าน

กิจกรรมการเรียน (x̅ = 4.35, S.D. = 0.23) ตามล าดับ 
 การอภิปรายผล 
 1.  ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น เรื่อง 
การแยกสารผสม รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
และจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยภาพรวมมีความเหมาะสมมากที่สุด มี
ค่าเฉลี่ย 4.74 ทั ้งนี ้เนื ่องมาจากผู้วิจัยสร้างได้ด าเนินการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ โดยเริ่มจาก
การศึกษาองค์ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ รูปแบบแผนการจัดการเรียนรู้  ตลอดจน ขั้นตอนการ
จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ จึงได้องค์ประกอบส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ ร่วมกับการศึกษา
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุงพุทธศักราช 2560) 
(กระทรวงศึกษาธิการ. 2560, น. 5) จากนั้น ด าเนินการศึกษา ค้นคว้าเกี่ยวกับจัดการเรียนรู้แบบวัฏ
จักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ตามแนวคิดของ Bybee and other (2006, pp. 164-165) และสถาบันสงเส
ริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2560, น. 44-45) จึงได้สร้างกระบวนการจัดการเรียนรู้
แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ซึ่งประกอบด้วย ขั้นที่ 1  ขั้นตรวจสอบความรู้เดิมขั้นที่ 2 ขั้นเรา 
ความสนใจ ขัน้ที่ 3 ขั้นส ารวจและค้นหา ขั้นที่ 4 ขั้นอธิบายและลงขอสรุป ขั้นที่ 5 ขั้นขยายความคิด ขั้นที่ 6 
ขั้นตอนการประเมินผล และขั้นที่ 7 ขั้นน าความรู้ไปใช้ จากนั้นน าความรู้จากตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้
แกนกลาง หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่องการแยกสารผสม กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
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ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มาบูรณาการร่วมกัน จึงเกิดเป็นแผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 
ขั ้น เรื ่อง การแยกสารผสม รายวิชาวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี เพื ่อพัฒนาทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2ที่มีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ เมื่อน าไปใช้จริง
พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 81.46/88.78 สอดคล้องกับ พรทิพย์  เจริญใจ 
(2561, น. 87 - 88) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ ที ่พบว่า แผนการจัดกิจกรรมการเร ียนรู ้แบบวัฏจักรการเร ียนรู ้ 7 ขั ้น (7 E)  
มีประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) เท่ากับ 82.33 และมีประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) เท่ากับ 81.25 
แสดงว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 82.33/81.25  
 2.  ผลการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนก่อนเรียนและหลัง
เรียน ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้รูปแบบวัฏจักการเรียนรู้ 7 ขั้น พบว่า คะแนนทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เท่ากับ 25.27 คิดเป็นร้อยละ 84.23 
คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน เท่ากับ 9.63 คิดเป็นร้อยละ 32.10 และมีคะแนนความก้าวหน้าเท่ากับ 15.64 
คิดเป็นร้อยละ 52.13 ที ่เป็นเช่นนี ้เนื ่องมาจากผู ้วิจัยได้ออกแบบทดสอบทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ โดยการหาประสิทธิภาพของกระบวนการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการ
เรียนรู้ 7 ขั้น โดยมีขั้นตอนและวิธีการจัดการเรียนการสอนที่ชัดเจน เข้าใจง่าย อีกทั้งในกระบวนการ
จัดการเรียนการสอนยังส่งเสริมให้นักเรียนได้ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ พิสูจน์ ตรวจสอบข้อมูล
ต่าง ๆ อีกทั้ง ยังได้ส่งเสริมให้นักเรียนได้ท าการทดลองวิทยาศาสตร์ ตามความสามารถของนักเรียนแต่
ละคน นอกจากนี้ จากการศึกษายังพบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในขั้นที่ 5 ขั้นขยายความคิด ซึ่ง
นักเรียนได้ใช้ความรู้เดิม ร่วมกับการหาข้อมูลความรู้ใหม่มาเชื่อมโยงกับเนื้อหาที่เรียน ท าให้นักเรียนมี
ความรู้ทีก่ว้างขวางขึ้น ส่งผลให้นักเรียนเกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่เพ่ิมขึ้น สอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ กรองกาญจน์  วิลัยศร (2559, น. 68 - 70) ได้ท าวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับการใช้แผนผังมโนทัศน์ พบว่า ความสามารถในการคิด
วิเคราะห์หลังเรียน พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 15.32 ส่วน กลุ่มควบคุม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
12.02 เมื่อน าค่าเฉลี่ยของคะแนนมาทดสอบด้วย t-test Independent พบว่า ค่า t เท่ากับ 4.876 
 3.  ผลการศึกษาจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที ่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้
รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น พบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า  
ทุกด้านอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้เป็นเพราะว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบวัฏจักการเรียนรู้ 7 
ขั้น มีความเหมาะสมกับการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ ซึ่งมีการเรียงล าดับความรู ้จาก
พื้นฐานเป็นความสามารถในการประยุกต์ใช้ ซึ ่งนักเรียนได้ใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ร ่วมกับการคิดวิเคราะห์ โดยใช้หลักการและเหตุผลที ่ช ัดเจน ส่งผลให้นักเรียนมีเจตคติที ่ด ีต่อ
วิทยาศาสตร์ สอดคล้องกับแนวคิดของ Aiken and Akin (1969, pp. 295-335) ที่กล่าวว่า เจตคติต่อ
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วิทยาศาสตร์เป็นเจตคติที่เกี่ยวข้องกับความคิด ความรู้สึกความเชื่อ ค่านิยมที่บุคคลมีต่อวิทยาศาสตร์ 
นอกจากนี้จากการศึกษายังพบว่า ขั้นที่ 6 ขั้นตอนการประเมินผล และขั้นที่ 7 ขั้นน าความรู้ไปใช้  
ซึ่งนักเรียนได้ใช้ความรู้ในเนื้อหามาประยุกต์ใช้ในเรื ่องอื่น ๆ โดยครูผู ้สอนเป็นผู้กระตุ้นให้นักเรียน
สามารถน าความรู้ที่ได้รับไปสร้างเป็นความรู้ ใหม่หรือน าประสบการณ์การเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์
ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ ส่งผลให้นักเรียนมีจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนอยู่ในระดับ
มาก ซึ่งสอดคล้องกับ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2560, น.36) ที่กล่าวว่า  
จิตวิทยาศาสตร์คือความข้องกับความรู้สึกนึกคิดในทางวิทยาศาสตร์ที่เกิดจากการศึกษาหาความรู้หรือได้รับ
ประสบการณก์ารเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์  
 4.  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการ
เรียนรู้ 7 ขั้น เรื่อง การแยกสารผสม รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านบรรยากาศการจัดการเรียนรู้ ทั้งนี้  
เป็นเพราะว่า กระบวนการจัดกิจกรรมมีหลายขั้นตอน โดยเริ่มจากการทบทวนความรู้พ้ืนฐานจากการ
เรียนรู้เดิม จากนั้น มีการกระตุ้นให้นักเรียนได้เรียนรู้ตามความสนใจของตนเอง และด าเนินการ
ทดลองให้ความรู้ได้ด้วยตนเอง ตลอดจน สามารถน าความรู้ที่ได้ไปประยุกใช้ในชีวิตประจ าวันของตน
และครอบครัวได้ สอดคล้องกับ  สุรางค์  โค้วตระกูล (2559, น. 60) ที่กล่าวว่า ความพึงพอใจ คือ ภาวะ
ของอารมณ์ และความรู้สึกร่วมกันของบุคคลที่มีต่อการเรียนรู้ ประสบการณ์ที่เกิดจากแรงจูงใจ ซึ่งเป็นพลัง
ภายในของแต่ละบุคคล อันเป็นความสัมพันธ์ระหว่างเป้าหมายที่คาดหวังและความต้องการด้านจิตใจ 
ซึ่งจะน าไปสู่การค้นหาสิ่งที่ต้องการมาตอบสนองตนเอง 
 
ข้อเสนอแนะ 
 
 ข้อเสนอแนะการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1.  การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น มีข้อเสนอแนะคือ ก่อน
การใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ครูควรเตรียมความพร้อมและศึกษาเรื่อง
ต่าง ๆ เกี่ยวกับบทเรียนก่อน ศึกษากระบวนการทั้ง 7 ขั้น เตรียมแบบฝึกทักษะและใบความรู้เพ่ือ
สามารถให้ข้อชี้แนะนักเรียนในแต่ละขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อให้การ
จัดการเรียนรู้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ 
 2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียน ซึ่งประกอบด้วย 7 เรื ่อง คือ การระเหยแห้ง การตกผลึก การกลั่นแบบ
ธรรมชาติ โครมาโทรกราฟี การสกัดด้วยตัวท าลาย การน าความรู้เรื่องการแยกสารไปใช้ประโยชน์ ซึ่งแต่
ละเรื่องมีความเกี่ยวข้องกัน ดังนั้น ครูควรให้ความส าคัญและเตรียมข้อมูลในขั้นที่ 1 ขั้นตรวจสอบ
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ความรู้เดิมก่อนการจัดการเรียนการสอนในเรื่องต่อไป เพื่อให้นักเรียนได้ทบทวนความรู้เดิมและสามารถ
ต่อยอดความรู้ในเรื่องใหม่ต่อไปได้ ซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนเกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได้
อย่างมีประสิทธิผล 
 3. การพัฒนาจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที ่ได้ร ับการจัดกิจกรรมการเรี ยนรู ้โดยใช้
รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น พบว่าในภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้าน
ความประหยัดซึ่งเกี่ยวข้องกับการเลือกวัสดุเละอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่เหลือใช้มาท าโครงงานวิทยาศาสตร์ 
ดังนั้น ในการเรียนรู้ขั้นที่ 3 ขั้นส ารวจและค้นหา ครูผู้สอนสามารถส่งเสริมหรือกระตุ้นความสนใจด้วย
การลงมือปฏิบัติ การทดลองหรือให้นักเรียนท ากิจกรรมกลุ่ม ซึ่งนักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงโดยใช้
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ได้ร่วมกันคิด วิเคราะห์ อภิปราย ส่งผลให้นักเรียนมีจิตวิทยาศาสตร์ที่
สูงขึ้นได ้
 3. จากการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 
7 ขั้น เรื่อง การแยกสารผสม รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ 
ด้านบรรยากาศการจัดการเรียนรู้ ซึ่งแสดงให้เห็นว่า บรรยากาศเกี่ยวกับการเรียนการสอนแบบวัฏจักร
การเรียนรู้ 7 ขั้น ซ่ึงครูผู้สอนเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญในการก าหนดบรรยากาศเก่ียวกับการเรียนการ
สอนโดยการมีส่วนร่วมของนักเรียน ดังนั้น ครูผู้สอนควรสร้างบรรยากาศที่ดีในห้องเรียน จะช่วย
ส่งเสริมให้กระบวนการเรียนการสอนด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
 ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป 
 1.  ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น  
เรื่องอ่ืน ๆ ในรายวิชาวิทยาศาสตร์  
 2.  ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับความคงทนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 
7 ขั้น เรื่อง การแยกสารผสม เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียน 
 3.  ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื ่อง การแยกสารผสม โดยใช้
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น กับวิธีการสอนอ่ืน ๆ วิธี  
 

รายการอ้างอิง 
 

กรองกาญจน์ วิลัยศร. (2559). ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 
ร่วมกับการใช้แผนผังมโนทัศน์ เรื่อง อาหารและการด ารงชีวิตที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
และความสามารถในการวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2. (วิทยานิพนธ์การศึกษา
มหาบัณฑิต). มหาวิทยาลัยบูรพา. ชลบุรี. 



ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น เร่ือง การแยกสารผสม เพื่อพัฒนาทกัษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

57 
วารสารบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ปีที่ 16 ฉบับที ่1 มกราคม - เมษายน 2566 

กระทรวงศึกษาธิการ. (2560). หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ
ปรับปรุงพุทธศักราช 2560). กรุงเทพฯ : กระทรวงฯ. 

จงรักษ์ ภาโส. (2553). การพัฒนาแบบวัดจิตวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากาญจนบุรี เขต 8. (วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหา
บัณฑิต). มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี. กาญจนบุรี. 

ฐาปนี ฤทธิ์เกิด. (2564). ทักษะทางวิทยาศาสตร์ 14 ทักษะ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 วิชาวิทยาศาสตร์. 
กรุงเทพมหานคร: ม.ป.พ. 

นพพร ธนะชัยขันธ์. (2557). สถิติเบื้องต้นส าหรับการวิจัย. (พิมพ์ครั้งที่ 7). กรุงเทพมหานคร: 
วิทยพัฒน์. 

พรทิพย์ เจริญใจ. (2561). การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงกับการเคลื่อนที่ของวัตถุ โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักร
การเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3. วารสารวิชาการศิลปศาสตร์
และวิทยาศาสตร์, 1(1), 81-93. 

รตัยา สงอุปการ (2563). ผลการใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นตอน ร่วมกับเทคนิคการใช้ค าถามที่มีต่อ
ทักษะการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6. วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ, 18(2),  

 103-113.  
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. (2560). คู่มือการใช้หลักสูตรรายวิชาพ้ืนฐาน

วิทยาศาสตร์กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น. 
กรุงเทพมหานคร: สถาบันฯ. 

สุนิสา ช้างพาลี (2560). การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น โดยใช้ชุดปฏิบัติการเคมีแบบย่อส่วน เพ่ือ
เสริมสร้างผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6. วารสารบัณฑิตวิจัย มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่, 8(2), 83-99. 

สุรางค์ โค้วตระกูล. (2559). จิตวิทยาการศึกษา. กรุงเพทมหานคร : โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย. 

Aiken, R.L. and Aiken D.R. (1969). Recent Research on Attitudes Concerning Science. 
Science Education. 5(3), 295-305. 

Bybee and other. (2006). The BSCS 5E Instructional Model : Origins and Effectiveness. 
Colorado Springs. A Report Prepared for the Office of Science Education National 
Institute of Health.  


