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บทคัดย่อ  

 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาแบบฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ตามแนวทางของ
เทรเวอร์ วาย 2) เพื่อเปรียบเทียบคะแนนทักษะการปฏิบัติแซ็กโซโฟนระดับพื้นฐาน หลังการใช้แบบฝึก
การปฏิบัติแซ็กโซโฟน ตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย กับเกณฑ์ร้อยละ 70 และ 3) เพื่อศึกษาความ 
พึงพอใจของผู้รับการฝึกที่มีต่อการใช้แบบฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย เพ่ือ
เสริมสร้างทักษะพื้นฐานในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ส าหรับผู้เริ ่มต้น กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียน 
นักศึกษาในระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า และบุคคลทั่วไปที่สนใจการปฏิบัติแซ็ กโซโฟน จ านวน  
5 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 1) แบบฝึกการปฏิบัติ จ านวน 1 ฉบับ ใช้เวลา 56 ชั่วโมง 2) แบบ
ประเมินทักษะการปฏิบัติแซ็กโซโฟนเบื้องต้น และ 3) แบบประเมินความพึงพอใจของผู้รับการฝึกที่มีต่อ
แบบฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟน วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัย
พบว่า  
 1. แบบฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย ในภาพรวมมีความเหมาะสม
อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยจากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน อยู่ที่ 4.37 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานอยู่ที่ 0.31  
 2. ทักษะการปฏิบัติแซ็กโซโฟนระดับพื ้นฐาน หลังการใช้แบบฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟน  
ตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย พบว่า ผู้รับการฝึกมีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 20.40 หรือคิดเป็นร้อยละ 85 
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 
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 3. ความพึงพอใจของผู้รับการฝึกที่มีต่อการใช้แบบฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ตามแนวทางของ
เทรเวอร์ วาย เพื่อเสริมสร้างทักษะพื้นฐานในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ส าหรับผู้เริ่มต้น ในภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.20 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.68 และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน   
พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านครูที่ปรึกษา มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.27 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ  
0.70 รองลงมาคือ ด้านเนื้อหามีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.24 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.68 และด้านการ
สื่อการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.12 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.68 ตามล าดับ 
ค าส าคัญ:  การพัฒนาแบบฝึกทักษะ การปฏิบัติแซ็กโซโฟน เทรเวอร์ วาย 
 

Abstract  
 

 The objectives of this study were: 1) to develop exercise package for saxophone 
practice based on Trevor Wye approach; 2) to compare the scores of basic saxophone 
practice after the use of saxophone exercise package based on Trevor Wye against the 
70% criteria; and 3) to examine the satisfaction of practitioners towards the use of 
saxophone exercise package based on Trevor Wye approach for enhancing basic 
saxophone skills of beginners. The target group recruited secondary school students or 
people with interests in saxophone practice totaling 5 people. The research instruments 
were: 1) One set of exercise package covering 56 hours; 2) Assessment form for saxophone 
practice; and 3) Satisfaction questionnaire for saxophone practitioners. The data were 
calculated for mean and standard deviation. The results showed that:  
 1. The saxophone exercise package based on Trevor Wye, in overall, showed 
suitability at the high level. The mean from 3 experts was at 4.37 and S.D. at 0.31.  
 2. The practice of basic saxophone after implementing the saxophone exercise 
package based on Trevor Wye showed that the practitioners’ mean was at 20.40 or 85% 
which was higher than the expected criteria.  
 3. The satisfaction of practitioners towards the use of saxophone exercise 
package based on Trevor Wye for enhancing basic saxophone skills of beginners, in overall, 
was rated at the high level with mean at 4.20 and S.D. at 0.68. The aspect showing the 
highest mean was teacher advisor with the mean at 4.27 and S.D. at 0.70, followed by 
content with the mean at 4.24 and S.D. at 0.68, and learning communication with the 
mean at 4.12 and S.D. at 0.68 respectively. 
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บทน า 
 

 การฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟนในประเทศไทยปัจจุบัน เริ่มมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง มีต ารา
เกี่ยวกับการปฏิบัติแซ็กโซโฟนทั้งคลาสสิกแซ็กโซโฟน และแจ๊สแซ็กโซโฟน โดยต าราเหล่านั้นอาจารย์
หลายท่านได้พัฒนาขึ้น ผู้วิจัยมีความคิดเห็นว่าเป็นต าราภาษาไทยที่ดีและเหมาะสมกับบริบทการศึกษา
ดนตรีของประเทศไทย หากแต่ต าราเหล่านี ้เป็นต าราที ่เหมาะส าหรับนักเรียน นักศึกษา ระดับ
มัธยมศึกษาหรือในระดับมหาวิทยาลัยที่พอมีพ้ืนฐานทางด้านดนตรีมาบ้างแล้ว เนื่องจากเนื้อหาในบรรดา
ต าราดังกล่าว ได้มีการลงรายละเอียดทางด้านทฤษฎีดนตรีตะวันตก และได้มีการใช้ศัพท์ทางดนตรีที่
ค่อนข้างลึก เกินกว่าที่ผู้เริ่มฝึกปฏิบัติเครื่องดนตรีตะวันตกในระดับพื้นฐานจะเข้าใจได้ง่าย เมื่อผู้วิจัย
สังเกตเห็นปัญหาดังที่กล่าวมาข้างต้น จึงได้ค้นคว้าสืบเสาะหาต าราที่เป็นแบบฝึกพื้นฐานในเครื่องดนตรี
อื่น ๆ ทั้งต าราจากต่างประเทศและต าราในประเทศไทย จนท าให้ผู้วิจัยพบต าราที่เหมาะกับการเริ่มต้น 
ในฝึกการปฏิบัติเครื่องดนตรีตะวันตก และเหมาะสมกับบริบทการเรียนการสอนดนตรีของประเทศไทย 
นั่นก็คือต าราของ เทรเวอร์ วาย (Trevor Wye) ที่ชื่อว่า “Trevor Wye A Beginner’s Book for the 
Flute” เป็นต าราฝึกปฏิบัติเครื่องดนตรีตะวันตกชนิดเครื่องเป่าลมไม้อย่าง “ฟลูต” (Flute) ที่ผ่านมา
พบว่ามีการวิจัยที่มีลักษณะของการศึกษาเกี่ยวกับการเรียนการสอนของ เทรเวอร์ วาย คือการวิจัยเรื่อง 
การศึกษาเนื้อหาและผลจากการเรียนฟลูตตามแนวทางของ เทรเวอร์ วาย ของ วรพล กาญจน์วีระโยธิน 
(2561) ศึกษาในประเด็นของคุณภาพในการปฏิบัติฟลูต โดยมีประเด็นตามหนังสือ “Trevor Wye 
Practice Books for the Flute” 5 หัวข้อดังนี้ 1) โทน (Tone) 2) เทคนิค (Technique) 3) การออกเสียง 
(Articulation) 4) ความแม่นย าของเสียง และการท าเสียงระรัว (Intonation and Vibrato) 5) การใช้ลม
และบันไดเสียง (Breathing and Scale) ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวทางในการพัฒนาแบบฝึกการปฏิบัติฟลูต 
ของเทรเวอร์ วาย จากต ารา “Trevor Wye A Beginner’s Book for the Flute” พบว่าต าราดังกล่าว
ได้พัฒนาเป็นแบบฝึกที่ครอบคลุมทักษะพื้นฐานในการปฏิบัติฟลูต ตั้งแต่เริ่มต้นท าความรู้จักเพื่อสร้าง
ความคุ้นเคยกับเครื่องดนตรีตั้งแต่เริ่มต้นแบบฝึก การเตรียมความพร้อมก่อนการปฏิบัติเครื่องดนตรี โดย
เทรเวอร์ วาย ได้ให้ความส าคัญกับโทนเสียงเป็นอันดับแรก และกล่าวว่า “ถ้าหากปราศจากโทนเสียงที่ดี 
ก็ยากที่จะบรรเลงดนตรีได้ไพเราะ” (วรพล กาญจน์วีระโยธิน, 2561) นอกจากนั้นยังสอดแทรกทฤษฎี
ดนตรีตะวันตกที่จ าเป็นไว้ในแบบฝึกทักษะแต่ละหัวข้อในต ารา ซึ ่งจะเป็นส่วนช่วยให้การปฏิบัติ  
เครื่องดนตรีท าได้อย่างเต็มศักยภาพ โดยต าราของ เทรเวอร์ วาย ที่กล่าวถึงเป็นที่นิยมไปทั่วโลก ได้รับ
การแปลเป็นภาษาต่างประเทศกว่า 11 ภาษาด้วยกัน ซึ่งเป็นเครื่องยืนยันว่าต าราการปฏิบัติฟลูตของ 
เทรเวอร์ วาย มีประสิทธิภาพที่สามารถพัฒนาทักษะการปฏิบัติฟลูตได้เป็นอย่างดี ด้วยแนวทางที่  
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เทรเวอร์ วาย ได้วางไว้เพ่ือให้การปฏิบัติเครื่องดนตรีอย่างฟลูต มีพ้ืนฐานในการปฏิบัติเครื่องดนตรีที่ดีได้ 
ผู้วิจัยจึงมีความคิดจะน าเอาแนวทางดังกล่าว มาพัฒนาเป็นแบบฝึกเพื่อการปฏิบัติแซ็กโซโฟนในระดับ
เบื้องต้น ให้ผู้ใช้แบบฝึกได้เกิดทักษะการปฏิบัติแซ็กโซโฟนอย่างมีคุณภาพ และตรงกับความต้องการของ
ผู้สนใจศึกษาการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ซึ่งจะช่วยให้มีการฝึกที่เหมาะสมตามหลักการปฏิบัติเครื่องดนตรี  
อีกทั้งยังช่วยให้มีรูปแบบในการเริ่มฝึกปฏิบัติและเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง  
 ด้วยประสบการณ์ของผู้วิจัยที่ปฏิบัติเครื่องมือเอกอย่างแซ็กโซโฟน ที่ได้ใช้ต าราที่อิงกับ  
วงโยธวาทิตมาตั้งแต่แรกเริ่มเล่นดนตรี อีกทั้งผู้วิจัยได้มีโอกาสในการสอนและฝึกซ้อมให้กับนักเรียน 
วงโยธวาทิตในระยะหนึ่ง พบว่าในแง่ของต าราวิธีการเล่นแซ็กโซโฟน มีต าราจากผู้เชี่ยวชาญหลายท่าน 
ที่ได้รับการพัฒนาขึ้นต่างก็มีเนื้อหาที่ผู้วิจัยเห็นว่ามีระดับการฝึกที่ค่อนข้างยาก ดังนั้นผู้วิจัยคิดเห็นว่า
ควรที่จะพัฒนาแบบฝึกปฏิบัติของแซ็กโซโฟน โดยน าเอาแนวทางของเทรเวอร์ วาย มาประยุกต์ให้
เหมาะสมกับแซ็กโซโฟน ด้วยเหตุปัจจัยที่ทั้งสองเครื่องดนตรีอย่างฟลูตและแซ็กโซโฟนนั้นมีระบบนิ้ว 
(Fingering) ที่คล้ายคลึงกัน และอยู่ในตระกูลเครื่องเป่าลมไม้ (Woodwind) เช่นเดียวกัน การพัฒนา
แบบฝึกในลักษณะนี้ผู้วิจัยยังไม่พบนักวิชาการท่านใดได้ท าการวิจัยมาก่อน เพราะฉะนั้นผู้วิจัยจึงน าเอา
เนื้อหาบางส่วนของต าราเล่มนี ้เป็นต้นแบบในการพัฒนาแบบฝึกปฏิบัติส าหรับแซ็กโซโฟน โดยน า
รายละเอียดของต ารามาแปลเป็นภาษาไทยและปรับให้ค าศัพท์ที่เข้าใจง่าย สิ่งส าคัญที่สุดคือ เพ่ือให้การ
ปฏิบัติแซ็กโซโฟนเป็นพื้นฐานส าหรับใช้ปฏิบัติแซ็กโซโฟนในวงโยธวาทิต หรือวงดนตรีต่าง ๆ แม้กระทั่ง
ต่อยอดเพ่ือท าการฝึกปฏิบัติแซ็กโซโฟนในระดับสูงขึ้นได้อย่างเหมาะสมต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 
 1.  เพื่อพัฒนาแบบฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย เพื่อเสริมสร้าง
ทักษะพ้ืนฐานในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ส าหรับผู้เริ่มต้น 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบคะแนนทักษะการปฏิบัติแซ็กโซโฟนระดับพื้นฐาน หลังการใช้แบบฝึก 
การปฏิบัติแซ็กโซโฟน ตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย กับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 
 3.  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผู้รับการฝึกที่มีต่อแบบฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ตามแนวทาง
ของเทรเวอร์ วาย เพ่ือเสริมสร้างทักษะพ้ืนฐานในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ส าหรับผู้เริ่มต้น 
 
ประโยชน์ของการวิจัย 
 
  1.  ได้แบบฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ที่พัฒนามากจากแนวทางของเทรเวอร์ วาย โดย
อ้างอิงจากหนังสือ “Trevor Wye A Beginner’s Book for the Flute”  
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 2.  ผู ้ร ับการฝึกจากแบบฝึกฯ ที ่ได้พัฒนาแล้วเกิดทักษะในการปฏิบัต ิแซ็กโซโฟนใน
ระดับพ้ืนฐาน หรือสามารถบรรเลงบทเพลงอย่างง่าย หรือบทเพลงสั้น ๆ ได้อย่างคล่องแคล่ว 
 3.  ผู้รับการฝึกจากแบบฝึกฯ ได้รับการฝึกปฏิบัติตามขั้นตอนอย่างเป็นระบบ โดยเริ่มจากการ
ให้ความรู้พื้นฐานที่จ าเป็น เช่น องค์ประกอบของแซ็กโซโฟน การก าหนดท่าทางที่ถูกต้อง การฝึกปฏิบัติ 
ตลอดจน การเขียนโน๊ต ซึ่งท าให้สามารถน าความรู้ที่ได้รับไปเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนาการเล่นแซ็กโซโฟน
ในอนาคตได ้
 

สมมุติฐานการวิจัย 
 
 1.  แบบฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟนตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย มีความเหมาะสมระดับมากขึ้นไป 
 2.  ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกปฏิบัติแซ็กโซโฟนเบื้องต้นตาม
แนวทางของเทรเวอร์ วาย อยู่ในระดับมากขึ้นไป      
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
 ขอบเขตด้านกลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ ่มเป้าหมายในการวิจัยครั ้งนี ้ คือ นักเรียนในระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนบ้านด้าย  
เทพกาญจนาอุปถัมภ์ ปีการศึกษา 2565 จ านวน 3 คน และผู้สนใจซึ ่งเป็นผู้ที ่ยังไม่เคยฝึกปฏิบัติ  
แซ็กโซโฟน และไม่มีพ้ืนฐานความรู้ด้านดนตรีตะวันตกมาก่อน จ านวน 2 คน รวมทั้งหมด 5 คน 
 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
   ต ารา “Trevor Wye A Beginner’s Book for the Flute – Part One” (Trevor Wye,1999)  
 ตัวแปรต้น คือ การฝึกปฏิบัติแซ็กโซโฟน ตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย เพ่ือเสริมสร้างทักษะ
พ้ืนฐานในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ส าหรับผู้เริ่มต้น 
 ตัวแปรตาม คือ ทักษะการปฏิบัติแซ็กโซโฟนระดับพ้ืนฐาน และความพึงพอใจของผู้ใช้แบบฝึก
การปฏิบัติแซ็กโซโฟน ตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย 
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กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 
 กลุ่มเป้าหมาย   
         กลุ ่มเป้าหมายในการวิจัยครั ้งนี ้ คือ นักเรียนในระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนบ้านด้าย  
เทพกาญจนาอุปถัมภ์ ปีการศึกษา 2565 จ านวน 3 คน และผู้สนใจซึ ่งเป็นผู้ที ่ยังไม่เคยฝึกปฏิบัติ  
แซ็กโซโฟน และไม่มีพ้ืนฐานความรู้ด้านดนตรีตะวันตกมาก่อน จ านวน 2 คน รวมทั้งหมด 5 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1.  แบบฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟนเบื้องต้น ที่ได้พัฒนาขึ้นตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย  

มีจ านวน 1 เล่ม ประกอบไปด้วยแบบฝึกทักษะ 8 บท ดังนี้ 
บทที่ 1 เรื่อง ท าความรู้จักกับแซ็กโซโฟน (Saxophone) 
บทที่ 1 เรื่อง บุคลิกและท่าทางการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ((Personality) 
บทที่ 3 เรื่อง สอดแทรกทฤษฎีดนตรีตะวันตก (Theory)  
บทที่ 4 เรื่อง เริ่มฝึกปฏิบัติแซ็กโซโฟน (Practice) 
บทที่ 5 เรื่อง เริ่มเล่นเป็นท านอง (Melody) 
บทที่ 6 เรื่อง ตัวโน้ต (Note) 
บทที่ 7 เรื่อง การออกเสียงส าเนียง (Articulation) 
บทที่ 8 เรื่อง บันไดเสียง (Scales) 

การฝึกปฏิบัติแซ็กโซโฟนตามแนวทาง
ของเทรเวอร์ วาย เพื ่อเสริมสร้าง
ทักษะพ้ืนฐานในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน 
สำหรับผู้เริ่มต้น 

ทักษะการปฏิบัติแซ็กโซโฟนระดับพื้นฐานของผู้รับ 
การฝึกประกอบด้วยทักษะ 4 ด้าน ดังนี้ 
1. ทักษะทางด้านการสร้างเสียงที่มีคุณภาพ (Tone) 
2. ทักษะในการออกเสียงอย่างชัดเจน (Articulation) 
3. ทักษะความแม่นยำของเสียง (Intonation) 
4. ทักษะในการสร้างจังหวะที่ดี (Element of Time) 

ความพึงพอใจของผู้ใช้แบบฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟน  
ตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย 
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2.  แบบประเมินทักษะการปฏิบัติแซ็กโซโฟนเบื้องต้น หลังการใช้แบบฝึก ซึ่งมีหัวข้อในการ
สังเกต 4 หัวข้อ ประกอบไปด้วย หัวข้อที่ 1 ทักษะทางด้านการสร้างเสียงที่มีคุณภาพ (Tone) หัวข้อที่ 2 
ทักษะในการออกเสียงอย่างชัดเจน (Articulation) หัวข้อที่ 3 ทักษะความแม่นย าของเสียง (Intonation) 
และหัวข้อที่ 4 ทักษะในการสร้างจังหวะที่ดี (Element of Time) 

3.  แบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อแบบฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ตามแนวทางของเทรเวอร์ 
วาย เพื่อเสริมสร้างทักษะพื้นฐานในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ส าหรับผู้เริ่มต้น ประกอบด้วย ด้านเนื้อหา 
ด้านสื่อการเรียนรู้ และด้านครูที่ปรึกษา  

การเก็บรวบรวมข้อมูล         
    การเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยด าเนินการทั้งก่อน ระหว่าง และหลังการฝึกปฏิบัติแซ็กโซโฟน 
โดยมีรายละเอียดและล าดับการด าเนินการ ดังนี้ 
 1. ขอหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูล จากวิทยาลัยการศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา  
ถึง ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านด้ายเทพกาญจนาอุปถัมภ์ ต าบลบ้านด้าย อ าเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย 
เพ่ือขอความอนุเคราะห์เก็บรวบรวมข้อมูล 
 2. ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการใช้แบบฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟนเบื้องต้น ตามแนวทางของเทร
เวอร์ วาย ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา เพื ่อเสริมสร้างทักษะการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ให้กับ
กลุ่มเป้าหมาย 
 3. ด าเนินการวิจัย โดยให้กลุ่มเป้าหมายท าการฝึก ตามแบบฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟนที่ได้
พัฒนาขึ้น โดยห้วงการฝึกจะใช้ช่วงปิดภาคเรียน เดือน มีนาคม – เมษายน ปี 2566 เพ่ือให้การฝึกมีความ
ต่อเนื่อง ผู้วิจัยท าการเก็บข้อมูลระหว่างการฝึกปฏิบัติแซ็กโซโฟน โดยบันทึกแบบสังเกตที่ได้พัฒนาขึ้น 
 4. ผู้ใช้แบบฝึก ฯ ท าแบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อแบบฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟนตาม
แนวทางของเทรเวอร์ วาย  
 5. เก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้ทั้งหมด ท าการวิเคราะห์ทางสถิติต่อไป  
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1.  วิเคราะห์ข้อมูลจากผลการประเมินความเหมาะสมของแบบฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟน  
ตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย เพื่อเสริมสร้างทักษะพื้นฐานในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ส าหรับผู้เริ่มต้น 
โดยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบประเมินความเหมาะสมที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น 
 2.  วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบประเมินผลการปฏิบัติแซ็กโซโฟนผ่านแบบประเมินทักษะการ
ปฏิบัติ จากเกณฑ์การให้คะแนนเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 
 3.  วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสังเกต ที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสังเกตที่บันทึก
ในระหว่างการฝึก และหลังการฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ใช้การตีความหมายจากการสังเกตที่ได้จากแบบ
สังเกต โดยสร้างข้อสรุปเชิงคุณภาพ (Qualitative Analysis)  
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 4.  วิเคราะห์แบบประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้แบบฝึกที่มีต่อแบบฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟน 
ตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย โดยวิเคราะห์ข้อมูลค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 5.  สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย โดยสรุปจากผลการวิเคราะห์ข้อมูลร่วมกับผลการประเมิน
ความพึงพอใจ เพ่ือสร้างข้อสรุปและอภิปรายผลโดยการพรรณนา 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

 ตอนที่ 1 ผลการพัฒนาแบบฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย เพ่ือ
เสริมสร้างทักษะพ้ืนฐานในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ส าหรับผู้เริ่มต้นดังตารางที่ 1  
 

ตารางที่ 1  ผลการพัฒนาแบบฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย เพื่อเสริมสร้าง
ทักษะพ้ืนฐานในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ส าหรับผู้เริ่มต้น จากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน 

 

รายการ    
ระดับ 

ความเหมาะสม 
1.  เนื้อหามีความน่าสนใจ 4.67 0.57 มาก 
2.  เนื้อหาเข้าใจง่าย เกิดความเข้าใจได้รวดเร็ว 4.33 0.57 มาก 
3.  เนื้อหาครอบคลุมทักษะระดับเบื้องต้น มีความเหมาะสม 

กับผู้รับการฝึก 4.33 0.57 มาก 
4.  เนื้อหามีระดับความง่ายไปหายาก 5 0.00 มากที่สุด 
5.  เนื้อหาสามารถน าไปใช้ได้จริง 4.67 0.57 มาก 
6.  ระยะเวลาที่ใช้มีความเหมาะสมกับแบบฝึก 3.67 0.57 มาก 
7.  รูปแบบของแบบฝึกมีความทันสมัย 3.33 0.57 ปานกลาง 
8.  วิธีใช้แบบฝึกมีความสะดวกในการใช้ 4.33 0.57 มาก 
9.  ผู้ฝึกสามารถใช้ได้ทุกโอกาส ทุกเวลา 4.33 0.57 มาก 
10.  สามารถน าไปใช้ฝึกปฏิบัติต่อไปในอนาคตได้ 5 0.00 มากที่สุด 

เฉลี่ยรวม 4.37 0.31 มาก 

 
 จากตารางที่ 1 ผลการพัฒนาแบบฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย 
เพื่อเสริมสร้างทักษะพื้นฐานในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ส าหรับผู้เริ่มต้น จากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน 
พบว่า ในภาพรวม มีความเหมาะสมมาก มีค่าเฉลี่ย 4.37 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.31 เมื่อ
พิจารณาเป็นรายประเด็นพบว่า ประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ เนื้อหามีระดับความง่ายไปหายาก และ
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สามารถน าไปใช้ฝึกปฏิบัติต่อไปในอนาคตได้ ( = 5,   = 0.00) รองลงมาคือ เนื้อหามีความน่าสนใจ 

และเนื้อหาสามารถน าไปใช้ได้จริง ( = 4.67,   = 0.57) ส่วนประเด็นที่มีค่าเฉลี่ต ่าสุด คือ รูปแบบ

ของแบบฝึกมีความทันสมัย ( = 3.33,   = 0.57) 
 ส่วนผลการวิเคราะห์เนื้อหาของแบบฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย 
เพ่ือเสริมสร้างทักษะพ้ืนฐานในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ส าหรับผู้เริ่มต้น ผู้วิจัยได้อธิบายสรุปเป็นรายบท ดังนี้ 
 บทที่ 1 ท าความรู้จักกับแซ็กโซโฟน (Saxophone) โดยในบทนี้จะเป็นการอธิบายถึงลักษณะ
ทางกายภาพของเครื่องดนตรีที่เรียกว่า แซ็กโซโฟน ชนิด ขนาด และส่วนประกอบของแซ็กโซโฟน ที่จะใช้
สร้างเสียงดนตรีขึ้น ผู้วิจัยได้ใช้เนื้อหาแบบกระชับแต่ลงรายละเอียดในการอธิบายให้ผู้รับการฝึกได้เข้าใจ
และมีภาพประกอบที่ชัดเจน เนื้อหาในบทนี้เป็นบทสั้น ๆ ที่เน้นการฝึกทักษะของการก าเนิดเสียง นั่นคือ
การเป่าปากเป่า (Mouthpiece) เพื่อให้ผู้รับการฝึกสร้างความคุ้นเคย โดยบทนี้ได้อธิบายการประกอบ
ปากเป่ากับลิ้น (Reed) และรูปปากในการควบคุมปากเป่าให้ได้เสียงที่มีคุณภาพ บทนี้จะเน้นเรื่องของ
การใช้ลมและการเป่าเสียงยาวเพื่อให้เสียงที่ออกมามีความนิ่งที่สุด ผู้รับการฝึกจะต้องฝึกอย่างน้อยให้
ครบตามจ านวนเวลาที่ผู้วิจัยได้ก าหนดให้ และไม่แนะน าให้ผู้รับการฝึกข้ามบทเรียนบทนี้ เนื่องจากเป็น
พ้ืนฐานที่ส าคัญต่อการน าไปใช้ในเทคนิคอ่ืน ๆ ในอนาคต 
 บทที่ 2 บุคลิกและท่าทางการปฏิบัติแซ็กโซโฟน (Personality) เนื้อหาในบทนี้ได้สอนเรื่อง
ของการจัดท่าทางในการเป่าแซ็กโซโฟน ในต าราจะอธิบายท่าทางการเป่าแซ็กโซโฟน 2 ขนาด คือ อัลโต้ 
(Alto) แซ็กโซโฟน และเทเนอร์ (Tenor) แซ็กโซโฟน ในลักษณะทั้งท่านั่ง และยืน การถือเครื่องแซ็ก
โซโฟน (Fingering) ซึ่งเป็นพ้ืนฐานในการต่อยอดไปฝึกเทคนิคขั้นสูง ฉะนั้นแล้วผู้รับการฝึกจะต้องได้รู้ถึง
ท่าทางที่ถูกต้อง เหมาะสมในการปฏิบัติแซ็กโซโฟนต่อไป ในบทนี้ผู้รับการฝึกจะได้ฝึกปฏิบัติกับเครื่อง
แซ็กโซโฟนเป็นครั้งแรก โดยน าเอาพื้นฐานของการเป่าปากที่ได้ฝึกไปแล้วในบทที่ 1 มาใช้ในการเป่าให้
เกิดเสียงอย่างมีคุณภาพ  
 บทที่ 3 สอดแทรกทฤษฎีดนตรีตะวันตก (Theory) เป็นบทที่เกี่ยวข้องกับทฤษฎีขั้นพื้นฐาน
ของดนตรีตะวันตก ทั้งในเรื ่องของโน้ตและสัญลักษณ์ที่ต้องใช้ในการบรรเลงเพลงที่ผู ้ประพันธ์ได้
สร้างสรรค์ขึ้นมา เนื้อหาในบทนี้จะไม่ลงลึกรายละเอียดของทฤษฎีมากเกินไป ด้วยสาเหตุคือจะให้ผู้รับ
การฝึกได้เรียนรู้เฉพาะส่วนที่จ าเป็นต้องใช้ในแบบฝึก ฯ นี้  
 บทที่ 4 เริ่มฝึกปฏิบัติแซ็กโซโฟน (Practice) ในบทนี้ผู้ฝึกจะได้ใช้ความรู้จากบทก่อนหน้า 
มาท าการเรียนรู้ในบทนี้ต่อไป ทั้งในเรื่องของการเป่าปากเป่า ลักษณะท่าทางในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน 
และเรื่องของทฤษฎี ซึ่งเป็นพื้นฐานของการสร้างเสียงแซ็กโซโฟนที่ดี ได้คุณภาพ เสียงแรกที่ผู้รับการฝึก
ต้องเป่าคือเสียง ที (โน้ต B) เป็นโน้ตที่ใช้นิ้วในการกดเพียงนิ้วเดียว และเป็นนิ้วบนสุด ซึ่งเป็นไปตาม
แนวทางของเทรเวอร์ วาย ที่จะท าให้ผู้ปฏิบัติ ได้ปฏิบัติอย่างง่ายที่สุด ง่ายต่อการเป่าและการกดปุ่ม โดย
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ในบทนี้จะใช้เวลาในการฝึกไม่มาก เนื่องจากเป็นบทที่ต้องใช้การคิด การน าเอาเนื้อหาบทก่อนหน้ามาใช้
และเนื้อหาในแบบฝึกก็เป็นเนื้อหาอย่างง่าย ไม่ยากส าหรับผู้เริ่มฝึก แต่ถึงอย่างไรก็ตาม ผู้รับการฝึกควร
ใส่ใจกับรายละเอียดของแบบฝึก เพ่ือให้การฝึกที่ยากขึ้นในบทต่อไป 
 บทที่ 5 เริ ่มเล่นเป็นท านอง (Melody) ในบทนี้ก็จะเหมือนกับบทก่อนหน้าที่ผู ้รับการฝึก
จะต้องใช้เนื้อหาที่ได้ผ่านมาแล้ว เป็นพื้นฐานของการฝึกในบทต่อ ๆ ไปจ าเป็นจะต้องท าความเข้าใจกับ
รายละเอียด ในบทนี้จะเป็นการปฏิบัติที่แบบฝึกได้น าเอาโน้ตที่เคยปฏิบัติในบทก่อนหน้า มาวางเรียงกัน
หรือสลับกันจนเกิดเป็นท านองง่าย ๆ แต่ใช้พื้นฐานอย่างมากเพื่อสร้างคุณภาพเสียง ความคล่องตัวของ
นิ้ว และการหายใจอย่างถูกวิธี 
 บทที่ 6 เรื่องของโน้ต (Notation) บทนี้จะเป็นการอธิบายในการเล่นโน้ตย่อย (Sub Division) 
อย่างโน้ตตัวเขบ็ต ในจังหวะที่ย่อยจากจังหวะหลักลงไปอีก ผู้รับการฝึกจะได้น าเอาความรู้ในบทก่อน
หน้าในเรื่องของความคล่องตัวของนิ้วมาใช้ในบทนี้อย่างเห็นได้ชัด อีกทั้งโน้ตที่เพิ่มเข้ามาเป็นเสียงใหม่ 
การกดของนิ้วแบบใหม่ และสอดแทรกทฤษฎีและสัญลักษณ์ท่ีจะใช้ในการปฏิบัติแซ็กโซโฟนให้เป็นเพลงได้ 
 บทที่ 7 การออกเสียงส าเนียง (Articulation) เป็นการฝึกในเรื่องของการออกเสียงให้ชัดเจน
ตามที่ผู้ประพันธ์ได้ก าหนดให้ว่าควรจะเป็นเช่นไร เช่น การใช้ลิ้น (Tonging) ในการออกเสียงเพื่อความ
คมชัดของหัวเสียง หรือการเล่นเครื่องหมายสเลอ (Slur) โดยบทนี้จะมีการสอดแทรกเนื้อหาทฤษฎีที่ผู้รับ
การฝึกจะต้องมีสมาธิให้มากกว่าเดิมที่เคยท าเนื่องจากจะต้องคอยระวังถึงสัญลักษณ์ที่จะปรากฏใน
โน้ตเพลงบทนี้จะเป็นบทเพลงในท านองสั้น ๆ   
 บทที่ 8 บันไดเสียง (Scale) บทนี้จะให้ผู้รับการฝึกได้ทราบถึงบันไดเสียง ที่จ าเป็นต้องใช้ใน
การปฏิบัติแซ็กโซโฟนให้เป็นเพลง เหตุผลที่เนื้อหานี้อยู่ในบทสุดท้าย เนื่องจากบทนี้จะเป็นบทที่ผู้รับการ
ฝึกได้ฝึกปฏิบัติโน้ตจนครบบันไดเสียงแล้ว ผู้รับการฝึกต้องมีสมาธิในการปฏิบัติอย่างมาก เพื่อปฏิบัติให้
ถูกต้องตามโน้ตที่ก าหนดและยังต้องสังเกตสัญลักษณ์ท่ีปรากฏบนโน้ตอีกด้วย 
 สรุปได้ว่า แบบฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย เพื่อเสริมสร้างทักษะ
พื้นฐานในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ส าหรับผู้เริ่มต้นฉบับนี้ ได้มีการพัฒนาตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย 
เนื้อหาบางส่วนมาจากต าราที่ชื่อว่า “Trevor Wye A Beginner’s book for the Flute” มาเป็นเนื้อหา
หลักในแบบฝึกฯ โดยแนวทางของเทรเวอร์ วาย จะมีการไล่เรียงจากเนื้อหาที่ง่ายไปหายาก และสอดแทรก
ทฤษฎีตลอดเนื้อหาการฝึกตั้งแต่เริ่มต้น ไปจนจบแบบฝึก ซึ่งผู้วิจัยได้ยึดแนวทางนี้เป็นหลักในการพัฒนา
แบบฝึกนี้ และผู้วิจัยได้สอดแทรกเกร็ดความรู้ หรือเนื้อหาที่ผู้วิจัยคิดเห็นว่ามีความจ าเป็นในการปฏิบัติ
แซ็กโซโฟนตามประสบการณ์ของผู้วิจัยเอง เพ่ือให้ผู้รับการฝึกประสบความส าเร็จในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน
ในระดับพ้ืนฐาน สามารถน าไปต่อยอดในการฝึกระดับกลางและระดับสูงต่อไปได้อย่างมีคุณภาพ 
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ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนทักษะการปฏิบัติแซ็กโซโฟนในระดับพื้นฐานหลังการ
ใช้แบบฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย กับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 

หลักจากที่กลุ่มเป้าหมายได้ท าการฝึกโดยใช้แบบฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ตามแนวทางของ
เทรเวอร์ วาย ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นมานั้น มีผลคะแนนทักษะการปฏิบัติแซ็กโซโฟน จากแบบประเมิน
ทักษะการปฏิบัติแซ็กโซโฟนหลังการฝึก เปรียบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 

  

ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนทักษะการปฏิบัติแซ็กโซโฟนในระดับพื้นฐาน หลังการใช้แบบฝึก
การปฏิบัติแซ็กโซโฟน ตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย กับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 

 

รายการ 
ผู้รับการฝึก  

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1. คุณภาพของเสียง (Tone Quality) 3 2 3 2 2 

2. การออกเสียง (Articulation) 2 2 3 3 3 
3. ความแม่นย าของเสียง (Intonation) 2 3 2 3 3 
4. จังหวะ (Element of Time) 3 2 1 2 3 

รวมคะแนน (คะแนนเต็ม 12) 10 9 9 10 11 
คะแนนรวม 49 
ค่าเฉลี่ย 9.80 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.84 

คิดเป็นร้อยละ 81.67 

 
จากตารางที่ 2 ผลการประเมินทักษะการปฏิบัติแซ็กโซโฟน หลังการใช้แบบฝึกการปฏิบัติ 

แซ็กโซโฟน ตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย เพ่ือเสริมสร้างทักษะพ้ืนฐานในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ส าหรับ 
ผู้เริ่มต้น เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 พบว่า กลุ่มเป้าหมายมีคะแนนเฉลี่ยในการประเมินทักษะ
การปฏิบัติแซ็กโซโฟน เท่ากับ 9.80 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.84 คิดเป็นร้อยละ 81.67 ซึ่ง 
สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้  
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ตอนที่ 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของผู ้รับการฝึกที่มีต่อแบบฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟนตาม
แนวทางของเทรเวอร์ วาย เพื่อเสริมสร้างทักษะพื้นฐานในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ส าหรับผู้เริ่มต้น 
 
ตารางที่ 3  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของผู้รับการฝึกที่มีต่อแบบฝึกการ

ปฏิบัติแซ็กโซโฟน ตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย เพ่ือเสริมสร้างทักษะพ้ืนฐานในการปฏิบัติ
แซ็กโซโฟน ส าหรับผู้เริ่มต้น 

 

รายการ    
ระดับ 

ความพึงพอใจ 
ด้านเนื้อหา    
1.  เนื้อหาสามารถน าไปใช้ได้จริง 4.80 0.45 มากที่สุด 
2.  เนื้อหาครอบคลุมทักษะระดับเบื้องต้น 4.20 0.84 มาก 
3.  เนื้อหาและความรู้ เหมาะสมกับผู้รับการฝึก 3.80 0.84 มาก 
4.  เนื้อหามีล าดับจากง่ายไปหายาก อย่างเหมาะสม 4.40 0.55 มาก 
5.  เนื้อหาเข้าใจง่าย ใช้ภาษาที่เหมาะสมกับระดับความรู้ของผู้รับ

การฝึก 4.00 0.71 มาก 

เฉลี่ย 4.24 0.68 มาก 
ด้านการสื่อการเรียนรู้    
1.  แบบฝึกมีเนื้อหาที่น่าสนใจ  4.40 0.55 มาก 
2.  แบบฝึกมีปริมาณเนื้อหาที่เหมาะสม 4.00 0.71 มาก 
3.  วิธีใช้แบบฝึก ฯ มีความสะดวก  4.60 0.89 มากที่สุด 
4.  รูปแบบของแบบฝึก ฯ ช่วยให้ผู้รับการฝึกเข้าใจเนื้อหาได้ดี 3.60 0.55 มาก 
5.  เกร็ดความรู้กล่องข้อความช่วยให้ผู้รับการฝึกเข้าใจมากขึ้น 4.00 0.71 มาก 

เฉลี่ย 4.12 0.68 มาก 

ด้านครูที่ปรึกษา    
1.  ครูได้อธิบายการใช้แบบฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟน 4.60 0.55 มากที่สุด 
2.  ครูคอยให้ค าแนะน าในระหว่างฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟน 4.20 0.84 มาก 
3.  ครูอธิบายความรู้เพ่ิมเติมให้กับผู้รับการฝึกการปฏิบัติแซ็ก

โซโฟน 4.00 0.71 มาก 
เฉลี่ย 4.27 0.70 มาก 

เฉลี่ยรวม 4.20 0.68 มาก 
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 จากตารางที่ 3 พบว่า ความพึงพอใจของของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกการปฏิบัติ
แซ็กโซโฟน ตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย ส าหรับผู้ที่สนใจ เพื่อเสริมสร้างทักษะพื้นฐานในการปฏิบัติ 

แซ็กโซโฟน ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( = 4.20,  = 0.68) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าด้านที่มี

ค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านครูที่ปรึกษา ( = 4.27,  = 0.70) รองลงมาคือ ด้านเนื้อหา ( = 4.24,  = 

0.68) และ ด้านการสื่อการเรียนรู้ ( = 4.12,  = 0.68) ตามล าดับ 
 การอภิปรายผล 
 1. จากผลการวิจัย แบบฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย ส าหรับผู้ที่
สนใจ เพื่อเสริมสร้างทักษะพื้นฐานในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ซึ่งแบบฝึกที่สร้างขึ้นมีเป้าหมายที่จะสร้าง
เสริมทักษะพื้นฐานในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน โดยแบ่งเป็น 4 ประเด็น มีรายละเอียดแต่ละประเด็น 
ดังต่อไปนี้ การฝึกเสียงแซ็กโซโฟนให้มีคุณภาพที่ดี (Tone Quality) การฝึกความแม่นย าของเสียง 
(Intonation) การควบคุมลักษณะของเสียง (Articulation) และ การควบคุมจังหวะในการปฏิบัติแซ็ก
โซโฟน (Element of Time) โดยแบบฝึกที่ได้พัฒนาขึ้นในครั้งนี้มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้
เนื่องจากผู้วิจัยได้ศึกษาตามการสร้างแบบฝึกปฏิบัติเครื่องดนตรีอย่างมีระบบ และมีวิธีการที่เหมาะสม 
โดยศึกษาหลักการและทฤษฎี รวมทั้งงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาแบบฝึกปฏิบัติเครื่องดนตรีเพ่ือ
เป็นแนวทางในการจัดและเรียบเรียงเนื้อหา ซึ่งกระบวนการพัฒนาได้ผ่านการตรวจสอบความเหมาะสม
และความถูกต้องจากอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี ่ยวชาญ สอดคล้องกับงานวิจัยของ กีรติ์ สุวัธนวนิช 
(2564) มีจุดมุ่งหมายที่จะพัฒนาแบบฝึกทักษะพ้ืนฐานส าหรับไวโอลินตามแนวคิดของ อิวาน กาลาเมี่ยน 
โดยผลการวิจัยพบว่าแบบฝึกทักษะพื้นฐานส าหรับไวโอลินฯ มีคุณภาพตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ
ในภาพรวม อยู ่ในระดับเหมาะสมมาก โดยมีคะแนนเฉลี ่ยเท่ากับ 4.28 และคะแนนส่วนเบี ่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.74 เช่นเดียวกับงานวิจัยของ เพลินพิศ กิ่งชา (2565) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาการ
เร ียนรู ้โน ้ตสากลเบื ้องต้นโดยใช้แบบฝึกทักษะเมโลเดียนกลุ ่มสาระการเร ียนรู ้ศ ิลปะ (ดนตรี)  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวัดหนองจอก เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร โดยผลวิจัยพบว่าแบบฝึก
เมโลเดียน กลุ ่มสาระการเร ียนรู ้ศิลปะ (ดนตรี) ชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 5 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
86.50/85.22 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ที่ได้ตั้งไว้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ จารุเนตร อินพหล 
(2564) การอ่านโน้ตสากลและทักษะการปฏิบัติเมโลเดียนของนักเรียนวงเมโลเดียนระดับประถมศึกษา
โดยใช้ชุดกิจกรรมตามแนวคิดของซูซูกิ พบว่าชุดกิจกรรมการอ่านโน้ตสากล และทักษะการปฏิบัติ  
เมโลเดียนตามแนวคิดของซูซูกิ ประกอบด้วย 2 ชุดกิจกรรมกับ 1 บทเพลง และมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ที่ตั้งไว้ ที่ตั้งไว้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 95.80/98.20 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่
ก าหนดไว้ รวมไปถึงงานวิจัยของ ถาวรดา จันทนะสุต (2561) การพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ต
ฉับพลันส าหรับผู้เรียนดนตรี มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.61/88.00 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ 
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80/80 นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับที่สูงขึ้น โดยชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันที่สร้าง
ขึ้นมีความเหมาะสม ท าให้หลังจากท าชุดฝึกในแต่ละชุดแล้วผู้เรียนสามารถเข้าใจเนื้อหาได้ดี  
 2.  ผลการเสริมสร้างทักษะพื้นฐานในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน พบว่า กลุ่มเป้าหมายมีความรู้
ความเข้าใจในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน โดยมีการพัฒนาตามล าดับเนื่องจากงานวิจัยในครั้งนี้มีการจัดวาง
เนื้อหาจากระดับง่ายและค่อย ๆ มีความยากขึ้นไปตามล าดับ โดยเนื้อหาจะค่อย ๆ แทรกเข้ามาใน
รูปแบบของกล่องข้อความ ท าให้ผู้รับการฝึกมีการปฏิบัติแซ็กโซโฟนได้อย่างมีคุณภาพตามวัตถุประสงค์
ของการวิจัยในครั้งนี้ จากแนวคิดของ สุกรี เจริญสุข (2552) กล่าวว่าการพัฒนาความสามารถที่สูงขึ้นนั้น
ท าได้ด้วยการฝึกที่ถูกต้อง ความสามารถไม่ได้มาจากความคิดหรือทฤษฎี แต่มาจากการฝึกซ้อมที่ถูกต้อง 
ในการฝึกซ้อมนั้นต้องได้รับการฝึกที่ดีและถูกต้อง ไม่ต้องรีบร้อนแต่ไม่หยุดฝึกการซ้อมอย่างสม ่าเสมอ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ จารุเนตร อินพหล (2564) พบว่า ผลการเปรียบเทียบการบรรเลงเพลง หลังใช้
ชุดกิจกรรมตามแนวคิดของซูซูกิ มีระดับคะแนนสูงกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรม เนื่องจากมีการใช้สื่อการ
เรียนรู้ที่หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็น ภาพตัวโน้ต บัตรลักษณะตัวโน้ต รวมถึงสื่อวิดีทัศน์ อีกทั้งยังสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ พนาสินธุ์ ศรีวิเศษ (2564) ที่ได้สรุปว่าประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะช่วยสร้างสภาพการ
เรียนรู้ให้ผู้เรียนเปลี่ยนพฤติกรรมตามที่มุ่งหมาย การทดสอบประสิทธิภาพตามล าดับขั้นจะช่วยให้มี
คุณค่าทางการสอนจริงตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้  
 3.  ความพึงพอใจของผู้รับการฝึกที่มีต่อแบบฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ตามแนวทางของเทร
เวอร์ วาย ส าหรับผู้สนใจ เพื่อเสริมสร้างทักษะพื้นฐานในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน พบว่าความพึงพอใจใน
ภาพรวมอยู่ในระดับพอใจมาก และเมื่อวิเคราะห์เป็นรายด้านแล้ว ก็พบว่าด้านที่มีคะแนนความพึงพอใจ
สูงที่สุด คือ ด้านเนื้อหา คือ เนื้อหาสามารถน าไปใช้ได้จริง ด้วยผลคะแนน 4.80 เนื่องจากแบบฝึกการ
ปฏิบัติแซ็กโซโฟนตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ได้น ามาผ่านการวิเคราะห์และพัฒนา 
เรียงล าดับเนื้อหา เพ่ิมเกร็ดความรู้ และลดเนื้อหาที่เกินระดับพ้ืนฐานออก เพ่ือให้แบบฝึกใช้ได้กับบริบท
ของผู้รับการฝึก จึงส่งผลให้ผู้รับการฝึกเกิดความพึงพอใจอยู่ในระดับพึงพอใจมาก สอดคล้องกับ กีรติ์ 
สุวัธนวนิช (2564) ที่ได้พัฒนาและหาคุณภาพแบบฝึกหัดทักษะพื้นฐานส าหรับไวโอลิน ตามแนวคิดของ 
อิวาน กาลาเมี่ยน โดยผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อแบบฝึกหัดทักษะพื้นฐานส าหรับไวโอลินตามแนวคิด
ของอิวาน กาลาเมี่ยน ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี ่ย เท่ากับ 4.06 และส่วนเบี ่ยงเบน
มาตรฐาน เท่ากับ 0.74 เช่นเดียวกับงานวิจัย ถาวรดา จันทนะสุต (2562) ที่ได้ศึกษาเรื่องความพึงพอใจที่
มีต่อการพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันส าหรับผู้เรียนดนตรี ผลวิจัยพบว่าหัวข้อความเหมาะสม
กับการใช้ชุดฝึกอ่านโน้ตฉับพลัน ผู้เรียนมีความพึงพอใจมากที่สุด และโดยภาพรวมผู้เรียนมีความ  
พึงพอใจมาก 
 จากการวิจัยในครั้งนี้ ได้แสดงให้เห็นแล้วว่า การพัฒนาแบบฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟนตาม
แนวคิดของเทรเวอร์ วาย ส าหรับผู้ที่สนใจ เพ่ือเสริมสร้างทักษะพ้ืนฐานในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน สามารถ
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เสริมสร้างทักษะการปฏิบัติแซ็กโซโฟนพ้ืนฐานได้ เนื่องจากผู้รับการฝึก มีความสนใจ สมัครใจเข้ารับการ
ฝึกจากแบบฝึกที่ผู ้วิจัยพัฒนาขึ้น มีความตั้งใจ กระตือรือร้นที่จะท าการซ้อมหรือศึกษากับแบบฝึก  
จนเกิดเป็นทักษะการปฏิบัติแซ็กโซโฟนขึ้นกับผู้รับการฝึก 
 
ข้อเสนอแนะ 

  
 ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
 1.  จากผลการวิจัยพบว่าผู้ใช้แบบฝึกมีความพึงพอใจในด้านของสื่อการเรียนรู้ต ่ากว่าด้านอ่ืน ๆ 
หากจะน าผลการวิจัยนี้ไปใช้ ควรเพิ่มเติมในเรื่องของสื่อการเรียนรู้ เช่น ลิงค์วิดีโอออนไลน์ ภาพ มาใช้
ประกอบแบบฝึกฯ เพ่ือให้ผู้ใช้แบบฝึกเข้าใจเนื้อหาและมีต้นแบบ ท าให้การฝึกประสบผลส าเร็จได้ 
 2.  ระยะแรกของการเริ่มฝึกอาจจะต้องมีครูคอยให้ค าแนะน าอย่างใกล้ชิด เมื่อผ่านบททฤษฎี
ดนตรีตะวันตกไปได้แล้ว ผู้รับการฝึกสามารถฝึกได้ด้วยตนเอง 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1.  ผู้วิจัยควรพัฒนาแบบฝึกปฏิบัติในแซ็กโซโฟนตระกูลอื่น ๆ ด้วย เพื่อให้มีการฝึกซ้อม
ร่วมกันได้ หรือสามารถพัฒนาทักษะการปฏิบัติแซ็กโซโฟนในชนิดอ่ืน  
 2.   สามารถน าไปพัฒนาต่อยอดให้สามารถเป็นแบบฝึกส าหรับเครื่องดนตรีชนิดอ่ืน ที่อยู่ในวง
ดนตรีรูปแบบอ่ืน ๆ ที่หลากหลาย เช่น วงโยธวาทิต, วงดนตรีไทยสากล, วงสตริงคอมโบ้ เป็นต้น 
 3.  ผู ้ว ิจัยควรจะผลิตสื ่อภาพและเสียงประกอบแบบฝึกการปฏิบัติ เช่น วีดิทัศน์ และ
แพลตฟอร์มออนไลน์ต่าง ๆ เป็นต้น เพื่อให้การศึกษาเพิ่มเติมของผู้รับการฝึกมีตัวอย่างในการปฏิบัติ 
และลดภาระของครูผู้สอนได้อีกด้วย 
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