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บทคัดยอ 

 

 การศึกษาวิจัย เรื่อง วัตถุประสงคและเนื้อหาของเพลงกลอมเด็ก การศึกษาขามวัฒนธรรม

ยอยในประเทศไทย มีวัตถุประสงคดังตอไปนี้ 1) เพ่ือสังเคราะหวัตถุประสงคที่สําคัญของเพลงกลอมเด็ก

ของภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคอีสาน และภาคใต 2) เพ่ือสังเคราะหเนื้อหาของเพลงกลอมเด็ก  

ของภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคอีสาน และภาคใต 3) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบเพลงกลอมเด็กของภาคเหนือ 

ภาคกลาง ภาคอีสาน และภาคใต 4) เพื่อศึกษาองคประกอบของเพลงกลอมเด็กของภาคเหนือ ภาคกลาง 

ภาคอีสาน และภาคใต ที่มีผลตอพัฒนาการเด็ก และ 5) เพ่ือศึกษาองคประกอบของเพลงกลอมเด็ก  

ของภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคอีสาน และภาคใต ที่มีผลตอการปรับพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเด็ก 

งานวิจัยน้ีเปนการวิจัยแบบเชิงคุณภาพ (Qualitative research) 

ซึ่งจากผลของการวิจัยพบวา   

 1.  เพลงกลอมเด็ก เปนวัฒนธรรมทองถิ่นอยางหนึ่งที่สะทอนถึงความเชื่อและคานิยมของคน 

ในทองถ่ิน  มีวัตถุประสงคเพ่ือใชขับกลอมเด็กใหเกิดความเพลิดเพลิน สงบ เกิดความอบอุนและรูสึก

ปลอดภัย ทําใหนอนหลับไดเร็ว  

 2.  เนื้อหาของเพลงกลอมเด็ก สะทอนใหเห็นสภาพของสังคม ขนบธรรมเนียมประเพณีและ

วัฒนธรรมชีวิตความเปนอยู ความเชื่อ คานิยม ลักษณะการประกอบอาชีพของคนในสังคมแตละภูมิภาค   
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 3.  เพลงกลอมเด็กถือเปนวรรณกรรมของชาวบานที่มีไวเพื่อรองกลอมลูก และทั่วทุกภูมิภาค 

ก็จะมีรูปแบบ เนื้อหา คํารองและทวงทํานองที่มีลักษณะเฉพาะของเพลงกลอมเด็กในแตละภูมิภาค 

ทีแ่ตกตางกัน  

 4.  เพลงกลอมเด็กมีองคประกอบของเพลงกลอมเด็กที่สามารถชวยใหเด็กเกิดความอบอุนใจ  

ซึมซับวัฒนธรรมและคุณธรรมที่เปนเนื้อหาแฝงไวในบทกลอมที่มีการใชภาษาที่เรียบงาย มีเนื้อหา 

ที่แสดงถึงความรักความหวงใย ชวยใหเด็กเกิดความละเมียดละไมทางจิตใจ มีอารมณเบิกบาน มีความ

ออนโยน จากทวงทํานองเพลงที่ออนโยนและเปนเนื้อรองที่เสมือนการพูดคุยกับเด็กในขณะนอนหลับ 

 5.  เพลงกลอมเด็กของภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคอีสานและภาคใต มีผลตอการปรับพฤติกรรม

ที่ไมพึงประสงคของเด็ก จากการที่เด็กไดยินเสียงและรับรูไดวามีคนอยูดวยตลอดเวลา ทําใหรูสึกอบอุน

ใจและปลอดภัย ไมผวา หรือรองไหโยเย เม่ือตื่นนอนข้ึนมาก็จะมีอารมณแจมใส ไมงอแง จึงเปนการ

กระตุนพัฒนาการในการเรียนรูของเด็ก พรอมทั้งพัฒนาการทางดานอารมณ ชวยในการเสริมสราง

พัฒนาการทางดานรางกาย และมีพัฒนาการทางดานสติปญญา และพัฒนาการทางดานสังคม เพลง

กลอมเด็กเปนสื่อในการสรางความสัมพันธระหวางผูรองและผูฟง สรางความอบอุนใหเกิดข้ึนใน

ครอบครัว สะทอนใหเห็นสภาพสังคม และวิถีชีวิตความเปนอยูของคนในทองถิ่นนั้น ๆ ผานบทเพลง

กลอมเด็ก 

 

คําสําคัญ: วัตถุประสงค เนื้อหา เพลงกลอมเด็ก การศึกษาขามวัฒนธรรมยอย 

 

Abstract 

 

 The objectives of research study titled “The Objective and Content of Lullabies: 

A Cross-Subcultural Study in Thailand” were:  1) to synthesize major goal of lullabies in 

the North, Central, Northeast, and South Regions of Thailand, 2) to synthesize content of 

lullabies in the North, Central, Northeast, and South Regions of Thailand, 3) to compare 

lullabies in the North, Central, Northeast, and South Regions of Thailand, 4) to study 

components of lullabies in the North, Central, Northeast or Esan, and South Regions of 

Thailand affecting children’s development, and 5) to study components of lullabies in the 

North, Central, Esan, and South Regions of Thailand affecting children’s behavior 

modification.  This research was Qualitative Research.   
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 The research findings were as follows: 

 1.  The lullaby was a local culture reflecting local people’s belief and value, 

aimed to lull or sooth their children for being joyful, calm, warm, and safe.  So, children 

would sleep quickly. 

 2.  The content of lullaby reflected social situation, custom, tradition, and 

culture, livelihood, belief, value, and occupation characteristic of people in society of each 

region.   

 3.  The lullaby was villagers’ literature aimed to sooth their children.  Every region 

was composed of different pattern, content, lyric, and melody being unique in one’s 

region differently.  

 4.  The component of lullaby was able to sooth children for being warm as well 

as inculcated both of culture and ethic being hidden in lullaby by using simple language 

and content expressing one’s concern.  Consequently, children would have soft and 

tender mind as well as cheerful and gentle mood based on both of tender melody and 

lyric like talking with them while sleeping. 

 5.  The lullaby in the North, Central, Esan, and South Region affected children’s 

behavior modification since they could hear and know they have someone living nearby 

throughout the time.  So, they would feel warm and safe without being frightened or 

crying.  Being awakened, Being awakened, they would be joyful without being tempered.  

As a result, lullaby would be able to stimulate children’s development in learning.  In the 

meanwhile, children’s emotional development could be helpful in their physical 

development, intellectual development, and social development.  Since the lullaby was 

a media for creating both of relationship between singer and listener and family warmness, 

and reflecting social situation as well as livelihood of people in the locality through lullaby.   

 

Keywords: Objective, Content, Lullabies, A Cross-Subcultural Study 

 

 

 



วัตถุประสงคและเนื้อหาของเพลงกลอมเด็ก การศึกษาขามวัฒนธรรมยอยในประเทศไทย 

45 
วารสารบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ปที่ 18 ฉบับที ่1 เดือน มกราคม – มิถุนายน  2568 

บทนํา   

 

 ในยุคสมัยกอนที่สังคมไทยไดใหความสําคัญกับการอบรมเลี้ยงดูลูกเปนหนาที่ของแมอยางเตม็ตวั   

การเลี้ยงดูที่หอมลอมดวยสายใยรักรอบกาย บรรยากาศของครอบครัว ชุมชน และสังคมรอบขางที่อบอุน    

ลูกนอยที่ไดรับการเลี้ยงดูดวยนมแมพรอมกับเสียงขับกลอมที่เสมือนเปนการพูดคุยหรือบอกเลาเรื่องราว

ตาง ๆ ถูกขับกลอมรองออกมาจากเสียงที่เด็กคุนเคยตั้งแตอยูในทองแม เปนเพลงแรกที่ลูกไดยินไดฟง 

เปนเพลงท่ีถายทอดความรักความเอื้ออาทรจากแมสูลูก สื่อถึงความสัมพันธทางสายเลือด  

ดวยทวงทํานองเพลงที่ออนหวาน ภาษาที่เรียบงาย เนื้อหาที่แสดงถึงความรักความหวงใย ทําใหเด็ก 

มีความออนโยน มีเมตตากรุณา มีคุณธรรม เสียสละ ซื่อสัตย มีความรับผิดชอบและเกิดความละเมียด

ละไมทางดานจิตใจ อารมณเบิกบาน (มานพ ตันติวงศชัย, 2536)   

 เพลงกลอมเด็ก ถือเปนวรรณกรรมประเภทมุขปฐะ ที่เกิดจากการเลาขานสืบกันมาจากปาก 

ตอปากโดยไมมีการจดบันทึกเปนตัวหนังสือลายลักษณอักษร เปนสมบัติทางวัฒนธรรมที่เกิดข้ึนใน

สังคมไทยมาอยางยาวนาน โดยเกิดข้ึนจากธรรมชาติในวิถีชีวิตของสังคมนั้น ๆ บนพื้นฐานความรักและ

สายใยความผูกพันของสมาชิกในครอบครัวที่มีตอเด็ก ในบางสังคมใชเพลงกลอมเด็กเพ่ือชวยใหเด็กนอน

หลับ ซึ่งในอดีตสังคมไทยเปนสังคมเกษตรกรรม พอและแมตองออกไปทําไร ทํานา ทําใหเกิดบทเพลง

กลอมเด็กข้ึน ที่มีทํานองและคํารองงาย ๆ มีคําคลองจอง ฟงแลวเพลิดเพลิน ทําใหเด็กสามารถหลับได

อยางรวดเร็วและหลับสนิทอยางยาวนาน เพื่อที่จะไดมีเวลาทํางานอ่ืน ๆ ไดอยางสะดวก (สารานุกรมไทย

สําหรับเยาวชน โดยพระราชประสงคในพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช

มหาราช บรมนาถบพิตร, 2557) และยังมีจุดประสงคที่แตกตางกันไป ท้ังเพ่ือพัฒนาทักษะทางดานการ

สื่อสาร การชี้นําอารมณ การควบคุมดูแลความสนใจของทารกที่ยังแยกแยะเองไมได การปรับสภาพความ

ตืน่ตัวของทารก และการปรับพฤติกรรม (Doja, 2014) 

 เมื่อสภาพสังคมเปลี่ยนแปลงไป บทบาทของเพลงกลอมเด็กลดความสําคัญลง และยังเปนภาพ

สะทอนใหเห็นภาระหนาที่ของผูเปนแมที่ใชเวลาอยูกับลูกตั้งแตเล็ก ในปจจุบันหลายครอบครัวสงลูกไป

อยูตามสถานรับเลี้ยงเด็กกอนวัยเรียน อาจจะเนื่องมาจากสภาพสังคมและเศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลงไป  

เพ่ือใหเพลงกลอมเด็ก ซึ่งถือเปนวัฒนธรรมทางคติชนที่มีความสําคัญคงอยู จึงควรมีการเก็บขอมูลเพื่อ

นํามาวิเคราะห เพื่อรักษาไวซึ่งวัฒนธรรมอันทรงคณุคา (ภูมิจิต เรืองเดช, 2542)  

 ผูวิจัยเล็งเห็นความสําคัญและคุณคาของเพลงกลอมเด็ก จึงมีความสนใจที่จะศึกษาเก่ียวกับ

วัตถุประสงคและเนื้อหาของเพลงกลอมเด็ก ซึ่งเปนการศึกษาเพลงกลอมเด็กวามีผลตอพัฒนาการเด็ก 

และ การปรับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของเด็กเพื่อรักษาไวซึ่งเพลงกลอมเด็กยังคงคุณคา สืบตอไป 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 

 1.  เพ่ือสังเคราะหวัตถุประสงคที่สําคัญของเพลงกลอมเด็ก ของภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคอีสาน 

และภาคใต  

 2.  เพื่อสังเคราะหเนื้อหาของเพลงกลอมเด็ก ของภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคอีสาน และภาคใต  

 3.  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบเพลงกลอมเด็ก ของภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคอีสาน และภาคใต 

 4.  เพื่อศึกษาองคประกอบของเพลงกลอมเด็ก ของภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคอีสาน และ

ภาคใต ที่มีผลตอพัฒนาการเด็ก 

 5.  เพื่อศึกษาองคประกอบของเพลงกลอมเด็ก ของภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคอีสาน และ

ภาคใต ที่มีผลตอการปรับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของเด็ก 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง วัตถุประสงคและเนื้อหาขอบงเพลงกลอมเด็ก การศึกษาขามวัฒนธรรม

ยอยในประเทศไทย เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลจากเอกสาร 

บทความทางวิชาการ งานวิจัยและหนังสือตําราตาง ๆ ที่เก่ียวของกับเพลงกลอมเด็ก ของแตละภูมิภาค

Attachment and 

การปรับพฤติกรรม 

เพลงกลอมเด็ก 

 วัตถุประสงค 

 เนื้อหา 

 ภูมิภาค 

พัฒนาการเด็ก 

 ดานรางกาย 

 ดานสติปญญา 

 ดานอารมณ 

 ดานสังคม 

 

ครอบครัว 
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ในประเทศไทย ตลอดจนเนื้อหาตาง ๆ ที่เกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก ทั้งในดานอารมณ ดานรางกาย  

ดานจิตใจ และดานสติปญญา รวมถึงการปรับพฤติกรรมเด็ก เพ่ือนําขอมูลทั้งหมดมารวบรวมจัดกลุม

เรียบเรียง วิเคราะห สังเคราะห และสรุปผลตามวัตถุประสงคที่ผูวิจัยไดกําหนดไว เพ่ือใหขอมูลที่ไดมี

ความครอบคลุมและมีความนาเชื่อถือ โดยมีขั้นตอนการดําเนินการศึกษา ดังนี ้

 1.  ศึกษาเอกสาร บทความทางวิชาการ งานวิจัยและหนังสือตําราตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับเพลง

กลอมเด็ก และพัฒนาการเด็ก ทั้งในดานอารมณ ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสติปญญา และการปรับ

พฤติกรรมเด็ก 

 2.  เก็บขอมูลจากการสัมภาษณผูมีความรูความเชี่ยวชาญและมีประสบการณ เกี่ยวกับเพลง

กลอมเด็กของแตละภูมิภาคในประเทศไทย จํานวน 3 กลุม ไดแก 

  2.1  นักวิชาการผูที่เคยทําการศึกษาเพลงกลอมเด็ก ของแตละภูมิภาคในประเทศไทย   

  2.2  ปราชญชาวบานที่มีความรูดานเพลงกลอมเด็ก ของแตละภูมิภาคในประเทศไทย   

   2.3  ผูหญิงที่มีประสบการณในการใชเพลงกลอมเด็กอบรมเลี้ยงดูลูก ของแตละภูมิภาค       

ในประเทศไทย   

 3.  วิเคราะหขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ ผูมีความรูความเชี่ยวชาญและมีประสบการณ 

เก่ียวกับเพลงกลอมเด็กของแตละภูมิภาคในประเทศไทย 

 4.  นําขอมูลที่ไดมาเรียบเรียงวิเคราะหและสังเคราะหหาประเด็นที่ศึกษา 

 5.  สรุปผลการรวบรวบขอมูล 

 ทั้งนี้มีขอบเขตของการวิจัย คือ การศึกษาวัตถุประสงคและเนื้อหาของเพลงกลอมเด็ก โดยใช

ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) จากแหลงขอมูลคือเอกสารที่มผีูรวบรวมไวดังกลาว  

 

ผลการศึกษา 

 

 เพลงกลอมเด็ก เปนวัฒนธรรมทองถ่ินอยางหนึ่งที่สะทอนใหเห็นถึงความเชื่อ และคานิยมของ

คนในทองถ่ินนั้น ๆ มีลักษณะเปนกลอนชาวบานไมมีแบบแผนแนนอน เพียงแตมีสัมผัสคลองจอง ถอยคํา

ที่ใชในบางครั้งอาจไมมีความหมาย มีเนื้อรองเกี่ยวกับธรรมชาติ สิ่งแวดลอม หรือเรื่องราวตาง ๆ เกี่ยวกับ

ชีวิตความเปนอยู ซึ้งสะทอนใหเห็นความรัก ความหวงใยของแมที่มีตอลูก ท้ังยังมีการสั่งสอนและเสียดสี

สังคม สันนิษฐานวา เพลงกลอมเด็กเกิดจากการเลานินทานใหเด็กฟงกอนนอน ดังนั้น เพลงกลอมเด็ก

บางเพลงจึงมีลักษณะเนื้อรองที่เปนเรื่องราว และสาเหตุที่ตองกลอมเด็ก ก็เพื่อใหเด็กเกิดความ

เพลิดเพลิน หลับงาย และเกิดความอบอุนใจ มีเนื้อหา แสดงความความรักความหวงใย กลาวถึง
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สิ่งแวดลอม เลาเปนนิทานและวรรณคดี หรือเปนการเลาประสบการณ ลอเลียนและเสียดสีสังคม  

มีเนื้อหาที่เก่ียวกับการดูแลเด็ก มีคติ คําสอนสอดแทรก 

 ในประเทศไทยเรานั้นมีเพลงกลอมเด็กอยูทั่วทุกภาค เนื้อรองและทํานองจะแตกตางกันไป  

มีชื่อเรียกหลายอยาง เชน  

 ภาคเหนือ  เรียกวา  เพลงอ่ือลูก 

 ภาคกลาง   เรียกวา  เพลงกลอมลูก เพลงกลอมเด็ก 

 ภาคอีสาน  เรียกวา  เพลงนอนสาหลา นอนสาเดอหลา ควมกอมลูก 

 ภาคใต   เรียกวา  เพลาชานอง เพลงชานอง เพลงเรือ-รองเรือ 

 บทกลอนสําหรับกลอมเด็กมีประจําทุกภาคทุกภาษาที่มีมาชานาน ซึ่งในชวงแรกไมมีเรื่อง

จังหวะและทํานองมากไปกวามุงทําสุมเสียงใหสอดคลองกับจินตนาการ และความรูสึกท่ีเกิดขึ้นในใจเวลา

รอง ถาเพลงใดเพราะพริ้งมีคนจําไวก็สิบทอดกันไปไดนาน  

 1.  วัตถุประสงคสําคัญของเพลงกลอมเด็ก 

 เพลงกลอมเด็ก เปนงานดนตรีปลอบโยน ใชเลนหรือรองใหเด็ก ๆ ฟง จุดประสงคของเพลงกลอม

เด็กนั้นมีมากมาย ในสังคมบางแหงจะใชเพลงกลอมเด็กตามกันมาโดยสืบทอดวัฒนธรรมประเพณี 

นอกจากนั้น เพลงกลอมเด็กยังใชพัฒนาทักษะการสื่อสาร การชี้นําอารมณ การควบคุมดูแลความสนใจของ

ทารกที่ยังแยกแยะเองไมได การปรับสภาพความตื่นตัวของทารก และการปรับพฤติกรรม (Doja A, 2014) 

 Herbert, L. (2005) กลาววา จุดประสงคหลักของเพลงกลอมเด็กคือชวยใหเด็กรูสึกสงบ  

คลายจากทุกขโศก และรูสึกปลอดภัยภายใตความใสใจดูแลของผูเลี้ยงดู บรรดาทารก เด็กเล็ก ๆ และ

วัยรุนมักพึ่งพาใหผูใหญปลอบโยนเอาใจใส ซึ่งการ ปกปองคุมครองนี้ถือเปนสิ่งสําคญัสูงสุด  

 เพลงกลอมลูกมีวิวัฒนาการมาจากการเลานิทาน หรือนิยายใหเด็กฟงในเวลานอน เพ่ือทําให

เด็กเกิดความเพลิดเพลิน และอบอุนท่ีมีคนอยูเคียงขางเด็กจะไดไมรูสึกวาเหว ในที่สุดเด็กก็จะนอนหลับ

สบายไมรบกวนแมหรือผูดูแล แตแมหรือผูดูแลอาจมีปญหาในการสรรหานิทานหรือนิยายมาเลาใหเด็ก

ฟง และกวาที่เด็กจะหลับได ผูเลาก็ตองเลานิทานหลายเรื่องดวยกัน ดังนั้นจึงนําเอาทํานองขับกลอม 

ชา ๆ มาใชประกอบการเลาจนในที่สุดการเลานิทานหรือนิยายจึงกลายเปนเพลงกลอมเด็ก (มัลลิกา  

คณานุรักษ. 2531) 

 นักวิชาการสวนใหญตางเห็นพองกันวาการขับรองเพลงกลอมเด็ก มีวัตถุประสงคหลัก ๆ คือ 

 1.  การชับรองเพลงกลอมเด็กเพ่ือตองการใหเด็กนอนหลับอยางสบาย อบอุนทั้งกายและใจ 

 2.  ตองการอบรมสั่งสอน ศิลธรรมจรรยาและใหคามรูความเขาใจในแงมุมตาง ๆ  

 3.  ตองการแสดงความรักความหวงใย ที่พอแมมีตอลูก พ่ีมีตอนอง ปูยาตายาย ลุงปานาอา  

มีตอหลาน หรือผูขับกลอมตองการระบายความในใจในลักษณะตาง ๆ ของตนออกมาเพื่อผอนคลาย

อารมณ หรือเพื่อตองการใหผูอื่นทราบวัตถุประสงคของตน 
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 การขับรองเพลงกลอมเด็กมีวัตถุประสงค 

 1.  ทําใหเด็กไดรับความอบอุนจากพอแม ในขณะที่กําลังกลอมใหเด็กนอน 

 2.  เนื้อเพลงกลอมเด็กใหความรูและสะทอนใหเห็นสภาพชีวิตความเปนอยู ขนบธรรมเนียม

ประเพณ ีวัฒนธรรม ความเชื่อ คานิยมตาง ๆ ของสังคมไทย 

 3.  เนื้อรองและทํานองเพลงกลอมเด็ก มีความไพเราะ ฟงแลวสบายใจ อบอุนใจ 

 4.  ใหความเพลิดเพลินใจ ยิ่งถาน้ําเสียงไพเราะ ยิ่งทําใหเกิดความเพลิดเพลินใจยิ่งขึ้น 

 5.  ใหแงคิด สั่งสอนคณุธรรมจริยธรรม การประพฤติตน เชน สอนเรื่องความขยัน การบานการเรือน  

 6.  เปนการสงเสริมการอนุรักษ และสืบทองวัฒนธรรมทางภาษา 

 2.  เนื้อหาของเพลงกลอมเด็ก 

 เพลงกลอมเด็กมีลักษณะเปนคติชนวิทยา (Folklore) คือ ขอมูลที่เปนศิลปวัฒนธรรมของ

ชาวบาน โดยมีลักษณะเดน 3 ประการ คือ 1) เปนวัฒนธรรมที่ถายทอดแบบปากตอปาก (วรรณกรรมมุข

ปาฐะ) ใชวิธีจําและเลาตอ ๆ กันมา 2) ไมทราบผูแตงและ 3) มีหลายสํานวนขึ้นอยูกับทองถิ่นนั้น ๆ  

จึงเปนวัฒนธรรมที่แสดงออกดวยการใชถอยคํา (ศิราพร ฐิตะฐาน ณ ถลาง, 2539, น. 6) ถือเปนคติ

ชาวบานที่ใชภาษาเปนสื่อ เปนวรรณกรรมที่มีการทองจําและบอกเลาตกทอดจากรุนปูยาตายาย สูรุนพอ

รุนแม สืบทอดไปถึงรุนลูกรุนหลาน และเชื่อวานาจะมีวัฒนาการมาจากการเลานิทาน หรือนิยายใหเด็ก

ฟงในเวลานอน ซึ่งมีลักษณะเดนของเพลงกลอมเด็ก คือ เปนเพลงสั้น ๆ มีความเรียบงาย บทเพลงกลอม

เด็กของแตละภูมิภาค มีเนื้อหาสะทอนใหเห็นสภาพของสังคม เชน ขนบธรรมเนียมประเพณี และ

วัฒนธรรม ชีวิตความเปนอยู  ความเชื่อ คานิยม ลักษณะการประกอบอาชีพของคนในสังคม 

ความสัมพันธของคนในครอบครัว จึงนับวาเพลงกลอมเด็กเปนวรรณกรรมที่มีหนาที่เสมือนกระจกเงา

สะทอนภาพตาง ๆ ของสังคมไดอยางชัดเจน สะทอนใหเห็นศิลปะในการใชภาษา ความเปนเจาบทเจากลอน

ของคนไทย รวมทั้งสภาพความเปนอยูของชุมชน 

 เพลงกลอมเด็ก จะมีเนื้อหาที่แสดงออกถึงความรักที่พอแมและญาติผูใหญมีตอลูกหลาน 

ถายทอดความหวงใย บอกกลาวถึงสิ่งดี ๆ ที่ตั้งใจทําใหเด็ก ใชถอยคําปลอบประโลมชักชวนใหเด็กนอน

หลับ ตักเตือนไมใหรองไหโยเยรบกวนผูใหญ คําที่ใชเรียกขานเด็ก ก็เปนคําที่แสดงถึงความรัก  

ความเอ็นดู ความนาทะนุถนอม ออนโยน และนาฟง หรือเปนคําที่มีความหมายถึงสิ่งดีงาม มีคุณคา เชน 

ขวัญขาว ขวัญออน เจาเนื้อละมุน เจาเนื้ออุน เจาเนื้อเย็น เจาทองดี เจาบุญประเสริฐ แกวแกนไท ทองคํา

ลูกแม เจาดวงอุทัยของแม เปนตน เชน 

  อื่อ  จา  จา    อื่อ  จา  จา 

  หลับสองตา   นายแมมา คําหลาคอยตื่น 

  นายหลับบซื่น  นายคอยหลับแถม 

      (เพลงอื่อ) 
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 ดังตัวอยางเนื้อหาของเพลงกลอมเด็กของแตละภูมิภาค 

 เพลงกลอมลูกในมุมมองคติชนจากภาษาเสียงกรณีศึกษาผูชนะการประกวดเพลงกลอมลูก 

นครปฐม : สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย มหาวิทยาลัยมหิดล (จิติกานต จินารักษ, 2563) 

 ภาคเหนือ 

          เพลง อื่อ จา จา 

อ่ืออืออือ อืออ่ืออื้อ อ้ือ อืออ่ืออื้อ  อื่ออืออื่ออื้ออืมอือ อืออ้ืออือ อ่ืออืมอ้ือ อืออือ อ่ือจาจา 

บลาลับสองตา อีปอไปนานอกบาน 

ไปเก็บบักซาใสปอ ไปเก็บบักซาใสปอ 

ไปเก็บลูกนอใสสา 

อืออ่ืออ้ือ อือ อืออ่ืออื้อ อ่ืออืออื่ออ้ืออืมอือ อืออ้ืออือ อ่ืออืมอ้ือ  อืออืม 

ตัวหนึ่งไปซากินงาย ตัวหนึ่งไวขายแลกขาว 

ตัวหนึ่งไวปนเจา ปนเจา ปอนขาวแลวกอยลาไป ลับไป 

อ่ืออืออือ อืออ่ืออื้อ อ้ือ อืออ่ืออื้อ อืออือ อ่ือจาจา จาจาจาจา อื่อจาจา จาจาจาจา อื่ออืออืม อื่ออืออืม 

อ่ือจาจา อ่ืออืออืม อ่ืออืออืม 

 บทกลอมนี้ไดกลาวถึงวิถีชีวิตของครอบครัวคนภาคเหนือที่ออกไปลาสัตว หรือเก็บผักตามปา 

นํามาทําอาหารในครอบครัว ถาไดมาเยอะก็แลกเปลี่ยนกับเพ่ือนบาน   

 ภาคกลาง 

เพลง วัดโบสถ 

“เอ เอ... ฮือ..อืม วาโอละเห...เอย วาโอละชา 

วัดเอย วัดโบสถเอย  มีตาลโตนดอยูเจ็ดตน 

เจาขุนทองไปปลนเอย ปานฉะนี้ ไมเห็นมา 

คดขาวใสหอเอย.. จะถอเรืออือ ออกไปหา 

เขาก็ร่ําลือมาเอย วาเจาขุนทองตายแลว 

เหลือแตกระดูกแกว เมียรักจะไปปลง 

ขุนศรีจะถือฉัตรเอย  ยกกระบัตรจะถือธง 

ถือทายพายเรือหงส ปลงศพ เจาพอหนา.. 

เอ เอ... ฮือ..อืม วาโอละเห...เอย วาโอละชา” 

 บทกลอมนี้ไดเลาถึงวิถีชีวิตของคนภาคกลางเก่ียวกับโบราณสถาน วัด โบสถ สิ่งที่มองเห็น

รอบตัว เชนตนตาลโตนดมีอยูในชุมชน หรือการออกเรือไปในแมน้ํา   
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 ภาคอีสาน 

เพลง นอนสาหลา 

“เออ เฮอะ เออ.. เฮอะ เออ.. เฮอะ เออ.. เออ เฮอะ เออ.. เฮอะ เออ.. เฮอะ เออ.. 

นอนสาหลาหลับตาพอสิกอม นอนอูแกวลับแลวพอสิกวย 

พอไปใหหมกไขมาหา พอไปนาหมกปามาปอน 

พอเลี้ยงหมอนนอนดูสายไหม ใหเจาหลับไว ๆ ฟงคําพอวา 

น้ําอยูทาฟนอยูในนอน พอสิไปเก็บหมอนหัวควยตะคาคอก 

มีฟกดอกเต็มดงเต็มหลายอัน สาวบทันจะสิเปนแมป 

พอจักซี่บบกบอกทางไป ใหเจาหลับไว ๆ อยางติ่งวอยาแอว 

เออเออ.. เออเออ.. 

นอนสาเจาคิงหอมดอกดูก ยกใสอูกบุญสูจังนอน 

ยกใสหมอนกําแพงอยาให นอนอูใหมนั่งรจนา 

เจาเกิดมามีไวใสมีโศก อูเถอะโศกอูแกวมงคล 

เออเออ.. เออเออ.. 

นอนสาหลาหลับตาพอสิกอม นอนหลับแลวจึงตื่นกิ๋นนม 

เกิดเปนซายใหวานอนสอนงาย ฮั่นเจาใหญใหเจาบวชแทนคุณ 

วงศสกุลบุญมั่นสืบตอ แมกับพอใหไดพ่ึงใบบุญ 

ลูกแมหญิงก็คือกันมองซอง ฮูจักปองจาฮีตประเพณี 

กุลสตรีเฮีอนสามน้ําสี่ อยูในที่ของศีลของธรรม 

ใหจึดจําคําสอนพอไว ใหเจาใหญเปนเจาเปนนาย 

“เออ เฮอะ เออ.. เฮอะ เออ..เฮอะ เออ.. เออ เฮอะ เออ. เฮอะ เออ.. เฮอะ เออ. เออ เออ..เออ เออ..” 

 

 การกลอมเด็กทางภาคอีสาน จะมีทํานองสนุกสนาน การข้ึนตนและลงทายบทกลอม จะเลาถึง

พอกับวิถีชีวิตตามทองไรทองนา เลี้ยงหมอนเลี้ยงไหมหรือการเปรียบเทียบการกลอมลูกชายลูกสาว ที่ถาเกิด

เปนผูชายใหเปนคนวานอนสอนงาย พอโตมาใหบวชทดแทนบุญคณุ เปนหนาเปนตาแกตระกูล แมกับพอ

ไดพ่ึงใบบุญ ถาเกิดเปนลูกสาว ใหรูจักขนบธรรมเนียมประเพณี ใหอยูในศีลในธรรม ใหจําคําสอนพอไว 

จะไดเปนเจาคนนายคน 
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 ภาคใต 

เพลง ชานอง 

“ฮาเออ.. เฮอเออ.. ฮาเออ.. เฮอเออ.. 

ลูกสาวเฮอลูกสาวชาวปากนัง เอวกลมนมตั้งนั่งทําเคยแผน 

ปนใหกลม ๆ ขมใหแบน ๆ นั่งทําเคยแผนใหแบนเหมือนเงินเหรียญเอย 

ฮาเออ.. เฮอเออ.. ฮาเออ.. เฮอเออ.. ฮาเออ.. เฮอเออ.. 

ฟาลั่นเฮอลั่นมาคึก ๆ พระศรีสุธนไปรบศึก 

รําลึกถึงนางโนราห กาหนมยอดสรอย 

ไมรักเทากอยขนิษฐา รําลึกถึงนางโนรา เปนบาวังเวงใจเฮอ 

ฮาเออ.. เฮอเออ.. ฮาเออ.. เฮอเออ.. ฮาเออ.. เฮอเออ.. ฮาเออ.. เฮอเออ..” 

 บทกลอมบทนี่ไดเลาถึงวิถีชีวิตของชาวประมงทางภาคใตเกี่ยวกับอาชีพการทําเคย (กะป)  

รวมไปถึงกลาวถึงพายุที่เกิดขึ้นในชุมชนชาวประมง 

 3.  เปรียบเทียบเพลงกลอมเด็กของแตละภูมิภาค 

 เพลงกลอมเด็ก เปนวรรณกรรมของชาวบานที่มีไวเพ่ือรองกลอมลูก และในประเทศไทย

ปรากฎเพลงกลอมลูกอยูทั่วทุกภูมิภาค แตละภูมิภาคก็จะมีรูปแบบ ทวงทํานองและ ลักษณะเฉพาะของ

เพลงกลอมเด็กของแตละที่มีความแตกตางกัน  

 เพลงกลอมเด็กของชาวบานแตละภูมิภาค อาจจะมีเนื้อหา ทวงทํานอง และคํารองแตกตาง

หรือคลายคลึงกันไป ตามแตสภาพแวดลอม สังคม ความเชื่อ รวมท้ังภาษาถิ่นของทองถ่ินนั้น ๆ การเรียก

เพลงกลอมเด็กของแตละภาคจึงแตกตางกัน  

 ภาคเหนือ เรียกวา เพลงอ่ือ เพลงอ่ือลูก เพลงอ่ือ จา จา 

 ภาคกลาง  เรียกวา เพลงกลอมเด็ก หรือ เพลงกลอมลูก 

 ภาคอีสาน เรียกวา เพลงกอมลูก เพลงนอนสาหลา เพลงนอนสาเยอ เพลงนอนสาเดอ 

 ภาคใต  เรียกวา เพลงรองเรือ เพลงชาเรือ เพลงชานอง หรือ เพลงนองนอน 

 เพลงกลอมเด็กของไทย แมจะมีลักษณะและเนื้อหาที่คลายคลึงกัน หากบทเพลงที่เกิดขึ้น 

ในแตละพ้ืนที่ ก็มีความแตกตางที่เปนลักษณะเฉพาะของภาคน้ัน ๆ ถอยคําและสํานวนภาษาแสดงถึง

สําเนียงทองถิ่น บทรองและเน้ือหา สะทอนวิถีชีวิตและสภาพสังคม สวนทวงทํานองแสดงถึงนิสัยใจคอ

ของชาวบาน ผูแตง และผูรองเพลงกลอมเด็กไดอยางชัดเจน ดังจะกลาวถึงเพลงกลอมเด็กของแตละภาค 

ดังนี ้

 เพลงกลอมเด็กภาคกลาง บทเพลงกลอมเด็กภาคกลางสวนใหญเปนเพลงสั้น ๆ ใชถอยคํา

เรียบงายและคลองจองกัน มุงเนนการเหกลอมใหเด็กนอนหลับ ปลอบใหเด็กหยุดรองไห บอกกลาวถึง

ความรัก ความหวงใย แสดงความเอ็นดู โดยใชคําเรียกขานเด็ก ที่แตกตางหลากหลายกันไป เพลงกลอม
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เด็กภาคกลางไมไดเปนเพียงบทรองสั้น ๆ ที่มีเนื้อหาเหกลอมเด็กเทานั้น แตยังนําเรื่องราวจากธรรมชาติ 

หรือเหตุการณที่เกิดข้ึนในสังคมขณะนั้น มาแตงขึ้นเปนเพลงใชรองกลอมเด็ก เพลงที่นิยมรองแพรหลาย

อยู เ กือบทุกจังหวัด ในภาคกลาง และยังมีผู กลาวถึงเสมอเมื่ อเอ ยถึ ง เพลงกลอมเด็ก คือ 

เพลง "กาเหวา" ซึ่งเลาถึงธรรมชาติของนกกาเหวา ที่แอบไปไขท้ิงไวใหแมกาฟกและเลี้ยงดูลูกแทน  

สวนเพลงอ่ืน ๆ ที่บอกเลาเรื่องราวในสังคม เชน เพลง "การะเกด" เพลง "วัดโบสถ" เพลง "ขนมแฉงมา" 

 เพลงกลอมเด็กภาคเหนือ เพลงกลอมเด็กภาคเหนือ หรือเพลงกลอมเด็กลานนา เรียกวา 

เพลงอ่ือ จา จา (บางตําราวา อ่ือ ชา ชา) ตามเสียงที่เอื้อนออกมาตอนข้ึนตนเพลง ดวยการเปลงเสียงหึ่ง

ออกทางจมูกเพื่อใหเกิดความนุมนวล ชวนใหเด็กหลับไปไดงาย เนื้อเพลงมีลักษณะคําประพันธไมตายตัว 

และจํานวนคําสัมผัสไมเครงครัดเชนเดียวกับเพลงพ้ืนบานอ่ืน ๆ การรองใชทํานองร่ํา (ออกเสียงวา "ฮ่ํา") 

โดยเอ้ือนเสียงทอดยาวที่พยางคสุดทายของวรรค และเปลงเสียงขึ้นลงตามระดับสูงต่ําของเสียง

วรรณยุกต เพลงกลอมเด็กภาคเหนือมีรองกันแพรหลายมากในจังหวัดเชียงใหม เชียงราย ลําพูน ลําปาง 

แพร นาน พะเยา และแมฮองสอน เนื้อหาของเพลงมุงชักจูงใหเด็กนอนหลับ ใชถอยคําที่มีทั้งการปลอบ

ประโลม ขูใหกลัว และติดสินบนใหของกิน หรือสิ่งตาง ๆ แกเด็ก เพลงกลอมเด็กทุกบทจะรองข้ึนตนดวย

การออกเสียง "อ่ือ จา จา" หรือ "อ่ือ อ่ือ จา จา" 

 นอกจากเพลงกลอมใหเด็กนอนตามที่กลาวมาขางตน ชาวบานในภาคเหนือยังมีเพลงรองเลน 

ไดแก เพลงสิกกองกอ และ เพลงสิกจุงจา ซึ่งเปนเพลงที่ผูใหญใชรองเลนกับเด็กเพ่ือสรางความ

เพลิดเพลิน ทําใหเด็กรูสึกสนุกสนานและสบายใจ เมื่อเลนเสร็จแลวพาไปกลอมนอนก็จะหลับไดงาย 

เพลงรองเลนทั้ง 2 เพลงนี้ มุงเนนความสนุกสนาน คํารองใชคําสั้น ๆ ใหคลองจองกัน เนื้อหาเปนการ

ลอเลน ชวนหัวเราะมากกวาจะสะทอนเรื่องราวที่เปนจริง เพลงสิกกองกอ เปนเพลงที่ใชรองเลนกับเด็ก

โดยเฉพาะเด็กทารก โดยมากพอจะนอนหงายงอขาพับ แลวอุมลูกวางบนหลังเทาใหกอดเขาพอไว ขณะที่

รองเพลงสิกกองกอแตละวรรค พอจะยกขาขึ้นลงตามจังหวะเพลงไปเรื่อย ๆ จนถึงวรรคสุดทาย ทั้งพอ

และลูกจะลมลงไปนอนดวยกัน 

 เพลงกลอมเด็กภาคอีสาน หรือเพลงกลอมลูก หรือเรียกตามคําขึ้นตนเพลงวา เพลงนอนสา

เยอ เพลงนอนสาเดอ ภาคอีสาน หรือภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทยเปนดินแดนที่มีพ้ืนที่กวางขวาง

มาก และมีกลุมชนที่มีวัฒนธรรมและภาษาถ่ิน แตกตางกัน แบงเปน 3 กลุมใหญ คือ กลุมวัฒนธรรมไทย-

ลาว ใชภาษาถิ่นอีสาน กลุมวัฒนธรรมไทยโคราช ใชภาษาถิ่นอีสาน แตมีคําศัพทและสําเนียงตางจาก

กลุมแรก และกลุมวัฒนธรรมเขมร-สวย (กูย) ใชภาษาเขมร และภาษาสวย (กูย) ในที่นี้ จะขอกลาวถึง

เฉพาะเพลงกลอมเด็กของกลุมวัฒนธรรมไทย-ลาว และกลุมวัฒนธรรมไทยโคราชเทานั้น 

 เพลงกลอมเด็กภาคอีสานมักมีทวงทํานองเรียบงาย ใชกลุมเสียงซ้ํา ๆ และแมจะรองดวย

จังหวะชา แตก็แฝงน้ําเสียงท่ีสนุกสนาน จริงใจเปนธรรมชาติ คลายกับเสียงของ "แคน" เครื่องดนตรี

ประจําถ่ินอีสาน เน้ือหาของเพลงถายทอดความรัก ความหวงใย โดยมีจุดมุงหมายหลัก คือ กลอมใหเด็ก
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นอนหลับ หรือปลอบใหเด็กหยุดรองไห โดยมักนําสภาพแวดลอมและธรรมชาติตาง ๆ มาสอดแทรกไว 

ในคํารองที่แตงข้ึน สวนเนื้อหาที่สะทอนภาพสังคมมักกลาวถึงอาชีพ การทํามาหากิน เครื่องมือเครื่องใช 

ในชีวิตประจําวัน เชน การทํานา ทําไร เลี้ยงมอน (ตัวหนอนไหม) ปลูกตนหมอนไวเลี้ยงตัวไหม เข็นฝาย 

ทอผา นอนอู (เปล) วิธีสานกระดง 

 เพลงกลอมเด็กภาคใต เรียกวา เพลงรองเรือ เพลงชาเรือ เพลงชาเรือ เพลงชานอง เพลงชา

นอง สันนิษฐานวา มาจากทํานองรองที่เปนไปอยางชา ๆ เรื่อย ๆ เหมือนเรือท่ีแลนไปเอื่อย ๆ  

อีกประการหนึ่ง เปลที่เด็กนอนมีรูปรางเหมือนเรือ คือ ใชผาผืนยาวหรือผาขาวมาผูกชายไวทั้ง 2 ขาง 

และโยงไวคนละขาง เมื่อคลี่ตรงกลางนําเด็กลงนอน เวลาไกวก็มีอาการไหว เหมือนลําเรือ สวนคํา

วา "ชา" นาจะตัดมาจากคําวา "บูชา" หมายถึง การสดุดี กลอมขวัญ ยกยอง เชน ชาขวัญขาว เปนการ

สดุดีแมโพสพ ชาเรือ เปนการสดุดีแมยานางเรือ ชานอง เปนการขับกลอมนอง ลักษณะคําประพันธเปน

กลอนชาวบาน โดยทั่วไป 1 บท มี 8 วรรค ในแตละวรรคมี 4-10 คํา ตามแตเนื้อความและบางเพลง อาจ

มีความยาวถึง 30 วรรคก็ได เพลงรองเรือ หรือชานอง สวนมากรองเกริ่นนําดวยคําวา "ฮา เออ" และจบ

ทายวรรคแรก ดวยคําวา "เหอ" เสียงยาว ๆ เนื้อหาสาระเปนการขับกลอมใหเด็กนอนหลับเร็ว ๆ และ

หลับสนิท ดวยความอบอุนทั้งกายและใจ เชนเดียวกับเพลงกลอมเด็กภาคอื่น ๆ และเม่ือเด็กยังไมยอม

นอน หรือยังรองไหโยเย ก็รองบทท่ีขูใหเด็กกลัวดวย 

 ลักษณะเดนของเพลงกลอมเด็กแตละภูมิภาค 

 ภาคเหนือ เรียกวา เพลงเอื่อ เพลงอื่อ เพลงอ่ือลูก เพลงสิกกองกอ เพลงสิกจุงจา หรือ อื่อจา

จาเพราะมักขึ้นตนเพลงดวยคําวา “อ่ือจา” อยูเสมอ 

 ลักษณะเนื้อหาของเพลงกลอมเด็กภาคเหนือโดยทั่วไปเรียกวา เพลงอื่อ เพลงกลอมเด็ก 

ภาคเหนือมีลักษณะสัมผัสและจํานวนคําไมแนนอน ขึ้นอยูกับผูรองกลอม เนื้อหาของเพลงมักมี 

คําวา “อื่อ…” หรือ “จา” แทรกอยูในวรรคแรกและวรรคสุดทายของเพลงกลอมเด็ก เชน 

 อ่ือ อ่ือ อ่ือ จา จา                         หลับสองตา 

 แมมันไปนานอกบาน                      ไปเก็บบาลูกสักมาใสสา 

 มาเก็บบาเขือมามาใสกรวย               อื่อ อ่ือ อ่ือ จา จา 

 ภาคกลาง เรียกวา เพลงกลอมเด็ก หรือ เพลงกลอมลูก เพราะเปนเพลง หรือ บทรอยกรอง  

ที่ใชเพ่ือกลอมเด็ก ลักษณะเนื้อหาของเพลงกลอมเด็กภาคกลางโดยทั่วไปมีเนื้อรองคลายบทรอยกรอง 

แตในวรรคแรกมักกลาวถึง สิ่งท่ีนํามาขับกลอม และลงทายดวยคําวา “เอย” “เจานกเขาเอย” “เจานก

เอ้ียงเอย” “เจากาละเกดเอย” ฯลฯ เชน 
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เพลง : เจานกเอี้ยงเอย 

          นกเอ้ียงเอย  มาเลี้ยงความเฒา 

   ควายกินขาว       นกเอี้ยงหัวโต 

   ไปจับตนโพธิ์  หัวโตแลวแล 

   จับตนแค   เหลียวแลลงมา 

   จับตนขา          เขาดาแมให  

   จับตนตะไคร  รองไหหงิง หงิง 

   จับตนขิง    เขายิงเอาตาย 

 ภาคอีสาน เรียกวา เพลงกอมลูก เพลงนอนสาหลา เพลงนอนสาเยอ เพลงนอนสาเดอ ตามคํา

ขึ้นตนของเนื้อเพลง ลักษณะเนื้อหาของเพลงกลอมเด็กภาคอีสานโดยทั่วไปมีเนื้อรองคลายบทรอยกรอง

แตถอยคําแสดงถึงลักษณะของทองถิ่นเชนเดียวกับเพลงกลอมเด็กของทองถิ่นอื่น ๆ เพลงกลอมเด็ก

อีสานในบางทองถิ่น เรียกวา เพลงกอม เพลงสอนสาเดอ เพลงกลอมเด็กอีสานมักจะเริ่มตนวรรคแรก

ดวยคําวา “นอนสาหลา หลับตา แมซิกอม “นอนชะเดอหลา นอนสา แมสิกอม” ฯลฯ เชน 

 นอนสาหลาหลับตาแมกลอม  นอนตื่นแลวจั่งหลุกกินนม 

 กินนมไฝบปานนมแม     กินนมแมมันแซบมันหวาน 

 มันหวานลงหวานลงคือกลวย     หวานจวย ๆ ใสปากคําแพง 

 เออ ฮะ เออ ฮะ          เออ ฮะ เออ……… 

 ภาคใต เรียกวา เพลงรองเรือ เพลงชาเรือ เพลงชาเรือ เพลงชานอง เพลงชานอง เพลงนอง

นอน หรือเพลงเสภา ลักษณะของเนื้อหาเพลงกลอมเด็กภาคใตโดยทั่วไปจะใชถอยคํางาย ๆ มีเสียงคลอง

จองกันแตไมไดบังคับลักษณะสัมผัส สามารถยึดหยุนไดตามทํานองของผูขับกลอม เพลงกลอมเด็กภาคใต

ในแตละทองถ่ินอาจเรียกชื่อแตกตางกัน เชน เพลงชานอง เพลงรองเรือ หรือนองนอน และที่เรียกวา

เพลงรองเรือ เพราะวาเปลที่ใชเชือกผูกโยงใหเด็กนอนมีลักษณะคลายเรือ เมื่อไกวเปลก็คลายกับเรือแลน 

(วิมล ดําศรี, 2532) สวนที่เรียกวาเพลงชานอง อาจจะกรอนมาจากคาํวา “เหชาใหนองนอนใหลูกนอน” 

คําวา “ชา” หรือ “ชา” หมายถึงการกลอมขวัญ หรือสดุดี คําวา “เพลงนองนอน” คงจะเรียกตามโอกาส

ที่ใชเพลงนี้ คือ ใชเพื่อตองการกลอมนอง สวนท่ีเรียกวา “เพลงเสภา” นั้น อาจเปนเพราะวามีการนําเอา

เพลงกลอมเด็กไปเลนเปนทํานองกลอนสดเปนบทปฏิพากยโตตอบกัน เพ่ือแสดงถึงคามรอบรู และ

ปฏิภาณไหวพริบในเชิงกลอน สวนบางพื้นที่ในภาคใต เชน ชาวไทยมุสลิมภาคใตจะเรียกเพลงกลอมลูก

วา “อูแลตีโด” อธิบายวา “อูและ” แปลวา การรองขับกลอม สวนคําวา “ตีโด” แปลวา “นอน”  

รวมความแลวจังแปลวา การขับรองใหนองนอน เพลงกลอมเด็กภาคใตโดยทั่วไป วรรคแรกของเพลง

กลอมเด็กภาคใตโดยทั่วไป วรรคแรกของเพลงกลอมเด็กมักขึ้นตนดวยคําวา “ฮาเออ” หรือ “ฮาหอ” เชน 
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    เดือนหกเหอ  คางคกไถนา 

   นางเขียดถอนกลา   นางแมชูนาหมันชางดํา 

   หอยขาวหอยโขง   โกงโคงจวกมายังค่ํา 

   แมงดาตาตํา        โหยเรินชางเลี้ยงนองเหอ… 

 การเปรียบเทียบบทเพลงกลอมเด็กที่แสดงความถึงความรักความอบอุนของแมที่มีตอลูก 

 ภาคเหนือ 

    อ่ือ  อ้ือ จา จา  หลับสองตาแมไปนานอกบาน 

   ไปเก็บมะสานใสซามาแขวน ไปเก็บมะแหนใสซามาตอน 

   นองอยาไดออนแมไฮบมา หื้อนองหลับสองตา 

   นองจาติตี้ตีตี้ติดกัน  หลับเมื่อวันนองอยาไดออน 

   อ่ือ อ้ือ ออน  หื้อหลับเสียเนอนาย 

       (วิมล ดําศรี, 2532, น. 16) 

 ภาคกลาง 

    เชิญนอนเถิดเจานอน นอนใหระงับหลับใหล 

   อยาไดสะดุงอกตกใจ  สับสนในยามราตรี 

   ความเจ็บของเจาอยารูได ความไขของเจาอยารูมี 

   ใหอยูดีกินดี  ความไขอยามีมาเอย 

       (ปราณี เชียงทอง, 2526, น. 57) 

 ภาคอีสาน 

    นอนสาเหลาทองลูกแม นอนแตเขาเจาอยาติงติง 

   นอนจิงจิงหลับตาจอยจอย ลูกออนนอยแมเจาสิไกว (กวย) 

   ตาเว็นสวยถึงยามกินขาว ใหแจมเจาลุกมากินนม 

   แมสิโอมเจาไปอาบน้ํา  จับลวยลางเจาอยาพาโล 

       (วิมล ดําศรี, 2532, น. 17) 

 ภาคใต 

    นอนเสียนองนอนเหรอ นอนในเปล 

   นอนเสียเถิดยอดเสนห  แมจะเวชาไป 

   อยาสะดุงอกตกใจ  สับสนในยามราตรี 

   ความเจ็บของนอยอยางรูได ความไขของนองอยาใหมี 

   ใหอยูดีกินด ี  ความไขอยามีเหลย 

        (สุธิวงศ พงศไพบูลย, 2524, น. 116) 



วัตถุประสงคและเนื้อหาของเพลงกลอมเด็ก การศึกษาขามวัฒนธรรมยอยในประเทศไทย 

57 
วารสารบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ปที่ 18 ฉบับที ่1 เดือน มกราคม – มิถุนายน  2568 

 4.  องคประกอบของเพลงกลอมเด็กที่มีผลตอพัฒนาการของเด็ก 

 เพลงกลอมเด็ก ถือเปนมรดกแหงสังคมสวนหนึ่งของไทย ที่เปนวัฒนธรรมที่สังคมยอมรับสืบ

ตอกันมา การที่จะทําใหวัฒนธรรมในการกลอมเด็กหรือปลอบเด็กมีความเจริญงอกงามในรูปแบบของ 

“บทกลอนกลอมเด็ก” หรือ “เพลงกลอมเด็ก” บทเหกลอมจัดไดวาเปนโคลงกรอนประเภทแรกที่เด็กได

ยิน ไดฟง และไดรูจัก ทุกชาติทุกภาษาตางก็มีบทเหกลอมของตนใช  เพลงกลอมเด็กมีประโยชนในดาน

จิตวิทยา คือสามารถชวยใหเด็กเกิดความอบอุนใจ และเสียงเพลงยังตอบสนองความตองการความรักของ

เด็ก ซึ่งจะชวยใหเด็กมีจิตใจที่ม่ันคง ซึมซับคุณธรรม อีกท้ังยังชวยใหเด็กคุนเสียงมนุษยซึ่งเปนโอกาสอัน

ดีสําหรับการเรียนรูภาษามีทวงทํานองเพลงท่ีออนไหว ออนหวาน มีการใชภาษาท่ีเรียบงาย เนื้อหาแสดง

ความรักความหวงใยชวยใหเด็กเกิดความละเมียดละไมทางดานจิตใจ มีอารมณเบิกบาน มีความออนโยน 

ชวยในการเสริมสรางพัฒนาการทางดานรางกาย ดวยแรงกระตุนจากการไกวเปล และมีพัฒนาการ

ทางดานสติปญญาจากทวงทํานองเพลงที่ออนโยนและเปนเนื้อรองที่เสมือนการพูดคุยกับเด็กในขณะ 

นอนหลับ การที่เด็กไดยินเสียงตาง ๆ จึงเปนการกระตุนพัฒนาการในการเรียนรูของเด็ก พรอมทั้ง

พัฒนาการทางดานอารมณ เพลงกลอมเด็กประกอบไปดวย 4 อนุภาค คือการปลอบ การขู การใหสินบน 

การขอ (มานพ ตันติวงศชัย, 2542 อางอิงใน สุนีย เลี่ยวเพ็ญวงษ และคณะ, 2545)  

 เพลงกลอมเด็ก ถือเปนจุดเริ่มตนของการพัฒนาคุณภาพชีวิต และเปนเหมือนกระจกเงา

สะทอนใหเห็นประเพณี วัฒนธรรม ใหความรูเรื่องภาษา เปนเครื่องอบรมสั่งสอนเด็กไปในตัว เปนเพลงท่ี

ถายทอดความรักความเอื้ออาทรจากแมสูลูก เปนสื่อความสัมพันธของสายเลือดเดียวกัน เปนที่ยอมรับ

กันโดยทั่วไปถึงคุณคาของเพลงกลอมเด็ก วาชวยทําใหเด็กนอนหลับสนิทไดรวดเร็ว เปนเพลงที่ทําใหพอ

แมมีความใกลชิดกับลูก โดยใชเสียงในการสะทอนสอนใหติดหูกอนนอนหลับทําใหหลับงาย กอนนอน

ของเด็กเปนชวงสําคัญและการใหเด็กหลักอยางมีความสุข หลับสนิทก็จะมีชวงของการตื่นที่สดชื่น ไมรอง

โยเย การที่แมจะเลาอะไรใหลูกฟงหรือเอื้อนเอยจะเปนสําเนียงหรือการเลาเรื่องราวทําใหเกิดความอบอุน

และความสุขแกลูกขณะกําลังหลับและหลับสนิทอยางมีความสุข 

 บทเพลงกลอมเด็กในภาคตาง ๆ จะประกอบดวยอารมณ วัฒนธรรมกับความเปลี่ยนแปลง 

และ อุทาหรณจากเพลงกลอมเด็ก ที่แสดงขอคิดเห็น วัฒนธรรม และคุณคาตาง ๆ อยูในบทเพลง ตาม

แนวคิดของนักสังคมวิทยา การใหเด็กฟงเพลงกลอมกอนนอนเปนการลดการเราทางอารมณตอประสาท

สมองซึ่งจะมีผลยับยั้งการตื่นตัวในเรติคูลารฟอรเมชั่น (Reticular Formation) มีการหลั่งสารซีโรโทนิน 

(Serotonin) เพ่ิมข้ึน ทําใหกลามเนื้อลดการตึงตัวเกิดการผอนคลายและเขาสูการนอนหลับไดงาย (Evers  

& Suhr, 2000) เสียงที่เกิดจากการเหกลอม จะชวยใหทารกนอนหลับไดงายและเปนการถายทอดความ

รักจากแมสูลูก การที่ทารกมีระยะเวลาการนอนหลับที่เหมาะสม หลับลึก จะชวยใหรางกายของทางรก

หลั่งฮอรโมนท่ีชวยในการเจริญเติบโต ซึ่งเปนชวงที่สําคัญตอการเจริญเติบโตของสมอง เพราะรางกายจะ
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สรางฮอรโมนที่ชวยในการกระตุนสวนตาง ๆ ของสมองเพ่ือใชในการเรียนรู ดังนั้นการนอนหลับพักผอนที่

เพียงพอ จะมีการเจริญเติบโต มีสุขภาพแข็งแรงท้ังทางรางกายและจิตใจ (มธุสร ปลาโพธิ์, 2557) 

 การศึกษาของ Farhat,A.et al. (2010) ไดทําการศึกษาผลของการฟงเพลงกลอมเด็ก พบวา 

เพลงกลอมเด็กมีผลตออัตราการหายใจและคาความอ่ิมตัวของออกซิเจนในเลือด และสงผลใหมีการเพ่ิม

ของน้ําหนักตัวของทารก นอกจากเพลงกลอมเด็กจะทําใหทารกหลับไดนานขึ้นแลวยังสงผลตอการดูดนม

ของทารกดวย ซึ่งเพลงกลอมเด็กชวยใหทารกดูดนมไดดีทําใหไดรับสารอาหารที่เพียงพอกับความ

ตองการของรางกายทําใหมีน้ําหนักตัวเพ่ิมขึ้น เพลงกลอมเด็กมีผลตอพัฒนาการของเด็ก ดังนี ้

 1.  พัฒนาการดานรางกาย กลาวคือ เมื่อเด็กไดรับการพักผอนนอนหลับ จะสงผลตอสุขภาพ

ทางดานรางกาย และเจริญเติบโตข้ึนตามลําดับ 

 2.  พัฒนาการดานอารมณ กลาวคือ เมื่อเด็กไดรับการพักผอนนอนหลับที่เพียงพอ จะทําให

เด็กมีพัฒนาการทางดานอารมณที่ดีและ เพลงกลอมเด็กสามารถสรางลักษณะอารมณที่เด็กสามารถ

สัมผัสไดจากน้ําเสียงของผูรองเพลง ที่สื่ออารมณความรัก ความหวงใยของพอแมที่มีตอลูก ขณะผูขับรอง

เพลงกลอมเด็กใหเด็กหลับ เด็กจะเกิดความรูสึกอบอุนปลอดภัย เคลืบเคลื้ม และหลับลงไดในที่สุด 

 3.  พัฒนาการดานสังคม เด็กเมื่อไดรับการนอนหลับพักผอนอยางเพียงพอ ก็จะสามารถทํา

กิจกรรมและเลนกับคนรอบขางไดดี และเพลงกลอมเด็กเปนสื่อสรางความสัมพันธระหวางผูรองและผูฟง 

สรางความอบอุนใหเกิดขึ้นในครอบครัว  

 4.  พัฒนาการดานสติปญญา  เมื่อเด็กไดรับการนอนหลับพักผอนที่เพียงพอ จะสงผลตอ

พัฒนาการทางดานสมองท่ีดี 

 ดังนั้น เพลงกลอมเด็กจึงเปนจุดเริ่มตนของการพัฒนาคุณภาพชีวิตไดเปนอยางดี ท้ังในการ

เสริมสรางการเจริญเติบโต กลอมใหเด็กหลับ เมื่อเด็กไดนอนหลับพักผอนเต็มที่ก็จะชวยใหสุขภาพ

แข็งแรง ไมเจ็บ มีการเจริญเติบโตพัฒนาขึ้นตามวัย ซึ่งมีผลการทดลองวา เด็กที่แมพูดคุยดวยบอย ๆ  

จะมีน้ําหนักตัวดี และมี IQ (Intelligence Quotient) สูง สามารถพูดไดเร็ว (สุนีย เลี่ยวเพ็ญวงษ และ

คณะ, 2545) การรองเพลงกลอมเด็กนอกจากจะเปนเครื่องชวยใหเด็กนอนหลับอยางเปนสุขแลว ยังชวย

ใหเด็กเกิดการเรียนรูทางดาน ภาษา วัฒนธรรม วิถีชีวิตประจําวันในทองถ่ิน สิ่งแวดลอมในสังคมและ

คุณธรรมจริยธรรมอันพึงประสงคไดเปนอยางดี จึงเปนกระบวนการอบรมเลี้ยงดูเด็กใหมีคุณภาพ  

เปนทรัพยกรมนุษยที่มีคาของสังคม (สมร ทองดี, 2541)  

 เพลงกลอมเด็กมีบทบาทและมีความสําคัญตอเด็กเชนเดียวกับเพลงและดนตรีทั่วไป นอกจาก

เปนเพลงที่มีทวงทํานองขับกลอมที่ชวนใหงวงนอน และหลับอยางมีความสุขแลวยังชวยใหเด็กมี

พัฒนาการท่ีดี ทั้งดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา ชวยสงเสริมบุคลิกภาพ และเปดโอกาสให

เด็กไดใชความคิดของตนเอง ชวยใหระบายความรูสึก ทําใหสนุกสนาน เพลิดเพลิน และมีสมาธิดีข้ึน 

(Chai Yao, 2556)   
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 5.  องคประกอบของเพลงกลอมเด็กที่มีผลตอการปรับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของเด็ก 

 ลักษณะเดนของเพลงกลอมเด็ก จะเปนเนื้อรองท่ีแตงขึ้น ดวยถอยคํางาย ๆ มีสัมผัสคลองจอง         

มีทวงทํานองชา ๆ ที่จดจําไดงาย มีการเอื้อนเสียงยาวและมีน้ําเสียงทุมเย็นเรียบงาย เนื้อหาของเพลงที่

แสดงถึงความรักความเขาใจ ความผูกพัน ออนโยนและหวงใย หรือจะเปนอารมณความกดดัน ทั้งปลอบ

ประโลม หรือ ชูใหกลัว เพื่อขับรองเหกลอมใหเด็กนอนหลับ บางเพลงมีเนื้อรองท่ีสอดแทรกการอบรมสั่ง

สอนใหเด็กเปนคนดี มาศลีธรรม และสอนใหประพฤติปฏิบัติตนในดานตาง ๆ และเนื้อหาที่สะทอนความ

เปนไปในสังคม เมื่อเด็กไดยินเสียงเพลงกลอมจากผูใหญที่เลี้ยง ก็จะรับรูไดวามีคนอยูดวยตลอดเวลา  

ทําใหรูสึกอบอุนใจและปลอดภัย หากงวงนอน ก็หลับไดสนิท ไมผวา หรือรองไหโยเย เม่ือตื่นนอนขึ้นมา

ก็จะมีอารมณแจมใสไมงอแง และจากเนื้อหาของเพลงกลอมเด็กที่มักสอดแทรกคติเตือนใจ คําสั่งสอน

ตาง ๆ เชน การรักนวลสงวนตัวของผูหญิง การรักษาความสะอาด การใชชีวิตครอบครัว ความขยัน

ขันแข็ง บอกเลาตัวอยางพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม ผลของการทํากรรมชั่ว ทําใหผูท่ีไดฟงซึ่งอาจเปนเด็กโต 

หนุมสาวหรือชาวบานในชุมชนไดขอคิดและตระหนักถึงการประพฤติปฏิบัติตนใหเหมาะสม และพยายาม

เปนคนดีของสังคม 

 

การอภิปรายผล 

 

 จากการศึกษาวัตถุประสงคและเนื้อหาของเพลงกลอมเด็ก การศึกษาขามวัฒนธรรมยอย        

ในประเทศไทย ผลการศึกษาวิจัย พบวา เพลงกลอมเด็กของภูมิภาคตาง ๆ ในประเทศไทย เปนมุขปาฐะ 

มีการถายทอดกันดวยปากตอปาก เปนวัฒนธรรมทองถิ่นอยางหนึ่งที่สะทอนถึงความเชื่อและคานิยมของคน       

ในทองถิ่น มีวัตถุประสงคเพื่อใชขับกลอมเด็กใหเกิดความเพลิดเพลิน สงบ เกิดความอบอุนและรูสึก

ปลอดภัย ทําใหเด็กนอนหลับไดเร็ว มีเนื้อหาสะทอนใหเห็นสภาพของสังคม ขนบธรรมเนียมประเพณี

และวัฒนธรรมขีวิตความเปนอยู ความเชื่อ คานิยม ลักษณะการประกอบอาชีพของคนในสังคมแตละ

ภูมิภาค เพลงกลอมเด็กถือเปนวรรณกรรมของชาวบานที่มีไวเพ่ือรองกลอมลูก และทั่วทุกภูมิภาคก็จะมี

รูปแบบ เนื้อหา คํารอง และทวงทํานองที่มีลักษณะเฉพาะของเพลงกลอมด็กในแตละภูมิภาคที่แตกตางกัน 

มอีงคประกอบของเพลงกลอมเด็กที่สามารถชวยใหเด็กเกิดความอบอุนใจ ซึมซับวัฒนธรรมและคุณธรรม

ที่เปนเนื้อหาแฝงไวในบทกลอมที่มีการใชภาษาที่เรียบงาย มีเนื้อหาที่แสดงถึงความรักความหวงใย 

ชวยใหเด็กเกิดความละเมียดละไมทางจิตใจ มีอารมณเบิกบาน มีความออนโยน จากทวงทํานองเพลง 

ที่ออนโยนและเปนเนื้อรองท่ีเสมือนการพูดคุยกับเด็กในขณะนอนหลับ เพลงกลอมเด็กของภาคเหนือ 

ภาคกลาง ภาคอีสานและภาคใต มีผลตอการปรับพฤติกรรม ที่ไมพึงประสงคของเด็ก จากการท่ีเด็กไดยิน

เสียงและรับรูไดวามีคนอยูดวยตลอดเวลา ทําใหรูสึกอบอุนใจและปลอดภัย ไมผวา หรือรองไหโยเย 

เมื่อตื่นนอนขึ้นมาก็จะมีอารมณแจมใส ไมงอแง จึงเปนการกระตุนพัฒนาการในการเรียนรูของเด็ก  
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พรอมทั้งพัฒนาการทางดานอารมณ ชวยในการเสริมสรางพัฒนาการทางดานรางกาย มีพัฒนาการ

ทางดานสติปญญาและ พัฒนาการทางดานสังคม เพราะเพลงกลอมเด็กเปนสื่อในการสรางความสัมพันธ

ระหวางผูรองและผูฟง สรางความอบอุนใหเกิดขึ้นในครอบครัว สะทอนใหเห็นสภาพสังคม และวิถีชีวิต

ความเปนอยูของคนในทองถิ่น นั้น ๆ ผานบทเพลงกลอมเด็ก จึงเปนการกระตุนพัฒนาการในการเรียนรู

ของเด็ก พรอมทั้งพัฒนาการทางดานอารมณ ชวยในการเสริมสรางพัฒนาการทางดานรางกาย และมี

พัฒนาการทางดานสติปญญา ทําใหเจริญเติบโตอยางมีคุณภาพ 

 

ขอเสนอแนะ 

 

 ขอเสนอแนะการนําผลการวิจัยไปใช 

 1.  ครูหรือผูดูแลเด็กสามารถนําเพลงกลอมเด็กไปใชในชั้นเรียนหรือศูนยพัฒนาเด็กเล็กเพ่ือ

สรางบรรยากาศท่ีผอนคลายและสงเสริมการเรียนรู 

 2.  ควรมีการนําเพลงกลอมเด็กท่ีมีเนื้อหาที่ชัดเจนและเขาใจงายมาสอนเด็ก เพ่ือชวยสงเสริม

การพัฒนาภาษาและทักษะการฟงของเด็ก 

 3.  ควรสงเสริมใหมีการนําเอาเพลงกลอมเด็กมาใชในครอบครัวเพื่อสรางความผูกพันระหวาง

พอแมและลูก  

 ขอเสนอแนะการวิจัยครั้งตอไป 

 1.  ควรมีการศึกษาเพลงกลอมเด็กใหครอบคลุมทุกจังหวัดในแตละภูมิภาค แลวนํามา

สังเคราะหเรียบเรียง ใหเห็นถึงคุณคาทางวัฒนธรรมของเพลงกลอมเด็กในทองถ่ินอยางชัดเจน 

 2.  ควรศึกษาวัตถุประสงคในการเปรียบเทียบผลของเพลงกลอมเด็กที่มีเนื้อหาตางกัน 

ตอพฤติกรรมการนอนของเด็ก 

 3.  ควรศึกษาและคัดเลือกเพลงกลอมเด็กจากหลากหลายวัฒนธรรมและภาษา เพ่ือเปรียบเทียบ

และวิเคราะหความแตกตาง 

 4.  ควรมีการศึกษาและวิเคราะหผลกระทบของเพลงกลอมเด็กตอความรูสึกปลอดภัย  

ความมั่นคงทางอารมณและการสรางความผูกพันระหวางพอแมและลูก 
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