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บทคัดย่อ

	 การวจัิยครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาความตระหนกัรูใ้นตนเองของนกัเรยีนระดบัช้ันมธัยมศกึษาตอนปลายสงักดัองค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่นจังหวัดเชียงราย เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลของปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อความตระหนักรู้ใน

ตนเองของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายกับข้อมูลเชิงประจักษ์ และเพ่ือศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลทางตรงและ

ทางอ้อมต่อความตระหนักรู้ในตนเอง สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้

	 1. 	ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความตระหนักรู้ในตนเองของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสังกัดองค์กรปกครอง

ส่วนท้องถ่ินจังหวัดเชียงรายของกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 340 คนพบว่า ตัวแปรสังเกตได้ของปัจจัยความตระหนักรู้ในตนเองค่าเฉลี่ย

สูงสุด คือ การประเมินตนเองได้อย่างถูกต้อง มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.28 รองลงมา คือ ความมั่นใจในตนเองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.19 

และการรับรู้อารมณ์ตนเองมีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด 4.15

	 2. 	ผลการตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลเชิงทฤษฎีกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ปรากฏว่าโมเดลเชิงทฤษฎี กับข้อมูล

เชิงประจักษ์มีความสอดคล้องกัน โดยพิจารณาจากค่าไค-สแควร์ (χ2=12.93, df = 51) มีค่าความน่าจะเป็นเท่ากับ 1 ค่าไค- 

สแควร์แตกต่างจากศูนย์อย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ แสดงว่า ไม่ปฏิเสธสมมติฐานหลักที่ว่าโมเดลตามทฤษฏีสอดคล้องกับข้อมูล

เชิงประจักษ์และค่าดัชนีวัดระดับความสอดคล้องกลมกลืน (Goodness-of-Fit Index : GFI = 1.00) มีค่าเข้าใกล้ 1 ค่าดัชนีวัด

ระดับความสอดคล้องที่ปรับแก้แล้ว (Adjusted Goodness-of-Fit Index : AGFI =0.99) มีค่าเข้าใกล้ 1 รวมทั้งดัชนีรากของ

ก�ำลังสองเฉลี่ยของเศษ (Root Mean Squared Residual : RMR = 0.0026) มีค่าเข้าใกล้ศูนย์ (RMSEA = 0.00) มีค่าต�่ำกว่า 

0.05 ค่าส่วนเหลือในรูปคะแนนมาตรฐาน (Standardized Residual = 1.49) มีค่าต�่ำกว่า 2.00 รวมทั้งกราฟ Q-Plot มีความ

ชันมากกว่าเส้นทแยงมุม แสดงว่าโมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์

	 3. 	ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลรวมสูงสุดในโมเดลที่มีต่อความตระหนักรู้ในตนเอง ตัวแปรด้านการเรียนรู้ มีค่าอิทธิพลรวมเท่ากับ 

15.88 โดยเป็นอิทธิพลทางตรง 0.43 และเป็นอิทธิพลทางอ้อมผ่านตัวแปรบุคลิกภาพและตัวแปรค่านิยมเท่ากับ 15.45 ส่วน

ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงสูงสุดในโมเดลเชิงสาเหตุของความตระหนักรู้ในตนเองของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย คือ 

ตัวแปรด้านบุคลิกภาพมีค่าอิทธิพลเท่ากับ 1.50 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และตัวแปรที่มีอิทธิพลทางอ้อมสูงสุดใน

โมเดลเชิงสาเหตุของความตระหนักรู้ในตนเองของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย คือ ตัวแปรการเรียนรู้ มีค่าอิทธิพล

เท่ากับ 15.45

	 ค�ำส�ำคัญ ปัจจัยเชิงสาเหตุ, ความตระหนักรู้ในตนเอง
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Abstract

	 The purposes of this study aimed to explore the high-school student self-awareness of local admin-

istration organization schools in Chiang Rai Province, and casual factors affecting direct and indirect influ-

ences on the high-school student self-awareness of local administration organization schools in Chiang Rai 

Province, as well as to determine the consistence of this model related to casual factors affecting the high-

school student self-awareness of local administration organization schools in Chiang Rai Province, 340 students 

were chosen as the sample of the study.

	 The findings of the study were as follows:

	 1. 	Explicit variables found in casual factors affecting the high-school Student self-awareness of local 

administration organization schools in Chiang Rai Province were all rated at a highest level in terms of their 

self-evaluation with its mean of 4.28, followed by their self-confidence with its mean of 4.19, and their self-

emotional perception with its mean of 4.15; 

	 2. 	In analyzing the consistence of theoretical model compared with the empirical data, showed that 

this adjusted model together with its Chi-square of (χ2) of 12.93 and degree of frequency (df) of 51, and no 

significant difference, Goodness-of-Fit Index (GFI) 1.00, Adjusted Goodness-of-Fit Index (AGFI) of 0.99, Root 

Mean Squared Residual (RMR) of 0.0026, RMSEA of 0.00 with its score of less than 0.05, as well as Standard-

ized Residual of 1.49 with the Q-Plot of less than 2.00, was not only inconsistent with the empirical data.; 	

	 3. The high-school Student learning management with their averaged scores of 15.88 was mostly 

observed in the maximum of causal factors affecting the high-school Student self-awareness; moreover, 

direct influences with its mean of 0.43 and indirect influences with its mean of 15.45 were both found in 

their personality and preference variables.

	 However, direct influences mostly found in the casual factors affecting the high-school Student self-

awareness of local administration organization schools in Chiang Rai Province, in relations to its personality 

variable with its mean of 1.50, were significantly different at 0.01.

	 Also, indirect influences mostly found in the casual factors affecting the high-school 

Student self-awareness of local administration organization schools in Chiang Rai Province, in relations to its 

learning variable were rated at its mean of 15.45.

	 Keyword Casual Factors, Self-Awareness 

บทน�ำ

	 วัยรุ่นเป็นวัยที่มีการเปล่ียนแปลงทั้งทางด้านร่างกาย 
จิตใจ และอารมณ์ จึงเป็นวัยที่มีปัญหาทางด้านอารมณ์ สังคม 
และบุคลิกภาพมากกว่าวัยอื่น โดยปัญหาต่างๆ ที่พบจากการ
แสดงออกทางอารมณ์รุนแรงในวัยรุ่น เช่น ปัญหายาเสพติด 
ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยเรียน จนบางคร้ังท�ำให้เด็กบางคนต้อง
เสียโอกาสทางการศึกษาไปอย่างน่าเสียดาย ทั้งที่ปัญหาเหล่านี้
ไม่ได้เกิดจากความอ่อนแอทางปัญญาแต่มาจากความอ่อนแอ
ทางอารมณ์ของเด็ก ที่ไม่สามารถรู้เท่าทันและจัดการกับ

อารมณ์ความรู้สึกทั้งของตนและผู้อ่ืนได้ หรือเรียกว่าไม่มีความ
ตระหนักรู้ตนเอง ซึ่งความตระหนักรู้ในตนเองนั้น คือ การรู้จัก
และเข้าใจความรู้สึกของตนเองรู้ว่า ตนเองก�ำลังคิดอะไรอยู่ รู้
จติใจตนเอง รูจ้ดุเด่นจดุด้อยของตนเอง สามารถควบคมุจดัการ
และแสดงอารมณ์ ได้อย่างเหมาะสม มีสติที่สามารถรับรู้พร้อม
ทัง้ตระหนกัได้ว่าขณะนีก้�ำลงัท�ำอะไรอยูแ่ละรูส้กึอย่างไร ตลอด
จนสามารถรับรู ้เกี่ยวกับสภาพแวดล้อมได้อย่างเหมาะสม 
(ผ่องพรรณ เกิดพิทักษ์, 2542 : 15)
	 ความตระหนักรู้ตนเองนั้น จัดเป็นองค์ประกอบแรก
ของความฉลาดทางอารมณ์ ซึ่งเป็นสิ่งที่ช่วยให้คนเราสามารถ
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แก้ไขปัญหาต่างๆ ทั้งที่เป็นปัญหาทางด้านจิตใจ อารมณ์และ
พฤติกรรมได้อย่างมาก ถ้าหากคนเราไม่มีความตระหนักรู ้
ตนเอง จะท�ำให้เราจัดการกับตนเองไม่ถูกต้อง ไม่สามารถผลัก
ดนัตนเองให้น�ำไปข้างหน้าได้ ดงันัน้ หากคนเรามคีวามตระหนกั
รู ้ตนเองเพิ่มมากยิ่งข้ึน ก็จะยิ่งส่งผลให้ชีวิตมีความสุขและ
ประสบความส�ำเรจ็ได้ตามทีห่วังไว้ (อมุาพร ตรงัคสมบตั,ิ 2544: 
161-162) สอดคล้องกับ คัคนางค์ มณีศรี (2546: 53) ที่กล่าว
ว่า นักเรียนที่ไม่มีความตระหนักรู้ในตนเอง มักจะไม่ตระหนัก
ถงึอารมณ์และความรูส้กึของผูอ้ืน่จนก่อให้เกิดปัญหาสังคมและ
มีปัญหาชีวิตตามมา ส�ำหรับคนที่มีความตระหนักรู ้ตัวจะ
สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ดี มีความสามารถในการ
มีความรู้สึกร่วมกับผู้อื่น มีความเข้าใจและเห็นอกเห็นใจผู้อื่น 
เป็นคนมองโลกในแง่ดีมีความอดกลั้น มีความสารถกลับคืนสู่
อารมณ์ปกติของตนเองได้ดี เข้ากับคนอื่นได้ดี มีความสามารถ
ในการท�ำงานกลุ่มได้ 
	 จากการทบทวนศึกษาเอกสารต่างๆ ที่เกี่ยวกับความ
ตระหนักรู้ตนเอง ท�ำให้ทราบว่าความตระหนักรู้ตนเองมีความ
ส�ำคัญเป็นอย่างยิ่งต่อการด�ำเนินชีวิตของมนุษย์และเป็นสิ่งที่
ควรแก่การพัฒนาและส่งเสริมให้นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ซ่ึงมีความส�ำคัญในการวางแผนเป้าหมายในชีวิต ทั้ง
ด้านการศึกษาต่อและการประกอบอาชีพ ดังนั้น ต้องทราบองค์
ประกอบต่างๆ ที่มีส่งผลต่อความตระหนักรู้ตนเองให้ชัดเจน 
เพื่อส่งเสริมความตระหนักรู ้ตนเองของนักเรียนได้ถูกต้อง 
เหมาะสม จากแนวคดิข้างต้น ท�ำให้ผูว้จิยัสนใจทีจ่ะศกึษาโมเดล
เชิงสาเหตุของความตระหนักรู ้ในตนเองของนักเรียน เพื่อ
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่างๆ ที่มีอิทธิพลต่อการ
ตระหนักรู้ตนเอง ทั้งนี้จะช่วยให้สามารถอธิบาย แหล่งก�ำเนิด
และสาเหตุของความตระหนักรู้ตนเองได้ชัดเจนยิ่งขึ้น เพื่อน�ำ
ผลที่ได้จากการศึกษาวิจัย มาเป็นแนวทางให้บิดามารดา ผู้
ปกครอง ครู ตลอดจนผู้เกี่ยวข้องได้น�ำไปพัฒนานักเรียน และ
เป็นแนวทางความพัฒนาความตระหนกัรู้ในตนเองของนกัเรยีน
ในรูปแบบต่างๆ ซ่ึงจะส่งผลให้นักเรียนสามารถด�ำเนินชีวิตใน
สงัคมปัจจบุนัได้อย่างเหมาะสม ถกูต้อง มคีวามสขุ เป็นพลเมอืง
ดีของประเทศชาติต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1. 	เพ่ือศึกษาความตระหนักรู้ในตนเองของนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้อง
ถ่ินจังหวัดเชียงราย
	 2. 	เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลของ

ปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส ่งผลต่อความตระหนักรู ้ในตนเองของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสังกัดองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นจังหวัดเชียงรายที่สร้างข้ึนกับข้อมูลเชิงประจักษ์
	 3. 	เพือ่ศกึษาปัจจยัเชิงสาเหตทุีม่อิีทธิพลทางตรงและ
ทางอ้อมต่อความตระหนักรู ้ในตนเองของนักเรียนระดับช้ัน
มธัยมศกึษาตอนปลายสงักัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิน่จงัหวดั
เชียงราย

ประโยชน์ของการวิจัย
	
	 ท�ำให้ได้โมเดลโครงสร้างความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของ
ตัวแปรต่างๆ ว่ามีความสัมพันธ์และส่งผลต่อความตระหนักรู้ใน
ตนเองของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายสงักัดองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นจังหวัดเชียงรายซึ่งข้อค้นพบที่ได้จากการ
ศึกษาสามารถน�ำไปเป็นแนวทางส�ำหรับครู ผู้ปกครอง และผู้มี
ส่วนเก่ียวข้องกับนกัเรยีนได้เชือ่มโยงไปสู่ความเข้าใจและศกึษา
ความเป็นไปได้ในการน�ำไปประยุกต์ใช้ ตลอดจนสามารถน�ำข้อ
ค้นพบจากการวจิยัไปพจิารณาปรับแก้ปัจจัยเชงิสาเหต ุเพือ่เป็น
แนวทางการพัฒนาความตระหนักรู้ในตนเองของนักเรียนในรูป
แบบต่างๆ ซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนสามารถด�ำเนินชีวิตในสังคม
ปัจจุบันได้อย่างเหมาะสมถูกต้องมีความสุข เป็นพลเมืองดีของ
ประเทศชาติต่อไป 

ขอบเขตของการวิจัย
	
	 ขอบเขตด้านเนื้อหา
	 การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่
มีอิทธิพลต่อความตระหนักรู้ในตนเองของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดองค์กรปกครองท้องถ่ิน จังหวัด
เชียงราย โดยใช้วิเคราะห์เชิงเส้นทาง (Path Analysis) ผู้วิจัย
ได้ก�ำหนดขอบเขตการศึกษาด้านเนื้อหาต่างๆ เพื่อน�ำเข้าสู่ค�ำ
ตอบของวัตถุประสงค์ โดยมีตัวแปรที่ศึกษาในคร้ังนี้คือ
	 ตัวแปรต้น ประกอบด้วย
	 1. ตัวแปรแฝงภายนอก 
		  1.1 ปัจจัยด้านการเรียนรู้ ได้แก่ GPA และเจตคติ
ต่อการเรียนรู้
		  1.2 ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม ได้แก่ บรรยากาศ
ภายในบ้านและบรรยากาศภายในโรงเรียน
		  1.3 ปัจจัยด้านสัมพันธภาพระหว่างบุคคล ได้แก่ 
ผู้ปกครอง ครู และนักเรียน
	 2. ตัวแปรแฝงภายใน 



ปัจจัยเชิงสาเหตุท่ีส่งผลต่อความตระหนักรู้ในตนเองของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

โรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จังหวัดเชียงราย
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		  2.1 ปัจจัยด้านค่านิยม ได้แก่ การพึ่งพาตนเอง 
ขยันหม่ันเพียรและมีความรับผิดชอบการประหยัดอดออมการ
มีระเบียบวินัยและเคารพกฎหมายการปฏิบัติตามคุณธรรมของ
ศาสนา และความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์
		  2.2 ปัจจัยด้านบุคลิกภาพ ได้แก่ ทรวดทรงและ
การแต่งกาย การตัดสินใจและแก้ปัญหาการแสดงออกในขณะ
ที่เกิดอารมณ์หรือความรู้สึกเมื่อต้องเผชิญกับสถานการณ์และ
การแสดงออกเม่ืออยู่กับผู้อ่ืน
	 ตัวแปรตาม ความตระหนักรู้ในตนเอง ได้แก่ การรับรู้
อารมณ์ตนเองการประเมินตนเองได้อย่างถูกต้อง และความ
มั่นใจในตนเอง

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาเป็นนักเรียนระดับชั้น
มธัยมศกึษาสงักดัองค์กรปกครองท้องถิน่จงัหวัดเชยีงราย ปีการ
ศึกษา 2557 แบ่งเป็นนักเรียนโรงเรียนเทศบาล 5 เด่นห้า 
จ�ำนวน 92 คน โรงเรยีนเทศบาล 6 นครเชยีงราย จ�ำนวน 1,545 
คน และโรงเรียนองค์การบริหารส่วนจังหวัดเชียงรายจ�ำนวน 
503 คน จ�ำนวนทั้งสิ้น 2,140 คน
	 กลุ ่มตัวอย ่างที่ ใช ้ศึกษา คือ นักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนในสังกัดองค์กรปกครองท้องถิ่น
จังหวัดเชียงราย ปีการศึกษา 2557 ก�ำหนดขนาดของกลุ่ม
ตัวอย่างโดยใช้สูตรของทาโรยามาเน่ (กนกวรรณ เอี่ยมชัย, 
2549 : 95-97;อ้างอิงจาก Yamane, 1973 : 727) ได้กลุ่ม
ตัวอย่างทั้งสิ้น 340 คน และใช้การสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified 
Random Sampling) 
	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
	 เครื่ อ ง มือ ท่ี ใช ้ ในการ เก็บรวบรวมข ้อมูล เป ็น
แบบสอบถาม ซึ่งแบ่งเป็น 2 ส่วน ดังน้ี
	 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม
	 ส่วนที่ 2 ปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อความตระหนักรู้
ในตนเองของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสังกัด
องค์กรปกครองส่วนท้องถิน่จังหวดัเชยีงราย มี 6 ตอน ประกอบ
ด้วย 1) ปัจจัยด้านการเรียนรู้ 2) ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม 3) 
ปัจจัยด้านสัมพันธภาพระหว่างบุคคล 4) ปัจจัยด้านค่านิยม 5) 
ปัจจัยด้านบุคลิกภาพ และ 6) ปัจจัยด้านความตระหนักรู้ใน
ตนเอง
	 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผูว้จัิยขอหนงัสอืจากมหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงราย เพือ่

น�ำไปขออนุญาตผู้อ�ำนวยการโรงเรียนในสังกัดองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น ในการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง และเก็บ
ข้อมลูให้มจี�ำนวนมากกว่าจ�ำนวนนกัเรียนทีใ่ช้เป็นกลุม่ตวัอย่าง
ประมาณร้อยละ 20 เพ่ือเป็นการป้องกันการไม่ตอบกลับหรือ
การตอบข้อมูลที่ไม่สมบูรณ์
	 การจัดท�ำกับข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล
	 1. 	วัตถุประสงค์ของการวิจัยข้อที่ 1 ใช้การวิเคราะห์
ค่าสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความ
เบ้ (Skewneess) และความโด่ง (Kurtosis) 
	 2. 	วัตถุประสงค์ของการวิจัยข้อที่ 2 ใช้การค�ำนวณ
ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรอสิระทกุตวักบัตวัแปร
ตาม และการวิเคราะห์ KMO and Bartlett’s Test
	 3. 	วัตถุประสงค์ของการวิจัยข้อที่ 3 ใช้การวิเคราะห์
สมการโครงสร้างเชิงเส้น (Structural Equation Model) 
(นงลักษณ์ วิรัชชัย, 2537 : 53 - 55)

สรุปผลการวิจัย

	 1. 	ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความตระหนักรู้ในตนเอง
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสังกัดองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นจังหวัดเชียงรายของกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 
340 คนพบว่า ตัวแปรสังเกตได้ของปัจจัยความตระหนักรู้ใน
ตนเองของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายสงักัดองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นจังหวัดเชียงราย พบว่า ค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ 
การประเมินตนเองได้อย่างถูกต้องมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.28 รอง
ลงมา คือ ความม่ันใจในตนเองมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.19 และการ
รับรู้อารมณ์ตนเองมีค่าเฉล่ียน้อยที่สุด 4.15
	 2. 	ผลการตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลเชิง
ทฤษฎีกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ซึ่งสรุปได้ว่า โมเดลไม่มีความ
สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ดังนั้น จึงได้มีการปรับโมเดล 
(Model Adjustment) จนโมเดลสอดคล้องกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์ โดยพิจารณาจากค่า ไค-สแควร์ (χ2=12.93,  
df = 51) มีค่าความน่าจะเป็นเท่ากับ 1 ค่าไค-สแควร์แตกต่าง
จากศูนย์อย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ แสดงว่า ไม่ปฏิเสธ
สมมติฐานหลักที่ว่าโมเดลตามทฤษฏีสอดคล้องกับข้อมูลเชิง
ประจกัษ์และค่าดชันวัีดระดบัความสอดคล้องกลมกลนื (Good-
ness-of-Fit Index : GFI = 1.00) มีค่าเข้าใกล้ 1 ค่าดัชนีวัด
ระดับความสอดคล้องที่ปรับแก้แล้ว (Adjusted Goodness-
of-Fit Index : AGFI =0.99) มีค่าเข้าใกล้ 1 รวมทั้งดัชนีราก
ของก�ำลังสองเฉลี่ยของเศษ (Root Mean Squared  
Residual : RMR = 0.0026) มค่ีาเข้าใกล้ศนูย์ (RMSEA = 0.00)  
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มีค่าต�่ำกว่า 0.05 ค่าส่วนเหลือในรูปคะแนนมาตรฐาน (Stand-
ardized Residual = 1.49) มีค่าต�่ำกว่า2.00 รวมทั้งกราฟ 
Q-Plot มคีวามชนัมากกว่าเส้นทแยงมมุ แสดงว่า โมเดลมคีวาม
สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์
	 3. 	ตัวแปรที่มีอิทธิพลรวมสูงสุดในโมเดลที่มีต่อความ
ตระหนักรู้ในตนเองคือ ตัวแปรด้านการเรียนรู้ มีค่าอิทธิพลรวม
เท่ากับ 15.88 โดยเป็นอิทธิพลทางตรง 0.43 และเป็นอิทธิพล
ทางอ้อมผ่านตัวแปรบุคลิกภาพและตัวแปรค่านิยมเท่ากับ 
15.45 ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงสูงสุดในโมเดลเชิงสาเหตุของ
ความตระหนกัรูใ้นตนเองของนกัเรียนระดบัชัน้มัธยมศกึษาตอน
ปลายโรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองท้องถิ่นจังหวัดเชียงรายคือ
ตัวแปรด้านบุคลิกภาพมีค่าอิทธิพลเท่ากับ 1.50 อย่างมีนัย
ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และตัวแปรที่มีอิทธิพลทางอ้อม
สูงสุดในโมเดลเชิงสาเหตุของความตระหนักรู้ในตนเองของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสังกัดองค์กร
ปกครองท้องถิ่นจังหวัดเชียงราย คือตัวแปรการเรียนรู้ มีค่า
อิทธิพลเท่ากับ 15.45
	 การอภิปรายผล
	 1. 	ปัจจัยที่มีอิทธิพลรวมสูงสุดในโมเดลปัจจัยเชิง
สาเหตุที่ส่งผลต่อความตระหนักรู้ในตนเองนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองท้องถิ่น
จังหวัดเชียงรายคืออิทธิพลจากตัวแปรด้านการเรียนรู้ ทั้งนี้
เพราะการเรียนรู้ของมนุษย์จะกลายมาเป็นความเชื่อซึ่งเป็นตัว
ก�ำหนดพฤติกรรมส�ำคัญและควบคุมพฤติกรรมของมนุษย์ 
(Bandura, 1969 : unpaged) และบุคคลจะเกิดการตระหนัก
รูใ้นตนเองได้นัน้ กต้็องมกีารรับรูเ้กีย่วกับตนเองและสิง่แวดล้อม
และการที่บุคคลจะมีการรับรู้เก่ียวกับตนเองได้นั้นจ�ำเป็นที่จะ
ต้องได้รับการเรียนรู้ด้วยตนเอง เช่น การเรียนรู้ต่อส่ิงแวดล้อม 
ซึ่งอาจจะได้จากการได้เห็น ได้ยิน ได้ฟังจากแหล่งข้อมูลต่างๆ 
เช่น วิทยุ โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ ฯลฯ เมื่อบุคคลเกิดการรับรู้
เกี่ยวสิ่งแวดล้อมจากแหล่งข้อมูลดังกล่าว ก็จะท�ำให้บุคคลเกิด
ความเข้าใจเกี่ยวกับส่ิงแวดล้อมจากแหล่งข้อมูลดังกล่าว ก็จะ
ท�ำให้บุคคลเกิดความเข้าใจเก่ียวกับสิ่งแวดล้อม เกิดความคิด
รวบยอด ก่อให้เกิดความรู้ อันจะส่งผลถึงความตระหนักรู้ใน
ตนเอง (Good, 1973 : 53) ประกอบกับ การรู้จักและเข้าใจ
ตนเองถึงความสามารถ ความถนัดในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 
ซึ่งเกิดขึ้นจากการเรียนรู้และพัฒนาจนเกิดความคล่องแคล่วใน
การปฏิบัติงานหรือกิจกรรมต่างๆ อย่างต่อเนื่อง และมี
ประสิทธิภาพ (มยุรี วิสุตราศัย, 2547 : 67) ซึ่งสอดคล้องกับ 
ซึ่งสอดคล้องกับ พระมหาอุทัย ปรีอารมณ์ (2552 : 17) กล่าว
ไว้ว่า ความตระหนักรู้ตนเองเป็นความรู้สึกที่มีความสัมพันธ์กับ

ความรู ้ ความคิดเสมอ ดังนั้นความรู ้หรือประสบการณ์ 
สถานการณ์ จึงเป็นปัจจัยส�ำคัญให้บุคคลใช้ความคิดไตร่ตรอง 
มองเห็นความส�ำคัญ ความจ�ำเป็น ความต้องการ ความสนใจ 
หรือเห็นคุณค่าของสิ่งนั้นๆ และเกิดการตระหนักรู้ในตนเองขึ้น 
ตลอดจน สุวิภา ภาคย์อัด (2547 : 24) ได้กล่าวไว้ว่า การเรียน
รูไ้ด้อย่างอย่างมปีระสทิธภิาพกลุ่มตวัอย่างจะมทัีกษะด้านความ
ตระหนักรู้ในตนเอง สามารถรู้ถึงอารมณ์ของตนเอง ประเมิน
ตนเองตามความเป็นจริงได้อย่างถูกต้อง มั่นใจในตนเอง
สอดคล้องกับ เรียม ศรีทอง (2542 : 220) การตระหนักรู้ในตน 
จะช่วยให้เรียนรู้ตนเองน�ำไปสู่การพัฒนาสัมพันธภาพเชิงบวก 
จัดการสิ่งต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และวางเป้าหมายชีวิต
ได้อย่างเหมาะสม ดังนั้น จะเห็นได้ว่าอิทธิพลด้านการเรียนรู้
นั้น เป็นตัวแปรหนึ่งที่ส่งผลต่อความตระหนักรู้ของนักเรียน 
หากนักเรียนได้รับการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ มีผลการเรียนรู้
ที่ดีตลอดจนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ก็จะท�ำให้นักเรียนเกิด
ความตระหนักรู้ในตนเองได้ดีด้วย
	 2. 	ปัจจัยที่มีอิทธิพลทางตรงสูงสุดในโมเดลปัจจัยเชิง
สาเหตุของความตระหนักรู ้ในตนเองของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองท้องถิ่น
จังหวัดเชียงรายคือตัวแปรด้านบุคลิกภาพมีค่าอิทธิพลเท่ากับ 
1.50 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01ทั้งนี้ เพราะ
บุคลิกภาพเป็นผลรวมของคุณลักษณะต่างๆ ภายในตัวบุคคล
รวมถึงพฤติกรรมทั้งหมดของบุคคลทั้งที่เปิดเผยและซ่อนเร้น
อยู ่ภายใน เช่น ลักษณะทางด้านร่างกาย ลักษณะท่าทาง 
อุปนิสัย อารมณ์ และการปรับตัว (วรรณิศา ปลอดโปร่ง, 2555 
: 30) สอดคล้องกับอารี พันธ์มณี ได้กล่าวไว้ว่า บุคลิกภาพเป็น
แบบแผนพฤติกรรมของบุคคลซึ่งเป็นลักษณะที่แสดงออกทั้ง
ทางด้านความคิด ความรู้สึก ความสนใจ สติปัญญา รวมทั้งด้าน
สรีระ บุคลิกภาพภายนอกและภายใน ท�ำให้สามารถแยกแยะ
ความแตกต่างของบุคคลใด และการพัฒนาบุคลิกภาพของ
บุคคลมีศูนย์กลางอยู่ท่ีตัวตน (Self) ซึ่งเริ่มต้นมาตั้งแต่วันทารก 
เกิดขึ้นมาจากความรู้สึกทางร่างกาย ซึ่งความรู้สึกที่เกิดขึ้นทาง
ร่างกายเหล่านั้น จะเป็นรากฐานส�ำคัญของความตระหนักรู้ใน
ตนเอง (ศจีแพรว โปธิกุล, 2555 : 15-16) และ มยุรี วิสุตราศัย 
(2547: 67 -70) ได้กล่าวไว้ว่า ความตระหนกัรู้ในตนเองเป็นการ
รู ้จักและเข้าใจตนเองในเรื่องอารมณ์ ความรู ้ บุคลิกภาพ  
ค่านิยม ความสนใจ และทักษะที่มีอยู่ภายในตนเอง โดยการ
ส�ำรวจ วิเคราะห์ เพ่ือให้รู้ถึงข้อดี หรือข้อบกพร่องของตนเอง
ซึง่สอดคล้องกบั พระมหาอทุยั ปรอีารมณ์ (2552 : 12) ได้กล่าว
ไว้ว่า ความตระหนักรู้ในตนเองเป็นการรู้จักและเข้าใจตนเอง รู้
จุดเด่นจุดด้อยของตนเอง และเป็นความสามารถรับรู้เกี่ยวกับ



ปัจจัยเชิงสาเหตุท่ีส่งผลต่อความตระหนักรู้ในตนเองของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

โรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จังหวัดเชียงราย

188 วารสาร
2558

บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ปีที่ 8 ฉบับที่ 18 กันยายน-ธันวาคม 2558

ตนเอง ทั้งในด้านความคิด อารมณ์ ความรู ้สึก ค่านิยม 
พฤติกรรมตลอดจนทักษะความสามารถ บุคลิกภาพ และความ
สนใจที่มีอยู่ในตัวเองดังนั้นจะเห็นได้ว่าอิทธิพลด้านบุคลิกภาพ
นัน้เป็นตวัแปรหนึง่ทีส่่งผลต่อความตระหนกัรูข้องนกัเรยีน หาก
นักเรียนได้พัฒนาด้านบุคลิกภาพเป็นอย่างดีจะท�ำให้นักเรียน
เกิดความตระหนักรู้ในตนเองได้ดีด้วย

ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะการน�ำผลการวิจัยไปใช้
	 1. 	คณะครู ผู ้ปกครอง และผู ้มีส่วนเกี่ยวข้องกับ
นักเรียนควรให้ความส�ำคัญส่งเสริมและพัฒนาการเรียนรู้ให้แก่
นักเรียนตลอดจนสร้างเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ให้แก่นักเรียน
	 2. 	คณะครู ผู ้ปกครอง และผู ้มีส่วนเกี่ยวข้องกับ
นักเรยีนควรให้ความส�ำคญัในการส่งเสริมและพัฒนาบคุลกิภาพ
แก่นักเรียน ให้ได้ครบทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ บุคลิกภาพทางกาย 
บุคลิกภาพทางสติป ัญญา บุคลิกภาพทางอารมณ์ และ

บุคลิกภาพทางสังคม ซึ่งการส่งเสริมและพัฒนาอาจอยู่ในรูป
แบบของกิจกรรมที่นักเรียนได้มีปฏิบัติจริงหรือการให้ความรู้
ความเข้าใจตลอดจนหลักการคิดหลักการปฏิบัติตนที่จะส่งผล
ให้นักเรียนมีบุคลิกภาพท่ีดี
	 ข้อเสนอแนะการวิจัยคร้ังต่อไป
	 1. 	ควรมีการศึกษาตัวแปรอ่ืนๆ ที่ส่งผลต่อความ
ตระหนักรู้ในตนเองของนักเรียน และเป็นตัวแปรที่สามารถ
ท�ำการมาพัฒนาได้ในโรงเรียน เช่น หลักสูตร กระบวนการ
จดัการเรยีนรู ้แรงจงูใจ เป็นต้น เพือ่น�ำผลท่ีได้จากวจัิยไปพฒันา
ให้นักเรียนเกิดความตระหนักรู้ในตนเองได้มากที่สุด
	 2. 	จากการวิจัยครั้งนี้ท�ำให้ทราบถึงปัจจัยท่ีมีอิทธิพล
ทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อความตระหนักรู ้ในตนเองของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสังกัดองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นจังหวัดเชียงรายดังนั้นเพื่อให้เกิดการ
พัฒนาความตระหนักรู้ในตนเองของนักเรียนได้มากขึ้นจึงควร
ท�ำการศึกษาในวิธีการอื่นเพิ่มขึ้น เช่น การศึกษาแบบพหุระดับ 
เป็นต้น
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