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บทคัดย่อ 

	 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส�ำรวจ (Survey Research) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบระดับความรู้

ความเข้าใจเก่ียวกับปัญหาหมอกควันและระดับพฤติกรรมในการป้องกันตนเองในภาวะหมอกควัน ระหว่างประชาชนผู้ท่ีมีเพศ 

อายุ รายได้ ระดับการศึกษา อาชีพ และระยะเวลาอาศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่เทศบาลต�ำบลจันจว้าแตกต่างกัน รวมถึงศึกษาความ

สัมพันธ์ระหว่างระดับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหาหมอกควันกับพฤติกรรมการป้องกันตนเองในภาวะหมอกควันของ

ประชาชนในเขตพ้ืนที่เทศบาลต�ำบลจันจว้า มีประชากรทั้งสิ้น 14,796 คน ค�ำนวณกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของ Taro Yamane ที่

ระดับความเช่ือม่ัน 95% ท�ำการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น (Stratified Random Sampling) ได้กลุ่มตัวอย่าง 390 คน เคร่ืองมือที่

ใช้เป็นแบบสอบถาม ท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูป วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ความถี่ (Frequency) 

ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย  (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  การทดสอบค่าที (t-test) การทดสอบ

ค่าเอฟ (F – test) และค่าสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson correlation)

	 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหาหมอกควันอยู่ในระดับสูงทุกด้าน แต่มีพฤติกรรมใน

การป้องกันตัวเองในภาวะหมอกควันที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพอยู่ในระดับพอใช้ ส่วนผลจากการเปรียบเทียบทางสถิติ พบว่า 

กลุ่มตัวอย่างที่มีเพศ อายุ รายได้ ระดับการศึกษา อาชีพ และระยะเวลาที่อาศัยอยู่ในพ้ืนท่ีที่แตกต่างกัน มีระดับความรู้ความ

เข้าใจในปัญหาหมอกควันแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ แต่ผู้ท่ีมีระดับการศึกษาและอาชีพแตกต่างกันจะมีพฤติกรรม

การเผาในที่โล่งแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ และยังพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีอาชีพแตกต่างกันจะมีพฤติกรรมการป้องกัน

ตนเองในภาวะหมอกควันที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพที่แตกต่างกัน นอกจากนี้ ก็ยังพบว่าระดับความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับปัญหา

หมอกควันและพฤติกรรมการเผาในที่โล่งมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ แต่ระดับความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับปัญหา

หมอกควันและพฤติกรรมในการป้องกันตนเองในภาวะหมอกควันที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพไม่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ (ที่ระดับ 0.05)

Abstract  
 

	 Based on the survey research, the purposes of this study aimed to investigate the level of the people’s 

understandings and behaviors on their smog protection compared with their gender, age, monthly income, 

educational backgrounds, occupation, and length of stay, as well as to explore the correlations of the level 

of people’s understandings and behaviors on their smog protection found in Chanchawa Municipality, Mae 



knowledge and Behaviors on their Smog Protection in Chanchawa Municipality, Mea Chan District, Chiangrai Province.

CRRU
2015

Graduate School Journal Volume 8 Number 17 May - August  2015 141

Chan District, Chiangrai Province. For data collection, a questionnaire was conducted with 390 out of 14,796 

respondents living in the zone of Chanchawa Municipality, with its confidence interval of 95% designed by 

Taro Yamane, were selected by the stratified random sampling technique. The data were systematically ana-

lyzed by Frequency Distribution, Percentage, Mean, Standard Deviation, t-test, F-test, and Pearson correla-

tion.

	 The findings of the study revealed that the sample’s understandings of their smog – problems in all 

aspects were in high level, but their behaviors of self-protection from smog were in fair level. In addition, the 

statistical comparison showed that there was no significantly different of the understanding on smog – prob-

lems between people who had different gender, age, income, occupation and the period of living in the area. 

The comparison of outdoor burning behaviors showed the significantly different between people who had 

different educational backgrounds and occupation. Moreover, the comparison also revealed that people’s 

behaviors of smog-protection from health impacts was significantly different between those who had different 

occupations. Finally, by using correlation analysis, it was also found that the level of smog-problem under-

standings correlated significantly with their behaviors of outdoor burning, but there was no correlation between 

smog-problem understandings and behaviors of smog protection from health impacts (at 0.05 level).

บทน�ำ  

	 ปัญหาหมอกควนัทางภาคเหนอืตอนบนของประเทศไทย 

มักเกิดข้ึนในช่วงระหว่างเดือนธันวาคมถึงเดือนเมษายนของ

ทุกปีซ่ึงเป็นช่วงฤดูแล้ง จังหวัดที่มักได้รับผลกระทบจากปัญหา

ดังกล่าวประกอบไปด้วย จังหวัดเชียงใหม่ จังหวัดเชียงราย 

จังหวัดพะเยา จังหวัดแม่ฮ่องสอน จังหวัดล�ำปาง จังหวัดล�ำพูน 

จังหวัดแพร่ และจังหวัดน่าน สาเหตุหลักของปัญหาหมอกควัน

เกิดจากไฟป่าซึ่งส่วนใหญ่เกิดจากการเผาในที่โล่งและด้วย

สภาพภูมิประเทศของพ้ืนที่ภาคเหนือตอนบนส่วนใหญ่มี

ลักษณะเป็นภูเขาใหญ่สลับซับซ้อนและมีลักษณะเป็นแอ่ง

กระทะ ท�ำให้เกิดการสะสมของมลพิษได้ง่าย มลพิษที่เกิดขึ้น

กระจายตัวไม่ได้ นอกจากนี้พื้นที่ยังได้รับได้รับผลกระทบจาก

หมอกควันที่เกิดขึ้นในประเทศเพื่อนบ้าน โดยเฉพาะประเทศ

พม่า ซึ่งมีชายแดนติดกัน

	 สถานการณ์หมอกควันในพื้นที่ 8 จังหวัดภาคเหนือนั้น 

ค่าเฉลี่ยของปริมาณฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน 

(PM10) อยู่ในระดับเกินเกณฑ์มาตรฐานที่เป็นอันตรายต่อ

สุขภาพของประชาชน (มาตรฐานค่าเฉลี่ย 24 ช่ัวโมงของฝุ่น

ขนาดเล็ก (PM10) ไม่เกิน 120 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร) 

โดยเม่ือปี 2553 ตรวจพบค่าเฉล่ียของปริมาณฝุ่นละอองขนาด

เล็ก (PM10) ที่จังหวัดแม่ฮ่องสอน สูงถึง 518.5 ไมโครกรัมต่อ

ลูกบาศก์เมตร เกินเกณฑ์มาตรฐานมากกว่า 4 เท่า และเป็นค่า

สูงสุดในรอบ 20 ปี นับแต่เร่ิมมีการติดตามตรวจสอบคุณภาพ

อากาศในประเทศไทย และในช่วงสถานการณ์ไฟป่าและหมอก

ควัน ในปี 2555 ที่ผ่านมาได้ตรวจพบ ค่าเฉล่ียของปริมาณฝุ่น

ละอองขนาดเล็กกว่า 10 ไมโครกรัม (PM10) สูงกว่ามาตรฐาน 

ที่ก�ำหนด เฉพาะในช่วงเดือนมกราคม ถึงเดือนเมษายน พ.ศ. 

2555 สูงเกินมาตรฐานเป็นระยะเวลาถึง 55 วัน และมีค่าสูงสุด 

อยู่ที่ 470.88 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร  ที่จังหวัดเชียงราย 

เมื่อวันที่ 21 มีนาคม พ.ศ.2555 และ รายงานของ กรมควบคุม

โรค ถึงสถานการณ์ปัญหาหมอกควันด้านการแพทย์และ

สาธารณสุขใน 8 จังหวัดภาคเหนือตั้งแต่ วันที่ 1 มกราคม ถึง 

วันที่ 18 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2555 พบว่า มีผู้ป่วยจากปัญหา

หมอกควันหลายกลุ่มโรค โดยยอดผู้ป่วยที่เข้ารับการรักษาใน

โรงพยาบาลพุ่งสูงข้ึน ในระหว่างวันท่ี 1-7 มีนาคม 2555 ในโรง

พยาบาล 87 แห่ง มีรายงานผู้ป่วยเข้ารับการรักษาใน 4 กลุ่ม

โรค ได้แก่ กลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด จ�ำนวน 23,685 ราย 

กลุ่มโรคทางเดินหายใจทุกชนิด จ�ำนวน 24,837 ราย กลุ่มโรค

ตาอักเสบจ�ำนวน 2,265 ราย และกลุ่มโรคผิวหนังอักเสบ 

จ�ำนวน 2,610 ราย (กรมควบคุมมลพิษ, 2556 : 5)

	 การตรวจวัดคุณภาพอากาศในจังหวัดเชียงราย เป็น

หลักฐานที่แสดงว่า ภาวะอากาศในขณะนั้นดีหรือไม่ ซึ่ง

ส�ำนักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจังหวัดเชียงราย
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ได้ท�ำการตรวจวัดคุณภาพอากาศ และจัดท�ำฐานข้อมูลต้ังแต่

ปีพ.ศ. 2550 เป็นต้นมา ผลการตรวจวัดเป็นดังนี้  (ส�ำนักงาน

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจังหวัดเชียงราย. 2555)

	

	 สถานการณ์หมอกควันที่ทวีความรุนแรงเป็นผลท�ำให้

จังหวัดเชียงรายประสบปัญหาหมอกควันปกคลุมหนาแน่น ส่ง

ผลต่อสุขภาพอนามัยของประชาชน รวมถึงพื้นที่เทศบาลต�ำบล

จันจว้า อ�ำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย ก็ได้รับผลกระทบจาก

ปัญหาหมอกควันเช่นกัน โดยจากสถิติการรายงานผู้ป่วยนอก

ตามกลุ่มสาเหตุ (21 โรค) ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ต�ำบลจันจว้า โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลจันจว้าใต้ และ 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล แม่ค�ำน�้ำลัด (โรงพยาบาลส่ง

เสริมสุขภาพทั้ง 3 แห่ง อยู่ในเขตพื้นที่เทศบาลต�ำบลจันจว้า 

อ�ำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย) พบว่า โรคระบบทางเดินหายใจ

เป็นปัญหาสาธารณสุข อันดับท่ีสาม รองลงมาจากกลุ่มโรค

ระบบกล้ามเนื้อและระบบไหลเวียนเลือด (ส�ำนักงาน

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจังหวัดเชียงราย. 2555)

	 จากสภาพปัญหาหมอกควันที่เกิดขึ้นและแนวทางการ

ควบคุมสถานการณ์วิกฤตหมอกควันที่ต้องอาศัยความร่วมมือ

จากท้ังภาคประชาชน องค์กรเอกชน และหน่วยงานภาครัฐ 

เพื่อให้การป้องกันและแก้ไขปัญหาหมอกควันที่ทวีความ

รุนแรงข้ึน ผู้ศึกษาจึงสนใจที่จะท�ำการวิจัย เรื่อง ความรู้ความ

เข้าใจและพฤติกรรมในการป้องกันตนเองในภาวะหมอกควัน

ของประชาชน ในเขตพื้นที่เทศบาลต�ำบลจันจว้า อ�ำเภอแม่จัน 

จังหวัดเชียงราย เพ่ือเป็นแนวทางในการปรับปรุงและ

พัฒนาการจัดการปัญหาหมอกควันในเขตเทศบาลต�ำบลจันจว้า 

อ�ำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย และด้วยพ้ืนท่ีเทศบาลต�ำบลจัน

จว้า อ�ำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย เป็นพ้ืนที่ที่ผู้ศึกษาได้ปฏิบัติ

งานอยู่จริง จึงมีความสะดวกท่ีจะด�ำเนินการวิจัยได้ดี เพ่ือน�ำ

ผลที่ได ้จากการศึกษามาปรับใช้เป ็นแนวทางการควบคุม

สถานการณ์ปัญหาวิกฤตหมอกควันและเป็นแนวทางการ

ควบคุมโรคที่เกิดจากมลพิษทางอากาศต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

 

	 1. 	เพื่อศึกษาระดับความรู้เกี่ยวกับปัญหาหมอกควัน

ของประชาชนในเขตพ้ืนที่เทศบาลต�ำบลจันจว้า อ�ำเภอแม่จัน 

จังหวัดเชียงราย

	 2. 	เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมในการป้องกันตนเอง

ในภาวะหมอกควันของประชาชนในเขตพื้นที่เทศบาลต�ำลบล

จันจว้า อ�ำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย 

	 3. 	เพื่อเปรียบเทียบระดับความรู ้ เกี่ยวกับปัญหา

หมอกควันและพฤติกรรมในการป้องกันตนเองในภาวะหมอก

ควันระหว่างประชาชนที่มี เพศ อายุ รายได้ ระดับการศึกษา 

อาชีพ และระยะเวลาท่ีอาศัยอยู่ ของประชาชนในเขตเทศบาล

ต�ำบลจันจว้า อ�ำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย ที่แตกต่างกัน

	 4. 	เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างระดับความรู ้

เก่ียวกับปัญหาหมอกควันกับพฤติกรรมในการป้องกันตนเอง

ในภาวะหมอกควันของประชาชน ในเขตพ้ืนที่เทศบาลต�ำบล

จันจว้า อ�ำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย 

ประโยชน์ของการวิจัย  

 

	 1.	 น�ำผลที่ได้จากการศึกษามาเป็นแนวทางในการส่ง

เสริมความร่วมมือในการจัดการหมอกควันใน

เขตพ้ืนที่เทศบาลต�ำบลจันจว้า อ�ำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย 

	 2.	 น�ำผลที่ได้จากการศึกษามาเป็นแนวทางในการ

เสริมสร้างพฤติกรรมที่ถูกต้องในการป้องกันตนเองจากภาวะ

หมอกควันที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนในเขตพื้นที่

เทศบาลต�ำบลจันจว้า อ�ำเภอแม่จัน เชียงราย

สมมติฐานของการวิจัย

	 1.	 ประชาชนที่มีเพศ อายุ รายได้ ระดับการศึกษา 

อาชีพ และระยะเวลาที่อาศัยในเขตพ้ืนที่เทศบาลต�ำบลจันจว้า 

อ�ำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย แตกต่างกัน จะมีระดับความรู้



knowledge and Behaviors on their Smog Protection in Chanchawa Municipality, Mea Chan District, Chiangrai Province.

CRRU
2015

Graduate School Journal Volume 8 Number 17 May - August  2015 143

ความเข้าใจ และพฤติกรรมเกี่ยวกับปัญหาหมอกควันแตกต่าง

กัน

	 2.	 ประชาชนที่มีเพศ อายุ รายได้ ระดับการศึกษา 

อาชีพ และระยะเวลาที่อาศัยในเขตพื้นที่เทศบาลต�ำบลจันจว้า 

อ�ำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงรายที่มีความรู้ความเข้าใจในการ

จัดการหมอกควันในระดับสูงและจะมีพฤติกรรมในการป้องกัน

ตนเองในภาวะหมอกควันระดับดี

	 3.	 ระดับความรู ้ ในการจัดการหมอกควันของ

ประชาชนที่อาศัยในเขตพื้นท่ีเทศบาลต�ำบลจันจว้า อ�ำเภอ

แม่จัน จังหวัดเชียงราย มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมในการ

ป้องกันตนเองในภาวะหมอกควัน

ขอบเขตของการวิจัย  

	 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก�ำหนดขอบเขตของการวิจัย 

ดังนี้

	 1.	 ขอบเขตด้านเนื้อหา การศึกษาครั้งนี้ได้ศึกษา

ระดับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหาหมอกควันและระดับ

พฤติกรรมในการป ้องกันตนเองในภาวะหมอกควันของ

ประชาชน ในเขตพ้ืนที่เทศบาลต�ำบล จันจว้า อ�ำเภอแม่จัน 

จังหวัดเชียงรายของกลุ่มตัวอย่าง โดยมีขอบเขตด้านเนื้อหา 

ดังนี้

		  1.1	 การศึกษาระดับความรู้เก่ียวกับความรู้ เก่ียว

กับปัญหาหมอกควัน ดังนี้ 

			   1.1.1	 ความรู ้ เรื่องที่มาและสาเหตุของ

ปัญหาหมอกควัน 

			   1.1.2	 ความรู ้เร่ืองผลกระทบจากปัญหา

หมอกควัน

			   1.1.3	 ความรู ้เรื่องกฎหมายและมาตรการ

ป้องกันและแก้ไขปัญหาหมอกควัน

		  1.2	 การศึกษาระดับพฤติกรรมในการป้องกัน

ตนเองในภาวะหมอกควัน ได้แก่ 

			   1.2.1	 การเผาในที่โล่ง

			   1.2.2	 การป้องกันตนเองในภาวะหมอก

ควันที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ

	 2.	 ขอบเขตด้านประชากร คือ ประชาชนที่มีอายุ 15 

ปีข้ึนไปอาศัยอยู่ในเขตพื้นท่ีเทศบาลต�ำบลจันจว้า จริงระยะ

เวลาในการอาศัยอยู่ไม่น้อยกว่า 6 เดือน รวม 23 หมู่บ้าน 

จ�ำนวน 14,796 คน (งานทะเบียนราษฎร์, ส�ำนักปลัดเทศบาล 

ต�ำบลจันจว้า, 2556 : ไม่ปรากฎเลขหน้า) 

	 3.	 ขอบเขตด้านตัวแปร

		  ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) คือ 

เพศ อายุ รายได้ ระดับการศึกษา อาชีพ และระยะเวลา ที่

อาศัยอยู่ในเขตพื้นที่เทศบาลต�ำบลจันจว้า อ�ำเภอแม่จัน 

จังหวัดเชียงราย

		  ตัวแปรตาม (Dependent Variables) คือ ความ

รู้ในการจัดการหมอกควันและพฤติกรรมในการป้องกันตนเอง

ในภาวะหมอกควันของประชาชนในเขตพื้นที่เทศบาลต�ำบลจัน

จว้า อ�ำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย

วิธีด�ำเนินการวิจัย 

 

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ค�ำนวณตามสูตรของ 

Taro Yamane ซึ่งมีระดับความเช่ือมั่น 95% และมีความคลาด

เคลื่อนที่ระดับ 0.05 (สุวิมล ติรกานันท์, 2546 : 196) ได้กลุ่ม

ตัวอย่าง 390 ราย สุ่มตัวอย่างจากประชากรโดยใช้วิธี Strati-

fied Random Sampling ก�ำหนดสัดส่วนไปตามจ�ำนวน

ประชากรในแต่ละหมู่บ้าน

	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา

	 ใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเครื่องมือใน

การเก็บรวบรวมข้อมูล สร้างขึ้นมาจากแนวคิด ทฤษฏี และผล

งานวิจัยที่เก่ียวข้อง เป็นแบบมีค�ำตอบให้ (Check List) และ

แบบประมาณค่า (Rating Scale) แบ่งออกเป็น 3 ตอน 

	 ตอนที่ 1 ข้อมูลท่ัวไป เป็นแบบปลายปิด มี 6 ข้อ

	 ตอนที่ 2 ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับปัญหาหมอกควัน  

โดยลักษณะค�ำถามเป็นแบบตรวจรายการ (Check List) ค�ำ

ตอบให้เลือก 2 ข้อ คือ ใช่และไม่ใช่ ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบ

ผิดได้ 0 แบ่งคะแนนเป็น 3 ระดับ (วรพจน์ พรหมสัตยพรต. 

2546 : ก) ดังน้ี

	 คะแนนน้อยกว่าร้อยละ 60 	หมายถึง  ระดับความรู้

ความเข้าใจต�่ำ (7 คะแนนลงไป)

	 คะแนนร้อยละ 60 – 79.9 	 หมายถึง  ระดับความรู้

ความเข้าใจปานกลาง (8 – 10 คะแนน)

	 คะแนนร้อยละ 80 ข้ึนไป หมายถึง  ระดับความรู้

ความเข้าใจสูง (11 คะแนน ขึ้นไป)

	 ตอนที่ 3 	ระดับพฤติกรรมในการป้องกันตนเองใน

ภาวะหมอกควัน ได้แก่ พฤติกรรมการเผาในที่โล่ง และ

พฤติกรรมการป้องกันตนเองในภาวะหมอกควันที่ส่งผลต่อ

กระทบสุขภาพ โดยลักษณะค�ำถามเป็นแบบประมาณค่า (Rating 
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ในเขตพื้นท่ีเทศบาลต�ำบลจันจว้า อ�ำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย
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Scale) ให้เลือกตอบระดับการปฏิบัติบ่อยครั้ง ปฏิบัติบางคร้ัง 

และไม่เคยปฏิบัติ ให้ตอบเพียงค�ำตอบเดียว มีข้อค�ำถามมี

ทั้งหมด 17 ข้อ

		  3.1	 ข้อค�ำถามพฤติกรรมการเผาในที่โล่ง มี 7 ข้อ 

เกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้

		  การปฏิบัติบ่อยคร้ัง 	 ให้คะแนน 0 คะแนน

		  การปฏิบัติบางครั้ง 		 ให้คะแนน 1 คะแนน

		  ไม่เคยการปฏิบัติ 		  ให้คะแนน 2 คะแนน

	 การแปลความหมาย โดยพิจารณาจากคะแนนที่ได้

จากการท�ำแบบสอบถาม โดยคิดค่าคะแนนจาก (คะแนนสูงสุด 

– คะแนนต�่ำสุด)/จ�ำนวนชั้น (วรพจน์ พรหมสัตยพรต, 2546 : 

30 – 38 ; อ้างอิงมาจาก Best. 1997 : 174. Daniel. 1995 : 

19) สรุปผลเป็น 3 ระดับ คือ

	 ค่าเฉล่ีย 	0.00 – 0.65  ระดับการปฏิบัติ ระดับดี

	 ค่าเฉล่ีย 	0.66 – 1.31  ระดับการปฏิบัติ ระดับพอใช้

	 ค่าเฉล่ีย 	1.32 – 2.00  ระดับการปฏิบัติ ระดับไม่ดี

	 3.2 ข้อค�ำถามพฤติกรรมการป้องกันตนเองในภาวะ

หมอกควันที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ มี 10 ข้อ เกณฑ์การให้

คะแนนก�ำหนดการให้คะแนนเป็น 3 ระดับ ดังนี้

	 การปฏิบัติบ่อยคร้ัง 	 ให้คะแนน 2 คะแนน

	 การปฏิบัติบางครั้ง 	 ให้คะแนน 1 คะแนน

	 ไม่เคยการปฏิบัติ 	 ให้คะแนน 0 คะแนน

	 การแปลความหมาย โดยพิจารณาจากคะแนนที่ได้

จากการท�ำแบบสอบถาม โดยคิดค่าคะแนนจาก (คะแนนสูงสุด 

– คะแนนต�่ำสุด)/จ�ำนวนชั้น (วรพจน์ พรหมสัตยพรต, 2546 : 

30 – 38 ; อ้างอิงมาจาก Best. 1997 : 174. Daniel. 1995 : 

19) สรุปผลเป็น 3 ระดับ คือ

	 ค่าเฉล่ีย 	0.00 – 0.65  ระดับการปฏิบัติ ระดับไม่ดี

	 ค่าเฉล่ีย 	0.66 – 1.31  ระดับการปฏิบัติ ระดับพอใช้

	 ค่าเฉล่ีย 	1.32 – 2.00  ระดับการปฏิบัติ ระดับดี

	

	 การวิเคราะห์ข้อมูล 

	 หลังจากตรวจสอบความถูกต้อง ครบถ้วนของข้อมูล

ในแบบสอบถามแล้ว น�ำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูล โดย

อาศัยการวิเคราะห์ข ้อมูลโดยใช ้โปรแกรมส�ำเร็จรูปทาง

คอมพิวเตอร์ โดยใช้สถิติดังนี้

	 1. 	การวิเคราะห์ข้อมูล เป็นสถิติเชิงพรรณนา (De-

scriptive Statistics) โดยหาค่าร้อยละ (Percentage) ค่า

เฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Devi-

ation)

	 2.	 ใช้สถิติอ้างอิง (Inferential Statistic) โดยใช้สถิติ 

t – test และ F - test หาความสัมพันธ์ของ เพียร์สัน (Pearson 

Correlation)

สรุปผลการวิจัย 

 

	 ผลการวิจัย เร่ือง ความรู้ความเข้าใจและพฤติกรรมใน

การป้องกันตนเองในภาวะหมอกควัน

ของประชาชนในเขตพ้ืนที่เทศบาลต�ำบลจันจว้า อ�ำเภอแม่จัน 

จังหวัดเชียงรายสามารถ สรุปดังนี้

	 1.	 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ส่วนใหญ่

เป็นเพศหญิง มีช่วงอายุ 46 – 55 ปีมีระดับรายได้ต่อเดือนต�่ำ

กว่า 5,000 บาท ระดับการศึกษาสูงสุด คือ ระดับประถมศึกษา 

มากที่สุด รองลงมาคือระดับมัธยมศึกษา ประกอบอาชีพ

เกษตรกร มากที่สุด รองลงมาคือประกอบอาชีพรับจ้าง ระยะ

เวลาการอาศัยอยู่ในเขตเทศบาลต�ำบลจันจว้า ระยะเวลา

มากกว่า 5 ปีข้ึนไปมากท่ีสุด

	 2.	 ระดับความรู ้ความเข้าใจเก่ียวกับปัญหาหมอก

ควันของประชาชนในเขตเทศบาลต�ำบลจันจว้าด้านที่มาและ

สาเหตุของหมอกควัน ด้านผลกระทบจากปัญหาหมอกควัน

รวมทั้งกฎหมายและมาตรการป้องกัน แก้ไข ปัญหาหมอกควัน 

พบว่า ทุกด้านมีระดับความรู้สูง มากท่ีสุด รองลงมาคือมีระดับ

ความรู้ปานกลาง

	 3.	 ระดับพฤติกรรมในการป้องกันตนเองในภาวะ

หมอกควันที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ พบว่าอยู่ในระดับพอใช้

	 4.	 ผลการเปรียบเทียบระดับความรู้ความเข้าใจเก่ียว

กับปัญหาหมอกควัน พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มี เพศ อายุ รายได้ 

ระดับการศึกษา อาชีพ และระยะเวลาอาศัยอยู่ในเขตเทศบาล

ต�ำบลจันจว้า ที่แตกต่างกัน มีระดับความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับ

ปัญหาหมอกควันแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05 

	 5.	 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการเผาในที่โล่ง 

พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มี เพศ อายุ รายได้ และระยะเวลาอาศัย

อยู่ในเขตเทศบาลต�ำบลจันจว้า ท่ีแตกต่างกัน มีพฤติกรรมการ

เผาในที่โล่งแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่ระดับ 

0.05 แต่ผู้ที่มีระดับการศึกษาและอาชีพ ที่แตกต่างกัน มี

พฤติกรรมการเผาในที่โล่งแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติท่ีระดับ 0.01 

	 6.	 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องกันตนเอง

ในภาวะหมอกควันที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ พบว่า ผู้ที่มีเพศ 
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อายุ รายได้ ระดับการศึกษา และระยะเวลาอาศัยอยู่ในเขต

เทศบาลต�ำบลจันจว้า แตกต่างกันมีระดับพฤติกรรมการ

ป้องกันตนเองในภาวะหมอกควันที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ

แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 แต่ ผู้ที่มี

อาชีพแตกต่างกันมีระดับพฤติกรรมการป้องกันตนเองในภาวะ

หมอกควันที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพแตกต่างกันอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05 

	 7.	 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ พบว่า ระดับความรู้

ความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหาหมอกควันและพฤติกรรมการเผาใน

ที่โล่ง มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ0.01 

ในขณะท่ี ระดับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหาหมอกควัน

และพฤติกรรมการป้องกันตนเองในภาวะหมอกควันที่ส่งผลก

ระทบต่อสุขภาพมีความสัมพันธ์กันอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทาง

สถิติท่ีระดับ0.05

	 อภิปรายผล

	 จากผลการวิจัยสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้

	 1.	 จากผลการวิจัยพบว่า ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับ

ปัญหาหมอกควันของประชาชนในเขตเทศบาลต�ำบลจันจว้า

ส่วนใหญ่ มีความรู้ในระดับสูง รองลงมามีระดับความรู้ความ

เข้าใจระดับปานกลาง ท้ังนี้อาจเนื่องจากสื่อในปัจจุบันมีความ

ครอบคลุมพื้นท่ีเทศบาลต�ำบลจันจว้าไม่ว่าจะเป็นสื่อโทรทัศน์ 

วิทยุ วิทยุกระจายเสียงชุมชนโยนกนคร การประชาสัมพันธ์

เสียงตามสายครอบคลุมทุกหมู่บ้านซึ่งการประชาสัมพันธ์เสียง

ตามสายมีความเหมาะสมด้านเวลาของประชาชนในการรับส่ือ 

ผู้ประกาศจะใช้เวลาประกาศในตอนเช้า ก่อนประชาชนจะแยก

ย้ายไปประกอบอาชีพของตนเอง ผลการวิจัยดังกล่าวใกล้เคียง

กับการศึกษาของ นันทวัน แก้วไชยหาญ (2554 : 7) ที่ศึกษา

เรื่องการรับรู ้ความเส่ียงต่อสุขภาพในภาวะหมอกควันของ

อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้านในเขตเทศบาลนคร

เชียงใหม่ ที่ศึกษาการรับรู้ถึงที่มาและสาเหตุของการเกิดภาวะ

หมอกควัน ซึ่งใช้วิธีศึกษาโดยการสัมภาษณ์ อาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน ซึ่งเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจถึง

ความเสี่ยงต่อสุขภาพในภาวะหมอกควัน มีความรู้ความเข้าใจ

มากในความเสี่ยงที่จะก ่อให ้เกิดอันตรายกับตนเองและ

สอดคล้องกับผลการศึกษาของร้อยต�ำรวจเอกหญิงร�ำไพ 

สมบูรณ์ทรัพย์ (2542 : 1) ที่ศึกษาพฤติกรรมการป้องกัน

ตนเองจากมลพิษทางอากาศของเจ้าหน้าที่ต�ำรวจสังกัดกอง

บังคับการต�ำรวจนครบาล 7 ตั้งแต่ระดับพลต�ำรวจ เจ้าหน้าที่

ต�ำรวจช้ันสัญญาบัตร และเจ้าหน้าที่ต�ำรวจชั้นประทวน พบว่า

เจ้าหน้าที่ต�ำรวจสังกัดกองบังคับการต�ำรวจนครบาล 7 มีการ

รับรู้เก่ียวกับมลพิษทางอากาศในระดับสูง 

	 2.	 จากผลการวิจัยพบว่า ระดับพฤติกรรมในการ

ป้องกันตนเองในภาวะหมอกควันที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ

ของประชาชนในเขตเทศบาลต�ำบลจันจว้า อยู่ในระดับพอใช้ 

เมื่อพิจารณาค�ำถามเก่ียวกับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถาม

เก่ียวกับพฤติกรรมในการป้องกันตนเองในภาวะหมอกควันที่

ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ พบว่า การสเปรย์ละอองน�้ำผ่าน

พัดลมเพ่ือดักฝุ่นละอองภายในบ้าน มีระดับการปฏิบัติท่ีไม่ดี 

อาจเนื่องมาจาก ความซับซ้อนของกระบวนการน�ำน�้ำมาส

เปรย์ผ่านพัดลมเป็นการปฏิบัติท่ียากหรือประชาชนไม่คุ้นเคย

ที่จะปฏิบัติ เพราะวิถีชุมชนของเทศบาลต�ำบลจันจว้ายังเป็น

พ้ืนที่ชนบทที่ประชาชนมีวิธีชีวิตแบบเรียบง่าย ซึ่งใกล้เคียงกับ

ผลการศึกษาของอาคม เครือใหม่ (2542 : 41) ท่ีศึกษาการรับ

รู้และพฤติกรรมป้องกันอันตรายต่อสุขภาพจากส่ิงแวดล้อมใน

การปฏิบัติงานกะฝ่ายการผลิต โรงไฟฟ้าแม่เมาะ 1-13 ที่

ปฏิบัติงานเข้ากะ ซึ่งประกอบไปด้วยผู้ปฏิบัติงาน 3 กลุ่ม คือ 

กองการผลิต 1,2,3 กองเช้ือเพลิงถ่านและน�้ำ และ กองข้ีเถ้า

และเคร่ืองก�ำจัดก๊าซซัลเฟอร์ไดออกไซด์ พบว่าพฤติกรรมใน

การป้องกันอันตรายต่อสุขภาพจากสิ่งแวดล้อมในการท�ำงาน 

อยู่ในระดับปานกลาง และสอดคล้องกับการศึกษาของโสภณา 

เพ็งอุบล (2544 : 4) ที่ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม

การป้องกันตนเองจากมลพิษทางอากาศและเสียงของต�ำรวจ

จราจรในเขตกรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมในการ

ป้องกันตนเองจากมลพิษทางอากาศและเสียงอยู่ในระดับปาน

กลาง แต่ผลการศึกษาไม่สอดคล้องกับแนวคิดของธาวิน อินทร์

จ�ำนงค์ (2550 : 43) ที่กล่าวว่าความรู้นอกจากจะเป็นข้อเท็จ

จริง ความสามารถในการจดจ�ำและเข้าใจในรายละเอียดของ

ข้อมูลด้านต่างๆ ที่บุคคลได้สะสมและถ่ายทอดต่อกันมา รวม

ถึงเป็นข้อเท็จจริงที่บุคคลสามารถรับทราบได้และสามารถ

แสดงออกเป็นพฤติกรรมที่ระลึกได้แล้วยังประกอบไปด้วยการ

จดจ�ำ ความเข้าใจ การน�ำไปใช้ การวิเคราะห์ สังเคราะห์ และ

การประเมินค่าได้ด้วย จึงเป็นความรู้ที่แท้จริง 

	 3.	 จากการวิจัยพบว่าพฤติกรรมการเผาในที่โล่งของ

ประชาชนในเขตพ้ืนที่เทศบาลต�ำบลจันจว้า อยู่ในระดับพอใช้ 

เมื่อพิจารณาค�ำถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการเผาในที่โล่งพบว่า 

พ้ืนที่เทศบาลต�ำบลจันจว้าเป็นพ้ืนที่เกษตรกรรม มีพ้ืนที่การ

ปลูกข้าว และมีการปลูกข้าว 2 รอบต่อปี คือ ข้าวนาปีและ

นาปรัง ฟางข้าวย่อยสลายไม่ทันรอบถัดไปของการปลูกข้าว 

เกษตรกรในพื้นที่จึงจ�ำเป็นจะต้องเผาฟางข้าวเพื่อไม่ให้เป็น

อุปสรรคในการไถพ้ืนที่เตรียมการปลูกข้าว การไถกลบเศษ
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ในเขตพื้นท่ีเทศบาลต�ำบลจันจว้า อ�ำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย
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วัชพืช / ตอซังข้าว แทนการเผา อยู่ในระดับพอใช้ ซ่ึง ไม่สอด

รับกับนโยบายที่กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ได้มอบหมายให้

กรมวิชาการเกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร และกรม

พัฒนาท่ีดิน ส่งเสริมและสนับสนุนเกษตรปลอดการเผา ส่ง

เสริมให้เครือข่ายเกษตรกร ปลอดการเผา จัดต้ังศูนย์เครื่องจักร

กลการเกษตรปลอดการเผา โดยให้สนับสนุนเคร่ืองจักรกล

การเกษตรเพื่อให้มีการน�ำไปใช้ในทางปฏิบัติอย่างจริงจังใน

พื้นที่อย่างต่อเนื่อง และส่งเสริมการจัดการเศษวัสดุเหลือใช้

จากภาคการเกษตรโดยการบดย่อยเศษกิ่งไม้ ใบไม้ และท�ำปุ๋ย

หมักหรือน�ำไปผลิตพลังงานไฟฟ้า จากการที่ผู้ศึกษาอาศัยและ

ปฏิบัติงานในพื้นที่เทศบาลต�ำบลจันจว้า มีหน่วยงานน้อยมาก

ที่จะเข้ามาผลักดันภารกิจให้ส�ำเร็จลุล่วง ไม่มีการจัดตั้งศูนย์

เครื่องจักรกลทางการเกษตรอย่างเป็นรูปธรรม ขาดการปฏิบัติ

งานด้านการส่งเสริมเกษตรปลอดการเผาอย่างจริงจัง รวมถึง

มาตรการ ข้อบังคับ เทศบัญญัติ ยังไม่มีการตราขึ้นมาบังคับใช้

อย่างจรงิจังในเขตพืน้ท่ีเทศบาลต�ำบลจนัจว้า และผลการศกึษา

ไม่สอดคล้องกับกมลพรรณ โคตรรมณี (2551 : 56) ที่ศึกษา

สถานการณ์การเผาในที่ โล ่งและสภาวะฝุ ่นละอองในสิ่ง

แวดล้อมจากการเผาพื้นที่ เกษตรกรรมกรณีศึกษาอ�ำเภอ

กุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี จากตัวแทนเกษตรกรในพื้นที่อ�ำเภอ

กุมภวาปี ผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ในพ้ืนที่

อ�ำเภอกุมภวาปี มีการเผาพื้นที่เกษตร ร้อยละ 77.8 โดยร้อย

ละ 75.3 เป็นพื้นที่ไร่อ้อย เพื่อความสะดวกของเกษตรกรใน

การเก็บเกี่ยวผลผลิต 

	 4.	 จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ ์ระดับความรู ้

ความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหาหมอกควันและพฤติกรรมการเผาใน

ที่โล่งมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

การรณรงค์ ประชาสัมพันธ์ผ่านเสียงตามสาย เรื่อง งดการเผา

ในที่โล่ง ในหมู่บ้านอย่างต่อเนื่อง รวมถึงการท่ีประชาชนได้เล็ง

เห็นถึงโทษ ตระหนักถึงผลกระทบที่เกิดจากภาวะหมอกควันที่

ส่งผลต่อสุขภาพของตนเองโดยตรง ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษา

ของอาคม เครือใหม่ (2542 : 12) ท่ีศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง

การรับรู ้กับพฤติกรรมการป้องกันอันตรายสุขภาพจากสิ่ง

แวดล้อมในการท�ำงาน ของผู้ปฏิบัติงานกะโรงไฟฟ้าแม่เมาะ 

1-13 อ�ำเภอแม่เมาะ จังหวัดล�ำปาง พบว่ามีความสัมพันธ์กัน

ทางบวก อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ และมีความสัมพันธ์ใน

ระดบัปานกลางและสอดคล้องกบัการศึกษาของโสภณา เพ็งอุบล 

(2544 : 52) ที่ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกัน

ตนเองจากมลพิษทางอากาศและเสียงของต�ำรวจจราจรในเขต

กรุงเทพมหานคร พบว่า ความรู้มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

การป้องกันตนเองจากมลพิษทางอากาศอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติ 

ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1.	 จากการวิจัยครั้งนี้พบว่าความรู้ความเข้าใจของ

ประชาชนในเขตเทศบาลต�ำบลจันจว้าอยู่ในระดับสูง แต่มีการ

ปฏิบัติ การไถกลบเศษวัชพืชและตอซังข้าวแทนการเผาอยู่ใน

ระดับพอใช้ หน่วยงานที่เก่ียวข้องควรเพ่ิมการรณรงค์และมี

มาตรการส่งเสริมให้เกิดเกษตรปลอดการเผา จัดตั้งศูนย์

เคร่ืองจักรกลทางการเกษตรอย่างเป็นรูปธรรม

	 2.	 จากผลการศึกษาพบว่าพฤติกรรมการเผาในที่โล่ง

ของผู้ตอบแบบสอบถามมีระดับการปฏิบัติ พอใช้ ผู้มีส่วน

เก่ียวข้องควรส่งเสริมให้เกิดการปรับปรุงพฤติกรรมการเผาโดย

ก�ำหนดแผนการด�ำเนินงานระดับชุมชน ร่วมกับผู้น�ำชุมชน 

รวมทั้งก�ำหนดมาตรการ การลงโทษ ตราเป็น เทศบัญญัติ เพื่อ

ให้มีผลบังคับใช้ในเขตเทศบาลต�ำบลจันจว้า ส�ำหรับผู้ฝ่าฝืน 

นอกจากนี้ยังต้องมีการเพิ่มการให้ความรู้แก่ประชาชนในด้าน

การก�ำจัดขยะอย่างถูกวิธี เพ่ิมการรณรงค์ลดการเผา รณรงค์

การไถกลบเศษวัชพืช ตอซังข้าว ให้เพ่ิมมากขึ้น

	 ข้อเสนอแนะการวิจัยคร้ังต่อไป

	 1.	 ควรศึกษาแนวคิด เจตคติ และระดับการมีส่วน

ร่วมของผู้น�ำชุมชนในการแก้ไขปัญหาหมอกควันและการเผา

ในที่โล่ง ในเขตพ้ืนที่เทศบาลต�ำบลจันจว้า อ�ำเภอ แม่จัน 

จังหวัดเชียงราย

	 2.	 ควรศึกษาแนวทางการรณรงค์ลดการเผา เพิ่ม

การใช้เกษตรอินทรีย์ เพื่อเป็นแนวทางในการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมการเผาในที่โล่งในเขตพื้นที่เทศบาลต�ำบลจันจว้า 

อ�ำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย

	 3.	 ศึกษาบทบาทของผู้บริหารเทศบาลต�ำบลจันจว้า

ในการส่งเสริมการบังคับใช้มาตรการงดการเผาในที่โล่ง เพื่อ

การแก้ไขปัญหาหมอกควัน ในเขตพ้ืนที่เทศบาลต�ำบลจันจว้า 

อ�ำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย
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