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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนา  หาประสิทธิภาพและประสิทธิผลของ แผนการจัดการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้

ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้วิธีสอนแบบอริยสัจส่ี เพ่ือศึกษาผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการเรียนสาระการเรียนรู้ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม เร่ือง หลัก

ธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยใช้วิธีสอนแบบอริยสัจสี่ และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน  ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการ

เรียนสาระการเรียนรู้ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยใช้วิธีสอนแบบอริยสัจส่ี ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปี่ที่ 3 โรงเรียนบ้านดงน�้ำเดื่อ ส�ำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการ

ศึกษา 2556 จ�ำนวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 

เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยใช้วิธีสอนแบบอริยสัจสี่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบสอบถามความ

พึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนเรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามวิธีสอนแบบอริยสัจส่ี

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1. 	แผนการจัดการเรียนรู้สาระการเรียนรู้ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม เร่ืองหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาช้ันมัธยมศึกษา

ปีที่ 3 โดยวิธีสอนแบบอริยสัจสี่มีประสิทธิภาพ 85.45/88.64แสดงว่ามีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ และดัชนี

ประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้มีค่าเท่ากับ 0.6148 แสดงว่านักเรียนมีความรู้เพ่ิมขึ้นร้อยละ 61.48

	 2. 	คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามวิธีการสอนแบบอริยสัจสี่ เร่ืองหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาสาระการเรียนรู้

ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 21.20 คิดเป็นร้อยละ 53.00 และคะแนน

เฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 32.80คิดเป็นร้อยละ 82.00 แสดงว่าคะแนนเฉล่ียหลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้

	 3. 	ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระการเรียนรู้ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรมตามวิธีการสอนแบบ

อริยสัจสี่ เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 อยู่ในระดับมาก
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	 The purposed of this research were to develop the efficiency and effectiveness of the learning plan 

for religion, morality and ethics subjects titled “the Dhamma of Buddhism” for Mattayom Suksa 3 with teach-
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ing by the four noble truth method, to study on learning achievements of Mattayom Suksa 3 students toward 

learning provisions for religion, morality and ethics subjects titled “the Dhamma of Buddhism” with teaching 

by the four noble truth method and to study the satisfaction of Mattayom Suksa 3 students toward learning 

provisions for religion, morality and ethics subjects titled “the Dhamma of Buddhism” with teaching by the 

four noble truth method of 30 Mattayom Suksa 3 students in Bandongnamdua school, Phetchabun Primary 

Education Service Area Office 2, semester 2, 2013. The research instruments were: the learning plan of reli-

gion, morality and ethics subjects titled “the Dhamma of Buddhism” with teaching by the four noble truth 

method.  The learning achievement test and the satisfaction questionnaire of students toward learning provi-

sion for religion, morality and ethics subjects titled “the Dhamma of Buddhism” with teaching by the four 

noble truth method.

	 The results were :  

	 1. 	The learning plan of religion, morality and ethics subjects titled “the Dhamma of Buddhism” for 

Mattayom Suksa 3 with teaching by the four noble truth method  found that the effectiveness was 85.45 

/88.64 having the efficiency of the standard criteria at 80/80.  The effective index of the learning plan was 

0.6148 and this indicated that the students have a knowledge increased of 61.48 percent.  

	 2. 	The scores of learning achievements on the four noble truths teaching method titled “the Dham-

ma of Buddhism” in religion, morality and ethics subjects for Mattayom Suksa 3 have found that the average 

score of the pre-test was 21.20 with 53.00 percent and the average score of the post-test was 32.80 with 

82.00 percent meaning that the average scores of the post-test were higher than the pre-test. 

	 3. 	The satisfaction of students towards learning in religion, morality and ethics subjects with teaching 

by the four noble truth method titled “the Dhamma of Buddhism” for Mattayom Suksa 3 was at a high level. 

บทน�ำ

	 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ�ำชาติไทย เป็น

แหล่งก�ำเนิดทางวัฒนธรรมประเพณี ในการจัดการศึกษาเพ่ือ

ให้เกิดการศึกษาที่สมบูรณ์  สถาบันการศึกษาก�ำหนดให้

เยาวชนของชาติได้รับการปลูกฝัง คุณธรรม จริยธรรมโดย

ก�ำหนดให้เรียนวิชาพุทธศาสนาในทุกระดับชั้น  เพ่ือพัฒนาผู้

เรียนให้เป็นคนที่สมบูรณ์มีปัญญามีคุณภาพชีวิตที่ดี ด�ำรงชีวิต

อย่างมีความสุขเป็นพื้นฐานของความเป็นไทย  ส�ำนักงานคณะ

กรรมการศึกษาแห่งชาติ (2540 : 41) ได้มุ่งเน้นการปฏิรูปการ

เรียนการสอนที่พัฒนาการกระบวนการคิดซึ่งถือว่าเป็นเรื่องที่

ส�ำคัญท่ีต้องเร่งปรับปรุงและพัฒนาอย่างจริงจัง การสอนเร่ือง

กระบวนการคิดยังเป็นเรื่องท่ีคลุมเครือไม่ได้มีลักษณะท่ีเป็น

เนื้อหาที่ครูสามารถเห็นได้ง่าย การสอนคิดจะประสบผลส�ำเร็จ

ครูจึงเป็นกลไกที่ส�ำคัญที่จะเปล่ียนบทบาทของตนเองจากผู้

สอนเป็นผู้แนะน�ำ ซ่ึงสอดคล้องกับประเวศ  วะสี (2541 : 10-

11) ที่กล่าวว่ากระบวนการเรียนการสอน ในโรงเรียนส่วนใหญ่

มักเป็นการเรียนรู้ที่เครียดและน่าเบื่อ ท�ำให้สุขภาพจิตของ

นักเรียนเสีย เน้นการท่องจ�ำไม่มีทักษะในการด�ำเนินชีวิต

	 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 

2551 (กรมวิชาการ, 2545ก : 3) กลุ่มสาระการเรียนรู้

สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ได้แบ่งเป็น 5 สาระโดย

สาระที่ 1 มาตรฐาน ส 1.1 ได้ก�ำหนดให้ผู้เรียนเข้าใจประวัติ 

ความส�ำคัญ หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตน

นับถือและสามารถน�ำหลักธรรมของศาสนามาเป็นหลักปฏิบัติ

ในการอยู่ร่วมกัน ดังนั้นจะเห็นได้ว่า พระพุทธศาสนาจึงเป็น

เนื้อหาย่อย ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ

วัฒนธรรมซึ่งกระทรวงศึกษาธิการ (2546 : ค�ำช้ีแจง) ระบุว่า 

การสอนวิชาพระพุทธศาสนาให้ได้ผลสมบูรณ์นั้น ควรก�ำหนด

จุดมุ่งหมายหลักคือ ต้องให้นักเรียนรับรู้ เข้าใจ ศรัทธาและเห็น

คุณค่าของพระพุทธศาสนาและพระรัตนตรัย ปฏิบัติตนเป็น

พุทธศาสนิกชนที่ดีและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างถูกต้องเหมาะ

สมแสดงให้เห็นว่าวิชาพระพุทธศาสนา จะช่วยให้คนมีการ

ด�ำเนินชีวิตร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุขได้

	 การจัดสาระการเรียนรู้ศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรม 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ตาม
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หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้

จัดให้มีเนื้อหาสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนาหลายเรื่อง เช่น 

เรื่องประวัติและความส�ำคัญของพระพุทธศาสนา หลักธรรม

ทางพุทธศาสนา พุทธศาสนสุภาษิต การบริหารจิตและเจริญ

ปัญญา เป็นต้นและเนื้อเรื่องที่ส�ำคัญและขาดเสียไม่ได้ คือ เนื้อ

เรื่องพระพุทธศาสนา เนื่องจากว่าเป็นหลักการส�ำคัญท่ีจะ

ท�ำให้นักเรียนเข้าใจหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ�ำวัน 

หลักธรรม อริยสัจ 4 เป็นหลักธรรมที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้ ซึ่งเป็น

แนวทางที่จะช่วยให้คนหลุดพ้นจากความทุกข์ได้ เนื่องจาก

สภาวการณ์ปัจจุบันจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ ที่เกิด

ขึ้นอย่างรวดเร็ว ส่งผลให้เกิดปัญหาด้านต่างๆ มากมาย ถ้า

บุคคลมีการเรียนรู ้หลักธรรมทางพุทธศาสนา พุทธศาสน

สุภาษิต การบริหารจิตและเจริญปัญญาและสามารถน�ำมา

ใช้ได้อย่างถูกต้องเหมาะสมย่อมท�ำให้บุคคลผ่านพ้นปัญหา

หรือความทุกข์ที่เกิดขึ้นได้   ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง

ดังกล่าวมีประเด็นที่มีปัญหาในการจัดการเรียนรู้ คือ นักเรียน

	 ยังขาดความสนใจใฝ ่หาความรู ้และยังไม ่ เข ้าใจ 

ประกอบกับเวลาการเรียนของนักเรียนมีจ�ำกัด วิธีการสอนที่

เน้นการบรรยายให้นักเรียนท่องจ�ำเพื่อให้สอบผ่านเท่านั้นหรือ

การเรียนรู้ที่ยึดตามแบบเรียนเป็นหลัก ขาดการฝึกปฏิบัติเพ่ือ

พัฒนาทางด้านจิตใจ ซึ่งในหลักสูตรพระพุทธศาสนาบรรจุ

เนื้อหาภาคทฤษฎีมากกว่าการปฏิบัติ 

	 จากการศึกษา ปัญหาในการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

พบปัญหาหลายด้านโดยเฉพาะเนื้อหาบางอย่างค่อนข้างยาก

ครูสอนให้นักเรียนท่องจ�ำในหนังสือท�ำให้นักเรียนเบื่อและไม่

สนใจเรียนวิชาพระพุทธศาสนายังขาดสื่อการสอนที่ทันสมัย 

จากการศึกษางานวิจัยของพระมหาสุธน  วงษ์แดง (2540 : 

5-8) เกี่ยวกับปัญหาการสอนวิชาพระพุทธศาสนา พบว่า ครูผู้

สอนวิชาพระพุทธศาสนา มีการปฏิบัติเกี่ยวกับการเรียนการ

สอนโดยรวมและหลายด้านอยู่ในระดับปานกลาง โดยเรียง

ล�ำดับการปฏิบัติการเรียนการสอนจากมากไปหาน้อย คือด้าน

การเขียนแผนการสอน ด้านการวัดประเมินผลด้านการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนและด้านส่ือการเรียนการสอน 

นอกจากนี้ยังพบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมุ่ง

ท่องจ�ำมากกว่าการวิเคราะห์และปฏิบัติขาดสิ่งเร้าหรือสิ่งจูงใจ

ในการเรียน ไม่มีสื่อประกอบกิจกรรมการเรียนการสอนหาส่ือ

ที่น�ำมาประกอบการเรียนที่สอดคล้องกับเนื้อหาได้ยาก ส่วน

มากมีแต่แบบเรียนที่ขาดภาพประกอบท�ำให้นักเรียนรู้สึกเบื่อ

หน่ายในการเรียนวิชาพระพุทธศาสนา 

	 นอกจากนี้ในรายงานการประเมินคุณภาพภายนอก

สถานศึกษาระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โรงเรียนบ้านดงน�้ำเดื่อ 

สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ 

เขต 2 ผลการประเมินด้านครูผู้สอนผู้ประเมินได้มีข้อเสนอแนะ

จุดที่ควรพัฒนา ได้แก่ ครูควรจัดสภาพแวดล้อมและ

บรรยากาศที่ปลุกเร้า จูงใจ เสริมแรง ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้

ตามศักยภาพ เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนอยากรู้ อยากเรียนและ

สนองความต้องการได้เต็มตามศักยภาพ ควรจัดกิจกรรมให้

หลากหลาย เพ่ือเป็นการแลกเปล่ียนเรียนรู้ให้มากข้ึน โดยควร

ฝึกให้ผู้เรียนได้แสดงออกอย่างเป็นรูปธรรม มีผลงานชัดเจน  

ควรฝึกให้ผู้เรียนได้ร่วมคิด ร่วมปฏิบัติ ส่วนด้านผู้เรียนมีจุดที่

ควรพัฒนาได้แก่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้

สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม (ส�ำนักงานรับรองมาตรฐาน

และประเมินคุณภาพการศึกษา, 2548 : 138-139) และจาก

การวัดและประเมินคุณภาพการศึกษา กลุ่มสาระ การเรียนรู้

สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปีที่ 3 ของโรงเรียนบ้านดงน�้ำเดื่อ (2552 : 19) พบว่า นักเรียน

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ีย ร้อยละ 70.43 ซึ่งต�่ำกว่าเกณฑ์

ที่โรงเรียนตั้งไว้ คือร้อยละ 75 ทั้งนี้ จากการสอบถามนักเรียน 

พบว่า นักเรียนไม่ชอบเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 

ศาสนาและวัฒนธรรม เพราะกระบวนการเรียนการสอนไม่เร้า

ความสนใจ รู้สึกเบื่อหน่าย การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ซ�้ำซาก ไม่มีการปรับเปล่ียนวิธีการใหม่ๆหรือใช้ส่ือประกอบที่

สร้างความสนใจ 

	 ผู ้วิจัยตระหนักถึงปัญหาของนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสาระศาสนา ศีลธรรม จริยธรรมต�่ำกว่าเกณฑ์ จึง

ได้ศึกษาแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ ตลอดจนศึกษาวิธีการน�ำสื่อ 

นวัตกรรมและเทคโนโลยีมาใช้ในการเรียนการสอนโดยมีจุดมุ่ง

หมายที่จะเพ่ือน�ำมาใช้ในการพัฒนาคุณภาพของผู้เรียน พบว่า 

การท่ีจะน�ำแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ มาใช้ได้อย่างมปีระสิทธิภาพ

ครูจะต้องสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ เพ่ือใช้เป็นแนวทาง

ด�ำเนินกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือให้การเรียนการสอนบรรลุจุด

มุ่งหมายที่ตั้งไว้ แผนการจัดการเรียนรู้ จะต้องเปล่ียนแปลงให้

ทันสมัยอยู่เสมอ แผนการจัดการเรียนรู้จึงเป็นสิ่งส�ำคัญที่ครูผู้

สอนจะต้องใช้เป็นเคร่ืองมือหรือแนวทางในการจดัประสบการณ์

หลังจากหลักสูตรได้ก�ำหนดมาตรฐานและสาระการเรียนรู้ไว้

มาออกแบบวางแผนการจัดการเรียนรู้และด�ำเนินกิจกรรมการ

สอนให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์สอดคล้องกับเจตนารมณ์ของ

หลักสูตร (กรมวิชาการ, 2545 ข : 7) โดยผู้วิจัยได้ศึกษา พบว่า 

วิธีการสอนตามข้ันทั้ง 4 ของอริยสัจ ซึ่งถือว่าเป็นวิธีแห่งแม่บท
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นี้ แท้ที่จริงก็เป็นวิธีการแก้ปัญหานั่นเอง เป็นขั้นตอนของการ

ด�ำเนินการของพระพุทธองค์ในการแก้ปัญหาอันยิ่งใหญ่ของ

ชีวิต กล่าวคือ การดับทุกข์ เป็นขั้นตอนของการคิดอย่างมี

ระบบพูดอีกทีหนึ่งก็คือเป็นกระบวนการของการใช้ความคิด

หรือการใช้ปัญญานั่นเอง ดังนั้นบางครั้งก็เรียกวิธีนี้ว่า “วิธีการ

แห่งปัญญา” อีกด้วย (พจน์ สะเพียรชัย, 2547 : 90) การสอน

ที่ช่วยเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรม ควรเป็นการให้นักเรียนได้

มีบทบาทโดยช่วยกันคิดวิเคราะห์ กล้าคิด กล้าท�ำ กล้าตัดสิน

ใจหรือให้นักเรียนแบ่งกลุ่มร่วมกันท�ำงาน กระบวนการในการ

สอนดังกล่าว จะช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเอง มีทักษะในการ

คิดวิจารณญาณ รู้จักคิด ท�ำเป็น แก้ปัญหาได้ และยอมรับใน

การท�ำงานร่วมกับผู้อื่น ซึ่งเป็นการสร้างบุคลิกภาพของผู้เรียน

ให้มีหลักการ ยึดมั่นในศักดิ์ศรี และเกียรติภูมิของตนเอง (โกวิท 

ประวาลพฤกษ์, 2535 : 26-27) การสอนที่ควรน�ำมาใช้เพ่ือ

ช่วยพัฒนาการสอนหลักธรรมหรือจริยธรรม ให้ตอบสนองจุด

มุ่งหมายของหลักสูตรใหม่ได้เป็นอย่างดี ได้แก่ การสอนแบบ

อริยสัจซึ่ง (สาโรช บัวศรี, 2504 : 53) ได้กล่าวว่า การสอนที่

ช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนตัดสินใจอย่างมีเหตุผลและ  มีแนวทางใน

การด�ำเนินชีวิตในวิถีทางที่แต่ละคนพอใจ และยังเป็นการปลูก

ฝังด้านคุณธรรมและจริยธรรม ได้แก่ การสอนแบบอริยสัจ

เป ็นกระบวนการของการใช ้ความคิดหรือใช ้ป ัญญาให ้ รู ้

วิเคราะห์ รู้จักตนเอง รู้จักผู้อื่น สังคม และสิ่งแวดล้อมเป็นวิธี

การท่ีจะท�ำให้ความคิดกับการกระท�ำสัมพันธ์กัน (สุพล วังสิน

ธ์, 2534 : 80) เช่นเดียวกับ  พระเทพเทวี (ประยุทธ์ ปยุตโต, 

2531 : 4-6) ที่กล่าวว่า วิธีแห่งอริยสัจเป็นการส่งเสริมความคิด

และทดลองปฏิบัติจนประจักษ์ด้วยตนเอง เป็นวิธีพัฒนาตน

และเป็นขั้นแรกของกระบวนการพัฒนาปัญญาเพราะการคิด

เป็น นับเป็นองค์ประกอบที่ส�ำคัญของการด�ำเนินชีวิตที่ถูกต้อง 

การคิดจะเป็นตัวชี้น�ำและควบคุมการปฏิบัติได้อย่างดี จน

สามารถใช้ปัญญาแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม วิธีการสอนเด็ก

ให ้ เรียนรู ้และเข ้าใจระบบหรือกระบวนการของการคิด

วิเคราะห์ตนเองด้วยวิธีแห่งปัญญาโดยจัดกิจกรรมเร้าความ

สนใจ ให้เด็กพิจารณาสถานการณ์อย่างมีเหตุผล ให้รู้จัก

พิจารณาถึงผลที่ได้รับจากการตัดสินใจแต่ละอย่าง แต่ละคร้ัง 

และให้รู้จักเลือกกระท�ำหรือตัดสินใจเลือก รู้วิธีส�ำรวจ วิธี

ด�ำเนินชีวิตทุกแง่ทุกมุม เพื่อค้นดูว่าตนได้ด�ำเนินชีวิตเป็นไป

ตามที่คิด คาดหวังหรือไม่ ซึ่งเป็นไปตามนโยบายของกรม

สามัญศึกษาท่ีมุ่งเน้นให้จัดการเรียนการสอนที่ผู้เรียนเกิดการ

เรียนรู้โดยผ่านกระบวนการ และมุ่งหวังให้กระบวนการเป็นตัว

ตะกอนของความรู้ที่ผู้เรียนจะติดตัวไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันและ

ในอนาคต

	 จากเหตุผลและปัจจัยดังกล่าว ผู้ศึกษาวิจัยจึงได้

ท�ำการศึกษาพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู ้แบบวิธีสอนแบบ

อริยสัจสี่ เร่ือง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ช้ันมัธยมศึกษา

ปีที่ 3 จะช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนรู้ และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น ท�ำให้นักเรียนได้แผนการสอน

ที่ใช้ในการสอนที่มีประสิทธิภาพในการเรียนเพ่ิมขึ้น และส่งผล

ให้นักเรียนเข้าใจ ไม่เบื่อหน่ายและเกิดความรู้พร้อมคุณธรรม

จริยธรรมในการด�ำเนินชีวิต อีกทั้งเป็นแรงจูงใจให้ผู้เรียนมี

ความสนใจในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามากขึ้น ตลอดจน

เป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบของการเรียนการสอนที่มี

ประสิทธิภาพยิ่งข้ึน และสามารถพัฒนาคุณภาพของผู้เรียนให้

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น ซึ่งนักเรียนมีโอกาสเรียนรู้ด้วย

ตนเองอย่างมีความสุข ตามศักยภาพของตนอันจะน�ำไปสู่

แนวทางในการแก้ปัญหาการเรียนรู้สาระศาสนา ศีลธรรม 

จริยธรรม ให้มีประสิทธิภาพและตอบสนองจุดมุ่งหมายของ

การเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนา ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 

ต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1. 	เพ่ือพัฒนา  หาประสิทธิภาพและประสิทธิผลของ

แผนการจัดการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ ศาสนา ศีลธรรม 

จริยธรรม เร่ือง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ช้ันมัธยมศึกษา

ปีที่ 3 โดยใช้วิธีสอนแบบอริยสัจสี่

	 2. 	เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการเรียนสาระการเรียนรู้ ศาสนา ศีล

ธรรม จริยธรรม เร่ือง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยใช้วิธี

สอนแบบอริยสัจสี่

	 3. 	เพื่ อ ศึ กษาความพึ งพอ ใจของนั ก เ รี ยน ช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการเรียนสาระการเรียนรู้ ศาสนา ศีล

ธรรม จริยธรรม เร่ือง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยใช้วิธี

สอนแบบอริยสัจสี่

ประโยชน์ของการวิจัย

	 1.	 ได ้แผนการจัดการเรียนรู ้ โดยใช ้วิธีสอนแบบ

อริยสัจสี่ ที่มีประสิทธิภาพ เร่ือง หลักธรรมทางพระพุทธ

ศาสนา ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ท่ีมีประสิทธิภาพ สามารถน�ำไป

ใช้ประกอบการเรียนการสอนให้บรรลุตามที่คาดหวังไว้
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	 2.	 เป็นแนวทางส�ำหรับครูผู้สอนและผู้ที่สนใจในการ

พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบอริยสัจสี่ในเรื่อ

งอื่นๆ ระดับช้ันอ่ืนๆ

	 3.	 เป็นแนวทางส�ำหรับครูผู้สอนใช้เป็นแนวทางใน

การจัดท�ำแผนการเรียนรู้ตามวิธีสอนแบบอริยสัจสี่ส�ำหรับใช้ใน

การจัดการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นต่อไป

ขอบเขตของการวิจัย

	 ขอบเขตด้านประชากร 

	 ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  

โรงเรียนบ้านดงน�้ำเด่ือ ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถม

ศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 

จ�ำนวน 30 คน

	 ขอบเขตด้านเนื้อหา

	 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้น�ำวิธีสอนแบบอริยสัจสี่ ซึ่ง

ประกอบด้วย ข้ันทุกข์ ขั้นสมุทัย ขั้นนิโรธ และขั้นมรรคในกลุ่ม

สาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม มาเป็นแนวทางใน

การจัดท�ำแผนการจัดการเรียนรู้จ�ำนวน 3 หน่วย ดังนี้ 

	 1.	 ธรรมทางพระพุทธศาสนา

	 2.	 พุทธศาสนสุภาษิต 

	 3.	 การบริหารจิตและเจริญปัญญา

	 ขอบเขตด้านตัวแปร 

	 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การจัดการเรียนรู้ สาระการเรียน

รู้ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ตามวิธีสอนแบบอริยสัจสี่

	 ตัวแปรตาม ได้แก่ 

	 1.	 ประสิทธิภาพและดัชนีประสิทธิผลของแผนการ

จัดการเรียนรู้สาระการเรียนรู้ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ตาม

วิธีสอนแบบอริยสัจส่ี

	 2. 	ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามวิธีสอนแบบอริยสัจสี่

	 3. 	ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนสาระ

การเรียนรู้ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม เรื่อง หลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา ตามวิธีสอนแบบอริยสัจสี่

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย

	 1.	 แผนการจัดการเรียนรู้สาระการเรียนรู้ ศาสนา 

ศีลธรรม จริยธรรมตามวิธีสอนแบบอริยสัจสี่  ชั้นมัธยมศึกษาปี

ที่ 3 จ�ำนวน 17 แผน

	 2.	 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสาระการ

เรียนรู้ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ตามวิธีสอนแบบอริยสัจสี่

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 เป็นแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือกจ�ำนวน 

40 ข้อ

	 3.	 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อวิธี

สอนแบบอริยสัจสี่ ลักษณะค�ำตอบเป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า 5 ระดับ จ�ำนวน 20 ข้อ

	 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้

	 1.	 ขอหนังสือจากคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ราชภัฏเชียงราย เพ่ือขอความร่วมมือในการทดลองเคร่ืองมือ

การวิจัยไปยังโรงเรียนบ้านน�้ำพุ ส�ำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

ประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 2 และการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อ

ท�ำการวิจัยไปยังโรงเรียนบ้านดงน�้ำเด่ือ ส�ำนักงานเขตพ้ืนที่การ

ศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 2 

	 2.	 ขอความร่วมมือในการทดลองเครื่องมือวิจัยจากผู้

บริหารโรงเรียนบ้านน�้ำพุ ส�ำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถม

ศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 2 และการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย

จากผู้บริหารโรงเรียนบ้านดงน�้ำเดื่อ ส�ำนักงานเขตพื้นที่การ

ศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 2 

	 3.	 ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยด้วยตนเอง 

ณ โรงเรียนบ้านดงน�้ำเดื่อ ส�ำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถม

ศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 2

	 การจัดท�ำกับข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล

	 ข้อมูลท่ีได้จากการทดลอง ผู้วิจัยได้น�ำมาวิเคราะห์

ดังนี้

	 1.	 การประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 

โดยผู้เช่ียวชาญจ�ำนวน 3 ท่านในด้าน ความครอบคลุมเนื้อหา 

ความเหมาะสมของกิจกรรมและเวลาท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้

น�ำน�้ำหนักคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์โดยหาค่าเฉล่ีย (µ) และหา

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) แล้วน�ำผลที่ได้มาแปลความหมาย

ตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้

	 2.	 การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู ้ 

ใช้เกณฑ์ 80/80

	 80 ตัวแรก หมายถึง ค่าเฉล่ียร้อยละของคะแนน

ระหว่างเรียนหรือแบบฝึกทักษะคิดเป็นร้อยละ 80

	 80 ตัวหลัง หมายถึง ค่าเฉล่ียร้อยละของคะแนนท่ีผู้

เรียนตอบถูกจากการทดสอบหลังเรียนแต่ละแผนการจัดการ

เรียนรู้ คิดเป็นร้อยละ 80
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	 3.	 การวิเคราะห์ข้อมูลแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน ท�ำการวิเคราะห์ ดังนี้

		  3.1	 วิเคราะห์ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ�ำนาจ

จ�ำแนก (r) และค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 

		  3.2	 หาค่าเฉล่ีย (µ) และหาส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (σ) และเปรียบเทียบผลฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและ

หลังเรียน น�ำเสนอในรูปแบบตารางประกอบค�ำบรรยาย

	 4.	 การวิเคราะห์ข้อมูลแบบวัดทักษะการแก้ปัญหา

ตามแนวอริยสัจสี่ ท�ำการวิเคราะห์ดังนี้

		  4.1  	วิเคราะห์ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ�ำนาจ

จ�ำแนก (r) และค่าความเที่ยงของแบบทดสอบ

		  4.2  	ท�ำการวิเคราะห์ข ้อมูลแบบสอบถามวัด

ความพึงพอใจของนักเรียน โดยหาค่าเฉล่ีย (µ) และหาส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) น�ำเสนอในรูปแบบตารางประกอบค�ำ

บรรยาย

	 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

	 1.	 หาประสิทธิภาพและดัชนีประสิทธิผลของ

แผนการจัดการเรียนรู้ตามวิธีสอนแบบอริยสัจสี่ (E1 /E2) ใช้

เกณฑ์มาตรฐาน 80/80

	 2.  	หาความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์

ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

	 3.  	วิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (Difficulty) และค่า

อ�ำนาจจ�ำแนก (Discrimination)               

	 4.  	หาค่าความเที่ยงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนทั้งฉบับจากสูตรการค�ำนวณของ Kuder-Rich-

ardson (KR-20)

	 5.  	วิเคราะห์หาค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ของประชากร

	 6.  สูตรการหาค่าอ�ำนาจจ�ำแนกของแบบวัดความพึง

พอใจของนักเรียน

สรุปผลการวิจัย

	 การใช้แผนการจัดการเรียนรู้สาระการเรียนรู้ ศาสนา 

ศีลธรรมและจริยธรรม เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยวิธีสอนแบบอริยสัจสี่ ปรากฏผลดังนี้

	 1. 	แผนการจัดการเรียนรู้สาระการเรียนรู้ศาสนา ศีล

ธรรม จริยธรรม เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยวิธีสอนแบบอริยสัจสี่ มีประสิทธิภาพ 

84.45/88.94 แสดงว่ามีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ท่ีตั้ง

ไว้ และดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ มีค่าเท่ากับ 

0.6148 แสดงว่านักเรียนมีความรู้เพ่ิมขึ้นร้อยละ 61.48 เป็นไป

ตามสมมติฐานของการวิจัย  ข้อที่ 1

	 2. 	คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สาระการเรียนรู้

ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม เร่ืองหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

โดยใช้วิธีสอนแบบอริยสัจสี่ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า 

คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนเท่ากับ 21.20 คิดเป็นร้อยละ 53.00 

และคะแนนเฉล่ียหลังเรียนเท่ากับ 32.80 คิดเป็นร้อยละ 

82.00 แสดงว่าคะแนนเฉล่ียหลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อน

การจัดการเรียนรู้ เป็นไปตามสมมติฐานของการวิจัยข้อท่ี 2

	 3. 	นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนสาระการ

เรียนรู้ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม เร่ืองหลักธรรมทางพระพุทธ

ศาสนา โดยใช้วิธีสอนแบบอริยสัจส่ี ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดย

รวมอยู่ในระดับมาก เป็นไปตามสมมติฐานของการวิจัยข้อที่ 3

	 อภิปรายผล

	 จากผลการศึกษาค้นคว้าเพื่อหาประสิทธิภาพของ

แผนการจัดการเรียนรู ้ กลุ ่มสาระการเรียนรู ้สังคมศึกษา 

ศาสนา และวัฒนาธรรม เร่ือง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยวิธีสอนแบบอริยสัจส่ี ผู้วิจัยสามารถ

อภิปรายผลได้ ดังนี้

	 1.	 แผนการจัดการเรียนรู้สาระการเรียนรู้ศาสนา ศีล

ธรรม จริยธรรม เร่ือง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยวิธีสอนแบบอริยสัจสี่ มีประสิทธิภาพ 

84.45/88.94 แสดงว่ามีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ท่ีตั้ง

ไว้ และดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ มีค่าเท่ากับ 

0.6148 แสดงว่านักเรียนมีความรู้เพ่ิมขึ้นร้อยละ 61.48 ทั้งน้ี

เนือ่งจากแผนการจดัการเรยีนรู ้กลุม่สาระการเรยีนรู้สงัคมศกึษา 

ศาสนา และวัฒนธรรม เร่ือง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยวิธีสอนแบบอริยสัจสี่ ที่ผู้ศึกษา

ค้นคว้าสร้างขึ้น ได้รับการตรวจสอบ แก้ไขปรับปรุงจาก

อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และได้ผ่านการประเมินและ

ตรวจสอบคุณภาพจากผู้เช่ียวชาญด้านความชัดเจนของสาระ

ส�ำคัญจุดประสงค์การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับ เนื้อหา กิจกรรม

การเรียนการสอน และการวัดแลประเมินผลทั้งน้ีอาจเป็น

เพราะการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบอริยสัจสี่ เป็นวิธี

การสอนที่เน้นให้ผู้เรียนได้ค้นคว้าหาทางเลือกในการตัดสินใจ 

คิดแก้ปัญหาได้ด้วยตนเองอย่างเป็นระบบ ซ่ึงประกอบด้วยขั้น

ทุกข์ เป็นขั้นของการก�ำหนดปัญหา ขั้นสมุทัย เป็นการบอก

สาเหตุของปัญหา ข้ันนิโรธ เป็นข้ันสามารถบอกวิธีแก้ปัญหา 

และขั้นมรรค เป็นขั้นการเลือกแก้ปัญหาได้ถูกต้องเหมาะสม 
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บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ปีที่ 8 ฉบับที่ 17 พฤษภาคม-สิงหาคม 2558

กิจกรรมการเรียนการสอนเน้นให้นักเรียนลงมือปฏิบัติด้วย

ตนเองอย่างมีระบบมีส่วนรับผิดชอบในกิจกรรมการเรียน 

ยอมรับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกัน กล้าคิด กล้าแสดงออก

และสามารถแก้ปัญหาจากสถานการณ์ทีก่�ำหนดให้ ซึง่สอดคล้อง

กับงานวิจัย งามนิจ ค�ำปลิว (2548 : 118-122) ที่ได้ศึกษา

แผนการเรียนรู้ด้วยกระบวนการแก้ปัญหา เรื่อง พลเมืองดี 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่พัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ85.43/89.43 

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ท่ีตั้งไว้ ณัฐยา บรรจงกิจ (2540 : 147-

148) ที่ได้ศึกษาความสามารถในการวิเคราะห์ตนเองของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนจริยธรรมโดยการสอน

แบบอริยสัจ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่เรียนวิชาจริยธรรม

กับบุคคลโดยการสอนแบบอริยสัจมีคะแนนความสามารถใน

การวิเคราะห์ตนเองคิดเป็นร้อยละของค่าเฉล่ียอยู ่ระหว่าง 

87.59 - 92.24 วิรัตน์ ปักการะนา (2544 : 90-93)  ที่ได้ศึกษา

การสร้างแผนการสอนท่ีเน้นกระบวนการในวิชาสังคมศึกษา 

(ส.606) เรื่อง การแข่งขันและการประสานประโยชน์ทางการ

เมืองการเศรษฐกิจระหว่างประเทศ ผลการวิจัยพบว่า แผนการ

สอนที่สร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 83.75/85.00 สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้ง

ไว้ 80/80 และผลการวัดคุณลักษณะเพื่อพัฒนาสังคมของ

นักเรียนที่ได้รับการสอนแบบอริยสัจสี่หลังการทดลองสูงกว่า

นักเรียนที่เรียนด้วยการสอนแบบปกติ อย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05 และแผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียน

รู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมเรื่อง หลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยวิธีสอนแบบอริยสัจ

ส่ีที่พัฒนาขึ้นนั้นมีการน�ำเสนอเนื้อหาที่ครอบคลุม และยังมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด ผู้เรียนมีแรงจูงใจในการ

เรียนรู ้ท�ำให้เรียนแล้วเกิดความเข้าใจมากยิ่งขึ้นสามารถท�ำ

ข้อสอบได้คะแนนสูงข้ึน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ งามนิจ 

ค�ำปลิว (2548 : 132) ได้ท�ำการวิจัย การพัฒนาแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการแก้ปัญหา เรื่อง พลเมืองดี 

กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนาธรรม ชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัยพบว่า ดัชนีประสิทธิผลของแผนการ

เรียนรู้ด้วยกระบวนการแก้ปัญหา เท่ากับ 0.6968 คิดเป็นร้อย

ละ 69.68

	 ดังนั้นแผนการจัดการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ ศาสนา 

ศีลธรรมและจริยธรรม เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยวิธีสอนแบบอริยสัจสี่ ที่ผู้ศึกษา

ค้นคว้าจัดท�ำข้ึน ได้รับการพัฒนาและปรับปรุงแก้ไขอย่างเป็น

ระบบจึงท�ำให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้

	 2. 	คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยวิธีการสอน

แบบอริยสัจสี่ เร่ือง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา สาระการ

เรียนรู้ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า 

คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 21.20 คิดเป็นร้อยละ 53.00 

และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 32.80 คิดเป็นร้อยละ 

82.00 แสดงว่าคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนทั้งนี้

เนื่องจาก การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบอริยสัจสี่ เป็น

วิธีการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนได้ค้นคว้าหาทางเลือกในการตัดสิน

ใจ คิดแก้ปัญหาได้ด้วยตนเองอย่างเป็นระบบ ซึ่งประกอบด้วย

ขั้นทุกข์ เป็นขั้นของการก�ำหนดปัญหา ขั้นสมุทัย เป็นการบอก

สาเหตุของปัญหา ข้ันนิโรธ เป็นข้ันสามารถบอกวิธีแก้ปัญหา 

และขั้นมรรค เป็นขั้นการเลือกแก้ปัญหาได้ถูกต้องเหมาะสม 

กิจกรรมการเรียนการสอนเน้นให้นักเรียนลงมือปฏิบัติด้วย

ตนเองอย่างมีระบบมีส่วนรับผิดชอบในกิจกรรมการเรียน 

ยอมรับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกัน กล้าคิด กล้าแสดงออก

และสามารถแก ้ป ัญหาจากสถานการณ ์ที่ก� ำหนดให ้ ซ่ึง

สอดคล้องกับงานวิจัยของเกียรติศักด์ิ  ชันตะ (2545 : 55) ที่ได้

ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาของ

นักเรียนที่ได้รับการสอนแบบ อริยสัจสี่ หลังการทดลองสูงกว่า

นักเรียนท่ีเรียนด้วยการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05  และจารุเวศ  ศิริวณิชกุล (2543 : 65-67) ที่

ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน        

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 วิชาพระพุทธศาสนา เร่ือง หลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาและพุทธศาสนสุภาษิต โดยการสอนแบบ

อริยสัจสี่กับการสอนแบบปกติ พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองที่

สอนโดยการสอนแบบอริยสัจสี่ มีค่าเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่สอนโดยการสอนแบบปกติ 

กล่าวคือ ค่าเฉล่ียของกลุ่มทดลองเท่ากับ 32.2 (S.D. = 2.75) 

ค่าเฉล่ียของกลุ่มควบคุมเท่ากับ 30.03 (S.D. = 3.10) น่ัน

แสดงให้เห็นว่า การสอนวิชาพระพุทธศาสนา เร่ือง หลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนาและพุทธศาสนสุภาษิต โดยการสอนแบบ

อริยสัจสี่ ท�ำให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าการสอนแบบ

ปกติอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ  

ดาวรุ่ง อ่ิมเอิบ (2546 : 21) ที่ได้ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

เร่ือง หลักธรรม ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้

วิธีการสอนแบบอริยสัจสี่หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนด้วย

วิธีการสอนแบบอริยสัจสี่ จึงสามารถท�ำให้ทักษะการเรียนของ

นักเรียนมีประสิทธิภาพและเกิดการเรียนรู้ได้ ด้วยตนเอง
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	 3.  	ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนรู ้สาระ

ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธ

ศาสนา ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่พัฒนาขึ้น อยู่ในระดับความพึง

พอใจมาก ทั้งนี้เนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

โดยวิธีสอนแบบอริยสัจสี่ แต่ละข้ันตอนจะส่งเสริมให้นักเรียน

เป็นคนกล้าคิด กล้าท�ำ กล้าแสดงออก กล้าแสดงความคิดเห็น 

นักเรียนทุกคนได้ฝึกการตัดสินใจ สรุปความคิดเห็นกิจกรรม

ต่างๆ จะท�ำให้นักเรียนและสมาชิกภายในกลุ่มรู้จักการช่วย

เหลือซ่ึงกันและกัน ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น ซึ่ง

กิจกรรมเหล่านี้จะท�ำให้นักเรียนมีการพัฒนาในการเรียนด้วย

ตนเองได้สูงข้ึน นอกจากนั้นวิธีการสอนนี้ช่วยสร้างความ

สัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียนและนักเรียนกับนักเรียนกล่าว

คือในการเรียนการสอนแบบอริยสัจสี่ครูเป็นผู้ชี้แนะ กระตุ้นให้

ผู้เรียนศึกษาแก้ปัญหาและคิดวิเคราะห์ พร้อมให้ข้อเสนอแนะ

แก่นักเรียน ซ่ึงจะท�ำให้ครูเข้าใจในความสามารถของนักเรียน

นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในตัวเองและมีความใกล้ชิดกับครู

ผู้สอน ท�ำให้กิจกรรมการเรียนการสอนโดยวิธีสอนแบบอริยสัจ

สี่มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  นอกจากสมาชิกภายในกลุ่มจะ

ต้องช่วยกันในการศึกษางานแล้วตัวครูก็จะช่วยกระตุ ้นให้

นักเรียนรู้จักวิธีคิดแก้ปัญหา รู้จักวิเคราะห์ปัญหา ส่งเสริม

ความสามารถพร้อมทั้งให้ค�ำแนะน�ำ ชมเชย ข้อเสนอแนะใน

การท�ำงานแต่ละครั้ง เมื่อนักเรียนได้รับส่ิงเหล่าน้ี ก็จะท�ำให้

เกิดความอบอุ่น มีความกระตือรือร้น มีความชอบและอยาก

เรียน โดยเฉพาะมีความรู้สึกเป็นสุขและสนุกสนานต่อการเรียน 

การเรียนด้วยวิธีนี้เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ตัดสินในและสรุป

ความคิดเห็นซึ่งส่งผลให้นักเรียนแก้ปัญหาตนเองได้ดีขึ้น และ

ท�ำให้มีความพึงพอใจที่ดีต่อการเรียนหลักธรรมทางพระพุทธ

ศาสนา ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ จารุเวศ  ศิริวณิชกุล 

(2543 : 128-129) ที่ได้ท�ำการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 วิชาพระพุทธศาสนา 

เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และพุทธศาสนสุภาษิต

โดยการสอนแบบอริยสัจส่ีกับการสอนแบบปกติด้านความคิด

เห็นของนักเรียนกลุ ่มที่ เรียนโดยการสอนแบบอริยสัจสี่ 

นักเรียนส่วนใหญ่เห็นว่าการเรียนโดยวิธีสอนแบบอริยสัจสี่

ท�ำให้นักเรียนได้ฝึกการท�ำงานเป็นกลุ่ม มีส่วนร่วมในกิจกรรม

การเรียนการสอน ท�ำให้เข้าใจบทเรียนได้รวดเร็ว และเข้าใจ

ตนเองมากข้ึน มีการวางแผนการท�ำงานและได้ร่วมกันแสดง

ความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล มีความสนุกสนานกับการเรียนและ

กล้าที่จะแสดงออกซึ่งน�ำไปสู ่ความสนใจในวิชาพระพุทธ

ศาสนามากข้ึน และสามารถน�ำเอาความรู้จากการศึกษา

ค้นคว้าและประสบการณ์ที่ได้รับไปช่วยในการแก้ปัญหาที่เกิด

ขึ้นในปัจจุบันได้อย่างมีสติ

	 ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่า การเรียนโดยวิธีสอนแบบอริย 

สัจสี่ นอกจากจะส่งผลต่อความสามารถในการแก้ปัญหาตนเอง

ของนักเรียนให้สูงขึ้นแล้ว ยังเป็นการสอนวิธีหนึ่งที่ท�ำให้ผู้เรียน

มีความกล้าคิด กล้าท�ำ  กล้าแสดงออก กล้าแสดงความคิดเห็น  

ที่ดีต่อการเรียน ซึ่งจะน�ำไปสู่การเห็นคุณค่าและประโยชน์ของ

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอีกด้วย

ข้อเสนอแนะ

	

	 ข้อเสนอแนะการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1.	 การสอนตามวิธีการแก้ปัญหาแบบอริยสัจสี่ ครูผู้

สอนควรศึกษาวิธีการสอนให้เข้าใจก่อนที่จะน�ำไปใช้เพื่อการ

พัฒนาการเรียนการสอน

	 2.	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ด ้วยวิธีสอนแบบ

อริยสัจสี่ ควรมีการเตรียมความพร้อมหรือฝึกทักษะการท�ำงาน

กลุ่มร่วมกันของนักเรียน

	 3.	 ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา

และวัฒนธรรม ควรน�ำเอาแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอน

แบบอริยสัจส่ีเร่ืองหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ช้ันมัธยมศกึษา 

ปีที่ 3 ประยุกต์ใช้หรือบูรณาการกับกลุ่มสาระอ่ืนๆ

	 4.	 ควรมีการสอนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้

วิธีสอนแบบอริยสัจสี่ให้แพร่หลายในบางกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

และระดับช่วงช้ันที่ 3 - 4

	 5.	 ในกรณีที่มีการจัดตารางการเรียนการสอนเป็น 1 

คาบ ควรมีการปรับกิจกรรมในการจัดการเรียนการสอนให้

สอดคล้องกับเวลา เพ่ือให้เกิดความเหมาะสมกับสภาพของ

นักเรียนและห้องเรียน

	 6.	 ในการสอนครั้งแรกนักเรียนยังไม่คุ ้นเคยกับการ

สอนตามวิธีการแก้ปัญหาแบบอริยสัจสี่ ท�ำให้ความสามารถใน

การคิดแก้ปัญหาไม่ดี ครูผู้สอนจึงต้องให้ความสนใจ เอาใจใส่

ในขั้นตอนการคิดตามขั้นของ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค เพื่อ

พัฒนาการคิดแก้ปัญหาของนักเรียน

	 ข้อเสนอแนะการท�ำวิจัยคร้ังต่อไป

	 1.	 ควรมีการวิจัยเพื่อการพัฒนาแผนการสอนในเนื้อ

หาอ่ืนๆ และในระดับช้ันอ่ืนๆ โดยวิธีการสอนแบบอริยสัจสี่

	 2.	 ควรมีการวิจัยถึงคุณธรรม จริยธรรม และ

พฤติกรรมของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการจัดการเรียนการ

สอนแบบอริยสัจ
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บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ปีที่ 8 ฉบับที่ 17 พฤษภาคม-สิงหาคม 2558

	 3.	 ควรมีการวิจัยในเรื่องนี้โดยศึกษาในเนื้อหาที่เกี่ยว

กับคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียน ในระดับชั้นอื่นๆ ของวิชา

สังคมศึกษา

	 4.	 ควรมีการน�ำแผนที่พัฒนาขึ้นไปสอนเปรียบเทียบ

กับวิธีสอนแบบอื่นๆ เช่น วิธีสอนแบบทดลอง วิธีสอนแบบ

เบญจขันธ์ วิธีสอนแบบปกติ ในเน้ือหาเดียวกันและชั้นเดียวกัน

เพื่อจะได้เป็นการส่งเสริมและหาแนวทางในการปรับปรุง

พัฒนาการจัดการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ

	 5.	 ควรมีการวิจัยในวิธีสอนแบบนี้กับวิชาอ่ืนๆ เพ่ือ

ให้นักเรียนได้รู้จักแสดงความคิดเห็น กล้าคิด กล้าท�ำ กล้า

แสดงออกในทางที่ถูกต้อง
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