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การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคงทนของการเรียนรู้ และเจตคติต่อคณิตศาสตร์ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบผังขั้นบันไดร่วมกับ

การแก้โจทย์ปัญหาของโพลยากับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ
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บทคัดย่อ   

	 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ความคงทนของการเรียนรู้ และเจตคติต่อ

คณิตศาสตร์  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบผังข้ันบันไดร่วมกับการแก้โจทย์ปัญหาของ

โพลยากับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ ประชากรได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนแม่จันวิทยาคม สังกัด

ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 36 จ�ำนวน 3 ห้องเรียน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยแผนการจัดการเรียน

รู้โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบผังขั้นบันไดร่วมกับการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ

แบบวัดเจตคติต่อคณิตศาสตร์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบค่าที ผลการวิจัยพบว่า 

นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบผังขั้นบันไดร่วมกับการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา 

มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนกลุ่มที่ได้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ี

ระดบั .05 คะแนนเฉล่ียความคงทนของการเรียนรูข้องนกัเรยีนทีไ่ด้รบัการจดักจิกรรมการเรยีนรูด้้วยการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

แบบผังขั้นบันไดร่วมกับการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยาและนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามปกติ ไม่แตกต่างกัน 

และนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ แบบผังขั้นบันไดร่วมกับการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา 

และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามปกติ มีเจตคติต่อคณิตศาสตร์ไม่แตกต่างกัน

	 ค�ำส�ำคัญ: การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, ความคงทนของการเรียนรู้, แบบผังข้ันบันได, 

Abstract 

	 The purpose of this research was to compare learning achievement, retention of learning, and  

attitude towards Mathematics of Mathayomsuksa 3 students during the learning management by using time 

ladder map with Polya s’ problem solving steps and conventionalmethod. The population of this study  

consisted of 3 classrooms of Mathayomsuksa 3 students at Maechanwitthayakhom school under The Second-

ary Educational Service Area Office 36. The research instruments drawn for this study were learning plan by 
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using time ladder map and Polya s’ problem solving stepslearning management, the achievement test, and 

the attitude test towards Mathematics. The data were analyzed by using mean, standard deviation and t- test. 

The results of the study were found that the average score of the learning achievement of studentswho 

learnt by using time ladder map and Polya s’ problem solving steps was higher than studentswho learnt by 

conventional method at the statistically significant level of .05. There were no differences on the retention 

of learning and the attitude towards Mathematic between the students who learnt by using time ladder map 

and Polya s’ problem solving steps and the studentswho learnt by conventional method.
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บทน�ำ 

	 คณิตศาสตร์มีบทบาทส�ำคัญยิ่งต่อการพัฒนาความคิด

มนุษย์ ท�ำให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์คิดอย่างมีเหตุผล เป็น

ระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้

อย่างถ่ีถ้วนรอบคอบ ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ แก้

ปัญหา และน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในการศึกษาทางด้าน

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและศาสตร์อื่น ๆ คณิตศาสตร์จึงมี

ประโยชน์ต่อการด�ำเนินชีวิต ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น 

และสามารถอยูร่่วมกบัผูอ้ืน่ได้อย่างมีความสขุ (กรมวิชาการ, 

2545 : 1) คณิตศาสตร์เป็นวิชาพื้นฐานของการแก้คิดแก้ปัญหา 

และการให้เหตุผลในชีวิตจริง  คณิตศาสตร์เป็นรากฐานของ

ศาสตร์อ่ืนทั้งปวง การจัดกระบวนการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นการฝึก

ทักษะคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ประยุกต์ความรู้มา

ใช้ป้องกันและแก้ไขปัญหาการจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้

จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให้คิดเป็น ท�ำเป็น ท�ำให้

เกิดการใฝ่รู้ใฝ่เรียนอย่างต่อเนื่องในด้านต่าง ๆ อย่างได้สัดส่วน 

สมดุล การสอนคิดจึงนับเป็นจุดเริ่มที่ดีของการพัฒนา ซึ่ง

สอดคล้องกับการจัดการศึกษาตามแนวทางที่ก�ำหนดไว้ใน

หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 มีจุดประสงค์

ที่จะพัฒนาคุณภาพของผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีคุณภาพ

ชีวิตท่ีดีที่มีขีดความสามารถในการแข่งขัน เพื่อเพิ่มศักยภาพ

ของผู้เรียนให้สูงข้ึน สามารถด�ำเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2545 : 1)

	 ดังนั้นการสอนให้นักเรียนทุกคนเกิดสมรรถนะตามที่

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ที่

ตั้งไว้นั้น ในทางปฏิบัติมักจะเป็นสิ่งที่ท�ำได้ยาก โดยเฉพาะใน 

เรื่อง ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ซึ่งในปัจจุบันยังพบว่า 

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ กลับเป็นปัญหาส�ำคัญในการ

จัดการศึกษาของประเทศมาโดยตลอด จากการศึกษาวิจัยของ

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์ และ เทคโนโลยี (สสวท.) 

พบว่า นักเรียนท�ำข้อสอบที่เป็นแบบอัตนัยด้วยการเขียนอธิบาย

ความไม่ได้ และ ความสามารถในการคิดเชิงวิเคราะห์ ประกอบ

กับการยกตัวอย่างที่เป็นเหตุผลต่างๆ และการเขียนข้อความ

ยาวๆ ไม่ได้เช่นกัน (สุวัฒน์ วิวัฒนานนท์, 2552 : 3) ด้วยเหตุน้ี

เองการจัดการเรียนการสอนจึงต้องสอดคล้องกับความถนัด 

ความต้องการและความสนใจของผู้เรียน กิจกรรมการเรียน

การสอนต้องค�ำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ส่งเสริมให้ผู้

เรียนได้ค้นคว้าปฏิบัติ และแลกเปล่ียนเรียนรู้ จนพบสาระ

ส�ำคัญของบทเรียน ได้ฝึกคิด วิเคราะห์ สร้างสรรค์จินตนาการ 

และสามารถแสดงออกได้ชดัเจนมเีหตผุล อย่างไรกต็ามปัจจบุนั

นี้การจัดการเรียนการสอนส่วนใหญ่ในโรงเรียนยังใช้การสอน

โดยครูเป็นศูนย์กลาง ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนการ

สอนน้อยท�ำให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่ายในการเรียนสืบ

เนื่องมาจากครูยังไม่เปล่ียนแปลงพฤติกรรมการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอน และสาเหตุอีกประการส�ำคัญ คือ ครูยังขาด

ความรู้ความเข้าใจ และแนวทางการจัดการเรียนการสอนอย่าง

เหมาะสม จึงก่อให้เกิดปัญหาขึ้น เนื่องจากเนื้อหาสาระใน

แต่ละรายวิชาไม่เท่าเทียมกัน นักเรียนแต่ละคนมีความสามารถ

และมีวิธีการในการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกันในแต่ละรายวิชา คือ 

นักเรียนเรียนเก่ง เรียนปานกลาง และเรียนอ่อน ซึ่งนักเรียนที่

เรียนเก่งก็สามารถท�ำความเข้าใจกับเนื้อหาได้เร็วและมีความ

กล้าแสดงออก กล้าที่จะตอบค�ำถาม มีส่วนร่วมในกิจกรรมการ

เรียนการสอน ท�ำให้บางคร้ังครูให้ความส�ำคัญกับกลุ่มนักเรียน

ที่เรียนเก่งมากกว่ากลุ่มนักเรียนที่เรียนอ่อน ส่วนนักเรียนที่

เรียนอ่อนก็เกิดความเบื่อหน่ายและไม่สนใจในการเรียน ไม่

เข้าใจเนื้อหาท่ีเรียน โดยปกตินักเรียนที่เรียนอ่อนจะไม่กล้าที่

จะแสดงความคดิเหน็ใด ๆ เนือ่งจากขาดความมัน่ใจในการตอบ 

อีกทั้งนักเรียนแต่ละห้องมีจ�ำนวนมาก ครูไม่สามารถดูแล

นักเรียนได้ทั่วถึง ซึ่งครูควรให้ความใส่ใจนักเรียนกลุ่มอ่อน

ให้มากขึ้น โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายและให้
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เพื่อนที่เรียนเก่งหันมาสนใจช่วยเพ่ือนที่เรียนอ่อนให้ประสบ

ความส�ำเร็จทางการเรียน ปัญหาส�ำคัญอีกเรื่องหนึ่งก็คือ ทุก

กลุ่มสาระมีเนื้อหามาก ครูจึงรีบสอน อย่างรวดเร็วเพ่ือให้ทัน

กับหลักสูตร ไม่ค�ำนึงถึงผู้เรียน ผู้ท่ีเรียนเก่งจะเข้าใจเนื้อหาได้

เร็วแต่ไม่สนใจเพ่ือน ไม่มีการช่วยเหลือกัน และขาดความ

เอื้อเฟื้อต่อกัน ท�ำให้บรรยากาศในห้องเรียนเป็นบรรยากาศที่

ขาดความสัมพันธ์ท่ีดีต่อกัน มีการแข่งขันกันสูง ซึ่งส่งผลต่อ

นักเรียนท�ำให้ขาดการหล่อหลอมบุคลิกภาพและสร้างลักษณะ

นิสัยของคนรุ่นใหม่ที่นึกถึงแต่ตนเอง ท�ำเพื่อตนเอง ฝึกนิสัย

เหน็แก่ตวัซึง่ส่งผลต่อตวัผู้เรียนโดยตรง (กรมวชิาการ, 2545 : 1)

	 ดังนั้น เพื่อเป็นการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

ผู้เรียนให้สูงข้ึน รวมถึงให้ผู้เรียนเกิดเจตคติที่ดีต่อคณิตศาสตร์ 

ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  พบว่าการจัด

กจิกรรมการเรยีนรู้แบบผังข้ันบนัได ร่วมกบัการแก้โจทย์ปัญหา

ของโพลยา น่าจะสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิท์างการเรียนของผู้

เรียนให้สูงข้ึน สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปานจิต วัชระรังสี 

(2548 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการแก้

โจทย์ปัญหา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่จัดการเรียน

รู ้แบบร ่วมมือกันเทคนิคการแบ่งกลุ ่มผลสัมฤทธิ์ร ่วมกับ

กระบวนการแก้ปัญหาของ โพลยาพบว่า ความสามารถในการ

แก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและ

หลังการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกับเทคนิคการแบ่งกลุ่มผล

สัมฤทธ์ิร่วมกับกระบวนการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา แตก

ต่างกัน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ

การวิจัยของ บุษบา  พลรัตน์ (2554 : บทคัดย่อ) ได้การศึกษา

ความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ 

โดยใช้วิธีสอนตามแนวคิดทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์ที่เน้นขั้นตอน

การแก้ปัญหาของโพลยาผลการวิจัยพบว่าความสามารถการ

แก้โจทย์ปัญหา พบว่า นักเรียนมีความสามารถการแก้โจทย์

ปัญหาคณิตศาสตร์ เฉลี่ยร้อยละ 70.64 ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 30.05 และมีนักเรียน 15 คน จากนักเรียนทั้งหมด 

20 คน คิดเป็นร้อยละ 75.00 ซึ่งสูงกว่าตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด 

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน พบว่า นักเรียนมี

คะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรียนเฉล่ียร้อยละ 71.00 และนกัเรยีน

ที่ผ่านเกณฑ์จ�ำนวน 16 คน จากนักเรียนทั้งหมด 20 คน คิด

เป็นจ�ำนวนร้อยละ 80.00 ซึ่งสูงกว่าตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด และ

สอดคล้องกับ สุกัญญา  ศิริเลิศพรรณนา (2553 : บทคัดย่อ) ได้

ศกึษาผลของการใช้เทคนคิแผนทีค่วามคดิในการสอนคณิตศาสตร์

เรื่อง โจทย์ปัญหาสมการก�ำลังสองท่ีมีต่อความสามารถในการ

คิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบ

ว่า ความสามารถในการคดิวเิคราะห์ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษา

ปีที่ 3 หลังได้รับการสอนโดยใช้เทคนิคแผนที่ความคิด เรื่อง 

โจทย์ปัญหาสมการก�ำลังสองผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

	 ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงได้น�ำการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบผังขั้นบันไดร่วมกับการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยามาใช้ ใน

รายวิชา คณิตศาสตร์ เนื่องด้วย เทคนิคการสอนแบบผังขั้น

บันไดเป็นรูปแบบหรือเทคนิควิธีการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็น

ส�ำคัญรูปแบบหนึ่ง ซ่ึงมีผู้น�ำไปใช้อย่างแพร่หลายมากขึ้นใน

ปัจจุบันเนื่องจากความสามารถในการน�ำไปใช้ในการจัดการ

เรียนรู้แบบมีขั้นตอนและช่วงเวลาที่ชัดเจน มีการเตรียมการ 

เกร่ินน�ำ เรียนรู้ สรุป และประเมินผล นอกจากนั้นยังสามารถ

ใช้ในการจัดการเรียนรู้ทุกสาระการเรียนรู้ และสามารถน�ำไป

ผสมผสานยุทธวิ ธีการจัดการเรียนรู ้ แบบอ่ืนได ้อย ่างมี

ประสิทธิผล นอกจากนี้ เทคนิคการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา 

ยังเป็นการจัดการเรียนรู้ที่มุ ่งเน้นให้ผู้เรียนได้แก้โจทย์ปัญหา

แบบมีข้ันตอน คือ เร่ิมจากการท�ำความเข้าใจโจทย์ว่าโจทย์

ก�ำหนดอะไรมาให้และต้องการทราบอะไร จากนั้นก็วางแผน

การแก้โจทย์ปัญหา ปฏิบัติตามแผน และสุดท้ายเป็นการตรวจ

สอบค�ำตอบได้อีกด้วย 

	 จากเหตุผลดังกล่าวเพื่อเป็นการพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของผู้เรียน ให้สูงขึ้นแล้ว รวมถึงให้ผู้เรียนเกิด

เจตคติที่ดีต่อคณิตศาสตร์ ผู้วิจัยจึงได้ท�ำการเปรียบเทียบผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียน ความคงทนของการเรียนรู้และเจตคติต่อ

คณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนแม่จัน

วิทยาคม ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบผังขั้นบันได

ร่วมกับการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยากับการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้แบบปกติ  นอกจากนี้ยังเพ่ือศึกษาว่า หลังการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบผังขั้นบันไดร่วมกับการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา จะมีผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียน ความคงทนของการเรียนรู้  และ เจตคติ

ต่อคณิตศาสตร์ สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้แบบปกติหรือไม่

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

	 1.	 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในการ

แก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เร่ือง อสมการ ช้ันมัธยมศึกษาป ี

ที่ 3 ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบผังขั้นบันไดร่วมกับ
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ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบผังขั้นบันไดร่วมกับการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยากับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ
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การแก้โจทย์ปัญหาของโพลยากับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบปกติ

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบความคงทนทางการเรียนรู ้ใน

การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ระหว่างการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้แบบผังขั้นบันไดร่วมกับการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา

กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ

	 3.	 เ พื่ อ เ ป รี ยบ เที ยบ เจตคติ ข อ งนั ก เ รี ยนต ่ อ

คณิตศาสตร์ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้แบบผังข้ัน

บันไดร่วมกับการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยากับการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบปกติ

ประโยชน์ของการวิจัย  

	 1.	 ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ได้แนวทาง

ในการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ

ผังขั้นบันไดร่วมกับวิธีแก้ปัญหาของโพลยา ส่งผลให้นักเรียนมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติต่อคณิตศาสตร์ ที่สูงขึ้น

	 2.	 นักเรียนที่เรียนคณิตศาสตร์เกิดทักษะกระบวน

ทางคณิตศาสตร์ ในเรื่องการแก้โจทย์ปัญหาและสามารถน�ำ

ทักษะที่ได้ไปใช้เป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ พร้อมทั้งน�ำไป

ประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาในชีวิตประจ�ำวันได้

	 3.	 นักเรียนสามารถน�ำทักษะที่ได้ไปใช้เป็นพ้ืนฐานใน

การเรียนรู้วิชาอ่ืนๆ พร้อมทั้งน�ำไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหา

ในชีวิตประจ�ำวันได้ ต่อไป

สมมติฐานของการวิจัย 

	 1.	 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนโดยใช้การจัด

กิจกรรมการเรียนรู้แบบผังขั้นบันไดร่วมกับการแก้โจทย์ปัญหา

ของโพลยาสูงกว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ

	 2.	 ความคงทนของการเรียนรู ้จากการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบผังขั้นบันไดร่วมกับการแก้โจทย์ปัญหาของโพล

ยาและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติไม่แตกต่างกัน

	 3.	 เจตคติต่อคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้แบบผังขั้นบันไดร่วมกับการแก้โจทย์ปัญหา

ของโพลยาและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติไม่แตกต่าง

กัน

ขอบเขตของการวิจัย  

	 1. 	ขอบเขตประชากร

	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนแม่จันวิทยาคม อ�ำเภอแม่จัน 

จังหวัดเชียงราย ที่ลงทะเบียนเรียนใน รายวิชา คณิตศาสตร์พื้น

ฐาน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 จ�ำนวน 9 ห้องเรียน รวม

นักเรียนทั้งหมด 324 คน

	 2.	 ขอบเขตเนื้อหา

	 เนื้อหาที่ใช้ในรายวิชา คณิตศาสตร์พ้ืนฐาน เรื่อง 

อสมการ ส�ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 

ซึ่งผู้วิจัยได้เรียบเรียงขึ้นจากต�ำรา หนังสือ แบบเรียนต่างๆ โดย

คัดเลือกเนื้อหาให้เหมาะสมกับนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 

ให้สอดคล้องกับมาตรฐานและตัวชี้วัดของกลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ สาระ ท่ี 4,6  มาตรฐาน ค 4.2,ค 6.1 ของหลักสูตร

แกนกลางขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เร่ือง โจทย์ปัญหา

เกี่ยวกับอสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว

	 3. 	ตัวแปรที่ศึกษา

		  3.1  ตัวแปรอิสระ คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

2 วิธี ได้แก่ 

			   3.1.1 การจดักิจกรรมการเรยีนรูแ้บบขัน้บันได 

ร่วมกับการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา

			   3.1.2 การจัดการเรียนรู้แบบปกติ

		  3.2  ตัวแปรตาม คือ 

			   3.2.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

			   3.2.2 ความคงทนของการเรียนรู้ 

			   3.2.3 เจตคติต่อคณิตศาสตร์

วิธีด�ำเนินการวิจัย 

	 กลุ ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ผู ้วิจัยได้ด�ำเนินการ 

ดังนี้

	 1.	 สุ่มนักเรียนมา 2 ห้อง เลือกแบบเกาะกลุ่ม ได้ห้อง 

3/5 และ ห้อง 3/9 

	 2. 	ผู ้วิจัยได้ท�ำการสุ่ม โดยวิธีการจับฉลาก ได้

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3/5 จ�ำนวน 37 คน เป็นกลุ่ม

ควบคุม ซึ่งจะได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ  และ

สุ่มอีกครั้งโดยวิธีการจับฉลาก ได้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ี

ที่ 3/9 จ�ำนวน 35 คน เป็นกลุ่มทดลอง ซึ่งจะได้รับการจัด

กิจกรรมการเรียนรู ้แบบผังข้ันบันไดสอดแทรกการแก้โจทย์
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ปัญหาของโพลยา 

	 3.	 การเปรียบเทียบคะแนนความรู้พื้นฐานจากการ

ทดสอบก่อนเรียน เพื่อให้แน่ใจว่านักเรียนทั้งสองกลุ่มมีความรู้

พื้นฐานไม่แตกต่างกัน โดยการทดสอบค่าที (t-test Inde-

pendent)  

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 1.	 เครื่องมือที่ใช้ในการพัฒนานักเรียน ประกอบด้วย

        		  1.1	 แผนกา รจั ด กิ จ ก ร รมกา ร เ รี ยน รู ้ วิ ช า

คณิตศาสตร์ เรื่อง อสมการ โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบผงัขัน้บนัได ร่วมกบัการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา แผนการ 

จัดกิจกรรมการเรียนรู ้แบบผังขั้นบันไดร่วมกับการแก้โจทย์

ปัญหาของโพลยา โดยใช้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ ความคงทน

ของการเรียนรู้และเจตคติต่อคณิตศาสตร์ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

จ�ำนวน 5 แผน รวม 12 ชั่วโมง ซึ่งในแต่ละแผนประกอบด้วย 

สาระส�ำคัญตามมาตรฐานการเรียนรู้ เป้าหมายการเรียนรู้ 

ความคิดรวบยอด กิจกรรมการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล

การเรียนรู้ สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ ภาคผนวกโดยมีขั้นตอนการ

สอน 3 ข้ันตอน ซึ่งประกอบด้วยขั้นน�ำ ขั้นสอนและขั้นสรุป ซึ่ง

ในทุกข้ันของการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้มีการใช ้การจัด

กิจกรรมการเรียนรู้แบบผังขั้นบันไดร่วมกับการแก้โจทย์ปัญหา

ของโพลยา ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เนื้อหาในแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี้

		  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง การ

ทดสอบก่อนเรียน  จ�ำนวน 1 ชั่วโมง

		  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง โจทย์

ปัญหาเกี่ยวกับอสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว จ�ำนวน 3 ช่ัวโมง

		  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง การ

ทดสอบหลังเรียน  จ�ำนวน 1 ชั่วโมง

		  1.2	 แผนกา รจั ด กิ จ ก ร รมกา ร เ รี ยน รู ้ วิ ช า

คณิตศาสตร์ เรื่อง อสมการ โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบปกติ

	 2.	 เครื่องมือที่ใช้เก็บข้อมูล ประกอบด้วย

		  2.1	 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ เรื่อง อสมการ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เป็นแบบ

ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 20 ข้อ

		  2.2	 แบบวัดเจตคติต่อคณิตศาสตร์ ระดับ

มัธยมศึกษาปีที่ 3 แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 

5 ระดับ จ�ำนวน 26 ข้อ

	 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ด�ำเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 

ใช้เวลาในการด�ำเนินการต้ังแต่วันที่ 4 เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 

2556 ถึงวันท่ี 28 เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2556 โดยจัด

กิจกรรมการเรียนรู้รวม 12 ช่ัวโมง และด�ำเนินกิจกรรมการ

ทดลอง ดังนี้

	 1.  ทดสอบก่อนเรียน			   1  ชั่วโมง

	 2.  จัดกิจกรรมการเรียนรู้				  

		  - โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับอสมการเชิง

		    เส้นตัวแปรเดียว			   3  ชั่วโมง

	 3.	 ทดสอบหลังเรียน			   1  ชั่วโมง

	

สรุปผลการวิจัย  

	 1.	 หลังการจัดกิจกรรม นักเรียนที่ได้รับการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ แบบผังขั้น

บันไดร่วมกับการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา มีคะแนนเฉล่ียผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ตามปกติ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็น

ไปตามสมมติฐานของการวิจัย

	 2.	 หลังการจดักิจกรรม นกัเรียนท่ีได้รับการจดักจิกรรม

การเรียนรู้ด้วยการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ แบบผงัขัน้บนัได

ร่วมกับการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยาและนักเรียนที่ได้รับการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามปกติ มีระดับคะแนนเฉลี่ยความ

คงทนของการเรียนรู้ไม่แตกต่างกัน เป็นไปตามสมมติฐานของ

การวิจัย

	 3.	 หลังการจัดกิจกรรม นักเรียนที่ได้รับการจัดการ

เรียนรู้ด้วยการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ แบบผังขั้นบันได

ร่วมกับการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา และการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ตามปกติ มีเจตคติต่อคณิตศาสตร์ไม่แตกต่างกัน เป็นไป

ตามสมมติฐานของการวิจัย

	 การอภิปรายผล 

	 1.	 จากผลการวิจัยท่ี พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ แบบ

ผังขั้นบันไดร่วมกับการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา มีคะแนน

เฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัด

กิจกรรมการเรียนตามปกติ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 เนือ่งมาจากการจดักจิกรรมการเรียนรู้ด้วยการแก้โจทย์ปัญหา 

คณิตศาสตร์ แบบผังข้ันบันไดร่วมกับการแก้โจทย์ปัญหาของ

โพลยานั้นเป็นรูปแบบท่ีสอดคล้องกับการวางแผนที่มีขั้นตอน

ชัดเจนและเอื้อให้ผู้เรียนมีความสามารถในการรับรู้และเรียนรู้ 

และผู้เรียนยังสามารถค้นพบความรู้ด้วยตนเอง พัฒนาสมอง



การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคงทนของการเรียนรู้ และเจตคติต่อคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบผังขั้นบันไดร่วมกับการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยากับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ
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บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ปีที่ 8 ฉบับที่ 17 พฤษภาคม-สิงหาคม 2558

ซีกซ้ายและขวาร่วมกันได้ โดยผ่านกิจกรรมการแก้โจทย์ปัญหา

คณิตศาสตร์ แบบผังข้ันบันไดร่วมกับการแก้โจทย์ปัญหาของ

โพลยา  นักเรียนสามารถ  สามารถศึกษา ทบทวนและท�ำใบ

งานได้ตามความต้องการ และเมื่อมีข้อสงสัย ก็สามารถสืบค้น

จากเอกสารเพิ่มเติมในบทเรียนได้ทันที โดยครูจะเป็นเพียงผู้

แนะน�ำและสนับสนุนอ�ำนวยความสะดวกให้กิจกรรมด�ำเนินไป

อย่างเรียบร้อย ให้นักเรียนได้เห็นถึงความสามารถของตนเอง

โดยเฉพาะในด้านการแก้โจทย์ปัญหาที่นักเรียนต้องท�ำความ

เข้าใจ ว่าโจทย์ก�ำหนดอะไรมาให้ โจทย์ต้องการทราบอะไร

สามารถแก้โจทย์ปัญหาได้ แล้วน�ำค�ำตอบที่ได้จากการแก้โจทย์

ปัญหา มาตรวจสอบค�ำตอบอีกคร้ังหนึ่งและยังสามารถน�ำไป

บูรณาการเข้ากับกลุ่มสาระอื่นๆ ได้เป็นอย่างดี ส่งผลให้มีผล

สัมฤทธ์ิที่สูงข้ึน ซึ่งดูได้จากการวัดพฤติกรรม 3 ด้าน คือ ด้าน

ความรู้ ด้านความเข้าใจ และด้านการน�ำไปใช้ ท�ำให้นักเรียน

เกดิการเรยีนรูอ้ย่างมคีวามสุขภาคภูมิใจในตนเอง ตามศักยภาพ 

ของนักเรียนที่แตกต่างกัน สอดคล้องกับ สุกัญญา ศิริเลิศ

พรรณนา (2553 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลของการใช้เทคนิค

แผนที่ความคิดในการสอนคณิตศาสตร์เร่ืองโจทย์ป ัญหา

สมการก�ำลังสองท่ีมีต่อความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลการศึกษา พบว่า ความ

สามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

หลังได้รับการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้เทคนิคแผนท่ีความคิด

เรื่องโจทย์ปัญหาสมการก�ำลังสองผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สอดคล้องกับงานวิจัยของ พิมพ์

สรณ์ ตุกเตียน (2552 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลการใช้วิธีสอนแก้

โจทย์ปัญหาร่วมกับเทคนิคการจัดกลุ่มแบบรายบุคคล (TAI) 

ต่อความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ผลการศึกษา พบว่า ความ

สามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยใช้วิธีสอนแก้โจทย์ปัญหาของ

โพลยาร่วมกบัเทคนคิการจัดกลุม่แบบรายบคุคล (TAI) หลงัเรียน 

สูงกว่าก่อนเรยีน ระดบัความพึงพอใจต่อวธิสีอนแก้ปัญหาโจทย์

ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคการจัดกลุ่มแบบรายบุคคล 

(TAI) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 อยู่ในระดับมาก และ

ความพึงพอใจกับความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีความสัมพันธ์

กันเชิงบวกสอดคล้องกับงานวิจัยของสุทิน ไหมจ้าย (2549 : 

87) ได้ศึกษาการใช้รูปแบบการแก้ปัญหาของโพลยาและการ

เสริมแรงที่มีต ่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติต ่อ 

วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน  

วัดคลองยอ จังหวัดสงขลา ผลการทดลอง พบว่า ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียน เร่ืองโจทย์ปัญหา

การหารหลังการเรียน โดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหาของโพลยา

และการให้การเสริมแรง สูงกว่าก่อนเรียน นอกจากน้ียัง

สอดคล้องกับนิพล อินนอก (2549 : 79 - 80) ได้เปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เรื่องพื้นที่ผิวและ

ปริมาตรสัมพันธ์ภาพระหว่างบุคคลและการคิดวิเคราะห์

ระหว่างนักเรียนที่เรียนแบบร่วมมือกับนักเรียนที่เรียนตามคู่มือ

ครูช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ส�ำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาบุรีรัมย์

เขต 1 พบว่า นักเรียนกลุ่มท่ีเรียนแบบร่วมมือและกลุ่มที่เรียน

ตามแบบคู ่มือครูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิด

วิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนการเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนกลุ่มที่เรียนแบบร่วมมือมี

สัมพันธภาพระหว่างบุคคลหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยส�ำคัญที่ระดับ .01 ส่วนนักเรียนกลุ่มท่ีเรียนตามแบบคู่มือ

ครูมีสัมพันธภาพระหว่างบุคคลก่อนการเรียนและหลังเรียนไม่

แตกต่างกันและนักเรียนกลุ่มที่เรียนแบบร่วมมือมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สัมพันธภาพระหว่างบุคคลและ

การคิดวิเคราะห์สูงกว่านักเรียนกลุ่มที่เรียนตามแบบคู่มือครู

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

	 2.	 จากผลการวิจัยการจัดกิจกรรม นักเรียนที่ได้รับ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

แบบผังขั้นบันไดร่วมกับการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยามีระดับ

คะแนนเฉล่ียความคงทนของการเรียนรู้สูงกว่านักเรียนที่ได้รับ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามปกติ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 ทั้งนี้เนื่องจากการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ แบบ

ผังขั้นบันไดร่วมกับการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยาเป็นเทคนิค

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ โดยจะมุ่งส่ง

เสริมความถนัดของผู้เรียนและส่งเสริมการใช้สมอง 2 ซีกอย่าง

สมดุลกัน ซึ่งจะเป็นการส่งผลให้การเรียนรู้เกิดประสิทธิภาพ 

และผู ้เรียนได้เกิดการพัฒนาสมองอย่างเต็มศักยภาพตอบ

สนองผู ้ เรี ยนทุกแบบการเรี ยนให ้มี โอกาสได ้ เรี ยนรู ้ มี

ประสบการณ์ที่ เกิดจากการจัดกิจกรรมซึ่งจะส่งผลที่ช ่วย

กระตุ้นการพัฒนาสมองซีกซ้ายเพราะสมองซีกซ้ายจะช่วยใน

การควบคุมดูแลพฤติกรรมของมนุษย์ที่เกี่ยวกับการใช้เหตุผล 

การคิดวิเคราะห์ และกระตุ้นสมองซีกขวาซ่ึงเป็นสมองที่ท�ำ

หน้าที่ควบคุมดูแลพฤติกรรมของมนุษย์ท่ีเกี่ยวกับความคิด

สร้างสรรค์ จริยธรรม อารมณ์ ซึ่งการแก้โจทย์ปัญหา

คณิตศาสตร์ แบบผังข้ันบันไดร่วมกับการแก้โจทย์ปัญหาของ

โพลยา ทั้ง 5 ขั้นตอน จะท�ำให้สมองทั้งสองซีกมีพัฒนาการที่
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สมดุล จะส่งผลให้ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ที่ดี 

ไม่ว่าจะเป็นการคิดวิเคราะห์ในด้านเนื้อหา ด้านหลักการ และ 

ด้านความสัมพันธ์ ดังนั้นเมื่อนักเรียนได้เรียนรู้ด้วยการแก้โจทย์

ปัญหาคณิตศาสตร์ แบบผังขั้นบันไดร่วมกับการแก้โจทย์

ปัญหาของโพลยา ที่เน้นกระบวนการท�ำงานของสมองอันส่ง

ผลต่อการคิด ตามขั้นตอนอย่างเป็นระบบแล้ว จะท�ำให้

นักเรียนที่ได้เรียนด้วยการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ แบบผัง

ข้ันบันไดร่วมกับการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา มีคะแนนเฉลี่ย

ความคงทนของการเรยีนรู้ สงูกว่านกัเรยีนทีไ่ด้รบัการจัดกจิกรรม

การเรียนตามปกติ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Xin (2003 : 

2276-A) ได้ศึกษาผลท่ีแตกต่างกันของกลยทุธ์การสอน 2 กลยทุธ์

คือกลยุทธ์การแก้ปัญหาที่อาศัยแผนผังความคิดและกลยุทธ์

การสอนการแก้ปัญหาแบบดั้งเดิมที่มีต่อความคงทนการแก้

โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์และได้ศึกษาการรับรู้ของตนเองเกี่ยว

กับการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ก่อนและหลังการสอนรวม

ท้ังศึกษาความพึงพอใจในด้านการใช้กลยุทธ์การแก้ปัญหาที่

ก�ำหนดให้กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้นจ�ำนวน 22 คนท่ีมีความบกพร่องทางด้านการเรียนรู้

และปัญหาในวิชาคณิตศาสตร์จากผลการวัดการแก้โจทย์

ปัญหา พบว่ากลุ่มที่สอนโดยอาศัยแผนผังความคิดนั้นสามารถ

แก้โจทย์ปัญหาได้ดีกว่ากลุ่มที่สอนด้วยวิธีแบบดั้งเดิมอย่างมี

นัยส�ำคัญและผลการวัดความคงทนการรับรู้ของตนเองและ

ความพึงพอใจของนักเรียน พบว่า กลุ่มที่สอนด้วยการสอนที่

อาศัยแผนผังความคิดชอบการแก้โจทย์ปัญหามากกว่ากลุ่มที่

สอนด้วยวิธีแบบดั้งเดิม 

	 3.	 จากผลการวิจัยท่ี พบว่า หลังการจัดกิจกรรม 

นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการแก้โจทย์

ปัญหาคณิตศาสตร์ แบบผังขั้นบันไดร่วมกับการแก้โจทย์

ปัญหาของโพลยา และการจัดกิจกรรมการเรียนตามปกติมี

เจตคติต่อคณิตศาสตร์ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 เนื่องจากการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ แบบผัง

ข้ันบันไดร่วมกับการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา เป็นรูปแบบที่

สอนที่ให้นักเรียนได้เรียนตามความสนใจ และความต้องการ

ของตนเอง นักเรียนได้ช่วยเหลือกัน รับผิดชอบงานร่วมกัน มี

การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ซึ่งกันและกัน นักเรียนที่

เก่งกว่าสามารถอธิบายให้เพ่ือนท่ีอ่อนกว่าได้ส่งผลให้ผู้เรียนมี

การพัฒนาความรู้ของแต่ละคนมากขึ้น ซึ่งท�ำให้บรรยากาศ

การเรียนมีความสนุกสนานไม่เคร่งเครียด และอธิบาย เน้นให้ผู้

เรียนรับรู้ในเนื้อหาสาระเพียงอย่างเดียว สอดคล้องกับงานวิจัย

ของ เพิ่มวุธ บุปผามาตะนัง (2539 : 123) ท่ีได้ศึกษาเปรียบ

เทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์และเจตคติต่อวิชา

คณิตศาสตร์เรื่องการหารทศนิยม ของนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการสอนแบบร่วมมือกันเรียนรู้ (TAI) กับ

การสอนปกติ ผลการศึกษาพบว่านักเรียนที่ได้รับการสอนแบบ

ร่วมมือกันเรียนรู้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติต่อวิชา

คณิตศาสตร์ดีกว่ากลุ่มนักเรียนที่ได้รับการสอนแบบปกติ และ

สอดคล้องกับงานวิจัยของสุนีย์ ลิ้มรสสุคนธ์ (2544 : บทคัดย่อ) 

ที่ได้ศึกษาการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่เรียน โดยใช้การเรียน

เป็นกลุ่มที่เน้นผลสัมฤทธ์ิกับการเรียนตามปกติผลการวิจัย คือ 

นักเรียนที่เรียนโดยใช้การเรียนเป็นกลุ่มที่เน้นผลสัมฤทธิ์ มีผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่เรียนตามปกติอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนที่เรียนโดยใช้การเรียน

เป็นกลุ่มที่เน้นผลสัมฤทธ์ิ มีเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์สูงกว่า

นักเรียนที่เรียนตามปกติอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ข้อเสนอแนะ  

	 ข้อเสนอแนะการน�ำผลการวิจัยไปใช้ 

	 1.	 ครูผู้สอนรายวิชาคณิตศาสตร์ ควรน�ำแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการแก้

โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ แบบผังข้ันบันไดร่วมกับการแก้โจทย์

ปัญหาของ โพลยา โดยใช้สื่อการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยท�ำการศึกษา

ค้นคว้าสร้างขึ้นไปใช้ประกอบการสอนเนื่องจากแผนการจัด

กิจกรรม ได้ค�ำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล สามารถ

พัฒนาสมองทั้ง 2 ซีก ให้ท�ำงานได้อย่างสมดุล และผลของ

ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้นี้มีประสิทธิภาพสูงกว่า

เกณฑ์มาตรฐาน80/80ดังนั้นจึงควรสนับสนุนให้ครูได้น�ำรูป

แบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ด้วยการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ แบบผังข้ันบันไดร่วมกับ

การแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา โดยใช้ส่ือการเรียนรู้แล้ว ไปใช้

กับกลุ่มสาระอ่ืนๆ ได้

	 2.	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ด้วยการจัดกิจกรรม

การเรียนรู ้ด้วยการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ แบบผังขั้น

บันไดร่วมกับการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา โดยใช้สื่อการ

เรียนรู ้มีล�ำดับการเรียนรู ้ทั้งสิ้น5ขั้นตอน ครูควรจะมีการ

วางแผนให้พร้อมก่อนท�ำการสอน เพราะจะต้องใช้เวลาในการ

สอนมากกว่าปกติเพราะฉะนั้นผู้สอนต้องพยายามควบคุมเวลา

และยืดหยุ่นกิจกรรมตามความเหมาะสมและควรมีการเตรียม

พร้อมในการสอนเป็นอย่างดี เพ่ือให้การจัดกิจกรรมเป็นไป
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อย่าง ราบรื่น และมีประสิทธิภาพ

	 3.	 จากการวิจัย พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ด้วยการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์แบบผังขั้นบันไดร่วมกับ

การแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา ท�ำให้นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทนของการเรียนรู ้สูงกว่า

นักเรียนที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ และยังมี

เจตคติต่อคณิตศาสตร์ในทางบวก ดังนั้น ทางโรงเรียนจึงควร

ส่งเสริมให้ครูได้น�ำการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการแก้โจทย์

ปัญหาคณิตศาสตร์ แบบผังขั้นบันไดร่วมกับการแก้โจทย์

ปัญหาของโพลยา มาใช้กับนักเรียน เพื่อเป็นการพัฒนาผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนของการเรียนรู ้ของ

นักเรียนต่อไป

	 ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป 

	 1.	 ควรมีการศึกษาวิจัยผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ด ้วยการแก้โจทย์ปัญหา

คณิตศาสตร์ แบบผังข้ันบันไดร่วมกับการแก้โจทย์ปัญหาของ

โพลยา ร่วมกับกลุ่มสาระอื่นๆ เช่น ภาษาไทย วิทยาศาสตร์ 

คอมพิวเตอร์ เป็นต้น

	 2.	 ควรมีการวิจัยผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

แบบผังขั้นบันไดร่วมกับการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา กับรูป

แบบการกิจกรรมแบบอ่ืนๆ เช่น การสืบเสาะหาความรู้ CIPPA, 

เทคนิคการสอนแบบ 4 MAT หรือการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็น

ศูนย์กลาง เป็นต้น

	 3.	 ควรมีการวิจัยผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

แบบผังขั้นบันไดร่วมกับการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา ในการ

พัฒนาการคิดในด้านอ่ืนๆ เช่น การคิดเชิงสร้างสรรค์ การคิด

อย่างมีวิจารณญาณ การวางแผนแบบเป็นข้ันเป็นตอน เป็นต้น
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