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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างแผนการจัดประสบการณ์ในการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์โดยใช้

กิจกรรมการละเล่นท้องถิ่นพื้นบ้านภาคเหนือ เพื่อศึกษาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 1 จากการใช้

กิจกรรมการละเล่นท้องถิ่นพ้ืนบ้านภาคเหนือ และเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู ้ของนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 1 โดยการจัด

กิจกรรมการละเล่นท้องถิ่นพื้นบ้านภาคเหนือ ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ เด็กนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 1 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

บ้านกล้วย สังกัดกองการศึกษา เทศบาลต�ำบลสันมะเค็ด อ�ำเภอพาน จังหวัดเชียงราย ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 จ�ำนวน 

20 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วยแผนการจัดประสบการณ์เพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ แบบวัดทักษะ

พื้นฐานทางคณิตศาสตร์ และแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้โดยการจัดกิจกรรมการละเล่นท้องถิ่นพ้ืนบ้านภาคเหนือของเด็ก

นักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 1

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1.	 แผนการจัดประสบการณ์ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 1 โดยใช้กิจกรรมการละเล่นท้อง

ถิ่นพื้นบ้านภาคเหนือ มีประสิทธิภาพรวม 84.67/87.17 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์80/80 ที่ก�ำหนดไว้

	 2. 	ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาลปีที่ 1 จากการใช้กิจกรรมการละเล่นท้องถิ่นพ้ืนบ้านภาค

เหนือ ก่อนจัดประสบการณ์มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 13.80 คิดเป็นร้อยละ 46.00 และหลังจัดประสบการณ์มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 26.15 

คิดเป็นร้อยละ 87.17 ซึ่งหลังจัดประสบการณ์มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนการจัดประสบการณ์ 

	 3.  	พฤติกรรมการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 1 โดยการจัดกิจกรรมการละเล่นท้องถิ่นพื้นบ้านภาคเหนือ

ระหว่างการจัดประสบการณ์อยู่ในระดับดี

Abstract

	 The purposes of this research were to create an experience plan in developing basic math skills using 

northern cultural local activities, to study basic math skills of year 1 kindergarten students by using northern 

cultural local activities, and to study the learning behavior of year 1 kindergarten students by using northern 

cultural activities. The population used in this research were 20 year 1 kindergarten students, Child Develop-

ment Centers under the education division municipal, Sanmaked Municipal District, Phan District, Chiangrai 

Province in second semester, academic year 2013. The instruments used in the research were the basic ex-
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perience plan to develop basic mathematical skills, basic mathematic skills test and observation form of 

student behavior by using the northern cultural local activities of year 1 kindergarten students. 

	 The research results were :

	 1.	 The experience plan to develop basic mathematical al skills of year 1 kindergarten students by 

using northern cultural local activities found the overall efficiency as 84.67/87.17, which was higher than the 

specified 80/80 criteria.

	 2. 	The basic mathematical skills of year 1 kindergarten students using northern cultural local activities. 

For the pre-test the students had an average score with a mean of 13.80 or 46% and post-test the students 

had an average score with a mean of 26.15 or 87.17%. However, the post-test had higher scores than the 

pre-test.

	 3. 	Observation of student learning behavior of year 1 kindergarten class using northern cultural local 

activities was at a high level.

บทน�ำ

	 คณิตศาสตร์มีบทบาทส�ำคัญยิ่งต่อการพัฒนามนุษย์  

ท�ำให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์  คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ 

มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่าง

ถ่ีถ้วนรอบคอบ ช่วยให้การคาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ แก้

ปัญหาและน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังเป็นเคร่ืองมือในการศึกษาด้าน

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและศาสตร์อื่นๆ คณิตศาสตร์จึงมี

ประโยชน์ต่อการด�ำเนินชีวิต ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น 

และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข (กรมวิชาการ 

กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 56)

	 ปฐมวัย เป็นวัยที่ส�ำคัญที่สุดในการวางรากฐาน และ

เสริมสร้างลักษณะนิสัยบุคลิกภาพและพฤติกรรม หากเด็กไม่

ได้รับการพัฒนาในวัยนี้จะมีผลกระทบต่อการพัฒนาในวัยต่อ

ไป และถ้าเด็กปฐมวัยไม่ได้รับการพัฒนาที่ถูกต้องแล้ว ความ

สามารถในการเรียนรู้จะถูกยับยั้งให้ล่าช้าและชะงักได้ (สุณี 

บุญพิทักษ์, 2533 : 1)

	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ ่ มสาระการเรียนรู ้

คณิตศาสตร์ ซึ่งเป็นเนื้อหาที่มีความเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ�ำวัน

ของนักเรียนมาก แต่นักเรียนไม่สามารถที่จะน�ำความรู้ไปแก้

ปัญหาในชีวิตประจ�ำวันได้ เมื่อเจอสถานการณ์ปัญหาไม่

สามารถที่จะน�ำความรู้ในเร่ืองความน่าจะเป็นไปใช้ในการแก้

ปัญหาได้ ประกอบกับแบบฝึกหัดในหนังสือเรียนมีจ�ำนวนน้อย 

ไม่หลากหลาย ท�ำให้ผู้เรียนไม่ได้รับการพัฒนาในด้านทักษะ

กระบวนการทางคณิตศาสตร์ ฉะนั้นจึงจ�ำเป็นท่ีผู้ศึกษาจะต้อง

พัฒนาปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ 

ศึกษาหาวิธีการสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่

เหมาะสมเพ่ือน�ำมาแก้ไขปัญหาดังกล่าว เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการ

เรียนรู้และมีความเข้าใจและสามารถน�ำความรู้เกี่ยวกับความ

น่าจะเป็นไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้จริง ดังนั้นในการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน ควรเน้นให้ผู้เรียนได้สัมผัสกับ

ความเป็นจริงร่วมกันคิดวิเคราะห์ด้วยกระบวนการกลุ่ม เพื่อ

กระตุ้นให้ผู้เรียนคิด ท�ำ และน�ำส่ิงที่ได้มาแลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึง

กันและกันจนสามารถสรุปบทเรียน ความรู้ได้อย่างเป็นระบบ 

(ธีรยุทธ  พ่ึงเพียร, 2543 : 27)  วิธีการหน่ึงที่น่าจะน�ำมาใช้ใน

การแก้ปัญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ เพ่ือช่วยให้ผู้เรียน

ได้พัฒนาทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ในการคิดให้เป็น

ระบบอย่างมีเหตุผล สามารถน�ำไปประยุกต์ใช้เพื่อการแก้

ปัญหาคือ การสอนที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหา ซึ่งเป็นกระ

บวนการทางสมองที่ผู ้เรียนจะต้องใช้ความรู้ ความคิดและ

ประสบการณ์ต่างๆ ประกอบกับสถานการณ์ของปัญหาเพื่อให้

ได้ค�ำตอบ (ปรีชา เนาว์เย็นผล, 2537 : 78) และเพื่อช่วยให้ผู้

เรียนรู ้จักการวางแผนในการท�ำงานตามขั้นตอน เป็นระบบ 

ระเบียบจากการท�ำงานร่วมกัน โดยจัดกิจกรรมในรูปของชุด

กิจกรรมการเรียนรู ้ ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้เป็นนวัตกรรม

ทางการศึกษาอย่างหนึ่งที่มีลักษณะเป็นส่ือประสม มีคุณค่า

เป็นเครื่องมือที่ช่วยครูผู้สอนในการถ่ายทอดความรู้ด้านเนื้อหา

และประสบการณ์ที่ มีลักษณะเป็นนามธรรม ช่วยให้ผู้เรียนกับ

ผู้สอนมีโอกาสปฏิบัติกิจกรรมร่วมกัน โดยเน้นให้ผู ้เรียนได้

ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองเป็นกลุ่ม หรือรายบุคคลก็ได้ 

ท�ำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้วิธีการท�ำงานเป็นขั้นตอน ใช้เหตุผล

ในการวางแผนอย่างมีระเบียบได้อย่างเหมาะสมกับการจัด

กิจกรรมการละเล่นท้องถิ่นพื้นบ้านภาคเหนือ  ดังนั้นการ
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จัดการเรียนการสอนที่มีแนวคิดว่า การเรียนรู้เรื่องใดเรื่องหนึ่ง

นั้น ถ้าจะให้รู้จริงต้องลงมือปฏิบัติจริง ถ้านักเรียนได้เรียนรู้โดย

การปฏิบัติจริง ศึกษา และสรุปกฎเกณฑ์ด้วยตนเอง จะท�ำให้

นักเรียนเข้าใจข้อสรุปนั้นๆ ได้นาน ประกอบกับเป็นการสอนที่

สนองความแตกต่างระหว่างบุคคล ช่วยให้การเรียนการสอน

คณิตศาสตร์บรรลุตามจุดหมาย ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัย

ของ อัจฉิมา อ่อนน้อม (2549 : บทคัดย่อ) สุภาภรณ์  สงนวน 

(2551 : บทคัดย่อ) สมบูรณ์  พรหมเทพ (2553 : บทคัดย่อ) 

ดวงพร สุขธิติพัฒน์  (2553 : บทคัดย่อ)  ทิวาพร โจมรัมย์  

(2553 : บทคัดย่อ) และอรดี  ภูนาคเกี้ยว (2553 : บทคัดย่อ) 

กล่าวไว้ว่า การจัดกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านไทยเพ่ือพัฒนา

ทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการ

ทดลองมีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ในทุกด้าน คือ การนับ 

การรู้ค่าจ�ำนวน การจ�ำแนก และการเปรียบเทียบ แตกต่างกัน 

โดยมีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์หลังการทดลองสูงกว่า

ก่อนการทดลอง จึงสรุปได้ว่าการจัดกิจกรรมการละเล่นท้อง

ถิ่นพื้นบ้านที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐานจะช่วยให้

นักเรียนเกิดความสนใจ ในเนื้อหาที่จะเรียน ท�ำให้ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนสูงข้ึน ท�ำให้นักเรียนสามารถเช่ือมโยงความรู้ที่ได้

รับเข้ากับสถานการณ์จริงเพ่ือใช้เหตุผลในการแก้ปัญหาได้

อย่างเหมาะสม ตลอดจนเกิดความสนใจใน การเรียน คุณภาพ

ของผู้เรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เมื่อผู้เรียนที่จบ

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 12 ปี  จะต้องมีความรู้ความเข้าใจใน

เนื้อหากลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ มีทักษะกระบวนการ

ทางคณิตศาสตร์ มีเจตคติทีด่ต่ีอกลุม่สาระการเรยีนรู้คณติศาสตร์ 

มีความตระหนักในคุณค่าของคณิตศาสตร์ และสามารถน�ำ

ความรู ้ทางคณิตศาสตร ์ไปพัฒนาคุณภาพชีวิตตลอดจน

สามารถน�ำความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปใช้เป็นเคร่ืองมือ ในการ

เรียนรู้และเป็นพื้นฐานในการศึกษาในระดับที่สูงข้ึน จากความ

ส�ำคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ดังกล่าวนอกจาก

มุ ่งเน้นให้นักเรียนได้รับความรู ้ความเข้าใจแล้วยังต้องให้

นักเรียนได้ฝึกทักษะควบคู่ไปด้วย   เพ่ือเสริมให้นักเรียนได้

พัฒนาทักษะการคิดค�ำนวณให้สูงที่สุดตามความสามารถของ

บุคคล ซึ่งสอดคล้องกับ วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2545 : 15) 

กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ หมายถึง 

การด�ำเนินการใดๆ ซึ่งเก่ียวข้องกับการจัดการเรียนการสอน

โดยมุ่งเน้นประโยชน์ที่จะเกิดกับผู้เรียนเป็นส�ำคัญ การ

ออกแบบการเรียนรู้จึงควรที่จะเป็นไปโดยค�ำนึงถึงประโยชน์

หรือการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน ซึ่ง

รูปแบบ วิธีการ หรือเทคนิคท่ีจะน�ำมาใช้ในการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ จึงต้องออกแบบหรือเลือกสรรมาใช้ โดยครูผู้สอนจะ

ต้องวิเคราะห์และพิจารณาว่าสามารถท�ำให้ผู้เรียนบรรลุ สิ่งที่

ต้องการให้เกิดได้ การมุ่งเน้นการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ 

ถึงแม้ว่าคณิตศาสตร์จะมีความส�ำคัญดังกล่าว แต่การจัดการ

เรียนการสอนคณิตศาสตร์   ในปัจจุบันยังไม่ประสบผลส�ำเร็จ

เท่าที่ควร ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากสาเหตุ เนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์

เป็นเร่ืองของความคิดในรูปของการจินตนาการ และมีลักษณะ

เป็นนามธรรมไม่สามารถจับต้องได้ (บรรพต  สุวรรณประเสริฐ, 

2544 : 83) ประกอบกับการจัดการเรียนการสอนของครูผู้สอน

ส่วนใหญ่เป็นแบบบรรยาย ไม่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ศึกษา

ค้นคว้าด้วยตนเอง และมีส่วนร่วมวางแผนในการจัดกิจกรรม 

ขาดการใช้สื่ออุปกรณ์ประกอบกิจกรรมการเรียนการสอน 

สอนเนื้อหามากกว่ากระบวนการ ท�ำให้ผู้เรียนขาดระเบียบ

แบบแผนของการคิดที่เป็นระบบ จึงท�ำให้ไม่สามารถเช่ือมโยง

เนื้อหาที่เรียนกับสถานการณ์ชีวิตจริง เพ่ือใช้เหตุผลในการวาง

แนวการท�ำงานและการตัดสินใจแก้ปัญหาต่างๆ ได้ ท�ำให้

นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต�่ำ

	 การจัดการศึกษาในระดับปฐมวัย นับได้ว่าเป็นพ้ืน

ฐานที่จ�ำเป็น และส�ำคัญยิ่งต่อการวางรากฐานของชีวิต หาก

เด็กได้รับการพัฒนาทางร่างกาย อารมณ์ สังคม  สติปัญญา

อย่างเหมาะสมก็จะเจริญเติบโต  เป็นบุคคลที่มีคุณภาพ ก้าวไป

สู่จุดมุ่งหมายด้วยความมั่นคง และเป็นที่ยอมรับของสังคม  

ข้อมูลจาก  การศึกษาทางการแพทย์และนักการศึกษาพบว่า 

ในช่วงแรกของชีวิตจนถึง 6 ปี เป็นระยะที่เซลล์สมองของเด็ก

เจริญสูงสุด โดยเฉพาะสมองของเด็ก 3 ปี เจริญเติบโตถึง 

ร้อยละ 80 ของสมองผู้ใหญ่ (ยุพา ชอบธรรม, 2550 : 1) ดังน้ัน 

การศึกษาในระดับปฐมวัยจึงมีจุดมุ่งหมายที่ส�ำคัญเพื่อพัฒนา

และเตรียมความพร้อมในทุกด้าน  บนพื้นฐานของทฤษฎี

จิตวิทยาพัฒนาการ ท่ีเน้นเด็กเป็นศูนย์กลาง และการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนในรูปแบบบูรณาการ  ผ่านการเล่น

ให้เด็กได้เรียนรู้  โดยใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้าให้เด็กได้มีโอกาส

ริเริ่มตามความต้องการ และความสนใจของตนเอง จะ

สอดคล้องเหมาะสมกับวัยและความแตกต่างระหว่างบุคคล 

โดยประสบการณ์ต่างๆ ที่จัดให้เป็นประสบการณ์ตรงที่หลาก

หลาย เด็กได้ลงมือปฏิบัติจริง (ยุพา  ชอบธรรม, 2550 : 1) จะ

ท�ำให้เด็กเหล่านั้นมีความพร้อมและมีศักยภาพพร้อมที่จะ

พัฒนาไปในทางที่ดีขึ้น  

	 การจัดการศึกษาให้แก่เด็ก 3 - 5 ปี จึงมีความส�ำคัญ

อย่างยิ่งเพราะเด็กในวัยนี้เป็นวัยที่ก�ำลังเติบโต  พัฒนาการทุก

ด้านเป็นไปอย่างรวดเร็ว  การเรียนรู้ของเด็กในวัยนี้จะเรียนรู้
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ได้ดีจากการเล่น การมีประสบการณ์ตรงกับสิ่งของการกระท�ำ 

การเคลือ่นไหว เพราะฉะนัน้การจัดประสบการณ์และการอบรม

เลี้ยงดู เด็กในวัยนี้จึงจ�ำเป็นต้องส่งเสริมพัฒนาการทุกด้านให้

เหมาะสมกับวัย โดยเฉพาะการปลูกฝังเจตคติที่ดีในการเรียน         

การท�ำงาน การคิด การสังเกต และการแก้ปัญหาจะท�ำให้เด็ก

มีความสุขในการเรียนรู้  จากการลงมือกระท�ำ และเรียนรู้จาก

การค้นพบด้วยตนเอง ซึ่งเป็นการเรียนรู้ที่เด็กได้รับรู ้ผ่าน

ประสาทสัมผัสทั้งห้าด้าน ได้แก่ การดม การเห็น การฟัง การ

สัมผัส การชิมรส (ยุพา  ชอบธรรม, 2550 : 2)

	 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ. 2542 

มาตรา 22 กล่าวว่า “การศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมี

ความสามารถเรียนรู้และการพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียน

ส�ำคัญท่ีสุด   กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียน

สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ” เด็กท่ีมี

พัฒนาการล่าช้าเป็นอีกกลุ่มหนึ่งที่จ�ำเป็นต้องให้การเรียนการ

สอน โดยกระตุ้นให้ทุกคนและทุกส่วนที่เกี่ยวข้องร่วมรับผิด

ชอบในการศึกษา

	 ปัจจุบันปัญหาส�ำคัญเกี่ยวกับการพัฒนากล้ามเนื้อมัด

เล็กและกล้ามเนื้อมัดใหญ่ให้กับเด็ก คือ ครูส่วนใหญ่จัด

กิจกรรมได้ไม่เหมาะสม ทั้งนี้เพราะครูขาดความรู้ และทักษะ

ในการจัดกิจกรรม ตลอดจนขาดการใช้สื่อทั้งๆ ที่บุคคลท่ัวไป

ต้องใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กในการท�ำพฤติกรรมต่างๆ ตลอดเวลา  

ไม่ว่าจะเป็นขณะต่ืนนอนหรือนอนหลับ  กล้ามเน้ือที่ใช้ในการ

เคลื่อนไหวเพ่ือประกอบกิจวัตรประจ�ำวันของคนเรามีโอกาส

ได้ออกก�ำลังมากที่สุด คือ กล้ามเนื้อขา ส่วนรองลงไปคือ  

กล้ามเนื้อแขนและมือ ดังนั้น กล้ามเนื้อจะสามารถใช้งานได้ดี

ในชีวิตประจ�ำวันจะต้องมีความแข็งแรง กล้ามเนื้อที่แข็งแรงจะ

ช่วยให้อวัยวะอื่นๆ ของร่างกายมีประสิทธิภาพในการท�ำงาน

สูงข้ึน  นอกจากพฤติกรรมการใช้กล้ามเนื้อจะส่งผลให้มีความ

สามารถที่จะแสดงทักษะในการพัฒนาการด้านอื่นๆ ยังเป็นพ้ืน

ฐานของการพัฒนาการทางด้านสติปัญญาและด้านภาษา 

(ทบวงมหาวิทยาลัย  ศูนย์พัฒนาการศึกษาแห่งชาติของ

ประเทศไทย, 2529 : ไม่ปรากฏเลขหน้า)

	 จุดมุ่งหมายในการจัดการศึกษาส�ำหรับเด็กปฐมวัย  

เน้นให้มีการส่งเสริมพัฒนาการเรื่องความพร้อมทุกด้านให้มี

คุณภาพ  พัฒนาการทางด้านร่างกายก็เป็นด้านหนึ่งที่จะส่ง

เสริมเพื่อให้เด็กได้ใช้กล้ามเน้ือมัดใหญ่ และมัดเล็กพัฒนาไป

ตามวยัให้เหมาะสม  เม่ือเดก็ได้พัฒนาการกล้ามเนือ้มดัใหญ่แล้ว 

ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กควรให้ความสนใจด้วย

เป็นอย่างยิ่ง เพราะมีความส�ำคัญในการเตรียมความพร้อมใน

การเขียน  ตลอดจนการใช้มือและฝึกประสาทสัมผัสในการท�ำ

กิจกรรมต่างๆ ได้อย่างคล่องแคล่ว

	 ในฐานะที่ผู ้วิจัยมีประสบการณ์ในการสอนระดับชั้น

อนุบาลปีที่ 1 ได้พบปัญหาของเด็กบางคนมีทักษะพื้นฐานทาง

คณิตศาสตร์ ด้านการจับคู่ การจัดกลุ่ม การเปรียบเทียบ การ

เรียงล�ำดับ การนับจ�ำนวน การบอกต�ำแหน่ง อยู่ในเกณฑ์ต�่ำ

กว่าระดับพัฒนาการที่ เด็กปกติควรท�ำได้  เด็กบางคนยังขาด

ความพร้อมด้านทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ และสมควรได้

รบัการปรบัปรงุแก้ไขด้วยความส�ำคญัและเหตผุลดงักล่าวข้างต้น 

จึงเป็นเหตุจูงใจท�ำให้ผู้วิจัยสนใจที่จะส่งเสริมทักษะพื้นฐาน

ทางคณิตศาสตร์ของเด็ก ในด้านการจับคู่ การจัดกลุ่ม การ

เปรียบเทียบ การเรียงล�ำดับ การนับจ�ำนวน การบอกต�ำแหน่ง 

โดยการจัดกิจกรรมการละเล่นท้องถ่ินพื้นบ้านภาคเหนือที่

หลากหลายมาเป็นวิธีการในการส่งเสริมทักษะพื้นฐานทาง

คณิตศาสตร์ของเด็กด้วยวิธีการน�ำแผนการจัดประสบการณ์

เพ่ือพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ัน

อนุบาลปีที่ 1 มาใช้จัดกิจกรรมการละเล่นท้องถิ่นพื้นบ้านภาค

เหนือให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ได้หรือไม่ เพื่อศึกษา

การพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ัน

อนุบาลปีที่ 1 จากการใช้กิจกรรมการละเล่นท้องถิ่นพ้ืนบ้าน

ภาคเหนือจะได้ผลเป็นอย่างไร และเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการ

เรียนรู้ของนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 1 โดยการจัดกิจกรรมการละ

เล่นท้องถิ่นพ้ืนบ้านภาคเหนือจะอยู่ในระดับใดหรือไม่ ผู้วิจัย

เชื่อว่าวิธีการดังกล่าวจะเป็นวิธีการที่สามารถส่งเสริมให้เด็กมี

ทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ดีขึ้น ตลอดจนให้ผู้ที่เกี่ยวข้อง

กับการจัดการศึกษาในระดับปฐมวัยได้ใช้เป็นแนวทางพัฒนา

รูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อส ่ ง เสริมทักษะพื้นฐานทาง

คณิตศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.  	เพื่อสร้างแผนการจัดประสบการณ์ในการพัฒนา

ทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 1  

โดยใช้กิจกรรมการละเล่นท้องถิ่นพ้ืนบ้านภาคเหนือ

	 2.  	เพื่อศึกษาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของ

นักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 1 จากการใช้กิจกรรมการละเล่นท้อง

ถิ่นพ้ืนบ้านภาคเหนือ

	 3. 	เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู ้ของนักเรียนชั้น

อนุบาลปีที่ 1 โดยการจัดกิจกรรมการละเล่นท้องถิ่นพ้ืนบ้าน

ภาคเหนือ



การพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1

โดยการจัดกิจกรรมการละเล่นท้องถ่ินพื้นบ้านภาคเหนือ
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ประโยชน์ของการวิจัย

	 1.  	ช่วยให้ได้แนวทางในการส่งเสริมทักษะพื้นฐาน

ทางคณิตศาสตร์และพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของเด็กปฐมวัย โดยใช้

การจัดกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านภาคเหนือ เพื่อให้ครูและผู้

เกี่ยวข้องกับเด็กปฐมวัย สามารถน�ำไปเป็นตัวอย่างและ

ประยุกต์ใช้ในการจัดประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมทักษะพ้ืนฐาน

ทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย

	 2.  	ท�ำให้ทราบถึงผลของการจัดกิจกรรมการละเล่น

พื้นบ้านภาคเหนือที่มีต่อทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของ

เด็กปฐมวัย

	 3. 	เพื่อเป็นการปลูกฝังจิตส�ำนึก และอนุรักษ์

วัฒนธรรมการละเล ่นท ้องถิ่ นพื้ นบ ้ านภาคเหนือผ ่ าน

กระบวนการจัดประสบการณ์การเรียนการสอนให้แก่เด็ก

ปฐมวัย

สมมติฐานของการวิจัย

	 1.  	แผนการจัดประสบการณ์ในการพัฒนาทักษะพื้น

ฐานทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นอนุบาล  ปีที่ 1 โดยใช้

กิจกรรมการละเล่นท้องถิ่นพื้นบ้านภาคเหนือ  มีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ์ 80/80

	 2.  	ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยชั้น

อนุบาลปีที่ 1 จากการใช้กิจกรรมการละเล่นท้องถิ่นพ้ืนบ้าน

ภาคเหนือหลังการจัดประสบการณ์สูงกว ่าก ่อนการจัด

ประสบการณ์

	 3.  	พฤติกรรมการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาล 

ปีที่ 1  หลังการจัดประสบการณ์โดยการจัดกิจกรรมการละเล่น

ท้องถิ่นพื้นบ้านภาคเหนืออยู่ในระดับดี

ขอบเขตของการวิจัย

	 การวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ 

ของนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 1 โดยการจัดกิจกรรมการละเล่น

ท้องถิ่นพื้นบ้านภาคเหนือ ผู้วิจัยได้ก�ำหนดขอบเขตของการ

วิจัยไว้ดังนี้

	 ขอบเขตด้านประชากร

	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ เด็กปฐมวัย ช้ัน

อนุบาลปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 ศูนย์พัฒนาเด็ก

เล็กบ้านกล้วย  สังกัดกองการศึกษา  เทศบาลต�ำบลสันมะเค็ด  

อ�ำเภอพาน จังหวัดเชียงราย จ�ำนวน 20 คน

	 ขอบเขตด้านเนื้อหา

	 เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้  ได้แก่ กิจกรรมการละ

เล่นท้องถิ่นพื้นบ้านภาคเหนือเพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานทาง

คณิตศาสตร์ ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 

ซึ่งประกอบด้วยกิจกรรมท่ีฝึกทักษะการจับคู่ การจัดกลุ่ม การ

เปรียบเทียบ การเรียงล�ำดับ การนับจ�ำนวน และการบอก

ต�ำแหน่ง โดยลักษณะของกิจกรรมเป็นกิจกรรมที่เน้นการน�ำ

วัสดุในท้องถิ่นมาประดิษฐ์เป็นเคร่ืองเล่น กิจกรรมการละเล่นมี

ทั้งที่มีบทร้อง และไม่มีบทร้องประกอบ เช่น เกมงูกินหาง เกม

เก้าอ้ีดนตรี เกมมอญช่อนผ้า ใช้อุปกรณ์และไม่ใช้อุปกรณ์

ประกอบการละเล่น เช่น เกมเดินกะลา เกมอีขีดอีเขียน วิ่ง

สามขา เกมไข่เต่า เกมกล้ิงวงล้อ เป็นต้น

	 ขอบเขตด้านตัวแปร

	 1.  	ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การจัดกิจกรรมการละเล่น

ท้องถิ่นพ้ืนบ้านภาคเหนือ

	 2.  	ตัวแปรตาม  ได้แก่

		  2.1	 ประสิทธิภาพของแผนการจัดประสบการณ์

		  2.2	 ทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน

		  2.3	 พฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน

	 ขอบเขตด้านระยะเวลา

	 ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัยคือ 6 สัปดาห์  สัปดาห์ละ 3 

วัน คือวันจันทร์ วันพุธ และวันศุกร์  วันละ 1 ช่ัวโมงต่อ 1 

แผนการจัดประสบการณ์ รวมเวลาในการจัดประสบการณ์

ทั้งหมด 18 ช่ัวโมง ในช่วงกิจกรรมกลางแจ้ง

	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย

	 การวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้สร้างเคร่ืองมือเพ่ือใช้ในการ

วิจัย ดังนี้

	 1.  	แผนการจัดประสบการณ์การจัดกิจกรรมการละ

เล่นพ้ืนบ้านภาคเหนือ จ�ำนวน 6  แผน ใช้เวลาในการจัด

ประสบการณ์ จ�ำนวน 1 ช่ัวโมงต่อ 1 แผน รวมเวลาในการจัด

ประสบการณ์ทั้งหมด 6 ช่ัวโมง

	 2.  	แบบวัดทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ จ�ำนวน 6 

ฉบับ ฉบับละ 5 ข้อ รวมทั้งหมด 30 ข้อ 

	 3.  	แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 

ด้านทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ จ�ำนวน 30 ข้อ

	 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล  การจัดประสบการณ์  ผู้วิจัย

ได้ด�ำเนินการตามขั้นตอน ดังนี้

	 1. 	วัดทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ ก่อนเรียน 
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(Pretest) กับนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 1 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้าน

กล้วย  สังกัดกองการศึกษา  เทศบาลต�ำบลสันมะเค็ด  อ�ำเภอ

พาน จังหวัดเชียงราย จ�ำนวน 20 คน ด้วยแบบวัดทักษะพ้ืน

ฐานทางคณิตศาสตร์ จ�ำนวน 3 ฉบับ ชนิดเลือกตอบจ�ำนวน  

30 ข้อ แล้วบันทึกคะแนนที่ได้จากการประเมินครั้งนี้ เป็นการ

ประเมินก่อนเรียน

	 2. 	ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการวิจัยตามข้ันตอนของแผนการ

จัดประสบการณ์กับประชากร คือ นักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านกล้วย สังกัดกองการศึกษา เทศบาล

ต�ำบลสันมะเค็ด  อ�ำเภอพาน จังหวัดเชียงราย  จ�ำนวน 20 คน 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556  เป็นชั้นเรียนที่ผู้วิจัยเป็นครู

ประจ�ำชั้นและเป็นครูผู้จัดประสบการณ์อยู่ได้วางแผนด�ำเนิน

การจัดประสบการณ์โดยจัดกิจกรรมทุกวัน วันละ 60 นาที 

ต้ังแต่เวลา 10.00-11.00 น. ในช่วงเวลากิจกรรมกลางแจ้ง 

จ�ำนวน 18 แผน ท�ำการประเมินท้ังระหว่างเรียนและหลังการ

จัดประสบการณ์ตามแผนการจัดประสบการณ์ทั้ง 6 หน่วย

	 3.  	น�ำแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนา

ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย ต่อการจัด

ประสบการณ์ ไปสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้กับประชากร คือ 

นักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 1 ศูนย์พัฒนา เด็กเล็กบ้านกล้วย สังกัด

กองการศึกษา เทศบาลต�ำบลสันมะเค็ด อ�ำเภอพาน จังหวัด

เชียงราย จ�ำนวน 20 คน  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556  

ผู้วิจัยได้ท�ำการสังเกตระหว่างการจัดประสบการณ์ เพ่ือวัดผล

การเรียนรู้ของนักเรียนและบันทึกคะแนน

	 4.  	หลังจากทดลองทั้ง 6 หน่วยครบแล้ว ผู ้วิจัยได้

ท�ำการประเมินผลการจัดประสบการณ์ โดยแบบวัดทักษะพ้ืน

ฐานทางคณิตศาสตร์หลังเรียน (Posttest) ซ่ึงเป็นแบบวัด ชุด

เดียวกับที่ใช้วัดก่อนเรียนและแบบบันทึกผลการประเมินเป็น

คะแนนหลังการจัดประสบการณ์

	 5.  	ตรวจแบบทดสอบโดยตอบถูกให้ข้อละ 1 คะแนน 

ตอบผิดหรือไม่ตอบหรือตอบมากกว่า 1 ข้อให้ข้อละ 0 คะแนน

	 6.  	สรุปประเมินผลของนักเรียนแต่ละคน หาค่า

คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่าร้อยละ

	 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

	 ผู้วิจัยได้ท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของ

การวิจัยที่ก�ำหนดไว้โดยได้ด�ำเนินการ ดังนี้

	 1.  	วิ เคราะห ์หาประสิทธิภาพของแผนการจัด

ประสบการณ์ โดยใช้เกณฑ์ความสัมพันธ์ระหว่างกระบวนการ

และผลลัพธ์ (E1/E2) ตามเกณฑ์ 80/80

	 2.  	วิ เคราะห ์ข ้อมูลเ พ่ือเปรียบเทียบผลคะแนน

พัฒนาการทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ ทั้ง 6 ด้าน คือ  ด้าน

การจับคู่  การจัดกลุ่ม  การเปรียบเทียบ  การเรียงล�ำดับ การ

นับจ�ำนวนและการบอกต�ำแหน่งของเด็กปฐมวัยก่อนและหลัง

การจัดประสบการณ์ โดยใช้ค่าเฉล่ียและส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

(นพพร  ธนะชัยขันธ์, 2552 : 11, 32) แล้วเปรียบเทียบความ

แตกต่าง

	 3. 	 วิเคราะห์ข้อมูลแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้

ทางด้านทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ทั้ง 6 ด้าน คือ ด้านการ

จับคู่ การจัดกลุ่ม การเปรียบเทียบ การเรียงล�ำดับ การนับ

จ�ำนวนและการบอกต�ำแหน่งโดยใช้ค่าคะแนนเฉล่ีย ส่วนเบี่ยง

เบนมาตรฐานและร้อยละ

	 4. 	การวิเคราะห์ข้อมูลในการทดลองคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้

ใช้วิธีการทางสถิติวิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าคะแนนเฉลี่ย ค่า

ร้อยละและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ข้อมูลด้วย  

Microsoft Excel หลังจากวิเคราะห์ข้อมูลแล้วจะท�ำการแปล

ผลและน�ำเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง แล้วสรุป

ผลการวิจัยโดยการบรรยาย

สรุปผลการวิจัย

	 จากการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ โดยใช้

การละเล่นพื้นบ้านภาคเหนือของนักเรียนในระดับช้ันอนุบาล 

ปีที่ 1 ปรากฏผล ดังนี้

	 1.	 แผนการจัดประสบการณ์ทักษะพื้นฐานทาง

คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1 โดยใช้กิจกรรม 

การละเล่นท้องถิ่นพื้นบ้านภาคเหนือ มีประสิทธิภาพรวม 

84.67/87.17 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์80/80 ที่ก�ำหนดไว้ 

	 2. 	ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยชั้น

อนุบาลปีที่ 1 จากการใช้กิจกรรมการละเล่นท้องถิ่นพ้ืนบ้าน

ภาคเหนือ ก่อนจัดประสบการณ์มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 13.80 

คิดเป็นร้อยละ 46.00 และหลังจัดประสบการณ์มีค่าเฉลี่ย 

เท่ากับ 26.15 คิดเป็นร้อยละ 87.17 ซึ่งหลังจัดประสบการณ์มี

คะแนนเฉล่ียสูงกว่าก่อนการจัดประสบการณ์ 

	 3.  	การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู ้ของเด็กปฐมวัย

ช้ันอนุบาลปีที่ 1 โดยการจัดกิจกรรมการละเล่นท้องถ่ินพื้น

บ้านภาคเหนือระหว่างการจัดประสบการณ์อยู่ในระดับดี 

	 อภิปรายผล

	 ผลการวิจัยเร่ือง ผลการจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืน

บ้านภาคเหนือ เพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนบ้านทางคณิตศาสตร์ของ

นักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 1 สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้
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โดยการจัดกิจกรรมการละเล่นท้องถ่ินพื้นบ้านภาคเหนือ
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	 1. 	แผนการจัดประสบการณ์ทักษะพื้นฐานทาง

คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1 โดยใช้กิจกรรมการ

ละเล่นท้องถ่ินพื้นบ้านภาคเหนือ  มีประสิทธิภาพ 84.00/87.17 

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ก�ำหนดไว้ ทั้งนี้เน่ืองจาก

	 แผนจัดประสบการณ์ที่สร้างข้ึนเพ่ือพัฒนาทักษะพื้น

ฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กอนุบาลปีท่ี 1  ที่สร้างขึ้นมาเป็น

แผนท่ีมีคุณภาพและเหมาะสมกับการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนเพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐาน ทางคณิตศาสตร์ส�ำหรับเด็ก

อนุบาลปีที่ 1 เพราะเป็นแผนที่สร้างโดยแผนขั้นตอน ระบบ 

และวิธีการเขียนแผนการจัดประสบการณ์ที่เหมาะสม โดย

ศึกษาจากหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 แนว

การจัดประสบการณ์ส�ำหรับเดก็ปฐมวยั แผนการจดัประสบการณ์ 

หลกัการสอนคณติศาสตร์ส�ำหรบัเด็กปฐมวยั  และคูม่อืพฒันาการ

ของเด็กปฐมวัย สาระการเรียนรู้ที่ส�ำคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการ

ด้านสติปัญญาและพัฒนาการทางพื้นฐานคณิตศาสตร์ เร่ือง 

การจับคู่  การจัดหมวดหมู่ การเรียงล�ำดับ การนับจ�ำนวน การ

บอกต�ำแหน่ง ซ่ึงผลการจัดประสบการณ์เพ่ือเตรียมความ

พร้อมทางคณติศาสตร์ด้วยกจิกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านภาคเหนอื 

ส่งผลให้เด็กนักเรียนสนุกสนานในการร่วมกิจกรรม สามารถ

สังเกตความเหมือนและความต่างของส่ิงของที่ครูก�ำหนดให้ได้ 

เปรียบเทียบ ขนาด ใหญ่ เล็ก มาก น้อย เรียงล�ำดับ ความสูง 

- ความต�่ำ ความยาว - สั้น เปรียบเทียบจ�ำนวนเท่ากัน - ไม่เท่า

กัน นับจ�ำนวน 1 - 20 และการรู้ค่าจ�ำนวน 1 - 10 บอก

ต�ำแหน่ง สูง - ต�่ำ หน้า - หลัง ได้ และเป็นผู้ที่มีวินัยในตนเอง

รู้จักอดทน อดกลั้น มีความซื่อสัตย์ มีความรับผิดชอบ รู้จักรับ

ฟังความคิดของคนอ่ืน และเรียนรู้ร่วมกันอย่างมีความสุข ทั้งนี้

เป็นเพราะการละเล่นพ้ืนบ้านภาคเหนือเป็นกิจกรรมที่สร้าง

สนุกสนานเพลิดเพลิน ท�ำให้นักเรียนสนุกกับการเรียนรู้ เด็ก

นกัเรียนได้มีส่วนร่วมในการท�ำกจิกรรมอย่างทัง่ถงึ เดก็ได้สมัผัส

อุปกรณ์การเล่นโดยตรง ซึ่งเป็นพ้ืนฐานของการรับรู้ทางสติ

ปัญญาโดยตรง เพราะฉะนั้นเด็กที่มีประสบการณ์ด้านการ

สัมผัสกับอุปกรณ์ จึงมีส่วนสัมพันธ์กับการรับรู้ทางสติปัญญา 

ซึ่งส่งผลต่อความพร้อม ทางคณิตศาสตร์ด้วย และยังช่วยให้

นักเรียนเป็นผู้ที่มีวินัยในตนเอง คือ รู้จักอดทน ซื่อสัตย์ มีความ

รับผิดชอบ รู้จักการรับฟังความคิดเห็นของคนอื่น ร่วมถึงมี

ความสามัคคีกลุ่มด้วย ซึ่งสอดคล้องกับค�ำกล่าวของ ดวงเดือน 

แจ้งสว่าง (2542 : 116) ท่ีได้สรุปไว้ว่า การเล่นของเด็กมี

บทบาทส�ำคัญมาก นอกจากท�ำให้เด็กสนุกสนานเพลิดเพลิน

แล้ว ยังช่วยในการพัฒนาทั้งร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ ช่วย

ให้มีความคิดริเริ่ม และการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ อันเป็นรากฐานของ

เชาวน์ปัญญาในอนาคต สิ่งที่เด็กได้จากการเล่นก็คือการท่ีเด็ก

ได้เรียนรู้ส่ิงแวดล้อม เช่น ได้เรียนเร่ืองขนาดรูปร่าง น�้ำหนัก รส 

สี ปริมาณ ความเหมือน ความต่างของสิ่งต่างๆ ที่เด็กได้เล่น 

การเล่นของเด็กช่วยให้เด็กสามารถปรับตัวให้เข้ากับเพื่อนกลุ่ม 

และสังคม

	 2.  	ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยชั้น

อนุบาลปีที่ 1 จากการใช้กิจกรรมการละเล่นท้องถิ่นพ้ืนบ้าน

ภาคเหนือ ก่อนจัดประสบการณ์มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 13.80 

คิดเป็นร้อยละ 46.00 และหลังจัดประสบการณ์มีค่าเฉลี่ย 

เท่ากับ 26.15 คิดเป็นร้อยละ 87.17 ซึ่งหลังจัดประสบการณ์มี

คะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนการจัดประสบการณ์ ทั้งนี้เนื่องจาก

	 นักเรียนสามารถสังเกตความเหมือนและความต่าง 

การเปรียบเทียบ ขนาด รูปร่าง ปริมาณ (ใหญ่ เล็ก มาก น้อย) 

การเรียงล�ำดับ ความสูง - ความต�่ำ ความยาว - ส้ัน การเปรียบ

เทียบจ�ำนวนเท่ากัน - ไม่เท่ากัน มากกว่า - น้อยกว่า และการ

บอกต�ำแหน่ง บน - ล่าง หน้า - หลัง ได้อย่างถูกต้อง ซ่ึงเกี่ยว

กับเร่ืองนี้กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2546 : 38) ได้

กล่าวถึงพัฒนาการทางด้านสติปัญญาของเด็กปฐมวัย ไว้ว่า 

เด็กต้องสามารถจับคู่ จัดประเภท เปรียบเทียบ และเรียงล�ำดับ

ส่ิงต่างๆ ด้วยการมอง การสัมผัส การสังเกต และการเล่น จึง

จะท�ำให้เด็กเกิดการเรียนรู้ได้อย่างคงทนและถาวร ประกอบ

กับเกมการละเล่นพ้ืนบ้านท่ีจัดขึ้นยังฝึกทักษะท่ีซ�้ำๆ ซึ่งเด็ก

เล่นแต่ละทักษะซ�้ำหลายๆ คร้ังท�ำให้เกิดความช�ำนาญเพราะ

เด็กได้ฝึกทักษะนั้นๆ และสอดคล้องกับผลการศึกษาของชล

ลดา อุระสนิท (2547 : 57-58) พบว่า การจัดกิจกรรมการละ

เล่นพื้นบ้านไทยสามารถพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์

และผลสัมฤทธ์ินักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 2 สูงขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล้องกับผลการศึกษาของคมขวัญ 

อ่อนบึงพร้าว (2550 : 78) พบว่า การพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทาง

คณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนในรปูแบบกจิกรรมศลิปะสร้างสรรค์เพ่ือการเรยีนรู ้ มทีกัษะ

พ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ โดยรวมและจ�ำแนกรายทักษะมีค่า

เฉล่ียสูงขึ้นและอยู่ในระดับดี อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 สอดคล้องกับผลการศึกษาของ นีรนิตย์ กั่วพานิช (2550 : 

61) พบว่า ทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยท่ีได้

รับการจัดประสบการณ์การละเล่นของเด็กไทยสูงกว่าเด็ก

ปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์โดยการเล่นเกมเลียนแบบ

ของเด็กไทยอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ ระดับ .05  และ

สอดคล้องกับผลการศึกษาของสุจิตรา จรรยา (2550 : 96)  

พบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์เกมการเล่นเชิง
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คณิต มีทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ในด้านการจ�ำแนก

เปรียบเทียบจัดหมวดหมู่ การเรียงล�ำดับการรู้ค่า ตัวเลขหลัง

การทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 

ระดับ .05

	 ทั้งนี้เป็นเพราะการละเล่นพ้ืนบ้านภาคเหนือทั้ง 18 

กิจกรรมที่น�ำมาสร้างแผนจัดประสบการณ์ช่วยให้นักเรียนเกิด

ความสนุกสนานเพลิดเพลินกับการละเล่นที่นักเรียนคุ้นเคยท้ัง

ที่บ้าน และเคยเล่นกับเพื่อนๆ ท�ำให้เด็กนักเรียนสนุกกับการ

เรียนรู้ ผ่านอุปกรณ์การเล่นของเด็กไทยที่ผู้วิจัยได้จัดเตรียมไว้

เป็นอุปกรณ์ที่ฝึกให้เด็กได้สัมผัส ซึ่งเป็นพื้นฐานของการรับรู้

ทางสติปัญญาโดยตรง เพราะฉะนั้นเด็กที่มีประสบการณ์ด้าน

การสมัผสักบัอปุกรณ์ จึงมส่ีวนสัมพันธ์กบัการรับรู้ทางสตปัิญญา 

ซึ่งส่งผลต่อการพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ด้วย 

นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ยึดหลักการจัดประสบการณ์ที่สอดคล้องกับ

ความต้องการและวัยของเด็กนักเรียน ที่จะได้แสดงออกผ่าน

การเล่น  ซึ่งการละเล่นของไทยมีอยู่หลายอย่าง เมื่อเด็กได้เล่น

แล้วสามารถฝึกทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ด้านการสังเกต

และด้านการเปรียบเทียบได้เป็นอย่างดี เช่น ใกล้ - ไกล ใน - 

นอก หน้า - หลัง สั้น - ยาว อ้วน - ผอม สูง - ต�่ำ ใหญ่ - เล็ก 

มาก - น้อย เป็นต้น ซึ่งการเรียนผ่านการเล่นจะสร้าง

บรรยากาศในการเรียนที่ไม่น่าเบื่อท�ำให้เด็กนักเรียนมีความต่ืน

ตัวในการเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา นอกจากนี้การละเล่นพ้ืนบ้านยัง

เป็นการส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักรักษาวัฒนธรรมการเล่นของ

ไทยเอาไว้ และยังช่วยส่งเสริมให้เด็กหันมานิยมไทยช่วยส่ง

เสริม คุณธรรม จริยธรรม เป็นการพัฒนาความมีวินัยในตนเอง

ให้กับนักเรียนได้เป็นอย่างดี ช่วยส่งเสริมสติปัญญาและช่วย

พัฒนาสมองให้มีพัฒนาการทางด้านภาษาและทักษะอื่นๆ 

สอดคล้องกับวิราภรณ์ ปนาทกูล (2535 : 5) ท่ีเสนอไว้ว่าการ

น�ำการเล่นพื้นบ้านของไทยมาใช้ในการเรียนการสอนย่อม

ท�ำได้เพราะการเล่นพื้นบ้านของไทย มีคุณค่าต่อการเรียนรู้ใน

ลักษณะบูรณาการ เมื่อครูน�ำการเล่นมาใช้เป็นกิจกรรมให้เด็ก

เกิดการเรียนรู้ เด็กจะเรียนโดยไม่รู้ตัว ดังนั้นการจัดกิจกรรม

การเล่นพื้นบ้านไทย จึงมีส่วนช่วยให้เกิดผลทางการเรียนรู้ของ

เด็กได้ด้วย สอดคล้องกับสมปราชญ์  อัมมะพันธ์ (2536 : 25) 

ยังกล่าวในท�ำนองเดียวกันว่า การละเล่นของเด็กไทยเป็น

กิจกรรมที่ช่วยให้เด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน ช่วยส่ง

เสริมให้เด็กหันมานิยมไทย ช่วยส่งเสริม คุณธรรมจริยธรรม 

ช่วยส่งเสริมสติป ัญญาและช่วยพัฒนาสมองของเด็กให้มี

พัฒนาการทางด้านภาษาและทักษะอื่นๆ ด้วย

	 3.  	การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู ้ของเด็กปฐมวัย

ช้ันอนุบาลปีที่ 1 โดยการจัดกิจกรรมการละเล่นท้องถ่ินพื้น

บ้านภาคเหนือระหว่างการจัดประสบการณ์ อยู่ในระดับดี ซึ่ง

สอดคล้องกับผลการวิจัยของ  กมลจันทร์ ชื่นฤทธิ์ (2551 : 

75-78) พบว่า การพัฒนาความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย

ที่ได้รับการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราช

ด�ำรัสมีการเปลี่ยนแปลงของคะแนนความมีวินัยเฉลี่ยก่อนและ

ระหว่างโดยรวมและจ�ำแนกรายด้านก่อน และระหว่างการจัด

กิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชด�ำรัสในแต่ละ

ช่วงสัปดาห์ มีคะแนนความมีวินัยเฉล่ียมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนตลอด

ช่วงระยะเวลา 8 สัปดาห์ ทั้งนี้เนื่องจากการจัดกิจกรรมการละ

เล่นพ้ืนบ้าน มีกฎกติกา ระเบียบ วิธีการในการเล่น จากการจัด

กิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านภาคเหนือท�ำให้เด็กมีวินัยในตนเอง

จากการที่ได้ร่วมกิจกรรม ซึ่งสอดคล้องกับคุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ของสถานศึกษาที่ต้องการให้ผู้เรียนได้เป็นคนดี คน

เก่ง และอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข สอดคล้องกับปรัชญา

การศึกษาของ จอห์น ดิวอ้ี (John Dewey) ที่ว่าเด็กเรียนรู้ได้

จากการกระท�ำ (Learning by Doing) และเรียนรู้ได้จาก

ประสบการณ์ตรง โดยปกติแล้วการเรียนรู้ของเด็กต้องอาศัย

ประสบการณ์ตรงหรือสิ่งที่เป็นรูปธรรม เด็กเรียนรู้ได้ด้วยการก

ระท�ำและมักจะเป็นการกระท�ำที่แฝงอยู่ในกิจกรรมการเล่น

และความสนใจของเด็กแต่ละคน ประสบการณ์ตรงหรือการ

เรียนโดยการเล่นนั้น เด็กจะเรียนรู้ด้วยความเพลิดเพลิน ไม่

เบื่อหน่าย เข้าใจง่าย และจดจ�ำได้แม่น

ข้อเสนอแนะการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1.	 ครูควรยืดหยุ่นเวลาในการจัดกิจกรรม หากพบว่า

กิจกรรมการละเล่นบางอย่างยังไม่ส่ือถึงส่ิงที่เราจะให้เกิดกับ

เด็กเท่าที่ควร

	 2.	 กิจกรรมบางอย่างที่สนุกสนานและเด็กยังให้

ความสนใจอยู่ โดยอาจเพ่ิมเวลาขึ้นจากเดิมเล็กน้อยเพื่อให้เกิด

การเรียนรู้ตามเป้าหมาย

	 3.	 ก่อนที่จะให้เด็กได้เล่นการละเล่นพื้นบ้านภาค

เหนือ ครูควรอธิบายวิธีการเล่นจุดประสงค์ในการเล่นให้เด็ก

เข้าใจชัดเจน และควรให้พูดค�ำคล้องจองและบทร้องใน

แผนการจัดประสบการณ์การละเล่นพ้ืนบ้านภาคเหนือ มอญ

ซ่อนผ้า ให้คล่องเพ่ือให้มีบรรยากาศในการเล่นและด�ำเนิน

กิจกรรมการละเล่นไปตามข้ันตอน

	 4.	 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทุกครั้งครูควร



การพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1

โดยการจัดกิจกรรมการละเล่นท้องถ่ินพื้นบ้านภาคเหนือ
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ใช้สื่อประกอบการสอนและสื่อนั้นๆ ไม่จ�ำเป็นต้องมีราคาแพง 

อาจเป็นสื่อที่มีอยู่แล้วตามสภาพแวดล้อมนั้นๆ เพราะเด็กจะ

เรียนรู้ได้ดีจากสิ่งที่เป็นรูปธรรม

	 5.	 ในขณะท่ีเด็กท�ำกิจกรรม ครูควรช่วยโดยให้ค�ำ

แนะน�ำ และควรเอาใจใส่ดูแลอย่างใกล้ชิด เพราะการละเล่น

บางชนิดอาจมีการปะทะกันบ้างเป็นคร้ังคราว ซึ่งอาจจะท�ำให้

เกิดปัญหา

	 6.	 สถานที่ส�ำหรับน�ำเด็กไปเล่น ควรเป็นที่โล่ง พ้ืน

เรียบ กว้างขวางพอส�ำหรับการเล่นแต่ละชนิด

	 ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป

	 1. 	ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลการละเล่นพื้น

บ้านภาคเหนือกับการจัดประสบการณ์โดยวิธีอื่น เช่น เพลงพ้ืน

บ้านไทย ปริศนาค�ำทาย นิทานอีสป เกมคอมพิวเตอร์ ฯลฯ	

	 2.	 ควรมีการวิเคราะห์คุณลักษณะของการละเล่นพ้ืน

บ้านภาคเหนือที่สอดคล้องกับทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์

ด้านอ่ืนๆ

	 3.	 ควรมีการศึกษาผลการจัดประสบการณ์การจัด

กิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านภาคเหนือ ที่มีต่อทักษะพ้ืนฐาน

ทางคณิตศาสตร์ของเด็กระดับช้ันอ่ืนๆ

	 4.	 ควรมีการน�ำรูปแบบการจัดประสบการณ์การละ

เล่นพื้นบ้านภาคเหนือ น�ำไปใช้ส่งเสริมทักษะพื้นฐานทาง

คณิตศาสตร์กับหน่วยการเรียนรู้อ่ืนๆ 

	 5.	 ควรน�ำรูปแบบการจัดกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้าน

ภาคเหนือไปใช้ในการพัฒนาทักษะเด็กนักเรียนด้านอ่ืนๆ เช่น 

ทกัษะด้านการใช้ภาษา ทกัษะด้านสงัคม ทกัษะด้านวทิยาศาสตร์ 

ทักษะด้านการคิดแก้ปัญหา เป็นต้น
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