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บ ท คั ด ย่ อ

แม่่ซ้ื้�อ เทพีีผู้้�รัักษาคุ้้�มครองเด็็ก  จากความเชื่่�อที่่�ว่่า ทารกเมื่่�อแรกเกิดิมาจน
มีีอายุคุรบหน่ึ่�งปีีนั้้�น เป็็นวััยที่่�เส่ี่�ยงต่่อความเจ็็บไข้้ และอุุบััติิเหตุุต่่างๆ คนโบราณมีี
ความเชื่่�อว่่าเด็็กทารกเหล่่านั้้�นมีีเทวดาหรืือผีีคอยปกป้้องดููแลรัักษาอยู่่� ตลอดจนผีีที่่�
คอยรัังควานให้้เกิิดความเจ็บ็ไข้้ในเด็็ก เรีียกว่่า แม่่ซ้ื้�อ  แม่่ซ้ื้�อจึึงปรากฏทั้้�งในรููปแบบ
พิิธีีกรรมที่่�จััดขึ้้�นสำำ�หรัับเด็็กแรกเกิิดสืืบเนื่่�องมาจนมีีอายุุครบขวบปี ี ตลอดจนการ
กำำ�หนดลักษณะทางประติิมานวิิทยาของแม่่ซ้ื้�อให้้แตกต่่างกัันไปในแต่่ละวััน โดยมีี
รููปแบบที่่�แตกต่่างกัันไปใน 2 ลักษณะ คืือ รููปแบบแม่่ซ้ื้�อที่่�พบในยัันต์์แม่่ซ้ื้�อ มักทำำ�
เป็็นรููปเทพีีที่่�มีีหััวเป็็นรููปสััตว์์พาหนะของเทพนพเคราะห์์  และอีีกรููปแบบหน่ึ่�งที่่�พบ
ในภาพจิติรกรรมในศาลาแม่ซ้่ื้�อวััดพระเชตุพุนวิิมลมัังคลาราม มีลัีักษณะเป็็นแม่่ซ้ื้�อ
ที่่�มีีหััวเป็็นทั้้�งรููปสััตว์์และรููปบุุคคลผสมกันั ตามคติกิำำ�เนิดิเทพนพเคราะห์ใ์นคััมภีีร์์
เฉลิิมไตรภพ ซึ่�งพระเป็็นเจ้้าทรงนำำ�เอาสััตว์์หรืือบุุคคลมาบดเป็็นผงและเสกเป็็นเทพ
นพเคราะห์์ ซึ่�งแม่่ซ้ื้�อในกลุ่่�มดัังกล่่าวมีีเศีียรที่่�ปรากฏตามคตินี้้� 

คำำ�สำำ�คัญ: แม่่ซ้ื้�อ, ประติิมานวิิทยา, พิธีีกรรม
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A b s t r a c t

Mae Sue is the guardian goddess of infants in Thai culture. The 
ancient Thai people believed that newborn babies are, up until their 
first birthday, at particular risk of illness and accidents. They believed 
that these babies are either guarded or harassed by angels or spirits 
called “Mae Sue” who protect them from or cause sickness in these 
infants. Therefore, Mae Sue rituals appear for babies throughout their 
first year of life. The iconography of Mae Sue varies by day of the week, 
with two different styles of Mae Sue found in the form of cloth amulets 
or painted murals, with the former depicting Mae Sue as a goddess 
with a head in the shape of Navagraha’s animals and the latter, such 
as that found in the Mae Sue Pavilion at Wat Pho, depicting Mae Sue 
as a goddess with a head in the shape of an animal or human being in 
line with the Navagraha belief in Chalermtriphop (A Celebration of the 
Three Worlds) text.

Keywords: Mae Sue, Iconography, Rite
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บทนำำ�
ในสัังคมไทย มีคติความเชื่่�ออัันปรากฏในขนบประเพณีเมื่่�อมีีเด็็กแรก

เกิิดมาจนครบขวบปีีนั้้�น เป็็นช่่วงวััยที่่�ดููแลลำำ�บาก เส่ี่�ยงต่่อการเจ็็บไข้้ และ
ภยัันตรายนานา จึึ งมีีความเชื่่�อว่่าในช่่วงวััยนี้้�จัักมีีเทวดาหรืือผีีที่่�มาคอย
รัังควานหรืือดููแลรัักษาเด็็กทารกนั้้�น อันนำำ�มาสู่่�ธรรมเนีียมพิิธีี ตลอดจนความ
รู้้�ในตำำ�ราแพทย์์แผนไทย โดยเฉพาะในคััมภีีร์์ปฐมจิินดา (ม.ป.ป.) ที่่�กล่่าวถึึง
แม่่ซ้ื้�อที่่�อยู่่�ประจำำ�เด็็กทารกตั้้�งแต่่คลอดจากครรภ์์มารดา และจะอยู่่�ประจำำ�
ตััวเด็็กคอยดููแลรัักษาปกป้้อง หรืือหลอกหลอนจนทารกนั้้�นมีีอายุุครบขวบ
ปีี แม่่ซ้ื้�อจึึงจากเด็็กคนนั้้�นไป

นิิยามความหมายของแม่่ซ้ื้�อ
คำำ�ว่า “แม่่ซ้ื้�อ” พ จนานุุกรมฉบัับราชบััณฑิิตยสถาน พ .ศ. 2554 

ได้้ให้้นิยามความหมายไว้้ว่่า “เทพหรืือผีีที่่�เชื่่�อกัันว่่าดููแลรัักษาทารก” 
(ราชบััณฑิิตยสถาน 2556: 922)

คนไทยมีีความเชื่่�อว่่า เด็็กทุุกคนที่่�เกิิดมาต้้องมีีแม่่ซ้ื้�อประจำำ�วันเกิิด
คอยดููแลเพื่่�อพิิทัักษ์์รัักษาไม่่ให้้เด็็กเจ็็บไข้้ได้้ป่วย (ประเสริฐ รุ นรา 2557: 
24)  คำำ�ว่า “แม่่ซ้ื้�อ” นั้้�น สมเด็็จพระเจ้้าบรมวงศ์์เธอ เจ้้าฟ้้ากรมพระยานริิศ
รานุุวััดติวงศ์์ ได้้ทรงสัันนิิษฐานไว้้ว่า “...คำำ�ว่า “แม่่ซ้ื้�อ” เกล้้ากระหม่่อมเคย
คิิดเห็็นว่่าควรจะเป็็นชื่่�อคนที่่�รัับร่่อน ท่วงทีีเป็็นไปในทาง Godmother ของ

แม่่ซ้ื้�อ: รููปแบบและความเชื่่�อเรื่่�องเทพีีผู้้�รัักษาเด็็กที่่�พบในพ้ื้�นที่่�ภาคกลางของ
ประเทศไทย
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ด ร. ศ รั ณ ย์   ม ะ ก รู ด อิ น ท ร์

ฝรั่่�ง ขัดอยู่่�นิดเดีียวที่่�คำำ�ว่า “ซ้ื้�อ” ควรจะมีีเงิินด้้วย แต่่ก็็ไม่่มีี ทีหลัังจึึงได้้พบ
ในคำำ�จารึึกวััดพระเชตุุพนมีีว่่า “เราสู้้�ขอซ้ื้�อไว้้ให้้เป็็นเบี้้�ยสามสิิบสาม ค่าตััว
ตามสิินไถ่่ ในสามวัันเป็็นลููกผีี พ้้ นส่ี่�วัันเป็็นลููกของคน...” (สมเด็็จพระเจ้้า
บรมวงศ์์เธอ เจ้้าฟ้้ากรมพระยานริิศรานุุวััดติวงศ์์ และ สมเด็็จพระเจ้้าบรม
วงศ์์เธอ กรมพระยาดำำ�รงราชานุุภาพ 2505: 3-4)

ความเชื่่�อเรื่่�องแม่่ซ้ื้�อในสมัยโบราณมีีความสััมพัันธ์์กัับอำำ�นาจเหนืือ
ธรรมชาติิ โดยอาศััยหลัักความเชื่่�อทางโหราศาสตร์์และจัักรวาลวิิทยาที่่�สืืบ
เนื่่�องมาจากพุุทธศาสนาและศาสนาพราหมณ์์-ฮิินดูู ผสมผสานกัับคติความ
เชื่่�อแบบไทย ซึ่�งเชื่่�อว่่าแม่่ซ้ื้�อเป็็นผู้้�ร้้ายที่่�สร้้างความเจ็็บป่่วยให้้กับเด็็กทารก 
ในขณะเดีียวกัันก็็ยัังพบแนวคิิดในลัักษณะเทพีีผู้้�ปกปัักรัักษาเด็็ก (ประเสริฐ 
รุุนรา 2563: 27) ที่่�มีีความเชื่่�อว่่า เด็็กทุุกคนที่่�เกิิดมาต้้องมีีแม่่ซ้ื้�อประจำำ�วัน
เกิิดคอยดููแลรัักษาอยู่่� ซึ่ �งคติแม่่ซ้ื้�อประจำำ�วันทั้้�ง 7 นี้้ �ได้้มีการแสดงออกใน
ลัักษณะทางประติิมานวิิทยาไว้้ เพื่่�อนำำ�ไปใช้้ในการเขีียนยัันต์์ที่่�ผููกเหนืือเปล
หรืืออู่่�ของเด็็กในสมัยโบราณ

แม่่ซ้ื้�อ: ลัักษณะทางประติิมานวิิทยาของเทพีีผู้้�รัักษาเด็็ก
ที่่�พบในพ้ื้�นที่่�ภาคกลางของไทย

ในด้้านประติมิานวิิทยา แม่่ซ้ื้�อปรากฏรููปสััญลัักษณ์์เฉพาะเพีียงในกลุ่่�ม
แม่่ซ้ื้�อประจำำ�วันทั้้�ง 7 ที่่�เรีียกว่่า “แม่่ซ้ื้�อกำำ�เนิิด” หรืือ “แม่่ซ้ื้�อแรงประจำำ�



182 182   

วััน” ดังปรากฏเฉพาะเพีียงนามในโองการแม่่ซ้ื้�อที่่�จารึึกไว้้ในศาลาคู่่�หน้้าพระ
มหาเจดีีย์์ส่ี่�รััชกาล ฝั่่�งใต้้ หรืือที่่�มัักเรีียกว่่า ศาลาแม่่ซ้ื้�อ วัดพระเชตุุพนวิิมล
มัังคลาราม ที่่�ว่่า “... แม่่ซ้ื้�อกุุมารวัันอาทิิตย์์ ชื่่�อวิิจิิตรนาวรร  หน่ึ่�งวัันจัันทร์์
แม่่ซ้ื้�อ ชื่่�อวััณณานงคราญ  หน่ึ่�งวัันอัังคาร แม่่ซ้ื้�อชื่่�อนางยัักษ์์บริิสุุทธิ์์�  หน่ึ่�ง
วัันพุุธแม่่ซ้ื้�อ ชื่่�อนางสามลทััศ  หน่ึ่�งวัันพฤหััสแม่่ซ้ื้�อ ชื่่�อนางกาโลทุุก  หน่ึ่�ง
วัันศุุกร์์แม่่ซ้ื้�อ ชื่่ �อนางยัักษ์์นงเยาว์์   หน่ึ่�งวัันเสาร์์แม่่ซ้ื้�อ ชื่่ �อนางเอกาไลย 
...” (โองการแม่่ซ้ื้�อ ม.ป.ป.)

ดัังจะเห็็นว่่าการตั้้�งนามแม่่ซ้ื้�อแรงประจำำ�วันทั้้�ง 7 นี้้� พยางค์์ท้้ายของ
แม่่ซ้ื้�อจะคล้้องจองกัับชื่่�อวัันถััดไป เช่่น แม่่ซ้ื้�อวัันอาทิิตย์์ชื่่�อ “วิิจิิตรนาวรร” 
ก็็จะคล้้องกัับ “วัันจัันทร์์” เป็็นลำำ�ดับไป

นอกจากนี้้� ในจารึึกบนศาลาแม่่ซ้ื้�อวััดพระเชตุุพนวิิมลมัังคลาราม ยัง
ระบุุถึึงสถานที่่�สถิตของแม่่ซ้ื้�อในแต่่ละวัันว่่ามีีสถิตหรืือที่่�อยู่่�อาศััยที่่�แตกต่่าง
กัันไป ดังนี้้�

วัันอาทิิตย์์ 	 แม่่ซ้ื้�อชื่่�อ วิจิิตร์์นาวััน	 ประจำำ�อยู่่�ในอู่่�และเปล

วัันจัันทร์์ 	 แม่่ซ้ื้�อชื่่�อ (วรรณา) นงคราญ	 ประจำำ�อยู่่�ในตััวคนไข้้

วัันอัังคาร 	 แม่่ซ้ื้�อชื่่�อ ยัักษ์์บริิสุุทธิ์์�	 ประจำำ�อยู่่�ในตััวกุุมาร

วัันพุุธ 		  แม่่ซ้ื้�อชื่่�อ สามลทััศ		 ประจำำ�อยู่่�ในผ้้ากุุมาร

วัันพฤหััสบดีี	 แม่่ซ้ื้�อชื่่�อ กาโลทุุก		 ประจำำ�อยู่่�ที่่�อ่่างน้ำำ��

วัันศุุกร์์		 แม่่ซ้ื้�อชื่่�อ ยัักษ์์นงเยาว์์	 ประจำำ�อยู่่�ชายคา

วัันเสาร์์		 แม่่ซ้ื้�อชื่่�อ เอกาไล		  ประจำำ�อยู่่�ประตููเรืือน 

(โองการแม่่ซ้ื้�อ ม.ป.ป.)

หากแต่่ไม่่ปรากฏรายละเอีียดรููปลัักษณะของแม่่ซ้ื้�อประจำำ�วันทั้้�ง 7 
ในแต่่ละวัันในส่่วนของจารึึกหรืือคััมภีีร์์ใดๆ จากการศึึกษาพบรููปแบบของ
แม่่ซ้ื้�อที่่�มีีความแตกต่่างกััน 2 ลักษณะ ดังนี้้�

1) รููปแบบแม่่ซ้ื้�อที่่�ปรากฏบนยัันต์์แม่่ซ้ื้�อ
หลัักฐานที่่�สำำ�คัญที่่�สุุดที่่�แสดงลัักษณะทางประติิมานวิิทยาของแม่่ซ้ื้�อ
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นั้้�น ปรากฏในบัันทึึกของพระเทวาภิินิิมมิิต (ฉาย เทวาภิินิิมมิิต) ทั้้�งชื่่�อของ
แม่่ซ้ื้�อ รููปลัักษณะ และของถืือ ได้้แก่่

วัันอาทิิตย์์ ชื่่�อ วิจิิตรนาวรรณ หััวและหน้้าเป็็นราชสีีห์์ สีแดงชาด ซ้้ายถืือธนูู ขวาถืือพััด

วัันจัันทร์์ ชื่่�อ (มััณ) ฑนานงคราญ หััวและหน้้าเป็็นม้้า สีขาวนวล ซ้้ายถืือพััด	ขวาถืือดาบ

วัันอัังคาร ชื่่�อ ยัักษ์์บริิสุุทธิ์์� หััวและหน้้าเป็็นควายเผืือก ซ้้ายถืือพััด	ขวาถืือดาบ

วัันพุุธ ชื่่�อ สมุทชาต หััวและหน้้าเป็็นช้้าง สีแดงแสด ซ้้ายถืือพััด	ขวาถืือดาบ

วัันพฤหััสบดีี ชื่่�อ โลกวััคถุก หััวและหน้้าเป็็นกวาง สีเหลืืองอ่่อน ซ้้ายถืือพััด	ขวาถืือหอก

วัันศุุกร์์ ชื่่�อ ยัักษ์์นงเยาว์์ หััวและหน้้าเป็็นโค สีเหลืือง ซ้้ายถืือธนูู ขวาถืือพััด

วัันเสาร์์ ชื่่�อ เอกขมาไลย หััวและหน้้าเป็็นเสืือ สีดำำ� ซ้้ายถืือพััด	ขวาถืือตรีีศููล
ด้้ามยาว

(พระยาอนุุมานราชธน 2492: 65-66)

จากลัักษณะแม่่ซ้ื้�อที่่�มีีหน้้าเป็็นสััตว์์ดัังกล่่าวนี้้� พ บว่่า สั ตว์์แต่่ละ
ประเภทนั้้�นสอดคล้้องกัับสััตว์์พาหนะของเทพนพเคราะห์์ในคติแบบไทย  ดัง
ที่่�ปรากฏในตำำ�ราภาพเลขที่่� 31 เรื่่�องสมุดพระเทวรููป เทวดานพเคราะเทวดา
โภไทยธิิบาท  ตำำ�ราภาพเลขที่่� 33 พระสมุทรููปพระไสยสาตร และตำำ�ราภาพ
เลขที่่� 69 พระเทวรููป  สรุปเทวลัักษณะ สัตว์์พาหนะ และเทพศัสตราวุุธ ได้้แก่่

พระอาทิิตย์์ กายสีีแดง ทรงราชสีีห์์เป็็นพาหนะ หััตถ์์ทรงธนูู 

พระจัันทร์์ กายสีีขาว ทรงมโนมััย (ม้้า) เป็็นพาหนะ หััตถ์์ทรงดาบ และเขน

พระอัังคาร กายสีีชมพูู ทรงมหิิงสา (กระบืือ) เป็็นพาหนะ หััตถ์์ทรงดาบ และดั้้�ง

พระพุุธ กายสีีเขีียว ทรงช้้างเป็็นพาหนะ หััตถ์์ทรงดาบ

พระวัันพฤหััสบดีี กายสีีเมฆ ทรงกวาง หรืือละมั่่�งเป็็นพาหนะ หััตถ์์ทรงหอก

พระศุุกร์์ กายสีีเหลืือบเหลืือง ทรงโคเป็็นพาหนะ หััตถ์์ทรงธนูู

พระเสาร์์ กายสีีดำำ� ทรงพยัคฆ์ (เสืือ) เป็็นพาหนะ หััตถ์์บ้้างว่่าทรงปืืน  
บ้้างว่่าทรงตรีี 

(ตำำ�ราภาพเทวรููปและเทพนพเคราะห์์ 2535: 15-21, 142-148, 165-171)
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ลัักษณะของเทพนพเคราะห์์นี้้�ยัังปรากฏในบทพระราชนิิพนธ์์เรื่่�อง 
“โคลงศุุภลัักษณ์์วาดรููป” ของพระบาทสมเด็็จพระมงกุุฎเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัว ซึ่�ง
มีีสััตว์์พาหนะสอดคล้้องไปกัับในตำำ�ราภาพ แต่่มีีรายละเอีียดที่่�แสดงต่่างกััน
ในส่่วนของเทพศัสตราวุุธ และสีีประจำำ�วันของเทพแต่่ละองค์์นั้้�นถููกกำำ�หนด
แทนในลัักษณะของสีีของพระภููษาทรง ดังสรุปความได้้ว่า

พระอาทิิตย์์ ทรงภููษาสีีแดง   ทรงราชสีีห์์เป็็นพาหนะ หััตถ์์ทรงพระขรรค์์ 

พระจัันทร์์ ทรงภููษาสีีขาว ทรงม้้าเป็็นพาหนะ หััตถ์์ทรงพระขรรค์์

พระอัังคาร ทรงภููษาสีีชมพูู ทรงมหิิงสา (กระบืือ) เป็็นพาหนะ หััตถ์์ทรงพระขรรค์์

พระพุุธ ทรงภููษาสีีเขีียว ทรงช้้างเป็็นพาหนะ หััตถ์์ทรงขอสัับช้้าง

พระวัันพฤหััสบดีี ทรงภููษาสีีเหลืือง ทรงมฤค (กวาง) เป็็นพาหนะ หััตถ์์ทรงไม้้เท้้า

พระศุุกร์์ ทรงภููษาสีีน้ำำ��เงิินอ่่อน ทรงพฤษภ (วััว) เป็็นพาหนะ หััตถ์์ทรงไม้้เท้้า

พระเสาร์์ ทรงภููษาสีีดำำ� ทรงพยัคฆ์ (เสืือ) เป็็นพาหนะ หััตถ์์ทรงพระขรรค์์ 
(พระบาทสมเด็็จพระมงกุุฎเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัว 2465: 10-12)

ดัังนั้้�น จึึ งพบว่่า คติแม่่ซ้ื้�อที่่�มีีหััวเป็็นสััตว์์ตามรููปแบบที่่�พระเทวาภิินิิ
มมิิต (ฉาย เทวาภิินิิมมิิต) บันทึึกไว้้นั้้�น มีความสอดคล้้องกัับคติสััตว์์พาหนะ
และเทพศััสตราวุุธที่่�ปรากฏในตำำ�ราภาพเลขที่่� 31 เรื่่�องสมุดพระเทวรููป 
เทวดา

นพเคราะเทวดาโภไทยธิิบาท ตำำ� ราภาพเลขที่่� 33 พ ระสมุทรููปพระ
ไสยสาตร และตำำ�ราภาพเลขที่่� 69 พระเทวรููปดัังที่่�กล่่าวมา    

คติแม่่ซ้ื้�อประจำำ�วันทั้้�ง 7 มีหััวเป็็นรููปสััตว์์พาหนะของเทพนพเคราะห์์
นี้้� มีการเลืือกใช้้เฉพาะสััตว์์พาหนะของเทพนพเคราะห์์ประจำำ�วันทั้้�ง 7 ตาม
คติแบบไทย มิได้้มีการทำำ�รููปแม่่ซ้ื้�อที่่�มีีหััวเป็็นรููปครุฑหรืือยัักษ์์ ซึ่�งเป็็นสััตว์์
พาหนะของพระราหููแต่่อย่่างใด คติ ของแม่่ซ้ื้�อนี้้�จึึงไม่่ได้้มีการแบ่่งแยกพุุธ
กลางวัันและพุุธกลางคืืน ตามแบบคติเทพนพเคราะห์์

รููปแบบแม่่ซ้ื้�อประจำำ�วันทั้้�ง 7 ที่่�มีีหััวเป็็นรููปสััตว์์พาหนะของเทพนพ
เคราะห์์นี้้� มักปรากฏใน “ยัันต์์แม่่ซ้ื้�อ” เป็็นสำำ�คัญ นับเป็็นรููปแบบแม่่ซ้ื้�อที่่�
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รัับรู้้�กัันโดยทั่่�วไป   โดยรููปแบบของแม่่ซ้ื้�อประเภทนี้้�หััตถ์์ข้้างหน่ึ่�งมัักถืือพััด 
จึึงเป็็นเหตุุให้้เรีียกแม่่ซ้ื้�อในอีีกนามหน่ึ่�งว่่า “แม่่ไหว้้ แม่่วีี”

ลัักษณะของยัันต์์แม่่ซ้ื้�อที่่�ปรากฏนั้้�น ด้้ านหนึ่่�งมัักทำำ�เป็็นรููปแม่่ซ้ื้�อ
ประจำำ�ในแต่ล่ะวัันของเด็็กที่่�เกิิด ส่วนอีีกด้้านหนึ่่�งทำำ�เป็น็รููปท้้าวเวสสุวุรรณ 
เพื่่�อไว้้แขวนเหนืืออู่่�หรืือเปลของเด็็กทารกต่่างกัันไปตามวัันเกิิดของแต่่ละคน

ดัังปรากฏหลัักฐานสำำ�คัญในพระราชพิิธีีสมโภชเดืือนและขึ้้�นพระอู่่� ซึ่�ง
เป็็นราชประเพณีที่่�พระราชโอรสพระราชธิิดาที่่�ประสููติทรงเจริิญพระชนมายุุ
ได้้เดืือนหนึ่่�ง โหรหลวงจะถวายพระฤกษ์์และผููกดวงพระชะตาพระบาท
สมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัวจะพระราชทานพระนามนั้้�น จะมีีการแขวนภาพแม่่ซ้ื้�อ
ประจำำ�วันประสููติเหนืือพระอู่่� ด้้านหลัังภาพแม่่ซ้ื้�อนั้้�นเป็็นรููปท้้าวเวสสุวรรณ 
หน้้าเทวดา (สำำ�หรัับคนทั่่�วไปเป็็นหน้้ายัักษ์์) เครื่่�องทรงและอาภรณ์์สีีทอง มี
ยันัต์์กำำ�กับ นะโมพุุทธายะ 2 ยันัต์์ประจำำ�ฐาน ประจำำ�กระบอง และล้้อมรอบ 
8 ทิศ (เพลินพิิศ กำำ�ราญ 2523: 37) 

ภาพที่่� 1 ยั ันต์์แม่่ซ้ื้�อประจำำ�วันพฤหััสบดีี ในการพระราชพิิธีีสมโภชเดืือนและขึ้้�นพระอู่่� พ ระเจ้้า
หลานเธอ พระองค์์เจ้้าพััชรกิิติิยาภา
(ที่่�มา: เพลินพิิศ กำำ�ราญ, พระราชพิิธีีสมโภช 3 วั น สมโภชเดืือนและขึ้้�นพระอู่่�  (กรุุงเทพฯ: กอง
วรรณคดีและประวััติิศาสตร์์ กรมศิิลปากร, 2523.)
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การปรากฏคู่่�กันของแม่่ซ้ื้�อกัับท้้าวเวสสุวรรณบนแผ่่นยัันต์์นี้้� มีความ
เป็็นไปได้้ว่า คติแม่่ซ้ื้�อนั้้�นได้้รับอิิทธิิพลมาจากคติยักัษิิณีีที่่�กลายมาเป็็นเทวดา
คุ้้�มครองเด็็กของอิินเดีีย คืือ “นางหาริิตีี”  ซึ่�งเชื่่�อกัันปรากฏขึ้้�นครั้้�งแรกใน
คััมภีีร์์พระวิินััยปิิฎกของพุุทธศาสนามหายานนิิกายสรรวาสติวาท กล่่าว
ถึึง นางหาริิตีีว่่าเป็็นยัักษิิณีีในนครราชคฤห์์ ที่่ �มีีบุุตร 500 ตน ในอดีีตเคย
ทำำ�ความผิิดในการขโมยและกิินเด็็กๆ ภายในเมืืองเป็็นจำำ�นวนมาก ทำำ� ให้้
พระนางมีีนามว่่า หาริิตีี ที่่�แปลว่่า ผู้้�ขโมย (Sahai 1975: 253) ภายหลัังถููก
พระพุทุธเจ้้านำำ�บุตุรคนเล็ก็ของนางไปซ่อ่นไว้้ในบาตร เมื่่�อนางหาริตีิีหาบุุตร
ไม่่พบก็โ็ศกเศร้้า พระพุทุธองค์์จึึงตรัสัสอนนางให้้รู้้�จัักสััจธรรมที่่�ว่่า แม้้นางมีี
บุุตรมากถึึง 500 ตน แต่่เมื่่�อบุุตรหายไปเพีียงตนเดีียว ยัังโศกเศร้้าถึึงเพีียง
นี้้� แล้้วพ่่อแม่่ที่่�มีีบุุตรเพีียงคนหรืือสองคนจะทุุกข์์มากสัักเพีียงไหน เหตุุนี้้�เอง
นางจึึงได้้กลัับใจ และให้้สัญญาว่่าจะเลิิกกิินเน้ื้�อมนุุษย์์ หันมาเป็็นพุุทธบริิษััท 
(พลอยชมพูู ยามะเพวัน 2552: 222)  ส่วนในคััมภีีร์์สัังยุุคตวััสดุได้้ออกนาม
สามีขีองนางหาริตีิีว่่าเป็็นยักัษ์์ชื่่�อ ปาญจิกิา  ซึ่�งเป็็นบริิวารของท้้าวกุเุวร หรืือ
ท้้าวเวสสุวรรณ  จึึงปรากฏการสร้้างรููปสััญลัักษณ์์ของหาริิตีีกัับท้้าวกุุเวรร่่วม
กััน ทั้้�งในคััมภีีร์์สาธนมาลา ซึ่�งเป็็นคััมภีีร์์สำำ�หรัับทำำ�สมาธิิกัับภาคปรากฏของ
ทิิพยบุุคคลในพุุทธศาสนามหายานได้้อธิิบายลัักษณะที่่�นางหาริิตีีเหมืือนกัับ
ท้้าวกุุเวรคืือหััตถ์์ทรงนกุุล (พัังพอน) และรััตนกุุมภ์์ (หม้้อเพชรพลอย) ซึ่�งเป็็น
สััญลัักษณ์์แห่่งความมั่่�งคั่่�งของท้้าวกุุเวร (Getty 1977: 86)  โดยเฉพาะใน
ศิิลปะอิินเดีีย สมัยคันัธาระและมถุุรา มักสร้้างประติิมากรรมของนางหาริิตีีคู่่�
กัับท้้าวกุุเวร  จึึ งมีีความเป็็นไปได้้ว่า คติแม่่ซ้ื้�อซ่ึ่�งเป็็นเทพีีที่่�คอยดููแลรัักษา
เด็็กทารกแบบไทยๆ จึึงปรากฏสัญัลัักษณ์์ร่่วมกัันกัับท้้าวเวสสุวุรรณหรืือท้้าว
กุุเวรบนแผ่่นยันัต์์แม่่ซ้ื้�อ  เพื่่�อสื่่�อความหมายในการปกป้้องคุ้้�มครองเด็็กและ
อวยพรเด็็กให้้มีความอุุดมสมบููรณ์์และมั่่�งคั่่�งร่ำำ��รวย

ดัังนั้้�น รูู ปแบบแม่่ซ้ื้�อที่่�ปรากฏบนยัันต์์มีีลัักษณะสำำ�คัญ คืื อ เป็็นรููป
เทวดาผู้้�หญิิง มีเศีียรเช่่นเดีียวกัับหััวสััตว์์พาหนะของเทพนพเคราะห์์ในแต่่ละ
วััน อยู่่�ในท่่ายืืน และหััตถ์์ข้้างหน่ึ่�งถืือพััด
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2) รููปแบบแม่่ซ้ื้�อที่่�ปรากฏบนศาลาแม่่ซ้ื้�อ วััดพระเชตุพนวิิมล
มัังคลาราม

ลัักษณะประติิมานวิิทยาของแม่่ซ้ื้�ออีีกรููปแบบหน่ึ่�งที่่�แตกต่่างไปจาก
แม่่ซ้ื้�อที่่�ปรากฏบนยัันต์์ คืื อ ภาพจิตรกรรมบนศาลาแม่่ซ้ื้�อ วั ดพระเชตุุพน
วิิมลมัังคลาราม และภาพเขีียนบนตำำ�ราแม่่ซ้ื้�อ สมุดไทยขาว เลขที่่� 102 เก็็บ
รัักษาไว้้ที่่�หอสมุดแห่่งชาติินั้้�น มีรููปแบบสำำ�คัญ คืือ ลักษณะแม่่ซ้ื้�อส่่วนใหญ่่ที่่�
เขีียนในภาพจิตรกรรมนั้้�นอยู่่�ในรููปของบุุรุุษ มีเพีียงแม่่ซ้ื้�อประจำำ�วันจัันทร์์ที่่�
เป็็นสตรีี นอกจากนี้้�แม่่ซ้ื้�อบางวัันยัังมีีเศีียรไม่่ตรงตามรููปแบบที่่�พระเทวาภินิิิ
มมิิต (ฉาย เทวาภิินิิมมิิต) บันทึึกไว้้ เช่่น แม่่ซ้ื้�อประจำำ�วันจัันทร์์มีีเศีียรเป็็น
สตรีี และแม่่ซ้ื้�อประจำำ�วันพฤหััสบดีีมีีเศีียรเป็็นคนชรา

จึึงมีีความเป็็นไปได้้ว่่า หากคติิแม่่ซ้ื้�อนั้้�นมีีความสััมพัันธ์์กัับคติเทพ
นพเคราะห์์ ก็ ยัังมีีคััมภีีร์์ที่่�ระบุุถึึงสััตว์์แต่่ละประเภทอัันเป็็นต้้นกำำ�เนิิดของ
เทพนพเคราะห์์แต่่ละองค์์ คัมภีีร์์ที่่�สำำ�คัญเล่่มนี้้�คืือ “คััมภีีร์์เฉลิิมไตรภพ” ที่่�
ปรากฏสำำ�นวนที่่�เก่่าที่่�สุุดมาตั้้�งแต่่สมัยกรุุงศรีีอยุุธยา (เปรมวััฒนา สุ วรรณ
มาศ 2560: 46) อาทิิ คัมภีีร์์เฉลิิมไตรภพ ฉบัับพระยาราชภัักดีี (ช้้าง) ที่่�กล่่าว
ถึึง กำำ�เนิิดเทพนพเคราะห์์จากบรรดาสััตว์์ที่่�พระอิิศวร พระอุุมา พระพรหม 
และพระนารายณ์์นำำ�มาบดเป็น็ผงห่่อด้้วยผ้้าต่่างสีีแล้้วประพรมด้้วยน้ำำ��อมฤต 
บัังเกิิดเป็็นเทพประจำำ�ในแต่่ละวััน ดังนี้้�

พระอาทิิตย์์ กำำ�เนิิดจากราชสีีห์์ 6 ตัว ห่่อด้้วยผ้้าสีีแดง

พระจัันทร์์ กำำ�เนิิดจากนางฟ้้า 15 นาง ห่่อด้้วยผ้้าสีีนวล

พระอัังคาร กำำ�เนิิดจากมหิิงสา (กระบืือ) 8 ตัว ห่่อด้้วยผ้้าสีีม่่วง

พระพุุธ กำำ�เนิิดจากช้้าง 17 ตัว ห่่อด้้วยผ้้าสีีแดง

พระวัันพฤหััสบดีี กำำ�เนิิดจากฤๅษีี 19 ตน ห่่อด้้วยผ้้าสีีเหลืือง

พระศุุกร์์ กำำ�เนิิดจากโค 21 ตัว ห่่อด้้วยผ้้าสีีชมพูู

พระเสาร์์ กำำ�เนิิดจากพยัคฆ์ (เสืือ) 10 ตัว ห่่อด้้วยผ้้าสีีเขีียว

(พระยาราชภัักดีี (ช้้าง) 2545: 16-20)
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นอกจากนี้้� ยั ังปรากฏมีีคััมภีีร์์เฉลิิมไตรภพ  ฉบัับเทวสถาน ซึ่ �งพระ
ราชครููวามเทพมุนีี (สมจิิตต์์ รั งสิิพราหมณกุุล) ให้้จัดพิมพ์์ขึ้้�นเมื่่�อปีี พ .ศ. 
2511 ได้้ให้้รายละเอีียดของกำำ�เนิิดเทพประจำำ�วันในลัักษณะที่่�ต่่างออกไป 
คืือ เทพนพเคราะห์์นี้้�มีีกำำ�เนิิดมาจากพระอิิศวร ที่่ �บััญชาให้้พระสหัมบดีี
พรหมไปคััดเลืือกฝููงสััตว์์ที่่�ต้้องตามพระประสงค์์มาถวาย แล้้วทรงบัันดาลให้้
ฝููงสััตว์์เหล่่านั้้�นแหลกละเอีียดกลายเป็็นผง แล้้วใช้้ผ้้าต่่างสีีห่่อ ประพรมด้้วย
น้ำำ��อมฤต เกิิดเป็น็เทพนพเคราะห์ท์ี่่�มีีสีีกาย และเครื่่�องอาภรณ์ต่์่างๆ กันัดัังนี้้�

พระอาทิิตย์์ ทรงสร้างด้วยราชสีห์ 6 ตัว 
กายมีสีแดง 

ทรงราชสีห์เป็นพาหนะ วิิมานที่่�ประทัับมีีสีีแดง

พระจัันทร์์ ทรงสร้างด้วยนางฟ้า 15 นาง 
กายมสีขีาวนวล 

ทรงม้าเป็นพาหนะ วิิมานที่่�ประทัับเป็็นแก้้ว
มุุกดา

พระอัังคาร ทรงสร้างด้วยกระบือ 8 ตัว 
กายมีสีชมพู 

ทรงกระบือเป็นพาหนะ วิิมานที่่�ประทัับมีีสีีทัับทิิม

พระพุุธ ทรงสร้างด้วยช้าง 17 ตัว 
กายมีสีเขียว 

ทรงช้างเป็นพาหนะ วิิมานที่่�ประทัับมีีสีีเหลืือง
สลัว

พระวัันพฤหััสบดีี ทรงสร้างด้วยฤๅษี 19 ตน 
กายมีสีเหลือง 

ทรงกวางทองเป็นพาหนะ วิิมานที่่�ประทัับมีีสีี
บุุษราคััม

พระศุุกร์์ ทรงสร้างด้วยโค 21 ตัว 
กายมีสีฟ้าอ่อน 

ทรงโคอศุภุราชเป็นพาหนะ วิิมานที่่�ประทัับมีีสีีทอง

พระเสาร์์ ทรงสร้างด้วยเสือ 10 ตัว 
กายมีสีด�ำ 

ทรงเสือเป็นพาหนะ วิิมานที่่�ประทัับมีีสีีมรกต 

(พระราชครููวามเทพมุนีี 2511: 3-4)

ดัังนั้้�น จึึงความเป็็นไปได้้ว่า คติแม่่ซ้ื้�อที่่�ปรากฏในจิิตรกรรมบนศาลา
แม่่ซ้ื้�อ วัดพระเชตุุพนวิิมลมัังคลารามนั้้�น เป็็นการนำำ�คติแม่่ซ้ื้�อมาผสมผสาน
เข้้ากัับคติเทพนพเคราะห์์อัันมาแต่่คััมภีีร์์เฉลิิมไตรภพ ดั งปรากฏการเขีียน
รููปแม่่ซ้ื้�อในลัักษณะของบุุรุุษและมีีหััวเป็็นรููปสััตว์์ที่่�นำำ�มาห่่อผ้้าแล้้วบดเป็็น
ผง เพื่่�อสร้้างรููปเทพนพเคราะห์์ ดังนี้้�
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วัันอาทิิตย์์ แม่่ซ้ื้�อชื่่�อ วิจิิตนาวััน มีีหััวเป็็นสิิงห์์ กายเป็็นบุุรุุษมีีผิิวพรรณดั่่�งสิิงห์์

วัันจัันทร์์ แม่่ซ้ื้�อชื่่�อ วันนานงคราญ มีีหััวและกายเป็็นนางฟ้้า

วัันอัังคาร แม่่ซ้ื้�อชื่่�อ ยัักษ์์บริิสุุทธิ์์� มีีหััวเป็็นควาย กายเป็็นบุุรุุษมีีผิิวพรรณดั่่�งควาย

วัันพุุธ แม่่ซ้ื้�อชื่่�อ สามลทััศ มีีหััวเป็็นช้้าง กายเป็็นบุุรุุษมีีผิิวกายเหมืือนมนุุษย์์

วัันวัันพฤหััสบดีี แม่่ซ้ื้�อชื่่�อ นางกาโลทุุก มีีหััวและกายเป็็นฤๅษีีนัักบวช

วัันศุุกร์์ แม่่ซ้ื้�อชื่่�อ ยัักษ์์นงเยาว์์ มีีหััวเป็็นวััว กายเป็็นบุุรุุษมีีผิิวพรรณเหมืือนวััว 

วัันเสาร์์ แม่่ซ้ื้�อชื่่�อ นางเอกาไลย มีีหััวเป็็นเสืือ กายเป็็นบุุรุุษมีีผิิวพรรณดั่่�งเสืือ

รููปแบบแม่่ซ้ื้�อที่่�ปรากฏในงานศิิลปกรรมจึึงปรากฏอยู่่�ด้้วยกััน 2 
ลัักษณะคืือ แม่่ซ้ื้�อที่่�มีีหััวเป็็นรููปสััตว์์ทั้้�งหมดอันมีีที่่�มาจากสััตว์์พาหนะของ
เทพนพเคราะห์์ในตำำ�ราพระเทวรููป ซึ่�งมัักปรากฏอยู่่�บนยันัต์์แม่่ซ้ื้�อที่่�ใช้้แขวน
ในเปลของเด็็กทารก   และอีีกลัักษณะหน่ึ่�งคืือแม่่ซ้ื้�อที่่�มีีหััวเป็็นรููปสััตว์์และ
บุุคคลที่่�ใช้้บดเป็็นผงและเสกตามกำำ�เนิิดเทพนพเคราะห์์ตามคััมภีีร์์เฉลิิม
ไตรภพ ซึ่ �งรููปแบบนี้้�จัักพบในจิิตรกรรมที่่�ศาลาแม่่ซ้ื้�อวััดพระเชตุุพนวิิมล
มัังคลารามและสมุดตำำ�ราแม่่ซ้ื้�อ เลขที่่� 102 ที่่�เก็็บรัักษาไว้้ที่่�หอสมุดแห่่งชาติิ
เป็็นสำำ�คัญ

ภาพที่่� 2 วิ จิิตนาวััน แม่่ซ้ื้�อประจำำ�วันอาทิิตย์์ 
จิิตรกรรมบนศาลาแม่่ซ้ื้�อ วั ดพระเชตุุพนวิิมล
มัังคลาราม

ภาพที่่� 3 วันนานงคราญ แม่่ซ้ื้�อประจำำ�วันจัันทร์์ 
จิิตรกรรมบนศาลาแม่่ซ้ื้�อ วั ดพระเชตุุพนวิิมล
มัังคลาราม
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ภาพที่่� 8 นางเอกาไลย แม่่ซ้ื้�อประจำำ�วันเสาร์์ จิตรกรรมบนศาลาแม่่ซ้ื้�อ วัดพระเชตุุพนวิิมลมัังคลาราม

ภาพที่่� 4 ยั กษ์์บริิสุุทธิ์์� แม่่ซ้ื้�อประจำำ�วันอัังคาร 
จิิตรกรรมบนศาลาแม่่ซ้ื้�อ วั ดพระเชตุุพนวิิมล
มัังคลาราม

ภาพที ่5 สามลทศั แม่ซื้อประจ�ำวนัพุธ จติรกรรม
บนศาลาแม่ซื้อ วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม

ภาพที่่� 6 นางกาโลทุกุ แม่่ซ้ื้�อประจำำ�วันัพฤหัสับดีี 
จิิตรกรรมบนศาลาแม่่ซ้ื้�อ วั ดพระเชตุุพนวิิมล
มัังคลาราม

ภาพที่ 7 ยักษ์นงเยาว์ แม่ซื้อประจ�ำวันศุกร ์
จิตรกรรมบนศาลาแม่ซื้อ วัดพระเชตุพนวิมล
มังคลาราม
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ตารางที่่� 1 เปรีียบเทีียบลัักษณะแม่่ซ้ื้�อที่่�ปรากฏในงานศิิลปกรรม

แม่ซื้อ 
ประจำ�วัน

รูปแบบแม่ซื้อที่ปรากฏบนยันต์แม่ซื้อ 
และบันทึกของพระเทวาภินิมมิต

รูปแบบแม่ซื้อที่ปรากฏบนศาลาแม่ซื้อ 
วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม

ส่วนหัว สว่นกาย ผิวพรรณ ส่วนหัว ส่วนกาย ผิวพรรณ

วันอาทิตย์ สิงห์ สตรี สีแดงชาด สิงห์ บุรุษ ผิวกายดั่งสิงห์

วันจันทร์ ม้า สตรี สีขาวนวล นางฟ้า สตรี สีขาวนวล

วันอังคาร ควาย สตรี ผิวเผือก ควาย บุรุษ ผิวดำ�ดั่งควาย

วันพุธ ช้าง สตรี สีแดงแสด ช้าง บุรุษ ผิวกายดั่งมนุษย์

วันพฤหัสบดี กวาง สตรี สีเหลืองอ่อน ฤๅษีนักบวช บุรุษ ผิวกายดั่งมนุษย์

วันศุกร์ โค สตรี สีเหลือง โค บุรุษ ผิวกายดั่งโค

วันเสาร์ เสือ สตรี สีดำ� เสือ บุรุษ ผิวกายดั่งเสือ

แม่่ซ้ื้�อในขนบธรรมเนีียมประเพณี
ในสมัยโบราณที่่�การรัักษาพยาบาลเด็็กยัังไม่่ก้้าวหน้้า เมื่่�อเด็็กมีีอาการ

ไม่่สบายหรืือผิิดปกติิไปจากเดิิม ก็ จะถืือกัันว่่าเป็็นการกระทำำ�ของผีีหรืือแม่่
ซ้ื้�อ ทั้้�งเด็็กหััวเราะหรืือร้้องไห้้ก็มีีความเชื่่�อว่่าแม่่ซ้ื้�อหยอก เด็็กปวดท้้องก็็เชื่่�อ
ว่่าแม่่ซ้ื้�อเข้้าไปรบกวนในช่อ่งท้้องลำำ�ไส้้ จนมีีคำำ�โบราณกล่่าวกัันว่่า “สามวััน
ลููกผีี ส่ี่�วัันลููกคน” ซึ่�งเป็็นสิ่่�งแสดงความเชื่่�อที่่�ว่่าในช่่วงระยะเวลา 3 วันแรก
นั้้�น เด็็กทารกที่่�เกิิดใหม่่ยัังอยู่่�ในภาวะวิิกฤต จึึ งเกิิดขนบประเพณีีอัันเกี่่�ยว
เนื่่�องกัับแม่่ซ้ื้�อขึ้้�นในช่่วงเวลาต่่างๆ ตลอดจนเมื่่�อเด็็กป่่วยไข้้ ดังนี้้�

แม่่ซ้ื้�อในพิิธีีร่่อนกระด้้งของซ้ื้�อเด็็ก
พิิธีีกรรมที่่�มีีการเกี่่�ยวพัันกัับแม่่ซ้ื้�อ ที่่�ทำำ�ขึ้้�นกัับทารกคลอดใหม่่ โดยนำำ�

ทารกที่่�เพิ่่�งคลอดนั้้�นใส่่กระด้้งร่่อน มีผู้้�ใหญ่่คนหน่ึ่�งร้้องถามว่่า “สามวัันลููกผีี 
ส่ี่�วัันลููกคน ลููกของใครมารัับไปเน้้อ” ลวงผีีให้้เข้้าใจว่่าทารกนั้้�นไม่่น่่ารัักไม่่น่่า
ชม แม้้แม่่ที่่�ให้้กำำ�เนิิดยังัไม่่ชอบ จนมีีผู้้�อื่่�นอีีกคนหน่ึ่�งเข้้าไปรัับซ้ื้�อด้้วยให้้เบี้้�ย 
32 เบี้้�ย (สมเด็็จพระเจ้้าบรมวงศ์เ์ธอ กรมพระยาดำำ�รงราชานุภุาพ 2491: 84) 

การนำำ�เงิินหรืือเบี้้�ยซ้ื้�อเด็็กทารกที่่�ปรากฏในพิิธีีร่่อนกระด้้งนี้้� 
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สัันนิิษฐานว่า่เป็็นสาเหตุสุำำ�คัญของคำำ�ว่า่ “แม่ซ้่ื้�อ” และใช้้เรีียกผู้้�ที่่�เข้้ามาซ้ื้�อ
เด็็กนั้้�นว่่า “แม่่ซ้ื้�อ” ด้้วยเช่่นกััน

แม่่ซ้ื้�อในพิิธีีทำำ�ขวััญ 3 วััน
พิิธีีทำำ�ขวัญ 3 วั นนี้้�เรีียกอีีกชื่่�อหน่ึ่�งว่่า “พิิธีีบำำ�บัดพิษแม่่ซ้ื้�อ” ตาม

ความเชื่่�อที่่�ว่่า เมื่่�อเด็็กเกิิดมาได้้  3 วั น นับว่่าพ้้นเขตอัันตรายจากคำำ�กล่่าว
กัันว่่า “สามวัันลููกผีีส่ี่�วัันลููกคน” พ่ อแม่่จึึงให้้มีีการทำำ�ขวัญเด็็ก โดยมีีการ
ปั้้�นรููปเด็็กให้้แม่่ซ้ื้�อเอาไปชมแทน พร้้อมเครื่่�องพลี กอปรด้้วยบายศรีีปาก
ชาม พร้้อมเครื่่�องบััตรพลี และเวีียนเทีียนพอเป็็นพิิธีี  ดังความในบทสวดที่่�
ว่่า “กิินแล้้วไป อย่า่อยู่่� ดุจตููบัญชา ดั่่�งนี้้�” (พระยาอนุมุานราชธน 2492: 61)

ในส่่วนราชสำำ�นักนั้้�นเรีียกพระราชพิิธีีนี้้�ว่่า “พระราชพิิธีีสมโภช 3 วัน” 
ตามโบราณราชประเพณี ีเมื่่�อมีีพระประสููติกาล พระกุุมารทรงเจริิญพระชนม์์
ครบ 3 วัน จะทรงพระกรุุณาโปรดเกล้้าฯ ให้้ตั้้�งพระราชพิิธีีสมโภช 3 วันขึ้้�น
เป็็นการส่่วนพระองค์์  โดยมีีพราหมณ์์เบิิกแว่่นเวีียนเทีียนสมโภช แล้้วเชิิญ
ด้้ายมงคลพระขวัญ 9 สี ไปทููลเกล้้าฯ ถวายพระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัว 
ซ่ึ่�งจะเสด็็จไปพระราชทานน้ำำ��พระมหาสัังข์์ แล้้วทรงผููกด้้ายมงคลนั้้�น เป็็น
อัันเสร็จพิิธีี

แม่่ซ้ื้�อในพิิธีีการฝัังรก
พิิธีีกรรมที่่�ทำำ�ขึ้้�นหลัังจากการคลอดบุตรในสมัยโบราณ ด้้วยการนำำ�รก

บรรจุุไว้้ในหม้้อตาล วางอยู่่�ข้้างที่่�อยู่่�ไฟ จนครบ 7 วันก็็จะทำำ�พิธีีฝัังรก หรืือ
บางทีีอาจเก็็บรกนั้้�นไว้้เข้้าในพิิธีีทำำ�ขวัญเดืือนแล้้วค่่อยฝัังภายหลัังก็็ได้้ บาง
ครั้้�งอาจเก็็บไว้้ได้้นานถึึง 3 เดืือนก็็มีี  ซึ่�งการฝัังรกนั้้�นปรากฏในหลายคััมภีีร์์ 
เช่่นตำำ�ราพรหมชาติิและคััมภีีร์์ประถมจิินดานั้้�นระบุุถึึงเด็็กที่่�เกิิดในแต่่ละ
เดืือนนั้้�นจะสััมพัันธ์์กัับทิิศในการฝัังรกแตกต่่างกัันไป (พระยาอนุุมานราชธน 
2492: 53)

โดยเฉพาะในคััมภีีร์์ประถมจิินดานั้้�น ได้้ระบุุถึึงแม่่ซ้ื้�อประจำำ�วันทั้้�ง 7 
ว่่ามีีสถานที่่�กำำ�เนิิดแตกต่่างกััน  และสถานที่่�กำำ�เนิิดของแม่่ซ้ื้�อในแต่่ละวัันนั้้�น
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ยัังสััมพัันธ์์กัับการฝัังรกเด็็กที่่�เกิิดในแต่่ละวััน คืือ
แม่่ซ้ื้�อประจำำ�เด็็กเกิิดวันอาทิิตย์์ ชื่่�อ วิจิิตรนาวรรณ มีถิ่่�นอาศััยอยู่่�บน

จอมปลวก จึึงให้้ฝังรกที่่�จอมปลวก
แม่่ซ้ื้�อประจำำ�เด็็กเกิิดวันจัันทร์์ ชื่่�อ วรรณานงคราญ มีถิ่่�นอาศััยอยู่่�ที่่�

บ่่อน้ำำ�� จึึงให้้ฝังรกที่่�บ่่อน้ำำ��
แม่่ซ้ื้�อประจำำ�เด็็กเกิิดวันอัังคาร ชื่่�อ นางยัักษ์์บริิสุุทธิ์์� มีถิ่่�นอาศััยอยู่่�ที่่�

ศาลเทพารัักษ์์ จึึงให้้ฝังที่่�ศาลเทพารัักษ์์
แม่่ซ้ื้�อประจำำ�เด็็กเกิิดวันพุุธ ชื่่�อ นางสามลทรรศน์์ มีถิ่่�นอาศััยอยู่่�ที่่�ต้้น

พระศรีีมหาโพธิ จึึงให้้ฝังรกที่่�โคนต้้นโพธิ์์�
แม่่ซ้ื้�อประจำำ�เด็็กเกิิดวันพฤหััสบดีี ชื่่�อ นางกาโลทุุกข์์ มีถิ่่�นอาศััยอยู่่�ที่่�

สระน้ำำ��หรืือบ่่อน้ำำ��ใหญ่่ จึึงให้้ฝังรกที่่�ขอบสระ
แม่่ซ้ื้�อประจำำ�เด็็กเกิิดวันศุุกร์์ ชื่่ �อ นางยัักษ์์นงเยาว์์ มี ถิ่่�นอาศััยอยู่่�ที่่�

ต้้นไทรใหญ่่ จึึงให้้ฝังรกที่่�ต้้นไทรใหญ่่
แม่่ซ้ื้�อประจำำ�เด็็กเกิิดวันเสาร์์ ชื่่�อ นางเอกาไลย มีถิ่่�นอาศััยอยู่่�ที่่�ศาล

พระภููมิ จึึงให้้ฝังรกที่่�ศาลพระภููมิ (ก่่องแก้้ว วีระประจัักษ์์ 2552: 113)
ซ่ึ่�งหากนำำ�รกของเด็็กไปฝัังยัังที่่�อยู่่�ของแม่่ซ้ื้�อจะทำำ�ให้้แม่่ซ้ื้�อรัักใคร่

เอ็็นดูู ปกปัักรัักษา เล่่นหยอกล้้อด้้วย หากไม่่เช่่นนั้้�นแม่่ซ้ื้�อก็็จะหลอกหลอน
ให้้เด็็กตกใจ ร้้องไห้้ เจ็็บไข้้บ่อยๆ (ก่่องแก้้ว วีระประจัักษ์์ 2552: 112)

ในส่่วนราชสำำ�นักนั้้�นเรีียกพิิธีีนี้้�ว่่า “พิิธีีบรรจุุพระสกุล”

แม่่ซ้ื้�อในพิิธีีทิ้้�งข้้าวแม่่ซ้ื้�อ
พิิธีีกรรมที่่�จััดขึ้้�นเมื่่�อเด็็กทารกมีอีาการป่่วยไข้้ไม่่สบาย ตามความเชื่่�อ

ที่่�ว่่า มีแม่่ซ้ื้�อมาหลอกหลอนเด็็ก จักมีีการประกอบพิิธีีทิ้้�งข้้าวแม่่ซ้ื้�อ โดยให้้นำำ�
ข้้าวสุกุปากหม้้อมาปั้้�นเป็็น 4 ก้้อน ก้้อนหนึ่่�งมีีสีีขาว ก้้อนหนึ่่�งคลุกขมิ้้�นให้้มีสีีี
เหลืือง ก้้อนหน่ึ่�งคลุกปููนแดงให้้มีสีีแดง และก้้อนหน่ึ่�งคลุกมิินหม้้อหรืือเขม่า
ก้้นหม้้อให้้มีสีีดำำ�  แล้้วนำำ�ข้้าวทั้้�ง 4 ก้้อนวางใส่่ฝาละมีีหรืือภาชนะ แล้้วหยิิบ
ก้้อนแต่่ละก้้อนมาวนที่่�ตััวเด็็ก 3 ครั้้�ง แล้้วกล่่าวคำำ�ฟาดเคราะห์์ เช่่น “แม่่ซ้ื้�อ
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เมืืองล่่าง แม่่ซ้ื้�อเมืืองบน แม่่ซ้ื้�อเดิินหน แม่่ซ้ื้�อใต้้ที่่�นอน มารัับเอาก้้อนข้้าว
ของลููกไป โรคภัยไข้้เจ็็บไปให้้หมด วู้�” หรืือ “แม่่ซ้ื้�อเมืืองล่่าง แม่่ซ้ื้�อเมืืองบน 
แม่่ซ้ื้�อเดิินหน แม่่ซ้ื้�อหััวกระได แม่่ซ้ื้�อใต้้ที่่�นอน เชิิญมารัับ (ก้้อน) ข้้าว ขาว 
เหลืือง แดง ดำำ� (เปลี่่�ยนไปตามสีีของก้้อนข้้าว) ของลููกไป อย่่าให้้กินข้้าวขม 
อย่่าให้้กินนมราก อย่่าให้้นอนสะดุ้้�งนอนหวาด หายเจ็็บหายไข้้” เป็็นต้้น

เมื่่�อกล่่าวคำำ�ฟาดเคราะห์์แล้้ว จึึงนำำ�ก้้อนข้้าวสีีขาว สีเหลืือง และสีีแดง 
ขว้้างข้้ามหลัังคาเรืือน   โดยจะขว้้างก้้อนไหนก่่อนก็็ได้้  ไม่่มีีกำำ�หนด  ส่  วน
ก้้อนข้้าวสีีดำำ�ให้้ขว้้างเข้้าใต้้ถุนเรืือน หรืือโยนลงพ้ื้�นดิินที่่�ใดก็ได้้  แล้้วเอาน้ำำ��
ล้้างฝาละมีีหรืือภาชนะที่่�ใส่่ก้้อนข้้าวนั้้�นราดตามลงไปด้้วย  ขณะโยนข้้าวให้้
กู่่�ร้้อง “วู้้�” ไปด้้วย (พระยาอนุุมานราชธน 2492: 57-58)

ในความเชื่่�อนี้้�ปรากฏที่่�สถิตของแม่่ซ้ื้�อต่่างออกไป ทั้้�งในเมืืองล่่างคืือ
บนพ้ื้�นโลก เมืืองบนคืือบนสวรรค์์ชั้้�นฟ้้า เดิินหนคืือในอากาศ หัวกระได ใต้้
ที่่�นอน  

แม่่ซ้ื้�อในพิิธีีลงอู่่� 
พิิธีีลงอู่่�นี้้� จัดขึ้้�นภายหลัังพิิธีีทำำ�ขวัญและโกนผมไฟแล้้ว ก็ทำำ�พิธีีนำำ�เด็็ก

ลงอู่่�สู่่�เปล ด้้วยการจััดฟักเขีียวทาแป้้งให้้ขาว หินบดยา แมวคราว (แมวตััวผู้้�
ที่่�มีีอายุุมาก ไม่่ท่่องเที่่�ยวไปที่่�ไหนแล้้ว) ถุงผ้้าใส่่ข้้าวเปลืือกถั่่�วเขีียวงาเมล็็ด
ฝ้้ายอย่่างละถุุง วางไว้้ในเปล และถ้้าเป็็นเด็็กผู้้�ชายจะให้้มีสมุดดินสอ ถ้้าเป็็น
เด็็กผู้้�หญิงิให้้มีเข็็มด้้าย วางลงในเปลด้้วย ทั้้�งยังัมีีการเตรียีมบายศรีปีากชาม 
บััตรพลีสัังเวย และเวีียนเทีียนสมโภชด้้วยก็็ได้้  เมื่่�อนำำ�ของทั้้�งหมดใส่่เปลครบ
แล้้ว ไกวให้้ครบ 3 หน จึึงนำำ�แมวออกจากเปล แล้้วอุ้้�มเด็็กลงเปลแทน ไกว 
3 หนเช่่นกััน และกล่่าวคำำ�ให้้ศีลให้้พรตามธรรมเนีียมในขณะไกว เป็็นเสร็จ
พิิธีี (พระยาอนุุมานราชธน 2492: 74) 

นอกจากนี้้� ยั ังมีีการแขวนยัันต์์แม่่ซ้ื้�อประจำำ�ในแต่่ละวัันเหนืืออู่่�หรืือ
เปลเด็็ก ลักษณะยัันต์์แม่่ซ้ื้�อจัักมีีรููปแบบประติิมานวิิทยา คืือ มีลัักษณะเป็็น
เทพนารีทีี่่�มีีเศีียรอย่า่งสััตว์์พาหนะของเทพนพเคราะห์ต์ามวัันเกิิดของเด็็กคน
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นั้้�นๆ แม่่ซ้ื้�ออยู่่�ในอิิริิยาบถยืืน และถืือพััดอยู่่�ในหััตถ์์ข้้างหน่ึ่�ง สันนิิษฐานว่่า
เป็็นสััญลัักษณ์์ในการพััดวีดููแลเด็็กทารกนั้้�น

ในส่่วนราชสำำ�นักนั้้�นเรีียกว่่า “พระราชพิิธีีทำำ�ขวัญขึ้้�นพระอู่่�” ซึ่�งเป็็น
ส่่วนหน่ึ่�งในพระราชพิิธีีสมโภชเดืือนและขึ้้�นพระอู่่�  มีรายละเอีียดสำำ�คัญคืือ 
เมื่่�อพระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัวทรงหลั่่�งน้ำำ��พระพุุทธมนต์์ด้้วยพระมหา
สัังข์์ทัักษิิณาวััฏที่่�พระเศีียรพระกุุมาร พ ระราชทานใบมะตููม (วางไว้้ที่่�พระ
อุุระ) ทรงเจิิมพระนลาฏแล้้ว ทรงขลิบเส้้นพระเกศา ทรงหลั่่�งน้ำำ��เทพมนตร์์
จากพระเต้้ากลศที่่�พระเศีียรพระกุุมาร แล้้วทรงผููกด้้ายพระขวััญที่่�พระกร
พระกุุมารทั้้�ง 2 ข้้าง  

ภาพที่่� 9 พระราชพิิธีีทำำ�ขวัญขึ้้�นพระอู่่� ในการพระราชพิิธีีสมโภชเดืือนและขึ้้�นพระอู่่� พระเจ้้าหลาน
เธอ พระองค์์เจ้้าพััชรกิิติิยาภา
(ที่่�มา: เพลินพิิศ กำำ�ราญ, พระราชพิธีีสมโภช 3 วััน สมโภชเดืือนและขึ้้�นพระอู่่�.)
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ครั้้�นแล้้ว พระราชครููจึึงรดน้ำำ��เทพมนตร์์ด้้วยสัังข์์พิิธีีและวางใบมะตููม
ที่่�เสาสะดึึง แล้้วยกพระอู่่�ขึ้้�นแขวน และแขวนภาพแม่่ซ้ื้�อประจำำ�วันประสููติ
เหนืือพระอู่่� ปูู ลาดพระยี่่�ภู่่�  วางศิิลาบด  (แล้้วนำำ�แมววางลงในพระอู่่�  แต่่ใน
รััชกาลที่่� 9 โปรดเกล้้าฯ ให้้งด) ผลฟัักเขีียวทาดิินสอพอง ถุงพัันธุ์์�พืืชลงในพระ
อู่่� แล้้วรดน้ำำ��เทพมนตร์์ด้้วยสัังข์์พิิธีี และเจิิมพระอู่่�  เสร็จแล้้ว พระบาทสมเด็็จ
พระเจ้้าอยู่่�หัวจึึงเสด็็จไปพระราชทานนามพระกุุมาร และราชภััณฑ์์เครื่่�อง
พระอิิสริยยศ เสร็จแล้้วพระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัวประทัับพระราชอาสน์ 
จึึงทรงพระกรุณุาโปรดเกล้้าฯ ให้้เชิิญพระกุุมารมาที่่�หน้้าพระราชอาสน์ ์พระ
ราชครููถวายน้ำำ��เทพมนตร์์ที่่�พระหััตถ์์พระกุุมาร ถวายใบมะตููม เสร็จแล้้วจึึง
เชิิญพระกุุมารลงบรรทมในพระอู่่� ติ ดสายพระอู่่�ทองคำำ�  แล้้วเริ่่�มไกวพระอู่่� 
พราหมณ์์ถวายบทเห่่กล่่อม แล้้วจึึงเวีียนเทีียนสมโภช 3 รอบ  เมื่่�อดัับควัน
เทีียนแล้้ว พราหมณ์์จึึงถวายด้้ายพระขวัญพาดไว้้ที่่�พระบาท แล้้วพระพี่่�เลี้้�ยง
ผููกถวาย เป็็นเสร็จการพิิธีี (เพลินพิิศ กำำ�ราญ 2523: 36-42)

แม่่ซ้ื้�อในพระราชพิธีีพระราชกุมารจรดปัฐพีี
พระราชพิิธีีพระราชกุุมารจรดปัฐพีี ซึ่ �งเป็็นพิิธีีราชสำำ�นักสมัยกรุุง

ศรีีอยุธุยาในการหัดัเดินิของพระกุมุาร  พระราชพิธีิีนี้้�จะมีีการให้้เจ้้าพนักังาน
ก่่อแท่่นส่ี่�เหลี่่�ยมจััตุุรััส กว้้าง 4 ศอก สููง 5 ชั่่�วแผ่่นอิิฐ ถมดิินเกลี่่�ยทรายให้้
เสมอ แล้้วปลููกปะรำำ�สููง 6 ศอก สกัดเพดาน กลางแท่่นทาด้้วยมููลโคบางๆ 
ล้้อมรอบด้้วยราชวััตรทาสีีแดง ฉัตร พวงมาลััย ต้้นกล้้วยต้้นอ้้อยดอกหมาก
ดอกมะพร้้าวใส่ใ่นราชวััตร  กรมนครบาลทำำ�บัตัรพระภููมิทิำำ�เป็็นบััตรส่ี่�เหลี่่�ยม
จััตุุรััสขนาด 12 นิ้้�ว บัตรแม่่ซ้ื้�อทำำ�เป็็นบััตรส่ี่�เหลี่่�ยมจััตุุรััสขนาด 12 นิ้้�ว บัตร
เจ้้ากรุุงพลีทำำ�เป็็นบััตรสามเหลี่่�ยมขนาด 6 นิ้้�ว บัตรเทพนพเคราะห์์ทำำ�เป็็น
บััตรส่ี่�เหลี่่�ยมจััตุุรััสทำำ�เป็็น 8 บัตรให้้ครบทั้้�ง 8 ทิศ   เครื่่�องผัักพล่าปลายำำ� 
เครื่่�องกระยาบวด ธููปเทีียนข้้าวตอกดอกไม้้  

เมื่่�อแต่่งบััตรแล้้ว โหรรัับบััตรมาบููชาเทวดาทั้้�ง 8 ทิ ศ พระภููมิ เจ้้า
กรุุงพาลีี แล้้วทำำ�พิธีีฝัังบััตร หากเป็็นข้้างขึ้้�นให้้ฝังหงาย แต่่หากเป็็นข้้างแรม
ให้้คว่ำำ��บัตร แขวนบััตรแม่่ซ้ื้�อไว้้ที่่�ราชวััตร และบััตรเทพนพเคราะห์์แขวนไว้้
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ในทิิศทั้้�ง 8  
แล้้วเจ้้าพนักงานแต่่งบายศรีีทอง 2 สำำ�รั บ เครื่่�องบายศรีีและเครื่่�อง

นมััสการเทวดาครบ ให้้โหรพราหมณ์์รัับไปบููชาเทวดา อ่ านพระเวทพระ
มนต์์  เมื่่�อได้้ฤกษ์์ จึึงให้้ทรงทำำ�พิธีีจรดปัฐพีี 3 หน 3 ก้้าวแล้้วเชิิญเสด็็จยังัพระ
ตำำ�หนััก แล้้วจึึงทำำ�พิธีีสมโภชทำำ�ขวัญต่่อมา (ตำำ�ราพระราชพิิธีีเก่่า 2466: 2-4)

ดัังนั้้�น จึึงพบว่่า คติแม่่ซ้ื้�อนี้้�จััดขึ้้�นนัับแต่่เด็็กทารกแรกเกิิดในวัันแรก 
และมีีพิิธีีกรรมสืืบเนื่่�องมาจนครบขวบปีี นับแต่่การซ้ื้�อตััวเด็็กแรกในวัันคลอด 
พิิธีีทำำ�ขวัญ 3 วัน พิธีีการฝัังรก พิธีีลงอู่่� มาแล้้วเสร็จในพิิธีีหััดเด็็ก ซึ่�งเป็็นพิิธีี
สุุดท้้าย ตามกำำ�หนดวาระของคติความเชื่่�อที่่�ว่่า แม่่ซ้ื้�อนั้้�นจัักดููแลเด็็กมาจน
ครบขวบปีี

อีีกทั้้�งยังัมีีพิิธีีจรที่่�เกี่่�ยวกัับแม่่ซ้ื้�อในคราวที่่�เด็็กทารกนั้้�นเจ็็บไข้้ได้้ป่วย 
ก็็เชื่่�อกัันว่่า ค วามเจ็็บไข้้นั้้�นก็็เป็็นผลมาจากแม่่ซ้ื้�อด้้วยเช่่นกััน ดั งปรากฏ
ในพิิธีีทิ้้�งแม่่ซ้ื้�อ และยัังมีีความเชื่่�อแม่่ซ้ื้�อในบริิบทของโรคภัยในเด็็กอีีกด้้วย 

แม่่ซ้ื้�อในลัักษณะของโรคภััยไข้้เจ็็บ
คติแม่่ซ้ื้�อในความหมายของโรคชนิิดหน่ึ่�งเกิิดแก่่เด็็กทารกตั้้�งแต่่แรก

คลอดจากครรภ์์มารดา จนมีีอายุุครบขวบปีี จึึ งพ้้นจากโทษของโรคแม่่ซ้ื้�อ 
ลัักษณะอาการของโรคแม่่ซ้ื้�อมีีต่่างกััน 4 อย่่างคืือ

1. ปัักษีี หรืือปิิศาจ อาการของโรคเกิิดเป็็นพิิษไข้้จับแล้้วมีีเวลาสร่าง 
จำำ�แนกได้้ 4 ชนิิดคืือ นนทปัักษีี ไข้้จับเวลาเช้้าสร่างเวลาค่ำำ�� กาฬปัักษีี ไข้้
จัับเวลาค่ำำ��สร่างเวลาเช้้ามืืด อสุุนนทปัักษีี ไข้้จับเวลาเที่่�ยงวัันสร่างเวลาเที่่�ยง
คืืน และเทพปักษีี ไข้้จับเวลาเย็็นสร่างเวลาเช้้าก่่อนพระอาทิิตย์์ขึ้้�น (คััมภีีร์์
ประถมจิินดา 2542: 211)

2. ลำำ�บองราหูู อาการของโรคมีลัักษณะแตกต่่างกัันตามอายุุของเด็็ก 
ตั้้�งแต่่เด็็กมีีอายุุได้้ 1 เดืือน เป็็นลำำ�ดับไปจนถึึง 12 เดืือน

3. อััคคมุุขีี อาการของโรคเกิิดพิษไข้้ตัวร้้อน ท้้องขึ้้�น อาเจีียน ชักมืือ
กำำ� เท้้างอ เป็็นต้้น
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4. สะพั้้�น หรืือตะพั้้�น อาการของโรคเกิิดพิษไข้้ตัวเย็็นจััด ท้้องขึ้้�น ชัก
มืือกำำ� เท้้างอ เป็็นต้้น (ก่่องแก้้ว วีระประจัักษ์์ 2552: 111-112)

นอกจากอาการของโรคเด็็กทั้้�ง 4 ลักษณะที่่�เรีียกว่่า “โรคแม่่ซ้ื้�อ” ยััง
มีีคติการอรรถาธิิบายสาเหตุุของความเจ็็บป่่วยในเด็็ก และการบำำ�บัดอาการ
เจ็็บป่่วยในเด็็กอัันเป็็นผลมาจากแม่่ซ้ื้�ออีีกด้้วย

คติิแม่่ซ้ื้�อกัับสาเหตุุความเจ็็บป่่วยในร่่างกายของเด็็ก
ในโองการแม่่ซ้ื้�อที่่�จารึึกไว้้ในศาลาแม่่ซ้ื้�อ วั ดพระเชตุุพนวิิมล

มัังคลาราม ยังัระบุถึุึงสถานที่่�สถิตของแม่ซ้่ื้�อภายในร่า่งกายของเด็็ก อันัเป็็น
สาเหตุุความเจ็็บป่่วยที่่�เกิิดขึ้้�นในเด็็กแต่่ละคนแตกต่่างกัันไป เช่่น แม่่ซ้ื้�อบาง
ตนพัันอยู่่�ในลำำ�ไส้้ทำำ�ให้้เด็็กร้้องไห้้ร้้องคราง แม่่ซ้ื้�อบางตนขวางอยู่่�ในสะดืือ
ทํําให้้เด็็กทรมานแน่่นในท้้อง แม่่ซ้ื้�อบางตนอยู่่�ในหััวทํําให้้อาเจีียนเสีียงแห้้ง 
แม่่ซ้ื้�อบางตนอยู่่�ในเนื้้�อทำำ�ให้้เด็็กผิิวซีีดไม่่มีีเลืือดฝาด  แม่่ซ้ื้�อบางตนอยู่่�ใน
กระหม่่อมทำำ�ให้้เด็็กเป็็นโรคซางและมีีอาการตาแข็็ง แม่่ซ้ื้�อบางตนอยู่่�ในแข้้ง
มัักทำำ�ให้้เด็็กมีีอาการมืือเท้้าเย็น็ แม่่ซ้ื้�อบางตนแฝงอยู่่�ในเส้้นมัักทำำ�ให้้เด็็กเป็็น
โรคบิด  รวมแม่่ซ้ื้�อในคตินี้้�ทั้้�งสิ้้�น 28 ตน (โองการแม่่ซ้ื้�อ ม.ป.ป.)

คติิแม่่ซ้ื้�อกัับอาการเจ็็บป่่วยของเด็็กในแต่่ละวััน
คติความเชื่่�อนี้้�ปรากฏในคััมภีีร์์ประถมจิินดา ฉบัับวััดบางช้้างเหนืือ 

จัังหวััดนครปฐม ซึ่ �งในคััมภีีร์์นี้้�ได้้ออกนามแม่่ซ้ื้�อประจำำ�วันทั้้�ง 7 ต่ างออก
ไปจากที่่�รัับรู้้�กัันโดยทั่่�วไป กล่่าวคืือ แม่่ซ้ื้�อประจำำ�วันอาทิิตย์์มีีชื่่�อว่่า แม่่จััน
ทอง แม่่ซ้ื้�อประจำำ�วันจัันทร์์มีีชื่่�อว่่า แม่่ไกรแก้้ว แม่่ซ้ื้�อประจำำ�วันอัังคารมีีชื่่�อ
ว่่า แม่่กทอง แม่่ซ้ื้�อประจำำ�วันพุุธมีชื่่�อว่่า แม่่อุุมา แม่่ซ้ื้�อประจำำ�วันพฤหััสบดีี
มีีชื่่�อว่่า อิิทถิิ แม่่ซ้ื้�อประจำำ�วันศุุกร์์มีีชื่่�อว่่า มโนนา และแม่่ซ้ื้�อประจำำ�วัน
เสาร์์มีีชื่่�อว่่า ปััดทุมา 

นอกจากนั้้�นในคััมภีีร์เ์ล่่มนี้้� ยังัได้้ให้้รายละเอีียดที่่�สำำ�คัญ หากเด็็กทารก
เจ็็บป่่วยไข้้ภายใน 20 วันนัับแต่่แรกเกิิดก็ล้้วนเป็็นผลมาจากแม่่ซ้ื้�อแต่่ละตน 
ดัังปรากฏนามแม่่ซ้ื้�อและวิิธีีการบำำ�บัดแก้้ไข ดังต่่อไปนี้้�
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ถ้้าเด็็กเกิิดได้้  1 วั น มี อาการไข้้  เป็็นผลมาจากแม่่ซ้ื้�อชื่่�อ ปริิหริิยะ 
บำำ�บัดด้้วยการนำำ�ข้้าวสารขาวปั้้�นรููปแล้้วบููชาด้้วยดอกไม้้และอ้้อยแดง 
แล้้วนำำ�ไปไว้้เสีียทางสามแพร่ง และเอาเทีียนเล่่มหน่ึ่�งถวายพระพุุทธคีเนก 
(สัันนิิษฐานว่่าคืือ พระพิิเนก คืือพระคเณศตามคติแบบไทย)

ถ้้าเด็็กเกิิดได้้  2 วั น มี อาการไข้้  เป็็นผลมาจากแม่่ซ้ื้�อชื่่�อ มารหิิณิิ 
ทำำ�โทษมิิให้้กินนม บำำ�บัดด้้วยการนำำ�ข้้าว น้ำำ��มันปั้้�นรููปเด็็กแล้้วบููชา แล้้วนำำ�
ไปไว้้เสีียหนทางน้ำำ��

ถ้้าเด็็กเกิิดได้้ 3 วัน มีอาการไข้้ เป็็นผลมาจากแม่่ซ้ื้�อชื่่�อ เยวติิ ทำำ�โทษ
มิิให้้กลืืนน้ำำ��ลาย บำำ�บัดด้้วยการนำำ�ข้้าวปั้้�นรููปเด็็กแล้้วบููชา แล้้วนำำ�ไปไว้้ที่่�ทาง
ส่ี่�แพร่ง

ถ้้าเด็็กเกิิดได้้ 4 วัน มีอาการไข้้ เป็็นผลมาจากแม่ซ้่ื้�อชื่่�อ วขิินิิอะ ทำำ�โทษ
ให้้หน้้าตาสั่่�นทั่่�วสรรพางค์์กาย กินนมมิิได้้ บำำ�บัดด้้วยการนำำ�ข้้าวปั้้�นรููปเด็็ก
แล้้วบููชา แล้้วนำำ�ไปไว้้ที่่�ทางสามแพร่ง 

ถ้้าเด็็กเกิิดได้้ 5 วัน มีอาการไข้้ เป็็นผลมาจากแม่่ซ้ื้�อชื่่�อ เชฺฺผยะ ทำำ�โทษ
ให้้สั่่�นตััวดััดอก บำำ�บัดด้้วยการถวายข้้าวบิิณฑ์์ ธููปเทีียน ข้้าวตอก ดอกไม้้

ถ้้าเด็็กเกิดิได้้ 6 วัน มีอาการไข้้ เป็็นผลมาจากแม่ซ้่ื้�อชื่่�อ เสตยะ ทำำ�โทษ
ให้้กัดมืือ อมมืือ ร้้องไห้้มิขาด บำำ�บัดด้้วยการนำำ�รากอััญชััน รากอุุโลก พันธุ์์�
ผัักกาด เปรีียงพระโค ขมิ้้�นอ้้อย และมููลวััวบดทาตััวเด็็ก

ถ้้าเด็็กเกิิดได้้ 7 วัน มีอาการไข้้ เป็็นผลมาจากแม่่ซ้ื้�อชื่่�อ มตสระ ทำำ�โทษ
ให้้ร้้องไห้้ตัวสั่่�น มืือชา ปากชา บำำ�บัดด้้วยการนำำ�รากขมิ้้�น โกฐสอ ว่านน้ำำ�� 
หนัังแรด ฝนด้้วยมููตรทา แล้้วนำำ�ข้า้วตอกดอกไม้้ธููปเทียีนถวายพระพุุทธเจ้้า

ถ้้าเด็็กเกิิดได้้ 8 วัน มีอาการไข้้ เป็็นผลมาจากแม่่ซ้ื้�อชื่่�อ อาวติิ ทำำ�โทษ
ให้้กลอกหััวตััวสั่่�น นอนมิิหลัับ ตาแข็็งอยู่่� บำำ�บัดด้้วยการนำำ�กาฝาก ต้้นเทีียน 
จัันทน์์แดง ฝนทาแล้้วหุุงข้้าวปั้้�นรููปเด็็กเอาดอกไม้้บููชา

ถ้้าเด็็กเกิิดได้้  9 วั น มี อาการไข้้  เป็็นผลมาจากแม่่ซ้ื้�อชื่่�อ อุุปปฉยิิ 
ทำำ�โทษให้้สะท้้าน ตะโพกตาย สีปากดำำ� อาเจีียน นอนมิิหลัับ บำำ�บัดด้้วยกา
รนำำ�หิงหาย ใบตะโก เปลืือกโลด จันทน์์แดง บดทา ถ้้าอาการไม่่ถอยให้้นำำ�
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มะกล่ำำ��ตาซาง ว่านน้ำำ��ช้้าง ใบเทีียนแล้้วนำำ�ไปไว้้ทางทิิศอุุดร
ถ้้าเด็็กเกิิดได้้ 10 วัน มีอาการไข้้ เป็็นผลมาจากแม่ซ้่ื้�อชื่่�อ โรหิินีี ทำำ�โทษ

ให้้ร้้องไห้้ดังเสีียงกา ตาแดง ตัวเหลืือง บำำ�บัดด้้วยการนำำ�หิงหาย พริก ผักกาด 
เผืือก บดด้้วยด้้วยส้้มกอุุมแล้้วนำำ�มาทาเด็็ก

ถ้้าเด็็กเกิิดได้้ 11 วัน มีอาการไข้้ เป็็นผลมาจากแม่่ซ้ื้�อชื่่�อ กููมารีี ทำำ�โทษ
ให้้ตาร้้อนแสบตา บำำ�บัดด้้วยการข้้าวทำำ�กับนมใส่่ถั่่�วงา และเอาน้ำำ��ผึ้้�งคุุลีีการ
เข้้าด้้วยกัันปั้้�นเป็็นรููปเด็็กแล้้วบููชา แล้้วนำำ�ไว้้ที่่�ป่่าช้้า

ถ้้าเด็็กเกิิดได้้  12 วั น มี อาการไข้้  เป็็นผลมาจากแม่่ซ้ื้�อชื่่�อ รััตตเห 
ทำำ�โทษให้้ตัวสั่่�น กินข้้าวกิินนมมิิได้้ บำำ�บัดด้้วยการนำำ�ข้้าวขาว ข้้าวแดง ข้้าว
เหลืือง ข้้าวเหนีียวปั้้�นเป็็นรููปเด็็กบููชาด้้วยข้้าวตอกดอกไม้้บููชาพระคีีเนก 
(สัันนิิษฐานว่่าคืือ พระพิิเนก) แล้้วนำำ�ไว้้ที่่�ป่่าช้้า

ถ้้าเด็็กเกิิดได้้  13 วั น มี อาการไข้้  เป็็นผลมาจากแม่่ซ้ื้�อชื่่�อ ยาติิวา 
ทำำ�โทษให้้กินนมแล้้วเหลืือกตา ตัวสั่่�น บำำ�บัดด้้วยการนำำ�บัวหลวงเขีียนชื่่�อแม่่
ซ้ื้�อ ปั้้�นรููปเด็็กบููชาด้้วยข้้าวตอกดอกไม้้ แล้้วนำำ�ไปไว้้ที่่�ทางสามแพร่ง

ถ้้าเด็็กเกิิดได้้  14 วั น มี อาการไข้้  เป็็นผลมาจากแม่่ซ้ื้�อชื่่�อ จาหมะ 
ทำำ�โทษให้้มีอาการไม่่กิินนมกิินข้้าว บำำ�บั ดด้้วยการยอมรากปั้้�นรููปเด็็กแล้้ว
บููชาด้้วยขนมแดง ข้้าวเหลืือง ธููปเทีียนข้้าวตอกดอกไม้้บููชา แล้้วนำำ�ไปไว้้ที่่�
ริิมทาง

ถ้้าเด็็กเกิิดได้้  15 วั น มี อาการไข้้  เป็็นผลมาจากแม่่ซ้ื้�อชื่่�อ จาติิยา 
ทำำ�โทษให้้กินนมไม่่ได้้  เจ็็บตััวสั่่�น บำำ�บั ดด้้วยการนำำ�ข้้าวปั้้�นเป็็นรููปเด็็กแล้้ว
บููชาด้้วยน้ำำ��ผึ้้�ง ถั่่�วงา น้ำำ��มัน ธููปเทีียน ดอกไม้้ แล้้วนำำ�ไปไว้้ที่่�ทางทิิศอุุดร

ถ้้าเด็็กเกิิดได้้ 16 วัน มีอาการไข้้  เป็็นผลมาจากแม่่ซ้ื้�อชื่่�อ มิิตยัันนะ 
ทำำ�โทษให้้ตาฟางและมัักเยี่่�ยว บำำ�บัดด้้วยการนำำ�ข้้าวปั้้�นเป็็นรููปเด็็กแล้้วบููชา
ด้้วยถั่่�วงา น้ำำ��ผึ้้�ง และเครื่่�องกระยาบวด แล้้วนำำ�ไปไว้้ทางทิิศอุุดร

ถ้้าเด็็กเกิิดได้้ 17 วัน มีอาการไข้้ เป็็นผลมาจากแม่่ซ้ื้�อชื่่�อ ทอุุเรธาระ 
ทำำ�โทษให้้มิให้้ลืืมตา ตาฟาง มืื อตีีนเย็็น ตั วร้้อน บำำ�บั ดด้้วยการนำำ�ข้้าวปั้้�น
เป็็นรููปเด็็กแล้้วบููชาด้้วยข้้าวตอกดอกไม้้ แล้้วนำำ�ไปไว้้ที่่�ป่่าช้้า
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ถ้้าเด็็กเกิิดได้้ 18 วัน มีอาการไข้้ เป็็นผลมาจากแม่่ซ้ื้�อชื่่�อ ประภาวติิ 
ทำำ�โทษมิิให้้กินนมกิินข้้าว นอนไม่่หลัับ มืือตีีนสั่่�น ตาค้้าง บำำ�บัดด้้วยการนำำ�
ข้้าวปั้้�นเป็็นรููปเด็็กแล้้วบููชาด้้วยถั่่�วงา กล้้วย อ้้อย แล้้วนำำ�ไว้้แถบประตููบ้้าน

ถ้้าเด็็กเกิิดได้้  19 วั น มี อาการไข้้  เป็็นผลมาจากแม่่ซ้ื้�อชื่่�อ โรมิิฆามีี 
ทำำ�โทษให้้สะอื้้�น กิ นข้้าวกิินนมไม่่ได้้  ให้้ท้้องขึ้้�น บำำ�บั ดด้้วยการนำำ�ข้้าวปั้้�น
เป็็นรููปเด็็กแล้้วบููชาด้้วยน้ำำ��ผึ้้�งถั่่�วงา ธูู ปเทีียน ข้้าวตอกดอกไม้้  แล้้วนำำ�ไป
เสีียที่่�แม่่น้ำำ��

ถ้้าเด็็กเกิิดได้้  20 วั น มี อาการไข้้  เป็็นผลมาจากแม่่ซ้ื้�อชื่่�อ จัันทมนีี 
ทำำ�โทษให้้ตาฟาง นอนสะดุ้้�ง กิ นนมมิิได้้ ท้้ องขึ้้�น ร้้ องไห้้หนััก บำำ�บั ัดด้้วย
การนำำ�ข้้าวปั้้�นเป็็นรููปเด็็กแล้้วบููชาด้้วยน้ำำ��มันเปรีียงพระโค ข้้าวตอกดอกไม้้
ธููปเทีียนบููชา แล้้วนำำ�ไว้้ที่่�ป่่าช้้า (คััมภีีร์์ปฐมจิินดา ม.ป.ป.)

คััมภีีร์์ดัังกล่่าวได้้ให้้รายละเอีียดของอาการเจ็็บไข้้ของเด็็กทารกแรก
เกิิดตลอด 20 วันนั้้�นล้้วนเป็็นผลมาจากแม่่ซ้ื้�อ ซึ่�งแม่่ซ้ื้�อแต่่ละตนนี้้�มีีนามแตก
ต่่างกััน และมีีนามต่่างไปจากแม่่ซ้ื้�อแรงประจำำ�วัน สันนิิษฐานว่่าแม่่ซ้ื้�อในกลุ่่�ม
นี้้�เป็็นแม่่ซ้ื้�อในกลุ่่�ม “แม่่ซ้ื้�อจร” ที่่�มาให้้โทษหลอกหลอน และบัันดาลให้้เด็็ก
ทารกเกิดิอาการเจ็บ็ไข้้ตามอาการที่่�แตกต่่างกัันไปในแต่ล่ะวััน และยังัมีีความ
เชื่่�อในวิิธีีการบำำ�บัดตามความพึึงพอใจของแม่่ซ้ื้�อที่่�ต่่างกัันไป แม่่ซ้ื้�อกลุ่่�มนี้้�จึึง
มีีสถานะเป็็นผู้้�บัันดาลให้้เกิิดความเจ็็บไข้้ในเด็็กแรกเกิิด

ดัังนั้้�น คติแม่่ซ้ื้�อในกลุ่่�มนี้้� แม่่ซ้ื้�อจึึงมีีสถานะเป็็นโรคในเด็็ก หรืือเป็็นผู้้�
บัันดาลให้้เกิิดความเจ็็บไข้้ได้้ป่วยในเด็็ก มักแสดงออกในความแตกต่่างด้้วย
อาการและวัันที่่�มีีอาการเจ็็บป่่วยนั้้�น จึึ งปรากฏมีีคติความเชื่่�อและเครื่่�อง
บััตรพลีเพื่่�อบููชาแม่่ซ้ื้�ออัันเป็็นที่่�มาของความเจ็็บไข้้ของเด็็กทารก ตลอดจน
สถานที่่�สถิตของแม่่ซ้ื้�อในการนำำ�เครื่่�องพลีกรรมที่่�บวงสรวงบููชาแล้้วไปถวาย
เมื่่�อเสร็จพิิธีี
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บทสรุป
แม่่ซ้ื้�อคืือคติความเชื่่�อที่่�ว่่าด้้วยเรื่่�องเด็็กแรกเกิิดจนมีีอายุุครบขวบ

ปีี เป็็นวััยที่่�เกิิดอันตรายได้้ง่าย และมัักเจ็็บป่่วยจนถึึงแก่่ชีีวิิต คนโบราณจึึง
มีีความเชื่่�อว่่า เด็็กทั้้�งหลายล้้วนมีีแม่่ซ้ื้�อ ซึ่ �งเป็็นเทวดาผู้้�หญิิงหรืือผีีที่่�คอย
ปกป้้องคุ้้�มครองดููแลอยู่่� ดั งปรากฏมีีพิิธีีกรรมความเชื่่�อในการบููชาแม่่ซ้ื้�อ
ตามชั่่�วระยะเวลานัับแต่่แรกเกิิดจนมีีอายุุครบขวบปีี เช่่น พิธีีร่่อนกระด้้งขอ
ซ้ื้�อเด็็ก พิธีีฝัังรก พิธีีลงอู่่� และพิิธีีหััดเดิิน เป็็นต้้น  ซึ่�งกลุ่่�มแม่่ซ้ื้�อที่่�มีีความเชื่่�อ
ว่่าเป็็นผู้้�คอยปกปัักรัักษาดููแลเด็็กนั้้�นปรากฏรููปลัักษณะทางประติิมานวิิทยา
ขึ้้�นในกลุ่่�ม “แม่่ซ้ื้�อกำำ�เนิิด” หรืือ “แม่่ซ้ื้�อแรงประจำำ�วัน” คืือการกำำ�หนดแม่่
ซ้ื้�อที่่�คอยปกปัักคุ้้�มครองเด็็กตามวัันที่่�เด็็กแรกเกิิด มีด้้วยกัันทั้้�งสิ้้�น 7 ตน

ลัักษณะทางประติิมานวิิทยาของแม่่ซ้ื้�อกำำ�เนิิด หรืือแม่่ซ้ื้�อแรงประจำำ�
วัันนี้้� พบรููปแบบที่่�สำำ�คัญ 2 ลักษณะคืือ รููปแบบแรก แม่่ซ้ื้�อที่่�มีีหััวเป็็นรููปสััตว์์
ทั้้�งหมด หัวรููปสััตว์์นั้้�นจะตรงกัับสััตว์์ประจำำ�เทพนพเคราะห์์ในแต่่ละวััน รููป
แบบนี้้�มัักพบในยัันต์์แม่่ซ้ื้�อ ส่วนรููปแบบที่่� 2 แม่่ซ้ื้�อมีีหััวเป็็นรููปสััตว์์และรููป
บุุคคลผสมกััน ตรงกัับรููปสััตว์์และบุุคคลที่่�พระเป็็นเจ้้าใช้้ในการสร้้างเทพ
นพเคราะห์์แต่่ละองค์์ตามคััมภีีร์์เฉลิิมไตรภพ ซึ่ �งรููปแบบนี้้�พบในสมุดไทย
ตำำ�ราแม่่ซ้ื้�อ และภาพจิตรกรรมที่่�ปรากฏอยู่่�บนศาลาแม่่ซ้ื้�อวััดพระเชตุุพน
วิิมลมัังคลาราม

นอกจากนี้้� ยังัมีีความเชื่่�อว่่าแม่่ซ้ื้�อเป็็นที่่�มาของความเจ็บ็ไข้้ได้้ป่วยใน
เด็็ก มีลัักษณะเป็็นแม่่ซ้ื้�อในกลุ่่�มที่่�มาคอยรัังควานเด็็กแรกเกิิด มักแสดงออก
ในลัักษณะอาการของโรค  ตลอดจนระยะเวลาในการเจ็็บไข้้ในแต่่ละวัันก็็
ล้้วนเป็็นผลมาจากแม่่ซ้ื้�อในลัักษณะของโรคภัยไข้้เจ็็บบัันดาลให้้เกิิดขึ้้�น วิ ธีี
การบำำ�บัดรักษาโรคแม่่ซ้ื้�อในเด็็กประการหน่ึ่�งคืือการทำำ�พลีกรรมอุุทิิศถวาย
แด่่แม่่ซ้ื้�อแต่่ละตนที่่�มีีความพึึงพอใจในเครื่่�องสัังเวยและมีีสถานที่่�สถิตแตก
ต่่างกัันไป เฉกเช่่นเดีียวกัับคติเรื่่�องพระคเณศที่่�เป็็นเทพแห่่งอุุปสรรค  แต่่
เมื่่�อบวงสรวงบููชาแล้้วก็็จัักช่่วยขจัดอุปสรรคนานาและเป็็นเทพเจ้้าแห่่งความ
สำำ�เร็็จ  คติแม่่ซ้ื้�อที่่�ล้้วนเป็็นที่่�มาแห่่งความเจ็็บไข้้ไม่่สบายในเด็็ก หากแต่่เมื่่�อ
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มีีพิิธีีกรรมบููชาแม่่ซ้ื้�อแล้้วก็็จัักเปลี่่�ยนสถานะเป็็นผู้้�ดููแลรัักษาเด็็กได้้ในที่่�สุุด
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