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บ ท คั ด ย่ อ

บทความนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ 1) วิ ิเคราะห์์องค์์ความรู้้�และจััดหมวดหมู่่�
ข้้อมููลคำศััพท์์จากเอกสารโบราณตำรายา ฉบัับหอสมุุดแห่่งชาติิเฉลิิมพระเกีียรติิ
สมเด็็จพระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์� พระบรมราชิินีีนาถ นครพนม และ 2) เรีียบเรีียงถ้้อยคำ
ภาษาจากเอกสารต้้นฉบัับซึ่่�งเป็็นภาษาถิ่่�นอีีสานโบราณให้้เป็็นถ้้อยคำภาษาไทย
กลางปััจจุุบัันที่่�คนทุุกถิ่่�นสามารถอ่่านเข้้าใจได้้  เก็็บรวบรวมข้้อมููลจากเอกสาร
แหล่่งข้้อมููล จากนั้้�นสัมัภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ โดยเทคนิิคการเลืือกผู้้�ให้้ข้้อมููลแบบ
เจาะจงเพื่่�อตรวจสอบคำศััพท์์และความถููกต้้องของเนื้้�อหากัับผู้้�เชี่่�ยวชาญ ผลการ
ศึึกษาพบว่่า ชื่่�อโรคหรืืออาการของโรคเก็็บรวบรวมได้้ 130 รายการ จำแนกตาม
กลุ่่�มโรคและอาการได้้เป็็น 15 กลุ่่�ม ได้้แก่่ 1) ระบบไหลเวีียนเลืือด ลม น้้ำเหลืือง 
และหััวใจ 2) ระบบทางเดิินหายใจ 3) ระบบทางเดิินอาหารและการขัับถ่่าย 4) 
ระบบทางเดิินปััสสาวะ 5) ระบบผิิวหนััง 6) ระบบกล้้ามเนื้้�อ กระดููก และเส้้นเอ็็น 
7) ระบบประสาท ภาวะทางอารมณ์์ และพฤติิกรรม 8) ความเสื่่�อมของร่่างกาย 9) 
ปรสิิตและการติิดเชื้้�อ 10) ตา 11) หูู คอ จมููก 12) ช่่องปาก 13) ระบบอวััยวะเพศ
สืืบพันัธุ์์� 14) ภาวะแทรกซ้้อนในการตั้้�งครรภ์ ์การคลอด และระยะหลังัคลอด และ 
15) การบาดเจ็็บและการเป็็นพิิษ ส่่วนวิิธีีการรัักษาโรค พบว่่า มีีการระบุุเกี่่�ยวกัับ
วิิธีีการรัักษาโรคโดยใช้้สมุุนไพรเป็็นหลััก ซึ่่�งได้้บัันทึึกภููมิิปััญญาวิิธีีการปรุุงยาหรืือ
การเตรีียมเครื่่�องยาสมุุนไพร ทั้้�งสิ้้�น 25 วิิธีี และวิิธีีการใช้้ยามีีทั้้�งสิ้้�น 20 วิิธีี ด้้าน
ชื่่�อสมุุนไพรและส่่วนประกอบอ่ื่�นๆ ข องตััวยาในตำรัับยา พบว่่า มี ีพืืชวััตถุุ 308 
รายการ สั ัตว์์วััตถุุ 43 รายการ และธาตุุวััตถุุ 7 รายการ สำหรัับภููมิิปััญญาด้้าน
อื่่�นๆ ที่่�สอดแทรกในเอกสารโบราณตำรายาฯ พบว่่า มี ีการกล่่าวถึึงภููมิิปััญญาใน
การรัักษาในด้้านการปรุุงยาและการใช้้ยา ภููมิิปััญญาเกี่่�ยวกัับการใช้้สมุุนไพร และ
ภููมิิปััญญาด้้านภาษา

คำสำคััญ: การแพทย์์พื้้�นบ้้านอีีสาน, ตำรายาสมุุนไพร, การเรีียบเรีียงถ้้อยคำภาษา
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A b s t r a c t

This article aims: 1) to analyze knowledge and categorize information 
from ancient textbooks of Nakhon Phanom National Library in Honor of Her 
Majesty the Queen and 2) to translate the original document, which is an 
ancient dialect, into words in the present Central Thai language that people 
from all regions can read and understand. It is analyzed by collecting data 
from ancient vocabulary textbooks of Nakhon Phanom National Library. 
Then, researchers interview key informants to check the vocabulary and 
content. The study found that the knowledge and vocabulary category 
from ancient textbooks was able to collect 130 names of diseases or 
symptoms of diseases which could be classified into 15 groups: 1) the 
heart circulatory system, blood and lymph, 2) the respiratory system, 
3) the gastrointestinal tract and excretion, 4) the urinary system, 5) the 
skin system, 6) the musculoskeletal and tendons system 7) the nervous 
system emotional state and behavior, 8) deterioration of the body,  9) 
parasites and infections, 10) the eye, 11) the ear, nose and throat, 12) the 
oral cavity, 12) the oral cavity, complications in pregnancy, childbirth and 
the postpartum period and 15) injury and poisoning. The main method of 
treating diseases was found to be through herbal remedies, with records of 
25 methods of concocting medicines or preparing herbal medicines and 20 
methods of using drugs. The names of herbs and other ingredients in the 
drugs include 308 names of plants, 43 animal items, and 7 mineral items. 
The ancient textbooks were found to contain other wisdom concerning 
healing in the field of pharmaceuticals and drug use, the use of herbs, 
and wisdom about language.

Keywords: Isan folk medicine, Textbook of herbal medicine, Language Compilation
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บทนำ
องค์ค์วามรู้้�และภููมิปิัญัญาพื้้�นบ้้านที่่�ถููกส่่งผ่่านเอกสารโบราณนับัเป็น็

สิ่่�งที่่�น่่าสนใจและมีีคุณุค่่ายิ่่�ง โดยเฉพาะความรู้้�ที่่�ถ่่ายทอดในหนัังสืือก้้อม ซึ่่�ง
มีีลัักษณะเป็็นใบลานขนาดสั้้�นที่่�ใช้้จดบัันทึึกเร่ื่�องราวต่่างๆ ข องส่่วนบุุคคล 
เช่่น คาถาอาคม ตำราเวทมนต์์ ตำราพิิธีีกรรม บทหมอลำหรืือวรรณกรรม
เรื่่�องสั้้�นๆ เพื่่�อสะดวกในการพกพาไปกับัเจ้้าพิธิี ี(มููลนิธิิสิารานุกุรมวัฒันธรรม
ไทย 2542) ซึ่่�งข้อ้มููลเรื่่�องราวต่่างๆ นี้้�นับัเป็น็ภููมิปิัญัญาชาวบ้้านเฉพาะตนที่่�
น่่าสนใจยิ่่�ง โดยเฉพาะองค์์ความรู้้�ทางด้้านการแพทย์์พื้้�นบ้้าน (Indigenous 
Medicine) อั ันมีีวััฒนธรรมการจััดการดููแลรัักษาสุุขภาพแบบพื้้�นบ้้านที่่�มีี
รากฐานการเรีียนรู้้�โดยอาศััยประสบการณ์์และความเชื่่�อดั้้�งเดิิมเป็็นหลััก 
ภููมิิปััญญาด้้านการแพทย์์พื้้�นบ้้านจึึงเป็็นภููมิปััญญาที่่�สะท้้อนถึึงโลกทััศน์์ 
ระบบคิดิ และระบบความสัมัพันัธ์ร์ะหว่่างมนุษุย์ก์ับัธรรมชาติ ิและสิ่่�งเหนืือ
ธรรมชาติิได้้อย่่างดีี 

อย่่างไรก็็ตาม ในปััจจุุบัันการแพทย์์พื้้�นบ้้านยัังไม่่ได้้รับการยอมรัับ
เท่่าที่่�ควร เนื่่�องจากถููกมองว่่าล้้าสมััย แต่่ในระยะหลััง หน่่วยงานภาครััฐ
และนัักวิชิาการเริ่่�มหันัมาให้้ความสนใจเกี่่�ยวกับัการแพทย์์พื้้�นบ้้านที่่�บัันทึึก
ผ่่านเอกสารโบราณ เช่่น ใบลาน และปริิวรรตให้้เป็็นภาษาปััจจุุบััน เพื่่�อเก็็บ
รวบรวมองค์์ความรู้้�ที่่�เป็็นภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นของคนโบราณไว้้ ทั้้�งนี้้� จากการ

การวิิเคราะห์์องค์์ความรู้้�จากคำศััพท์์และเรีียบเรีียงถ้้อยคำภาษาในเอกสารโบราณตำรายา 
ฉบัับหอสมุุดแห่่งชาติิเฉลิิมพระเกีียรติิ สมเด็็จพระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์� พระบรมราชิินีีนาถ นครพนม
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ด ร. ปุ ณ ช ญ า   ศิ ว า นิ พั ท น์ , ด ร. ค ม ศั ก ดิ์   ห า ร ไ ช ย , ด ร. อ ธิ ร า ช ย์   นั น ขั น ตี

ศึึกษาข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้องพบว่่า มี ีการศึึกษาวิิจััยเกี่่�ยวกัับการแพทย์์พื้้�นบ้้าน
ในภููมิิภาคต่่างๆ โดยเฉพาะการศึึกษาตำรายาที่่�มีีต้้นฉบัับเดิิมที่่�บัันทึึกด้้วย
ภาษาและอัักษรโบราณ ในภาคอีีสานเองก็็มีีการปริิวรรตตำรายาไว้้หลาย
ฉบัับและมีีผู้้�ศึึกษาและรวบรวมไว้้จำนวนหนึ่่�ง สำหรัับจัังหวััดนครพนม ซึ่่�ง
ได้้ชื่่�อว่่าเป็็นจัังหวััดที่่�มีีความหลากหลายทางชาติิพัันธุ์์�และวััฒนธรรมแห่่ง
หนึ่่�ง ในเร่ื่�องการแพทย์์พื้้�นบ้้านที่่�เป็็นองค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกัับตำรายา พบว่่ามีีการ
ปริวิรรตตำรายาในใบลานจากอักัษรโบราณคืืออักัษรธรรมและอักัษรไทน้้อย
เป็น็อักัษรไทยปััจจุบุันั แต่่ก็เ็ป็น็การถอดความให้้เป็็นภาษาท้้องถิ่่�นคืือภาษา
อีสีาน ซึ่่�งนับัเป็น็ประโยชน์์แก่่ผู้้�ที่่�รู้้�ภาษาถิ่่�นแต่่ไม่่สามารถอ่่านอัักษรโบราณ
ได้้เท่่านั้้�น ไม่่เอื้้�อต่่อคนที่่�ไม่่รู้้�ภาษาถิ่่�น อีกทั้้�งสำนวนภาษาที่่�ใช้้ก็ย็ังัมิไิด้้เรียีบ
เรีียงให้้เป็็นภาษาไทยกลางปััจจุุบัันที่่�สามารถอ่่านเข้้าใจได้้ง่่าย  

คณะผู้้�วิิจััยเห็็นถึึงความสำคััญขององค์์ความรู้้�การแพทย์์พื้้�นบ้้านใน
เรื่่�องตำรายาของจัังหวััดนครพนม จึึงสนใจที่่�จะศึึกษาในเรื่่�องนี้้� โดยเห็็นว่่า
หากมีีการแปลข้อ้ความจากเอกสารต้้นฉบับัที่่�ได้้รับัการปริวิรรต แต่่ยังัไม่่ได้้
เรียีบเรีียงให้้เป็็นถ้้อยคำภาษาที่่�คนทั่่�วไปที่่�แม้้จะไม่่เข้้าใจภาษาถิ่่�นก็็สามารถ
อ่่านเข้้าใจได้้  จะทำให้้สามารถเข้้าใจในองค์์ความรู้้�จากตำรายาได้้ดียิ่่�งขึ้้�น 
นอกจากนี้้� องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการศึึกษานี้้� เมื่่�อนำมาจััดให้้เป็็นระบบและ
เผยแพร่่ให้้เป็็นที่่�รู้้�จัักแพร่่หลายทั่่�วไป ยั งจะช่่วยสืืบสานองค์์ความรู้้�ในการ
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บำบััดฟื้้�นฟููการรัักษาตามภููมิปัญัญาพื้้�นบ้้านอีีสานให้้สอดคล้้องกัับการแพทย์์
สมััยใหม่่  เพื่่�อเป็็นทางเลืือกในการรัักษาบำบััดโรคได้้อีีกทางหนึ่่�ง เป็็นการ
อนุุรัักษ์์ภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้านในเรื่่�องการรัักษาการเจ็็บไข้้ได้้ป่่วยเบื้้�องต้้น ที่่�ไม่่
จำเป็็นจะต้้องเข้้ารัับการรัักษาในโรงพยาบาล ลดการใช้้ยาเคมีีซึ่่�งส่่งผลเสีีย
ระยะยาวต่่อร่่างกายมนุษุย์ ์อีกีทั้้�งยังัอาจเป็น็ทุนุทางปัญัญาที่่�สามารถเชื่่�อม
โยงกัับชีีวิิตในด้้านเศรษฐกิิจและสัังคมที่่�สามารถนำมาพััฒนาต่่อยอดและ
ประยุกุต์ใ์ช้้เป็น็สินิค้้าและบริกิารได้้ เช่่น การนำภููมิปิัญัญาด้้านการรักัษาที่่�ได้้
จากการวิิจัยัมาศึึกษาต่่อยอดและสร้้างมููลค่่าผลิตเป็็นผลิตภัณัฑ์ย์าจำหน่่าย 
เช่่น ยาดม ลููกประคบสมุุนไพร เป็็นต้้น

การศึึกษาครั้้�งนี้้� คณะผู้้�วิจิัยัได้้ศึึกษาวิเิคราะห์แ์ละเก็บ็รวบรวมข้อ้มููล
จากคำศััพท์์ที่่�เป็็นชื่่�อโรค ลั กษณะอาการของโรค การรัักษาโรค สมุุนไพร
และส่่วนประกอบอื่่�นๆ ในตำรัับยา จากต้้นฉบัับเอกสารโบราณตำรายา 
ฉบัับหอสมุุดแห่่งชาติิเฉลิิมพระเกีียรติิ สมเด็็จพระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์� พระบรม
ราชินิีนีาถ นครพนม จากนั้้�นจึึงวิเิคราะห์ค์วามหมายของชื่่�อด้้วยการจำแนก
ประเภท (Categorization) พร้้อมกัับวิเิคราะห์์องค์ป์ระกอบทางความหมาย
ของชื่่�อ ซึ่่�งจะทำให้้ทราบถึึงที่่�มาและความหมายของแต่่ละคำชััดเจนยิ่่�ง
ขึ้้�น ทั้้ �งยัังช่่วยให้้แปลความได้้ถููกต้้องตรงตามจุุดประสงค์์ของหมอพื้้�นบ้้าน
ที่่�ได้้ถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�ไว้้ด้้วย นอกจากนี้้� ยั ังได้้ศึึกษาภููมิปััญญาพื้้�นบ้้าน
ด้้านอ่ื่�นๆ ที่่ �สอดแทรกในตำรายาพื้้�นบ้้าน เช่่น คติิความเช่ื่�อ โหราศาสตร์์ 
ไสยศาสตร์์ ฯลฯ และเรีียบเรีียงถ้้อยคำภาษาจากเอกสารต้้นฉบัับให้้เป็็น
ถ้้อยคำภาษาไทยกลางปััจจุุบัันที่่�คนทุุกถิ่่�นสามารถอ่่านเข้้าใจได้้  ตรวจ
สอบความถููกต้้องของข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ (Key 
information) ซึ่่�งได้้แก่่ หมอยาพื้้�นบ้้าน ปราชญ์์พื้้�นบ้้าน นัักวิิชาการด้้าน
ภาษาอีสีานโบราณ และนักัวิชิาการด้้านแพทย์แ์ผนไทยและแพทย์ท์างเลืือก
ในจังัหวัดันครพนมโดยเทคนิคิการเลืือกผู้้�ให้้ข้้อมููลแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) ผลการศึึกษาวิิเคราะห์์มีีดัังต่่อไปนี้้�
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1.	 องค์์ความรู้้�และหมวดหมู่่�ข้้อมููลจากคำศััพท์์ที่่�ปรากฏ
ในเอกสารโบราณตำรายา

เอกสารโบราณตำรายา ฉบับัหอสมุดุแห่่งชาติิเฉลิิมพระเกีียรติิสมเด็็จ
พระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์� พระบรมราชิินีีนาถ  นครพนม มี อยู่่�หลายฉบัับ สำหรัับ
เอกสารต้้นฉบัับที่่�ใช้้ในการวิิจััยนี้้� ผู้้�วิิจััยได้้เลืือกจากต้้นฉบัับเอกสารโบราณ
ด้้านภููมิิปััญญาการแพทย์์พื้้�นบ้้านอีีสาน เล่่ม 1 “ตำรายา” ซึ่่�งเป็็นเอกสาร
ที่่�ได้้รับการปริิวรรตเป็็นอัักขรวิิธีีภาษาไทยปััจจุุบััน แต่่ส่่วนที่่�เป็็นคำเฉพาะ
ในภาษาถิ่่�นและคำที่่�ไม่่ทราบความหมายที่่�ชััดเจนก็็ยัังคงรููปคำตามแบบ
ต้้นฉบัับ ทั้้�งนี้้� ผู้้�ปริิวรรตได้้เลืือกฉบัับที่่�มีคีวามสมบููรณ์์เพ่ื่�อใช้้ในการปริิวรรต 
จากหนังัสืือก้้อม จำนวน 3 ฉบับั ซึ่่�งต้้นฉบับัเดิมิบันัทึึกโดยอักัษรธรรมอีสีาน
และอัักษรไทน้้อย เป็็นข้้อความร้้อยแก้้ว เขีียนต่่อกัันยาวไม่่นิิยมเว้้นวรรค
ตอน มี การใช้้อักขรวิิธีีและวิิธีีการสะกดคำที่่�ไม่่คงที่่� โดยต้้นฉบัับใบลาน มี
ทั้้�งสิ้้�น 3 ผููก ดัังนี้้� 

1.  เอกสารโบราณตำรายา เลขที่่� นพ.2054/1ก จำนวน 55 ลาน 

ตััวอัักษรธรรมอีีสาน ลั ักษณะลานดิิบ ไม่่ปรากฏปีีที่่�สร้้างและนามผู้้�สร้้าง

หรืือผู้้�คััดลอก

2.  เอกสารโบราณตำรายา เลขที่่� นพ.1498/1 จำนวน 23 ลาน ตััว

อัักษรธรรมอีีสาน ลัักษณะลานดิิบ ไม่่ปรากฏปีีที่่�สร้้างและนามผู้้�สร้้างหรืือ

ผู้้�คััดลอก

3.  เอกสารโบราณตำรายา เลขที่่� นพ.1498/1ก จำนวน 33 ลาน ตััว

อัักษรไทน้้อย ลัักษณะลานดิิบ สร้้างโดย นายคำไพและพ่่อบุุญปััน

ในส่่วนของเนื้้�อหาที่่�ปรากฏในเอกสารนี้้� ประกอบด้้วยความรู้้�เกี่่�ยว
กัับโรคและอาการ ยาสมุุนไพรที่่�ใช้้ในการรัักษา รููปแบบและวิิธีีปรุุงยา รวม
ถึึงรููปแบบวิิธีีรัักษา

ผู้้�วิิจััยได้้วิิเคราะห์์และจััดหมวดหมู่่�ข้้อมููลจากคำศััพท์์เกี่่�ยวกัับชื่่�อโรค 
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ลัักษณะอาการของโรค การรัักษาโรค สมุุนไพรและส่่วนประกอบอื่่�นๆ ของ
ตััวยาในตำรายาพื้้�นบ้้าน ปรากฏผลดัังต่่อไปนี้้� 

1.1  ชื่่�อโรคและอาการของโรค สามารถเก็็บรวบรวมชื่่�อโรคหรืือ

อาการของโรคได้้จำนวน 130 รายการ จำแนกออกได้้เป็็น 15 กลุ่่�ม ได้้แก่่ 

1) กลุ่่�มโรคและอาการเกี่่�ยวกัับหััวใจ ระบบไหลเวีียนเลืือด ลม 

น้้ำเหลืือง ประกอบด้้วยโรคและอาการที่่�พบ จำนวน 6 รายการ ได้้แก่่ โรค

คััดอก/ลมคััดอก/เจ็็บอก/ลมสะอื้้�นคััดอก (เจ็็บเสีียดหน้้าอก, เจ็็บหน้้าอก), 

โรคเจ็็บหััวใจ/คััดหััวใจ/เจ็็บหััวใจคััดอก (เจ็็บหััวใจ, โรคหััวใจ), หายใจกลั้้�น 

(หายใจไม่่อิ่่�ม), คะยืือ (หืืด/หอบหืืด), สาละบาด (สันันิิบาต), เป็น็วิิน (วิงิเวีียน)

2) กลุ่่�มโรคและอาการเกี่่�ยวกัับระบบทางเดิินหายใจ ประกอบ

ด้้วย โรคและอาการที่่�พบ จำนวน 6 รายการ ได้้แก่่  เสลด (เสมหะ), ไอ, 

หวััด, คะหมองแห้้ง (หลอดลมอัักเสบ), ทำมะลา (ไข้้คอตีีบ), ซ ะเออะ/

สะเออะ (สะอึึก)

3) กลุ่่�มโรคและอาการเกี่่�ยวกับัระบบทางเดินิอาหารและการขับั

ถ่่าย ประกอบด้้วย โรคและอาการที่่�พบ จำนวน 15 รายการ ได้้แก่่ ขี้้�เป็็น

เลืือด (ถ่่ายเป็็นเลืือด), หมัักหมั้้�น (ปวดท้้องบิิดมวน), ลงท้้อง (ท้้องเสีีย), ขี้้�

เป็็นมููก (ถ่่ายเป็็นมููก), เจ็็บท้้อง/ปวดท้้อง, ท้้ องไค่่/ท้้องไข่่  (ท้้องอืืด), เจ็็บ

เสีียบ/เจ็็บเสีียบลงท้้อง (ปวดบิิดที่่�ท้้อง, ปวดเสีียดในท้้อง), ขี้้ �บ่่ออก/เจ็็บ

ท้้องขี้้�บ่่ออก/อาจมบ่่ออก (ถ่่ายไม่่ออก, ปวดท้้องอุุจจาระไม่่ออก, ท้้องผููก), 

ลมเสีียบ/ลมเจ็็บ (เสีียบลม, เสีียบท้้อง), หมากโหกลม/หมากหกลม/ออก

หมากหก (กรดไหลย้้อน, น้้ ำย่่อยไหลกลัับ), ซ ะดวง/ซะดวงเลืือด/ซะดวง

ออกทางทวาร/ลงเลืือดทวาร/ลงเลืือดทางทวาร (ริิดสีีดวง, ริ ดสีีดวงเลืือด, 

ริิดสีีดวงทวาร, เลืือดออกทางทวาร), ลมขึ้้�น/ลมก้้อน, พวนใน (มวนในท้้อง, 

คลื่่�นไส้้), ฮาก (อาเจีียน)

4) กลุ่่�มโรคและอาการเกี่่�ยวกับระบบทางเดินิปัสัสาวะ ประกอบ

ด้้วย โรคและอาการที่่�พบ จำนวน 6 รายการ ได้้แก่่ หนิ่่�ว (นิ่่�ว), เยี่่�ยวเป็็น
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เลืือด (ปััสสาวะเป็็นเลืือด), เยี่่�ยวบ่่ออก (ปััสสาวะขััด), เยี่่�ยวหลาย (ปััสสาวะ

บ่่อย), เยี่่�ยวหยััด (ปััสสาวะกะปริิดกะปรอย/กระเพาะปััสสาวะอัักเสบ), มุุด

จะกึึด (ระดููขาว)

5) กลุ่่�มโรคและอาการเกี่่�ยวกับัระบบผิิวหนังั ประกอบด้้วย โรค

และอาการที่่�พบ จำนวน 5 รายการ ได้้แก่่ ปะดง (ประดง), วััด (งููสวััด), ออก

เปื่่�อย (เปื่่�อย, พุุพอง), เป็็นคััน, เป็็นตุ่่�ม

6) กลุ่่�มโรคและอาการเกี่่�ยวกับระบบกล้้ามเนื้้�อ กระดููก และเส้้น

เอ็็น ประกอบด้้วย โรคและอาการที่่�พบ จำนวน 10 รายการ ได้้แก่่ เยาเมื่่�อย 

(อ่่อนเพลีีย), เมื่่�อยหาแฮงบ่่ได้้  (ปวดเมื่่�อยไม่่มีีแรง), เมื่่�อย (เหนื่่�อย, เมื่่�อย

ล้้า), เมื่่�อยมืือ (ปวดเมื่่�อยมืือ), เมื่่�อยตีีน (ปวดเมื่่�อยเท้้า), เมื่่�อยแขน (ปวด

เมื่่�อยแขน), เจ็็บปวดดููก (ปวดกระดููก), เจ็็บเนื้้�อคีีง (ปวดเมื่่�อยตามเนื้้�อตาม

ตััว), หลัังแข็็ง, เอ็็นแข็็ง (เส้้นยึึด, เส้้นตึึง)

7) กลุ่่�มโรคและอาการเกี่่�ยวกับระบบประสาท ภาวะทาง

อารมณ์์ และพฤติิกรรม ประกอบด้้วยโรคและอาการที่่�พบ จำนวน 30 

รายการ ได้้แก่่ ปวดหััว/เจ็็บหััว, ปวดหััวไม่่หาย (ปวดหััวเรื้้�อรััง), กืืบ (คาง

แข็็งลิ้้�นกระด้้าง), พิิษหมากไม้้ (ไข้้หมากไม้้), ไข้้ออกตางคางเหลืือง, ไข้้ออก

เหืือดซาง, ไข้เ้หืือดไฟหลวง, ไข้เ้หืือดจม, ไข้้ขึ้้�น, ไข้้กินิข้า้วบ่่แซบ/ไข้้บ่่อยาก

ข้้าว (เป็็นไข้้ เบื่่�ออาหาร), ไข้้/ไข้้ฮ้้อน (เป็็นไข้้ ตััวร้้อน), ไข้้ตีีนตาเหลืือก (ไข้้

ชััก), ออกเงา, ออกแง้้น, ออกจงอาง, ออกทำทาน, ออกดำ, ออกแดง, ออก

ปานดำ, ออกปานแดง, ออกเหืือด (โรคเหืือด), ออกหััด (โรคหััด), ออกตุ่่�ม 

(ไข้้ออกผื่่�น), ออกซาง (โรคซาง), แกดแฮด (ไข้้ออกตุ่่�มชนิิดหนึ่่�ง), ชััก (ลม

ชััก), บ้้า/เป็็นบ้้า (โรคประสาท), ผีีเข้้า/ผีีเข้้าคน, ปอบเข้้าคน, ถืืกหุ่่�นคุุณ/

ถืืกหุ่่�นหนััง (โดนคุุณไสย)

8) กลุ่่�มโรคและอาการเกี่่�ยวกัับความเสื่่�อมของร่่างกาย 

ประกอบด้้วยโรคและอาการที่่�พบ จำนวน 2 รายการ ได้้แก่่ ฮาน (โรคกษััย), 

มะเฮ็็งคุุด (มะเร็็ง)
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9) กลุ่่�มโรคและอาการเกี่่�ยวกัับปรสิิตและการติิดเชื้้�อ ประกอบ

ด้้วยโรคและอาการที่่�พบ จำนวน 5 รายการ ได้้แก่่ กะตืืกท้้อง (พยาธิใินท้้อง), 

ฝีี, ฝีีใน, ฝีีหััวขว้้ำ/ฝีีหััวคว่่ำ, หนองแก้้ว (โรคหนองจากฝีี)

10) กลุ่่�มโรคและอาการเกี่่�ยวกับตา ประกอบด้้วยโรคและอาการ

ที่่�พบ จำนวน 7 รายการ ได้้แก่่  ตาค้้าง, ตาบอด/ตามืืด, ตาฝ้้า/ตาเข้้าฝ้้า 

(ตาฝ้้าฟาง), ตาเปีียก (ตาแฉะ), ตาแดง, ตามััว/ตาเมา (ตาพร่่ามััว), ตาสอน 

(ต้้อเนื้้�อ)

11) กลุ่่�มโรคและอาการเกี่่�ยวกัับหูู คอ จมููก ประกอบด้้วย โรค

และอาการที่่�พบ จำนวน 9 รายการ ได้้แก่่ ฝีีคัันทมาลา/คัันทมาลา/คัันทมา

ลาซอน (ฝีีภายในปาก ลำคอ), เจ็็บหูู  (ปวดหูู), หููหนวก, คอไค่่  (คอบวม), 

เจ็็บคอ, คอแหบ (คอแหบ, เสีียงแหบ), ตุ่่�มคอ (เป็็นตุ่่�มคัันในคอ), เลืือดดััง

ตก (เลืือดกำเดาไหล)

12) กลุ่่�มโรคและอาการเกี่่�ยวกับัช่อ่งปาก ประกอบด้้วย โรคและ

อาการที่่�พบ จำนวน 6 รายการ ได้้แก่่ เจ็็บแข้้วแมง/แข่่วแมงเจ็็บ (ปวดฟััน

จากฟัันผุุ), แข้้วแมง (ฟัันผุุ), เลืือดแข้้วออก/เลืือดแข่่วออก (เลืือดออกตาม

ไรฟััน, โรคลัักปิิดลัักเปิิด), กางหลวง (เชื้้�อราในปาก), กางตุ่่�มใส/กลางตุ่่�มใส 

(แผลในปากที่่�เป็็นตุ่่�มใส), ตุ่่�มขาว (ตุ่่�มขาวในปาก)

13) กลุ่่�มโรคและอาการเกี่่�ยวกัับระบบอวััยวะเพศสืืบพัันธุ์์� 

ประกอบด้้วย โรคและอาการที่่�พบ จำนวน 3 รายการ ได้้แก่่ หำลง (ไส้้เลื่่�อน), 

หำไค่่/หำไข่่/หำภอง (อวััยะเพศชายบวม), หอนไก่่ (หููดหงอนไก่่)

14) กลุ่่�มโรคและอาการเกี่่�ยวกัับภาวะแทรกซ้้อนในการตั้้�ง

ครรภ์์ การคลอด และระยะหลัังคลอด ประกอบด้้วยโรคและอาการที่่�พบ 

จำนวน 8 รายการ ได้้แก่่  ออกเลืือด (ประจำเดืือนมามาก), แม่่มานออก

เลืือด (ภาวะตกเลืือดระหว่่างตั้้�งครรภ์์), ลงมููก, เลืือดลง/ลงเลืือด (ตกเลืือด), 

เลืือดขึ้้�น, ลููกตายในท้้อง (ทารกเสีียชีีวิิตในครรภ์์), กระบููร/กะบููร (กระบููน

เต่่า, กระบููนหิิน, กระบููนลม), กิินผิิด (ผิิดสำแดง)



   269 269

15) กลุ่่�มโรคและอาการเกี่่�ยวกัับการบาดเจ็็บและการเป็็นพิิษ 

ประกอบด้้วยโรคและอาการที่่�พบ จำนวน 12 รายการ ได้้แก่่ หมากััด (สุุนััข

กััด), เต่่าขบ (เต่่ากััด), งููขบ (งููกััด), แมงงอดตอด/แมงงอดกััด (แมงป่่องต่่อย, 

แมงป่่องกััด), ขี้้�เข็็บขบ/ขี้้�เข็็บตอด (ตะขาบกััด, ตะขาบต่่อย), แมงคาเข้้าหูู, 

ปลิงิเข้า้ท้้อง (ปลิงิเข้า้ร่่างกาย), ไฟไหม้้ (แผลไฟไหม้้), เป็น็ฟก (ฟกช้้ำ), เสี้้�ยน

ถืืก (เสี้้�ยนตำ), ตีีนแตก (ส้้นเท้้าแตก), บาด (แผลถููกของมีีคมบาด)

ทั้้�งนี้้� ชื่ ่�อโรคและอาการของโรคที่่�พบในเอกสารต้้นฉบัับ บาง

โรค/อาการสามารถเทีียบเคีียงกัับลัักษณะอาการของโรคที่่�พบในปััจจุุบััน

ได้้ แต่่บางโรค/อาการก็็ไม่่สามารถเทีียบเคีียงกัับชื่่�อโรคในปััจจุุบัันได้้ จึึงยััง

คงชื่่�อเรีียกไว้้ตามดัังที่่�ปรากฏในเอกสารต้้นฉบัับ นอกจากนี้้� เมื่่�อวิิเคราะห์์

ความหมายของคำเรีียกชื่่�อโรค/อาการของโรค ด้้ วยการจำแนกประเภท 

(Categorization) และวิิเคราะห์์องค์์ประกอบทางความหมายของชื่่�อโรค/

อาการของโรค ผ ลการวิิเคราะห์์พบว่่า มี องค์์ประกอบทางความหมายที่่�

แตกต่่างกัันอยู่่� 3 ลัักษณะ ได้้แก่่

1) อวัยัวะที่่�เป็น็โรค โดยพบอวัยัวะที่่�เป็น็แหล่่งเกิดิโรคจำนวน 17 

ชื่่�ออวััยวะ ได้้แก่่ หััวใจ,  มืือ, แขน, หััว, ตา, หูู, ท้้อง, คอ, ตีีน, หลััง, เอ็็น, หำ 

(อวัยัเพศชาย), แข้้ว (ฟันั), ดังั (จมููก), ดููก (กระดููก), ทวารหนักั, คีงี (ร่่างกาย)

2) สาเหตุุของการเกิิดโรค โดยพบความหมายของคำที่่�ประกอบ

เป็็นช่ื่�อโรคที่่�เกี่่�ยวกัับสาเหตุุของการเกิิดโรคอยู่่� 4 ประการ ได้้แก่่  1) โรค

หรืืออาการที่่�เกิิดจากความผิิดปกติิของร่่างกาย 2) โรคหรืืออาการที่่�เกิิดจาก

การถููกกระทำจากสิ่่�งภายนอกอื่่�นๆ เช่่น สั ตว์์ การถููกกระทบจากของแข็็ง

หรืือของมีีคม 3) โรคหรืืออาการที่่�เกิิดจากพฤติิกรรมการดำเนิินชีีวิิต และ 

4) โรคหรืืออาการที่่�เกิิดจากสิ่่�งเหนืือธรรมชาติิ เช่่น ไสยศาสตร์์หรืือการ 

กระทำของผีี เป็็นต้้น

3) คำแสดงอาการของโรค โดยพบว่่ามีีการใช้้คำที่่�บ่่งบอกถึึง

ลักัษณะและอาการของโรคเป็น็ส่่วนประกอบในคำเรียีกชื่่�อโรค ซึ่่�งเป็น็ความ
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หมายหลัักองค์์ประกอบของคำเรีียกชื่่�อโรคที่่�พบมากที่่�สุุด เช่่น เป็็นไข้้ หรืือ

ออกอาการต่่างๆ (ไข้้เหืือดไฟหลวง, ไข้้เหืือดจม, ไข้้ตีีนตาเหลืือก, ไข้้ขึ้้�น, ไข้้

ฮ้้อน, ออกตุ่่�ม, ออกซาง, ออกดำ, ออกแดง, ออกจงอาง ฯลฯ), มีีตุ่่�มผื่่�นคััน 

(ปะดง, หนองแก้้ว, ฝีี, เป็็นคััน, เป็็นตุ่่�ม ฯลฯ) เป็็นต้้น

1.2  วิิธีีการรัักษาโรค เอกสารโบราณตำรายาฯ ได้้ระบุุเกี่่�ยวกัับวิิธีี

การรักัษาโรคโดยใช้้สมุนุไพรเป็น็หลักั ซ่ึ่�งได้้บันัทึึกภููมิปิัญัญาวิิธีกีารปรุุงยา/

การเตรีียมเครื่่�องยาสมุุนไพร ทั้้�งสิ้้�น 25 วิิธีี วิิธีีการใช้้ยามีีทั้้�งสิ้้�น 20 วิิธีี ดัังนี้้�

1) วิิธีีการปรุุงยา/เตรีียมเครื่่�องยา มี ทั้้�งสิ้้�น 25 วิ ธีี ได้้แก่่  แซ่่ 

(แช่่), ต้้ม, ต้้มเคี่่�ยว/เคี่่�ยว, จี่่�, ย่่าง/ย่่างไฟ, ปิ้้�ง, เผาไหม้้, เผาฮม/หมควััน (รม

ควััน), ลนไฟ, หลาม, เคี้้�ยว, บด, ฝน, ดอง, หมััก, ตำ (ตำผง, ตำมุ่่�น (ตำ

ละเอีียด), ตำแหลก), ตำตอง/ตำเอาน้้ำ, ย่่อง/หย่่อง (ขยี้้�), คั้้�น/บิิด (บิิดเอา

น้้ำ)/ปั้้�น (ปั้้�นเอาน้้ำ), ดอมกััน/สมกััน, ปั้้�นลููกกลอน, หุุง, นึ่่�ง, ตาก/ตากแห้้ง

2) วิิธีีการใช้้ยา มีีทั้้�งสิ้้�น 20 วิิธีี ได้้แก่่ กลั้้�ว, กิิน, แขวน, แจะ 

(แตะ), แซ่่  (แช่่), ดีีดใส่่, ตบ, ถูู, ทา/ลููบ, เป่่า, พ่่น, โพะ (ประคบ, พอก), 

ส่่วย (ล้้าง), สีี, สููด, สููบ, หยอด, อม, อาบ, ฮมคีีง (อบไอน้้ำ)

1.3  ชื่่�อสมุุนไพรและส่่วนประกอบอื่่�นๆ ของตััวยาในตำรัับยา ใน

งานวิิจััยนี้้� ได้้จััดแบ่่งกลุ่่�มสมุุนไพรออกเป็็นกลุ่่�ม 3 กลุ่่�ม ได้้แก่่ พืืชวััตถุุ สััตว์์

วัตัถุ ุและธาตุวุัตัถุ ุซึ่่�งเป็น็การจัดัแบ่่งกลุ่่�มเภสัชัวัตัถุตุามหลักัองค์ค์วามรู้้�การ

แพทย์์แผนไทย เม่ื่�อวิเิคราะห์จ์ัดักลุ่่�มเครื่่�องยาสมุนุไพร พบว่่า พืืชวัตัถุมุี ี308 

รายการ สััตว์์วััตถุุมีี 43 รายการ และธาตุุวััตถุุมีี 7 รายการ โดยพืืชสมุุนไพร

ที่่�นำมาใช้้ประกอบเป็็นยารัักษา มีทั้้�งลัักษณะที่่�เป็็นไม้้ยืืนต้้นสููงใหญ่่ ไม้้เลื้้�อย 

ไม้้ดอก ไม้้ผล รวมถึึงไม้้ล้้มลุุกที่่�เป็็นพืืชผัักสวนครััวที่่�ใช้้ประกอบอาหารรัับ

ประทานในชีีวิิตประจำวัันอยู่่�แล้้ว ข ณะเดีียวกัันพืืชสมุุนไพรบางชนิิดก็็เป็็น

พันัธุ์์�ไม้้หายากในปััจจุุบันั ซึ่่�งในอดีีตอาจจะหาได้้ทั่่�วไป สำหรัับส่่วนของพืืชที่่�

นำมาใช้้เป็น็ยาสมุุนไพร พบว่่า ได้้กล่่าวถึึงการนำส่่วนของสมุนุไพรที่่�เป็็นราก
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มาใช้้ในการประกอบตััวยามากที่่�สุุด รองลงมาคืือ ใบ, แก่่น/เปลืือกต้้น, หััว, 

ลำต้้น, ผล เครืือ/ก้้านใบ เมล็็ด และดอก ตามลำดัับ สำหรัับสมุุนไพรกลุ่่�ม

สัตัว์ว์ัตัถุ ุพบว่่า ส่่วนประกอบของตำรัับยาสมุุนไพรที่่�ใช้้สัตว์ห์รืือส่่วนอ่ื่�นๆ ที่่�

เกี่่�ยวข้้องกัับสัตัว์เ์พื่่�อใช้้ในการปรุงุยา แบ่่งได้้เป็น็ 3 ลักษณะ ได้้แก่่ ใช้้สัตว์ท์ั้้�ง

ตััว ใช้้อวััยวะบางส่่วนของสััตว์์ และใช้้ส่่วนอื่่�นๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสััตว์์ เช่่น มููล 

หรืือรัังของสััตว์์ เป็็นต้้น ส่่วนเภสััชวััตถุุประเภทธาตุุวััตถุุ ได้้แก่่ แร่่ธาตุุต่่างๆ 

ซึ่่�งเกิิดขึ้้�นเองตามธรรมชาติิหรืือสิ่่�งที่่�ประกอบขึ้้�นจากแร่่ธาตุุ นอกจากนี้้� ใน

เอกสารโบราณตำรายาฯ ยั ังได้้ระบุุถึึงน้้ำกระสายยา ซึ่่�งพจนานุุกรมศััพท์์

แพทย์์และเภสััชกรรมแผนไทย ฉบัับราชบััณฑิิตยสถาน (2552) ได้้นิิยาม

ความหมายของคำ “กระสาย”, “กระสายยา” ว่่ า “เครื่่�องแทรกยา เช่่น 

น้้ำ เหล้้า น้้ำผึ้้�ง น้้ำดอกไม้้ ในทางเภสัชักรรมแผนไทยใช้้แทรกยาเพื่่�อช่่วยให้้

กินิยาง่่ายขึ้้�น และ/หรืือเสริมิฤทธิ์์�ของยาให้้มีสีรรพคุณุดีีขึ้้�น” โดยพบว่่ามีนี้้ำ

กระสายยาทั้้�งสิ้้�น 13 อย่่าง ได้้แก่่ เหล้้าหรืือสุุรา, เหล้้าเด็็ด, น้้ำปููน (น้้ำปููน

ใส), น้้ำพัังคา, น้้ำร้้อน, น้้ำมููด/น้้ำมููตร (น้้ำปััสสาวะของวััว), น้้ำมะนาว, น้้ำ

มะพร้้าว, น้้ำนมคน, น้้ำผึ้้�ง, น้้ำข้้าวเจ้้า น้้ำมวก และน้้ำมัันงา ซึ่่�งน้้ำกระสาย

ยาแต่่ละชนิดิมีฤีทธิ์์�ที่่�แตกต่่างกันั ดังนั้้�น ในการเลืือกใช้้น้้ำกระสายยาในการ

ประกอบสมุนุไพรจึึงต้้องให้้ความสำคัญัที่่�จะต้้องเลืือกใช้้ให้้ถููกต้้องด้้วย เช่่น 

น้้ำมะนาว เป็น็น้้ำกระสายยาที่่�มีฤีทธิ์์�เป็น็กระสายยา หรืือน้้ำมููตร จะมีรีสเผ็ด็

ร้้อน เค็็ม ฉุุน ใช้้เพื่่�อกระสายยา แก้้อาการปวดร้้าวระบม ช้้ำใน ผอมเหลืือง 

หืืดไอ แก้้ลมและโลหิิต เป็็นต้้น 

2.	 การแปลความตำรัับยารัักษาโรคหรืืออาการต่่างๆ ใน
เอกสารโบราณตำรายา

เอกสารโบราณตำรายาที่่�ใช้้เป็็นแหล่่งข้้อมููลในการศึึกษาครั้้�งนี้้� เป็็น
เอกสารที่่�ได้้ปริิวรรตจากใบลานที่่�เขีียนด้้วยอัักษรโบราณ (อัักษรธรรมและ
อัักษรไทน้้อย) มาเป็็นอัักษรไทยปััจจุุบััน ซึ่่�งเป็็นการถอดความให้้ตรงกัับ
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เอกสารต้้นฉบัับเท่่านั้้�น ดัังนั้้�น สำนวนภาษาที่่�ปรากฏจึึงยัังคงเป็็นภาษาถิ่่�น
อีีสานโบราณ อัันมีีถ้้อยคำภาษาที่่�อ่่านแล้้วอาจไม่่เข้้าใจได้้ทัันทีี ดัังนั้้�น งาน
วิิจััยนี้้� จึึ งได้้แปลความให้้เป็็นถ้้อยคำภาษาที่่�เป็็นสำนวนภาษาไทยปััจจุุบััน 
เพื่่�อให้้อ่่านแล้้วสามารถเข้า้ใจได้้ทั่่�วไป โดยในการนำเสนอผลการแปลความ
จะนำเสนอตามหมวดหมู่่�กลุ่่�มโรคและอาการของโรค จากนั้้�นจะระบุุชื่่�อโรค
หรืืออาการ และข้้อความที่่�ปริิวรรตตามเอกสารต้้นฉบัับ แล้้วจึึงแปลความให้้
เป็็นถ้้อยคำภาษาที่่�เป็็นสำนวนภาษาไทยปััจจุุบััน ดัังตััวอย่่างต่่อไปนี้้�

ตััวอย่่างการแปลความ 

1) กลุ่่�มโรคและอาการเกี่่�ยวกัับหััวใจและระบบไหลเวีียนเลืือด ลม 

น้้ำเหลืือง
เจ็็บหััวใจ

ภาพที่่� 1 ผููกที่่� 1 ลานที่่� 13 หน้้า 2

ข้อความเดิม “เจ็็บหััวใจคััดอกเอาฮากหญ้้าขััด ลัับลื่่�น ติิวไม้้ฮวก 
เปลืือกสััง ฝนกิินดีีฯ”

แปลความ เจ็บ็หัวัใจ แน่่นหน้้าอก ให้้เอารากหญ้้าขัดัมอญ หญ้้าลักัลืืน 
(ชุุมเห็็ดไทย) ติิว (ผิิว) ไม้้ไผ่่รวก  เปลืือกมะสััง มาฝนกิินดีี

อธิบายค�ำศัพท์ คััดอก หมายถึึง แน่่นหน้้าอก
ฮากหญ้้าขััด หมายถึึง รากหญ้้าขััดมอญ
ลัับลื่่�น หมายถึึง หญ้้าลัักลืืน (ชุุมเห็็ดไทย)
ติิว หมายถึึง ผิิวที่่�เรีียบและแข็็ง มีีเฉพาะไม้้ไผ่่
ไม้้ฮวก หมายถึึง ไผ่่รวก
สััง หมายถึึง มะสััง
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ข้้อความเดิิม “ยาคะหืืย (ยืือ) เอาอองเต่่าเผาใส่่น้้ำพัังคา แช่่กินดีี บ่่ดี ี 
เอาหากหมากซัักฮ้้อย 1 หากหมากเกี้้�ยงฮ้้อย 1 อ้้อยดำ 5 
บาด ต้้ม 3 บวย เอา 1 กิินดีี บ่่ดีี เอายางดอกฮััก 3 หยาด
ใส่่ดอมน้้ำพัังคาดึึงไว้้ จิิงกิินดีี”

แปลความ ยาแก้้หอบหืืด ให้้เอากระดองเต่่าเผาใส่่น้้ำพัังคา (น้้ำ
สำหรัับใช้้กระสายยา) แช่่กิินดีี ถ้้ าไม่่ดี ให้้เอารากมะซััก 
(ประคำดีีควาย) ร้้ อยหน่ึ่�ง รากส้้มโอร้้อยหน่ึ่�ง อ้้ อยดำ 3 
บาท (มาตราสำหรัับชั่่�งยา) ต้้มเคี่่�ยวจาก 3 กระบวย เหลืือ 
1 กระบวย กิินดีี ถ้้าไม่่ดีี ให้้เอายางดอกรััก 3 หยด ใส่่กัับ
น้้ำพัังคาเพื่่�อรั้้�งฤทธิ์์�ยางดอกรััก แล้้วจึึงกิิน

อธิิบายคำศััพท์์ คะยืือ หมายถึึง โรคหอบหืืด
อองเต่่า หมายถึึง กระดองเต่่า
น้้ำพัังคา หมายถึึง น้้ำสำหรัับใช้้กระสายยา (อุุษา 

กลิ่่�นหอม (2544: 91) กล่่าวว่่ามีีความหมายอยู่่� 4 ลักษณะ คืือ 1) น้้ำชายคา 
กล่่าวคืือในอดีีตบ้้านมุุงด้้วยหญ้้าคา น้้ ำที่่�ต้้องใบหญ้้าคามีีคุุณสมบััติิเป็็น
สมุุนไพรได้้ด้้วย ดั ังนั้้�น เมื่่�อจะใช้้น้้ำพัังคาอาจใช้้น้้ำสาดลงบนหลัังคาแล้้ว
รองน้้ำนั้้�นมาใช้้ก็็ได้้  2) น้้ำที่่�อยู่่�ในดิินตามแนวชายคา 3) น้้ำที่่�ได้้จากการ
หมักัเหล้้าสาโท เป็น็น้้ำก่่อนที่่�จะเป็็นเหล้้าสาโท และ 4) น้้ำที่่�ได้้จากการนำ
เอาง่่องแง่่งหิ้้�ง (หญ้้ายองไฟ) มาห่่อแพรแช่่น้้ำ) 

หมากซััก หมายถึึง มะซััก/มะคำดีีควาย/ประคำดีีควาย
หมากเกี้้�ยง หมายถึึง ผลส้้มโอ
หยาด หมายถึึง หยด

ภาพที่่� 2 ผููกที่่� 1 ลานที่่� 4 หน้้า 2

คะยืือ (หอบหืืด)
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ดอม หมายถึึง ด้้วย, กัับ
ดึึงไว้้ หมายถึึง รั้้�งไว้้ ในที่่�นี้้�หมายถึึง การใช้้น้้ำพัังคา

ซ่ึ่�งเป็็นน้้ำกระสายยามาใช้้ดึึงรั้้�งฤทธิ์์�ของยางดอกรัักที่่�มีีฤทธิ์์�กััดกร่่อนและมีี
พิษิต่่อหัวัใจและเลืือด ให้้มีฤีทธิ์์�อ่่อนลง สามารถใช้้เป็น็สมุนุไพรรักัษาโรคได้้

2) กลุ่่�มโรคและอาการเกี่่�ยวกับระบบทางเดิินอาหารและการขัับ

ถ่่าย
หมัักหมั้้�น (ปวดท้้องบิิดมวน)

ภาพที่่� 3 ผููกที่่� 1 ลานที่่� 9 หน้้า 1, 2

ภาพที่่� 4 ผููกที่่� 1 ลานที่่� 10 หน้้า 1

ข้้อความเดิิม “หมัักหมั้้�น เอาแก่่นทอนต้้มกิินเอาบ่่ดีีไม้้สีี (ดา) กัับอ้้อย
ดำต้้มกิินดีีฯ” 

แปลความ ปวดท้้องบิิดมวน ให้้เอาแก่่นทอนมาต้้มกิิน ถ้้าไม่่ดีี ให้้เอา
แก่่นไม้้ฝรั่่�งกัับอ้้อยดำ ต้้มกิินดีี

อธิิบายคำศััพท์์ หมัักหมั้้�น หมายถึึง โรค/อาการท้้องบิิดมวน
ไม้้สีี (ดา) หมายถึึง ต้้นฝรั่่�ง

3) กลุ่่�มโรคและอาการเกี่่�ยวกัับระบบทางเดิินปััสสาวะ
เยี่่�ยวบ่่ออก, เยี่่�ยวหยััด (ปััสสาวะขััด)

ข้้อความเดิิม “เยี่่�ยวบ่่ออก เอาฝอยลมมาลนไฟ บิิดใส่่ พริิก ขิิง กิินด้้วย
น้้ำฮ้้อนดีีฯ”
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แปลความ ปััสสาวะไม่่ออก ให้้เอาฝอยลมมาลนไฟ บิ ิดใส่่  พริิก ขิ ิง 
ในน้้ำร้้อน กิินดีี

3.	 ภููมิิปััญญาด้้านอื่่�นๆ ที่่�สอดแทรกในเอกสารโบราณ 
ตำรายาฯ 

จากการศึึกษาพบภููมิิปััญญาอื่่�นๆ ดัังนี้้�

3.1  ภููมิิปััญญาในการรัักษา

1) ภููมิิปััญญาด้้านการปรุงยาและการใช้้ยา วิ ธีีการปรุุงยาเพื่่�อใช้้
รัักษาโรคที่่�ระบุุในโอกสารโบราณตำรายาฯ นี้้ � ส่่ วนใหญ่่จะบอกถึึงรายชื่่�อ
สมุนุไพรที่่�ใช้้ในการรักัษาก่่อนว่่ามีสีมุนุไพรอะไรบ้้าง มีทีั้้�งที่่�เป็น็พืืชวัตัถุ ุสัตัว์์
วััตถุุ และสารวััตถุุ จากนั้้�นจึึงกล่่าวถึึงวิิธีีการปรุุงยาและการใช้้ยา รวมถึึงข้้อ
ปฏิบิัตัิติ่่างๆ (บางโรคก็ไ็ม่่ได้้ระบุไุว้้) จากศึึกษาพบว่่า มีวีิธิีกีารปรุงุยา/เตรียีม
ยาทั้้�งสิ้้�น 25 วิิธีี และวิิธีีการใช้้ยาทั้้�งสิ้้�น 20 วิิธีี ทั้้�งนี้้� ในการรัักษาโรค หมอ
พื้้�นบ้้านจะใช้้พืืชสมุุนไพรเป็็นหลัักในการรัักษา โดยเลืือกใช้้ส่่วนต่่างๆ ของ
พืืชสมุุนไพรตามที่่�ได้้รัับการถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�มา ซึ่่�งในการสกััดเอาตััว
ยาออกจากสมุุนไพรนั้้�นถืือเป็็นขั้้�นตอนการเตรีียมยาที่่�มีีกรรมวิิธีีต่่างๆ เช่่น 
ฝน บีีบเอาน้้ำ ต้้ม บด ตำ ฯลฯ ในบางกรรมวิิธีี เช่่น การตำ ก็็มีีการลงราย
ละเอีียดว่่า ตำอย่่างไร เช่่น ตำผง, ตำมุ่่�น (ตำละเอีียด), ตำแหลก, ตำตอง 
(ตำแล้้วกรองเอาน้้ำ) เป็็นต้้น หรืือการต้้ม ก็็มีีหลายระดัับ เช่่น ต้้มพอร้้อน 
หรืือต้้มเคี่่�ยว โดยกล่่าวถึึงวิิธีกีารว่่า ในการเคี่่�ยวยาสมุุนไพรจะต้้องเคี่่�ยวจาก
น้้ำยาที่่�ต้้มครั้้�งแรก 3 กระบวย ให้้เหลืือ 1 กระบวย เป็็นต้้น นอกจากนี้้�ก็็
ยังัพบว่่า ในการปรุุงยามีีการใช้้รสชาติิจากสมุุนไพรมาใช้้ตัดรสขมซึ่่�งเป็็นรส
พื้้�นฐานของเคร่ื่�องยาสมุุนไพรด้้วยการเติิมพริิกพอให้้มีรสเผ็็ด เติิมน้้ำอ้้อย
หรืือน้้ำผึ้้�งพอให้้มีรีสหวาน นับว่่าเป็็นภููมิปิัญัญาในด้้านการปรุุงยาที่่�น่่าสนใจ

2) ภููมิิปััญญาเกี่่�ยวกัับการใช้้สมุุนไพร พบว่่า หมอพื้้�นบ้้านจะรัักษา
โรคโดยใช้้พืืชสมุุนไพรในท้้องถิ่่�นเป็็นหลััก ซึ่่�งนัับเป็็นวิิธีีการที่่�รัักษาโรค
ทั่่�วไปในชุุมชน โดยหมอพื้้�นบ้้านที่่�รัักษาผู้้�ป่่วยจะเลืือกใช้้ส่่วนต่่างๆ ของพืืช
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สมุุนไพร ตามที่่�ได้้รัับการถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�มา ไม่่ว่่าจะเป็็น แก่่น เปลืือก 
ลำต้้น ราก ใบ ผ ล ยาง แล้้วนำมาสกััดด้้วยวิิธีีการต่่างๆ ในการศึึกษาพบ
ว่่ามีีพืืชสมุุนไพรไม่่น้้อยกว่่า 300 ชนิิด ทั้้ �งที่่�เป็็นไม้้ยืืนต้้นที่่�เป็็นไม้้ป่่าและ
ไม้้ปลููกในบ้้าน ขนาดใหญ่่ ขนาดกลาง และขนาดเล็็ก รวมถึึงไม้้ล้้มลุุก ทั้้�ง
ประเภทเครืือเถา พืืชผัักสวนครััวที่่�เป็็นผัักพื้้�นบ้้าน ซึ่่�งบางชนิิดนัับเป็็นพืืชที่่�
หายากแล้้วในปััจจุุบััน เช่่น ขิิงแคง ผัักคอนแคน ผัักขี้้�นาค ผัักอีีนููน เป็็นต้้น 
หรืือแม้้กระทั่่�งพืืชประเภทหญ้้าที่่�มีหีัวัใต้้ดินก็ม็ักันำมาใช้้เป็น็สมุนุไพรในการ
รักัษาโรค อาจเป็็นไปได้้ว่่า หมอยาสมุุนไพรใช้้ตัวยาสมุนุไพรในการรัักษาโรค
ที่่�มีแีหล่่งปลููกในชุุมชน รวมถึึงในอดีีตมีคีวามอุดุมสมบููรณ์ท์างด้้านทรัพัยากร
ป่า่ไม้้ ป่าจึึงเป็็นแหล่่งสมุนุไพรขนาดใหญ่่ที่่�มีคีวามหลากหลายของพืืชพรรณ
สมุุนไพร นอกจากนี้้� ในวิิถีีชีีวิิตประจำวัันของผู้้�คนในสมััยก่่อน อาหารการ
กิินที่่�ใช้้บริิโภคก็็ล้้วนมาจากธรรมชาติิ จึึ งจะเห็็นได้้ว่่า ตำรัับยารัักษาโรค 
หลายๆ โรคประกอบด้้วยพืืชผัักสวนครััวที่่�รัับประทานกัันอยู่่�แล้้วในชีีวิิต
ประจำวััน กล่่าวได้้ว่่า การที่่�หมอพื้้�นบ้้านใช้้สมุุนไพรในการรัักษาโรค นั ับ
เป็็นภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้านที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงวิิถีีการใช้้ชีีวิิตที่่�เรีียบง่่ายและอยู่่�กัับ
ธรรมชาติิของชาวบ้้านในอดีีต

3) คาถากำกัับยา ในเอกสารโบราณตำรายาฯ ได้้ระบุุเกี่่�ยวกัับวิธิีกีาร
รักัษาโรค โดยใช้้คาถากำกับัควบคู่่�ไปกับัการรักัษาด้้วยสมุนุไพร มักัเป็น็โรค
ที่่�เกี่่�ยวข้้องหรืือส่่งผลกระทบต่่อสภาพจิิตใจ เช่่น การรัักษาอาการผีีเข้้าคน 
ปอบเข้า้คน แก้้หุ่่�นหนังั มะเร็ง็ ตาบอดมองไม่่เห็น็ เป็น็ต้้น ใช้้วิธิีกีารเสกหรืือ
เป่่าคาถาในบริิเวณที่่�เป็็น ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ อุุษา กลิ่่�นหอม (2544: 83) ได้้
กล่่าวถึึงคาถากำกัับยาที่่�ใช้้ในตำรัับยาว่่า มี วััตถุุประสงค์์ที่่�ช่่วยจััดระเบีียบ
ทางจิิตใจของทั้้�งหมอและผู้้�ป่่วยให้้สงบ มี สมาธิิ อี ีกทั้้�งยัังช่่วยสร้้างศรััทธา
ให้้แก่่ผู้้�ป่่วย อาจช่่วยทำให้้อาการเจ็็บป่่วยได้้ส่่วนหนึ่่�ง 

ตััวอย่่างคาถากำกัับยาที่่�ปรากฏในเอกสารโบราณตำรายาฯ ใบลาน 
ผููกที่่� 1 ลานที่่� 2 หน้้า 2 ซึ่่�งกล่่าวถึึงการรัักษาตาบอด มองไม่่เห็็น คืือให้้เอา
กระเทีียม ขิิง อย่่างละ 7 ผสมกัับน้้ำหอมแก้้ว แล้้วใส่่ลงไปในเปลืือกไข่่ ออก
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มาสููด 7 คาบ (คราว, ครั้้�ง, เวลา) และต้้องกล่่าวคาถากำกัับว่่า โอม อิิติิปิิโส 

สวาหายะ ดัังข้้อความ

“ยาบอด เอาเทีียม 7 งี ม ขิ ง 7 กี บ น้้ ำหอมแก้้วเป็็นน้้ำใส่่

เปลืือกไข่่ตั้้�งเท่่าฮ้้อนดีีแล้้วฯ เอาออกมาสููด 7 คาบ ว่่า โอม อิิติิปิิโส 

สวาหายะ ดีีแลฯ”

3.2  ภููมิิปััญญาด้้านภาษา

จากการศึึกษาพบว่่า ภาษาที่่�ใช้้ในการบัันทึึกการรัักษาโรคของหมอ
พื้้�นบ้้าน จะใช้้ภาษาพููดท้้องถิ่่�นคืือภาษาถิ่่�นอีีสานที่่�เป็็นภาษาง่่ายๆ ที่่ �ใช้้
พููดคุุยหรืือติิดต่่อสื่่�อสารในชีีวิิตประจำวััน ซึ่่�งเมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับภาษาไทย
กลางปััจจุุบัันแล้้วพบว่่า คำภาษาถิ่่�นที่่�พบมีีทั้้�งคำที่่�ใช้้เรีียกช่ื่�อโรค/อาการ
ของโรค ชื่่�อสมุุนไพร ชื่่�อสััตว์์ที่่�เป็็นส่่วนประกอบในตััวยา รวมถึึงคำกริิยาที่่�
ไม่่ปรากฏว่่ามีีการใช้้สื่่�อสารโดยทั่่�วไปเท่่าไรแล้้ว เช่่นคำว่่า สน่่อย หมายถึึง 
สัักหน่่อย/เล็็กน้้อย, ดอม หมายถึึง ด้้วย, ตำแล้้วตอง หมายถึึง ตำแล้้วกรอง 
เป็น็ต้้น นอกจากนี้้� ยังัพบว่่า ในการปรุงุยามีกีารกำหนดมาตราในการชั่่�งตวง
หรืือวััดปริิมาณ ซึ่่�งในปััจจุุบัันไม่่ได้้ใช้้มาตราเหล่่านี้้�แล้้ว เช่่น มาตราสำหรัับ
ชั่่�งยา กำ 1 หมายถึึง 1 กำมืือ, ฮ้้อย 1 หมายถึึง 100 อััน/ชิ้้�น หรืือมาตรา
สำหรัับตวงยา เช่่น 3 หยาด หมายถึึง 3 หยด, 1 บวย หมายถึึง 1 กระบวย, 
ฟายมืือ หมายถึึง อุ้้�งมืือ เป็็นต้้น ดัังนั้้�น จึึงเห็็นได้้ว่่าการศึึกษาเกี่่�ยวกัับการ
ใช้้ภาษาในเอกสารโบราณตำรายาฯ นี้้� ทำให้้ทราบถึึงภููมิิปััญญาของผู้้�คนใน
อดีีตผ่่านภาษาได้้อีีกทางหนึ่่�ง

สรุุปผลการศึึกษา
จากการศึึกษาเก็็บรวบรวมคำศััพท์แ์ละจััดหมวดหมู่่�คำศััพท์ท์ี่่�เป็็นชื่่�อ

โรคและอาการของโรคดังัปรากฏในผลการวิิจัยั นอกจากจะได้้รับองค์์ความ
รู้้�เกี่่�ยวกับัภููมิปิัญัญาการตั้้�งชื่่�อโรคของคนสมััยก่่อน ที่่�พบว่่าองค์์ประกอบทาง
ความหมายที่่�นำมาใช้้ในการประกอบเป็น็คำเรียีกชื่่�อ มี ี3 ลักัษณะ อันัได้้แก่่ 
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การกล่่าวถึึงอวัยัวะที่่�เกิดิโรค สาเหตุขุองการเกิดิโรค และคำแสดงอาการของ
โรค ซึ่่�งวิิธีีการสร้้างคำด้้วยการประสมคำตามลัักษณะดัังกล่่าว แสดงให้้เห็็น
ถึึงความเรีียบง่่ายในการใช้้ภาษาเพ่ื่�อการส่ื่�อสารให้้สามารถเข้้าใจได้้ง่่าย คืือ
เมื่่�อได้้ยินช่ื่�อแล้้วก็็เข้้าใจถึึงลัักษณะอาการของโรคได้้ทัันทีี ซึ่่�งแตกต่่างจาก
ชื่่�อที่่�ใช้้เรีียกโรคในปััจจุุบัันที่่�อ้้างอิิงจากศััพท์์ทางการแพทย์์สมััยใหม่่ที่่�มััก
เป็็นคำจากภาษาต่่างประเทศที่่�ไม่่อาจเข้้าใจได้้ทันทีี นอกจากนี้้�ก็็ยัังพบว่่า 
ตำรายาอีสีานได้้บันัทึึกเกี่่�ยวกับัวิธิีกีารรักัษาโรคหรืืออาการต่่างๆ โดยกล่่าว
ถึึงชื่่�อโรค อาการของโรค (บางโรค อาจไม่่ละเอีียดเท่่าที่่�ควร) วิิธีีการรัักษา
โดยใช้้ตำรัับยาสมุุนไพร ที่่�ประกอบด้้วยสมุุนไพรทั้้�งที่่�เป็็นพืืชวััตถุุ สััตว์์วััตถุุ 
และธาตุุวััตถุุ วิิธีีการเตรีียมยา/ปรุุงยา และวิิธีีการใช้้ยา การใช้้คาถากำกัับ
ขณะรัักษา อย่่างไรก็็ตาม เนื่่�องจากเป็็นการปริิวรรตจากเอกสารใบลานซึ่่�ง
อาจเห็็นได้้ไม่่ชัดเจนในบางคำ และเน่ื่�องจากตำรัับยานี้้�เป็็นของชาวบ้้าน 
อัักขรวิิธีีที่่�ถููกถ่่ายทอดโดยการจารลงในใบลานบางแห่่งจึึงไม่่ถููกต้้องตาม
หลัักภาษา ทำให้้ไม่่สามารถอ่่านเพื่่�อแปลความให้้เข้้าใจได้้ทั้้�งหมด นัับเป็็น
ข้้อจำกััดอย่่างหนึ่่�งในการศึึกษาครั้้�งนี้้�
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ประกอบโรคศิิลปะ สำนัักงานปลััดกระทรวงสาธารณสุุข.
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