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สถานภาพและบทบาทของสตรีเพศ
ตามแนวจริยศาสตร์ทางศาสนา

ประเวศ  อินทองปาน                                                                                      

บทคัดย่อ

บทความนีมุ้่งศึกษาสถานภาพและบทบาทของสตรีเพศตาม
แนวจริยศาสตร์ทางศาสนาท่ีต่างกนั ในอดีตมีการยกย่องเพศชายหรือ 
เพศหญิงให้เป็นใหญ่กวา่อีกฝ่าย   การเปลีย่นแปลงเป็นไปตามพฒันาการ
ของสงัคม วฒันธรรม ความเช่ือ ศาสนา ในปัจจุบนัมีการเคลื่อนไหว
เพ่ือเรียกร้องถึงสถานภาพและบทบาทสตรีมากขึน้ เพราะอิทธิพลของ
โลกตะวนัตก ในรูปแบบของการรณรงค์ บทความ เอกสาร งานวิจัย  
การประชมุ อภิปรายอยา่งจริงจงั มีผู้ เสนอทฤษฎีสตรีนิยม (Feminism) 
และมีการเรียกร้องสิทธิสตรีในรูปแบบต่างๆ เช่น บทเพลง บทละคร 
เป็นต้น สว่นใหญ่จะน�าแนวคดิทฤษฎีทางตะวนัตกท่ีมีฐานจากวตัถนิุยม
มาอธิบาย

นกัสตรีนิยมปฏิเสธการตีความเร่ืองบทบาทชายและหญิงในหลาย
ศาสนาท่ีเหน็วา่มีความไมเ่ทา่เทียมกนัมาแตเ่กิด และมีสถานะทางสงัคม
ไม่เท่ากัน โดยพยายามท่ีจะสร้างความเท่าเทียมทางเพศ (Gender  
equality) เช่น เสนอทศันะว่าเพศหญิงและชายมีความเท่าเทียมกัน 
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ในสงัคม รัฐท่ีดีจะต้องสร้างสทิธิความเป็นมนษุย์ท่ีเทา่เทียมกนัทัง้สองเพศ  
และการมีสว่นร่วมสร้างประโยชน์ด้านเศรษฐกิจ สงัคม สิง่แวดล้อมและ
การเมืองท่ีไม่แตกต่างกนั หลกัการของสตรีนิยมนีส้อดคล้องกบัทศันะ
ปรัชญาอตัถิภาว นิยมของ ฌ็อง ปอล ซาร์ตท่ีว่า “เราเกิดมาพร้อมกบั
เสรีภาพ และเราต้องรับผิดชอบตอ่คณุคา่ทัง้สิน้ในสิง่ท่ีเราได้เลือก”

การศึกษาถึงสถานภาพของสตรีในด้านข้อเท็จจริงท่ีมีมาจาก 
ค�าสอนหรือคมัภีร์ทางศาสนาหลกัๆ เป็นพืน้ฐานแบบจิตนิยม ในขณะท่ี
ทศันะทางจริยศาสตร์สนใจแนวคิดการแบง่เพศ การแบง่หน้าท่ีระหว่าง
เพศ เพราะการตีความเร่ืองเพศในแตล่ะยคุสมยัมีผลตอ่เร่ืองคณุคา่ของ
มนษุย์และปฏิบตัิตอ่กนัในฐานะมนษุย์

ค�ำส�ำคัญ : สถานภาพและบทบาท  สตรีเพศ  จริยศาสตร์ทางศาสนา  
        สตรีนิยม
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The Status and Role of Women 
through Religious Ethics

Praves IntongPan

Abstract

This article aims to study the  status and role of women  
in different religious ethics. In the past, in each society there 
was a fixed attitude towards genders’ status. In some traditions, 
men were superior to women, while in others it was the other 
way round. On the contrary, in today’s world, there are different 
ideas about women in different societies. Changes in women’s 
status in different societies have relied on how each society has 
developed their own distinct culture,  beliefs and religious ethics. 
Until recently there has been a growing movement to address 
the role and status of women, especially because of the influence 
of the Western world. Under such influence, various campaigns, 
and academic activities, such as publications, research and 
conferences, all play an important role in raising the issues  
concerning women’s status. The theories of feminism are now  
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more widely studied than in the past. Women are asserting 
themselves using various means including music, plays,  
literature, etc. These explanations have interpreted mainly from 
the Western theories based on materialism. 

Feminists reject the interpretation by many religions that 
men and women are unequal. Nor is the equality  of social  
status.  The concept of gender equality, for example, suggests 
that women and men are equal in society. A good state must 
create equal human rights for both sexes. Participation in  
economic, social, environmental and political benefits should 
not be significantly different.  The principle of feminism is in line 
with the philosophical outlook of existentialism which  jean Paul 
Sartre says that we were born to be free or  we are utterly  
responsible for the values we create through our choices.

This study  focuses on the role of women as derived from 
the main teachings or scriptures of religions which based on 
idealism. At the same time, ethical attitudes focus on the concept 
of gender’s rights, duties and responsibilities  between sexes 
such division between the sexes and how they are interpreted 
in each age which affects the value of human beings and how 
they are treated as human beings.

Keywords : Status and Role, Women, Religious Ethics, Feminism
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บทน�ำ

ความหมายของสถานภาพทางเพศซึ่งแบ่งออกเป็น 2 คือ  
1) เพศสรีระ (Sex) หมายถึง การระบเุพศทางสรีระโดยธรรมชาติท่ีไม่
สามารถเปลี่ยนแปลงได้ เช่น เกิดมาเป็นเพศหญิงหรือเพศชายจะมี
บุคลิกภาพและหน้าท่ีแตกต่างชัดเจน เช่น เพศหญิงเท่านัน้สามารถ
ตัง้ครรภ์และคลอดบุตรได้ ส่วนเพศชายมีส่วนในการให้ก�าเนิดทารก   
2) เพศภาวะ (Gender) หมายถึง กระบวนการสร้างความเป็นเพศชาย
และเพศหญิงโดยสงัคม วฒันธรรม อุดมการณ์ ท่ีสงัคมก�าหนด และ 
คาดหวังต่อเพศชายและหญิงตัง้แต่เกิดไปจนถึงตาย ส่วนบทบาท 
หมายถงึ การท�าตามหน้าท่ีท่ีก�าหนดไว้ เชน่ การแสดงบทบาทหน้าท่ีตอ่
ครอบครัว สงัคม ตามเพศสรีระท่ีเป็นอยู่

ในปัจจบุนัมีผู้ไมย่อมรับการนิยามเพศสรีระวา่มี 2 เพศ และไมเ่หน็
ด้วยกบัข้อก�าหนดเพศภาวะท่ีเป็นหลกัปฏิบตัใินสงัคมปัจจบุนัวา่ สร้างข้อ
จ�ากดัท่ีไมจ่�าเป็นต้องมีในการด�าเนินชีวิต ซึง่ลดคณุคา่ของความเป็นมนษุย์   
จงึมีความเหน็แย้งในประเดน็ “ความเทา่เทียมทางเพศ” หรือ “เพศภาวะไมใ่ช่
คณุสมบตัขิองสรีระ”1 ในประเพณี วฒันธรรมจีน มีแนวคดิการยกยอ่งเพศ
ชายเป็นใหญ่หรือเพศหญิงเป็นใหญ่กว่าอีกฝ่ายหนึ่ง จะเปลี่ยนแปลง
เป็นระยะ เช่น พระนางซูสีไทเฮาส�าเร็จราชการแทนจกัรพรรดิจีนหลาย
พระองค์ รวมเวลา 47 ปี (ค.ศ. 1861-1908) หรือคา่นิยมของสตรี เช่น 
ในราชส�านกั ผู้หญิงชัน้สงูจะต้องมดัเท้าให้มีขนาดเลก็ เรียกวา่ “เท้ากลบี
ดอกบวั” เป็นต้น อนึ่งการถือเอาเพศชายเป็นศนูย์กลางมาหลายพนัปี 
เพราะแนวคิดเดิมท่ีว่าชายสงูกว่า หญิงต�่ากว่า ผู้หญิงไม่มีสถานะอะไร
เลยในครอบครัวหรือในสงัคม สงัคมโบราณตีกรอบผู้หญิงด้วยข้อจ�ากดั  
และเรียกร้องให้ผู้หญิงเช่ือและปฏิบตัิตามบิดาก่อนแต่งงาน แต่งงาน

1 พกุล (2553:91)
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แล้วก็ให้เช่ือฟังสามี พอสามีตายก็ให้เช่ือฟังบตุรชาย คณุธรรมโบราณ
ยงัเรียกร้องให้ผู้หญิงมีสามีคนเดียวตลอดชีวิต ถ้าสามีตายแล้วภรรยา
ไม่แต่งงานใหม่ก็ได้รับความเคารพนบัถือจากสงัคม แต่ถ้าแต่งงานใหม ่
ก็ถือว่าเป็นการสูญสิน้คุณธรรม ทัง้นี ้ ผู้ ชายสามารถไล่ภรรยากลับ 
บ้านเดิม ตัดความสัมพันธ์ฉันสามีภรรยาเม่ือไม่พอใจ ไม่มีสิทธ์ิทาง 

การเมือง ไม่เป็นไททางเศรษฐกิจ และไม่สามารถยืนหยัดได้ตัวเอง2  
แตร่ะยะหลงัมาจีนได้รับอิทธิพลทางความคิดจากตะวนัตก มีเสียงเรียก
ร้องสทิธิสตรีและความเสมอภาคระหวา่งหญิงและชายมากขึน้ หลงัจาก 
ค.ศ. 1949 เป็นต้นมา ฐานะทางการเมืองและสงัคมของผู้หญิงได้รับการ
ยกระดบัขึน้อยา่งมาก มีการยกเลกิการแตง่งานแบบคลมุถงุชน กฎหมาย
ก�าหนดให้หญิงและชายมีความเท่าเทียมกันในการได้รับการศึกษา 
รัฐบาลสง่เสริมให้ผู้หญิงไปท�างานนอกบ้านได้ เป็นต้น 

ส่วนจริยศาสตร์ (Ethics) มุ่งศึกษาปัญหาเร่ืองความดี ความ
ยตุธิรรม วา่มีลกัษณะอยา่งไร เชน่ อะไรคือความหมายของชีวิต หรือวา่ 
เราจะตดัสินการกระท�าว่า ดีหรือชัว่ได้อย่างไร ในบทความนีจ้ะกล่าว
ถึงจริยศาสตร์ส�านักอัตถิภาวนิยมของฌ็อง ปอล ซาร์ต ท่ีเน้นมนุษย์ 
แตล่ะคนเป็นตวัของตวัเอง และเสรีภาพของมนษุย์เป็นสิง่สมบรูณ์สงูสดุ 
ไม่มีขอบเขตจ�ากดั ไม่มีอะไรเป็นอปุสรรคต่อเสรีภาพของเราได้ แม้แต่
ความตาย ดงันัน้ จริยศาสตร์ทางศาสนา (Religious ethics) จงึหมายถงึ 
บทบาททางศาสนาท่ีก�าหนดว่าอะไรคือพฤติกรรมท่ีดีควรปฏิบตัิหรือ
พฤติกรรมท่ีไม่ดี มีกล่าวถึงศาสนาโบราณ ศาสนาพราหมณ์-ฮินด ู
พระพทุธศาสนา ศาสนาคริสต์ และศาสนาอิสลาม ซึ่งสถานภาพและ
บทบาทสตรีปรากฏในค�าสอนของแตล่ะศาสนา จงึก่อให้เกิดวฒันธรรม 
คา่นิยมทัง้ปัจเจก สงัคมของสตรีโดยภาพรวมแตกตา่งกนั

2 สมชาย (2546: 49)
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ลัทธิสตรีนิยม

สตรีนิยม (feminism) เป็นอดุมการณ์ หรือลทัธิความเช่ือท่ีมีการ
ระบุว่า ผู้หญิงถูกกดข่ีอย่างเป็นระบบ พร้อมกันนัน้ก็เช่ือว่าเพศภาวะ
(gender) ไมใ่ชส่ิง่ท่ีถกูก�าหนดไว้ในความแตกตา่งตามธรรมชาตริะหวา่ง
เพศตา่งๆ (sexes) และไมใ่ชว่า่เพศและการกดข่ีทางเพศจะเปลีย่นแปลง
ไมไ่ด้ ดงันัน้ สตรีนิยมจงึมุง่มัน่หรือภารกิจทางการเมืองเพ่ือเปลี่ยนแปลง
ทางสงัคมท่ีมีการกดข่ีผู้หญิงทัง้ในฐานะท่ีเป็นเพศสรีระและเพศภาวะ3

ดงัในปี ค.ศ.1950 ซึง่โบร์ววั4 ผู้ ก่อตัง้สตรีนิยมกลา่ววา่ “แท้จริงแล้วเรา 
ไมไ่ด้เกิดมาเป็นผู้หญิง แตถ่กูท�าให้กลายเป็นผู้หญิง” (One is not born, 
but rather becomes a woman) ซึง่สงัคมก�าหนดบทบาทหน้าท่ีของ 
ผู้ หญิงตามเพศสรีระ เช่น สังคมคาดหวังให้เพศหญิงเลีย้งลูก ดูแล
ครอบครัว ท�าความสะอาดบ้าน  สว่นเพศชายถกูคาดหวงัให้ท�างานนอก
บ้าน หาเงินเลีย้งดคูรอบครัว  ดงันัน้ เพศภาวะของชายและหญิงท่ีเราเหน็
กนัทัว่ไปนัน้ เป็นสิง่ท่ีถกูก�าหนดจากระบวนการขดัเกลาทางสงัคม

นกัสตรีนิยมปฏิเสธการตีความเร่ืองบทบาทชายและหญิงในหลาย
ศาสนา ท่ีเหน็วา่มีความไมเ่ทา่เทียมกนัมาแตเ่กิด และมีสถานะทางสงัคม
ไม่เท่าเทียมกัน โดยพยายามสร้างความเท่าเทียมทางเพศ ให้เกิดขึน้ 
และมองวา่ความเป็นชายและหญิงไมใ่ช่คณุสมบตัิของเพศสรีระอีกแล้ว  
แต่ตามความเช่ือทางศาสนาระบุว่า ความเป็นหญิงหรือชายเป็นการ
แบง่แยกออกจากกนัอยา่งเดด็ขาด แตน่กัสตรีมองวา่ เพศในบคุคลหนึง่
สามารถเคลือ่นย้ายไปมาได้โดยไมห่ยดุน่ิง  ซึง่ท�าให้บคุคลสามารถแสดง
บทบาททางเพศตามท่ีตนต้องการได้ เชน่ การแตง่งานไมจ่�าเป็นวา่ชายกบั
หญิง  แตย่อมรับความสมัพนัธ์ระหวา่งหญิงกบัหญิง หรือชายกบัชายด้วย 

3 ฉลาดชาย (2555: 57)

4 Beauvoir (1949)
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   ตวัอย่างของคนกลุ่มนีท่ี้แสดงบทบาททางเพศ เช่น กลุ่มรักร่วมเพศ  
(Homosexual) ได้แก่ เกย์ (Gay) เลสเบียน (Lesbian) ดงันัน้ ค�าอธิบายของ
กลุม่สตรีนิยมเป็นการสร้างทศันะใหมเ่ร่ือง เพศสรีระและยอมรับบทบาท
ทางเพศท่ีไม่ตรงกับเพศสรีระว่าเป็นความปกติ ซึ่งแตกต่างจากกลุ่ม 
กะเทย (Transsexual) ผู้ไมพ่อใจในเพศสรีระของตน และต้องการเปลีย่น
เป็นเพศตรงข้าม ซึง่น�าไปสูก่ารผา่ตดัแปลงเพศ (Sex Change) ในท่ีสดุ 
 ดงันัน้  เพศสรีระท่ีตดิตวัมนษุย์จงึไมถื่อเป็นข้อจ�ากดัของการเลอืก
ใช้ชีวิต และไมใ่ชก่รอบก�าหนดรสนิยมหรือจ�ากดัการเลือกท่ีจะมีบทบาท
ทางเพศท่ีตรงข้ามกบัเพศสรีระของตนเอง

จริยศำสตร์ทำงเพศ

สตรีนิยมสอดคล้องกับทัศนะจริยศาสตร์ส�านักอัตถิภาวนิยม 
(Existentialism) ของซาร์ต5 เหน็วา่ “มนษุย์เกิดมาพร้อมกบัเสรีภาพ หรือ
การเลอืกท่ีจะเป็นในสิง่ท่ีตนปรารถนา” หมายความวา่ คนแตล่ะคนเลอืก
ให้คณุคา่แก่ตวัเองและตา่งตดัสนิใจ  เพราะชีวิตจะไมมี่อะไรเลยนอกจาก 
“ชีวิตจะมีชีวิตอยู่” คนเราต้องตระหนักถึงเสรีภาพแห่งตนด้วยความ 
รับผิดชอบต่อการตดัสินใจใดๆ ของตนเอง แต่ไม่ยึดติดอยู่กับศรัทธา 
ท่ีผิดๆ เพราะมนุษย์ คือ เสรีภาพ  และซาร์ตได้กล่าวว่า ธรรมชาต ิ
ท่ีแท้จริงของมนษุย์ต้องเปิดเผยให้เห็นวา่มีการด�ารงอยู ่ ถ้าไมแ่สดงออก 
ก็ถือวา่ “ไมมี่การด�ารงอยู”่ เชน่ การด�ารงอยูข่องพระเจ้า ซึง่ซาร์ตกลา่ววา่ 
“ไมมี่พระเจ้า - There is no God” และไมมี่ ”ชะตากรรมก�าหนด - no  
determinism”  มนษุย์แท้จริง คือ เสรีชน หรือเสรีภาพ (Man is free, Man 
is freedom) มนษุย์ถกูสาปสง่มาให้มีเสรีภาพ (Man is condemned  

5 Sarte (1970: 54)
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to be free)6 
ความส�าคญัของทศันะอตัถิภาวนิยม คือ จริยศาสตร์ท่ีพิจารณา

ว่าปัจเจก ตวัตน ประสบการณ์ของปัจเจกแต่ละคนเป็นสิ่งส�าคญัเป็น 
พืน้ฐานในการท�าความเข้าใจกับธรรมชาติการมีอยู่ของมนุษย์  
เน้นความเช่ือในอิสรภาพ และยอมรับในผลจากการกระท�าของปัจเจก และ 
ยงัเช่ือวา่ปัจเจกจะต้องรับผิดชอบกบัทางเลือกท่ีได้เลือกไว้ด้วย 

ศำสนำโบรำณกับมุมมองเพศสตรี

วิวฒันาการของสงัคมมนษุย์ ตามหลกัฐานโบราณคดีในศาสนา
สมัยโบราณเช่ือว่า เทพเจ้าสูงสุดในสังคมเผ่าโบราณเป็นผู้ หญิง  
ดงัท่ี Stone7 ได้เน้นวา่ “ในแรกเร่ิมมีหรือจดุก�าเนิดของศาสนานัน้ พระเจ้า
หรือท่ีเรียกวา่ God นีเ้ป็นผู้หญิง” แม้จะไมมี่หลกัฐานยืนยนัอยา่งเพียงพอ
ก็ตามแต่หลกัฐานเหล่านีย้งัมีอยู่ในปัจจบุนั เช่น เทพของศาสนาเมโส- 
โปเตเมีย กรีก โรมนั บาบโิลเนีย อียิปต์ ญ่ีปุ่ น (สริุยเทพี) เป็นต้น ก็พบวา่
มีหลกัฐานเก่ียวกบัเทพเจ้าท่ีเป็นผู้หญิงปรากฎอยู ่แม้แตศ่าสดาศาสนา
สกิข์ องค์ท่ี 9 (ครุุเตฆบาหาทรุ) ก็เป็นสตรี

ศาสนาอียิปต์โบราณ เม่ือ 3000 ปี ก่อนคริสต์ศกัราช มีเทพเจ้า
ช่ือนุต (Nut) ซึ่งมาจากเทพเจ้าเนเขบต์ (Nekhebt) อันเป็นเทพเจ้า 
ผู้หญิงทางตอนเหนือของอียิปต์ โดยมีมาก่อนทกุๆ สิ่งจะเกิดขึน้ในโลก  
และถือวา่เป็นผู้สร้างทกุๆ สิง่ท่ีเกิดขึน้ในโลก และเทพองค์นีมี้ท่ีมาคล้าย
กับเทพเจ้าแห่งพระอาทิตย์ หรือรา (Ra) ท่ีสถิตอยู่ในสวรรค์ แต่จาก
ประวตัิศาสตร์บนัทึกว่า เทพเจ้ารา (Ra) หรือเร (Re) ซึง่เป็นเทพเจ้าท่ี 

6 เร่ืองเดียวกนั (1970: 58)

7 Stone (1976:17)
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เป็นชาย ถือได้ว่าเป็นเทพท่ีปรากฎขึน้ครัง้แรกในบรรดาเทพทัง้ปวง8  
เทพรา (Ra) เป็นตวัแทนของพระอาทิตย์ท่ีควบคมุอ�านาจธรรมชาติและ 
ทกุสิง่ โดยถือวา่เทพเจ้าองค์นีก้�าเนิดมาจากเทพท่ีเป็นแมน่ัน่เอง มีเทพอ่ืนๆ 
ของอียิปต์ท่ีเป็นสตรี เช่น เทพไอสิส (Isis) ท่ีมีความเมตตาสงู มีบคุลิก
ความเป็นแม ่มีความส�าคญัและบทบาทในชว่งเวลายาวนาน  และอียิปต์
ในยคุแรกๆ นัน้ พระราชินีจะมีอ�านาจและบทบาทเหนือกษัตริย์ แม้ใน 
การแตง่งานภรรยาจะต้องมีอ�านาจเหนือสามี และสามีต้องเช่ือฟังภรรยา
ทัง้หลายด้วย อนึง่สตรีได้รับการยกยอ่งในศาสนาโบราณอ่ืนๆ เชน่ เทพเจ้า 
Sedna ซึง่เป็นเทพเจ้าผู้หญิงของชาวเอสกิโมหลายเผา่ 

กลา่วได้ว่า ในสงัคมยคุเร่ิมแรก เน่ืองจากผู้หญิงเป็นผู้ ให้ เลีย้งด ู
รับผิดชอบสมาชิกใหม่ในสงัคม การถ่ายโอนจากการเป็น “แม่ของเด็ก” 
กลายเป็น “แมข่องเผา่” และเป็น “แมข่องมวลมนษุยชาติ” (Mother of 
humankind) สว่นผู้ชายก็ได้รับการยอมรับในรอบนอกของการให้ก�าเนิด 
เม่ือศึกษาศาสนาโบราณจะพบว่า เทพเจ้าท่ีเป็นผู้หญิงมากมายซึ่งมี
บทบาทส�าคญัในหมูช่นตา่งๆ ของโลก 

  
ศำสนำพรำหมณ์-ฮินดูกับสตรี

ศาสนาพราหมณ์-ฮินดถืูอวา่ผู้หญิง คือ “เพศแม”่ เป็นผู้ให้ก�าเนิด
ชีวิตบนโลกมนษุย์ หากไม่มีแม่ผู้ ให้ก�าเนิดโลกคงไม่มี ดงันัน้ ทรรศนะ
ของพราหมณ์-ฮินดจูงึถือวา่เพศหญิง คือ ศกัติผู้ มีอ�านาจเหนือเพศชาย
คือพระศิวะ ตรงกบัแนวความคิดเร่ืองปรุุษ และปรากฤตทัง้สองความ
เห็นให้ความส�าคญักบัศกัติหรือปรากฤตว่ามีอ�านาจกระตุ้นให้พระเจ้า 
มีพลงัสร้างขึน้มาได้ ซึง่มีวิวฒันาการความคดิแตล่ะชว่งเวลาแตกตา่งกนั 

8 (Hawkes and Woodley: 1963: 724)  
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ยุคพระเวท คัมภีร์พระเวท9 ถือว่าสตรีอินเดียถูกกีดกันเร่ือง 
การศึกษาและการประกอบพิธีกรรมเช่นในปัจจุบนั นอกจากนีศ้าสนา
พราหมณ์ช่วงนีไ้มมี่แนวความคิดเร่ืองการออกบวชบ�าเพ็ญเนกขมับารมี 
สตรีก็คงไม่มีโอกาสได้บวชด้วย ต่อมาเป็นยุคอุปนิษัท ยุคนีศ้าสนา
พราหมณ์เร่ิมเรียนอะไรๆ จากพระพทุธศาสนามาก แม้กระทัง่เร่ืองการ
ออกบวชก็เร่ิมปรากฎตวัละครในคมัภีร์อปุนิษัทบางเร่ือง และยคุถดัมา 
คือ ยคุคมัภีร์ธรรมศาสตร์ ในชว่งหลงัพทุธกาลประมาณ 200 ถงึ 400 ปี  
ข้อความในคมัภีร์นีไ้ด้มีการกล่าวถึงสตรีในลกัษณะไม่เท่าเทียมกนักบั
เพศชายไว้มากมาย ดงัท่ี Reyna10 สรุปวา่

1. สตรีไม่มีสิทธิในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา “สตรีไม่ควร 
ประกอบพิธีกรรมประจ�าวันตามท่ีพระเวทระบุไว้ ถ้าหล่อนประกอบ  
หลอ่นจะต้องตกนรก”

2. ธรรมชาตขิองผู้หญิงไมน่า่ไว้ใจลอ่ลวงชายทกุประเภท “มนัเป็น 
ธรรมชาติของผู้หญิง ท่ีล่อลวงชายในโลกนี ้ เพราะเหตุนัน้แม้บัณฑิต 
ก็ไมป่ลอดภยั เม่ือคบกบัผู้หญิง”

3. สตรีไม่อาจดแูลตวัเองได้ ต้องมีเพศชายคุ้มครองตลอดเวลา   
“บดิาคุ้มครองหลอ่นเม่ือเยาว์วยั สามีปกครองหลอ่น (เม่ือเวลาแตง่งาน) 
ยงัสาวอยู ่เม่ือสามีตาย ลกูชายจะดแูลแทนเม่ือหลอ่นแก่เฒา่ สตรีไมอ่าจ
อยูต่ามล�าพงัได้”

ด้วยอิทธิพลของค�าสอนนี ้จงึเกิดมีประเพณีสตี (Sati) ขึน้ในอินเดีย 
และหญิงม่ายแม้ยงัสาวบางเผ่ายงัคงปฏิบตัิอยู่ กล่าวคือ เม่ือสามีตาย
ก็จะถูกเกลีย้กล่อมให้โดดเข้ากองไฟตายตามสามีไป โดยเช่ือว่าจะได้ 
บญุกศุลมากคือ ได้ไปเกิดในสวรรค์

9 คมัภีร์พระเวท (2533).

10 Reyna (1971: 86)



73สถานภาพและบทบาทของสตรีเพศตามแนวจริยศาสตร์ทางศาสนา
The Status and Role of Women through Religious Ethics

4.  ผู้หญิงไมมี่สทิธิในมรดกหรือมีสมบตัิเป็นของตนเอง ทัง้ภรรยา 
ลกูชาย และทาส ทัง้สามประเภทนี ้ไมมี่สมบตัเิป็นของตนเอง ทรัพย์สมบตัิ
ท่ีพวกเขาหามาได้ ยอ่มตกเป็นของผู้ชายท่ีเขาอาศยัอยู่

เพราะเหตนีุ ้สตรีชาวอินเดียจงึทกุข์ยากมาก นอกจากประเพณีสตี
ดงักลา่วแล้ว พวกหลอ่นยงัต้องเป็นฝ่ายไปขอผู้ชายแตง่งานด้วยการจา่ย
ค่าสินสอดแพงมาก บางรายผู้ชายเรียกสินสอดเป็นรถเก๋ง มอเตอร์ไซด์ 
เป็นต้น สะใภ้บางรายท�าสญัญาขอผอ่นสง่สนิสอด เม่ือมีเหตจุ�าเป็นจา่ย
ไม่ทนัก�าหนด ต้องถูกแม่ผวัและญาติพ่ีน้องผวัทุบตีทรมานอย่างแสน
สาหสัในปีหนึง่ๆ นบัเป็นจ�านวนพนัหรือจ�านวนหม่ืนราย บางรายถึงกบั 
เอาน�า้มนัก๊าดราดสา่หรี แล้วเผาตายทัง้เป็นก็มาก แม้จะถกูทรมานอยา่งนี ้
หล่อนก็จ�ายอม เพราะมนูบอกว่าสตรีแต่งงานแล้วขอหย่าไม่ได้เลย   
“ไม่ว่าจะด้วยการขายหรือการบอกศาลาเลิกกัน ภรรยาก็ไม่อาจหย่า
ขาดจากสามีได้”  อนึ่ง เม่ือสตรีชาวฮินดแูต่งงานแล้ว จะไม่ยอมรับใน 
การหยา่ร้าง ดงัข้อความในอรรถศาสตร์11 วา่

“การแต่งงานอันศักดิ์สิทธ์ิ จักหย่าร้างมิได้” การแต่งงานอัน
ศักดิ์สิทธ์ินี้จึงท�าได้ครั้งเดียว เมื่อสามีหรือภรรยาแต่งงานใหม่ไม่
ถือว่าถูกต้องในแง่ศาสนา และเมื่อประกอบเข้ากับกฎหมายท่ี
มุ่ง รักษาความมั่นคงของครอบครัวด้วยแล้ว การแต่งงานใหม่ก็
มีโอกาสน้อย แต่ทั้งนี้เป็นเรื่อง หลักการ ความเป็นจริงของสังคม 
ก็ยังเป็นเช่นเดิมคือผู้หญิงยังได้รับการปฏิบัติที่เลวกว่า มาตรฐาน
ดังกล่าวมาก

การไม่ท�าตามกฎดงักล่าวนีมี้มากบ้างน้อยบ้างตามสภาพสงัคม 

11 อ้างใน ปรีชา (2557: 124-125) 
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หากสังคมใดผู้ หญิงมีการศึกษาดี กฎหมายเข้มงวดมาก ฐานะของ 
ผู้หญิงท่ีเป็นภรรยาคนแรกก็ดีขึน้ แตถ้่าผู้หญิงมีการศกึษาต�า่ แม้กฎหมาย
เข้มงวด การท�าตามกฎหมายก็อาจมีอปุสรรค แม้แตก่ารไปไหนมาไหน
ตามใจก็ถกูจ�ากดัเพราะผู้หญิงท่ีไมไ่ด้รับการศกึษาอาจถกูหลอกลวงหรือ
เสยีหายได้เม่ือออกไปนอกบ้าน ระบบห้ามผู้หญิงออกจากบ้านจงึเกิดขึน้ 
นอกจากนัน้การท่ีสตรีไม่ได้รับการศึกษาย่อมไม่อาจเข้าร่วมสมาคม 
ท่ีส�าคญัได้ การออกนอกบ้านจึงไม่มีความจ�าเป็นไม่เป็นประโยชน์เท่า
อยู่ท�างานในบ้านและดแูลอบรมลกู จึงเกิดเป็นเหตผุลให้ผู้หญิงต้องอยู่
กบัเหย้าเฝา้กบัเรือน และดเูป็นเร่ืองสมเหตสุมผลในสภาวะเช่นนัน้ดงัท่ี 
ฉตัรสมุาลย์ได้กลา่ววา่        

ตามประเพณีอินเดีย เมื่อแต่งงานแล้วผู้หญิงต้องไปอยู่บ้านผู้ชาย 
และท�างานบ้าน ดูแลคนในครอบครัวของสามี ถ้าครอบครัวผู้ชาย
มีฐานะดีผู้หญิงก็ไม่ต้องท�างาน ซึ่งถือว่าสามีนั้นได้เลี้ยงดูภรรยา
อย่างดี คือ ไม่ให้ล�าบาก สามีเช่นนี้เป็นท่ีพึงปรารถนาของหญิง
ทัง้หลาย และคงมีไม่มากนัก ดังนัน้ แทนทีฝ่า่ยชายจะไปสู่ขอฝ่าย
หญิง ฝ่ายหญิงก็อาจส่งแม่สื่อมาติดต่อ เพราะผู้หญิงแต่งงานเมื่อ
อายุน้อย พ่อแม่จึงเป็นห่วงมาก และต้องพยายามให้ลูกสาวได้
ผูช้ายท่ีด ีเพ่ือจะดูแลลกูแทนตวั ดังนัน้ แม้ฝ่ายตัวแทนจะต้องเป็นผู้
ออกค่าใช้จ่าย และเสยีเงินในการแต่งงานกค็งยอม อาจมข้ีอเสนอ
ว่าถ้าเลอืกลกูสาวตนแล้วจะรบัภาระในเรือ่งดงักล่าว ฝ่ายผูช้ายเอง
ก็คงเลอืกดฐูานะของผูห้ญิงด้วยเช่นกัน ดังนัน้ ฝ่ายชายจึงเป็นฝ่าย
เลือกรบัการทาบทามของผูห้ญงิ ธรรมเนยีมเช่นน้ีอาจน�าไปสูก่ารที่
ผู้หญิงสู่ขอผู้ชายในที่สุด” 12 

12 ฉตัรสมุาลย์ (2534: 5)   
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ข้อสงัเกตประการหนึ่งก็คือ ผู้หญิงท่ีขอผู้ชายซึ่งฐานะดีนัน้ เม่ือ
ได้สามีแล้วก็ไมต้่องท�าอะไร ทัง้ยงัได้เกียรติวา่มีสามีดี หรือสามีรักจนไม่
ต้องท�างาน มีข้าทาสบริวารให้ใช้สอย แม้ในคมัภีร์ไม่มีเร่ืองผู้หญิงสู่ขอ
ผู้ชาย แตก่ลบัมีในทางปฏิบตัก็ิด้วยเหตท่ีุเป็นวิธีการซึง่ผู้หญิงมัน่ใจได้วา่ 
ตวัเองจะมีชีวิตท่ีสุขสบาย และครอบครัวฝ่ายชายก็คงยินดีว่าผู้หญิง 
มีฐานะมีหน้ามีตา และไม่ต้องพึ่งทรัพย์สมบัติของฝ่ายชาย ย่อมจะ
ยอมรับได้มากกวา่การท่ีผู้ชายไปสูข่อผู้หญิงธรรมดาๆ มาเป็นภรรยา

ประเพณีสตี (Sati) หรือการฆ่าตวัตายของหญิงม่ายแห่งศาสนา
พราหมณ์-ฮินด ูค�าวา่ สติ หมายถงึ ผู้หญิงท่ีมีความเช่ือมัน่ตอ่ประเพณี
คือ ผู้หญิงในวรรณะสงูต้องท�าอตัวินิบาตกรรม ในพิธีเผาศพของสามี 
ตวัเองเพ่ือท่ีจะได้ช่ือวา่เป็นผู้ รักษาประเพณีอยา่งเคร่งครัด    

พิ ธีสตีไม่ปรากฎว่าปฏิบัติกันในสมัยฤคเวทราวศตวรรษ 
ท่ี 16-11 ก่อนคริสต์ศักราช ในสมัยดังกล่าวนักประวัติศาสตร์กล่าว 
ตรงกันว่าผู้ หญิงมีฐานะทางสังคมดี แม้ว่าครอบครัวจะสืบสายทาง 
ฝ่ายชาย แตผู่้หญิงก็สามารถเป็นหวัหน้าครอบครัวได้ ท�าพิธีกรรมร่วมกบั
ผู้ชายได้  ดงัท่ีข้อความอธิบายวา่ “ครอบครวัเป็นแบบสืบสายทางฝ่ายชาย 
ผูค้นสวดขอมบีตุรชายมากๆ ไม่ชอบให้มบีตุรหญิง แต่ถ้าเกิดมาแล้วก็ได้
รับการเลี้ยงดูอย่างดีเหมือนๆ กัน  ผู้หญิงได้รับการศึกษาบางคนแต่ง 
ค�าประพันธ์ได้และได้ฐานะสูงถึงเป็นนักปราชญ์”13

อย่างไรก็ตาม พิธีสตีอาจเป็นพิธีท่ีผู้ หญิงส่วนหนึ่งของอินเดีย
ยินดีปฏิบตัิ แต่พิธีดงักล่าวก็ไม่ได้รับการยอมรับจากทางการและจาก
นักกฎหมายอินเดียโบราณ ทัง้นักปราชญ์อินเดีย และคนชาติอ่ืนๆ  
ไม่เห็นด้วยกับประเพณีดังกล่าว และเร่ืองนีไ้ด้ท�าให้เกิดการโจมตีว่า
ชาวฮินดกูดข่ีผู้หญิงและท�าให้มองข้ามความคิดท่ีแท้ของฮินด ูซึง่ไม่ได้
ยอมรับประเพณีของคนบางกลุ่มดงักล่าว เน่ืองจากความจริงท่ีปรากฎ

13 Raychandhuri and Datta (1967)
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วา่ มีผู้ปฏิบตัติามประเพณีเชน่นัน้ได้ก่อความรู้สกึและอารมณ์ท่ีรุนแรงจน 
ปิดกัน้มิให้ยอมรับความคิดของคนส่วนท่ีไม่ได้เห็นด้วยกับประเพณี 
ดงักลา่วไปด้วย

อนึ่ง ความเช่ือเร่ือง ปตุตะ ท�าให้ทกุครอบครัวต้องการมีลกูชาย
มากกว่าลูกสาว ผู้ ชายจึงมีโอกาสแต่งงานได้หลายครัง้ด้วยเหตุข้อนี ้
ประการหนึง่ แตผู่้หญิงอ้างเหตขุ้อนีไ้มไ่ด้แม้อ้างก็คงไมมี่ผู้ชายรับเพราะ
หญิงดงักลา่วอาจไม่มีลกูชายเช่นเดียวกบัเม่ืออยู่กบัสามีเก่า ผู้หญิงจะ
เรียนหนงัสอืก็ไมไ่ด้เพราะต้องฝึกหดังานบ้านท่ีจะปรนนิบตัสิามีและคนใน
ครอบครัว กลายเป็นชีวิตของแม่บ้านในท่ีสดุก็ไม่มีความรู้แม้แต่จะพิธี
ศาสนา จงึเข้าพิธีไมไ่ด้   

ตามความเช่ือของศาสนาฮินด ูผู้หญิงเป็นทัง้ผู้ควรแก่การบชูาและ
เป็นอนัตรายตอ่พิธีการบชูา ในยคุพระเวท ผู้หญิงมีบทบาททดัเทียมผู้ชาย 
คือสามารถเป็นนกับวชได้และถ้าเป็นมา่ยก็จะสามารถกลบัแตง่งานใหม่
ได้ แตปั่จจบุนัความส�าคญัได้ลดลงไปจนเหลอืแตเ่พียงวา่ เธอต้องนัง่ใกล้
สามีในเวลาท�าพิธีกรรมทางศาสนาเทา่นัน้

พระพุทธศำสนำกับสตรี

พระพทุธศาสนามีค�าสอนท่ีโดดเดน่เป็นอิสระจากศาสนาพราหมณ์ 
เพราะพระพุทธองค์ปฏิเสธระบบวรรณะ ซึ่งเป็นหลักความเช่ือทาง
ศาสนาและสงัคมอินเดียในสมยันัน้ พระพทุธองค์อธิบายวา่ การท่ีจะเป็น
พราหมณ์ได้นัน้มิได้ขึน้อยูก่บัก�าเนิดแตข่ึน้อยูก่บัการกระท�าของแตล่ะคน 
ซึง่หมายเอาทัง้บรุุษและสตรี ดงันัน้ ทัง้บรุุษและสตรีจึงมีศกัยภาพทาง 
จิตวิญญาณสามารถพัฒนาตนไปสู่ความหลุดพ้นได้เหมือนกัน ดังท่ี
พระองค์ตรัสแก่พระอานนท์ ความวา่  
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พระพุทธเจ้าทั้งหลาย ได้อุบัติข้ึนในโลก เพ่ือประโยชน์แก่ชาย
เท่านั้นหรือ? มิใช่เลย พระองค์ทรงยังประโยชน์แก่ผู ้หญิงเช่น
เดียวกัน วิถีแห่งความหลุดพ้นนั้นเปิดรับท้ังหญิงและชาย”  
สตรีและบุรุษนอกเหนือจากความเสมอภาคภายใต้กฎธรรมชาติ 
พระพุทธศาสนาถือว่า ในด้านปัญญา คณุธรรม ความสามารถแล้ว 
สตรเีสมอบรุษุ แม้สตรจีะปราดเปรือ่งเรอืงปัญญาเสมอเหมอืนบรุษุ 
แต่สตรีก็คือสตรี บุรุษก็คือบุรุษ ท้ังสองจ�าเป็นต้องรักษาสภาวะ
เพศให้เหมาะสมกับสภาวะของตน จริงอยู่งานบางอย่างสตรี 
อาจจะท�าได้เช่นบุรุษ แต่ถึงอย่างไรก็ต้องค�านึงถึงสภาวะและ 
ความเหมาะสมด้วย14 

ประเดน็เร่ืองภิกษุณีเรามองในแงข่องความด้อยข้อจ�ากดัหลายอยา่ง 
หากมองในมมุเสมอภาค ท่ีสมณโคตมอนญุาตให้สตรีบวชในพระพทุธ
ศาสนาได้  การยอมรับว่าทรงภูมิปัญญาเป็นเอตทัคคะในด้านเดียว
กบัภิกษุ สามารถปฏิบตัิธรรมจนบรรลมุรรคผลได้เช่นกบับุรุษ ในสมยั
พทุธกาลสตรีอยูใ่นสถานะท่ีด้อยมากในทางสงัคม นัน้หมายความวา่ใน
ทางศาสนาก็เชน่กนั เพราะอินเดียสมยัก่อนชีวิตก็คือศาสนา ศาสนาก็คือ
ชีวิต การยอมในสตรีบวชในศาสนาจงึเป็นเร่ืองใหม่ในสมยันัน้ เป็นการ
เปิดทางใหม่ให้กับสตรี ให้มีสิทธิและเสรีภาพ ได้มีโอกาสตระหนักใน
ความสามารถของตน พิสจูน์ตวัเอง พระพทุธศาสนาไม่ได้กดข่ีทางเพศ 
ดงัท่ี ปรีชา ช้างขวญัยืน กลา่ววา่   

ถ้าพิจารณาตามพุทธประวัติจะเห็นได้ว่าพระพุทธเจ้าน้ันจะต้อง
บ�าเพ็ญเพียรด้วยตนเอง ค้นหาหนทางเอง ต้องแสวงหาครูบา
อาจารย์และปฏบิตัติามล�าพังก็อาจถูกท�าร้ายหรอืถูกน�าไปขายเป็น

14 Hardy (1967:311) อ้างใน ฉตัรสมุาลย์ (2534:38) 
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โสเภณี เพศผู้หญิงเป็นอุปสรรคอยู่เอง มิใช่เพราะความสามารถ 
ดังน้ัน แม้กรณีภิกษุณี พระพุทธเจ้าก็ทรงห่วงใยในเรื่องดังกล่าว  
จึงทรงบัญญัติพระวินัยมิให้ภิกษุณีบ�าเพ็ญเพียรอยู่ตามล�าพัง
เป็นการแสดงถึงความห่วงใยในเรื่องความปลอดภัยของสตรี15 

นอกเหนือจากนัน้สมณโคดม ได้จัดพุทธบริษัท 4 ท่ีจะจรรโลง
ศาสนาต่อไปนัน้ ก็แบ่งเป็นบุรุษสตรีเท่ากนั ย�า้ให้เห็นว่าบุรุษและสตรี
มีความส�าคัญมากพอๆ กัน ความจริงแล้วบุรุษและสตรีต่างกันแต่
เพียงเพศเท่านัน้ แต่ปัญญาและศกัยภาพด้านรู้แจ้งธรรมไม่ต่างกนัเลย  
ดงัจะเห็นได้ว่า ในครัง้พุทธกาล ขณะท่ีบุรุษจ�านวนมากออกบวชและ 
บรรลุธรรม สตรีจ�านวนมากก็ออกบวชและบรรลุธรรมได้เช่นกัน  
ดัง ข้อความ ท่ีพระพุทธ เ จ้าต รัสถึ งการบรรลุธรรมของสต รีว่ า  
“พระผู้ มีพระภาคตรัสตอบพระอานนท์วา่ อานนท์ มาตคุามออกจากเรือน
บวชเป็นบรรพชิต ในธรรมวินยัท่ีตถาคตทรงประกาศไว้ สามารถท�าให้แจ้ง
โสดาปัตตผิล สกิทาคามิผล อนาคามิผล หรืออรหตัผลได้”16 

อิทธิพลของพระพทุธศาสนาท่ีมีต่อฐานะของผู้สตรีนัน้เห็นได้ชดั
โดยการเปรียบเทียบฐานะของสตรีในสมยัก่อนพุทธกาลกับสงัคมของ 
ชาวพุทธ การอนุญาตให้สตรีบวชในพระพุทธศาสนานับว่าเป็น
ประวตัศิาสตร์ตอนส�าคญัของสตรีอินเดียและทัว่โลก เพราะพระพทุธเจ้า
คือว่าเป็นพระศาสดาพระองค์แรกท่ีมองเห็นสิทธิมนุษยชนและ 
ความเสมอภาคกัน พระพุทธเจ้าทรงยอมรับว่า สตรีก็มีศกัยภาพและ 
สติปัญญาเท่าเทียมกับบุรุษในการตรัสรู้ธรรม อาจจะกล่าวได้ว่า
พระพทุธเจ้าเป็นนกัตอ่สู้ เพ่ือสทิธิของสตรีคนแรกของโลก

พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงสิทธิ หน้าท่ี บทบาทและความ 

15 ปรีชา (2557: 132)

16 วิ.จู 7/10/316 (แปล.หลวง)
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เสมอภาคของสตรีไว้อยา่งไร รวมทัง้มีค�าสอนท่ีเก่ียวกบัการคุ้มครองสตรี 
ทัง้โดยตรงและโดยอ้อม หากศกึษาส�ารวจคมัภีร์ทัง้หมดโดยตลอดแล้ว 
อาจกล่าวได้ว่า การเปรียบเทียบกบัข้อความท่ีสรรเสริญหรือพดูถึงสตรี
ในแงบ่วกมีมากกวา่ พระพทุธศาสนามีบทบาทส�าคญัในการให้อิสรภาพ
ทางจิตแก่สตรี และชดัเจนขึน้เม่ือศกึษาเปรียบเทียบกบับทบาทของสตรี
ในสงัคมของศาสนาพราหมณ์ ผู้ ท่ีศกึษาพระพทุธศาสนาจากสภาพสงัคม
ในปัจจุบนัมกัจะกล่าวโจมตีว่า พระพุทธศาสนากดข่ีสตรี ไม่ให้ความ
เสมอภาคเท่าเทียมกันกับบุรุษ เช่นการท่ีไม่ยอมให้สตรีบวชตัง้แต่ต้น 
จริงๆ แล้วสตรีภายใต้พระพุทธศาสนามีอิสระและพร้อมท่ีจะเข้าร่วม
กิจกรรมต่างๆ ทางศาสนาได้ทุกอย่าง พระพุทธศาสนาไม่มีข้อยกเว้น  
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจงึทรงประกาศพระธรรมแก่ประชาชนทัง้บรุุษและ
สตรี เพราะตระหนกัดีวา่ความแตกตา่งระหวา่งสตรีและบรุุษโดยแท้จริง
แล้วไม่มีความหมายหรือความส�าคญัอะไรเลย เพราะต้องมีความทกุข์
ความเดือดร้อนเหมือนๆ กนั สตรีเพศจงึจดัอยูใ่นสถานภาพท่ีควรยกยอ่ง
เพราะฐานะท่ีส�าคญัของสตรีก็คือ ความเป็นแม่ของลูก พระพุทธเจ้า 
นบัเป็นศาสดาองค์แรกท่ีทรงประทานเสรีภาพความเสมอภาพให้แก่สตรี 
ตลอดจนประทานให้อปุสมบทเป็นภิกษุณีได้ เพราะทรงเห็นว่าสตรีนัน้ 
มีความสามารถไม่น้อยไปกว่าบรุุษเลย พระพทุธเจ้าทรงยอมรับให้สตรี
ได้บวชในพระพทุธศาสนา ซึ่งในสมยันัน้ผู้หญิงเป็นท่ีดถููกดแูคลนของ
สงัคมยคุนัน้ ในกรณีท่ีวา่ผู้หญิงไมค่วรได้รับการอปุสมบทและไมอ่าจจะ 
บรรลธุรรมได้ มีข้อความซึ่งอาจมองได้ว่าเป็นการกดข่ีทางเพศซึ่งเป็น
ข้อความตามกาลสมยัดงัปรากฎในคมัภีร์ ความวา่

ภิกษุทั้งหลาย มลทิน(ความมัวหมอง) 8  ประการ อะไรบ้าง  8 
ประการ คือ 1) มนต์มีการไม่ท่องบ่นเป็นมลทิน 2) เรือน (บุคคล
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ผู้อยู่ครองเรือน) มีความไม่ขยันหมั่นเพียรเป็นมลทิน 3) ผิวพรรณ
มีความเกียจคร้านเป็นมลทิน 4) ผู้รักษามีความประมาทเป็น
มลทิน 5) สตรีมีความประพฤติชั่ว (ประพฤตินอกใจ) เป็นมลทิน  
6) ผู ้ให ้มีความตระหนี่ เป ็นมลทิน 7) บาปอกุศลธรรมเป็น
มลทินทั้งในโลกน้ีและโลกหน้า 8) มลทินที่ย่ิงกว่ามลทินนั้นคือ
อวิชชา ข้อความเหล่าน้ีพระพุทธเจ้าทรงสอนพระภิกษุผู้ประพฤติ
พรหมจรรย์ มองงว่าสตรีเป็นมลทิน หากพระพุทธองค์ตรัสเรื่องนี ้
ต่อภิกษุณีผู้ประพฤติพรหมจรรย์ ก็กล่าวถึงบุรุษว่าเป็นมลทิน 
ต่อสตรีผู้ประพฤติพรหมจรรย์เช่นกัน17

พระพทุธศาสนายกย่องสถานภาพของสตรี (ภริยา ปรมา สขา) 
ภรรยาเป็นเพ่ือนท่ีดีท่ีสุดของสามี สามีไม่ควรปฏิบตัิต่อเธอเย่ียงทาส
ในครัวเรือน จะเห็นได้ว่าในหลกัของคิหิปฏิบตัิพระพทุธเจ้าทรงยกย่อง
ฐานะของสตรีไว้ 5 ประเภท ซึง่สามีจะต้องปฏิบตัติอ่เธอก็คือ 1) ด้วยการ 
ยกยอ่งนบัถือวา่ภรรยาอยา่งแท้จริง 2) ไมด่หูม่ินเหยียดหยามหรือท�าให้
ภรรยาเสียใจสะเทือนใจ 3) ทะนุถนอมน�า้ใจภรรยารักใคร่ไม่จืดจาง   
4) มอบความเป็นใหญ่ให้ภรรยารับผิดชอบการเรือนอย่างเต็มท่ี   
5)  มอบของขวญัเคร่ืองประดบัอาภรณ์บ้างในโอกาสอนัส�าคญั 

พระพทุธศาสนายกย่องสตรีทกุคนไว้ในฐานะดจุเพศแม่ บรุุษจะ
ต้องให้ความเคารพรักสตรีเช่นกบัแม่ของตน ในสมยัพทุธกาล บรุุษเข้า
มาบวชในพระพทุธศาสนาบ�าเพ็ญตนจนได้ส�าเร็จเป็นพระอรหนัต์ ได้รับ
การยกยอ่งจากพระพทุธเจ้าวา่เป็นผู้ เลศิในลกัษณะท่ีแตกตา่งกนัออกไป
ฉนัใด สตรีก็เหมือนกนั เม่ือเข้ามาบวชในพระพทุธศาสนาสามารถบ�าเพญ็
ตนจนได้ส�าเร็จเป็นพระอรหนัต์ ก็ได้รับการยกย่องจากพระพทุธเจ้าว่า 
เป็นผู้ เลศิในลกัษณะท่ีแตกตา่งกนัออกไปฉนันัน้ 

17 องั.อฏฐก.23/15/241 (แปล.หลวง)
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ต้องยอมรับว่า สถานภาพของสตรีเพศในสมัยพุทธกาลหรือ 
แม้กระทัง่ในปัจจุบนันี ้ผู้หญิงถูกกดข่ีทางเพศ อยู่ในฐานะเหมือนกับ 
เป็นทาสของบุรุษ สงัคมไม่ยอมรับความสามารถของสตรี หาเสรีภาพ
ความเสมอภาพไมเ่จอ พระพทุธเจ้านบัเป็นศาสดาองค์แรกท่ีทรงประทาน
เสรีภาพความเสมอภาพให้แก่สตรี ตลอดจนประทานให้อุปสมบท
เป็นภิกษุณีได้ เพราะทรงเห็นว่าสตรีนัน้มีความสามารถไม่น้อยไปกว่า
บุรุษเลย พระพทุธเจ้าทรงยอมรับให้สตรีได้บวชในพระพทุธศาสนาได้  
ซึง่ในสมยันัน้ผู้หญิงเป็นท่ีด ู

  
กำรบวชของสตรีในสมัยพุทธกำล

สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงยอมรับวา่ ผู้หญิงก็มีศกัยภาพท่ี
จะบรรลธุรรมได้เท่าเทียมกบัผู้ชายคือ เป็นจดุเด่นของพระพทุธศาสนา 
เป็นก้าวแรกของพระพทุธศาสนา คนท่ีขอบวชเป็นพระแมน้่านาง ซึง่เคย
เลีย้งดทูา่นมาเอง เป็นคนท่ีทา่นรักมาก มีความเมตตามาก เป็นทัง้แมแ่ละ
เป็นทัง้น้า แล้วเป็นคนท่ีเลีย้งมาด้วยตนเอง

นอกเหนือจากนัน้ยังเป็นพระราชินีต้องมาเดินดงขอบิณฑบาต
อาหาร อาหารท่ีได้จากการบณิฑบาตในอินเดียไมเ่หมือนอาหารในบ้านเรา 
โดยมากจะเป็นพวกข้าวแห้งข้าวผง ซึง่ดแูล้วไม่น่ากินเลย ล�าบากยาก
แค้นท่ีสดุ ลองนึกภาพดวู่าพระราชินีจะต้องมาเดินดงแล้ว ด้วยความ
รู้สึกท่ีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงมีความเมตตาต่อพระแม่น้า  
ก็เลยไมต้่องการให้บวชเพราะมนัเป็นชีวิตท่ีล�าบากมากแตก่ลบัปรากฎวา่ 
พระแมน้่านางได้ตามเสดจ็ข้ามหมูบ้่านมาและไมไ่ด้มาคนเดียวแตม่ากบั
ข้าราชบริพารหญิงฝ่ายใน 500 น่ีคือท่ีปรากฎในพระไตรปิฎกเพราะฉะนัน้
จงึเป็นข้อท่ีพระพทุธเจ้าทรงลงัเล แตใ่นท่ีสดุ เม่ือทรงรับผู้หญิงเข้ามาบวช  
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ก็แปลวา่ เม่ือถงึจดุนัน้ ได้ทรงแก้ไขข้อลงัเลตา่งๆ ท่ีเป็นจดุท่ีทรงให้ความ
ส�าคญั แล้วจงึให้ผู้หญิงบวช

ปฐมเหตขุองการเกิดภิกษุณีนัน้ เกิดจากพระนางมหาปชาบดีโคตมี
พร้อมด้วยสากิยานีประมาณ 500 นาง ตดัสนิใจโกนผมนุง่หม่ผ้ากาสายะ 
เดินทางไปเฝ้าพระพุทธเจ้าท่ีเมืองเวสาลี ด้วยความอุตสาหะสูงมาก  
คือไมส่วมรองเท้าและไปด้วยยาน พระเถระอานนท์เป็นผู้อาสาขอประทาน
อนญุาตให้สตรีบวช พระอานนท์ได้กราบทลูด้วยเหตผุลด้วยประการตา่งๆ 
พระพุทธองค์ไม่ได้ประทานให้สตรีได้บวชได้โดยง่าย เป็นเพราะทรงมี
พระพทุธประสงค์ท่ีจะให้สตรีทัง้หลายทราบวา่ เพศบรรพชาของพวกตน 
ได้มาโดยยากย่ิง จะได้ส�านึกถึงคุณค่าท่ีตนจะต้องรักษาไว้ให้ยืนยาว 
สืบต่อไปนัน้เอง เ ม่ือประทานอนุญาต ได้ทรงก�าหนดให้ภิกษุณี 
ต้องประพฤตคิรุธรรม 8 ประการไมใ่ห้ขาดตกบกพร่อง 

ศำสนำคริสต์กับสตรี

ศาสนาคริสต์ถือว่าสตรีนัน้ คือท่ีมาเเห่งความผิดทัง้หลาย  
เธอคือรากฐานของบาปกรรมทัง้ปวง เธอคือต้นเหตเุเห่งเคราะห์กรรม  
ท่ีประสบกบัมนษุย์โลกทัง้หลาย ดงันัน้ ความสมัพนัธ์ระหวา่งชายกบัสตรี  
ต้องสกปรกไปด้วย  เลยต้องหลกีหา่งจากเธอ เเม้กระทัง่การผกูพนัด้านการ
เเตง่งานอยา่งเป็นทางการ อยา่งไรก็ตาม สตรีเป็นผู้เปิดทางให้เหลา่ซาตาน 
เข้ามายงัร่างมนษุย์ เเละเธอคือตวัการหลกัท่ีชกัน�ามนษุย์ไปยงัต้นไม้เเหง่
ความสาปแช่ง  เธอละเมิดบทบญัญัติของพระเจ้า เธอท�าให้รูปลกัษณ์
ของพระเจ้า ต้องเสียโฉม (หมายถงึ ผู้ชาย) และฐานะของสตรี ในสงัคม
ยคุกลางศตวรรษ วา่ : การเอาใจใสต่อ่สตรี มนัช่างมีขอบเขตเหลือเกิน 
อนัเน่ืองมาจากอิทธิพลของนิกายโรมนัคาทอลิก ในสมยันัน้ ท่ีมองสตรี
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เป็นมนษุย์ ท่ีถกูสร้างขึน้มาอยูใ่นชัน้รอง”18

จากหลกัการเร่ืองการสร้างมนษุย์ในคมัภีร์บทปฐมกาล19 ความวา่ 
“พระเจ้าสร้างอาดมัในสวรรค์สวนเอเดน พระองค์ทรงหยิบผงคลีดินมา
ก�ามือหนึ่งแล้วเสกให้เป็นอาดมั แล้วระบายลมปราณเข้าจมูก ก็เป็น 
ผู้ มีชีวิตขึน้มาซึง่เป็นมนษุย์คนแรก เม่ืออาดมัอยูบ่นสวรรค์เพียงคนเดียว  
มีความว้าเหว้า  พระองค์จงึสร้างมนษุย์ผู้หญิงโดยการดงึซีโครงของอาดมั
มาซ่ีหนึง่แล้วเสกให้เป็นอีฟ  ระยะแรกทัง้สองเช่ือฟังพระเจ้าทกุอยา่งโดย
เฉพาะค�าสัง่ห้ามกินผลไม้ต้องห้ามในสวน และวนัใดท่ีเจ้าทัง้สองขืนกิน 
เจ้าจะต้องตาย ต่อมาซาตานได้แปลงกายมาเป็นงูและได้หลอกอีฟ 
ให้กินผลไม้ต้องห้าม และอาดมัก็ได้กินด้วย การกระท�าเช่นนีเ้ป็นบาป
ติดตวั (Original sin) และพระเจ้าก็สัง่ให้ทัง้สองออกจากสวนเอเดน  
ในอยูใ่นโลกมนษุย์และต้องเผชิญกบัทกุข์ยากตา่งๆ  แตพ่ระองค์ได้มอบ
สตปัิญญา  เจตจ�านงเสรีและอารมณ์

มนุษย์ท่ีพระเจ้าสร้างมานี ้ มีเสรีภาพวิเศษกว่าสัตว์ เพราะ
มีวิญญาณ มีความรู้สึกนึกคิด มีความโน้มเอียงในการท�าความดี  
ขณะเดียวกนัก็มีแนวโน้มท�าความชัว่ด้วย แตเ่พราะมนษุย์ออ่นแอ ท�าให้
ง่ายตอ่การชกัจงูไปในทางท�าความชัว่ แม้ว่ามนษุย์จะมีเสรีภาพ มีสิทธิ 
ในการเลือกท�าความดี และความชั่ว บางขณะด�าเนินชีวิตถูกต้อง  
บางขณะก�าด�าเนินชีวิตอย่างผิดๆ แต่การท่ีจะชกัจงูในการท�าชัว่มีมาก
เพราะท�าได้งา่ย และท�าความดีท�าได้ยาก แม้วา่จะได้รับผลดีในบัน้ปลาย 
คือไปเสวยสขุกบัพระเจ้าในอาณาจกัรสวรรค์ กลา่วโดยสรุป

1. อีฟหรืออีวาซึง่เป็นสตรี มีแนวโน้มเช่ืองา่ยตอ่ซาตานท่ีแปลงกาย

18 Knudesen (1947: 68)

19 ปฐมกาล (1:27) 
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มาเป็นง ูได้รับประทานผลไม้ต้องห้ามเพราะเช่ือซาตาน และได้ให้อาดมั 
รับประทานด้วย ซึง่เป็นการละเมิดค�าสัง่ของพระเจ้า อนัเป็นสาเหตใุห้พระเจ้า
เนรเทศทัง้สองจากสวรรค์มายงัโลกมนษุย์ และได้เป็นบรรพบรุุษของมนษุย์
ทัง้โลกในปัจจบุนั แตค่วามเช่ือนี ้ชาล์ ดาร์วิล กลา่ววา่ บรรพบรุุษของมนษุย์
มาจากลงิ 

2. พระเจ้าสร้างอีฟ หรือสตรีมาจากซ่ีโครงของผู้ชาย คือ อาดมั  
เพ่ือให้มาอยูเ่คียงข้างกนั ดงันัน้ ผู้ชาย คือ ประธานของผู้หญิง

3. ทัง้หญิงและชาย มีเสรีภาพและเจตจ�านงเสรีในการเลอืกคณุคา่ 
ให้แก่ตวัเอง เพราะความออ่นแอจงึถกูชกัจงูไปฝ่ายต�า่ได้ และในวนัพิพากษา
โลก พระเจ้าจะตดัสนิการกระท�าของมนษุย์วา่ไปสวรรค์หรือนรก  
 

ศาสนาคริสต์มองผู้ ชายนัน้ คือประธานของผู้หญิง  เหมือนกับ 
เมสสิอาห์ท่ีเป็นประธานแห่งโบสถ์” นักวรรณกรรมชาวอังกฤษ ท่ีช่ือ  
Shaw กลา่วเร่ืองนีว้า่ 

เมื่อหญิงเเต่งงานกับชายนั้น ทรัพย์สมบัติของนางจะถูกยึดครอง
โดยสามีเธอ ตามกฎหมายอังกฤษในสมัยนั้น กรณีนี้ ยังไม่รวม
ไปถึงการคงฐานะการเเต่งงานของฝ่ายหญิง ที่อยู่เคียงคู่สามี  
ตลอดไป เพ่ือปฏิบัติตามกฎบัญญัติเเห่งศาสนา เเละกฎหมาย 
สมัยนั้น ดังนั้น เเม้จะเกิดเรื่องบาดหมาง ระหว่างสามีภรรยา  
เพียงใดก็ตามหรอืมอีปุสรรค ในครอบครวั มากมายเช่นใด การหย่า
ร้างไม่อาจท�าได้เด็ดขาด เเต่จะกลับไปใช้หนทางอื่นมากกว่า คือ 
การไม่เข้าใกล้ตวัซึง่กนัเเละกัน  หมายถึงต่างคนต่างออกห่างกัน20

สงัคมยุโรปปัจจุบนั จึงผลกัดนัให้เหล่านกัวิชาการต่างเรียกร้อง 

20 Shaw (1988: 305)
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เพ่ือคืนสิทธิอันชอบธรรม ให้เเก่ทุกคนในสังคม ทัง้ผู้ หญิงเเละผู้ ชาย 
ไมเ่ว้นใครความอิสระอยา่งไมมี่ขอบเขต ยอ่มต้องเกิดขึน้ในสงัคม สง่ผล 
ในเวลาถัดมาคือ การมีชีวิตความเป็นอยู่ในสังคมด้วยมารยาทท่ี 
แข็งกระด้างเพราะกฏของโบสถ์ อีกทัง้ยังบังคับใช้กฎหมาย อันไม่ 
ชอบธรรม ท่ีขดักบัธรรมชาตขิองความเป็นมนษุย์ท่ีเเท้จริง

ศำสนำอิสลำมกับสตรี

บทบาทสตรีในรูปแบบอิสลามยงัเป็นประเด็นท่ีถือว่าคนทัง้โลก
ให้ความสนใจ เป็นท่ีน่าประหลาดใจคือ มนัไม่ใช่ความสนใจท่ีจะน�ามา
ประยกุต์ใช้แต่มนักลบัเป็นสิ่งท่ีสงัคมตะวนัตกมองบรรดาสตรีมสุลิมว่า
น่าสงสาร ถกูกดข่ีเสรีภาพ เป็นเพศท่ีถกูจดัเป็นชนชัน้สอง ด้วยเหตผุล
ตา่งๆ ท่ีพวกเขาได้อ้างถงึ หนึง่ในสาเหตเุหลา่นัน้คือ ประเดน็ของ ฮิญาบ 
คือ ผ้าคลมุศีรษะของผู้หญิงมสุลิม ซึง่ศาสนาอิสลามระบใุห้ผู้หญิงสวม
ผ้าคลมุผมจนปิดถึงหน้าอก เพ่ือเป็นการปกปิดสิ่งยัว่ยวนในร่างกายให้
มิดชิดนัน่เอง ฮิญาบ (ท่ีให้ความหมายของการปกปิด) ถูกกล่าวไว้ใน 
กรุอา่นมากกวา่ 10 ครัง้ ดงัข้อความใน ซูเราะฮ์ โองการท่ี 26 ความวา่  
“ลกูหลานอาดมัเอย๋! แท้จริงเราได้ให้ลงมาแก่พวกเจ้าแล้ว ซึง่เคร่ืองนุง่หม่
ท่ีปกปิดสิง่ท่ีอนันา่ละอายของพวกเจ้าและเคร่ืองนุง่หม่ท่ีให้ความสวยงาม 
เป็นชายอย่างสมบูรณ์” ซูเราะฮ์ โองการท่ี 59 ระบุว่า “ โอ้นะบีเอ๋ย!  
จงกล่าวแก่บรรดาภริยาของเจ้า และบตุรสาวของเจ้า และบรรดาหญิง
ของบรรดาผู้ศรัทธา ให้พวกนางดงึเสือ้คลมุของพวกนางลงมาปิดตวัของ
พวกนาง นัน่เป็นการเหมาะสมกว่าท่ีนางจะเป็นท่ีรู้จกั เพ่ือท่ีพวกนาง 
จะไมถ่กูรบกวน  และอลัเลาะฮ์ทรงเป็นผู้อภยัผู้ทรงเมตตาเสมอ”21

สิง่เหลา่นีล้้วนแล้วแตเ่ป็นข้อบญัญตัใินศาสนาท่ีส�าหรับบรรดาสตรี 

21 ซเูราะฮ์ (59)
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เพ่ือปกปอ้งจากการถกูจ้องมองด้วยสายตาท่ีมิได้หวงัดีจากบรรดาผู้ชาย 
เม่ือสงัคมตะวนัตกได้สร้างกระแสโจมตีมากขึน้เทา่ไร ก็เปรียบเสมือนวา่ 
พวกเขาก�าลงัต่อต้านค�าสอนท่ีปรากฎอยู่ในคมัภีร์ไบเบิลของพวกเขา
มากด้วยเชน่กนั เพราะในคมัภีร์ไบเบลิก็ได้กลา่วถงึการคลมุฮิญาบอยา่ง
ชดัเจนแตช่าวคริสต์ไมไ่ด้บงัคบัให้สตรีชาวคริสต์ได้ปฏิบตัอิยา่งเคร่งครัด 
ทัง้นีเ้น่ืองจากทัง้สองศาสนามีประวตัศิาสตร์การเกิดศาสนาล้วนมีพืน้ฐาน 
จากศาสนายิงด้วยเช่นกัน ดงัเร่ืองฮิญาบท่ีได้ปรากฎในพนัธะสญัญา 
ฉบบัใหมแ่หง่ศาสนาคริสต์วา่  

“แด่หญิงทุกคนที่ก�าลังอธิษฐานหรือพยากรณ์ ถ้าไม่คลุมศีรษะ 
ก็ท�าความอัปยศแก่ศีรษะ เพราะเหมือนกับว่านางได้โกนผมเสีย
แล้ว,เพราะถ้าผู้หญิงไม่ได้คลุมศีรษะ ก็ควรจะตัดผมเสีย แต่ถ้า
การที่ผู้หญิงจะตัดผมหรือโกนผมน้ันเป็นสิ่งที่น่าอับอาย จงคลุม
ศีรษะเสีย, เพราะการท่ีผู้ชายไม่สมควรจะคลุมศีรษะนั้น ก็เพราะ
ว่าผู้ชายเป็นพระฉายาและสง่าราศีของพระเจ้า ส่วนผู้หญิงนั้น
เป็นสง่าราศขีองผูช้าย, เพราะว่าพระองค์ไม่ได้ทรงสร้างผูช้ายจาก 
ผู้หญิง แต่ได้ทรงสร้างผู้หญิงจากผู้ชาย, และไม่ได้ทรงสร้างผู้ชาย
ไว้ส�าหรบัผูห้ญิง แต่ทรงสร้างผูห้ญิงไว้ส�าหรบัผู้ชาย, ด้วยเหตุนีเ้อง 
ผูห้ญิงจงึควรจะเอาสญัลกัษณ์แห่งอ�านาจน้ีคลมุศีรษะ เพราะเหน็
แก่พวกทูตสวรรค์”22 

นอกจากเร่ืองฮิญาบแล้วเราจะเหน็ได้วา่ ศาสนาอิสลามเป็นศาสนา
ท่ีถูกโจมตีและเข้าใจผิดถึงเร่ืองของการลงโทษ ในบทลงโทษของการ
ละเมิดประเวณีโดยขว้างด้วยหินจนกว่าจะเสียชีวิต ซึ่งศาสนาอิสลาม
มองสตรีไม่ว่าโสดหรือสมรสแล้วอย่างบุคคลทัว่ๆ ไปท่ีมีสิทธิเป็นของ 

22 พนัธะสญัญาฉบบัใหม ่(พระธรรม 1 โครินธ์ : 5-10) 
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ตวัเองพร้อมทัง้มีสทิธิในความเป็นเจ้าของหรือจ�าหนา่ยจา่ยโอนทรัพย์สนิ
และสิ่งท่ีตนหามาได้โดยปราศจากอ�านาจการปกครองใดๆ (ไม่ว่าบิดา 
สามี หรือบคุคลอ่ืน) ศาสนาอิสลามยงัสง่เสริมให้สามีเลีย้งดภูรรยาให้ดี 
อยา่งท่ีพระศาสดามฮุมัมดัตรัสวา่ “บคุคลท่ีดีท่ีสดุในบรรดาพวกเจ้าก็คือ
บคุคลซึง่ดีท่ีสดุตอ่ภรรยาของตนเอง”

อลักุรอ่านก�าหนดบทบาทของผู้หญิงไว้ชดัเจนทัง้ในฐานะท่ีเป็น
บุตรี เป็นภรรยา เป็นแม่ เป็นสมาชิกของสังคม และเป็นเอกบุคคล  
หากเราจะเรียก “บทบาท” เหลา่นัน้วา่ “สทิธิ” ก็คงจะไมผิ่ดนกั เพราะวา่
เป็นการคุ้มครองหรือรับรองผู้หญิงในทกุๆ เร่ืองนบัตัง้แต่เกิดจนกระทัง่
ตาย ได้แก่ สิทธิในการเป็นสมาชิกของครอบครัว โดยการแต่งงาน  
การได้รับความคุ้มครองจากความรุนแรงในครอบครัว สทิธิในการหยา่ร้าง  
ตามกฎหมายอิสลามนัน้มีการก�าหนดบทลงโทษท่ีสามีจะกระท�าต่อ
ภรรยาเอาไว้หลายขัน้ตอน เร่ิมตัง้แตก่ารปรับความเข้าใจกนัด้วยเหตผุล
ไปจนต�าหนิด้วยค�าพูด จากนัน้จึงแยกกันอยู่ชัว่คราวเพ่ืองดเว้นความ
สมัพนัธ์และหากฝ่ายหญิงยงัไม่ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตนเองก็จะถึงบท
ลงโทษท่ีมีการแปลความหมายวา่ “เฆ่ียน” ดงัพระด�ารัสในคมัภีร์อลักรุอา่น วา่  

“บรรดาชายน้ันคอืผูท้ีท่�าหน้าทีป่กครองเลีย้งดูบรรดาหญิง (ภรยิา) 
เนือ่งด้วยการทีอ่ลัเลาะห์ได้ทรงให้บางคนของพวกเขาเหนอืกว่าอกี
บางคน (ชายร่างกายแข็งแรง กล้าหาญ จึงให้ท�าหน้าท่ีปกครอง
และเลี้ยงดูหญิง)และด้วยการท่ีพวกเขาได้จ่ายไปจากทรัพย์ของ
พวกเขา (ในการเลี้ยงดูภริยา) บรรดากุลสตรีน้ันคือผู้จงรักภักดี  
ผู้รักษาในทุกสิ่งทุกอย่างท่ีอยู่ลับหลังสามี (รักษาความบริสุทธ์ิ
ของนางและทรพัย์สมบตัขิณะสามไีม่อยู่) เนือ่งด้วยสิง่ทีอ่ลัเลาะห์ 
ทรงรักษาไว้ (ก�าหนดให้เป็นหน้าที่ของสามีต้องปฏิบัติตั้งแต่การ
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ให้ค่าใช้จ่ายในชีวิตความเป็นอยู่ของนางทุกอย่าง) และบรรดา
หญิงท่ีพวกเจ้าหว่ันเกรงในความดือ้ดงึของนางนัน้ (เกรงว่านางจะ
ประพฤตนิอกลูน่อกทางอนัก่อให้เกิดความเสือ่มเสยีในครอบครวั)
ก็จงกล่าวตักเตือนนาง และทอดทิ้งนางไว้แต่ล�าพังในที่นอน  
(เพ่ือให้เกิดความส�านึกผิด) และจงเฆี่ยนนาง (เพ่ือให้เข็ดขยาด 
โดยไม่เกิดบาดแผลหรอืรอยช�า้บวม)แต่ถ้านางเชือ่ฟังพวกเจ้าแล้ว 
ก็จงอย่าหาทางเอาเรื่องแก่นางแท้จริงอัลเลาะห์เป็นผู้ทรงสูงส่ง 
ผู้ทรงเกรียงไกร”23 

ดงันัน้ ตามหลกัศาสนาแล้วสตรีไม่จ�าเป็นต้องยอมรับการลงโทษ
โดยการเฆ่ียน เธอสามารถจะขอหย่าได้หากสามี “เฆ่ียน” เธอโดย 
ไม่เคารพในข้อจ�ากดัตามท่ีอลักรุอ่านและฮาดิษก�าหนดไว้ เธอสามารถ 
น�าเร่ืองไปร้องเรียนต่อศาลได้ และหากพบว่าค�าร้องของเธอมีมลูศาล 
อาจจะสัง่ให้ลงโทษสามีโดยการเฆ่ียนเชน่เดียวกบัท่ีเขาเฆ่ียนเธอก็ได้

แม้สตรีในสังคมมุสลิมจะได้รับสิทธิหรือความคุ้ มครองใน
สถานภาพทางครอบครัวดงัเชน่ท่ีกลา่วแล้วก็ตาม แตมิ่ได้หมายความวา่ 
เธอจะมีสิทธิหรือได้รับความคุ้มครองเม่ือกระท�าความผิด โดยเฉพาะ 
อย่างย่ิง ความผิดทางประเวณี ทัง้นีเ้พราะหลักค�าสอนเบือ้งต้นของ
อิสลามถือวา่ครอบครัวหรือเผา่จะเสื่อมเสียเกียรติอยา่งย่ิงหากผู้หญิงใน
ครอบครัวหรือเผ่ากระท�าความผิดทางเพศ ในสงัคมมสุลิมบางประเทศ
ได้มีการระบคุวามผิดของหญิงท่ีท�าผิดประเวณีวา่มีโทษถึงตาย แตต่าม
กฎหมายอิสลามแล้วก่อนจะมีการลงโทษจะต้องมีการไตส่วนและต้องมี 
ข้อพิสจูน์ถงึความผิดอยา่งชดัเจน เชน่ มีพยานรู้เหน็หรือมีการตัง้ครรภ์

ในกรณีสตรีมสุลมิแตง่งานกบัชายตา่งศาสนา การให้ความเคารพ
ต่อหลกัการศรัทธาของภรรยาจะหายไป แม้ว่าสามีต่างศาสนายอมรับ

23 อัลกุรอ่าน (4 : 34)
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เร่ืองนีต้่อหน้าภรรยาของเขา แต่ทว่าภรรยาจะมีความรู้สกึเสมอว่าสามี
ของเธอดถูกูศาสนาของตน และมีความรู้สกึเชน่กนัวา่เขาไมเ่คารพตอ่การ
ยดึมัน่ของเธอ  การเคารพซึง่กนัและกนัระหวา่งสามีภรรยานัน้เป็นพืน้ฐาน
ของความสมัพนัธ์ในชีวิตคู ่และหากขาดพืน้ฐานดงักลา่วแล้วก็จะเป็นผล
ให้เกิดการหยา่ร้าง หรือการใช้ชีวิตคูท่ี่ไร้ซึง่ความสขุ ดงันัน้ อิสลามห้าม 
มิให้บรุุษมสุลมิแตง่งานกบัสตรีตา่งศาสนาท่ีไมใ่ชค่ริสต์หรือยิว ทัง้นีด้้วย
กบัเหตผุลเดียวกนักบัท่ีห้ามไมใ่ห้สตรีมสุลมิแตง่งานกบับรุุษตา่งศาสนา  
อิสลามมุ่งมัน่ให้การสมรสต้องอยู่บนพืน้ฐานแห่งความมัน่คง ต่อเน่ือง
และประสบความส�าเร็จ ซึง่ถือได้วา่เป็นหลกัประกนัชีวิตสมรส      

ดังนัน้  เ ร่ืองการแต่งงานของบุรุษและสตรีมุสลิมดูเหมือน 
จะขดัต่อหลกัแห่งความเสมอภาค แต่ทว่าหากมีการท�าความเข้าใจต่อ
ทศันะอิสลามอยา่งถกูต้องแล้ว จะเหน็ได้วา่บทบญัญตัอิิสลามได้ค�านงึถงึ 
สวสัดิการ และผลประโยชน์ต่อผู้ เก่ียวข้องทกุฝ่าย การสมรสในอิสลาม
เป็นเร่ืองท่ีตัง้อยูบ่นพืน้ฐานแหง่ความรัก ความเอือ้อาทร และการเข้าใจ 
ซึง่กนัและกนั ตลอดจนการเป็นอนัหนึง่อนัเดียวกนัทางด้านความรู้สกึและ
จิตใจ ดงัค�ากลา่วท่ีวา่ ความรักไมมี่พรหมแดนแตค่วามรักต้องมีศาสนา

สตรีนิยมกับศำสนำและจริยศำสตร์

นกัสตรีนิยมมองเพศภาวะไมใ่ชค่ณุสมบตัขิองเพศสรรีระหรือยืนยนั
วา่ ความเป็นชายเป็นหญิงเป็นคณุสมบตัท่ีิแนน่อนหรือ  เพราะเพศภาวะ
เป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้ภายหลงัจากการก�าเนิด จึงเป็นสิ่งประดิษฐ์ท่ีเกิดจาก
สงัคมก�าหนด เช่น การแต่งกาย การกินอาหาร ประเพณีการแต่งงาน 
เป็นต้น ดงันัน้ ลกัษณะเพศภาวะใดไม่เป็นประโยชน์ต่อการด�ารงชีพ 
มนษุย์ย่อมมีสิทธิเปลี่ยนแปลง ลกัษณะเพศภาวะนัน้ให้เป็นประโยชน์
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ต่อการด�ารงชีพมากขึน้ และส�าหรับเพศสรีระ ซึง่เป็นลกัษณะติดตวัมา
แตเ่กิด แตก็่ไมใ่ช่ข้อจ�ากดัเสรีภาพท่ีจะเลือกในสิ่งท่ีตนปรารถนาจะเป็น  
ซึ่งสอดคล้องกับหลกัจริยศาสตร์ตามทศันะ อตัถิภาวะนิยมของซาร์ต 
ท่ีมองว่า มนุษย์เกิดมาพร้อมเสรีภาพ หรือการเลือกท่ีจะเป็นสิ่งท่ีตน
ปรารถนา ฉะนัน้ สิง่ท่ีสงัคม ประเพณี ความเช่ือตา่งๆ และศาสนามอบให้ 
เป็นสิ่งท่ีมนษุย์ประดิษฐ์ขึน้และเราสามารถเลือกท่ีจะปฏิเสธสิ่งเหลา่นัน้
ทัง้หมด เพ่ือท�าสิ่งท่ีเราปรารถนา แต่จะต้องรับผิดชอบกบัผลท่ีตามมา
จากการตดัสนิใจด้วย

ส�าหรับค�าสอนในศาสนาพราหมณ์-ฮินดมีูการยกย่องให้เพศชาย
เป็นใหญ่กวา่สตรี ทัง้ในคมัภีร์พระเวท อปุนิษัท คมัภีร์มนธูรรมศาสตร์  เชน่ 
ค�ากลา่วท่ีวา่ บดิาคุ้มครองหลอ่นเม่ือเยาว์วยั สามีปกครองหลอ่นเม่ือเวลา
แตง่งาน เม่ือสามีตาย ลกูชายจะดแูลแทน และสตรีไมอ่าจอยูต่ามล�าพงั
ได้ หรือการท่ีชาวอินเดียนิยมมีบตุรชาย เป็นต้น   แม้แตใ่นพิธีสต ิคือ การท่ี 
หญิงม่ายฆ่าตวัตามตามสามี แต่ถ้าสามีตายก่อนภรรยา สามีก็ไม่ต้อง
ฆา่ตวัตายตาม และสามารถแตง่งานใหมไ่ด้ ซึง่ไมเ่ป็นธรรมแก่สตรี ทัง้นี ้
เพราะพราหมณ์หรือผู้ชายเป็นคนเขียนคมัภีร์  หรือในการแตง่งานซึง่สตรี
จะต้องให้คา่สนิสอดทองแก่ผู้ชาย สดุแท้ฝ่ายชายจะก�าหนดเรียกร้องเอา 
แต่เม่ือแต่งงานแล้ว ผู้ ชายจะต้องเลีย้งดูไปตลอดชีวิต และผู้ หญิง
จะท�างานบ้าน จะไม่ท�างานนอกบ้าน ถ้าคิดดูให้ดี จ่ายเงินครัง้เดียว  
ฝ่ายชายเลีย้งดไูปตลอดชีวิต  

ส่วนพระพุทธศาสนามองทัง้บุรุษและสตรีว่า มีศักยภาพทาง 
จิตวิญญาณท่ีสามารถพัฒนาไปสู่ความหลุดพ้นได้เหมือนกัน แต่จะ 
แตกตา่งเพียงด้านร่างกาย  และให้เสรีภาพในการเลือกเพ่ือปฏิบตัิ ซึง่มี
ภิกษุณีท่ีเป็นเอตทคัคะในด้านเดียวกบัภิกษุ ปฏิบตัธิรรมจนบรรลมุรรคผล
เชน่กบับรุุษ พระพทุธองค์อนญุาตให้สตรีบวชเป็นภิกษุณี ในสมยันัน้ถือวา่
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เป็นการยกยอ่งและเปิดทางใหมใ่ห้สตรี ให้มีสทิธิ และเสรีภาพ ใช้ความ
สามารถพิสจูน์ตนเอง ดงันัน้ พระพทุธศาสนาไม่ได้กดข่ีทางเพศ และ
ในการจรรโลงพระพทุธศาสนานัน้ บรุุษและสตรีมีความส�าคญัพอๆ กนั  
งานบางอย่างสตรีท�าได้ดีกวา่ เช่น การเลีย้งบตุร แตง่านบางอย่างบรุุษ
ท�าได้ดีกวา่  ดงันัน้ หลกัจริยศาสตร์ท่ีเน้นมนษุย์นิยม เร่ืองสทิธิ เสรีภาพ 
และความรับผิดชอบ ซึง่เป็นสิง่ท่ีมีอยูแ่ล้วในพระพทุธศาสนา ท่ีเน้นสอนให้ 
เช่ือกฎแหง่กรรม ตนเป็นท่ีพึง่แหง่ตน เน้นปัญญา ไมเ่ช่ืองมงาย

สว่นศาสนาคริสต์มองสตรีวา่ เป็นท่ีมาของรากฐานบาปกรรมหรือ
ต้นเหตเุคราะห์กรรมของชาย ในเร่ืองพระเจ้าสร้างมนษุย์นัน้ สตรีหรืออีฟ 
เปิดทางให้ซาตานเข้ามายังร่างมนุษย์ เช่ือตามค�าของซาตาน ซึ่งได้
ละเมิดบญัญัติของพระเจ้าท่ีห้ามรับประทานผลไม้ต้องห้ามบนสวรรค์
สวนเอเดน อนึง่พระเจ้าได้สร้างสตรีหรืออีฟ โดยดงึซ่ีโครงหนึง่ซ่ีจากอาดมั
ซึง่เป็นมนษุย์ผู้ชายคนแรกท่ีพระเจ้าสร้าง และพระเจ้าได้เสกซ่ีโครงนัน้ 
ให้เป็นสตรีซึง่ได้ตัง้ช่ือวา่ “อีฟ”  (Eva) ดงันัน้ สตรีถกูสร้างมาเพ่ือผู้ชายและ
ต้องภกัดีตอ่ชายตลอดกาล ดงันัน้ กฎบญัญตัคิมัภีร์ศาสนาคริสต์ บงัคบัให้
สตรีน้อมรับตามผู้ชาย และภกัดีตอ่ชายตลอดกาลอยา่งตาบอด ซึง่แนวคดิ
ทางจริยศาสตร์ของซาร์ตมองว่า ไม่มีพระเจ้า มนษุย์ทัง้ชายและหญิง
ต้องเป็นตวัเอง มีอิสระเสรีจากสิง่เหนือธรรมชาต ิไมมี่ชะตากรรมก�าหนด  
ไม่มีบาปติดตวัมาแต่ก�าเนิด มุ่งเน้นความอิสระในการเลือกด�าเนินชีวิต
ด้วยตนเอง พร้อมกบัความรับผิดชอบผลของการกระท�า และทางเลอืกท่ีได้ 
เลอืกไว้แล้ว ดงันัน้ ศาสนาคริสต์ได้ก�าหนดเพศภาวะไว้เรียบร้อยแล้วตาม
เพศสรีระดงับญัญตัไิว้ในคมัภีร์

ส�าหรับศาสนาอิสลามมุ่งให้ศาสนิกยึดมั่นปฏิบตัิตามค�าสอนท่ี
บัญญัติไว้ในคัมภีร์อัลกุรอ่าน ซึ่งได้ก�าหนดการลงโทษถ้าล่วงละเมิด 
แม้ว่าพระคัมภีร์ยกย่องว่าผู้ ชายและผู้ หญิงต่างมีเกียรติและศักดิ์ศรี 
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เทา่เทียมกนั และให้เสรีภาพ เจตจ�านงในการเลือกกระท�า ถ้าเช่ือฟังและ
ศรัทธาปฏิบตัติามคมัภีร์ เม่ือสิน้ชีวิตไปแล้ว ในวนัพิพากษาโลก พวกเขา 
จะได้เข้าสู่สวรรค์ ดังนัน้ โลกนีจ้ึงเป็นเวทีแห่งความภักดีต่อพระเจ้า   
แต่ถ้าไม่เ ช่ือฟังพระเจ้าก็เป็นการเช่ือฟังค�าสอนฝ่ายซาตานหรือ 
ไซตอน  ถือวา่เป็นการละเมิดพระบญัญตัขิองพระเจ้า เชน่ สตรีไปแตง่งาน
กับคนนอกศาสนาโดยไม่ให้ฝ่ายชายมานับถือพระเจ้าในศาสนาก่อน  
การรับประทานเนือ้สกุร การเปลี่ยนศาสนา เป็นต้น ดงันัน้ เม่ือหลอ่นสิน้
ชีวิตไปแล้วจะเข้าสู่นรก เม่ือมองตามทศันะหลกัจริยศาสตร์ของซาร์ต 
ท่ีเน้นความเป็นตัวตนของปัจเจกะ ให้เสรีภาพ สิทธิ หน้าท่ี ตามท่ี 
ตนเองเลือก ไม่ให้สิ่งเหนือธรรมชาติมามีอิทธิพลต่อความคิดตนเอง   
นักสตรีนิยมมองว่า เพศภาวะในศาสนาเป็นสิ่งประดิษฐ์ท่ีสงัคมมอบ 
ให้ปฏิบัติตัง้แต่เกิดจนตาย เป็นสิ่งท่ีไม่เท่าเทียมกันในสงัคมระหว่าง 
เพศชายและหญิง ท่ีจะต้องปฏิบัติตามอย่างเดียว และให้รางวัล 
ถ้าปฏิบตัิตามคือสวรรค์ และถ้าละเมิดจะถกูลงโทษในนรก เม่ือพวกเขา
สิน้ชีวิตไปแล้วในโลกหน้า ซึง่ไมส่ามารถพิสจูน์ได้ตามแนววิทยาศาสตร์
หรือประสบการณ์ทางประสาทสมัผสั  
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ตำรำงเปรียบเทียบสถำนภำพและบทบำทของสตรีเพศ
ตำมแนวจริยศำสตร์ทำงศำสนำ

จริยศำสตร์

ศำสนำ

สถำนภำพ

ของสตรีเพศ

บทบำทของสตรีเพศ

ตำมแนวจริยศำสตร์ศำสนำ

จริยศาสตร์ของ 

ฌ็อง ปอล ซาร์ต

1. สตรีเป็นตวัของตนเอง ไมมี่

ชะตากรรมท่ีถกูก�าหนดไว้                 

2. ไมเ่ช่ือเร่ืองพระเจ้า

1. มีเสรีภาพ 

2. ความรับผิดชอบในสิง่ท่ีตนเลือก

ตามปรารถนา

สตรีนิยม 1. มีความเทา่เทียมกนัทางเพศ 

2. ปฏิเสธเพศภาวะท่ีศาสนา

ก�าหนด

1. สตรีสามารถแสดงบทบาททางเพศ

ตามท่ีตนต้องการ

2. เพศสรีระไมเ่ป็นข้อจ�ากดั

    การเลือกใช้ชีวิต

ศาสนาโบราณ เทพเจ้าสงูสดุเป็นสตรีในสงัคม

เผา่โบราณ

เทพเจ้าสตรีมีบคุลกิความเป็นแม ่

แม้พระราชินีมีอ�านาจเหนือกษัตริย์

ศาสนา

พราหมณ์-ฮินดู

1. เพศสตรี คือ ศกัต ิผู้ มีอ�านาจ

เหนือเพศชาย 

 2. แตล่ะยคุสถานภาพสตรี

แตกตา่งกนั

3. ในยคุพราหมณ์ ฐานะสตรีมี

คา่ต�ากวา่บรุุษ

1. สตรีไมมี่สทิธ์ิประกอบพิธีกรรมทาง

ศาสนา

2. ไมน่า่ไว้วางใจสตรีเพราะลอ่ลวงชาย

3. สตรีดแูลตนเองไมไ่ด้ต้องมีชายควบคมุ

4. ภรรยาไมส่ามารถหยา่ขาดจากสามีได้

5.สตรีมีบทบาทและต�่าต้อยมากใน

สงัคมอินเดียโบราณ

6. สตรีให้สนิสอดทองหมัน่แก่บรุุษ 

เม่ือแตง่งาน เพ่ือเพ่ิมคา่ตนเอง

7. พิธีสต ิคือ การท่ีหญิงหม้ายฆา่ 

ตวัตายตามสามี แตถ้่าภรรยาตาย

ก่อนสามีก็ไมต้่องฆา่ตวัตายตาม
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จริยศำสตร์

ศำสนำ

สถำนภำพ

ของสตรีเพศ

บทบำทของสตรีเพศ

ตำมแนวจริยศำสตร์ศำสนำ

พระพทุธศาสนา 1. สตรีมีความเทา่เทียมชายใน

ด้านปัญญาและศกัยภาพท่ี

สามารถพฒันาตนไปสูค่วาม

หลดุพ้นได้ เชน่ ภิกษุณี

2. ยกยอ่งสตรีผู้ เป็นภรรยาวา่

เป็นเพ่ือนท่ีดีท่ีสดุของสามี 

ดงัปรากฏในคหิิปฏิบตัิ

3. สตรีทกุคนอยูใ่นฐานะดจุเพศ

แม ่บรุุษต้องให้ความเคารพ

เชน่กบัแมข่องตน

ศาสนาคริสต์ 1. สตรี คือ ท่ีมีแหง่ความผิดทัง้

ปวง ท�าให้ชายต้องสกปรก

ไปด้วย

2. สตรีเป็นผู้ เปิดทางให้เหลา่

ซาตานเข้ามายงัร่างของมนษุย์

3. ผู้ชาย คือ ประธานของผู้หญิง

1. สตรีมีเจตจ�านงเสรีในการเลือก

คณุคา่ให้แก่ตวัเอง แตเ่พราะ

    ความออ่นแอจงึถกูชกัจงูไปใฝ่ต�่า

2. สตรีถกูสร้างขึน้มาอยูใ่นชัน้สอง

    เป็นรองผู้ชาย

3. เม่ือแตง่งานแล้ว การหยา่ร้าง

    ไมอ่าจท�าได้โดยเดด็ขาด

ศาสนาอิสลาม สตรีถกูจดัเป็นเพศชัน้สอง   

ซึง่ถกูก�าหนดไว้แล้วในคมัภีร์

อลักรุอา่น

1. หากละเมิดค�าสอน จะมีบทลงโทษ

ดงัเชน่การละเมิดประเวณีจะถกู

ลงโทษโดยขว้างหินจนกวา่จะเสยีชีวิต

2. กรณีผ้าคลมุศีรษะ (ฮิยาบ) ถกูมอง

วา่เป็นการกดข่ีเสรีภาพทางเพศ

3. มีบทบญัญตัสิง่เสริมให้สามีเลีย้งดู

ภรรยาให้ดี และบคุคลท่ีดีท่ีสดุคือ

บคุคลท่ีดีตอ่ภรรยาของตนเอง
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จริยศำสตร์

ศำสนำ

สถำนภำพ

ของสตรีเพศ

บทบำทของสตรีเพศ

ตำมแนวจริยศำสตร์ศำสนำ

4. คมัภีร์อลักรุอา่นได้ก�าหนดบทบาท

สตรีวา่ คือ สทิธิ เป็นการรับรอง

    ผู้หญิงในเร่ืองสทิธิตา่งๆ เชน่ 

    สทิธิในการเป็นสมาชิกครอบครัว 

    สทิธิในการหยา่ร้าง เป็นต้น

5. สตรีมสุลมิห้ามแตง่งานกบัชาย

    ตา่งศาสนา ดงัค�ากลา่ววา่ ความรัก

ไมมี่พรหมแดน แตค่วามรักต้องมี

ศาสนา

สรุป

การศกึษาสถานภาพและบทบาทของสตรีตามแนวจริยศาสตร์ทาง
ศาสนา โดยตรวจสอบสถานภาพและบทบาทสตรีท่ีตัง้บนฐานศรัทธา 
ทางศาสนาเฉพาะเจาะจงในค�าสอนศาสนาหลกัๆ ซึ่งสมัพนัธ์กับเพศ 
บทบาทของเพศในประวัติศาสตร์และค�าสอนศาสนา ซึ่งศาสนาส่วน
ใหญ่ยกระดบัสถานะของผู้ชายมากกว่าผู้หญิง เช่น ศาสนาพราหมณ์-
ฮินด ูอิสลาม และคริสต์  มีการลงโทษอยา่งเข้มงวดตอ่ผู้หญิง ในขณะท่ี
มีความคืบหน้าไปสูค่วามเสมอภาค ศาสนาโดยรวมยงัคงเน้นมิตจิิตนิยม  
สร้างวัฒนธรรมท่ีเน้นชายเป็นใหญ่ และยังมีส่วนท่ีเหลื่อมของสงัคม
ในการแก้ไขปัญหาเร่ืองเพศมีพืน้ฐานอยู่ภายในศาสนาทกุศาสนาโดย
เฉพาะศาสนาฝ่ายเทวนิยมท่ีต่อต้านการเปลี่ยนแปลงอย่างแข็งขัน  
มกัมีความเป็นสองฝ่ายในศาสนาซึ่งยกย่องสตรีในมือข้างหนึ่ง ขณะท่ี
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เรียกร้องให้แสดงความจงรักภกัดีอย่างเข้มงวดมากขึน้ในอีกด้านหนึ่ง 
ท�าให้นักสตรีนิยมบางคนเห็นว่าศาสนาเป็นอุปสรรคสุดท้ายในการ 
ปลดปล่อยสต รี  ส่วนพระพุทธศาสนานั น้  ทั ง้บุ รุษและสต รี มี
ศักยภาพสามารถพัฒนาตนไปสู่ความหลุดพ้นได้ และพระพุทธองค์ 
ทรงอนุญาตใ ห้สต รีบวชไ ด้ ในพระพุทธศาสนา สต รีสามารถ 
ปฏิบัติธรรมจนบรรลุมรรคผลได้เช่นบุรุษ ในขณะท่ีสมัยพุทธกาล 
สถานภาพสตรีด้อยมากในสงัคม การให้สตรีบวชถือว่าเป็นเร่ืองใหม่
ในสมัยนัน้ เปิดทางให้สิทธิ เสรีภาพ พิสูจน์ตนเอง พระพุทธองค์ 
ทรงมอบพระพุทธศาสนาไว้แก่บริษัท 4 ทัง้บุรุษและสตรีมีหุ้ นส่วน
ความรับผิดชอบต่อพระศาสนาร่วมกัน สังคมไทยควรยกย ่อง 
ให้สตรีได้ศึกษำเล่ำเรียนวิชำพระพุทธศำสนำ และปฏิบัติธรรม 
กล่ำวคือ รฐัควรสนับสนุนกำรศกึษำพระพทุธศำสนำโดยเปิดโอกำส
ให้เท่ำเทียมกันท้ังกำรสอนทำงโลกและทำงธรรมแก่สตรี รัฐควรมี
หน่วยงำนเฉพำะท่ีให้ควำมสนใจ สนับสนุน ส่งเสริมงำนของสตรี
ท้ังนักบวชและฆรำวำส เพรำะสตรีและบุรุษไม่แตกต่ำงกันในทำง
ปัญญำแม้ว่ำเพศสรีระจะต่ำงกัน  

ในขณะท่ีแนวคดิทางจริยศาสตร์แหง่ปรัชญาอตัถิภาวนิยมของซาร์ต
ท่ีเรียกร้องและเน้นสถานภาพสตรีให้เป็นตวัของตนเอง  และบทบาทสตรี
ในด้านสทิธิ เสรีภาพ ความรับผิดชอบ ความเสมอภาพและการเลือกใน
สิง่ท่ีตนปรารถนา และซาร์ตไมย่อมรับถงึการมีอยูข่องพระเจ้า จงึไมเ่ห็น
ด้วยต่อค�าสอนท่ีมาจากเทวบญัชาท่ีก�าหนดคณุค่าสตรีท่ีจะต้องปฏิบตัิ
ตามอยา่งเคร่งครัดซึง่เป็นท่ีมาของความไมเ่สมอภาคกนัทางเพศ
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ราชาย่อมทรงราชพาหนะที่ฝึกแล้ว 
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dānto vai samitiṃ yāti 

dāntaṃ rājādhirohati | 

dāntaḥ śreṣṭho manuṣyāṇāṃ 

yo ‘tivākyaṃ titīkṣati || 
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(จีน T4: 570b12-13) 　　

དུལ་བ་འདུན་སར་འགྲོ་བྱེད་ཅིང་།

།དུལ་བ་རྒྱལ་པྲོ་ལྷག་པར་ཞྲོན།།

གང་ཞིག་ཚག་ངན་བཟྲོད་བྱེད་པ།

།དུལ་བ་མི་ཡི་ནང་ན་མཆྲོག།

(ทิเบต Uv: 19.6)


