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วัคซีนชาวพุทธไทย : 
การศกึษาพระพุทธศาสนาสูค่นรุน่ใหม่
กบัการแก้ไขปัญหาสังคมไทยด้วยงานวจัิยพทุธศาสตร์

อ�ำนาจ  บวัศริิ

ความน�ำ

ส่วนงานวารสารธรรมธารา ส�ำนักการศึกษา วดัพระธรรมกาย  
ได้จดังานสมัมนาวิชาการธรรมธารา ครัง้ท่ี 3 ภายใต้หวัข้อเร่ือง “วคัซีน
ชาวพทุธไทย : การศกึษาพระพทุธศาสนาสูค่นรุ่นใหมก่บัการแก้ไขปัญหา
สงัคมไทยด้วยงานวิจยัพทุธศาสตร์ ” เม่ือวนัเสาร์ท่ี 14 กรกฎาคม 2561 
ณ ห้องสมัมนา SPD7 ณ สภาธรรมกายสากล วดัพระธรรมกาย และ 
ได้ให้เกียรติเชิญผู้ เขียนเข้าร่วมเสนอความคิดเห็นในเร่ืองดงักลา่วนีด้้วย   
ซึง่ผู้ เขียนตอบรับเชิญด้วยความยินดีและเตม็ใจ ด้วยเหตผุลหลายประการ
ด้วยกนั คือ ประการท่ี 1  กิจกรรมงานวารสารธรรมธารา เป็นกิจกรรมทาง
วิชาการท่ีมีประโยชน์ตอ่การเผยแผค่วามรู้พระพทุธศาสนาอยา่งส�ำคญัย่ิง 
และความรู้ท่ีเผยแผ่ออกไปนัน้ เป็นความรู้ท่ีมีการประกันคุณภาพ  
โดยผ่านกระบวนการกลัน่กรองจากระเบียบวิธีการวิจยัและนกัวิชาการ
ผู้ทรงคณุวฒิุ ชว่ยคดัสรรก่อนท�ำการตีพิมพ์ออกมา ประการท่ี 2 ประเดน็
การสมัมนาท่ีทางสว่นงานวารสารธรรมธาราก�ำหนดขึน้มา มีความทนัยคุ 
ทันสมัย สะท้อนเหตุการณ์ท่ีเกิดขึน้ในสังคมบ้านเมืองไทยในขณะนี ้
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ได้เป็นอยา่งดี  ผู้ เขียนในฐานะนกัวิชาการท่ีท�ำงานรับใช้พระพทุธศาสนา
มานาน เห็นควรต้องแสดงบทบาทด้วยความรู้ท่ีพอมีอยู่ ท�ำหน้าท่ี 
กระตุ้นเตือน ชีป้ระเดน็ท่ีเป็นปัญหา และสาเหตท่ีุมาของปัญหา อปุสรรค 
ท่ีเกิดขึน้ในสงัคม รวมทัง้เสนอแนวคิด แนวทาง ข้อแนะน�ำการด�ำเนิน
การแก้ไข พฒันา ให้แก่ส่วนงานท่ีเก่ียวข้องหรือรัฐบาล ได้รับฟังบ้าง
ตามประเดน็ตา่งๆ ท่ีเรามีความรู้ความสามารถ ถือได้วา่เป็นการแทนคณุ 
แผ่นดินท่ีเราอยู่อาศยัได้อีกทางหนึ่ง ประการท่ี 3 ความเอาใจใส่อย่าง
ตัง้ใจเป็นพิเศษ กอปรกับความพิถีพิถัน ละเอียดรอบคอบ เอาจริง 
เอาจงัของทีมงานวารสารธรรมธาราท่ีร่วมมือกนัด�ำเนินงานในมิตินีไ้ด้
อยา่งมีประสทิธิภาพ ดไูด้จากตวัชีว้ดัด้านผลงานท่ีมีคณุภาพ เป็นเร่ืองท่ี 
น่ายกย่องชมเชย จึงต้องมาให้ก�ำลงัใจกันถึงสถานท่ีจดังาน ประการ
สดุท้าย ผู้ เขียนจะได้โอกาสประกาศคณุปูการอนัย่ิงใหญ่ของพระพทุธ
ศาสนาในฐานะท่ีเป็นธรรมโอสถ ”วคัซีน” ขนานเอกท่ีจะสร้างภมิูคุ้มกนั
ให้ประชาชนมีความแข็งแรง เข้มแข็ง สามารถต่อสู้กบั กิเลส อนัเป็น
รากฐานอยา่งแท้จริงของการเกิด ทกุข์ โศก โรคภยั ท่ีปรากฏอยูใ่นสภาพ
ปัญหาทัง้ปวง     

และด้วยหลกัแหง่พทุธวิธีธรรมวิจยันีเ้อง ท่ีจะชว่ยแนะน�ำชอ่งทาง
ปฏิบตัซิึง่เป็นกระบวนการทัง้การปอ้งกนั การเยียวยา การรักษา การฟืน้ฟ ู
และพัฒนาจิตใจของมนุษย์ให้พ้นจากสภาพความมีทุกข์ ไปสู่วิถี 
การด�ำเนินชีวิตท่ีเป็นปกตสิขุได้



4 ธรรมธารา
วารสารวิชาการทางพระพทุธศาสนา ปีท่ี 4 ฉบบัท่ี 2 (ฉบบัรวมเลม่ท่ี 7) พ.ศ. 2561

ประเด็นที่น�ำเสนอในการสัมมนา 

ขอบเขตของเร่ืองท่ีน�ำเสนอให้ตรงกบัประเดน็ในการสมัมนาครัง้นี ้
มี 3 ประเด็น คือ สถานการณ์บ้านเมืองของประเทศไทย โดยเฉพาะ 
ด้านการศึกษาเป็นอย่างไร มีปัญหาด้านการสร้างคนในสงัคมอย่างไร 
หลกัพระพทุธศาสนามีประโยชน์ตอ่การสง่เสริม สนบัสนนุ และการแก้ไข
ปัญหาอยา่งไร มีวิธีการน�ำหลกัพระพทุธศาสนามาใช้ได้อยา่งไร 

ประเดน็ท่ี 1 สถานการณ์ด้านการจัดการศกึษาเพือ่พฒันาคน

ประเทศไทยใช้นโยบายการศึกษาชาติ เป็นแม่บทในการจดัการ
ศึกษาให้แก่ประชาชนมาตลอดระยะเวลา 80 กว่าปี โดยเร่ิมนโยบาย 
ฉบบัแรกในปี พ.ศ. 2475 คือ ปีท่ีมีการเปลี่ยนแปลงการปกครองเป็น
ระบอบประชาธิปไตย รัฐบาลคณะแรกของประเทศได้วางนโยบาย 
การศกึษาของชาตฉิบบัแรก โดยเน้นการศกึษาไว้ 3 สว่น คือ 1) จริยศกึษา 
เป็นการอบรมศีลธรรมอนัดีงาม 2) พทุธิศกึษา เป็นการให้ปัญญา ความรู้ 
และ 3) พลศกึษา เป็นการฝึกหดัให้มีร่างกายสมบรูณ์แข็งแรง (แผนการ
ศึกษาแห่งชาติฉบบัท่ี 1-2 เร่ิมใช้ในปี พ.ศ. 2504-2514 โดยก�ำหนด 
ตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาต ิฉบบัท่ี 1 พ.ศ. 2504-2509)  
และรัฐบาลแต่ละสมัยได้ให้ความส�ำคัญต่อการศึกษาอย่างต่อเน่ือง 
มาโดยตลอด และจดุมุง่หมายในการพฒันาการศกึษาในยคุตอ่ๆ มานัน้  
มีจดุหมายไมเ่พียงแตส่ร้างคนในชาตใิห้มีความรู้ อา่นออก เขียนได้ และ
ประกอบอาชีพได้ ตามหลกัสากลของอารยประเทศแล้ว ยงัต้องค�ำนึง
ถึงความสามารถของคนในชาติเพ่ือไปแข่งขนักบัประเทศต่างๆ ในเวที
โลกได้ด้วย เพราะความเจริญเติบโตของโลกรุดหน้าไปแบบก้าวกระโดด   
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ทกุประเทศทัว่โลกตา่งได้ก�ำหนดนโยบายให้ความส�ำคญัเพ่ือพฒันาการ
ศึกษาสู่ประชาชน เป็นล�ำดบัต้นๆ ลองหนัไปทบทวนตลอด 80 กว่าปี 
ท่ีผา่นมา ประเทศไทยได้วางแผนการศกึษาของชาตไิว้อยา่งไรบ้าง

1. แผนพฒันาการศึกษาแห่งชาติ ฉบบัท่ี 1 พ.ศ. 2504-2509  
เน้นการเร่งรัดพัฒนาการศึกษาทุกๆ ด้าน ด้านอาชีวศึกษา ขาดผู้ มี
ความรู้ระดบักลางและขาดก�ำลงัคน สาขาวิชาชีพตา่งๆ เช่น วิศวกรรม 
วิทยาศาสตร์  แพทยศาสตร์  และสถาปัตยกรรมศาสตร์ พฒันาการศกึษา
ภาคบงัคบั  สร้างแรงงานในสายอาชีพ การผลติครูอาจารย์

2. แผนพฒันาการศึกษาแห่งชาติ ฉบบัท่ี 2 พ.ศ. 2510-2514  
ผลการประเมินแผนการศกึษา แผนฯ 1 พบวา่ มีเยาวชนเป็นจ�ำนวนมาก 
ท่ีไมมี่โอกาสเข้ารับการศกึษา และการผลติก�ำลงัคนออกมาจากสถาบนั
อุดมศึกษา ไม่สอดคล้องกับความต้องการของสังคมท�ำให้บัณฑิต 
ตกงานมาก จงึมุง่ปรับปรุงคณุภาพการศกึษาในเร่ืองหลกัสตูรแบบเรียน 
อาคารเรียน คณุวฒิุครู   สง่เสริมการศกึษาในโรงเรียนราษฎร์ เน้นคณุภาพ
การศกึษาและสอดคล้องกบัความต้องการก�ำลงัคน

3. แผนพฒันาการศึกษาแห่งชาติ ฉบบัท่ี 3 พ.ศ. 2515-2519   
เน้นการปรับปรุงคุณภาพและการขยายปริมาณการศึกษา ตลอดจน 
การผลิตก�ำลงัคนระดับต่างๆ ให้สนองความต้องการของการพัฒนา 
เศรษฐกิจและสงัคมของประเทศ เน่ืองจากการด�ำเนินการในแผนฯ 2  
ยงัไม่ประสบความส�ำเร็จเท่าท่ีควร จงึต้องพฒันาการศกึษาทกุประเภท 
ทกุระดบั  ให้มีการประสานงานกนัระหวา่งหนว่ยงานทางการศกึษาตา่งๆ 
ให้สอดคล้องกบัความต้องการทางเศรษฐกิจและสงัคมอยา่งแท้จริง

4. แผนพฒันาการศึกษาแห่งชาติ ฉบบัท่ี 4 พ.ศ. 2520-2524    
เน้นความมัน่คงปลอดภยัของชาติ เป็นหลกัในเบือ้งต้นของการพฒันา 
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เพราะมีการเปลี่ยนแปลงทางการเมือง เศรษฐกิจ สงัคมของประเทศ 
อยา่งมาก  มุง่สร้างความเป็นธรรมในสงัคม ลดความเหลือ่มล�ำ้ของบคุคล
ในทางเศรษฐกิจ

5. แผนพฒันาการศึกษาแห่งชาติ ฉบบัท่ี 5 พ.ศ. 2525-2529   
เร่งรัดพัฒนาการศึกษาทัง้ปริมาณและคุณภาพ มุ่งเสริมสร้างบุคคล 
ให้มีความรู้  ความคดิ และความสามารถในการประกอบอาชีพ มีจริยธรรม 
คณุธรรม ตลอดจนมีพลานามยัสมบรูณ์

6. แผนพฒันาการศึกษาแห่งชาติ ฉบบัท่ี 6 พ.ศ. 2530-2534 
ต้องการพฒันาบคุคลให้มีความรู้ ความคดิ คณุธรรม พลานามยัท่ีสมบรูณ์ 
มีทกัษะในการประกอบอาชีพ เป็นสมาชิกท่ีดีของสงัคม เป็นก�ำลงัในการ
พฒันาเศรษฐกิจและสงัคมของประเทศ แตกต่างจากแผนฯ ฉบบัอ่ืนๆ 
ได้แก่ การศกึษาเพ่ือชีวิต พฒันาเศรษฐกิจและสงัคม ความเสมอภาค
ทางการศกึษา การศกึษาตลอดชีวิต คณุภาพการศกึษา การบริหารการ
ศึกษา การศึกษาเพ่ือความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
การวิจยั การท�ำนบุ�ำรุงศิลปวฒันธรรมและการบริการทางวิชาการ และ
การระดมสรรพก�ำลงั 

7. แผนพฒันาการศึกษาแห่งชาติ ฉบบัท่ี 7 พ.ศ. 2535-2539  
เน้นให้พลเมืองมีคณุธรรม จริยธรรม ปัญญา และมีสขุภาพพลานามยั
สมบรูณ์ มีความรู้และทกัษะในการประกอบอาชีพ สามารถพึง่ตนเองและ 
ด�ำรงชีวิตได้อยา่งเป็นสขุ  ภายใต้การปกครองตามระบอบประชาธิปไตย
อนัมีพระมหากษัตริย์เป็นประมขุ โดยสร้างความต่อเน่ืองในการพฒันา
จากแผน 6 แต่เน้นมากขึน้ในเร่ืองการพัฒนาบุคลากร การประกอบ 
อาชีพต่างๆ การสร้างเครือข่ายการเรียนรู้เพ่ืออาชีพ พัฒนาระบบ
สารสนเทศเพ่ือการศกึษา
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8. แผนพฒันาการศึกษาแห่งชาติ ฉบบัท่ี 8 พ.ศ. 2540-2544  
เน้นสร้างความก้าวหน้าและมัน่คงของเศรษฐกิจไทยในประชาคมโลก 
บนฐานแหง่ความเป็นไทย

9. แผนพฒันาการศึกษาแห่งชาติ ฉบบัท่ี 9 พ.ศ. 2545-2549  
เน้นให้ผู้ เรียน เก่ง ดี มีสขุ  โดยพฒันาคนอยา่งรอบด้าน สร้างสงัคมไทย
ให้เป็นสงัคมคณุธรรม ภมิูปัญญา และการเรียนรู้พฒันาสภาพแวดล้อม
ของสงัคม ปลกูฝังเสริมสร้างศีลธรรม คณุธรรม จริยธรรม คา่นิยม และ
คณุลกัษณะท่ีพงึประสงค์

10. แผนพฒันาการศกึษาแห่งชาติ ฉบบัท่ี10 พ.ศ. 2552-2559  
เน้นการศึกษายึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ยึดทางสายกลาง 
อยู่บนพืน้ฐานของความสมดลุ พอดี พอประมาณ มีความรอบรู้เท่าทนั 
โลกเพ่ือให้เกิดการพัฒนาท่ียั่งยืน สร้างเครือข่ายความร่วมมือกับ 
หน่วยงานตา่งๆ สร้างความเช่ือมโยงระหวา่งแผนการศกึษากบันโยบาย
ของรัฐบาล พฒันาบคุลากรให้มีความรู้ความสามารถ1 

ในระหว่างการด�ำเ นินการตามแผนการศึกษาฉบับท่ี  10  
ประเทศไทยมีการรัฐประหารเกิดขึน้เม่ือวันท่ี 22 พฤษภาคม 2557  
โดยคณะรักษาความสงบแหง่ชาต ิ(คสช.) อนัมีพลเอก ประยทุธ์ จนัทร์โอชา 
เป็นหัวหน้าคณะรัฐประหาร ต่อมา วันท่ี 22 กรกฎาคม 2557  
มีการประกาศใช้รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย (ฉบับชั่วคราว) 
พทุธศกัราช 2557 มีสภานิติบญัญัติแห่งชาติท�ำหน้าท่ีแทนสภาผู้แทน
ราษฎร วฒิุสภา และรัฐสภา ซึง่ สภาฯ มีมตเิลอืกพลเอก ประยทุธ์   จนัทร์โอชา 
เป็นนายกรัฐมนตรี

1	 แผนการศกึษาแหง่ชาต.ิ.ฉบบัท่ี1 ถงึ ปัจจบุนั... - Kruinter,

	 www.kruinter.com/file/17120160124130859-[kruinter.com].pdf
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หลายประเทศประณามรัฐประหารครัง้นี ้รวมทัง้มีการกดดนัตา่งๆ 
เช่น ลดกิจกรรมทางทหารและลดความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ  
บางประเทศวางตวัเป็นกลาง แต่คนไทยจ�ำนวนหนึ่งแสดงความยินดี  
โดยมองวา่เป็นทางออกของวิกฤตการณ์การเมือง แตก็่มีคนไทยอีกจ�ำนวน
หนึง่ท่ีไมเ่หน็ด้วย เน่ืองจากไมเ่ป็นไปตามวิถีประชาธิปไตย

อย่างไรก็ตาม รัฐบาลได้ให้ความห่วงใยต่อการพฒันาการศกึษา
ของชาติเป็นอย่างมาก โดยได้เร่งท�ำการแก้ไขปรับปรุงแผนการศึกษา
ชาติอย่างเร่งด่วนตามแผนการศึกษาฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2552-2559   
ท�ำการปรับนโยบาย  เปา้หมายและกรอบการด�ำเนินงานให้สอดคล้องกบั
สถานการณ์โลกท่ีเปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก โดยปรับเปลี่ยนไปยดึหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ยดึทางสายกลาง บนพืน้ฐานความสมดลุพอดี 
พอประมาณ มีเหตผุล รอบรู้เทา่ทนัโลก  มุง่ให้เกิดการพฒันาท่ียัง่ยืน อยูดี่ 
มีสขุของคนไทย  เกิดการบรูณาการแบบองค์รวม ให้ “คน” เป็นศนูย์กลาง
พฒันาอยา่งมี  “ดลุยภาพ”  ทัง้ด้านเศรษฐกิจ สงัคม การเมือง วิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี และสิง่แวดล้อม บรูณาการ ศาสนา ศลิปะวฒันธรรม และกีฬา 
กับการศึกษาทุกระดบัอย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต แต่ผลท่ีได้รับจากการ
ปฏิบตัิการตามแผนเร่งด่วนฉบบัดงักลา่ว กลบัไม่บรรลผุลเต็มท่ีอย่างท่ี
คาดหมาย เพราะปรากฏวา่จากเปา้หมายท่ีก�ำหนดไว้วา่ ต้องการให้คน
ไทยเป็นคน เก่ง ดี มีความสขุนัน้  ผลท่ีเกิดขึน้หลงัการพฒันากลบัพบวา่ 

1. การบริหารจดัการการศึกษายงัมีประสิทธิภาพน้อย มีปัญหา
เก่ียวกบัสถานศกึษาขนาดเลก็

2.  เดก็แรกเกิดถงึ 5 ปี มีแนวโน้มของพฒันาการสมวยัเพ่ิมมากขึน้ 
แตผ่ลลพัธ์ยงัไมเ่ป็นท่ีนา่พอใจ

3. คุณภาพการศึกษาและการเรียนรู้ในทุกระดบั และประเภท
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การศกึษา พบวา่ สถานศกึษาสามารถผลติผู้ส�ำเร็จการศกึษาได้มากขึน้  
แตเ่ชิงคณุภาพยงัมีปัญหาด้านความรู้                                      

4. ทกัษะของแรงงานด้านภาษาและด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ 
ท่ีตอบสนองตอ่ความต้องการของผู้ประกอบการ มีแนวโน้มลดลง                                                                                       

5. สถาบนัอุดมศึกษามีเพียงส่วนน้อยท่ีติดอนัดบัมหาวิทยาลยั 
ในระดบัภมิูภาคเอเชียและระดบัโลก มีปัญหาด้านทกัษะการท�ำงาน และ
ทกัษะทางภาษาของผู้ส�ำเร็จการศกึษา                                          

6. กลุม่วยัรุ่นหรือวยัท่ีเป็นนกัศกึษายงัมีปัญหาด้านระเบียบวินยั 
จิตอาสา และจิตส�ำนกึท่ีมุง่สว่นรวม                                                                                                                                 

7. คุณภาพการเรียนการสอนและการเอาใจใส่ต่อลูกศิษย์ 
ยงัไมเ่ป็นท่ีนา่พอใจ                                                                                                                                                 

8. ยังมีปัญหาด้านโอกาสการเข้าถึงการศึกษาท่ีมีคุณภาพ 
เน่ืองจากสถานศกึษายงัมีคณุภาพท่ีแตกตา่งกนั                                                                                                                               

9. การส่งเสริมให้สถาบันทางศาสนาและสถาบันทางสังคมมี 
สว่นร่วมในการจดัการศกึษาเองยงัไมป่รากฏการจดักลไกการด�ำเนินการ 
หรือการสง่เสริมจากภาครัฐอยา่งเป็นรูปธรรม                               

10. การใช้ ICT ส�ำหรับผู้ เรียนเพ่ือการสืบค้นหาความรู้ดีขึน้   
แตย่งัขาดความสามารถในการจดัการและการสงัเคราะห์ข้อมลูท่ีสืบค้น
ได้ และการใช้ประโยชน์ด้านอ่ืนๆ                                  

11. ต้องปรับปรุงทกัษะการสื่อสารภาษาองักฤษ และต้องได้รับ
การฝึกทกัษะและคณุลกัษณะท่ีจ�ำเป็นในการท�ำงานให้เข้มข้นขึน้ เช่น 
การฝ่าฟันอปุสรรค ความอดทนในการท�ำงาน ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ 
ทกัษะการท�ำงานเป็นทีม  เป็นต้น
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ความจริงอันน่าตกใจจากผลการศึกษาไทยเม่ือเทียบกับ 
ประเทศอ่ืนๆ  กลา่วคือ ผลการสอบ PISA  (คะแนนเฉลีย่ วิชาคณิตศาสตร์  
วิทยาศาสตร์ และ การอา่นเอาเร่ือง) 

ในปี 2558 ประเทศตรินิแดดและโตเบโก ชนะประเทศไทย 
ประเทศไทยใช้งบค่าใช้จ่ายในการศึกษาส�ำหรับเด็กต่อหวัต่อปีเท่ากบั
องักฤษ แตม่ากกวา่ฟินแลนด์ (ซึง่เป็นประเทศท่ีได้คะแนน  PISA  อนัดบั 1) 
แตป่ระเทศไทยได้คะแนน PISA ต�่ำกวา่องักฤษ 39 อนัดบั ประเทศไทย
อยู่อนัดบัท่ี 55 จาก 70 ประเทศโปแลนด์ใช้เวลาปฏิรูป (อ้างอิงจาก 
หน้าถดัไป) การศกึษา 11 ปี ได้คะแนน  PISA  เพ่ิม 48 คะแนน  ขณะเดียวกนั
ประเทศไทยซึง่ท�ำการปฏิรูปการศกึษาพอๆ กบัฟินแลนด์ แตไ่ด้คะแนน
เพ่ิมขึน้ 3 คะแนน ยเูนสโกแนะน�ำวา่เดก็ไมค่วรเรียนเกิน 800 ชัว่โมงตอ่ปี 
แตเ่ดก็ไทยเรียน 1,200 ชัว่โมงตอ่ปี (ดภูาพประกอบ) 

* PISA  เป็นช่ือยอ่ของ  Programme   for   International   Student   Assessment 

ซึง่เป็นผลงานของ OECD (Organization for the Economic Cooperation and 

Development) ซึง่เป็นองค์กรของ 34 ประเทศท่ีพฒันาแล้วทางเศรษฐกิจ
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นอกจากนี ้ เม่ือปีท่ีแล้ว (2560) สวนดสุิตโพล ได้ท�ำการส�ำรวจ 
“ปัญหาสงัคมในสายตาคนไทย ณ วนันี”้ ซึง่มีความจ�ำเป็นต้องรีบแก้ไข
อย่างเร่งด่วน มี 5 อันดบั ดงันี ้ อนัดบั 1 การหลอกลวง/ล่วงละเมิด 
ทางเพศ/ค้ามนษุย์ 81.53% อนัดบั 2 การทจุริตคอรัปชัน่ของเจ้าหน้าท่ี 
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ในแวดวงราชการ /การเรียกรับสินบน 80.20% อนัดบั 3 ความรุนแรง 
โหดร้ายในครอบครัว/ ฆ่ายกครัว/ท�ำร้ายกันในครอบครัว 78.32%  
อันดับ 4 การปล้นฆ่า ชิงทรัพย์/ลักทรัพย์ 71.81% อันดับ 5  
การหลอกลวงต้มตุน๋/ฉ้อโกงทรัพย์สนิเงินทอง 61.20% ซึง่สภาพปัญหา  
ดังกล่าว อาจพิจารณาได้ 2 นัย คือ นัยแรก สภาพปัญหาท่ีเกิด  
เ ป็นผลพวงจากการจัดการศึกษาของชาติ ท่ีผ่านมาหลายสมัย  
และนยัท่ีสอง คือ ปัญหาท่ีเกิดขึน้มานี ้ ระบบการจดัการศึกษาจะช่วย
แก้ไขได้อยา่งไร 
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ภาพ  : ผลการวิเคราะห์ปัญหาสงัคมไทย ท่ีประชาชนคดิวา่
ต้องเร่งแก้ไข, ผลการส�ำรวจของสวนดสุติโพล, 2560.
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เ ม่ือพิจารณาจากสภาพปัญหาแล้ว วิเคราะห์ได้ชัดเจนว่า   
สภาพศีลธรรมในจิตใจคนในยคุนี ้ มีปัญหา มีความบกพร่องลงไปมาก 
แม้ว่าแผนการศึกษาของชาติ ท่ีสรุปมาให้เห็นภาพ ตัง้แต่เ ร่ิมต้น   
จะพยายามก�ำหนดนโยบายการพัฒนาผู้ เรียนในด้านการสร้างเสริม 
คณุธรรม จริยธรรม ไว้อยา่งชดัเจน ตัง้แตส่มยัเปลี่ยนแปลงการปกครอง 
จนมาระบชุดัเจนไว้อีกในแผนท่ี 5 แผนท่ี 7 และแผนท่ี 9 ผู้ เขียนจ�ำได้
ชดัเจนว่า ตอนจดัท�ำร่างแผนการศึกษา ฉบบัท่ี 8 ทางสภาการศึกษา 
กระทรวงศกึษาธิการ ได้นิมนต์ทา่นเจ้าคณุพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต) 
(ปัจจุบนัมีสมณศกัดิ์ ท่ี สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์) มาแสดงทศันะ
ให้แนวทางในการจัดการศึกษาเ พ่ือการพัฒนามนุษย์ด้วยการ 
น�ำหลกัไตรสิกขามาใช้เป็นกระบวนการในการจดัการศึกษา ผู้ เขียนได้
มีโอกาสเข้าไปร่วมรับฟังอยู่ในท่ีประชุมครัง้นัน้ด้วย ผู้ เขียนรู้สึกดีใจท่ี 
ผู้ รับผิดชอบทางการศกึษาของชาตจิะได้น�ำหลกัการทางพระพทุธศาสนา
เข้ามาสนบัสนนุการศกึษา ให้ชดัเจนอยา่งเตม็ท่ีเสยีที แตเ่ม่ือตดิตามดผูล
ในทางปฏิบตั ิกลบัพบวา่  “การสง่เสริมให้สถาบนัทางศาสนาและสถาบนั
ทางสงัคม มีสว่นร่วมในจดัการศกึษาเองยงัไมป่รากฏการจดักลไกด�ำเนิน
การ หรือการสง่เสริมจากภาครัฐอยา่งเป็นรูปธรรม“  ตรงตามรายงานผล

ประเมินแผนการศกึษาท่ีปรากฏอยูใ่นรายงานแล้ว  

ประเด็นท่ี 2  หลักพระพทุธศาสนามปีระโยชน์ต่อการส่งเสริม 
สนับสนุน การแก้ไขปัญหาเหล่านี้ได้อย่างไร

ดงัท่ีได้กล่าวมาแล้วว่า ผู้บริหารท่ีท�ำหน้าท่ีก�ำหนดนโยบายและ
วางแผนการศกึษาของชาติในแตล่ะยคุ มีแนวคิดท่ีจะน�ำหลกัพทุธธรรม 
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มาใช้ในการปฏิบัติการในหลักสูตรการเรียนการสอนทุกระดับชัน้  
โดยใส่ไว้ในแผนการศึกษาของชาติ ดังท่ีปรากฏในแผนระยะต่างๆ 
เน่ืองจากประเทศไทยมีบริบทแห่งความเป็นพระพุทธศาสนาแทรกซึม
ลงในทกุส่วนของวฒันธรรมการด�ำเนินชีวิตของคนไทย และจดุเร่ิมต้น 
ของโรงเรียนในปัจจุบันก็เร่ิมมาจากวัด บุคคลส�ำคัญในอดีตและ
ปัจจบุนัจ�ำนวนไม่น้อยท่ีศึกษาเล่าเรียนเติบโตขึน้มาจากวดั แต่ในทาง 
ปฏิบตักิารจริงนัน้ การน�ำหลกัพระพทุธศาสนามาใช้สนบัสนนุการจดัการ
ศกึษานัน้ ไมใ่ชเ่ร่ืองงา่ยเลย เพราะมีสาเหตสุ�ำคญัอยูห่ลายประการ คือ

1.  โครงสร้างท่ีใช้เป็นกรอบเนือ้หาของหลกัสตูร ขึน้อยูก่บันโยบาย
หลกัของรัฐบาลในแตล่ะสมยั ถ้าเน้นเร่ืองการพฒันาเศรษฐกิจ สดัสว่น
ของเนือ้หาก็เน้นหนกัในเร่ืองเศรษฐกิจ ไมม่าเน้นหนกัในเร่ืองศาสนา 

2. ระยะเวลาในการเรียน มีจ�ำกัดส�ำหรับการเรียนในแต่ละวนั  
น�ำ้หนกัของเนือ้หาท่ีส�ำคญัเชิงนโยบายจ�ำเป็นต้องใช้เวลาเรียนมากกวา่ 
วิชาอ่ืนๆ  วิชาพระพทุธศาสนาไมใ่ชวิ่ชาท่ีเรียนไปแล้ว สามารถใช้ประกอบ
อาชีพได้ การให้ความส�ำคญัตอ่วิชานีจ้งึลดลงไป

3.  ผู้บริหารสถานศกึษา อาจมีความรู้ในเร่ืองพทุธศาสนา แตย่งัเข้า
ไม่ถึงวิถีปฏิบตัิท่ีแท้จริงของพทุธศกึษา จึงไม่สามารถน�ำหลกัไตรสิกขา
เข้ามาวางระบบการจดัการศกึษาได้ ผู้บริหารหลายท่านท่ีมีความรู้เร่ือง
พระพุทธศาสนาเป็นอย่างดีได้น�ำหลักการของพุทธศาสนามาใช้ใน
โรงเรียน  กลบัถกูโจมตีจากฝ่ายท่ีไมเ่หน็ด้วยวา่  “เราสง่ลกูมาเรียนวิชาการ 
เพ่ือพฒันาเดก็ ไมใ่ชม่าเรียนศาสนา”  ดงันัน้เม่ือผู้บริหารทา่นนัน้ต้องย้าย
จากไป คนใหมม่าแทน ก็ยกเลกิระบบเดมิท่ีท�ำไว้ หรือไมส่นบัสนนุ

4. ครูผู้ สอนแต่ละวิชาอาจมีความรู้ด้านพระพุทธศาสนา  
แต่ส่วนใหญ่ยังเข้าไม่ถึงเทคนิคการน�ำหลักพระพุทธศาสนาไปใช้ 
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จึงไม่สามารถใช้วิธีบูรณาการหลักธรรมเข้าไปใช้ในวิธีการจัดการ 
เรียนรู้ได้ ครูบางทา่นสามารถบรูณาการได้ แตค่รูทา่นอ่ืนท�ำไมไ่ด้  ก็เกิดการ 
เปรียบเทียบขดัแย้งกนั 

5. การสอนวิชาพระพุทธศาสนาในชัน้เ รียน จะไม่ประสบ 
ความส�ำเร็จถ้าใช้การสอนแต่เนือ้หาภาคทฤษฎี แต่ต้องสอนด้วยการ
ปฏิบตัิให้มากขึน้ จึงจะเกิดผลตามหลกัของไตรสิกขา คือ เม่ือเรียนรู้ 
เนือ้หา หรือ ปริยัติแล้ว ต้องทดลองปฏิบัติให้เห็นผลตามท่ีได้เรียนรู้ 
เนือ้หามา  ฝึกฝนบอ่ยๆ  จนเกิดความช�ำนาญเป็นทกัษะ  สภาพแหง่ความ
รู้จริงจะบงัเกิด และสามารถตอ่ยอดความรู้ท่ีท�ำจนช�ำนาญแล้วนัน้ออกไป 
เรียกวา่ ปฏิเวธ  คือ ปัญญา ท่ีเกิดขึน้

6. บุคลากรทางการสอนส่วนใหญ่เห็นว่า วิชาพระพุทธศาสนา 
เป็นการสอนให้เช่ือถือศรัทธาและปฏิบตัใินลทัธิศาสนา  โดยไมเ่ข้าใจวา่ 
แท้จริงแล้วหลกัพระพทุธศาสนาเป็นหลกัธรรมชาติของการด�ำเนินชีวิตท่ี
เป็นปกตสิขุ  ผู้ เรียนรู้สามารถจะก�ำกบัความประพฤต ิกาย วาจา ใจ ให้มี
ระเบียบวินยั และสร้างปัญญาความคดิในปัจเจกบคุคลได้

7. บิดา มารดา และผู้ปกครอง ต่างหวงัว่า การส่งลกูหลานไป
โรงเรียน ก็เพ่ือศกึษาหาความรู้เอามาใช้ประกอบอาชีพหาเลีย้งชีวิตได้  
เหน็การศกึษาศาสนาเป็นเร่ืองรองลงไป

8. เกณฑ์การประเมินผลการจดัการศกึษาตามระบบการประกนั
คณุภาพการศกึษา   สดัสว่นของคะแนนสว่นใหญ่ เน้นท่ีการบริหารจดัการ
สถานศกึษาและการเรียนการสอนไมไ่ด้ เน้นไปท่ีการสอนศาสนา  

จากเหตุผลประกอบบางส่วนท่ียกมากล่าวเหล่านี  ้ การให้ 
การศกึษาพระพทุธศาสนาเพ่ือเสริมสร้างคณุธรรมจริยธรรมให้แก่นกัเรียน 
ในโรงเรียน ไม่ได้รับการสนับสนุนอย่างเป็นรูปธรรม หลายฝ่ายท่ี 
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เหน็ความส�ำคญัของเร่ืองนี ้พยายามเรียกร้องให้สถานศกึษาเพ่ิมเวลาเรียน 
พระพุทธศาสนาให้มากขึน้ (จากปัจจุบัน อาทิตย์ละ 1 คาบ) แต่ก็ 
ไม่ได้ รับการตอบสนอง ด้วยเหตุผลตามข้อเท็จจริงว่า ท�ำไม่ได้   
เน่ืองจากเวลานีต้ารางการเรียนของเด็กไทยเฉลี่ยแล้ว ประมาณ 1,200 
ชัว่โมงตอ่ปี ในขณะท่ีการศกึษาในประเทศท่ีเจริญแล้ว ท่ีการศกึษาของ
ชาตมีิคณุภาพและได้รับการยกยอ่งชมเชย  มีเวลาเรียนโรงเรียนเฉลีย่แล้ว 
700-800 ชัว่โมงตอ่ปี การเพ่ิมชัว่โมงให้เดก็ไทยไมว่า่จะเป็นวิชาใดก็แล้ว
แต่ เป็นการเพ่ิมภาระโดยไม่จ�ำเป็นให้แก่เด็กนกัเรียน และเวลาเรียนท่ี 
มากขึน้ ก็ไมส่ามารถเป็นดชันีชีว้ดัวา่ จะท�ำให้เดก็เรียนเก่งขึน้ได้
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ประเดน็ท่ี 3 วิธกีารน�ำพระพทุธศาสนาเข้าสูก่ระบวนการศกึษา

องค์ความรู้ของพระพุทธศาสนาท่ีพระสัมมาสัมพุทธเ จ้า 
ทรงค้นพบและทรงเผยแผม่าตลอด 45 พรรษา โดยทรงสาธยาย อบรม  
สั่งสอน และปฏิบัติให้เห็น พุทธสาวกได้เล่าเรียน เพียรปฏิบัติตาม  
เป็นความรู้ท่ีครอบคลมุอยูใ่นศาสตร์ของทกุสาขาวิชาการ ซึง่ตอ่มาได้รับ
การจดบนัทกึไว้เป็นพระไตรปิฎกนัน้ ประเทศไทยยงัไม่ได้ท�ำการศกึษา
ค้นคว้า วิเคราะห์  วิจยั ให้กว้างขวาง ลกึซึง้  เพ่ือน�ำมาใช้ประโยชน์อยา่ง
จริงจงั เพียงใช้ประโยชน์ในสถานะแหง่ความเป็นศาสนา เป็นสญัลกัษณ์
ท่ียึดเหน่ียวทางจิตใจให้ประพฤติปฏิบัติตามพิธีกรรมแห่งศาสนิกชน  
แม้จะปฏิบตัิก็เป็นเพียงแคค่วามสขุขัน้พืน้ฐาน ไมพ่ยายามไปให้ถงึท่ีสดุ 
ทัง้ท่ีมีแนวทางชีน้�ำให้ไปสู่ จึงเป็นท่ีน่าเสียดายโอกาสเป็นอย่างย่ิง  
หากไมพิ่จารณาถงึองค์ความรู้เนือ้หาวา่เก่ียวข้องกบัศาสตร์อ่ืนๆ อยา่งไร   
ก็ให้พิจารณาในฐานะความเป็นบุคคล ท่ีจะต้องเข้าไปเก่ียวข้องกับ
ศาสตร์แตล่ะศาสตร์  เพราะพระพทุธศาสนากลา่วถงึการพฒันาตวับคุคล  
ไม่ว่าบุคคลนัน้จะไปเก่ียวข้องกบัศาสตร์สาขาใดก็ตาม บุคคลนัน้ควร
จะมีคณุลกัษณะความเป็นมนษุย์ท่ีสมบรูณ์ คือ เป็นผู้ ท่ีมีความสมบรูณ์
ทางจิตใจ มีใจสงู งดเว้นจากการท�ำความชัว่ ท�ำแต่ความดีให้เกิดขึน้ 
ท�ำสิ่งท่ีมีประโยชน์ให้แก่ตนและสงัคม มีความเห็นท่ีถกูต้องตามท�ำนอง
คลองธรรม ปฏิบตัตินอยา่งมีความสขุทัง้ทางกายและจิตใจ  มีสตปัิญญา   
แก้ปัญหาของสงัคมให้มีความสงบสขุได้  อบรมใจของตนเองในเร่ืองของ
การกระท�ำอนัส�ำเร็จอยูเ่หนือปัญหาทัง้ทางโลกและทางธรรม  เป็นมนษุย์ท่ี
ไมมี่ปัญหา มีความเยือกเยน็ทางร่างกายและจิตใจ  มีการสงเคราะห์เพ่ือน
มนษุย์ วิธีการปฏิบตัิเพ่ือให้เป็นมนษุย์ท่ีสมบรูณ์ ท�ำได้ตัง้แต่ระดบัต้น 
ไปจนถึงขัน้สูงสุด โดยฝึกฝนส่งเสริมและพัฒนาขึน้ไปตามล�ำดับ 
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อยู่บนหลักแห่งไตรสิกขาของการพัฒนาตน คือ ศีล สมาธิ ปัญญา  
โดยอาศยัหลกัธรรม  เชน่  เบญจศีล เบญจธรรม  กศุลกรรมบถ  และอริยมรรค   
ซึ่งเป็นหลกัธรรมท่ีส่งเสริมและพฒันาในระดบัขัน้ต้น ขัน้กลาง จนถึง
การเป็นมนษุย์ท่ีสมบรูณ์ในขัน้สงู2 พระพทุธศาสนาสอนเร่ือง ความจริง
ของธรรมชาติ ความเป็นไปตามหลกัของธรรมชาติ เรียนรู้ให้เข้าใจตาม
ความเป็นจริงของธรรมชาต ิ เพ่ือจะได้อยูก่บัธรรมชาตไิด้อยา่งสอดคล้อง
สมดลุ ไมต่ดิขดั จงึท�ำให้เกิดสขุ ดงันัน้ หลกัพระพทุธศาสนาสามารถใช้
วางระบบการศึกษา เพ่ือการพฒันามนุษย์ให้เป็นไปตามคณุลกัษณะ 
ท่ีพงึประสงค์ได้ สรุปได้ ณ ท่ีนีว้า่ ระบบการศกึษาของไทยต้องปรับปรุง
เปลีย่นแปลงอยา่งแนน่อน  แตจ่ะเปลีย่นแปลงอยา่งไร เป็นประเดน็ท่ีต้อง
ศกึษา ค้นคว้า ให้กว้างขวางครอบคลมุออกไปในทกุระบบ โดยเฉพาะ
การน�ำหลกัพระพทุธศาสนาเข้ามาสนบัสนนุ ผู้ เขียนมีแนวคิดเก่ียวกบั
เร่ืองการปรับปรุงเปลี่ยนแปลง ดงันี ้

3.1  นโยบายการศึกษา  
ต้องมีความชัดเจนว่า เป็นการศึกษาเพ่ือการด�ำรงอยู่ของ

ชีวิตและให้เกิดความสมดลุกบัธรรมชาต ิและเป็นไปตามพฒันาการของ
มนษุยชาติมากท่ีสดุ หากไมส่มดลุยอ่มเกิดการขดัแย้งกบัธรรมชาติและ
หลกัการของพระพทุธศาสนาจะท�ำให้เกิดทกุข์

3.2  หลักการจัดการศึกษา      
ต้องเน้นท่ีการบรูณาการศาสนา ศลิปะ วฒันธรรม การกีฬา 

และภูมิปัญญา เข้ากับการศึกษาเนือ้หาความรู้ ทุกระดบัช่วงวัยของ

2	 การศึกษาวิ เคราะห ์มนุษย ์ ท่ีสมบูรณ์ตามแนวพุทธปรัชญา, 

	 พระมหาพยงุศกัดิ์ ธมมฺวิสทฺุธิเมธี, วิทยานิพนธ์พทุธศาสตรมหาบณัฑิต 

	 (ปรัชญา), 2555 มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั
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มนษุย์ โดยจดัการศกึษาเป็นชดุวิชา (Learning Package) ซึง่หลอมรวม 
บรูณาการทกุสว่นเข้าไว้ด้วยกนัในการพฒันาการของมนษุย์ในทกุชว่งวยั 
เช่นเดียวกบัการจดัท�ำวคัซีนป้องกนัโรคให้กบัมนษุย์ ตัง้แต่วยัแรกเกิด  
จนไปถงึ วยัผู้ใหญ่

3.3  ทิศทางการจัดการเรียนรู้
1) เน้ือหาวิชา ทกุวิชาต้องน�ำหลกัพระพทุธศาสนาเข้าไป

สอดแทรก เชน่ วิชาคณิตศาสตร์ โจทย์เลข ต้องเป็นโจทย์ท่ีสอนคณุธรรม
ในการค�ำนวณราคา การซือ้ขายสนิค้า ด้วยความซ่ือสตัย์สจุริต ไมค่ดโกง
กนั  ไมค่อรัปชัน่ แบง่สว่นเรขาคณิต  การวดัระยะทาง ต้องมีระเบียบวินยั
ในการออกแบบ เป็นต้น

วิชาประวตัิศาสตร์ชาติไทย มีเร่ืองพระพุทธศาสนาเข้าไป
สอดแทรกตรงไหน มีขนบธรรมเนียมอย่างไร มีหลักธรรมสอนเร่ือง 
อะไรบ้าง วิชาวิทยาศาสตร์ ชีววิทยา เคมี ฟิสิกส์ สามารถสอดแทรก 
เ ร่ืองพระพุทธศาสนาเ ข้าไปไ ด้ทั ง้หมด วิชาพระพุทธศาสนา  
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ต้องปรับปรุงการสอนประวตัิพระพทุธเจ้า นอกจากจะมีหนงัสือประวตั ิ
เอาไว้อา่นนอกเวลา ควรมีภาพยนตร์ท่ีผลติขึน้มาเพ่ือให้เห็น และเข้าใจ
สภาพประวตัิศาสตร์ท่ีชดัเจนโดยตรง จะท�ำให้สามารถประหยดัเวลา 
การสอนไปได้มาก ผู้ เรียนจะเข้าใจ ได้เห็น ได้ฟัง จดจ�ำได้ง่ายขึน้ 
การสอนหลกัธรรม ก็เน้นท่ีการทดลองปฏิบตัิและพิสจูน์ผลให้เห็นเองได้ 
การรู้จักบูรณาการการจัดการเรียนรู้ข้ามสาขาวิชา หากท�ำได้ส�ำเร็จ  
ตอ่ไปการหลอมรวมวิชาทกุวิชาเพ่ือการเรียนรู้ จะท�ำเป็นชดุวิชา (Learning 
Package) ส�ำหรับการด�ำเนินชีวิตในทุกช่วงวัยได้ ถือเป็นการปฏิรูป 
การศึกษาแบบเบ็ดเสร็จในตัวเอง เป็นแนวเดียวกับการจัดท�ำวัคซีน 
ปอ้งกนัโรค แตล่ะชว่งวยัของชีวิต

2) ผู้สอนทุกสาขาวิชา ต้องเร่ิมศึกษาพระพุทธศาสนา
อย่างจริงจัง และฝึกฝนการปฏิบัติให้ต่อเน่ือง เพ่ือสร้างความเข้าใจ
และเข้าถึงพระพทุธศาสนาอย่างแท้จริง จงึจะสามารถได้ประโยชน์จาก 
พระพทุธศาสนาเพ่ือเป็นแนวทางปฏิบตัตินและปฏิบตังิานการสอน และ
น�ำไปประยกุต์ใช้ได้อยา่งมีทกัษะ

3) ผู้เรียน ต้องใสใ่จเรียนรู้เนือ้หา และปฏิบตัติามให้เกิดผล 
เร่ิมฝึกจิตให้มีสมาธิ เรียนรู้ตนเองให้กระจ่าง ปัญหาทุกอย่างเกิดขึน้ 
จากตนเอง ตนเองสามารถแก้ปัญหาให้ตนเองได้ ให้รู้ว่า ตนเองเป็น 
ท่ีพึ่งแห่งตน ประกอบกบัการมีสมาธิดี จะท�ำให้มีสติมัน่คง จะส่งเสริม
การเรียนรู้ให้ดีขึน้ และเป็นการสร้างเสริมปัญญาให้บังเกิดความคิด
สร้างสรรค์ อันเป็นคุณสมบัติท่ีดีส�ำหรับเยาวชนในยุคศตวรรษท่ี 21  
หากผู้ เรียนแต่ละคนสามารถฝึกปฏิบตัิได้เช่นนีส้งัคมของสถานศึกษา 
จะเป็นสงัคมแหง่การเรียนรู้ท่ีมีความสงบสขุและสนัตภิาพอนัยัง่ยืนถาวร 
ตวัอย่างการจัดการเรียนรู้ 5 ห้องชีวิตท่ีวัดพระธรรมกายใช้ฝึกอบรม
พระภิกษุสามเณร และพยายามเผยแพร่ไปสู่นกัเรียนในโรงเรียนต่างๆ  
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ถือเป็นตวัแบบแหง่การจดัการเรียนรู้แบบชดุวิชา (Learning Package) 
ได้เป็นอย่างดี 5 ห้องชีวิตท่ีกล่าวนี ้ คือ ห้องนอน ห้องน�ำ้ ห้องแต่งตวั   
ห้องรับประทานอาหาร และ ห้องท�ำงาน (หรือห้องเรียน) เป็นการสอนวิถี
การด�ำเนินชีวิตของคนปกติทัว่ไปว่า ในวิถีชีวิตประจ�ำวนัของแต่ละคน  
ไม่พ้นท่ีจะต้องอยู่ใน 5 ห้องนี ้ ดังนัน้การปฏิบัติตนตามหน้าท่ีความ 
รับผิดชอบได้ครบถ้วนสมบูรณ์ในห้องทัง้ 5 นี ้ เท่ากับการปฏิบัติตน 
ท่ีสอดคล้องกบัวิถีธรรมชาตไิด้ทัง้วนั และการปฏิบตัดิงักลา่วมิใชเ่พียงแค ่
การปฏิบตัิเพ่ือตนเอง ยังมีความสมัพนัธ์เก่ียวเน่ืองไปถึงผู้ อ่ืนอีกด้วย  
การปฏิบตัใิห้สอดคล้องกบัธรรมชาตใินชีวิตของคนนัน้ คือ การปฏิบตัธิรรม 
นัน่เอง มาพิจารณาดวู่า 5 ห้องชีวิต เป็น Package การเรียนรู้วิถีการ
ด�ำเนินชีวิตท่ีดี เป็นจริยธรรมท่ีปฏิบตัิแล้วเกิดเป็นคณุธรรม ตามหลกั 
ศีลธรรมได้อยา่งไร และยงัจะสง่ผลให้เกิดคณุลกัษณะท่ีพงึประสงค์ของ
คนไทยอยา่งไร

1.ห้องนอน แม้ว่าจะเป็นห้องสดุท้ายของการด�ำเนิน
ชีวิตประจ�ำวนัของทกุคน ท่ีจะต้องเข้ามาพกัผ่อน นอนหลบั หลงัจากท่ี 
ได้ปฏิบตัิภารกิจประจ�ำวนัเรียบร้อยแล้ว แต่ห้องนอนกลบัเป็นสถานท่ี 
แรกท่ีคนต้องพบเห็น เม่ือต่ืนขึน้มารับอรุณของวนัใหม่ เพ่ือเร่ิมต้นท่ีจะ
ไปปฏิบัติงานประจ�ำวัน จึงต้องเร่ิมลงมือปฏิบัติการในห้องนอนเป็น
ห้องแรกของชีวิตเรา เม่ือต่ืนนอน เราต้องตระหนกัในความรับผิดชอบ
ส่วนตวัเรา คือ การเก็บท่ีนอนให้เรียบร้อย ดงึขึงผ้าปท่ีูนอนให้ตงึเข้าท่ี 
เก็บหมอน พับผ้าห่ม ปัดฝุ่ นละอองบนเตียง เก็บเศษผงให้สะอาด  
ใช้ผ้าคลมุเตียงให้เรียบร้อย พร้อมส�ำหรับการใช้งานใหม่ มีก�ำหนดการ
เก็บเคร่ืองนอนไปซักท�ำความสะอาด เก็บกวาดห้องนอนโดยรอบ  
รวมทัง้เฟอร์นิเจอร์ เคร่ืองตกแตง่ห้องนอน หน้าตา่งให้สะอาด เป็นต้น
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2. ห้องน�้ำ ใช้ห้องน�ำ้เพ่ือขับถ่ายและอาบน�ำ้ช�ำระ
ร่างกาย เสร็จแล้วต้องเช็ดถู อุปกรณ์ในห้องน�ำ้ให้สะอาดและแห้ง  
เตรียมการส�ำหรับการใช้ครัง้ต่อไป ไม่ว่าจะอยู่คนเดียว หรืออยู่ร่วมกบั 
ผู้ อ่ืน เป็นการฝึกตนให้รับผิดชอบการกระท�ำของตน และจิตเอือ้เฟื้อ 
ให้คนอ่ืนมาใช้ตอ่ไป ในกรณีท่ีเป็นห้องน�ำ้รวม นอกจากนีย้งัฝึกนิสยัความ
เป็นคนสะอาด และมีระเบียบซึง่เป็นพืน้ฐานการสร้างวินยัให้ตนเอง  กรณี
เป็นห้องน�ำ้รวม ย่อมต้องมีกฎระเบียบการใช้งานร่วมกันท�ำให้ฝึกการ
ยอมรับในกฎ ระเบียบ กตกิา ร่วมกนัอีกด้วย

3. ห้องแต่งตัว เป็นการฝึกการแต่งตัวให้สะอาด  
มีระเบียบของการใช้เสือ้ผ้า และพิจารณาความพอเพียงของเสือ้ผ้าชิน้ใด
ชดุใดท่ีไมไ่ด้ใช้ก็ควรเก็บออกไปบริจาค สว่นใดท่ีมีมากอยูแ่ล้ว ก็ไมค่วร 
ซือ้หามาเพ่ิมเติม ใช้เท่าท่ีจ�ำเป็น ฝึกความประหยัด ความพอเพียง  
การจดัระเบียบ และความสะอาดเรียบร้อย

4. ห้องอาหาร เป็นท่ีรับประทานอาหารร่วมกัน  
การช่วยจัดเตรียมอาหารรวมไปถึงการท�ำอาหาร การเตรียมอุปกรณ์
บนโต๊ะอาหาร มารยาทในการรับประทาน การเอือ้เฟือ้แบ่งปันอาหาร 
ความสมัพนัธ์ในครอบครัว การปรึกษาหารือ การเสวนา ความเอือ้อาทร 
การเก็บล้างภาชนะ ท�ำความสะอาดโต๊ะอาหาร การรับประทานอย่าง 
พอเพียง การฝึกมารยาททกุอยา่งในห้องอาหาร สามารถน�ำไปใช้ในสงัคม
ภายนอกได้เป็นอยา่งดี

5. ห ้องท�ำงาน(หรือห้องเรียนส�ำหรับนักเรียน)   
เป็นห้องท่ีใช้ท�ำงาน ท่ีใช้เวลาอยูต่ลอดวนั จ�ำเป็นต้องรักษาความสะอาด 
จดัการไม่ให้รกรุงรัง ไม่ให้มีของเกะกะ ท่ีไม่จ�ำเป็นวางไว้บนโต๊ะ เม่ือ
ถึงเวลาเลิกงาน ต้องท�ำความสะอาดบนโต๊ะให้เรียบร้อย เอกสารบน
โต๊ะต้องเก็บ เข้าตู้ให้เรียบร้อย ไม่ทิง้สิ่งใดไว้บนโต๊ะ การวางของเกะกะ 
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ไว้บนโต๊ะแสดงให้เห็นถึงความไม่เป็นระเบียบของผู้ ใช้โต๊ะ ส�ำหรับ
ห้องเรียน นกัเรียนทกุคนต้องชว่ยกนัท�ำความสะอาดโต๊ะเรียนของตนเอง 
เก็บเข้าท่ีให้เรียบร้อย ท�ำความสะอาดพืน้ห้องและรอบบริเวณให้มีความ
พร้อมส�ำหรับการเรียนในวนัตอ่ไป ทกุครัง้ท่ีลกุออกจากท่ีนัง่ต้องเก็บท่ีนัง่
เข้าท่ีให้เป็นระเบียบ เป็นวินยัของห้องเรียน

กิจกรรมท่ีฝึกท�ำใน 5 ห้องชีวิต เม่ือได้ปฏิบตัิทกุวนัจะเกิด
ความเคยชิน เป็นนิสัย เป็นทักษะ การปฏิบัติ เปรียบเสมือนวัคซีน 
ท่ีค่อยๆ ปลกูฝังเข้าไปในพฤติกรรมและจิตใจ หล่อหลอมคณุลกัษณะ
ท่ีดีหลายประการเข้าไว้ด้วยกัน ในลกัษณะการบูรณาการการเรียนรู้  
พอกพนูคณุลกัษณะท่ีพงึประสงค์ได้หลายด้านพร้อมๆ กนั โดยไม่ต้อง
ใช้การพดูตอกย�ำ้แตเ่ป็นการลงมือปฏิบตัิด้วยตนเอง คณุธรรมท่ีฝึกยอ่ม
ปรากฏออกมาโดยอตัโนมตัแิละเป็นธรรมชาติ

การศึกษาในวิชาการอ่ืนๆ ก็เช่นเดียวกัน หากสามารถ 
หลอ่หลอมบรูณาการข้ามสาขาได้ ประโยชน์แหง่การเรียนรู้จะเกิดขึน้อยา่ง
มหาศาล เป็นนวตักรรมแห่งการเรียนรู้แบบใหม่ ท่ีมีรูปแบบแปลกใหม ่
แปรผนัไปตามสหวิชาท่ีน�ำมาหลอมรวมกนัประดจุวคัซีนหลากหลายชนิด
ท่ีสามารถปอ้งกนัโรคร้ายได้ตามชนิดท่ีคดิผลติออกมา

จากการปฏิบัติตามองค์ความรู้ของนักจิตวิทยาและวิทยาการ 
ทางแพทยศาสตร์ ร่วมกบัสาขาวิชาการจดัการศกึษา ท�ำให้เกิดแนวคิด 
ในการสร้าง “วคัซีนชาวพทุธไทย : จดัการศกึษาเพ่ือคนรุ่นใหมส่�ำหรับการ 
แก้ไขปัญหาสงัคมด้วยงานวิจยัพทุธศาสตร์” ได้วา่ 

แพทยศาสตร์กุมารเวช ท�ำการศึกษาพบว่า เด็กในครรภ์ตัง้แต ่ 
เดือนท่ี 1 จนถงึ เดือนท่ี 9 มีพฒันาการ ตามล�ำดบั
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เดือนท่ี 1 	เร่ิมแบง่เซล  
เดือนท่ี 2 	เร่ิมมองเหน็   
เดือนท่ี 3 	ใบหน้าสมบรูณ์ขึน้  กล้ามเนือ้สมัพนัธ์กนั  เคลือ่นไหวได้
เดือนท่ี 4 	กล้ามเนือ้แข็งแรงขึน้ งอนิว้ได้
เดือนท่ี 5 	รับแสงจ้าได้ ได้ยินเสียง ฟัน ขึน้ใต้ขากรรไกร 
เดือนท่ี 6 	ควบคมุการเคลือ่นไหวได้  ระบบยอ่ยอาหารพฒันาเตม็ท่ี
เดือนท่ี 7 	มองเหน็แสง    
เดือนท่ี 8 	เร่ิมกลบัหวั   
เดือนท่ี 9 	มีผมขึน้

นกัการศึกษาด้านพทุธศาสตร์ ต้องท�ำการศึกษาวิจยัว่า ควรให้ 
การศกึษาแก่ทารกในครรภ์ ได้ในช่วงใด เช่น เดือนท่ี 5 ทารกสามารถ
ได้ยินเสียงแล้ว เห็นแสงได้แล้ว หรือเป็นเดือนท่ี 7 ความรู้เนือ้หาวิชาท่ี 
ควรให้ จะเป็นอย่างไร เป็นแสง หรือเป็นเสียง เช่น เสียงสวดมนต์ 
เสียงธรรมชาติ หรืออย่างไร นอกจากทารกในครรภ์แล้ว ผู้ เป็นมารดา 
ควรเรียนรู้อะไร อย่างไร หลักธรรมแบบไหน ปฏิบัติอย่างไร เช่น  
การก�ำหนดลมหายใจ แบบใดจะส่งเสริมให้ทารกในครรภ์สมบูรณ์ขึน้  
มีภูมิคุ้มกนัได้หรือไม่ เสียงสวดมนต์แบบใดท่ีมีคณุภาพดีท่ีสดุส�ำหรับ
มารดา และทารกในครรภ์  เป็นต้น
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ในระยะการตัง้ครรภ์ของมารดา หลักพระพุทธศาสนาจะช่วย 
สง่เสริมสนบัสนนุร่างกาย และจิตใจของมารดาและทารก ได้อยา่งไรบ้าง 
โดยเฉพาะมารดา ควรมีหลักปฏิบัติอย่างไร จึงจะได้ทารกท่ีมีความ
สมบรูณ์ดีท่ีสดุ
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เด็กแรกเ กิดจนถึง  1  ปี  ควรมีการศึกษาหลักธรรมทาง 
พระพุทธศาสนา อย่างไร Package การเรียนรู้ในช่วงนีจ้ะต้องมีก่ีชุด  
จึงจะท�ำให้เด็กมีพัฒนาการท่ีสมบูรณ์มากท่ีสุด เติบโตขึน้เป็นเด็ก  
ท่ีมีคณุธรรม เป็นรากฐานในจิตใจ  มีปัญญาเฉลียวฉลาด คดิสร้างสรรค์  
พฒันาเชิงบวก ได้อยา่งมีคณุภาพ ประเดน็เหลา่นี ้ควรต้องท�ำการศกึษา 
ค้นคว้า วิจยั ให้เกิดขึน้  เพ่ือให้เกิดบรรทดัฐานแหง่การเรียนรู้แหง่คณุปูการ
ของพระพทุธศาสนาให้แผข่ยายไปได้อยา่งครบวงจรของชีวิตมนษุย์ 
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บทสรปุ

พระพทุธศาสนา มีความย่ิงใหญ่เหนือศาสตร์ทัง้ปวง หลกัธรรม
ท่ีเป็นศาสตร์แห่งความจริงแท้แห่งธรรมชาติ ซึง่พิสจูน์ได้จากการลงมือ
ปฏิบตัิ ซึง่บนัทกึไว้ในพระไตรปิฎก ยงัไม่ได้ท�ำการศกึษา ค้นคว้า วิจยั 
อย่างจริงจงัให้ครบถ้วนในทุกพระธรรมขนัธ์ แม้แต่การศึกษาทางโลก 
ท่ียึดหลักการทางวิทยาศาสตร์ เป็นฐานและมีวิทยาการสมัยใหม ่
ท่ีก้าวหน้าลึกล�ำ้ เป็นท่ียอมรับของโลกจะได้พยายามติดตามค้นหา 
ความจริงทางพระพุทธศาสนาก็ยังไม่สามารถพิสูจน์เชิงประจักษ์  
ได้ครบถ้วน ทัง้นีต้้องอาศยัความเช่ือ ความศรัทธา และการปฏิบตัอิยา่ง
เข้มข้นและจริงจังด้วยตนเอง จึงจะเข้าถึงและประจักษ์ในสจัธรรมท่ี
พระพทุธองค์ทรงสัง่สอนไว้ได้    

งานของวารสารธรรมธารา ก้าวมาถึงจุดส�ำคัญท่ีจะเช่ือมโยง 
ความส�ำคญัของพระพทุธศาสนา สูก่ารศกึษาเพ่ือการพฒันาคน ด้วยการ
ศกึษาวิจยั ค้นคว้า สร้าง และพฒันาชดุการเรียนรู้ท่ีบรูณาการพทุธศาสตร์
ความรู้ สู่วิถีการด�ำเนินชีวิตของคนทกุช่วงวยั ให้ปลอดภยัจากปัญหา 
ทัง้ปวง ก้าวไปสู่ความเจริญก้าวหน้าในชีวิต พิชิตอุปสรรคท่ีขวางกัน้ 
สามารถบุกบั่น ไปสู่ความส�ำ เ ร็จตามจุดมุ่ งหมาย ท่ีก� ำหนดไ ว้  
ด้วยความสุขอย่างมั่นคงและยั่งยืน เปรียบเสมือนการสร้างวัคซีน  
เพ่ือใช้ปอ้งกนัโรคภยัไข้เจ็บ ไมใ่ห้มากล�ำ้กรายเบียดเบียนชีวิตของบคุคล
ในแตล่ะวยั ได้อีกตอ่ไป



คนทั้งหลายน�ำสัตว์พาหนะที่ฝึกแล้วไปสู่ที่ประชุม

ราชาย่อมทรงราชพาหนะที่ฝึกแล้ว 

ในหมู่มนุษย์ คนที่อดกลั้นถ้อยค�ำล่วงเกินได้ 

ชื่อว่าเป็นผู้ฝึกตนได้แล้ว เป็นผู้ประเสริฐที่สุด

พทุธวจนะในธรรมบท คาถาท่ี 321

ทนฺตํ นยนฺต ิสมิตึ

ทนฺตํ ราชาภิรูหติ

ทนฺโต เสฏฺโฐ มนสฺุเสสุ

โยตวิากฺยนฺตติกฺิขต ิฯ

(บาลี: ข.ุธ. 25/33/5715-16)

dānto vai samitiṃ yāti 

dāntaṃ rājādhirohati | 

dāntaḥ śreṣṭho manuṣyāṇāṃ 

yo ‘tivākyaṃ titīkṣati || 

(สนัสกฤต Uv: 19.6)

譬象調正
可中王乘　　　　
調爲尊人

乃受誠信

(จีน T4: 570b12-13) 　　

དུལ་བ་འདུན་སར་འགྲོ་བྱེད་ཅིང་།

།དུལ་བ་རྒྱལ་པོ་ལྷག་པར་ཞོན།།

གང་ཞིག་ཚག་ངན་བཟོད་བྱེད་པ།

།དུལ་བ་མི་ཡི་ནང་ན་མཆོག།

(ทิเบต Uv: 19.6)


