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บทคัดย่อ

มมุมองของสงัคมไทยในปัจจบุนัเก่ียวกบัเร่ืองศีลธรรม  ด้านความดี 
ความชั่ว อะไรถูก อะไรผิด อะไรควร อะไรไม่ควร มีความแตกต่าง 
หลากหลาย ซึ่งมีผลมาจากความเช่ือ ค�ำสอนทางศาสนา วฒันธรรม 
ประเพณีและวิถีการด�ำเนินชีวิต ตลอดจนสภาพแวดล้อมของสังคม 
ในยุคท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ความเห็นต่างเชิงลบเร่ือง 
ศีลธรรมของผู้ใหญ่ในครอบครัว สง่ผลให้เยาวชนท่ีได้รับการดแูล เลีย้งด ู
มีทัศนคติเชิงลบตามไปด้วย ท�ำให้เยาวชนมีแนวโน้มประพฤติผิด 
ศีลธรรมมากขึน้ เช่น เกิดปัญหาด้านการมีปฏิสมัพนัธ์กับคนรอบข้าง  
การมีทกัษะทางสงัคมอนัไม่พึงประสงค์ การใช้สารเสพติด การมีเพศ
สัมพันธ์ก่อนวัยอันควร การปลูกฝังพฤติกรรมท่ีดีตามหลักศีลธรรม  
ในระบบการศกึษา ควรเร่ิมตัง้แตร่ะดบัปฐมวยั ซึง่เป็นวยัแหง่การเรียนรู้ 
ได้ดี ทัง้ด้านความจ�ำ และการปฏิบัติตาม เกิดเป็นรากฐานหยั่งลึก  
ในการเสริมสร้างกิจนิสยัท่ีมัน่คง ยัง่ยืน บทความนีเ้ป็นผลจากการศกึษา 
ค้นคว้า ต�ำรา หนงัสือ บทความ ทฤษฎี แนวคดิ เชิงการพฒันา ปลกูฝัง
คณุธรรม ของนกัวิชาการตะวนัตกและ หลกัการ วิชาการพฒันาศีลธรรม 
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ให้เกิดขึน้ในบุคคลตามหลกัพระพุทธศาสนา ทัง้นีเ้พ่ือเสนอแนวทาง 
การสง่เสริมศีลธรรมในเดก็ปฐมวยั ผลการศกึษา สรุปได้ดงันี ้

1. เกณฑ์การตัดสินด้านศีลธรรม เร่ิมมาจากตนเอง โดยการ
ควบคมุ  ทางจิต การกระท�ำและการพิจารณา เรียกวา่ มโนธรรมสมับรูณ์  
โดยแนวคิดของค้านท์ (Kant) และประโยชน์นิยม มีความสอดคล้องกบั
หลกัศีลธรรมทางพระพทุธศาสนา เร่ืองการรักษาศีล ซึง่มีความเป็นสากล 
และเหมาะสมกบัการน�ำมาใช้พฒันาเดก็ระดบัปฐมวยั

2. พัฒนาการของเด็กปฐมวัย เป็นไปพร้อมกันทัง้ 4 ด้าน คือ 
ร่างกาย บคุลกิภาพ จริยธรรม และสงัคม 

3. การสง่เสริมศีลธรรมในเดก็ปฐมวยั มี 2 แนวทาง คือ 1) การใช้
กิจกรรมพฒันาทางกาย (ศีล) พฒันาจิต (สมาธิ) พฒันาปัญญา และ  
2)  การเสริมสร้างสิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็ก เน้นท่ีอยู่อาศัยให้สะอาด 
เป็นระเบียบ มีความมัน่คงปลอดภยั  โดยมีหลกัการส�ำคญัคือ การเร่ิมต้นท่ี 
ตัวเด็กเอง ฝึกนิสยัให้เกิดความคุ้นเคยกับหลกัธรรม เกิดพัฒนาการ 
ทางบคุลิกภาพและสงัคม เด็กต้องได้รับการดแูลเอาใจใส่อย่างใกล้ชิด
จากผู้ปกครอง ด้วยการให้อาหารใจ 6 ประการ คือ 1) ความรักความอบอุน่  
2) ความเข้าใจลกูตามวยั 3) การสง่เสริมด้วยค�ำชม งดค�ำต�ำหนิท่ีรุนแรง  
4)   การให้ความเป็นอิสระ   5) การเสริมสร้างบรรยากาศในครอบครัวท่ีสงบสขุ 
บนพืน้ฐานความยตุธิรรม และ 6) การอบรมดแูลอยา่งถกูวิธี

สรุปได้วา่ แม้วา่มนษุย์จะมีความแตกตา่งทางความเช่ือ  การนบัถือ
ศาสนา และอดุมการณ์ในการด�ำรงชีวิตด้านศีลธรรมหรือข้อประพฤติ
ปฏิบัติท่ีเหมาะสมของตนเองแต่จะมีเกณฑ์การตัดสินทางศีลธรรม  
ในลกัษณะคล้ายคลึงกัน เปรียบเสมือนการมีจุดร่วมเดียวกันบนฐาน 
ท่ีมาจากความหลากหลายท่ีแตกตา่งกนั 

ค�ำส�ำคัญ : ศีลธรรม  เดก็ปฐมวยั  พฒันาการเดก็ 
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Abstract

Thai moral social perspectives on goodness, badness, 
rightness, wrongness, ought to and not ought to have diversity 
as result of faith, religious teachings, cultures, traditions,  
lifestyles, and the rapidly changing  of social movement in the 
world. Negative attitudes toward the morals of adults in the 
family effect the juveniles on their negative behaviors. The 
youths tend to misbehave themselves they will have for  
example, social interaction problems lacking of social skills, drug 
addiction and having immature sexual relationship. Cultivating 
good morals, in the education system, should start from early 
childhood because of their highly memory and physical practice 
abilities. Then children will construct good and desireable habits. 
This article is a result of research from textbooks, articles,  
theories, and concepts about children development and morality 
of western scholars and Buddhist doctrine for proposed moral 
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counseling in early childhood. The results summarize as follows.
1. Moral Criteria should start from self-control by mental 

action and judgment called absolute conscience. The concepts 
of Kant and Utilitarianism resemble the a ‘precept’ morality/
decipline of Buddhism. The subject of the precepts is universal. 
Thus, it is suitable to apply in early childhood.

2. Early childhood developments are simultaneous with 4 
aspects: Physical, Personality, Ethics and social changes.

3. There are two ways to promote morality in early  
childhood 1) focusing on the physical (precepts), mental  
(meditation), and wisdom, and 2) promoting with the surrounding 
environment. The environment should be clean and organized 
in a safe and secure environment. Proactive activities make 
children familiar with morality and promote social and  
personality development. The children are closely taken care by 
the parents with 6 basics for the soul: 1) love and warmth,  
2) understanding child development, 3) using the words to praise 
and avoiding severe rebuke, 4) encouraging freedom,  
5) building peaceful family atmosphere and 6) Nurturing children 
in the right ways.

In conclusion, although human beings have different  
religious beliefs and principles about moral life, but they have 
similar moral criteria and same common poits. So, they can join 
and live together peacefully.

Keywords : Morality, Early Childhood, Children Development
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บทน�ำ

ประธานกรรมาธิการด้านสงัคมและกิจการเด็ก สภานิติบญัญัติ
แห่งชาติ (กมธ.สนช.) นายวลัลภ ตงัคณานรัุกษ์ กล่าวถึงปัญหาหลกั
ของเด็กและเยาวชนในปัจจบุนัมี 2 ประการ1 คือ 1) ปัญหายาเสพติด  
โดยมีเดก็และเยาวชน อายรุะหวา่ง 15-19 ปี ท่ีเข้ารับการบ�ำบดัสามแสนคน  
เดก็ตดิยาท่ีอายนุ้อยท่ีสดุ คือ 11 ปี และพบวา่มีเดก็ท่ีอาย ุ7  ปี  สง่ยาเสพตดิ  
2) ปัญหาวยัรุ่นตัง้ครรภ์ก่อนวยัอนัควร คือ ตัง้ครรภ์เม่ืออายตุ�่ำกวา่ 19 ปี 
ปีละกว่าหนึ่งแสนห้าหม่ืนคน นอกจากนี ้ นายสมพงษ์ จิตระดับ  
ผู้อ�ำนวยการศนูย์วิจยัและนวตักรรมด้านเดก็และเยาวชน คณะครุศาสตร์ 
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั เปิดเผยสถานการณ์ด้านลบท่ีปรากฏในเด็ก
และเยาวชน 10 ด้าน2 ได้แก่

1.		 เกิดความรุนแรงในเดก็และเยาวชนทกุระดบัอายุ
2.		 แม่วัยใส หรือเด็กหญิงตัง้ครรภ์ในวัยเรียน ประเทศไทยเป็น 

	อนัดบั 2 ของโลก
3.		ยาเสพตดิ แทรกซมึเข้าสูส่ถานศกึษา
4.		 เดก็วยั 2-3 ขวบ เข้าถงึอปุกรณ์ มือถือ แทบ็เลต็ ก่อนวยัอนัควร
5.		 เดก็และเยาวชนให้เวลากบัโลกออนไลน์เกินสมควร (7-8 ชัว่โมงตอ่วนั) 

 	ให้ความส�ำคญักบัเพ่ือนทางออนไลน์มากกวา่เพ่ือนในกิจกรรมจริง
6.		 เดก็และเยาวชนขาดวินยัอยา่งรุนแรง
7.		 เดก็มีภาวะเครียด จากระบบแขง่ขนัทางการศกึษา
8.		 ร้านค้าอบายมขุ เหล้า เบียร์ บหุร่ี รอบสถานศกึษา เพ่ิมจ�ำนวนขึน้ 

	อยา่งรวดเร็ว

1	 กรุงเทพธุรกิจ (2561)

2	 มติชน ออนไลน์ (2560)
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9.		 เดก็ยากจน เข้าสูก่ระบวนการค้าทาสยคุใหม ่คือ การขายแรงงาน 
	และการขายตวั

10.	อตัราการเกิดของเดก็ในประเทศไทยลดลง และคณุภาพของเดก็ 
	ลดลงเชน่กนั

ปัญหาเหลา่นีเ้ป็นปัญหาด้านศีลธรรม ซึง่มีแนวโน้มวา่จะทวีความ
รุนแรงมากขึน้  โดยเฉพาะปัญหาเหลา่นีเ้กิดขึน้ในเดก็ ซึง่จะสง่ผลกระทบ 
อย่างต่อเน่ืองไปสู่ชีวิตความเป็นผู้ ใหญ่ท่ีด้อยคณุภาพ ไม่สามารถเป็น
ทรัพยากรท่ีชว่ยพฒันาสงัคมและประเทศชาตไิด้ แตก่ลบัจะกลายเป็นการ
ขยายปัญหาสืบเน่ืองไปสูส่งัคมทกุด้านอย่างไม่มีท่ีสิน้สดุ การพิจารณา
แก้ไขปัญหาเร่ืองนี ้ควรด�ำเนินการไปพร้อมๆ กนั 2 แนวทาง คือ

1)	หาทางแก้ปัญหาในเร่ืองดงักลา่วอย่างเร่งด่วน โดยสืบสาวไปหา
สาเหตุ ท่ีท�ำให้เกิดปัญหาในแต่ละเร่ือง และพิจารณาแนวทาง
แก้ปัญหาท่ีเหมาะสมมาใช้ เพ่ือคลี่คลายสาเหตุดงักล่าว ตาม
กระบวนการของหลกัอริยสจั 4 ซึง่แน่นอนวา่ สภาพปัญหาแตล่ะ
เร่ืองเกิดมาจากสาเหตหุลายๆ ประการ ท่ีทบัซ้อนเก่ียวเน่ืองกนั   
จงึไมใ่ชเ่ร่ืองงา่ยท่ีจะแก้ไขให้ส�ำเร็จได้โดยเร็ว   

2)	แนวทางแห่งการป้องกัน ไม่ให้เกิดปัญหาขึน้ในเด็ก ซึ่งเป็น 
แนวทางท่ีผู้ เขียนตัง้ใจจะน�ำเสนอไว้ในบทความนี ้   

แนวคดิในการเสนอแนวทางการปอ้งกนัไมใ่ห้เกิดปัญหาขึน้ในเดก็
และเยาวชน คือ การเร่ิมด�ำเนินการปลกูฝังลกัษณะนิสยัและพฤตกิรรมให้
แก่เดก็ปฐมวยั (อาย ุ0-6 ปี) เร่ิมตัง้แตเ่กิด ยงัไมไ่ด้เผชิญกบัสภาพแวดล้อม
ภายนอกท่ีจะชกัน�ำไปให้เกิดปัญหาได้  การจะก�ำหนดแนวทางในเร่ืองนีไ้ด้ 
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จ�ำเป็นต้องท�ำการศึกษาค้นคว้าหาองค์ความรู้ต่างๆ มาสนับสนุน 
เช่น แนวคิด ทฤษฎีพฒันาการเด็กและเยาวชน หลกัและวิธีการพฒันา
พฤตกิรรม  หลกัการด้านศีลธรรม คณุธรรม จริยธรรมท่ีพงึประสงค์ส�ำหรับ
การพฒันามนษุย์ โดยเฉพาะศีลธรรมตามหลกัพระพทุธศาสนา ท่ีมีความ
สอดคล้องเหมาะสมกบัพืน้ฐานทางวฒันธรรมของสงัคมไทย  สาระความรู้ 
จากการศึกษา ค้นคว้าจะน�ำมาวิเคราะห์และบูรณาการ สร้างขึน้เป็น 
แนวทางการส่งเสริมศีลธรรมในเด็กปฐมวัย นอกจากนี ้ มีหลักการ 
3 ประการ ท่ีต้องค�ำนึงถึงในการวิเคราะห์ขัน้พืน้ฐาน คือ 1) พืน้ฐาน
ทางบุคลิกภาพของเด็กแต่ละคนท่ีเกิดมาไม่เหมือนกัน 2) พฒันาการ
ของเด็กแต่ละคนไม่เท่ากนั ซึ่งเกิดจากการเลีย้งด ูและสภาพแวดล้อม   
3) มุมมองด้านศีลธรรมของครอบครัว แต่ละครอบครัว แตกต่างกัน  
จากความเช่ือท่ีสบืทอดมา การนบัถือศาสนา วิถีการด�ำเนินชีวิต และอ่ืนๆ   

ดงันัน้ สาระส�ำคญัท่ีต้องศกึษา ค้นคว้า และน�ำเสนอในบทความนี ้ 
มี 3 ประเด็นใหญ่ๆ  คือ 1) ศีลธรรมและเกณฑ์การตดัสินทางศีลธรรม  
2) พฒันาการของเดก็ปฐมวยัในด้านตา่งๆ ท่ีมีผลตอ่การเข้าถงึศีลธรรม  
และ 3) การสร้างเสริมศีลธรรมในเดก็ปฐมวยั

1. ศีลธรรมและเกณฑ์การตัดสินทางศีลธรรม

ความหมายของค�ำวา่  ศีลธรรมในทางพระพทุธศาสนา ในภาพรวม 
มีความหมายเชน่เดียวกบัแนวคดิ หลกัการของปรัชญาตะวนัตก คือหมาย
ถึงการกระท�ำ หรือพฤติกรรมความประพฤติของมนษุย์ ในด้านความดี
งาม เป็นท่ียอมรับในสงัคม แตวิ่ธีการให้ค�ำจ�ำกดัความ และมิตกิารขยาย
ค�ำอธิบาย แตกต่างกัน กล่าวคือ พระพุทธศาสนาใช้ค�ำว่า”ศีลธรรม”   
ซึง่เป็นช่ือเฉพาะของ “ศีล” และ “ธรรม” หมายถงึ ผู้ มี “ศีล” คือ ผู้ละเว้น
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จากการท�ำความชั่ว ผู้ มี “ธรรม” คือ ผู้ประพฤติดี3 ค�ำศัพท์เฉพาะนี ้ 
เม่ือเป็นภาษาองักฤษ ควรใช้ค�ำทบัศพัท์ สะกด ว่า Sila – Dhamma 
แนวคิดตามปรัชญาตะวนัตกใช้ค�ำท่ีมีความหมายในเร่ืองนี ้2 ค�ำ คือ 
Moral หมายถงึ คณุธรรม4 เป็นค�ำนามแสดงการกระท�ำหรือข้อท่ีมนษุย์
ควรท�ำ ความถูกต้องและความผิด ความดีและความเลว คุณค่าและ
การตัดสินศีลธรรม ในทัศนะของจริยศาสตร์ตะวันตกมีความส�ำคัญ 
ในฐานะการกระท�ำท่ีดี ซึง่สมัพนัธ์ถงึการได้รับการยกยอ่ง ยอมรับ หรือการ
ลงโทษ และ Ethic หมายถงึ จริยธรรม หมายถงึ  การปฏิบตัใินสิง่ท่ีดีงาม  
ผู้ เขียนตัง้ใจใช้ค�ำวา่ “ศีลธรรม” ในบทความ เพ่ือสือ่ให้เกิดความชดัเจนวา่ 
การสร้างเสริมพฤติกรรม หรือ ลกัษณะนิสยัความประพฤติท่ีดีงามใน 
เดก็ปฐมวยันี ้ได้ใช้หลกัการของศีลธรรมในพระพทุธศาสนา

1.1 ศีลธรรมในทัศนะของปรัชญาตะวันตก
ปรัชญาตะวันตก ให้ค�ำจ�ำกัดความของคุณธรรมว่า หมายถึง 

พฤตกิรรมความประพฤตท่ีิดี และใช้เป็นมาตรวดัคณุคา่ในหลายลกัษณะ 
ได้แก่ พฤติกรรมท่ีควร หรือไม่ควร ความถกูต้องหรือไม่ถกูต้อง ความดี 
และความเลว ความมีประโยชน์หรือมีโทษ มีการจัดประเภทของ
คุณธรรม เป็น 4 กลุ่ม คือ คุณธรรมท่ีเป็นหน้าท่ี คุณธรรมตามจารีต
ประเพณี คณุธรรมจากจิตส�ำนกึของมนษุย์ และคณุธรรมในระดบัมหาชน   
แจกแจงได้ดงันี ้

1.1.1 คุณธรรมที่เป็นหน้าที่ของมนุษย์ทุกคน
อิมมานูเอล ค้านท์นักปรัชญาชาวตะวันตก กล่าวว่า  

การกระท�ำท่ีถกูคือ การกระท�ำท่ีเกิดจากเจตนาดี คือไมใ่ชเ่พียงแสดงออก

3	 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2551:392)

4	 James W. Gray (2010:8)



110 ธรรมธารา
วารสารวิชาการทางพระพทุธศาสนา ปีท่ี 4 ฉบบัท่ี 2 (ฉบบัรวมเลม่ท่ี 7) พ.ศ. 2561

ตามอารมณ์ เชน่ เม่ือเหน็แล้วรู้สกึสงสารถงึจะท�ำ แตเ่จตนาดี คือแม้ความ
รู้สึกในใจจะตรงกันข้าม แต่เม่ือเห็นถึงความจ�ำเป็นก็ต้องท�ำ เจตนาดี 
ในท่ีนีจ้งึประดจุดงัหน้าท่ี5 และการกระท�ำตามหน้าท่ีต้องมิใชก่ารกระท�ำท่ี 
มุ่งตรงไปท่ีเปา้หมายใดเปา้หมายหนึ่งเป็นการเฉพาะ มิใช่การกระท�ำท่ี
คาดหวงัผลสิ่งใดสิ่งหนึ่งท่ีจะเกิดขึน้ ไม่ว่าผลนัน้จะเป็นประโยชน์หรือ
เป็นโทษ6 สรุปวา่ การกระท�ำท่ีถกูต้องคือ การกระท�ำท่ีเกิดจากเจตนาดี 
คือเกิดจากส�ำนึกในหน้าท่ี เป็นการกระท�ำท่ีตัง้อยู่บนเหตผุล เกิดจาก 
กฎคณุธรรม7 มีลกัษณะสากล

1.1.2 คุณธรรมตามจารีตและประเพณี
คณุธรรมตามจารีตและประเพณี หรืออาจเรียกวา่ “สมัพทัธ์

นิยม” เน่ืองจากแต่ละสังคมและวัฒนธรรมมีจารีตท่ีแตกต่างกันไป 
การพิจารณาคณุธรรมประเภทนีอ้ยูพื่น้ฐานความเป็นจริง 3 ประการ คือ

1.	สงัคมแต่ละสงัคมหรือสงัคมเดียวแต่ต่างสมัยมีการ
ยึดถือจารีตประเพณีต่างกนั จึงท�ำให้เขามีความเช่ือ
ทางจริยธรรมตา่งกนั

2.	ความแตกตา่งในข้อ 1 มีมลูเหต ุมาจากสภาพแวดล้อม
ท่ีตา่งกนั

3.	คนแต่ละกลุ่ม ถือว่าวฒันธรรมในสงัคมของกลุ่มตน 
ดีท่ีสดุ

5	 Kant, I,, อ้างถงึใน วิทย์ วิศทเวทย์ (2532: 121)

6	 เร่ืองเดียวกนั (2532: 123) 

7	 เร่ืองเดียวกนั (2532: 125)
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สรุปคือ จารีตประเพณีเป็นเกณฑ์ตดัสินทางศีลธรรม และ 
ไม่ควรน�ำเกณฑ์ของสงัคมหนึง่ไปใช้ตดัสินการกระท�ำของคนท่ีอยู่ในอีก
สงัคมหนึง่8

1.1.3 คุณธรรมเกิดจากจิตส�ำนึกของมนุษย์
มโนธรรมสมับรูณ์9 ตามแนวคิดนี ้ “ความดี” เป็นคณุสมบตัิ

คนละประเภทกบัทางกายภาพ10 เป็นอินทรีย์พิเศษท่ีมีอยูต่ามธรรมชาต ิ
ไม่ขึน้อยู่กับบุคคลใดบุคคลหนึ่งโดยเฉพาะ เรียกว่า เป็นวัตถุวิสัย 
มโนธรรมของมนษุย์จะอยูใ่นลกัษณะแฝง จ�ำเป็นต้องได้รับการพฒันาจงึ
จะเป็นสภาพจริง มโนธรรมของคนซึง่ยงัไมไ่ด้รับการพฒันาให้เป็นสภาพ
จริงอาจท�ำให้เขาไมเ่ห็นความดีท่ีถกูต้อง เพราะอินทรีย์ได้รับการพฒันา
ไม่เท่ากนั11 อินทรีย์ทางศีลธรรม ต้องได้รับการดแูลและฝึกฝน เสมือน
การฝึกฝนทกัษะอ่ืนๆ

1.1.4 คุณธรรมควรพิจารณาถึงประโยชน์ต่อมหาชน
ประโยชน์ตอ่มหาชน หรือประโยชน์นิยม จอห์น สจ๊วต มิลล์  

เสนอหลกัมหสุขของมิลล์12 ว่า “ความถูกต้องของการกระท�ำ ขึน้อยู่
กบัแนวโน้มท่ีจะก่อให้เกิดความสขุ ความผิดขึน้อยู่กบัแนวโน้มท่ีจะก่อ
ให้เกิดสิ่งท่ีสวนทางกับความสขุ ถ้าท�ำแล้วดีจริงก็เรียกว่าเป็นความดี  
อยา่งไรก็ดี ประโยชน์ในท่ีนีร้วมถงึประโยชน์ตนด้วย

การจดัประเภทคณุธรรม ดงัท่ีกลา่วมานัน้ ผู้ เขียนวิเคราะห์

8	 Wesfermarck,E., อ้างถงึในวิทย์ วิศทเวทย์ (2532: 74)

9	 Handson, W.D., อ้างถงึใน วิทย์ วิศทเวทย์ (2532: 32)

10	 เร่ืองเดียวกนั (2532: 88) 

11	 เร่ืองเดียวกนั (2532: 92)

12	 Mill, J., อ้างถงึใน วิทย์ วิศทเวทย์ (2532: 100)



112 ธรรมธารา
วารสารวิชาการทางพระพทุธศาสนา ปีท่ี 4 ฉบบัท่ี 2 (ฉบบัรวมเลม่ท่ี 7) พ.ศ. 2561

วา่ สามารถแบง่ได้เป็น 2 สว่น คือ 1) คณุธรรมท่ีมนษุย์ควบคมุไมไ่ด้ และ  
2) คณุธรรมท่ีควบคมุได้ คณุธรรมท่ีควบคมุไมไ่ด้ คือ คณุธรรมตามแนว
คิดสมัพทัธนิยม สว่นคณุธรรมท่ีควบคมุได้ คือ คณุธรรมท่ีเกิดจาก จิต 
เจตนาและการกระท�ำ รวมถงึพิจารณาการกระท�ำคณุธรรมประเภทนีเ้ป็น
พืน้ฐานท่ีควรฝึกในเดก็และเยาวชน ด้วยวิธีการฝึกจิต การควบคมุความ
คดิและการกระท�ำ รวมถงึความสามารถในการวิเคราะห์

1.2 ศีลธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา
มนุษย์มีอวิชชาเป็นแรงผลักดันในการมาเกิดและการกระท�ำ  

มีอวิชชามาก คือ ความไมรู้่มาก ก็อาจท�ำชัว่ได้มาก การลดอวิชชา เกิดจาก 
การเจริญสมาธิ ภาวนา เพ่ือให้เกิดปัญญา และการจะมีปัญญาได้  
ต้องมีศีลและสมาธิท่ีดี ลักษณะของความดีในทางพระพุทธศาสนา
สมัพนัธ์กบัเปา้หมาย คือ พระนิพพาน 

ศีลธรรม แปลวา่ ความประพฤติท่ีดี ท่ีชอบ ความประพฤติดีงาม 
มาจาก 2 ค�ำ ด้วยกัน คือ ศีล หมายถึง เว้นชั่วหรือเว้นจากข้อห้าม  
ธรรม หมายถงึ ประพฤตดีิ หรือท�ำตามค�ำแนะน�ำสัง่สอน ในขณะเดียวกนั 
ในทางปฏิบตัิ ศีลสามารถประพฤติได้จาก 3 ช่องทางด้วยกนั คือ กาย 
วาจา และ ใจ13 มีรายละเอียดดงันี ้

ความดีทางกาย ได้แก่ การไมท่�ำผิดศีล 3 ข้อแรก
1.	การฆา่และเบียดเบียน ทัง้คนและสตัว์      
2.	การลกัขโมย โจรกรรม จีป้ล้น คดโกง ปลอมแปลงเอกสาร 

การละเมิดลขิสทิธ์ิ     
3.	การประพฤตผิิดทางเพศ

13	 DOU (2548: 28-30)
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ความดทีางวาจา ได้แก่ การไมท่�ำผิดศีลข้อ 4 มีรายละเอียดอยู ่
4 ประการ คือ

1.	 การพดูเทจ็      
2.	การพดูสอ่เสียดท�ำให้คนแตกกนั      
3.	การพดูค�ำหยาบ      
4.	การพดูเพ้อเจ้อ นินทา

ความดีทางใจ เป็นการกระท�ำสจุริตทางใจ มีรายละเอียดอยู ่
3 ประการ คือ

1.	ไมอ่ยากได้ของผู้ อ่ืนมาเป็นของตน ไมม่กัได้     
2.	ไมค่ดิพยาบาทจองเวรผู้ใด  
3.	พฒันาตนให้เกิดความเข้าใจถกูต้องเก่ียวกบัโลกและความ

เป็นไปของชีวิต

ศีลธรรมตามหลกัพระพทุธศาสนา จะเกิดควบคูไ่ปกบัการปฏิบตั ิ
คือ ท�ำความดี ละเว้นความชัว่ ท�ำใจให้บริสทุธ์ิ เพ่ือเข้าถึงพระนิพพาน
อันเป็นเป้าหมายสูงสุด ส่วนจริยศาสตร์ตะวันตก จัดแบ่งคุณธรรม  
ไปตามประเภทของสถานการณ์ท่ีต่างกันออกไป โดยไม่ได้ก�ำหนด 
เปา้หมายสงูสดุของชีวิตในการสร้างคณุธรรม

2. การพัฒนาการของเด็กปฐมวัย

การปลกูฝังศีลธรรมให้แก่เดก็ปฐมวยั จ�ำเป็นต้องอาศยัองค์ความ
รู้ส�ำคญั 3 สว่น คือ  ศีลธรรมขัน้พืน้ฐานส�ำหรับเดก็ปฐมวยั รากฐานเพ่ือ
การเสริมสร้างศีลธรรมให้ยัง่ยืน และพฒันาการของเดก็ในด้านตา่งๆ
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2.1	 ศีลธรรมขั้นพื้นฐานส�ำหรับเด็กปฐมวัย
คมัภีร์ปฏิรูปมนุษย์14 กล่าวถึง ความรู้เก่ียวกับศีลธรรมท่ีพ่อแม่ 

ควรศกึษาให้เข้าใจก่อนท่ีจะมีลกู มี 4 ข้อ คือ
1.	ลกูท่ีดีต้องมีคณุสมบตัอิยา่งไร
2.	นิสยัท่ีดีและเลวของลกูเกิดขึน้มาได้อยา่งไร
3.	ท�ำอยา่งไรจงึจะเพาะนิสยัท่ีดีเกิดขึน้ในตวัลกูได้ส�ำเร็จ
4.	ความดีสร้างความเก่งให้แก่ลกูได้อยา่งไร

2.2	 รากฐานเพื่อการมีศีลธรรมอย่างยั่งยืน
ศ.พญ.นงพงา ลิม้สวุรรณ15 กลา่วถงึ “การให้อาหารใจส�ำหรับลกู”  

เป็นสิง่ท่ีส�ำคญัท่ีจะท�ำให้การเสริมสร้างศีลธรรมให้ยัง่ยืน  มี 6 เร่ือง  คือ
1. ความรัก และความอบอุน่
2.	ความเข้าใจลกูตามวยั
3.	ค�ำชม และการไมต่�ำหนิลกูอยา่งรุนแรงหรือบอ่ยๆ
4.	ความเป็นอิสระตามวยัของลกู
5.	บรรยากาศในครอบครัวท่ีสงบสขุและความยตุธิรรมในครอบครัว
6.	การอบรมบม่นิสยัลกูอยา่งถกูวิธี 

การปลกูฝังค�ำสอนท่ีส�ำคญั คือ การสอนให้ลกูมัน่ใจวา่ การท�ำดี
ยอ่มได้ดี การท�ำชัว่ยอ่มได้รับโทษ หรือกฎแหง่กรรม หลกัการท�ำความดี
และการสง่ผลของความดีให้ได้ผลส�ำเร็จ ต้องเข้าใจเง่ือนไข 2 ประการ16 
คือ

14	 ส.ผอ่งสวสัดิ์ (2549:77)

15	 นงพงา (43-44)

16	 ส.ผอ่งสวสัดิ์ (2549:231-235)
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ก. เง่ือนไขการท�ำดีให้ได้รับผลของความดีโดยพิจารณาจากตวัเราเอง
1)	ต้องท�ำให้ถูกดี คือ ท�ำได้ถูกต้องตรงตามวัตถุประสงค์ 

ของงานนัน้ ไมผิ่ดพลาด
2)	ต้องท�ำให้ถึงดี คือ ทุ่มเทก�ำลังความรู้ ความสามารถ 

อยา่งเตม็ท่ีเพ่ือให้ผลงานออกมาดีท่ีสดุ
3)	ต้องท�ำให้พอดี คือ มีสติดี ไม่ท�ำจนเลยเถิด ไม่มากไป  

ไมน้่อยไป จนเกิดความเสียหาย
ข. เง่ือนไขการท�ำดีให้ได้รับผลของความดีโดยพิจารณาจากปัจจยั 
    ภายนอก

1)	เวลา เป็นองค์ประกอบท่ีส�ำคญัของการให้ผลของความดี
2)	สถานท่ี หรือสิง่แวดล้อม แตล่ะสงัคมมีมมุมองตอ่ความดี

ไมเ่หมือนกนั

2.3	 พัฒนาการของเด็กในด้านต่างๆ
พฒันาการเดก็ท่ีส�ำคญัมี 4 ด้าน คือ ทางกายภาพ ทางจริยธรรม 

ทางสงัคม และ ทางบคุลกิภาพ

2.3.1 การพัฒนาการทางกายภาพ
คือ ความสามารถในการควบคุมอวัยวะส่วนต่างๆ ของ

ร่างกาย ความเข้าใจในเร่ืองนีจ้ะช่วยในการสอนให้เด็กดูแลตนเอง   
การชว่ยเหลอืผู้ อ่ืน ซึง่เป็นฐานของศีลธรรม การพฒันาทางกายภาพ  จาก
การศึกษาของสมาคมกุมารแพทย์แห่งประเทศไทย แสดงรายละเอียด
ตามตารางท่ี 1 
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	 ตารางที่ 1 พฒันาการทางกายภาพของเดก็อาย ุ0-5 ปี17

อายุ รายละเอียดการแสดงออกทางพฤติกรรม

แรกเกิด – 1 เดือน อุ้ม ลบูไล้สมัผสั สบตา ขณะให้นม พดูคยุ ยิม้หวัเราะกบัลกู

1-4 เดือน ให้เดก็ จบั คลาย ใช้มือเท้าอยา่งอิสระ พลกิคว�่ำพลกิหงาย 

อุ้ม พาลกูคยุ ชีช้วนดสูิง่รอบตวั ร้องเพลง กลอ่มนอน

4-8 เดือน ถีบตวัขึน้ๆ ลงๆ พลกิคว�่ำ พลกิหงาย หดัโยนปาของลงพืน้ 

เลียนเสียงพดูสงูๆ ต�่ำๆ ร้องเพลงก่อนนอน

8-12 เดือน ให้อิสระในการคลาน นัง่ทรงตวัเอง เล่นจ๊ะเอ๋ เล่นตบมือ 

โบกมือ บ๊ายบาย เลน่จบัปดู�ำ จ�ำ้จี ้

12-18 เดือน พาเดิน ปลอ่ยให้เดินเองได้ หดัให้หยิบจบัของชิน้เล็ก เช่น 

หยิบอาหารเข้าปาก (ระวงัส�ำลกั) หรือหยิบของชิน้เล็กใส่

ขวด พดูคยุ สอนให้รู้จกัช่ือตวัเอง หดัหยิบจบัดนิสอ ขีดเขียน

เลน่ซอ่นแอบ

18-24 เดือน กระโดดโลดเต้น ปีนป่าย ขึน้-ลงบนัได ลากของรือ้ของ เก็บ

ของ พบักระดาษระบายสี ยอมให้ขีดเขียนเลอะเทอะ พลกิ

รูป ระยะนีค้วรเลา่นิทานท่ีมีรูปภาพประกอบให้เดก็ฟังบอ่ยๆ 

เดก็ระยะนี ้จะตา่งคนตา่งเลน่ และจะมีสมาธิในการเลน่ไม่

นานนกั

2-3 ปี เตะบอล หัดข่ีรถสามล้อ เล่นน� ำ้ในอ่างโดยมีผู้ ดูแล 

ตลอดเวลา เร่ิมสอนให้รอควิ ระยะนีต้้องเข้าใจวา่เดก็จะยงั 

หวงของไมแ่บง่บนั

17	 สมาคมกุมารแพทย์แห่งประเทศไทย
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อายุ รายละเอียดการแสดงออกทางพฤติกรรม

3-5 ปี ระยะนีมี้จินตนาการสูง เร่ิมรู้จักเล่นกับคนอ่ืนหัดให้รู้จัก

บทบาทผู้น�ำ ผู้ ตาม หัดให้พูดคุยกับผู้ ใหญ่ เม่ือโตขึน้ให้

เล่นบทบาทสมมุติ เช่น เป็นหมอ เป็นพยาบาล เป็นครู  

เป็นนกับนิ เป็นพอ่แม่

2.3.2 การพัฒนาการทางจริยธรรม
ตามทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมของโคล์เบร์ิก (Stages of 

Moral Development) (Lawrence Kohlberg)18 ได้จดัประเภทพฒันา
ทางจิตใจ เป็น 3 ระดบั โดยพฒันาการทางจริยธรรมในวยัเด็กปฐมวยั 
อยูใ่นระดบัแรก คือ  ระดบัก่อนมีจริยธรรมหรือระดบัก่อนกฎเกณฑ์สงัคม 
(Pre-Conventional Morality Level) คือเดก็ในชว่งอาย ุ2-10 ปี ในระดบันี ้
เด็กจะรับรู้ว่าสิ่งใดดีไม่ดี จากผู้ มีอ�ำนาจเหนือตนเอง เช่น พ่อแม่ ครู 
เด็กท่ีโตกว่า และมกัค�ำนึงถึงผลท่ีตามมาว่าเป็นรางวลัหรือการลงโทษ  
โดยแบ่งเป็น 2 ขัน้ตอนย่อย คือ 1) การเช่ือฟัง และการถูกลงโทษ  
(Obedience and Punishment Orientation)  2) กฎเกณฑ์เป็นเคร่ืองมือ
เพ่ือประโยชน์ของตน (The Instrumental Relativist Orientation) ในขัน้นี ้
ใช้หลกัการแสวงหารางวลั และการแลกเปลีย่น บคุคลเลอืกท�ำตามความ
พอใจของตนเอง เดก็ในชว่งปฐมวยัยงัไมส่ามารถใช้วิจารณญาณของตน
ในการตดัสนิความดี ความชัว่ และยงัไมไ่ด้รับการยอมรับของสงัคม

2.3.3. การพัฒนาการทางสังคม 
การพฒันาการทางสงัคม คือ ความสามารถในการสื่อสาร

ความต้องการของตนเองต่อผู้ อ่ืน ผ่านการพูด การแสดงออก ทฤษฎี

18	 Lawrence Kohlberg, อ้างถึงใน มัณฑรา ธรรมบุศย์
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พัฒนาการทางสังคมของ วีก็อทสกี ้19 (ทฤษฏีเชาว์ปัญญา) เน้นว่า 
วฒันธรรมสงัคม และการเรียนรู้มีความส�ำคญัตอ่การพฒันาเชาว์ปัญญา 
โดยแบง่ เชาว์ปัญญาเป็น 2 ระดบั คือ 

1)	 เชาว์ปัญญาเบือ้งต้น คือ เชาว์ปัญญาตามธรรมชาติ 
โดยไมต้่องเรียนรู้  

2)	 เชาว์ปัญญาขัน้สงู คือ เชาว์ปัญญาท่ีเกิดจากการอบรม  
เลีย้งด ูถ่ายทอดวฒันธรรมโดยใช้ภาษา วีก็อทสกี ้ได้แบง่พฒันาการทาง
ภาษาเป็น 3 ขัน้ ส�ำหรับเดก็ปฐมวยั อยูใ่น 2 ขัน้แรก คือ

ก. 	ภาษาท่ีใช้ปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน เรียกวา่ ภาษาสงัคม (Social 
Speech) เป็นภาษาท่ีเดก็ใช้ในการติดตอ่สมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน 
ในช่วงอายุ 0-3 ปี เพ่ือสื่อสารความคิดความรู้สึกต่างๆ  
ท่ีตนนัน้ก�ำลงันกึคดิ และต้องการท่ีจะแสดงความต้องการ
อารมณ์ ความรู้สกึของตนเองกบัผู้ อ่ืน

ข.	ภาษาท่ีพูดกับตนเอง 3-7 ขวบ (Egocentric Speech) 
เป็นภาษาท่ีเด็กใช้พูดกับตนเองในช่วงอายุ 3-7 ปี  
โดยไมเ่ก่ียวข้องกบัผู้ อ่ืน เพ่ือชว่ยในการคดิ ตดัสนิใจแสดง
พฤตกิรรม

ค.	ภาษาท่ีพดูในใจเฉพาะตน 7 ขวบขึน้ไป (Inner Speech)

ขัน้ตอนการพฒันาทกัษะทางสงัคม มี 5 ขัน้ตอน คือ 
1) ผู้ใหญ่เตรียมเคร่ืองมือ รูปแบบ ค�ำแนะน�ำ และก�ำลงัใจ 
2) เดก็ท�ำกิจกรรมภายใต้การดแูลของผู้ใหญ่

19	 วีก็อทสกี,้ อ้างถงึใน มณัฑรา ธรรมบศุย์
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3) ผู้ใหญ่ชว่ยเดก็ในการแบง่บทบาทหน้าท่ีและงานให้มีขนาด
พอเหมาะกบัเดก็ ในการท�ำและเข้าใจ 

4) ผู้ใหญ่ชว่ยสนบัสนนุและให้ความชว่ยเหลือ 
5) ผู้ ใหญ่ให้ค�ำแนะน�ำเม่ือเด็กต้องเข้าสู่สถานการณ์และ 

การตดัสนิใจใหม่ๆ  

2.3.4 การพัฒนาการด้านบุคลิกภาพ
บคุลกิภาพ คือ คณุลกัษณะทางกาย ทางจิตใจ และความรู้สกึ

นกึคดิท่ีสะท้อนออกมาให้ผู้ อ่ืนเหน็ อีริค อิริคสนั (Erik Erikson)20 เจ้าของ
ทฤษฎีพฒันาการทางบคุลิกภาพ ได้อธิบายการพฒันาของเด็กปฐมวยั  
วา่เป็นวยัท่ีก�ำลงัเรียนรู้สิง่ตา่งๆ รอบตวั เดก็จะรู้สกึต่ืนเต้นและแปลกใหม ่
การพัฒนาของเด็กจะเป็นไปตามช่วงวัย โดยแบ่งเป็น 8 ขัน้ตอน 
ดงัตารางท่ี 2 ดงันี ้

20	 Erik Erikson, อ้างถึงใน ธารารัตน์ ชิญช้าง
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	 ตารางท่ี 2 พัฒนาการทางบุคลิกภาพตามแนวคิดของ อีริค  
อิริคสนั (Erik Erikson)

ชั้น ช่วงวัย พัฒนาการ รายละเอียด

1 แรกเกิด - 2 ปี ขัน้ความเช่ือใจหรือ 

ขาดความเช่ือใจ

พัฒนาความเช่ือใจเป็นมิตร 

จากการอบรมเลีย้งดูของพ่อ

แม ่ไมว่า่จะเป็นการอุ้ม การให้

อาหาร การแสดงความรัก

2 2 ปี – 3 ปี ขัน้การควบคมุตนเอง หรือ

สงสยัและอาย

เรียนรู้การช่วยตนเอง การ

ควบคมุตนเอง สามารถท�ำงาน

ง่ายๆ เหมาะสมกับวัย เช่น  

การป้อนอาหารตัวเอง การ

บังคับ หรือไม่ให้ท�ำ จะท�ำให้

เด็กสงสัยความสามารถของ 

ตวัเอง ท�ำให้เกิดความยอ่ท้อ

3 3 ปี – 6 ปี ขัน้การริเร่ิมหรือรู้สกึผิด เดก็จะมีความกระตือรือร้นท่ีจะ

เรียกสิ่งต่างๆรอบตวัเอง เลียน

แบบผู้ใหญ่ใกล้ชิด คา่นิยมของ

คนตา่งๆ รอบๆ ตวั

4 6 ปี – 12 ปี ขัน้การประสบความส�ำเร็จ 

ความขยนัหมัน่เพียรหรือ 

รู้สกึด้อย

เดก็ได้เรียนรู้ความรู้สกึมัน่ใจใน

ตนเอง ผ่านความทุ่มเท ขยัน 

เรียนรู้ท่ีจะคิดถึงคนรอบข้าง 

จากการ เล่น ร่ วมกับ เ พ่ือน 

ในกลุม่

5 13 - 17 ปี ขัน้ตอนการรู้จกัตนเองหรือ

ความสบัสนไมรู้่สกึตนเอง

เป็นขัน้การค้นหาความเป็น

ตนเอง สร้างความเป็นตนเอง

โดยผู้ใหญ่และสงัคมมีอิทธิพล
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ชั้น ช่วงวัย พัฒนาการ รายละเอียด

6 18 – 22 ปี ขัน้รู้สกึโดดเด่ียว เ ป็ น ขั ้น ค ว า ม รั บ ผิ ด ช อ บ  

เป็นผู้ใหญ่สร้างตวั

7 22 – 40 ปี ขัน้ความรับผิดชอบแบบผู้ใหญ่

หรือความรู้สกึเฉ่ือยชา

เป็นขัน้สร้างความเป็นปึกแผ่น  

สืบวงศ์ตระกลู รู้บทบาทหน้าท่ี 

รับผิดชอบครอบครัว ลกู

8 40 ปี เป็นต้นไป ขัน้ความมัง่คัง่ สมบรูณ์ หรือ

หมดหวงั ทอดอาลยัชีวิต

เป็นช่วงวยัท่ีมีความภาคภมิูใจ 

ในความส�ำเร็จของชีวิต หรือ

เ กิ ด ค ว า ม ท้ อ แ ท้  สิ น้ ห วั ง  

ไม่ยอมรับการเปลี่ยนแปลง

สภาพท่ีเกิดขึน้

3. การสร้างเสริมศีลธรรมในเด็กปฐมวัย

การสร้างเสริมศีลธรรมในเด็กปฐมวยั ต้องอาศยัหลกัการทางศีล
ธรรมและเกณฑ์การตดัสินทางศีลธรรมร่วมกบัการพิจารณาพฒันาการ
ของเดก็ปฐมวยั

3.1 การวิเคราะห์ศีลธรรมและเกณฑ์การตัดสินทางศีลธรรม
จากการศึกษาหลักการทางศีลธรรมและเกณฑ์การตัดสินทาง

ศีลธรรมในหัวข้อท่ี 2 พบว่า ศีลธรรมในทางพระพุทธศาสนามีความ
แตกต่างกบัในทางจริยศาสตร์ตะวนัตก กล่าวคือ จริยศาสตร์ตะวนัตก
จะแบ่งแยกประเภทชัดเจน แต่ในพระพุทธศาสนา การประพฤติทาง
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ศีลธรรมจะควบคู่ไปกับคุณธรรมเพ่ือบรรลุเป้าหมายคือ พระนิพพาน  
ด้วยการท�ำความดี ละเว้นความชั่ว ท�ำใจให้บริสุทธ์ิ ผู้ ท่ีประพฤติ 

ต้องเข้าใจสัจธรรมพืน้ฐาน คือ กฎไตรลักษณ์ และกฎแห่งกรรม  
ศีลธรรมในทางพระพทุธศาสนาจงึจะมีความเช่ือมโยง เร่ิมต้นจากตวัเอง
ไปสูส่งัคมและสิง่แวดล้อม เพ่ือการด�ำเนินชีวิตอยา่งดีงามและมีความสขุ 
อย่างยัง่ยืน ศีลธรรมและเกณฑ์การตดัสินทางศีลธรรม มีความหลาก
หลาย ตามอดุมคติของชีวิต รูปแบบการด�ำรงชีวิต จารีตประเพณีและ
วฒันธรรม เม่ือมองในฐานะมนษุย์เป็นผู้กระท�ำ จะเหน็ได้วา่ ศีลธรรมและ
เกณฑ์การตดัสนิทางศีลธรรม สามารถแบง่เป็น 2 ลกัษณะคือ ควบคมุได้ 
และควบคมุไมไ่ด้

3.1.1 ควบคุมได้ คือ ศีลธรรมท่ีเกิดจากภายในตัวของ
มนุษย์ ทัง้จากจิตของมนุษย์ เจตนาและการกระท�ำ รวมถึงศีลธรรม 
ท่ีเกิดจากการพิจารณาประโยชน์ คือ ประโยชน์ท่ีมีลักษณะสัมพันธ์
กับความสงบสุข ความร่มเย็น ศีลธรรมเหล่านีเ้กิดจากการฝึกฝน
คณุภาพของจิตใจ การควบคมุความคิดและการแสดงออก นอกจากนี ้ 
การประพฤติทางศีลธรรมในลักษณะนีจ้ะมีลักษณะของการเร่ิมท่ี 
ตนเองก่อน (Proactive) ซึง่ท�ำให้ผู้ปฏิบตัเิกิดความมัน่ใจในตนเองเพราะ
ได้เป็นผู้ เลือกในการกระท�ำ

3.1.2 ควบคุมไม่ได้ คือ ศีลธรรมท่ีเกิดจากจารีตประเพณี  
การประพฤติท่ีอยู่ร่วมกนัในสงัคม หรือเรียกวา่ตอบสนองความต้องการ
ทางสงัคม (Reactive) 

แม้วา่ ศีลธรรมและเกณฑ์การตดัสนิทางศีลธรรม จะมีทัง้ลกัษณะ
ท่ีควบคมุได้และไมไ่ด้ แตใ่นเดก็ปฐมวยั หนว่ยของสงัคมท่ีมีอิทธิพลมาก
ท่ีสดุ คือ ครอบครัว ซึง่อยูใ่นระดบัท่ีควบคมุได้
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3.2 การวิเคราะห์พัฒนาการของเด็กปฐมวัย
จากการวิเคราะห์พฒันาการของเด็กปฐมวยัเพ่ือบรรลเุป้าหมาย

ทางศีลธรรมอยา่งยัง่ยืน พบวา่ เดก็ท่ีดีต้องมีลกัษณะรับผิดชอบตอ่ความดี 
โดยเร่ิมท่ีตนเองก่อน โดยรักษาและฝึกฝนอินทรีย์ทางศีลธรรมของ
ตนเองให้สมบรูณ์ แข็งแรง ผา่นการควบคมุ กาย วาจา ใจ รวมถงึพฒันา 
ความสามารถในการวิเคราะห์พิจารณาถึงผลดีผลเสียของการกระท�ำ  
เพ่ือการด�ำเนินชีวิตอย่างไม่ประมาท การสร้างเสริมให้พฒันาการทาง
ศีลธรรมเจริญเติบโตอย่างยั่งยืน ต้องอาศยัความรักและความอบอุ่น 
ความเข้าใจลกูตามวยั เสริมค�ำชม งดค�ำต�ำหนิท่ีรุนแรง ความเป็นอิสระ 
บรรยากาศในครอบครัวท่ีสงบสขุและยตุธิรรม และการอบรมอยา่งถกูวิธี

นอกจากนี ้จากการศกึษาพฒันาการของเดก็ปฐมวยัทัง้ 4 ด้าน  พบวา่
1) เด็กปฐมวยัเร่ิมพฒันาการทางร่างกายอย่างรวดเร็วจากการ

สบตา หวัเราะ จนสามารถควบคมุร่างกายตนเองได้เป็นอยา่งดี
2) พัฒนาการทางจริยธรรมของเด็กปฐมวัย เป็นระดับก่อน 

กฎเกณฑ์ทางสงัคม จะรับรู้สิง่ใดวา่ดีไมดี่ จากผู้มีอ�ำนาจเหนือตน 
เชน่ พอ่แม ่ครู เดก็ท่ีโตกวา่ ผู้ปกครอง พ่ีเลีย้ง โดยพิจารณาการ
เช่ือฟังและการถกูลงโทษ และกฎเกณฑ์ท่ีเป็นเคร่ืองมือเพ่ือผล
ประโยชน์ของตน เชน่ ของรางวลั และกิจกรรมท่ีตนพงึพอใจ

3) พฒันาการทางสงัคม เกิดจากปฏิสมัพนัธ์กับผู้ ให้การอบรม 
เดก็ปฐมวยัจะเรียนรู้ภาษา 2 ประเภท คือ ภาษาสงัคม (Social 
Speech) ในวยั 0-3 ปี ภาษาท่ีใช้สือ่สารความรู้สกึของตนเองกบั
ผู้ อ่ืน เชน่ หิว โกรธ เจ็บ และภาษาท่ีพดูกบัตนเอง (Egocentric 
Speech) ในวัย 3-7 ปี เป็นภาษาท่ีใช้เพ่ือช่วยในการคิด  
ในการตดัสินใจ เพ่ือแสดงพฤติกรรม โดยมีผู้ ใหญ่คอยดแูละ
ให้ค�ำแนะน�ำ
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4) พฒันาการเร่ืองบคุลกิภาพ คณุลกัษณะทางกาย ทางจิตใจ และ
ความรู้สกึท่ีเดก็ปฐมวยัสะท้อนออกมา มี 3 ขัน้ตอนด้วยกนั คือ 
ขัน้ความเช่ือใจหรือขาดความเช่ือใจ  ขัน้การควบคมุตนเองหรือ
สงสยั และ ขัน้การริเร่ิมหรือรู้สกึผิด

จะเห็นได้ว่า พัฒนาการของเด็กปฐมวัยทัง้  4 ด้าน มีการ
เปลี่ยนแปลงอยา่งรวดเร็ว และเป็นชว่งท่ีส�ำคญัท่ีสดุในชีวิตชว่งหนึง่

3.3 การสร้างเสริมศีลธรรมในเด็กปฐมวัย
จากการศึกษาในประเด็นเร่ืองศีลธรรมและเกณฑ์การตัดสิน 

ท่ีเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยและพัฒนาการของเด็กปฐมวัย ท�ำการ
สงัเคราะห์การสร้างเสริมศีลธรรมในเด็กปฐมวยัได้เป็น 2 แนวทาง คือ  
การสร้างเสริมด้วยกิจกรรม และการสร้างเสริมด้วยสิง่แวดล้อม

3.3.1 การสร้างเสริมด้วยการท�ำกิจกรรม ผู้ ใหญ่สามารถ
สร้างเสริมเดก็ให้มีศีลธรรมด้วยการจดัสรรกิจกรรมท่ีเหมาะสมกบั
ช่วงวยั โดยเน้นให้เด็กเรียนรู้การรับผิดชอบ ควบคมุ และฝึกฝน
ตนเอง  โดยแบง่กิจกรรมเป็น 3 สว่น  คือ กิจกรรมทางกาย (ศีล) 
กิจกรรมฝึกจิต (สมาธิ) และ กิจกรรมทางปัญญา เสนอได้ตาม
ตารางท่ี 3
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	 ตารางที่ 3 กิจกรรมการสร้างเสริมศีลธรรมในเดก็ปฐมวยั

ช่วงอายุ ทางกาย (ศีล) ทางจิต (สมาธิ) ปัญญา

12-18 เดือน - เ ร่ิ ม ส อ น ใ ห้ รู้ จั ก

ขอโทษและขอบคณุ 

และสวสัดี

- รู้จกัช่ือตวัเอง 

- เร่ิมรู้จักเรียนรู้การ

สื่อสารความรู้สึก

ของตนเอง (0-3 ปี) 

เชน่ โกรธ เจ็บ ไมพ่อใจ 

พอใจ

18-24 เดือน - การเก็บของเลน่ การ

เก็บท่ีนอน

- การดูแลร่างกาย

ตนเอง

- การทิง้ขยะลงในถงั

ขยะทกุครัง้

-  เ ล่ น เ ก ม ส์ เ พ่ื อ

สนบัสนนุสมาธิ

- เปิดเพลงเบาๆ เพ่ือ

สง่เสริมสมาธิ

- ให้ความรัก ความ

อบอุ่น เป็นช่วงท่ี

เด็กพัฒนาความ

เช่ือใจ

- อา่นหนงัสือให้ฟัง 

- น�ำกิจกรรมพร้อม

กบัการพดูประกอบ 

เพราะจะเป็นภาษา

ท่ี ช่ ว ย ใ ห้ เ ด็ ก ใ ช้

ส�ำหรับการสื่อสาร

กับตนเอง ช่วยใน

การคดิของตนเอง

2-3 ขวบ - รอคิว 

- ปอ้นอาหารตนอง

- ใสเ่สือ้ผ้า หรือเตรียม

ของถือของ

- เป็นชว่งท่ีเดก็เรียนรู้

การชว่ยตนเอง

-  เด็กสงสัยความ

สามารถของตนเอง 

จึงพยายามท�ำสิ่ง

ตา่งๆ ด้วยตนเอง

- อา่นหนงัสือให้ฟัง 

- น�ำกิจกรรมพร้อมกบั

การพดูประกอบ
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ช่วงอายุ ทางกาย (ศีล) ทางจิต (สมาธิ) ปัญญา

3-5 ขวบ - เร่ิมสอนการแบง่บนั

- เร่ิมสอนเร่ืองการจบัดี 

ผา่นกิจกรรมในชีวิต

ประจ�ำวนั 

- เร่ิมสร้างธรรมเนียม

ประจ�ำวันภายใน

บ้านเพ่ือสนับสนุน

การแสดงออกเพ่ือ

ระลกึถงึความดี เชน่ 

การกราบเท้าพอ่แม ่

( อ า จ ป รั บ ต า ม

วฒันธรรม) 

- เรียนรู้ค่านิยมของ

สิ่งรอบๆ ตวั ว่าสิ่ง

ใดถกูหรือผิด

- มีความกระตือรือร้น

- เ ร่ิมสังเคราะห์รูป

แ บ บ ภ า ษ า ข อ ง

ตนเอง ซึ่งอาจจะ

ยังไม่มีความหมาย 

แ ต่ เ ป็ น ภ า ษ า ใ น

จิ น ต น า ก า ร ข อ ง

ตนเอง

5-6 ขวบ - ล้างแก้ว และล้าง

จานของตนเอง

- ท�ำงานบ้านงา่ยๆ

-  ฝึ ก นั่ ง ส ม า ธิ สั น้ 

ประมาณ 10-15 

น า ที พ ร้ อ ม ผู้

ปกครอง

-  เ ล่ น กิ จ ก ร ร ม ใ น

บทบาทสมมุติเพ่ือ

การเ ป็นผู้ น� ำและ 

ผู้ตามท่ีดี

จากตารางท่ี 3 จะเห็นได้ว่า เด็กแต่ละคนอาจมีพฒันาการ 
ไม่เท่ากัน จึงสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม ผู้ปกครอง
ควรติดตามและสนบัสนนุอย่างใกล้ชิด เพ่ือให้พฒันาการเป็นไปด้วยดี 
บนทางสายกลาง ทัง้นีเ้พราะการพฒันาท่ีขาดความเข้าใจ หรือตงึเกินไป จะ
ท�ำให้เดก็สะสมความเครียด และเกิดความสงสยัในวินิจฉยัของผู้ปกครอง  
ซึง่จะท�ำให้เดก็มีแนวโน้มท่ีจะไมเ่ช่ือฟัง หรือก้าวร้าวในอนาคต หรือการ
สร้างเสริมท่ีหย่อนเกินไปก็จะท�ำให้ขาดพฒันาการทางศีลธรรม และจะ 
น�ำมาสูปั่ญหาเชน่กนั
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3.3.2 การสร้างเสริมด้วยสิ่งแวดล้อม สิ่งแวดล้อมท่ี
สนับสนุนการสร้างเสริมศีลธรรม แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ สิ่งแวดล้อม 
ด้านบคุคล และสิง่แวดล้อมด้านสถานท่ี

ก. สิ่งแวดล้อมด้านบุคคล เด็กปฐมวยัจะเรียนรู้ทกุอย่าง
จากคนใกล้ตัว และเน่ืองจากความเป็นเด็ก คนท่ีโตก
ว่ารอบตัวจึงเป็นผู้ มีอ�ำนาจเหนือกว่า และเด็กจะเรียน
รู้ว่าสิ่งใดดีไม่ดี จากบุคคลรอบตัว ผู้ ปกครองควรให้
ก�ำลงัใจ โดยการดแูลค�ำนึงถึงอาหารใจ 6 ประการ ท่ีน�ำ
เสนอโดย ศ.พญ.นงพงา ลิม้สวุรรณ ได้แก่ ความรักและ 
ความอบอุ่น ความเข้าใจลูกตามวยั เสริมค�ำชมและงด 
ค�ำต�ำหนิท่ีรุนแรง ความเป็นอิสระ บรรยากาศในครอบครัว
ท่ีสงบสขุและยตุธิรรม และการอบรมท่ีถกูวิธี

ข. สิ่งแวดล้อมด้านสถานท่ี สถานท่ีท่ีใช้งานประจ�ำวัน 
จะเป็นแหล่งบ่มเพาะอุปนิสัย กิจกรรมประจ�ำวันของ 
เด็กปฐมวัย เช่น สถานท่ีนอน พืน้ท่ีในการรับประทาน
อาหาร พืน้ท่ีในการท�ำกิจกรรมกบัครอบครัว และห้องน�ำ้ 
สถานท่ีเหล่านี ้ควรมีความสะอาด เป็นระเบียบ เพ่ือให้ 
ถกูสขุอนามยั และสร้างสขุภาวะทางจิตท่ีดี

บทสรุป

การเปรียบเทียบคณุธรรมในทศันะปรัชญาตะวนัตกกบัศีลธรรม
ในพระพุทธศาสนา พบว่า คุณธรรมตามปรัชญาตะวันตกท่ีมีเกณฑ์
ตดัสินจากภายใน คือ จิต การกระท�ำ และการวิเคราะห์ประโยชน์ หรือ
คณุธรรมท่ีเกิดจากแนวคดิ มโนธรรมสมับรูณ์ แนวคดิของค้านท์ (Kant) 
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และประโยชน์นิยม เป็นคณุธรรมท่ีควบคมุได้เน่ืองจากมนษุย์แต่ละคน
สามารถมีการเรียนรู้ เข้าใจเกณฑ์การตดัสิน และน�ำมาประพฤติปฏิบตั ิ
ซึง่คณุธรรมประเภทนี ้ มีลกัษณะคล้ายศีลธรรมทางพระพทุธศาสนาคือ 
เน้นการควบคมุ กาย วาจา ใจ หรือศีล เพ่ือท�ำให้เกิด ปัญญา หรือความ
สามารถในการตดัสนิ อยา่งไรก็ดี ศีลธรรมในทศันะของพระพทุธศาสนา
มาควบคู่กบัการปฏิบตัิ ผู้ประพฤติธรรมต้องเข้าใจหลกัธรรมต่างๆ เช่น  
ปฏิจจสมปุบาท มรรคมีองค์ 8 อริยสจั 4 เป็นต้น ศีลธรรมในพระพทุธ-
ศาสนาเป็นแนวทางการประพฤตดีิ เพ่ือบรรลเุปา้หมายในพระพทุธศาสนา
คือ พระนิพพาน

ศีลธรรมท่ีควบคมุได้หรือศีลธรรมท่ีเกิดจากการเร่ิมท่ีตนเองก่อน 
เป็นศีลธรรมท่ีเหมาะสมในการสร้างเสริมในเดก็ปฐมวยั สามารถประยกุต์
ใช้ได้ในทกุๆ ความเช่ือ ศาสนา และเผ่าพนัธุ์ ส่วนคณุธรรมและเกณฑ์ 
การตดัสินทางคุณธรรมท่ีเกิดจากปัจจยัภายนอกในรูปแบบของจารีต
ประเพณี เป็นคณุธรรมท่ีควบคมุไม่ได้ การประพฤติปฏิบตัิเป็นไปเพ่ือ
การตอบสนองกรอบทางสังคมซึ่งต้องอาศัยการเรียนรู้ อย่างไรก็ดี  
เด็กปฐมวยัจะเรียนรู้เฉพาะในวฒันธรรมของตน แล้วจึงเรียนรู้การมีอยู่
ของวัฒนธรรมอ่ืนเม่ือเจริญเติบโตขึน้ การจัดกิจกรรมเพ่ือสร้างเสริม 
ศีลธรรมเป็นสิ่งท่ีละเอียดอ่อน และควรใส่ใจในรายละเอียด โดยให้
สอดคล้องกับพัฒนาการทัง้ 4 ด้าน รูปแบบกิจกรรมท่ีดีต้องไม่ตึงไป  
ไม่หย่อนไป จะท�ำให้ความสมัพนัธ์ระหว่างเด็กกับผู้ปกครอง ครู หรือ
สงัคมไปในทิศทางท่ีดี เน่ืองจากหากกิจกรรมตงึไป จนเด็กเข้าสูส่ภาวะ
เครียดเป็นประจ�ำ จะท�ำให้เดก็ไมม่ัน่ใจวินิจฉยัของผู้ปกครองในระยะยาว 
ท�ำให้เกิดการต่อต้านเม่ือเข้าสู่วยัรุ่น ส่วนกิจกรรมท่ีหย่อนไปก็จะท�ำให้
เด็กมีศักยภาพรวมถึงความสามารถในการประพฤติท่ีเหมาะสมต�่ำ  
ซึง่ก็จะท�ำให้เกิดปัญหาในอนาคตได้เชน่กนั
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