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รุ่งนิภา เหลียง

บทคัดย่อ

บทความนีมี้วตัถุประสงคเ์พ่ือวิพากษ์ขอ้โตแ้ยง้เก่ียวกับขอ้อา้ง
บางประการท่ี อาเธอร ์ โชเปนฮาวเออร ์ (Arthur Schopenhauer)  
นกัปรชัญาเมธีชาวเยอรมนัถกูกล่าวหาว่าเป็นนกัคิดผูมี้ทศันะค่อนขา้ง 
จะเป็น “ทุนิยม” หรือท่ีรูจ้ักกันทั่วไปว่า เป็นผู้มีวิธีคิดแบบมองโลก 
ในแง่รา้ย (pessimist) มากเกินไปจนก่อใหเ้กิดผลเสียมากกว่าผลดี 
ตอ่ผูท่ี้ไดศ้กึษาผลงานของเขา โดยจะแบง่โครงสรา้งในการน�ำเสนอออก
เป็น 3 สว่น ประเดน็ท่ีหนึง่ คือ ความหมายของชีวิตในทศันะของโชเปน- 
ฮาวเออร ์ประเดน็ท่ีสอง คือ การเสนอขอ้อา้งเพ่ือโตแ้ยง้และสนบัสนนุการ
มองโลกแบบทนิุยม และประการสดุทา้ย ผูเ้ขียนจะเสนอความเป็นไปได ้
ท่ีจะประนีประนอมใหเ้ห็นถึงขอ้เด่นบางประการของการมองโลกตาม
ความเป็นจริง ซึ่งตอ้งอาศัยการมีจุดเริ่มตน้จากการมองชีวิตว่าเป็น 
รวมศูนยข์องความปรารถนา ความอยาก ซึ่งเป็นองคาพยพหนึ่งของ 
การมองโลกแบบทนิุยมหรอืททุรรศนนิยมนั่นเอง	

ค�ำส�ำคัญ : พทุธศาสนา    อาเธอร ์โชเปนฮาวเออร ์   ทนิุยม   
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Abstract

This article is intended to challenge certain arguments 

accusing the German philosopher Arthur Schopenhauer of  

having an overly “pessimist” perspective or holding that he  

possessed an extremely pessimistic character that may cause 

more disadvantages than advantages to those who study his 

philosophy.

The presentation is structured into three parts. The first 

part describes the meaning of life from the perspective of  

Schopenhauer. The second part presents the arguments to  

dispute and support the view of pessimism. Finally, the author 

suggests the possibility of compromise by acknowledging some 

of the strengths of viewing the world realistically, which requires 

a pessimistic critique of life centered on turbocharged desire. 

Keywords : Buddhism, Pessimism, Arthur Schopenhauer  
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บทน�ำ

การส�ำรวจความหมายเบือ้งต้นของค�ำว่า ทุนิยม เป็นเรื่องท่ี
ต้องท�ำให้กระจ่าง เน่ืองจากค�ำนี ้อาจไม่เป็นท่ีคุ้นเคยเหมือนศัพท ์
ทางปรชัญาอ่ืนๆ ทั่วไป ทุนิยม1 เป็นศพัทท่ี์มาจากค�ำว่า “ทุ” แปลว่า 
ชั่ว ยาก ลาํบาก ทราม2 พจนานุกรมฉบบัแปลภาษาบาลีเป็นองักฤษ  
ไดใ้หค้วามหมายของค�ำวา่ “ท”ุ ไวค้วามวา่ bad  wrong  perverseness   

difficulty badness ส่วนค�ำว่า “นิยม” นั้น ค�ำนีใ้นภาษาบาลีมีการ 
ใหค้วามหมายไวห้ลายประการ อาทิ  การก�ำหนด (definiteness)   
ความแน่นอน (cer tainty) การจ�ำกัด ( l imitation) ฯลฯ ดังนั้น  
หากแปลความตามรากศพัทแ์ลว้ จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ค�ำว่า ทนิุยม 
มาจาก ท ุประกอบกบั นิยม รวมความเป็น ทนิุยม แปลตามศพัทไ์ดว้า่  
“การก�ำหนดชั่ว” หมายถึงก�ำหนดเห็นแต่ส่วนท่ีเลวรา้ย หรือ ทรรศนะ 
ท่ีมองโลกและชีวิตในแง่ร ้าย โดยเห็นว่าโลกและชีวิตท่ีเป็นอยู่ใน
สภาพปัจจุบนัไม่ดี และไม่มีทางท่ีจะดีกว่านีอี้ก ตรงกันขา้มกับสนิุยม  
(optimism)3 ซึง่แนวคดินีท้ัง้นกัปรชัญา นกัจิตวิทยา นกัเขียน ตลอดจน 
กวีหลายยุคสมัยต่างเลือกข้างยืนเพ่ือท่ีจะสนับสนุนและโต้แย้งว่า 
แนวคิดนีเ้ป็นคณุหรอืเป็นโทษตามมโนทศันข์องตน

	 1 เจษฎา ทองรุง่โรจน,์ พจนานกุรมปรชัญาองักฤษ-ไทย,  อา้งค�ำวา่ “ทนิุยม.”

	 2 ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 

เฉลิมพระเกียรต ิพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยู่หวั เนือ่งในโอกาสพระราชพธีิมหา

มงคลเฉลมิพระชนมพรรษา 7 รอบ 5 ธนัวาคม 2554, อา้งค�ำวา่ “ท.ุ”

	 3 ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานกุรมศพัท์ปรชัญาองักฤษ-ไทย, อา้งค�ำว่า  

“สนิุยม.”
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1. นัยส�ำคัญของการมองโลกและชีวิต
    แบบอาเธอร์ โชเปนฮาวเออร์

อาเธอร ์ โชเปนฮาวเออร์4 เป็นนักปรัชญาชาวเยอรมัน ซึ่งมี 
ช่ือเสียงเป็นท่ีรูจ้กักันดีในฐานะนกัคิดผูมี้โลกทศันใ์นการมองโลกและ
ชีวิตในแงร่า้ย กลา่วคือ แนวคิดของเขาถกูจดัอยูใ่นกลุม่ท่ีเรยีกวา่ ทนิุยม 
(Pessimism) ซึ่งเป็นหนึ่งในกลุ่มความคิดทางปรชัญาท่ีปฏิเสธความ
ปรารถนาของมนษุยแ์ละไมเ่ช่ือในความมีอยูข่องพระเจา้ ผลงานของเขา
ท่ีมีคนกลา่วถงึกนัอยา่งมาก คือ เรือ่ง On the Fourfold Root of the 

Principle of Sufficient ตีพิมพใ์นภาษาเยอรมนัโดยใชช่ื้อวา่ Über die 

vierfache Wurzel des Satzes vom zureichenden Grunde และ 
งานเขียนอีกชิน้หนึ่งคือเรื่อง Die Welt als Wille und Vorstellung  
ตีพิมพใ์นช่ือภาษาองักฤษวา่ (The World as Will and Representation)5

ในปี 1851 หนังสือท่ีสรา้งช่ือเสียงและผู้คนเริ่มติดตามผลงานคือ 
งานนิพนธเ์รื่อง Parerga und Paralipomena ตีพิมพใ์นภาษาองักฤษ
ช่ือวา่ Appendices and Omissions สาระส�ำคญัท่ีปรากฏในงานเขียน 
ของโชเปนฮาวเออรคื์อ การวิเคราะหม์โนทัศนเ์ก่ียวกับการน�ำเสนอ 
ความเป็นจรงิในสองแงม่มุ กลา่วคือ ความเป็นจรงิประการท่ีหนึง่ เช่ือวา่ 
ในตวัของมนษุยท่ี์ด�ำรงอยู่นัน้มีเจตจ�ำนง (Will) เป็นตวัขบัเคลื่อนหลกั 
และความเป็นจริงประการท่ีสอง คือ โลกท่ีมนุษยร์บัรูถู้กสรา้งขึน้ใน
ลักษณะของการเป็นภาพแทน (Representation) จากอ�ำนาจของ

	 4 Arthur Schopenhaue มีชีวิตอยู่ในช่วง ค.ศ. 1788-1860 นกัปรชัญา 

ชาวเยอรมนัเกิดเม่ือ 22 กมุภาพนัธ ์ค.ศ. 1788 - 21 กนัยายน 1860.

	 5 Philip Stokes, Philosophy The Great Thinkers  (China: Arcturus 

Publishing Ltd., 2008), 247.
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เจตจ�ำนง ซึ่งน�ำไปสู่ขอ้สรุปท่ีว่า ความปรารถนาทางอารมณท่ี์มนษุยมี์ 
ไม่มีวันท่ีจะได้รับการตอบสนองเพ่ือความพอใจอย่างแท้จริงได ้ 
สิง่ท่ีเขาตอ้งการน�ำเสนอคือการด�ำเนินชีวิตดว้ยการปฏิเสธความปรารถนา
ของตนเอง เม่ือแนวคิดดงักลา่วถกูเผยแพรอ่อกไปแน่นอนวา่ย่อมเป็นท่ี
วิพากษว์ิจารณใ์นวงกวา้งทัง้ในมมุท่ีเหน็ดว้ยและเหน็ตา่ง	

การมองโลกและชีวิตแบบอาเธอร ์โชเปนฮาวเออร ์เป็นผลมาจาก 
การคิดแบบคู่ตรงข้ามซึ่งทวนกระแสความคิดของคนในสังคมยุโรป 
สมยันัน้6 ซึง่คนในชว่งนัน้จะเขา้ใจคุน้เคยกบัการมองโลกในแงบ่วก ผูค้น
ตา่งไขวค่วา้ใหไ้ดม้าซึง่การอยูดี่กินดี (well-being) ความพอใจ (pleasure) 
และในขณะเดียวกนัก็เขา้ใจและโจมตีวา่การมองโลกในแงร่า้ยท�ำใหชี้วิต
มนษุยส์ิน้หวงั จดุเริม่ตน้ทางความคดิของโชเปนฮาวเออรด์งักลา่วมีท่ีมา
จากการท่ีโชเปนฮาวเออรมี์ทศันคตทิางความคดิท่ีเช่ือวา่ ชีวิตของมนษุย์
เป็นการเดนิไปมาระหวา่งความทกุขแ์ละการเบ่ือหนา่ยเทา่นัน้ ทัง้นีเ้พราะ
โลกเป็นเพียงภาพแทนของมโนภาพท่ีมนษุยมี์ความตอ้งการ รบัรู ้และ
สรา้งขึน้7 โลกทศันท่ี์ไดก้ลา่วมาขา้งตน้นี ้สะทอ้นใหเ้ห็นความเช่ือมโยง 
ฐานความเข้าใจ เรื่องธรรมชาติของมนุษย์ในทรรศนะของโชเปน- 
เฮาเออรว์า่ สิง่มีชีวิตท่ีเรยีกวา่มนษุยน์ัน้ มีการกระท�ำซึง่แสดงออกมาเป็น
พฤติกรรมในรูปแบบต่างๆ ทัง้การกระท�ำท่ีดีหรือชั่วท่ีถูกแสดงออกมา 
ทกุอยา่งลว้นถกูขบัเคลื่อนดว้ยสิ่งท่ีมีอยูใ่นตวัมนษุยท์กุคน และสิ่งนีเ้อง
โชเปนเฮาเออรเ์รยีกมนัวา่ Wille ในภาษาเยอรมนั ปรากฏตรงกบัค�ำวา่ 

	 6 Christoph Delius, Matthias Gatzemeier, Deniz Sertcan and  

Kathleen Wünscher, The Story of Philosophy From Antiquity to The Present  

(China: h.f.ullmann, 2014), 88.

	 7 Arthur Schopenhauer, The World as Will and Idea, Vol. 1., trans.  

R.B. Haldane and J. Kemp (London: Routledge & Kegan Paul Ltd., 1964), 

2-3.
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“will” ในภาษาองักฤษ หรือ “เจตจ�ำนง” ในภาษาไทย ซึ่งค �ำนีเ้ป็นท่ี 
รูจ้กักันดีในหมู่นกัวิชาการดา้นปรชัญาศาสนา ธรรมชาติของมนุษยท่ี์
ถูกสรา้งมาใหมี้ร่างกายและมีเจตจ�ำนงท่ีแสดงออกมาทางความรูส้ึก  
จนความรูส้ึกนีถู้กแปรสภาพเป็นความปรารถนาความทะยานอยาก  
จึงส่งผลใหม้นุษยมี์ความตอ้งการแบบไม่มีท่ีสิน้สุด ดังค�ำกล่าวของ 
โชเปนเฮาเออรท่ี์บรรยายไวค้วามวา่

…พฤตกิรรมตา่งๆ ท่ีมนษุย์แสดงหรือกระท�ำออกมาเกิดจาก
เจตจ�ำนงเป็นตวัควบคมุ และเจตจ�ำนงนีเ้องท่ีสัง่การท�ำให้ร่างกาย
ของมนษุย์เคลื่อนท่ี ตลอดจนขบัเคลื่อนให้มนษุย์แสดงออกเป็น 
การกระท�ำตา่งๆ ตามแรงกระตุ้นและความปรารถนาท่ีตนมี… 8 

ถ้าโชเปนเฮาเออรก์ล่าวเช่นนีก็้หมายความว่า ธรรมชาติของ
ชีวิตมนษุยป์ระกอบดว้ยร่างกายท่ีมนษุยเ์รามองเห็นกนัอยู่ จบัตอ้งได ้ 
ซึง่กายนีเ้ริม่ตน้การก�ำเนิดโดยอาศยักระบวนการวฎัฎจกัรตามธรรมชาติ
เช่นเดียวกบัแนวคิดทางวิทยาศาสตรท่ี์เช่ือว่าทารกนัน้ เกิดจากการใช้
เซลลส์บืพนัธุข์องพอ่และแมข่บัเคลื่อนผสมกนัเพ่ือใหก่้อเกิดเป็นรา่งกาย9 
นอกจากร่างกายแลว้ มนุษยย์งัมีตวัเจตจ�ำนงและสิ่งนีเ้องท่ีแฝงอยู่ใน 
ตวัมนษุยท์กุคน

โชเปนเฮาเออรถื์อว่า “Wille” หรือ “เจตจ�ำนง” เป็นท่ีตัง้ของการ
เรียกรอ้งใหเ้กิดการกระท�ำท่ีส่งผลใหม้นุษยมี์ความรูส้ึกชอบ ไม่ชอบ  
เรียกว่าเป็นความทุกข์และความสุขท่ีชีวิตมนุษย์ทุกคนต้องเผชิญ 

	 8 Ibid., 128-130.	
	 9 Varakamin S., “Human cell & Stem cell,” J. Bureau  of Alternative 

Medicine, 5(2), (2012): 5-16.	
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เจตจ�ำนงท่ีอยู่ในตัวมนุษยนี์จ้ะมีความตอ้งการและความปรารถนา 
ไม่จบสิ ้น เ ม่ือเจตจ�ำนงคือจุดตั้งต้นของการเกิดความทุกข์และ
ความสุข ค�ำถามท่ีควรตั้งข้อสังเกตประการหนึ่งคือในทรรศนะของ 
โชเปนเฮาเออรน์ัน้ เขาปฏิเสธความสขุใช่หรอืไม่ ตลอดเวลาในช่วงชีวิต
ของโชเปนเฮาเออร ์เขาคือนกัปรชัญาท่ีชอบงานศิลปะและการเลีย้งสตัว ์
ในผลงานเขียนของเขาระบไุวว้า่ ความงดงามของศลิปะ อนัเกิดจากการ
สรา้งสรรคข์องศิลปินก็ดี หรือแมก้ระทั่งความงามท่ีมีอยู่ตามธรรมชาติ 
มีความส�ำคญัเป็นอยา่งย่ิงกบัชีวิตมนษุย ์เพราะมนัท�ำใหม้นษุยเ์กิดความ
พอใจ ดงัค�ำกลา่วของเขาความวา่ “…งานศลิปะเป็นสิง่ท่ีท �ำใหม้นษุยเ์กิด
ความรูส้ึกพอใจ ชอบพอไดอ้ย่างง่ายดาย มนษุยส์ามารถซึมซบัความ
งดงามของศลิปะไดอ้ยา่งงา่ยดาย”10

เขาไม่ไดป้ฏิเสธความสขุจากการชมผลงานศิลปะผ่านประสาท
สมัผสั ในขณะเดียวกนัเขายงัยืนยนัวา่ ความสขุแบบนี ้สามารถน�ำมาใช้
เป็นเครื่องมือในการระงบักา้วผ่านความทกุขไ์ด ้โชเปนเฮาเออรไ์ดเ้สนอ
กระบวนทศันรู์ปแบบวิธีการใชค้วามสขุอนัเกิดจากการมีความพงึพอใจ
ในผลงานศิลปะ เพ่ือเป็นเครื่องมือช่วยใหม้นษุยเ์ขา้ถึงวิธีการดบัทกุขไ์ว ้ 
โดยเขาไดย้กตวัอย่างเปรียบเทียบว่า เวลาท่ีมนุษยม์องดูผลงานภาพ
วาดของศิลปิน หากเราสามารถแยกความรูส้กึในการรบัรูไ้ดว้า่ มีวตัถท่ีุ
ถกูรูแ้ละตวัผูร้บัรู ้ เราพิจารณามองเห็นภาพวาดท่ีงดงามและพอใจอยู่ 
เบือ้งหนา้ดว้ยความสงบน่ิงจากภายใน และควบคมุไมใ่หเ้กิดความรูส้กึวา่ 
อยากได้ อยากครอบครอง การควบคุมเจตจ�ำนงซึ่งแสดงออกเป็น 
ความพอใจท่ีอยากจะเป็นเจา้ของ การเกิดความรูส้ึกขึน้ในลกัษณะนี ้ 
หากสามารถควบคุมได้ ตัวผู้ร ับรู ้ไม่เข้าไปยึดเกาะกับวัตถุท่ีชอบ  

	 10 Arthur Schopenhauer, The World as Will and Idea, Vol. 1., trans. 

R.B. Haldane and J. Kemp, 252.
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การดคูวามงามจากงานศิลปะท่ีศิลปินสรา้งขึน้จึงเป็นหนึ่งในช่องทางท่ี
โชเปนเฮาเออรไ์ดน้ �ำเสนอไวว้า่เป็นวิธีดบัทกุขท่ี์เกิดจากความตอ้งการได ้
ดงัความวา่ … เม่ือผูรู้ไ้มอ่ยูภ่ายใตเ้จตจ�ำนง การรบัรูใ้นลกัษณะนีม้นษุย์
จะปราศจากซึง่การยดึถือและปราศจากทกุข…์11 ซึง่ชีใ้หเ้หน็วา่ทกุขห์รอื
สขุตลอดจนการดบัทกุขอ์ยูท่ี่เจตจ�ำนงนั่นเอง

นยัส�ำคญัของการมองโลกและชีวิตแบบอาเธอร ์ โชเปนฮาวเออร ์
ไดชี้ใ้หเ้ห็นทรรศนะส�ำคญับางประการท่ีซอ่นอยูคื่อ ธรรมชาติของความ
เป็นมนุษยท่ี์มีเจตจ�ำนงนีเ้อง เป็นตวัขับใหม้นุษยเ์กิดความรูส้ึกต่างๆ  
ขึน้ตามมา แสดงออกเป็นความรูส้กึชอบท่ีเรยีกว่า ความสขุ และความ
รูส้กึไมช่อบเรยีกวา่ความทกุข ์และความรูส้กึชอบท่ีมนษุยท์ัง้หลายใฝ่ฝัน
ถวิลหานี ้โชเปนฮาวเออรไ์ดพ้ยายามชีใ้หเ้ห็นวา่ ความสขุซึง่เป็นภาวะท่ี
เกิดจากความพอใจตอ่สิง่ใดสิง่หนึง่นัน้ เป็นเพียงภาวะท่ีมีอยูอ่ยา่งชั่วคราว 
เป็นสิ่งท่ีไม่มีอยู่จริง ความสขุท่ีถูกสรา้งขึน้จากแรงขบัของเจตจ�ำนงนี ้
จะมีความปรารถนาและความตอ้งการท่ีไม่มีวันจบสิน้ ดังความว่า 
“…ทกุสิ่งท่ีมนษุยไ์ดร้บัในชีวิตจะมีเพียงแค่ความอยากและความทกุข ์
ความสุขใหม่ท่ีผ่านเขา้มาใหเ้ราพบเจอ สุดทา้ยแลว้มันก็มาจากการ
เบ่ือความอยากไดท่ี้เราเคยไดร้บั ครอบครอง และมีมาก่อนเทา่นัน้ …”12  
เม่ือความสุขเป็นเพียงภาวะท่ีเกิดขึน้และอยู่อย่างชั่วคราว มนุษยแ์ค่
ขวนขวายเพ่ือใหพ้บกบัความปรารถนาและความพงึพอใจของความสขุ
ตอ่สิ่งอ่ืนๆ เรือ่ยไปเชน่นี ้โชเปนเฮาเออรม์องวา่มนัคือตวัความทกุขท่ี์ถกู
ความสขุปิดบงัเอาไว ้ โชเปนเฮาเออรไ์ดย้กตวัอย่างเปรียบเทียบใหเ้ห็น
ในประเด็นนีไ้วว้่า แมแ้ต่คนท่ีอยู่ในสงัคมอดุมคติยูโทเปีย “Utopia”13  

	 11 Ibid., 254.
	 12 Ibid., 411-412.

	 13 ดรูายละเอียดเพ่ิมเติมใน เซอร ์ โธมสั มอร,์ ยูโธเปีย, แปลโดย สมบตั ิ

จนัทรวงศ ์(กรุงเทพมหานคร: ส �ำนกัพิมพส์มมต,ิ 2551).
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อนัเป็นเมืองท่ีสมบรูณแ์บบก็ยงัมีคนบางคน บางกลุม่เกิดความเบ่ือหนา่ย
กับชีวิตได ้ น่ีคือความทุกขต์ามธรรมชาติท่ีเกิดขึน้ไดก้ับมนุษยเ์สมอ14 
แนวคดิดงักลา่วไดชี้ใ้หเ้หน็ถงึความเป็นจรงิบางประการท่ีโชเปนเฮาเออร ์
ตอ้งการเสนอคือ โดยทั่วไปมนุษยม์ักเห็นผิดเป็นความหลอกลวงท่ี
เจตจ�ำนงเป็นตวัสรา้งขึน้มา ซึ่งปกปิดท�ำใหม้นษุยไ์ม่สามารถมองเห็น
ทกุขต์ามความเป็นจรงิได ้ชีวิตของมนษุยต์ามทรรศนะของโชเปนฮาวเออร ์
จงึเต็มไปดว้ยความทกุขท่ี์เกิดขึน้ทางกายและความทกุขท่ี์เกิดขึน้ทางใจ 
ซึง่มีจดุก�ำเนิดมาจากสิ่งท่ีเรยีกวา่เจตจ�ำนง

ลกัษณะชีวิตของมนษุยท่ี์ประสบกบัทกุขท์างกาย (Physical pain) 
หมายถึง ทกุขท่ี์มีกายเป็นเหตเุกิด ไดแ้ก่ ทกุขท่ี์เกิดจากการเบียดเบียน
ของอาการเจ็บไขไ้ดป่้วย ภาวะความเสื่อมสภาพของรา่งกาย ความหนาว 
ความรอ้น และความทกุขอ่ื์นๆ ซึง่มีรา่งกายเป็นตน้เหตอีุกเป็นจ�ำนวนมาก 
ทกุขท์างกายเหลา่นีเ้ป็นสิ่งท่ีเกิดมาคูก่บัรา่งกายเป็นสิ่งท่ีเลี่ยงไดย้าก

ลกัษณะชีวิตของมนษุยท่ี์ประสบกบัทกุขท์างใจ (Spiritual pain) 
หมายถงึ ทกุขท่ี์เกิดจากแรงขบัของเจตจ�ำนง ทกุขท์างใจนีส้ �ำแดงออกมา
เป็นความรูส้กึไดอ้ย่างหลากหลาย เช่น ความเบ่ือหน่าย ความตอ้งการ
ครอบครอง ความกลวั ความผิดหวงั ความทะเยอทะยาน เป็นตน้ และ
เป็นท่ีน่าสงัเกตวา่บางครัง้ทกุขท์างใจสว่นหนึ่งมีทกุขท์างกายเป็นสิ่งเรา้ 
ใหเ้กิดขึน้ได ้ เช่น เม่ือไดร้บับาดเจ็บหรือป่วยไขข้ึน้มาท�ำใหเ้กิดทุกข ์
ทางกายขึน้แลว้ ต่อมาก็เกิดความกงัวลใจ ความหวาดกลวัตามมาว่า 
อาจจะรกัษาไม่หายจะตอ้งสญูเสียอวยัวะไปหรืออาจจะเสียชีวิต เช่นนี ้
ก็จดัวา่เป็นความทกุขท์างใจท่ีมีฐานเกิดมาจากกาย

ด้วยเหตุนี ้โลกจึงถูกสร้างขึ ้นมาจากมโนภาพของมนุษย ์ 

	 14 Arthur Schopenhauer, Essays and Aphorisms, trans. R.J. Holling- 

dale (Great Britain: Hazell Watson & Viney Ltd., 1970), 43.	
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ดงัค�ำกลา่วท่ีวา่ โลกคือมโนภาพของฉนั15 และชีวิตมนษุยมี์แตค่วามทกุข ์
ส่วนความสุขนั้นถูกความทุกขค์รอบง�ำเอาไว ้ ความตอ้งการท่ีไม่ได้
รบัการตอบสนอง (unsatisfied will) และความตอ้งการท่ีไดร้บัการ 
ตอบสนองแลว้ ก็ยงัสามารถมีความอยากอ่ืนๆ ตามมาไดอี้ก จงึก่อก�ำเนิด
เป็นความทกุขส์องประเภทใหญ่ๆ  คือ  ความทกุขท์างกายและความทกุข์
ทางใจ ดงัค�ำกลา่วของโชเปนฮาวเออรค์วามวา่

ธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ เราอาจกล่าวได้ว่ามีความทุกข์
เป็นจดุเร่ิมต้น และการด�ำรงชีพอยู่ต่อไปของมนษุย์ก็จะวนเวียน
อยู่กบัความทกุข์เสมอ ความรู้สกึของมนษุย์สามารถผลดัเปลี่ยน 
เปลี่ยนแปลง และถูกแทนท่ีได้ด้วยความรู้สึกหลากหลาย เช่น  
บางขณะท่ีเราได้ครอบครองวตัถบุางอยา่ง ความต้องการหรือความ
พอใจนัน้ อาจจะถูกเปลี่ยนเป็นความเบ่ือหน่ายเข้ามาแทนท่ีได้ 
… ด้วยเหตนีุธ้รรมชาตขิองชีวิตมนษุย์จงึไมแ่ตกตา่งไปจากลกูตุ้ม 
ท่ีแกว่งไปมาจากจุดหนึ่งไปยังจุดหนึ่งนั่นก็คือความทุกข์และ 
ความเบ่ือหนา่ยนัน่เอง…16 

จากท่ีกลา่วมาขา้งตน้ชีใ้หเ้หน็สาระส�ำคญัของการมองโลกและชีวิต
แบบอาเธอร ์โชเปนฮาวเออร ์ไดว้า่โลกตลอดจนวตัถสุิง่ของตา่งๆ ท่ีมนษุย์
รบัรูก้ารมีอยู่นัน้ ลว้นเกิดจากอิทธิพลของสิ่งท่ีเรียกว่า เจตจ�ำนง และ 
ตวัเจตจ�ำนงนีเ้องท่ีแฝงอยูใ่นตวัมนษุยค์วบคูก่บัการด�ำรงอยูข่องรา่งกาย 
เจตจ�ำนงท�ำใหม้นษุยเ์กิดความรูส้กึทกุข ์สขุ และส่งต่อใหเ้กิดเป็นการ

	 15 Arthur Schopenhauer, The World as Will and Idea, Vol. 1., trans.  

R.B. Haldane and J. Kemp, 3.	

	 16 Ibid., 402.	
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แสดงออกทางพฤตกิรรมและความตอ้งการ 
เป็นท่ีน่าสงัเกตว่าการเขา้ใจธรรมชาติของความเป็นมนษุย ์ดงัท่ี

โชเปนฮาวเออรก์ล่าวมานี ้ ไม่ไดเ้ป็นของใหม่แต่มีแนวคิดท่ีเทียบเคียง 
ไดก้ับพุทธศาสนา โดยพุทธศาสนามองว่า ชีวิตมนุษยมี์กระบวนการ
เกิดและองคป์ระกอบท่ีเก่ียวเน่ืองกนั  ดงัความวา่ … เม่ือใดมารดาบดิา 
อยู่ร่วมกัน มารดามีระดู และคันธัพพะก็ปรากฏ เม่ือปัจจัยทั้งสาม
ประชมุพรอ้มกนัเช่นนี ้การถือก�ำเนิดในครรภจ์งึมีขึน้ได…้17 เม่ือชีวิตได้
ถือก�ำเนิดเกิดขึน้ องคป์ระกอบแห่งชีวิตอาจแบง่ออกไดเ้ป็นรูปและนาม  
ส่วนประกอบฝ่ายรูปธรรม ไดแ้ก่ วตัถุหรือร่างกาย และส่วนประกอบ 
ฝ่ายนาม หมายถงึ สว่นท่ีเรยีกวา่ จิต18

พทุธศาสนายืนยนัว่า ทัง้รูปและนามหรือทัง้รา่งกายและจิตใจนี ้ 
มีการอิงอาศยัซึง่กนัและกนั กลา่วคือ รา่งกายตอ้งอาศยัจิตใจจงึจะแสดง
พฤติกรรมต่างๆ ได ้และส่วนประกอบฝ่ายนามธรรมท่ีเรียกเพียงสัน้ๆ  
โดยรวมว่า จิต19 นี ้ เป็นจดุตัง้ตน้ของการกระท�ำท่ีมนษุยแ์สดงออกมา 
ใหเ้หน็เป็นพฤตกิรรมได ้3 ทาง คือ ทางกาย (กายกรรม) ทางวาจา (วจีกรรม) 
ทางใจ (มโนกรรม)20 ในสามอยา่งนี ้มโนกรรมหรอืใจส�ำคญัท่ีสดุ เพราะเป็น 
จุดเริ่มตน้21 มนุษยค์ิดก่อนแลว้จึงพูดหรือท�ำ กล่าวคือ การแสดงออก 
ทางกายและวาจาขยายออกมาจากใจนั่นเอง ใจหรอืจิตจงึเป็นท่ีแสดงออก
ของความรูส้กึทกุขส์ขุ และควบคมุกายใหด้ �ำเนินขนานไปกบัความรูส้กึนัน้ 

	 17 ม.มู. 12/408/444 (ไทย.มจร)

	 18 อภิ.สงฺ. 34/109/21 (ไทย.มจร) 

	 19 ค �ำวา่ จิต ในทางพทุธศาสนามีค�ำท่ีเป็นไวพจน ์เชน่ ค�ำวา่ มโน หทยั มานสั 

ปัณฑระ มนินทรยี ์ฯลฯ ดรูายละเอียดใน อภิ.สง. 34/460/129 (ไทย.มจร) 

	 20 ม.ม. 13/64/56 (ไทย.มจร) 

	 21 พระศรคีมัภีรญาณ, พทุธปรชัญา (กรุงเทพมหานคร:  มหาจฬุาลงกรณ-

ราชวิทยาลยั, 2556), 111.
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จิตของมนษุยเ์ป็นตน้ก�ำเนิดของความรูส้กึและการกระท�ำ ทรรศนะของ
พทุธศาสนาชว่ยชีใ้หเ้หน็ขอ้อา้งท่ีพิสจูนไ์ดว้า่ นยัส�ำคญัของการมองโลก
และชีวิตแบบอาเธอร ์ โชเปนฮาวเออร ์ มิไดเ้ป็นของใหม่ท่ีเป็นแนวคิด 
แปลกปลอมในสงัคมยโุรป แตใ่นขณะเดียวกนั ทรรศนะของโชเปนฮาวเออร ์
มีขอ้มลูบางอย่างท่ีเทียบเคียงสอดคลอ้ง และไปกันไดก้ับแนวคิดของ 
พทุธศาสนาซึง่จดัเป็น ทรรศนะปรชัญาชีวิตแบบตะวนัออก ซึง่ขอ้อา้งนี ้
ได้รับการยืนยันและสนับสนุนจากวิทย์ วิศทเวทย์ไว้ความว่า  
“…โชเปนฮาวเออรไ์ดร้บัอิทธิพลจากปรชัญาอินเดียและพทุธศาสนามาก 
เขาบอกว่าตณัหาของมนุษยท์ �ำใหเ้ราสรา้งโลกขึน้มาเพ่ือสนองความ
ประสงค ์เม่ือสมความปรารถนาก็จะเกิดความอยากขึน้มาใหมไ่มรู่จ้กัจบ 
มนษุยเ์ป็นสตัวท่ี์เบ่ืองา่ย ไมมี่อะไรท่ีจะท�ำใหเ้ขาพอใจไดจ้รงิๆ”22 

แนวคิดการมองโลกแบบทุนิยมมีอยู่ ในพุทธศาสนา และ 
โชเปนฮาวเออรไ์ดเ้สนอทรรศนะนีใ้หเ้ป็นท่ีปรากฏชดัในหมูช่าวตะวนัตก 
โดยนยันีจ้ึงมีความเป็นไปไดอ้ย่างสงูในเชิงวิชาการ หากจะตีความว่า  
ชีวิตมนุษยใ์นทรรศนะของโชเปนฮาวเออรท่ี์ไดศ้ึกษามาขา้งตน้ไดร้บั
อิทธิพลมาจากศาสนาพทุธ 

เม่ือเป็นเชน่นัน้การกลา่ววิพากษโ์จมตีวา่  การมองโลกแงร่า้ยแบบ
โชเปนฮาวเออรน์ัน้สง่ผลเสยีมากกวา่ผลดี อาจจะเป็นขอ้สรุปท่ีไมส่มเหต ุ
สมผลนกั เพราะการมองโลกแบบทนิุยมคือจดุตัง้ตน้ส�ำคญั ท�ำใหม้นษุย์
เขา้ใกลแ้ละเขา้ใจธรรมชาติความเป็นไปของชีวิต นั่นคือ การสอนให้
คนเขา้ใจเรื่องทุกขอ์ย่างกระจ่างชัด เป็นการรูเ้พ่ือละซึ่งความทุกขน์ัน้  
ซึ่งจัดไดว้่ามีแนวทางท่ีใกลเ้คียงกับพุทธศาสนาและเป็นแนวคิดแบบ
ปรชัญาตะวนัออกนั่นเอง

	 22 วิทย ์ วิศทเวทย,์ จริยศาสตร์เบือ้งตน้ มนุษย์กบัปัญหาจริยธรรมบท 

(กรุงเทพมหานคร:  อกัษรเจรญิทศัน,์ 2538), 47.	
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การอภิปรายในหัวข้อท่ีผ่านมาแสดงให้เห็นถึงฐานความคิด 
เรื่อง ธรรมชาติของมนุษย์ตามแนวคิดของโชเปนฮาวเออร์ท่ี มี 
ความสอดคลอ้งไปกนัไดก้บัแนวคิดของพทุธศาสนา ซึ่งมีความเห็นว่า 
ในตวัของมนษุยน์ัน้มีองคป์ระกอบบางอยา่งท่ีเป็นแหลง่ก�ำเนิดความรูส้กึ
ของมนษุย ์และความรูส้กึอยา่งหนึ่งท่ีประจกัษก์บัชีวิตมนษุยเ์สมอๆ คือ 
ทกุขเ์ป็นภาวะท่ีเกิดขึน้กบัมนษุยท์กุคนเสมอหลีกเลี่ยงไมไ่ด ้การกระท�ำ
ทกุอยา่งของมนษุย ์แมจ้ะเป็นไปเพ่ือแสวงหาความสขุ แตท่า้ยท่ีสดุแลว้
จะพบวา่ความสขุเป็นเพียงมายาภาพเทา่นัน้ ความสขุไมส่ามารถด�ำรงอยู ่
คูก่บัมนษุยไ์ดต้ลอดกาล มโนทศันเ์ชน่นีถ้กูกลา่วอา้งวา่เป็นการมองโลก
และชีวิตในแงร่า้ยเกินไป 

ในหวัขอ้ถดัไปผูเ้ขียนจะน�ำเสนอขอ้อา้งเพ่ือโตแ้ยง้และสนบัสนนุ
การมองโลกแบบทนิุยม โดยแบง่เนือ้หาออกเป็น 2 สว่น คือ

(ก) จดุออ่นแนวคดิแบบทนิุยมของโชเปนฮาวเออร ์คือ การวิพากษ์
แนวคิดแบบทนิุยมของโชเปนฮาวเออรว์่ามีจดุอ่อนหรือขอ้ดอ้ยอย่างไร 
เหตุผลดังกล่าวสามารถน�ำมาใช้สรุปว่าแนวคิดแบบทุนิยมให้โทษ 
ทางความคดิมากกวา่เป็นประโยชนไ์ดห้รอืไม ่

(ข) จดุแข็งแนวคิดแบบทนิุยมของโชเปนฮาวเออร ์คือ การโตแ้ยง้
บนฐานของเหตผุลเพ่ือแสดงใหเ้ห็นว่าแมโ้ชเปนฮาวเออรจ์ะมีทรรศนะ
แบบทนิุยม แต่แนวคิดนีไ้ดท้ �ำใหม้นษุยเ์ห็นความเป็นไปของชีวิตในอีก          
มมุหนึ่ง ซึ่งจะช่วยลดทอนการยดึติดเพ่ือแสวงหาความพงึพอใจในชีวิต
เพียงดา้นเดียว โดยมีรายละเอียดในการน�ำเสนอดงัตอ่ไปนี้
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2. การเสนอข้ออ้างเพื่อโต้แย้งและสนับสนุน
    การมองโลกและชีวิตแบบทุนิยม 

(ก) จดุออ่นแนวคดิแบบทนิุยมของโชเปนฮาวเออร์
หลงัจากท่ีโชเปนฮาวเออรไ์ดน้ �ำเสนอแนวคดิเรือ่งทนิุยม23 สูส่ายตา

ของคนในสังคม เป็นท่ีประจักษ์ชัดว่าเขาโดนโจมตีเป็นอย่างมากว่า 
แนวคดินีไ้มส่รา้งสรรค ์ท�ำใหม้นษุยเ์กิดความหดหูใ่นชีวิต ทอ้ถอย เพราะ
สาระส�ำคญัคือการน�ำเสนอวา่ชีวิตนีเ้ป็นทกุข ์ทกุขท่ี์มนษุยเ์ป็นอยูเ่กิดจาก
เจตจ�ำนง ทกุขมี์โทษอยา่งไร งานนิพนธห์ลายๆ เลม่ของเขาไดอ้ธิบายถงึ
ตวัความทกุข ์ความเบ่ือหนา่ย เม่ือพิจารณาในมิตขิองการตีความ จงึเป็น
ไปไดว้่าลกัษณะนีคื้อจดุอ่อนอนัเกิดจากงานเขียนท่ีเสนอมโนทศันห์ลกั
เพียงดา้นเดียวท่ีโชเปนฮาวเออรเ์ช่ือถือและยอมรบั

จุดอ่อนนีส้่งผลใหเ้กิดการตีความจากผูอ้่านได ้ ในลกัษณะการ
สรา้งความเขา้ใจของตนในฐานท่ีผิดไปจากความจริง นั่นคือ จริงอยู่ท่ี 
โชเปนฮาวเออรอ์ธิบายและสอนใหรู้จ้กัทุกขเ์ป็นหลกั แต่ตอ้งไม่ลืมว่า
อธิบายใหร้บัรู ้เพ่ือใหเ้กิดการเขา้ใจตามความเป็นจรงิ ไมเ่ป็นทกุข ์กลา่วคือ 
เป็นการศกึษาเรยีนรูเ้พ่ือเขา้ใจ ไม่ใช่ยดึติด ผูเ้ขียน คิดวา่คนท่ีไม่เขา้ใจ
เรือ่งการอธิบายมมุมองท่ีมีตอ่โลกและชีวิตแบบทนิุยมหรอืเรือ่งทกุขอ์ยา่ง
กระจา่งชดั จะเป็น   บอ่เกิดของการตีความจดุมุง่หมายของการสอนเรือ่ง

	 23 “ทุนิยม” เทียบเคียงกับค�ำในภาษาองักฤษว่า pessimism หมายถึง 

แนวคิดท่ีมีทรรศนะว่าโลก ชีวิตและมนษุย ์ เป็นสิ่งเลวรา้ย หรือเป็นการมองโลก 

ในแง่รา้ยนั่นเอง สามารถดูรายละเอียดเพ่ิมเติม ความหมายตามรากศัพท์

ไดใ้น ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 

เฉลิมพระเกียรต ิพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยู่หวั เนือ่งในโอกาสพระราชพธีิมหา

มงคลเฉลมิพระชนมพรรษา 7 รอบ 5 ธนัวาคม 2554, อา้งค�ำวา่ “ทนิุยม.”



94 ธรรมธารา 
วารสารวิชาการทางพระพทุธศาสนา ปีท่ี 6 ฉบบัท่ี 1 (ฉบบัรวมท่ี 10) ปี 2563

ทุกขห์รือการมองโลกและชีวิตแบบทุนิยมในทางท่ีผิดซึ่งความเป็นจริง
ในทางท่ีถกูตอ้งควรเป็นการศกึษาเรยีนรูเ้พ่ือละนั่นเอง ผลงานเขียนของ
โชเปนฮาวเออรอ์าจจะมีจดุออ่นในเรื่องนี ้ คือ การเนน้อธิบายใหค้นรูจ้กั
แนวคิดแบบทนิุยม โดยเนน้เรื่องชีวิตเป็นทกุข ์แต่ขาดหลกัการน�ำเสนอ
อยา่งกระจา่งชดัในดา้นการตีความเพ่ือสรา้งความเขา้ใจ แตท่ัง้นี ้ผูเ้ขียน
คิดว่าการตีความอนัเกิดจากผูอ้่านเพียงฝ่ายเดียว โดยไม่พิจารณาจาก
ตวับทของแนวคิดแบบทนิุยม เหตผุลดงักลา่วไมส่ามารถน�ำมาใชยื้นยนั
เพ่ือสรุปว่า แนวคิดแบบทนิุยมเป็นการมองโลกในแง่รา้ยท่ีใหโ้ทษทาง
ความคิดมีขอ้ดอ้ยมากกวา่ขอ้เดน่ได ้จดุออ่นประการถดัมาท่ีผูเ้ขียนพบ 
คือ ถึงแมโ้ชเปนฮาวเออรจ์ะตระหนกัและใหค้วามส�ำคญักบัเรื่องทกุขท่ี์
ปรากฏในชีวิตมนุษย ์แต่กระนัน้ก็ไม่ไดเ้สนอวิธีการท่ีจะช่วยใหม้นุษย ์
ดบัทกุขไ์วอ้ย่างชดัเจน เป็นขัน้ตอน กลา่วคือ เป็นแค่เพียงการน�ำเสนอ
ดว้ยค�ำบรรยายเพ่ือเป็นแนวทางเทา่นัน้ แตไ่มไ่ดร้ะบขุัน้ตอนวิธีการปฏิบตัิ
ท่ีชัดเจน เพ่ือเป็นแบบแผนในการลงมือกระท�ำใหห้ลุดพน้จากความ 
ทกุขน์ัน้ ดงัจะเหน็ไดจ้ากค�ำพดูของเขาท่ีปรากฏในงานนิพนธค์วามวา่

พระเจ้าไมส่ามารถชว่ยเหลือให้มนษุย์พ้นจากความทกุข์ได้ 
ไมว่า่จะด้วยวิธีการบชูาหรือสวดอ้อนวอน มีแตก่ารเร่ิมต้นจากตวั
ของมนษุย์เองเท่านัน้24 ฉนัพดูถึงการสละความต้องการทางโลก
อยู่สม�่ำเสมอ นัน่คือ การเข้าใจว่าชีวิตเป็นทกุข์ เจตจ�ำนงเป็นตวั
สร้างความรู้สึกสขุแบบชัว่คราวขึน้มา ในความคิดของฉันเราจึง
ไมค่วรปลอ่ยความรู้สกึไปตามเจตจ�ำนง แตจ่งด�ำรงอยูใ่นลกัษณะ
ของการคดัค้าน ตอ่ต้าน ปฏิเสธเจตจ�ำนงท่ีตวัเราสร้างขึน้ ซึง่อาจ

	 24 Arthur Schopenhauer, The World as Will and Idea, Vol. 1., trans  

R.B. Haldane and J. Kemp, 420.	
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จะเป็นการอยูใ่นลกัษณะทรมานตน เน้นการประพฤตพิรหมจรรย์25

การขาดซึง่ความชดัเจนในขัน้ตอนการปฏิบตันีิอ้าจจะเป็นจดุออ่น
หนึ่งของขอ้วิพากษ์แนวคิดแบบทุนิยมในทรรศนะของโชเปนฮาวเออร ์ 
ซึ่งจะแตกต่างจากพระพุทธเจ้าซึ่งเป็นศาสดาของศาสนาพุทธ26  
ท่ีไดบ้รรยายถงึการมองโลกและชีวิตแบบทนิุยมไว ้พรอ้มน�ำเสนอปัญหา
และวิธีการปฏิบตัไิวอ้ยา่งชดัเจน 

(ข) จดุแข็งแนวคดิแบบทนิุยมของโชเปนฮาวเออร์
ในหัวข้อนี ้ต้องการน�ำเสนอให้เห็นถึงข้อเด่นหรือจุดแข็งของ

แนวคดิแบบทนิุยมวา่ การมองโลกแบบทนิุยมนัน้ไมไ่ดส้ง่ผลรา้ยเสมอไป  
การพิสจูนเ์พ่ือยืนยนัขอ้สรุปดงัท่ีกลา่วมานี ้จงึจ�ำเป็นตอ้งตอบขอ้โตแ้ยง้
ต่างๆ ท่ีมุ่งน�ำเสนอโจมตีว่าทุนิยมคือแนวคิดการมองโลกแบบสดุโต่ง 
ด้านเดียวท่ีส่งผลเสียต่อวิธีการคิดของมนุษย์ให้ได้ก่อน จากนั้นจึง
จ�ำเป็นตอ้งพิสจูนว์า่ แนวคดิตรงขา้มกบัทนิุยมท่ีเรยีกวา่สนิุยม มีจดุออ่น
และขอ้ดอ้ยเช่นเดียวกนั การมองโลกแบบสนิุยมเป็นการมองโลกแบบ 
สดุโตง่เพียงขา้งเดียวท่ีไมไ่ดแ้ตกตา่งจากการมองโลกแบบทนิุยมเลย และ
ผลลพัธจ์ากการมองโลกเช่นนี ้ มีขอ้ดอ้ยบางประการแฝงอยู่ในลกัษณะ
ท่ีเขา้ถึงไดง้่ายกว่าเท่านัน้เอง  ในเบือ้งตน้จึงขอน�ำเสนอแนวคิดแบบ 
สนิุยมเป็นฐานความเขา้ใจเพ่ือน�ำไปสูก่ารวิเคราะหค์วามน่าเช่ือถือของ 
ขอ้สรุปก่อนดงันี ้

	 25 Ibid., 506.

	 26 Buddhist Publication Society, The Three Basic Facts of Existence: 

ll Suffering (Kandy: Buddhist Publication Society, 1973), 56.
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ค�ำว่า สุนิยม27 (Opt imism )  เป็นค�ำคู่ตรงข้ามกับทุนิยม  
(Pessimism) สนิุยมหมายถึงการมองโลกในแง่ดีเป็นทรรศนะท่ีเช่ือว่า
บคุคลควรใหค้วามส�ำคญักบัการมองเรื่องราวดา้นบวกมากกวา่ดา้นลบ 
เช่น เราท�ำขนมท่ีเพ่ิงซือ้มาหกเหลือเพียงครึง่เดียว การมองโลกในแง่ดี
จากเหตุการณนี์คื้อ อย่างนอ้ยยงัเหลือขนมอีกครึ่งหนึ่ง โดยนัยนีจ้ึงมี 
นกัจิตวิทยา นกัปรชัญาบา้งคนเลือกท่ีจะใชชี้วิตโดยมีทศันคติแง่บวก
และมีชีวิตในอดุมคติแบบสนิุยม การมองโลกในดา้นดีนัน้หากพิจารณา 
ใหล้ึกจะพบว่า แนวคิดท่ีเป็นเป้าหมายปลายทางของความคิดนีจุ้ด
บรรจบจะอยูท่ี่ค �ำวา่ความสขุมีฐานคิดมาจากนกัปรชัญาลทัธิสสารนิยม  
ทัง้ในกลุ่มปรชัญาตะวนัออกและปรชัญาตะวนัตก เป็นการมองโลกใน
ดา้นดีท่ีมุง่หวงัใหเ้กิดความสขุเฉพาะหนา้ ซึง่เป็นการมองโลกในแง่บวก 
เพ่ือไขว่ควา้ใหไ้ดม้าซึ่งความสขุเพียงชั่วคราว โดยลดทอนคุณค่าการ 
กระท�ำความดีในตวัมนษุยล์งไป ดงัเชน่ แนวคิดของกลุม่ปรชัญาอินเดีย
ท่ีถูกเรียกว่าลทัธิจารวาก28 แนวคิดแบบสนิุยมมีปรากฏทัง้ในปรชัญา 
ตะวนัตกและปรชัญาตะวนัออก

การมองโลกในแง่ดีหรือทรรศนะสุนิยมในปรัชญาตะวันออก
สามารถเหน็ไดจ้ากแนวคดิของกลุม่ลทัธิปรชัญาจารวาก โดยนยันีจ้ารวาก
คือตวัอย่างแยง้ท่ีแสดงใหเ้ห็นว่า ค�ำว่าการมองโลกในแง่ดีในบางกรณี 
มีขอ้บกพรอ่งบางประการปรากฏอยู่  จารวากจึงเป็นกลุ่มท่ีมีทรรศนะ 
เรื่องชีวิตในอดุมคติตรงขา้มกบัโชเปนฮาวเออรอ์ย่างชดัเจน เพราะลทัธิ
จารวากเช่ือว่ามนุษยจ์ะหลุดพน้เป็นอิสระโดยปราศจากความยินดี

	 27 แนวความคิดทางปรชัญาฝ่ายหนึ่งท่ีมองทกุอยา่งไปในแงดี่ โดยปรยิาย 

หมายถงึ มองโลกในแงดี่คูก่บั ทนิุยม คือ การมองโลกในแงร่า้ย ดเูพ่ิมเตมิใน ส�ำนกั

พิมพม์ตชิน, พจนานกุรมฉบบัมตชิน, อา้งค�ำวา่ “สนิุยม.”

	 28 ช่ือเรยีกในภาษา สนัสกฤต จารวากทรฺศนฺ
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ในความสุขหรือหมดความทุกขไ์ม่ได้29 โดยนัยนีจ้ะเห็นไดว้่าจารวาก
เป็นระบบปรชัญาแบบวตัถนิุยม (Materialistic Philosophy) ในทาง
จริยศาสตรห์ากจะเทียบเคียงอุดมคติของจารวากก็พอจะเรียกไดว้่า 
เป็นอดุมคตแิบบรตวิาทท่ีเนน้ความสขุในชีวิตนี ้ หรอืความสขุของบคุคล
เป็นจดุมุง่หมายประการเดียวของมนษุย์30 กลา่วคือปรชัญานีต้รงกบัลทัธิ
สขุนิยม (Hedonism)31 ของตะวนัตก เพราะเช่ือว่าชีวิตนีเ้ป็นผลผลิต
ของวตัถธุาตุ32 ชีวิตนีส้ิน้สดุลงเพราะวตัถธุาตแุยกออกจากกนั จารวาก
เช่ือว่ามนษุยป์ระกอบขึน้จากธาตสุี่ คือ ดิน น�ำ้ ลม ไฟ ธาตเุหลา่นีเ้ม่ือ 
ประกอบกันเข้าแลว้ก่อให้เกิดเป็นสสารในร่างกายของมนุษย์ และ
รา่งกายของมนษุยนี์ส้ามารถรบัรูส้ิ่งต่างๆ ท่ีผ่านเขา้มาทางตา ห ูจมกู 
ลิน้ และการสมัผสัทางกายได ้สง่ผลใหม้นษุยเ์กิดความรูส้กึตา่งๆ ขึน้มา  
ทัง้ความสขุเม่ือประสบพบเจอกบัสิง่ท่ีชอบและความทกุขเ์ม่ือไมไ่ดส้มดงั
ปรารถนา การแสดงออกรวมถงึการรบัรูค้วามรูส้กึของมนษุยเ์ป็นผลพวง
มาจากคณุสมบตัขิองรา่งกายไมใ่ชส่ิง่ท่ีเรยีกวา่จิต หากจารวากมีมโนทศัน ์
เชน่นัน้ เจตจ�ำนงตามทรรศนะของโชเปนฮาวเออรจ์งึไมมี่อยูจ่รงิ ดว้ยเหตนีุ ้
จารวากจึงมีการมองโลกท่ีเป็นดา้นบวกแบบสุดโต่ง คือมุ่งเป้าไปท่ี 
ความสุขทางประสาทสมัผัสเป็นหลกัเท่านั้นว่าเป็นสิ่งท่ีมีอยู่จริงและ
สามารถสมัผสัได ้การมองโลกแบบสนิุยมหรือมองแง่ดีเพียงดา้นเดียว 

	 29 ธน ูแกว้โอภาส, ปรชัญา-ศาสนา ตะวนัออก ตะวนัตก  (กรุงเทพมหานคร:  

สากลการศกึษา, 2530), 127.

	 30 วิจิตร เกิดวิสษิฐ์, ปรชัญาอนิเดยีสงัเขป  (กรุงเทพมหานคร:  จฬุาลงกรณ-

มหาวิทยาลยั, 2520), 127.

	 31 Gor Graham, Philosophy Theories of Ethics: An Introduction 

to Moral Philosophy with a Selection of Classic Readings (New York:  

Routledge, 2011), 37.

	 32 อดศิกัดิ ์ทองบญุ, ปรชัญาอนิเดยี (กรุงเทพมหานคร:  อมรนิทร,์ 2532), 16.
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โดยใชค้วามสขุเป็นฐานความคดิในการมองจงึสะทอ้นออกมาเป็นคณุคา่
ใหม้นุษยเ์นน้กิน ด่ืม และรื่นเริงส �ำราญ33 โดยนัยยะของค�ำอธิบายนี ้
คงไมแ่ตกตา่งจากคา่นิยมการมองโลกในแงดี่ของคนในสงัคมยคุปัจจบุนั
ท่ีมองโลกโดยใชค้วามเช่ือว่าความสขุท่ีดีของมนษุยอ์ยู่บนพืน้ฐานของ
ความส�ำเรจ็

อนึ่ง ขอ้สงัเกตเราจะพบวา่ แนวคิดแบบสนิุยมคือการมองโลกใน 
แง่ดีท่ีเลือกมองเป้าหมายของชีวิตอยู่กับความสุขในปัจจุบันท่ีสัมผัส 
จบัตอ้งได ้และปฏิเสธอดุมคติของชีวิตท่ีเช่ือในเรื่องความสามารถของ
มนษุยใ์นการหลดุพน้เป็นอิสระโดยปราศจากการยินดีในความสขุหรือ
ความทกุขว์า่เป็นสิง่ท่ีท �ำไมไ่ดน้ัน้ ไมไ่ดมี้แตใ่นปรชัญาตะวนัออก ทรรศนะ
การมองโลกและชีวิตลกัษณะนีมี้อยูใ่นปรชัญาตะวนัตกดว้ย เชน่ แนวคดิ
ของเอพิคิวรสันักสสารนิยมสมยักรีกโบราณ เอพิคิวรสัไดเ้สนอทศันะ 
ไวว้่า เม่ือมนษุยต์ายลงรา่ยกายของมนษุยก็์จะเสื่อมสลายไป ถึงแมว้่า
จะมีนกัปรชัญาบางกลุม่เช่ือวา่ มนษุยมี์จิตวิญญาณ แตแ่ทท่ี้จรงิแลว้จิต
หรอืวิญญาณของมนษุยก็์คือสสารท่ีมีการแตกดบัเชน่กนั  ดงันัน้ในขณะท่ี
มนษุยย์งัด�ำรงอยูใ่นโลกแหง่ความเป็นจรงิท่ีสามารถจบัตอ้งสมัผสัได ้การ
แสวงหาความสขุเพ่ือตนเองจึงเป็นสิ่งท่ีควรกระท�ำมากท่ีสดุ ขอ้ความท่ี
ยืนยนัทศันะของเอพิควิรสัดงักลา่วคือ “…ทา้ยท่ีสดุแลว้เราไมอ่าจปฏิเสธ
ไดว้่าเป้าหมายสดุทา้ยของมนษุยท์กุคนมีความปรารถนาท่ีตอ้งการจะ
หลดุพน้จากความทกุขแ์ละความหวาดกลวั ความสขุจงึเป็นทัง้เปา้หมาย
หลกัและเปา้หมายรองในชีวิตของมนษุย…์” จากท่ีกลา่วมาจะเห็นไดว้า่ 
ทรรศนะการมองโลกในแง่ดี กรณีตวัอย่างของลทัธิจารวากและแนวคิด
ของเอพิคิวรสัตามท่ีไดก้ล่าวมาแสดงใหเ้ห็นว่า แนวคิดแบบสุนิยมมี 

	 33 สนุทร ณ รงัษี, ปรชัญาอินเดีย: ประวตัิและลทัธิ (กรุงเทพมหานคร:   

จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั, 2532), 74.
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จดุออ่นบางประการปรากฏอยู ่ทัง้ทรรศนะของลทัธิจารวากในฐานะกลุม่
ปรชัญาตะวนัออก และเอพิคิวรสัในนามนกัปรชัญาตะวนัตก ลว้นเป็น 
มโนทศันท่ี์มองโลกสดุโตง่เพียงดา้นเดียวไมต่า่งจากโชเปนฮาวเออร์

ถ้าจุดอ่อนของสุนิยมคือการตั้งอยู่บนฐานคิดทางจริยศาสตร ์ 
โดยเนน้การมีชีวิตในอดุมคตแิบบกลุม่สขุนิยมนั่นก็หมายความวา่ สนิุยม 
เป็นทรรศนะท่ีสุดโต่งไม่ต่างจากแนวคิดทุนิยมของโชเปนฮาวเออร ์
เท่าไรนัก ทัง้นีเ้พราะการมองโลกในแง่ดี โดยจ�ำกัดกรอบความคิดใน
การมองซึ่งให้คุณค่ากับความสุขทางประสาทสัมผัสเป็นฐานคิดใน 
การมองโลกดา้นบวก ไม่สามารถก่อใหเ้กิดความสขุแบบยั่งยืนได ้ดงัท่ี 
โชเปนฮาวเออรเ์ช่ือวา่

การดิน้รนของเจตจ�ำนงเกิดจากความอยาก ความอยากก่อ
ให้เกิดทกุข์ มนษุย์สามารถท�ำให้ความพงึพอใจท่ีมีหรือต้องการตอ่
สิ่งใดสิ่งหนึง่หมดลงได้ แตท่ี่จริงยงัมีความต้องการอ่ืนๆ อยู่ และ
ความต้องการหรือความอยากนีก็้จะไมมี่วนัจบสิน้34

ถ้าโชเปนฮาวเออรก์ล่าวอย่างนีก็้หมายความว่า การมองโลก
ในแง่ดีท่ีเรียกว่าทรรศนะแบบสนิุยม (Optimism) ซึ่งตัง้อยู่บนฐานคิด
ของสขุนิยม (Hedonism) มีจดุออ่น เหตผุลสนบัสนนุประการท่ีหนึ่งคือ  
การเขา้ใจโลกและชีวิตดว้ยมมุมองดา้นบวก เพ่ือสนองความพึงพอใจ 
ใหแ้ก่ตนนัน้ ไม่ไดส้รา้งความสขุท่ียั่งยืนอย่างแทจ้รงิ เพราะความพอใจ
ของมนษุยส์ามารถหมดลงได ้เริม่ตน้พอใจ ตอ้งการสิง่ใหม่ๆ  ไดต้ลอดเวลา 
เหตุผลข้อด้อยของสุนิยมท่ีตั้งอยู่บนฐานคิดแบบสุขนิยม ประการ 

	 34 Arthur Schopenhauer, The World as Will and Idea, Vol. 1., trans.  

R.B. Haldane and J. Kemp, 252-254.
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ถดัมาคือ การมองโลกในแงดี่ลกัษณะนีล้ดทอนคณุคา่การกระท�ำความดี 
ในตวัมนษุยล์ง เพราะมนษุยจ์ะมิไดก้ระท�ำความดีเพ่ือความดี แตเ่ปา้หมาย 
ของการเลือกท่ีจะกระท�ำความดีเป็นไปเพ่ือความสขุอย่างอ่ืน ซึง่จะเป็น
ผลตอบแทนท่ีมกัตามมาในภายหลงั การกระท�ำตา่งๆ มุง่ไปเพ่ือใหต้นเอง
ไดพ้บกับความสุขและสิ่งท่ีพอใจเป็นหลกั กลุ่มนีไ้ม่ไดมี้ความเห็นว่า 
โลกนีเ้ตม็ไปดว้ยความทกุข ์แตเ่ช่ือวา่ความสขุในโลกนีคื้อสิ่งเดียวท่ีเป็น
ความจรงิและเป็นสิง่ท่ีดี เปา้หมายส�ำคญัของชีวิตมนษุยคื์อความรืน่รมย ์
และหาความสขุใหก้บัชีวิต โดยนยัยะนีแ้สดงใหเ้หน็วา่ หากสนิุยมมีฐาน
คดิแบบสขุนิยมคือ ไมเ่ช่ือการมีอยูข่องจิตวิญาณ รวมถงึเจตจ�ำนงท่ีอยูใ่น
ตวัมนษุย ์และไมเ่ช่ือวา่มนษุยจ์ะหลดุพน้จากความพอใจในความสขุได ้
จะสง่ผลใหค้วามเช่ือเรื่องการหลดุพน้ (Liberation) ความเห็นเรื่องนรก 
สวรรค ์ ท่ีหลอ่หลอมใหค้นท�ำความดีละเวน้ความชั่วเป็นสิ่งท่ีไมมี่คณุคา่
อีกตอ่ไป

ดงันัน้ขอ้พิสจูนเ์พ่ือยืนยนัว่าแนวคิดทนิุยมของโชเปนฮาวเออรมี์ 
จุดแข็งหรือขอ้เด่น คือ แนวคิดนีช้่วยตา้นกระแสการด�ำรงชีวิตอยู่ของ
มนุษยอ์ย่างเอารดัเอาเปรียบผูอ่ื้น การครอบครอง การยึดติดกับวตัถุ
สิ่งของภายนอกว่าเป็นทกุข ์ผูเ้ขียนคิดว่าน่ีคือจดุเริ่มตน้ท่ีดีของการเป็น 
กระบอกเสียงเพ่ือน�ำเสนอแนวคิดแบบใหม่ในสงัคมเพ่ือลดทอนความ
อยากในตวัมนษุยล์ง นอกจากนีเ้ราจะพบวา่ขอ้เดน่อีกประการหนึ่งของ
ทุนิยม (Pressimism) คือแนวคิดแบบทุนิยมมีฐานคิดท่ีไม่ใหค้นหมก
หมุ่นอยู่ในกระแสสงัคมแบบบริโภคนิยม แต่ใหห้นักลบัมามองชีวิตใน
อดุมคตซิึง่เป็นฐานคดิทางจรยิศาสตรท่ี์ถกูจดัอยูใ่นกลุม่อสขุนิยม (Non- 

hedonism) จากท่ีกล่าวมามีขอ้ยืนยันท่ีพิสูจนไ์ดว้่า การมองโลกใน
แง่ดีนัน้ มิไดท้ �ำใหเ้กิดผลดีเสมอ มโนทศันนี์ ้ท�ำใหข้อ้อา้งท่ีนกัปรชัญา
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ทัง้หลายมองว่า การมองโลกในแง่ดีดีกว่าการมองโลกในแง่รา้ยแบบ 
โชเปนฮาวเออรมี์น�ำ้หนักความน่าเช่ือถือลดน้อยลงในทันที เพราะ
หากท�ำการวิเคราะหใ์หล้ึกลงไปยงัฐานคิดแบบอภิปรชัญา เราจะพบ
ว่าการมองโลกในแง่ดีก็มีขอ้เสียบางประการเช่นกนัไม่แตกต่างจากการ 
มองโลกในแงร่า้ย ค�ำถามประการถดัมาคือ หากจะกลา่ววา่แนวคดิแบบ
ทนิุยมของโชเปนฮาวเออรเ์ป็นแนวคดิท่ีมองโลกในแงร่า้ยเป็นแนวคดิท่ีใช้
ขบัเคลื่อนสามญัส�ำนกึบางอยา่งของคนในสงัคมใหมี้เกณฑใ์นการเลือก
ตดัสินใจท่ีจะลดความเห็นแก่ตวัลงได ้ขอ้อา้งเพ่ือสนบัสนนุขอ้สรุปนีคื้อ 
ตอ้งสามารถหาขอ้พิสจูนม์ายืนยนัไดว้า่ อะไรคือ ขอ้เดน่ของแนวคดิแบบ
ทนิุยมท่ีมีปรากฏอยูบ่า้ง

ค�ำตอบต่อขอ้ค�ำถามนีคื้อ การท่ีมนุษยเ์ขา้ใจว่าความทุกขคื์อ
ความจรงิท่ีปรากฏ และความทกุขนี์เ้กิดขึน้เสมอหลงัจากท่ีมนษุยไ์ขวข่วา้ 
และพบความสุขมาชั่วระยะเวลาหนึ่ง การมองโลกในแง่ดีเพ่ือใหเ้กิด 
ความสุขท่ีมนุษย์ได้รับมาจากความพอใจนั้นไม่มีวันด�ำรงอยู่อย่าง
ถาวรเพราะความพอใจของมนษุยจ์ะเปลี่ยนไปเรื่อยๆ ไม่สามารถท่ีจะ 
ตอบสนองได้หมด แสดงให้เห็นว่า ทรรศนะการมองโลกในแง่รา้ย
ของโชเปนฮาวเออรถ์ูกท�ำใหพ้บว่ามีข้อเด่นบางประการขึน้มาทันที  
ประการท่ีหนึง่ เปา้หมายชีวิตท่ีเราเหน็ไดช้ดัเจนท่ีสดุจากตวัอยา่งของกลุม่
นกัคิดในปรชัญาอินเดีย ดงัเช่นกลุม่เจตนิยม (Spiritualism) ท่ีถกูเรยีก
วา่มองโลกในแง่รา้ย และถกูจดัอยูใ่นกลุม่ทนิุยมเช่นเดียวกบัโชเปนฮาว
เออร ์ซึง่เป็นกลุม่ท่ีเช่ือในเรือ่งการมีอยูข่องสวรรคแ์ละแสวงหาการหลดุพน้  
เป็นทรรศนะท่ียงัธ�ำรงไวเ้พ่ือเป็นช่องทางใหค้นเช่ือมั่นในการท�ำความดี 
ตอ่ไปลดการเบียดเบียน  ในขณะท่ีผูไ้มเ่ช่ือเรือ่งนรกสวรรค ์ยอ่มประพฤติ
ตนตามใจชอบ โดยไม่ค �ำนึงถึงผลกระทบต่างๆ ท่ีตามมา ถือคติว่า 
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มือใครยาวสาวไดส้าวเอา หากจบัไม่ไดไ้ล่ไม่ทนัก็พรอ้มจะท�ำทกุอย่าง
เพ่ือประโยชนต์น ซึง่เป็นสาเหตใุหเ้กิดการเบียดเบียนนั่นเอง ขอ้เดน่ของ
ทนิุยมประการท่ีสองคือ การเปรยีบเทียบและชีใ้หเ้หน็วา่ การมองโลกใน
แง่ดีท่ีมีฐานคิดแบบสสารนิยมเพ่ือใหเ้กิดความสขุ ความสขุในลกัษณะ
นัน้เป็นเพียงมายาภาพ ประการท่ีสาม การมองโลกแบบทนิุยมเป็นไปเพ่ือ
ใหเ้กิดการระวงัไมป่ระมาท ตวัอยา่งเชน่ การคดิถงึความตาย หากเราน�ำ 
หลกัการแบบทนิุยมมาใชค้ิดใหถ้กูวิธีเราจะพบว่า การคิดถึงความตาย
ชว่ยใหเ้ราไมป่ระมาท เรง่ขวนขวายท�ำแตส่ิ่งท่ีดี ในขณะเดียวกนัถา้มอง
เรื่องการระลกึนึกถึงความตายแบบทนิุยมแง่ลบ ย่อมจะเกิดความรูส้กึ
แบบหดหู่ และรวบยอดไปถึงบางครัง้อาจจะเกิดความดีใจเม่ือคนท่ีเรา
เกลียดชงัตายไป และประการสดุทา้ยขอ้เด่นของทนิุยมท่ีตัง้อยู่บนฐาน
คิดแบบอสขุนิยม คือ หากมองโลกในแง่ดีอย่างเดียวแบบสนิุยม โดย
กระท�ำการขวนขวายทกุอย่างอยู่บนความพอใจของประสาทสมัผสั จะ
ท�ำใหม้นษุยห์ลงอยูใ่นความสขุส�ำราญ ถา้เป็นดงัเชน่นัน้จรงิ เทคโนโลยี  
ผลงานสรา้งสรรคต์า่งๆ ของมนษุยจ์ะไมมี่วนัเกิดขึน้ไดเ้ลยเพราะจากการท่ี 
โชเปนฮาวเออรม์องวา่ชีวิตคือความทกุข ์การมองโลกในแง่ดีท่ียดึความ
สขุเป็นหลกั และความสขุเป็นมายา การมีทรรศนะปฏิเสธความสขุเชน่นี ้
ท �ำใหเ้กิดการมีแนวคดิชีวิตในอดุมคตแิบบอสขุนิยมขึน้ และดว้ยแนวคดิ
อสขุนิยมนีเ้องชว่ยใหม้นษุยมี์เปา้หมายในชีวิตท่ีหลากหลายมากขึน้

จากท่ีกลา่วมาจะเหน็ไดว้า่ การมองโลกแบบสนิุยมบนฐานความคดิ
แบบสสารนิยม เป็นเพียงขอ้อา้งแบบเหมารวมวา่การมองโลกในแงดี่นัน้ 
ก่อใหเ้กิดคณุ ส่วนการมองโลกแบบแง่รา้ยท�ำใหชี้วิตหดหู่ อาจเป็นขอ้
อา้งท่ีไมส่ามารถรบัรองและยืนยนัไดว้า่เป็นความจรงิเสมอไป ทัง้นีเ้พราะ 
ไม่จริงเสมอไปกับค�ำพูดท่ีว่า การมองโลกแบบสุนิยมช่วยให้มนุษย ์



103โชเปนฮาวเออรข์อ้วิพากษแ์นวคิดแบบทนิุยม
Schopenhauer: a critique of arguments against pessimism

พบกับความสุขมากกว่า สาเหตุท่ีข้ออา้งนีไ้ม่สมเหตุสมผลเพราะมี 
ขอ้ยืนยันบางกรณีท่ีสามารถพิสูจนไ์ดว้่าหากการมองโลกแบบสุนิยม 
ซึ่งเป็นการมองโลกในดา้นบวกนั้นมีเป้าหมายปลายทางเป็นไปเพ่ือ 
ความสขุอนัเกิดจากประสาทสมัผสัย่อมส่งผลต่อการเพ่ิมอตัตาความ 
ยึดมั่นในตวัตนของมนษุย ์ เม่ือเป็นดงัเช่นท่ีกล่าวมานี ้มนษุยแ์ละผูค้น
ในสงัคมจะด�ำรงอยู่ดว้ยความเห็นแก่ตวัเป็นท่ีตัง้ ดว้ยเหตนีุจ้ึงไม่อาจ 
กล่าวสรุปไดว้่าการมองโลกแบบสุนิยมดี แนวคิดทุนิยมดอ้ยเป็นจริง 
เสมอไป หวัขอ้ถดัไปจะเป็นการเสนอวา่ทนิุยมเป็นหลกัความเขา้ใจในชีวิต 
เบือ้งตน้ท่ีจะน�ำไปสู่การลงมือปฏิบัติเพ่ือพน้จากความทุกขใ์นแบบท่ี
ปัจเจกชนแตล่ะคนสนใจตอ่ไป

3. การประนีประนอมเพื่อยืนยันว่าแนวคิด
    แบบทุนิยมมีข้อดีบางประการ

การน�ำเสนอขอ้โตแ้ยง้ท่ีผ่านมาชีใ้หเ้ห็นว่า ไม่ว่าจะเป็นแนวคิด 
แบบทนิุยมของโชเปนเฮาเออรห์รอืแนวคดิแบบสนิุยมท่ีไดร้บัการสนบัสนนุ
จากเสยีงขา้งมากในสงัคม หากเลอืกท่ีจะมองเพียงดา้นดีอยา่งเดียว อาจ
ท�ำใหเ้กิดการละเลยและปิดบงัขอ้ดอ้ยเอาไว ้ทรรศนะต่างๆ ในโลกนี ้ 
จงึไม่มีความสมบรูณท่ี์สดุ ขึน้อยู่กบัมมุมองและการใหค้า่ ทกุสิ่งในโลก 
จึงมีสองดา้นเสมอ ดว้ยเหตนีุ ้ถา้พดูถึงการมองโลกและชีวิตในแบบท่ี 
โชเปนฮาวเออรเ์ช่ือนัน้ถกูจดัวา่เป็นปฏิปักษก์บักลุม่ท่ีมกัมองโลกในแงดี่ 

อนึ่ ง  สิ่ ง ท่ีพึงตั้งข้อสังเกตคือหากมีความพยายามในการ
ประนีประนอม เพ่ือใหแ้นวคิดแบบทนิุยมมิไดเ้ป็นมโนทศันท่ี์แย่สดุโต่ง
เพียงอย่างเดียว อะไรคือเหตุผลท่ีจะท�ำใหข้อ้อา้งนีเ้ป็นท่ียอมรบัได ้ 
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ปัญหานีส้ามารถคลีค่ลายลงได ้โดยวิธีการแบบท่ีหนึง่ คือ การท�ำใหเ้หน็วา่  
มโนทศันแ์บบสนิุยมไมไ่ดป้ราศจากขอ้บกพรอ่งซึง่ไดแ้สดงเหตผุลพรอ้ม
หลกัฐานไปแลว้ตามท่ีกล่าวมา ประการท่ีสองคือการเริ่มตน้ส�ำรวจว่า 
แทจ้รงิแลว้มโนทศันใ์นการมองโลกและชีวิตทัง้หมดมีก่ีรูปแบบ ความจรงิ
ท่ีเป็นกลางของมโนทศันใ์นการมองโลกเป็นแบบใด 

ในความเป็นจรงิแลว้ ถา้พดูถึงมโนทศันก์ารมองโลกและชีวิตของ
มนษุย ์นกัปรชัญาไดแ้บง่การมองโลกของมนษุยอ์อกเป็น 3 แบบใหญ่ๆ 
คือ (1) การมองโลกในแง่ดี (Optimism) (2) การมองโลกในแง่รา้ย   
(Pessimism) และ (3) การมองโลกในแงเ่ขา้ใจสิง่ตา่งๆ ตามความเป็นจรงิ 
(Realism) สิ่งท่ีควรท�ำใหแ้จง้ในหวัขอ้นีคื้อ อะไรคือการมองโลกตาม 
ความเป็นจรงิ และการมองโลกตามเป็นจรงิมีลกัษณะเป็นอยา่งไร

	มโนทัศน์ท่ีจะยกน�ำมาศึกษาเปรียบเทียบเพ่ือให้เข้าใจการ 
มองโลกตามความเป็นจรงิในท่ีนีจ้ะขอยกตวัอย่างเปรยีบเทียบ แนวคิด
ของพทุธศาสนา เพ่ือเป็นภาพท่ีฉายใหเ้ห็นวา่ การมองโลกท่ีเป็นแงบ่วก
แบบสดุโต่ง กบัการมองโลกแบบแง่ลบเพียงอย่างเดียว แนวคิดทัง้สอง
สามารถเช่ือมประสานสอดคลอ้งใหเ้กิดการมองโลกตามความเป็นจริง
ไดอ้ย่างไร และการท�ำความเขา้ใจวฏัจกัรชีวิตของมนษุยท่ี์เริ่มรูว้่าชีวิต
มีความทุกขเ์ป็นจุดเริ่มตน้และจุดสิน้สดุช่วยใหเ้กิดการเขา้ใจโลกตาม 
ความเป็นจรงิไดอ้ยา่งไร

การมองโลกแบบสุดโต่งท่ีเน้นมองหาด้านบวกหรือลบเพียง 
อยา่งเดียว ทศันะเชน่นีไ้มไ่ดเ้พ่ิงมีปรากฏในยคุปัจจบุนัเทา่นัน้ หากท�ำการ
สืบยอ้นไปในสมยัพทุธกาลจะพบว่า แนวคิดการมองโลกและชีวิตก่อน
ท่ีพระพทุธเจา้จะตรสัรูก็้มีกลุม่บคุคลในชมพทูวีปมองโลกและชีวิตแบบ 
สุดโต่งเช่นกัน การมีมโนทัศน์ในการเข้าใจโลกและชีวิตอย่างไร  
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ยอ่มสะทอ้นออกมาใหเ้ห็นเป็นแนวทางการใชชี้วิตไปตามวิถีคิดแบบนัน้ 
ในสมยัพทุธกาลมีคนกลุม่หนึ่งท่ีมีมโนทศันใ์นการมองโลกแบบสนิุยมท่ี
เรยีกวา่ กามสขุลกิานโุยค และกลุม่คนอีกประเภทหนึง่ท่ีนิยมการมองโลก
และชีวิตของมนษุยเ์ป็นท่ีรวมของตณัหา เป็นความชั่วรา้ยอีกกลุ่มหนึ่ง  
ซึ่งเป็นวิธีการมองในกรอบของทุนิยม คนทัง้สองกลุ่มนีจ้ะมีแนวคิดใน
การด�ำรงชีวิตท่ีแตกต่างกนั เพราะทศันคติมมุมองเป็นเครื่องแสดงทิศ 
ทางพฤติกรรมของมนษุยท่ี์เก่ียวขอ้งกนั

กลุ่มท่ี (1) สุนิยมแบบกามสุขัลลิกานุโยค คือการมองโลก 
ดา้นบวกโดยเนน้ความสขุจากการหมกมุน่อยูด่ว้ยกามสขุ (The extreme 

of sensual indulgence, extreme hedonism) พทุธสาวกท่ีเคยมอง
โลกแบบสนิุยมและปฏิบตัิตนแบบกามสขุลัลิกานโุยคก่อนตรสัรู ้ ไดแ้ก่  
พระยสะ35 พระมหากัจจายนะ36 พระนันทะ37 พระขทิรวนิยเรวตะ38  
ส่วนกลุ่มท่ี (2) ทุนิยมแบบอตัตกิลมถานุโยค คือการมองโลกดา้นลบ 
ด้วยคิดและเช่ือว่าการประกอบความล�ำบากเดือดรอ้นแก่ตนเอง,  
การบีบคัน้ทรมานตนใหเ้ดือดรอ้น (The extreme of self-mortification, 

extreme asceticism) เป็นการกระท�ำท่ีถกูตอ้ง พทุธสาวกท่ีเคยมองโลก 
แบบทุนิยมและปฏิบัติตนแบบอัตตกิลมถานุโยคก่อนตรัสรู ้ คือ  
พระนาลกะ39 พระสภุตูิ40 พระโสณโกฬิวิสะ41

การมองโลกดว้ยวิธีการทัง้สองดงัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ พทุธศาสนา 

	 35 วิ.ม. 4/25/24 (ไทย.มจร)

	 36 ม.ม. 13/464/326 (ไทย.มจร)

	 37 ขุ.ธ. 25/67-70/90-93 (ไทย.มจร)

	 38 ขุ.เถร. 26/275/246 (ไทย.มจร)

	 39 ขุ.เถร. 25/388/415 (ไทย.มจร)	

	 40 ขุ.เถร. 32/23/67 (ไทย.มจร)

	 41 วิ.ม. 5/1/1 (ไทย.มจร)
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ไม่ยอมรับ และไดเ้สนอวิธีการมองโลกแบบใหม่ซึ่งอาจเรียกว่าเป็น 
การมองโลกตามความเป็นจริง คือ การมองเห็นสิ่งต่างๆ อย่างตรงไป
ตรงมาไม่สดุโต่งไปดา้นดีหรือดา้นรา้ย ตามความรูส้ึกท่ีตนคิดเอาเอง  
แตเ่ป็นการมองลงไปตรงๆ โดยใชปั้ญญาเป็นฐานคดิอยูต่รงกลางเพ่ือมอง
ใหเ้ห็นตามความเป็นจรงิ พทุธศาสนาไดยื้นยนัไวว้่า ทัง้การมองโลกใน 
แง่ดีหรือแง่ลบเกินไป ยงัไม่ใช่วิธีการมองท่ีถกูตอ้ง แต่ทัง้การมองในแง่
ท่ีดีหรือรา้ย ช่วยใหม้นษุยส์ามารถคน้พบความเขา้ใจของการมองตาม 
ความเป็นจริงท่ีอยู่บนเส้นทางท่ีพุทธศาสนาเรียกว่า การมองแบบ 
ทางสายกลาง ซึง่เป็นการเขา้ใจโลกและชีวิตดว้ยวิธีการมองแบบมชัฌิมา
ปฏิปทา ซึ่งมัชฌิมาปฏิปทานีเ้องท่ีกล่าวไดว้่าเป็นการมองโลกตาม 
ความเป็นจรงิท่ีปรากฏในพทุธศาสนา เป็นท่ีน่าสงัเกตวา่ การเขา้ใจโลก
และชีวิตแบบทางสายกลางนี ้จะขาดจดุเริ่มตน้การมองจากสิ่งท่ีสดุโตง่
สองขา้งไม่ไดก้ล่าวคือ บคุคลพึงเห็น เรียนรู ้และเขา้ใจ แนวคิดสนิุยม
แบบกามสขุลัลิกานโุยค ตลอดจนแนวคิดทนิุยมแบบอตัตกิลมถานโุยค
มาก่อนจงึจะเขา้ใจการมองโลกตามความเป็นจรงิได ้การพิสจูนข์ัน้ตอน
วิธีการมองโลกตามความเป็นจรงิของพทุธศาสนาดงัท่ีกลา่วมานีชี้ใ้หเ้หน็
วา่ การมองโลกในแงร่า้ย ซึง่เป็นทรรศนะแบบทนิุยมของโชเปนฮาวเออร์
นัน้ คือจดุเริม่ตน้ใหเ้กิดการเปรยีบเทียบวา่โลกมีสองดา้นเสมอ เม่ือมีการ 
มองในแง่ดีซึ่งเป็นรูปแบบท่ีคนในสงัคมช่ืนชม และการมองโลกท่ีเริ่ม
จากค�ำว่า ทุกข ์ ซึ่งหลายครัง้ถูกกล่าวหาว่าเป็นการมองโลกท่ีหดหู่ 
เกินไปนัน้ ท�ำใหม้นุษยเ์กิดการเปรียบเทียบ ตลอดจนอาจจะพบการ 
มองโลกตามความเป็นจริงแบบทางสายกลางของพุทธศาสนาได ้ 
ดว้ยเหตผุลนี ้ผูเ้ขียนคิดว่ามีความเป็นไปไดท่ี้จะประนีประนอมใหเ้ห็น
ถึงขอ้เด่นบางประการของการมองโลกตามความเป็นจรงิ ซึ่งตอ้งอาศยั
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การมีจุดเริ่มตน้จากการมองชีวิตว่าเป็นรวมศูนยข์องความปรารถนา  
ความอยาก ซึ่งเป็นองคาพยพหนึ่งของการมองโลกแบบทุนิยมของ 
โชเปนฮาวเออร ์จะเป็นหนึ่งในชอ่งทางท�ำใหม้นษุยเ์ห็นความเป็นจรงิอีก
ดา้นหนึ่งของชีวิต ดงันัน้ แนวคิดทนิุยมไม่ใช่แนวคิดท่ีเลวรา้ยเสมอไป 
เพราะท�ำใหม้นุษยข์ยับเขา้ใกลก้ารเขา้ใจโลกและชีวิตตามความเป็น
จริงมากขึน้ ทรรศนะนีช้่วยใหเ้ราไดต้ระหนักถึงจริยศาสตรท่ี์ว่าดว้ย
อุดมคติของชีวิตบางประการ คือ มนุษย์ควรด�ำรงชีวิตโดยลดทอน 
การแสวงหาความพึงพอใจเพราะความสขุท่ีเกิดจากความตอ้งการคือ
ความสุขท่ีครอบง�ำปิดบังความทุกขไ์ว ้ โชเปนฮาวเออรจ์ึงเป็นนักคิด 
ผูจุ้ดชนวนทรรศนะการมองโลกและชีวิตท่ีแตกต่างจากแนวคิดกระแส
หลักในขณะนั้น และแน่นอนว่าแนวคิดนีมี้อิทธิพลต่อนักปรชัญาใน 
สมยัตอ่มาจากขอ้อา้งท่ีไดก้ลา่วมาขา้งตน้พิสจูนไ์ดว้า่ การวิเคราะหเ์พ่ือ
โตแ้ยง้ว่า โชเปนฮาวเออรมี์ทรรศนะแบบทุนิยม คือการมองโลกในแง่
รา้ยเป็นสิ่งท่ีพงึรบัได ้ถา้การมองโลกแบบสนิุยมเป็นไปเพ่ือสรา้งก�ำลงัใจ 
ใหม้นษุย ์ทนิุยมท่ีโชเปนฮาวเออรเ์สนอก็มีขอ้ดีเช่นกนัคือการมองโลก 
แงนี่ ้เป็นไปเพ่ือสรา้งความไมป่ระมาทในชีวิต และอาจน�ำพาไปสูก่ารพบ
วิธีคดิเพ่ือการมองโลกตามความเป็นจรงินัน้เอง

บทสรุปข้อวิจารณ์ของผู้เขียน 

ผูเ้ขียนตัง้ขอ้สังเกตในเชิงปรชัญาว่าเหตุผลท่ีท�ำใหก้ารเกิดขึน้
และคงอยู่ของ “ความสขุและความทกุข”์ ในมนษุยแ์ต่ละคนด�ำเนินไป
ในวิถีทางท่ีตา่งกนั สว่นหนึ่งนัน้เป็นผลมาจากการมองโลกท่ีมี “ทศันคติ
แบบสดุโตง่” ไมว่า่ดา้นบวกหรอืลบ มีโอกาสท�ำใหเ้กิดความทกุขไ์ดง้่าย  
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การมองโลกในแง่รา้ยท่ีเริ่มต้นจากความทุกข์แบบโชเปนฮาวเออร ์ 
สง่ผลใหเ้กิดการมองโลกแบบสดุโตง่ดา้นเดียวก็จรงิ แตก็่ไม่แตกตา่งไป
จากการมองโลกในแงดี่เทา่ไรนกั เปรยีบเสมือนทัง้คูม่องเหรยีญคนละดา้น 
แตจ่ดุก�ำเนิดการมองมีตน้ทางอยูท่ี่เหรยีญอนัเดียวกนั  การมองเหรยีญ 
ไม่ว่าจะมองจากดา้นไหน ทา้ยท่ีสดุแลว้ก็จะช่วยใหผู้ม้องเห็นความจรงิ
เพียงดา้นเดียว แต่เม่ือใดก็ตามท่ีผูม้องจบัเหรียญตัง้ขึน้และมองอย่าง
รอบดา้น จึงจะสามารถเห็นภาพรวมทัง้หมดของเหรียญนัน้ เปรียบได้
กบัแนวคดิแบบทนิุยมและสนิุยม หากมองใหเ้ขา้ใจตามความเป็นจรงิทัง้
สองอยา่ง ยอ่มท�ำใหพ้บความเป็นจรงิของชีวิตท่ีถกูตอ้งเท่ียงตรงกวา่เดมิ 
ในศาสตรท์างปรชัญาแนวคิดแบบเป็นกลางระหว่าง Pessimism และ  
Optimism ถูกเรียกว่าแนวคิดแบบ Meliorism ท่ีเห็นว่าแนวคิดแบบ
ทนิุยมเช่ือวา่โลกมีแตค่วามเลวรา้ยเอียงไปทางความชั่ว สว่นสนิุยมก็มอง
ดา้นเดียวเหน็วา่โลกมีแตค่วามสขุนา่รืน่รมย ์เอียงไปในทางความก�ำหนดั
ยินดี ซึง่ในความเป็นจรงิแลว้การมองและเขา้ใจท่ีถกูตอ้งคือ โลกมีทัง้ดี
และไมดี่ การเขา้ใจโลกและชีวิตตามความเป็นจรงิ ควรเป็นไปเพ่ือแกไ้ข
ขอ้บกพรอ่งและรกัษาสิ่งท่ีดีไวน้ั่นเอง

ดงันัน้ ขอ้สรุปท่ีพบคือ ผลลพัธท่ี์เกิดจากการมองโลกโดยยดึโยง
จากการเห็นความส�ำคญัของความสขุเปรียบเทียบกบัผลลพัธจ์ากการ
มองโลกและชีวิตวา่เตม็ไปดว้ยความทกุข ์ค�ำถามคือการมองในรูปแบบใด 
ท่ีก่อใหเ้กิดความเขม้แขง็ทางจิตวิญญาณและลดทอนคา่นิยมการเหน็แก่
ตวัในสงัคมไดม้ากกวา่กนั ค�ำตอบของปัญหานีคื้อแมโ้ชเปนฮาวเออรจ์ะมี
ทรรศนะแบบทนิุยม แตแ่นวคดินีไ้ดท้ �ำใหม้นษุยเ์หน็ความเป็นไปของชีวิต
ในอีกมมุหนึง่ ซึง่จะชว่ยลดทอนการยดึตดิเพ่ือแสวงหาความพงึพอใจใน
ชีวิตเพียงอย่างเดียวการมองโลกแบบทนิุยมก่อใหเ้กิดผลดีต่อชีวิตและ



109โชเปนฮาวเออรข์อ้วิพากษแ์นวคิดแบบทนิุยม
Schopenhauer: a critique of arguments against pessimism

สงัคมได ้ขอ้สนบัสนนุท่ีกลา่วมาขา้งตน้ ชีใ้หเ้ห็นชดัเจนวา่ การมองโลก
ในแง่รา้ยก่อใหเ้กิดความอ่อนแอทางความคิดเป็นขอ้สรุปท่ีไม่สมเหต ุ
สมผล และเป็นท่ีประจักษ์ชัดแลว้ว่า ขอ้วิพากษ์แนวคิดแบบทุนิยม
ของโชเปนฮาวเออรมี์ขอ้เด่นบางอย่างแฝงอยู่เพียงแต่มองใหล้ึกก็จะ 
พบประโยชนจ์ากแนวคดินีไ้ดเ้ชน่กนั
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