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การศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบการพัฒนาจิต
ของกรรมฐาน 5 สายในสังคมไทย* 

พระมหาวฒิุชยั วฑฺุฒิชโย

บทคัดย่อ

การวิจยันีมี้วตัถปุระสงค ์ 3 ขอ้ คือ 1) ศกึษาแนวคิดและทฤษฎี 
เก่ียวกบัการพฒันาจิตในคมัภีรพ์ระพทุธศาสนาเถรวาท 2) ศกึษารูปแบบ
การพฒันาจิตของกรรมฐาน 5 สายในสงัคมไทย และ 3) เปรยีบเทียบ 
รูปแบบการพฒันาจิตของกรรมฐาน 5 สายในสงัคมไทย เป็นการวิจยั 
เชิงเอกสารจากพระไตรปิฎก คัมภีรวิ์สุทธิมรรค และหนังสือด้าน 
การปฏิบตัขิอง 5 สาย ผลการวิจยัพบวา่ 

ในพระไตรปิฎกมีการอธิบายหลักการพัฒนาจิตในรูปของ
กระบวนการท่ีเป็นไปตามระบบศีล สมาธิ ปัญญา มีวิธีการปฏิบัต ิ
อย่างเป็นขัน้ตอนปรากฏอยู่ในอานาปานสติสตูร และสติปัฏฐานสตูร 
เป็นการปฏิบตัแิบบวิถีนกับวช นอกจากนีใ้นคมัภีรวิ์สทุธิมรรคปรากฏการ
อธิบายขัน้ตอนในการปฏิบตัติามระบบศีล สมาธิ ปัญญา มีวิธีการเจรญิ
สมาธิดว้ยกรรมฐาน 40 วิธี ตอ่ดว้ยการเจรญิวิปัสสนาตามหลกัญาณ 16 
ซึง่เป็นการปฏิบตัิแบบเขม้ตามแบบแผน การปฏิบตัิในพระไตรปิฎกและ 
วิสทุธิมรรคตา่งก็มีเปา้หมายเพ่ือการบรรลมุรรค ผล และนิพพาน
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จากการศึกษารูปแบบการพัฒนาจิตของกรรมฐาน 5 สาย 
ในสงัคมไทย พบว่า 1) สายพทุโธ ใชวิ้ธีการภาวนาในระดบัสมถะและ
พิจารณาธาตุขนัธใ์นระดบัวิปัสสนา เป็นการปฏิบตัิแบบเขม้ 2) สาย 
อานาปานสติใชห้ลกัอานาปานสติ 16 ขัน้ เป็นการปฏิบตัิแบบพืน้ฐาน
และแบบเขม้ 3) สายพองหนอ-ยบุหนอ ใชห้ลกัสตปัิฏฐาน เนน้ดอูาการ
พองยบุของทอ้ง เป็นการปฏิบตัแิบบเขม้อยา่งมีแบบแผน 4) สายรูปนาม  
ใชห้ลกัสติปัฏฐานเนน้อิรยิาบถ 4 เป็นการปฏิบตัิแบบเขม้ และ 5) สาย
สมัมาอะระหงั ใชนิ้มิตและค�ำภาวนา เป็นการปฏิบตัแิบบทั่วไปและแบบเขม้

รูปแบบการพฒันาจิตของกรรมฐานทัง้ 5 สายต่างมีตน้ก�ำเนิด
ในพุทธศตวรรษท่ี 25 มีรูปแบบการปฏิบตัิท่ีสอดคลอ้งกับหลกัปฏิบตัิ
ในคมัภีร ์ และมุ่งเป้าหมายไปสู่การบรรลมุรรคผลนิพพานเช่นเดียวกนั  
โดยมีความแตกตา่งกนัเพียงเทคนิควิธีการปฏิบตั ิขอ้วตัร วิธีการสอน และ
วิธีการวดัผล บางประการเทา่นัน้

ค�ำส�ำคัญ : รูปแบบ   การพฒันาจิต   กรรมฐาน 5 สาย   สงัคมไทย 

	 * บทความนีเ้ป็นส่วนหนึ่งของขอ้คน้พบจากงานดษุฎีนิพนธเ์รื่อง 
“รูปแบบการพฒันาจิตของส�ำนกักรรมฐานในสงัคมไทย” บณัฑิตวิทยาลยั 
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั 2562 โดยบทความนีไ้ดน้ �ำเสนอ
เฉพาะเก่ียวกบัประเดน็การเปรยีบเทียบของกรรมฐาน 5 สาย
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A Comparative study on Patterns of 
Mind Development of Five Meditation 
Lineages in Thai Society 

Phramaha Wutthichai Wutthichayo

Abstract

This research has three objectives: (1) to study the principles 

of mind development according to the texts of the Theravāda 

Buddhist scriptures, (2) to study mind development in five  

meditation lineages in Thai society, and (3) to compare the  

patterns of mind development in five meditation lineages Thai 

society. This research was conducted through the use of a  

documentary from the Theravāda Tipiṭaka, Visuddhimagga, and 

books about meditation from five meditation lineages.  

In the research, it was found that the principles of mind 

development found in the Theravāda Tipiṭaka are systematically 

described with the threefold training:  morality, concentration 

and wisdom. Therefore, the development of mind is basically 

referred to at the level and process of practice as appears in 

Ānāpānasti-sutta and the Satipatthāna-sutta, which all ascetics 
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always follow. In the Visuddhimagga, the systematic practices 

based on morality, concentration and wisdom are also prescribed 

wherein the practice of forty meditation techniques are  

mentioned, including sixteen insight meditation practices. Both 

practices are aimed at the same goal, the attainment of Nirvāna.

A study on mind development of these five main lineages 

in Thai society reveals that: 1) The “Buddho” bhāvanā lineage 

relies upon the recitation technique with respect to tranquility 

meditation (samatha) as well as the contemplation of the  

elements of the body (dhātu) and five aggregates (khandha) with 

respect to insight meditation (vipassanā). This is an intense 

practice 2) The Anāpānasati-bhāvanā lineage employs the sixteen 

steps while practicing the mindfulness of breathing. This  

technique is applicable to both ordinar y practice and  

extraordinary practice. 3) The “Yoob-nho, pong-nho” bhāvanā 

lineage utilizes the foundations of mindfulness in observing the 

inflation and deflation of the abdomen.  This technique is both 

a normative and an intense practice. 4) The Rūpanāma-bhāvanā 

lineage exerts the foundations of mindfulness in contemplating 

the materiality and mentality (rūpa-nāma) pertaining to the four 

main postures (iriyāpata). This is an intense practice. 5) The 

“Sammā-arahang” bhāvanā lineage mainly employs objects of 

visualization (nimitta) together with the recitation Buddhist words 

“Sammā Arahang”. This method is pertinent to both ordinary 



8 ธรรมธารา 
วารสารวิชาการทางพระพทุธศาสนา ปีท่ี 6 ฉบบัท่ี 1 (ฉบบัรวมท่ี 10) ปี 2563

and extraordinary practice. 

The patterns of mind development in these five meditation 

lineages were established around the 20th century. These patterns 

are compatible with the concepts in Buddhist scriptures. Though 

the goal of all five patterns is to attain Nirvāna, there are some 

aspects of difference in practice technique, activity, teaching and 

assessment.

Keywords : Patterns, Mind development, 

	     Five Meditation Lineages, Thai Society
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บทน�ำ

การปฏิบตักิรรมฐานเพ่ือพฒันาจิต สืบทอดมาตัง้แตค่รัง้พทุธกาล
เรื่อยมาจนกระทั่งถึงปัจจบุนั โดยอาศยัพระภิกษุผูป้ฏิบตัิดีปฏิบตัิชอบ
ตามหลักและวิธีการปฏิบัติท่ีพระพุทธองคไ์ด้ทรงให้แนวทางวางไว ้ 
ท่านเหลา่นัน้ไม่เพียงท�ำประโยชนต์นใหเ้กิดขึน้เท่านัน้ แต่ยงัไดบ้ �ำเพ็ญ 
ปรหิตประโยชน ์ดว้ยการน�ำธรรมะท่ีตนไดรู้เ้หน็และเขา้ถงึ น�ำมาถ่ายทอด
แก่พทุธบรษัิทใหเ้กิดผลแห่งการปฏิบตัิตามไปดว้ย และเพ่ือด�ำรงรกัษา
หลกัปฏิบตัิท่ีครูบาอาจารย ์หรอืตนเองไดป้ฏิบตัิไวแ้ลว้ไม่ใหส้ญูหายไป 
จงึไดมี้การสั่งสอนและแนะแนวการปฏิบตัิ และท�ำใหเ้กิดเป็นรูปแบบวิธี
การปฏิบตัิตามแนวทางต่างๆ ขึน้ ซึ่งในปัจจุบนั ไดมี้การแบ่งสายแห่ง
การปฏิบตัใินประเทศไทย เป็น 5 สาย คือ พทุโธ อานาปานสต ิยบุหนอ-
พองหนอ รูปนาม และสมัมาอะระหงั1 หรอืท่ีวรยิา ชินวรรโณ และคณะ 
ไดจ้ดัแบง่การปฏิบตัใินประเทศไทยเป็น 5 สายอีกแบบหนึง่ คือ สายอานา
ปานสต ิสายธดุงคกรรมฐานอีสาน สายธรรมกาย สายวดัมหาธาตยุวุราช- 
รงัสฤษฏ ์และแบบประยกุต์2

ปัญหาท่ีส�ำคญัประการหนึ่งท่ีเกิดขึน้ในสงัคมกบัส�ำนกักรรมฐาน 
คือ การระบุว่าส �ำนักนีส้อนวิปัสสนา ส�ำนักนีส้อนสมถะ ส�ำนักนีส้อน
สติปัฏฐาน ส�ำนักนีไ้ม่สอนสติปัฏฐาน สิ่งเหล่านีล้ว้นสามารถน�ำไป
สู่การวิพากษ์วิจารณ์การปฏิบัติในแต่ละส�ำนักได้ว่าส �ำนักนี ้ดีกว่า  
สงูกว่าอีกส�ำนกัหนึ่ง ส �ำนกันีส้อนถกู ส �ำนกันีส้อนผิด ซึ่งปรากฏการณ ์

	 1 วดัหลวงพ่อสดธรรมกายาราม, คู่มือปฏิบตัิ สมถวิปัสสนากรรมฐาน  

5 สาย  (นครปฐม: เพชรเกษม พริน้ติง้, 2553)

	 2 วรยิา ชินวรรโณ และคณะ, สมาธิในพระไตรปิฎก  (กรุงเทพมหานคร: 

ส �ำนกัพิมพแ์หง่จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั, 2543).
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เหลา่นีส้ามารถน�ำไปสูค่วามวิวาทกนัในขอ้ปฏิบตัิ ท่ีเรยีกวา่ วิคคาหิกา3  
ในหมูช่าวพทุธขึน้ได ้ทัง้ท่ีโดยความเป็นจรงิแลว้ อาจเกิดจากตวัผูป้ฏิบตัเิอง 
ยังปฏิบัติไดไ้ม่ถูกตอ้งในหลกัการ วิธีการของส�ำนักนั้นๆ หรือวิธีการ 
ปฏิบตันิัน้ๆ อาจจะไมเ่หมาะสมกบัจรติอธัยาศยัของตนเอง หรอืเป็นการ
ตีความไปจากความเขา้ใจ โดยท่ียังไม่ไดเ้ขา้ไปศึกษาและปฏิบัติใน 
ส�ำนักนัน้ๆ อย่างถ่องแท ้ซึ่งการปฏิบตัิในแต่ละส�ำนักลว้นแต่มีความ 
โดดเด่นในการสอนแตกต่างกันออกไป อันเป็นไปตามจริตอัธยาศัย 
ทกัษะ ความช�ำนาญ ประสบการณ ์และเวลาการปฏิบตัิท่ีไดฝึ้กฝนมา
จนเช่ียวชาญจากการปฏิบตัขิองเจา้ส �ำนกัแตล่ะทา่น  อีกทัง้แตล่ะส�ำนกั  
ก็มีแนวแห่งสายการปฏิบัติท่ีสืบทอดกันมา และต่างก็มีพัฒนาการ 
คือ อาจสอนดว้ยหลกัการเดียวกนั แต่ใชวิ้ธีการต่างกนั หรือใชวิ้ธีการ
เดียวกนั แตมี่การประยกุตร์ายละเอียดวิธีการปฏิบตัิ และคิดคน้เทคนิค 
วิธีการต่างๆ หรืออาจแนะน�ำดว้ยค�ำพดูท่ีอธิบายแตกต่างกนั ซึ่งต่างมี
เหตผุลในการใชวิ้ธีการปฏิบตัิแตกต่างกนัไปตามเหตปัุจจยัของตนเอง
และผูป้ฏิบตัิ แต่สาระส�ำคญัในการสอนการปฏิบตัิของแต่ละส�ำนกัท่ีมี 
รูปแบบแตกต่างกนัไปนัน้แทท่ี้จรงิแลว้ก็ลว้นแต่มีจดุมุ่งหมายในการน�ำ
ผูเ้ขา้รว่มปฏิบตัิ ใหบ้รรลผุลแห่งการปฏิบตัิในระดบัใดระดบัหนึ่ง ตัง้แต่
ระดบัเบือ้งตน้ คือการไดพ้บความสขุ จนกระทั่งหลดุพน้จากกิเลสอาสวะ
เป็นเปา้หมายเดียวกนัทัง้สิน้

ดงันัน้ ผูวิ้จยัจึงสนใจศึกษารูปแบบการพฒันาจิตของกรรมฐาน  
5 สายหลกัในประเทศไทย ซึง่มีหลกัการและวิธีการท่ีเหมือนและแตกตา่ง
กนั มีขอ้ดีและขอ้เดน่แตกตา่งกนัออกไป อนัน�ำไปสูก่ารท�ำความเขา้ใจใน
หมูน่กัปฏิบตัดิว้ยกนั 

	 3 สํ.มหา. 19/1612/525 (บาลี), สํ.มหา. 19/01079/589 (ไทย.มจร)	
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วัตถุประสงค์การวิจัย

1) ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการพัฒนาจิตในคัมภีร ์
พระพทุธศาสนาเถรวาท 

2) ศกึษารูปแบบการพฒันาจิตของกรรมฐาน 5 สายในสงัคมไทย 
3) เปรยีบเทียบรูปแบบการพฒันาจิตของกรรมฐาน 5 สายในสงัคมไทย

ขอบเขตการวิจัย

การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงเอกสาร (Documentary Research) 
โดยมีขอบเขตในการศกึษาขอ้มลู ดงัตอ่ไปนี้

	 1. ขอบเขตดา้นเนือ้หา ไดแ้ก่ การพฒันาจิตตามคมัภีร ์การพฒันา
จิตของกรรมฐาน 5 สาย คือ สายพทุโธ สายอานาปานสต ิสายพองหนอ-
ยบุหนอ สายรูปนาม และสายสมัมาอะระหงั

	2. ขอบเขตดา้นเอกสาร ไดแ้ก่ 
		  2.1 คมัภีรพ์ระไตรปิฎก ฉบบัภาษาบาลีและฉบบัแปลเป็น

ภาษาไทย และอรรถกถาของมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั   
	      	2.2 คมัภีรวิ์สทุธิมรรค ฉบบัแปลและเรียบเรียง โดยสมเด็จ 

พระพฒุาจารย ์(อาจ อาสภมหาเถระ) 
		  2.3	 เอกสารเก่ียวกับการปฏิบัติธรรมพัฒนาจิตในต�ำรา  

งานวิจยัของกรรมฐานทัง้ 5 สาย 
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วารสารวิชาการทางพระพทุธศาสนา ปีท่ี 6 ฉบบัท่ี 1 (ฉบบัรวมท่ี 10) ปี 2563

1. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาจิต
    ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท

การพฒันาจิตเพ่ือมุ่งสู่การสิน้กิเลส ถือเป็นจดุมุ่งหมายสงูสดุใน
พระพทุธศาสนา ซึง่ในคมัภีรพ์ระไตรปิฎกและวิสทุธิมรรคไดก้ลา่วถงึหลกั
การ กระบวนการและวิธีการพฒันาจิตในลกัษณะตา่งๆ กนัดงันี ้

1.1 การพฒันาจติในพระไตรปิฎก
ในพระไตรปิฎกไดก้ล่าวถึงการพฒันาจิต โดยมีการอธิบายเป็น  

2 ลกัษณะ คือ ลกัษณะของกระบวนการ และลกัษณะของวิธีการ

การพฒันาจติในแงก่ระบวนการ 
มีการอธิบายเป็น 4 ลกัษณะ คือ	
1)  อธิบายขั้นตอนวิ ธีการในการพัฒนาจิตไปตามล�ำดับ  

เป็นลกัษณะของการฝึกปฏิบตัิของผูท่ี้ประพฤติพรหมจรรยใ์นศาสนา  
มีองคป์ระกอบแหง่วิธีการท่ีไลไ่ปตามล�ำดบัน�ำไปสูผ่ล คือ การละนิวรณ ์ 
และบรรลุฌาน ปรากฏในคณกโมคคัลลานสูตร4 และน�ำไปสู่ผล คือ  
การบรรลุวิชชา และอาสวักขยญาณ ปรากฏในสามัญญผลสูตร5  
ซึง่ขัน้ตอนของการฝึกปฏิบตัเิพ่ือพฒันาจิตในทัง้ 2 พระสตูรนัน้มีลกัษณะ
ใกลเ้คียงกนั กลา่วโดยสรุป วิธีการท่ีเป็นขัน้ตอนตามท่ีปรากฏในพระสตูร
ทัง้ 2  คือ 1) การถงึพรอ้มดว้ยศีล 2) การส�ำรวมอินทรยี ์3) รูป้ระมาณ
ในการบรโิภค 4) ปรารภความเพียร 5) มีสตสิมัปชญัญะ และ 6) อยูใ่น
เสนาสนะอนัสงดั และจะบรรลฌุานและวิมตุตไิปตามล�ำดบั

	 4 ดูรายละเอียดใน ม.อุ. 14/74-77/78-83 (ไทย.มจร)

	 5 ดูรายละเอียดใน ที.สี. 9/181-215/60-73 (ไทย.มจร)	
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2) อธิบายขัน้ตอนของกระบวนธรรมท่ีถูกพัฒนาไปตามล�ำดับ  
ในอวิชชาสูตร อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต6 ได้กล่าวถึงวงจรแห่ง 
เหตปัุจจยัท่ีเกือ้กลูของธรรม 10 ประการ ซึง่เป็นการอธิบายถงึเหตปัุจจยั 
อนัเป็นองคป์ระกอบภายนอก คือ 1) การไดค้บหาสตับรุุษ 2) ไดฟั้งธรรม  
ซึง่จะเป็นเหตปัุจจยัน�ำเขา้สูก่ระบวนการพฒันาจิตภายในตวับคุคล คือ  
3) การไดศ้รทัธา 4) มีโยนิโสมนสกิาร ตอ่จากนัน้จงึเป็นล�ำดบัขัน้ของการ
ฝึกปฏิบตัิเพ่ือพฒันาจิตซึ่งส่งผลใหเ้กิดล�ำดบัของการพฒันาย่ิงขึน้ไป  
คือ 5) มีสติสมัปชัญญะ 6) อินทรียสงัวร 7) มีสุจริต 3 แลว้จึงเขา้สู ่ 
8) การเจริญสติปัฏฐาน  อนัส่งผลใหด้ �ำเนินไปตาม 9) โพชฌงค ์และ  
10) บรรลวุิชชาและวิมตุต ิในท่ีสดุ

3) อธิบายสภาวะของจิตท่ีถกูพฒันาไปตามล�ำดบั พบในหลาย 
พระสตูร โดยเป็นการแสดงกระบวนธรรมท่ีเป็นไปตามระบบของสมาธิ
และปัญญา โดยมีจดุเริม่ตน้จากหลายเหต ุเชน่ ศีล7 การฟังธรรม8 เป็นตน้ 
แลว้น�ำไปสู่สภาวะหรือประสบการณ์ของจิตท่ีเกิดขึน้ตามล�ำดับ คือ 
ปราโมทย ์ปีต ิปัสสทัธิ สขุ สมาธิ ยถาภตูญาณทสัสนะ นิพพิทา วิราคะ 
วิมุตติ โดยในการแสดงนั้นมีทั้งแบบท่ีอธิบายขั้นตอนการเกิดสมาธิ 
อยา่งเดียว หรอือธิบายไปจนกระทั่งจิตหลดุพน้จากกิเลส ซึง่พระพรหม-
คุณาภรณ์เรียกกระบวนการนีว้่าเป็นการเจริญสมาธิแบบธรรมดา 
พาไปหรอืเกิดโดยธรรมชาติ9 ซึง่ขัน้ตอนการเกิดขึน้ของสมาธิแบบธรรมดา 
พาไปนี ้จะมีจดุเริม่ตน้ของกระบวนธรรมจากหลายวิธีการ

	 6 ดรูายละเอียดใน องฺ.ทสก. 24/61/136 (ไทย.มจร)

	 7 รายละเอียดใน องฺ.ทสก.  24/2/3 (ไทย.มจร)	
	 8 ดรูายละเอียดใน ที.ปา. 11/355/384-386 (ไทย.มจร)	
	 9 พระพรหมคุณาภรณ์, พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพค์รัง้ท่ี 40, 

(กรุงเทพมหานคร: ส �ำนกัพิมพผ์ลธิมัม,์ 2557), 395.	
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4) อธิบายในแง่ของผลคือความบริสุทธ์ิท่ีพัฒนาขึน้ไปตาม
ล�ำดับ ซึ่งปรากฏในรถวินีตสูตร พระปุณณมันตานีบุตรไดอ้ธิบายให ้
พระสารีบตุรทราบถึงเป้าหมายของการประพฤติพรหมจรรย ์ เพ่ือบรรล ุ
อนุปาทาปรินิพพาน โดยมีเป้าหมายไปตามล�ำดับ เรียกว่า วิสุทธิ 7  
อนัแสดงความบรสิทุธ์ิ 7 ขัน้ ท่ีเป็นเสมือนรถ 7 ผลดัท่ีน�ำไปสูค่วามหลดุพน้  

คือ สีลวิสทุธิ จิตตวิสทุธิ ทิฏฐิวิสทุธิ กงัขาวิตรณวิสทุธิ มคัคามคัคญาณ
ทสัสนวิสทุธิ ปฏิปทาญาณทสัสนวิสทุธิ ญาณทสัสนวิสทุธิ10

การพฒันาจติในแงว่ธีิการปฏบิตัิ
1) วิธีการพฒันาจิตปรากฏโดยช่ือ
ในคมัภีรอ์งัคตุตรนิกาย เอกนิบาต อปรอจัฉราสงัฆาตวรรค ได้

แสดงรายช่ือของการปฏิบตัปิระกอบดว้ยการปฏิบตัฌิาน 4  พรหมวิหาร 
4 สตปัิฏฐาน 4 สมัมปัปธาน 4 อิทธิบาท 4 อินทรยี ์พละ 5 โพชฌงค ์7 
มรรคมีองค ์8 อภิภายตนะ 8 วิโมกข ์8  กสณิ 10 สญัญา 20 อนสุสต ิ10 
อินทรยี ์5 พละ 5 ประกอบดว้ยฌาน 4 และพรหมวิหาร 411

ในมหาสกุลุทายิสูตร พระพุทธเจ้าไดต้รัสบอกแก่อุทายีถึงข้อ
ปฏิบตัิท่ีพระองคท์รงประทานแก่พระสาวกอนัเป็นทางใหถ้ึงความสงบ  
ความตรสัรู ้ซึ่งเป็นเหตใุหส้าวกของพระองคไ์ดบ้รรลท่ีุสดุแห่งอภิญญา
และบารมี ซึง่ประกอบดว้ยโพธิปักขิยธรรม 37  วิโมกข ์8 อภิภายตนะ 8 
กสณิ 10 ฌาน 4 และวิชชา 8 ซึง่มีหวัขอ้ปฏิบตัเิกือบจะเป็นแบบเดียวกนั
กบัในองัคตุตรนิกาย เอกนิบาต ตา่งท่ีไมมี่สญัญา 20 และอนสุสต ิ1012 

 

	 10 ดูรายละเอียดใน ม.มู. 12/259/283 (ไทย.มจร)

	 11 ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกก. 20/382-562/46-51 (ไทย.มจร)	

	 12 ดูรายละเอียดใน ม.ม. 13/247-259/291-306 (ไทย.มจร)



15การศกึษาเปรยีบเทียบรูปแบบการพฒันาจิตของกรรมฐาน 5 สายในสงัคมไทย
A Comparative study on Patterns of Mind Development of Five Meditation Lineages in Thai Society 

2) วิธีการพฒันาจิตโดยแสดงเป็นระบบขัน้ตอน
วิธีการพฒันาจิตตามท่ีปรากฏในพระไตรปิฎกสว่นใหญ่ จะมีเฉพาะ

ช่ือวิธีการ โดยมิไดร้ะบรุายละเอียดวิธี และขัน้ตอนในการปฏิบตัิ แต่มี 
พระสตูรส�ำคญั 2 พระสตูรท่ีไดอ้ธิบายวิธีการอย่างเป็นระบบ มีขัน้ตอน  
ให้รายละเอียดในวิธีการปฏิบัติ และระบุถึงผลคือการน�ำไปสู่การ
หมดกิเลสได ้ซึ่งเป็นพระสตูรส�ำคญัท่ีน�ำมาเป็นแนวทางในการปฏิบตั ิ
ยคุปัจจบุนั กลา่วคือ 

(1) สตปัิฏฐานสตูร
ซึง่ใจความโดยสงัเขปในมหาสตปัิฏฐานสตูร13  ดงันี ้
1 .  กายานุปัสสนา การพิจารณากายหรือตามดูรู ้ทันกาย  

มีรายละเอียดของวิธีการพิจารณาอีก 6 วิธี ไดแ้ก่ 1) อานาปานสติ 2) 
ก�ำหนดอิริยาบถ 3) สมัปชญัญะ 4) ปฏิกูลมนสิการ 5) ธาตมุนสิการ  
6) นวสีวถิกา 

2. เวทนานปัุสสนา การพิจารณารูเ้ทา่ทนัเวทนาท่ีเกิดขึน้ คือ เม่ือ
เกิดความรูส้กึสขุ ทกุข ์หรือเฉยๆ ทัง้ท่ีเป็นชนิดมีอามิส และไม่มีอามิส  
ก็รูช้ดัตามท่ีปรากฏตามสภาวะนัน้ๆ

3. จิตตานุปัสสนา การพิจารณารูเ้ท่าทนัจิตตนเอง คือ รูว้่าจิต 
ของตนในขณะนัน้ๆ มีราคะ ไม่มีราคะ มีโทสะ ไม่มีโทสะ มีโมหะ ไม่มี
โมหะ ฟุง้ซา่น เป็นสมาธิ หลดุพน้ หรอืไมห่ลดุพน้ เป็นตน้

4. ธมัมานปัุสสนา การพิจารณารูท้นัธรรม คือ 1) นิวรณ ์2) ขนัธ ์5 
3) อายตนะ 4) โพชฌงค ์5) อรยิสจั 

	 13 ดรูายละเอียดใน ที.ม. 10/372-403/301-338 (ไทย.มจร)
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(2) อานาปานสตสิตูร
ส�ำหรบัอานาปานสตพิบในพระสตูรตา่ง ๆ หลายแหง่14 แตอ่านา- 

ปานสติท่ีแสดงถึงระบบการปฏิบัติเป็นขั้นตอนและครบถว้นบริบูรณ ์
ปรากฏในอานาปานสติสตูร ซึ่งพระพุทธองคไ์ดอ้ธิบายขัน้ตอนปฏิบตัิ
ตัง้แตเ่บือ้งตน้ คือ การพิจารณาลมหายใจเขา้ออก จนกระทั่งน�ำไปสูก่าร
หมดกิเลส15 และหากเจริญอานาปานสติไดค้รบทัง้ 16 ขัน้ตอน ก็เป็น 
อนัไดช่ื้อวา่ เจรญิสตปัิฏฐานไดบ้รบิรูณ์16

1.2 การพฒันาจติในคัมภรีว์สุิทธิมรรค
ในคมัภีรวิ์สทุธิมรรค ไดอ้ธิบายกระบวนการพฒันาจิตเป็น 2 ระดบั 

คือ ระดบัสมาธิ และระดบัปัญญา โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี้

ในสมาธินิทเทส คัมภีร ์วิสุทธิมรรค17 ได้กล่าวถึงการเจริญ
กรรมฐาน 40 ประการท่ีน�ำไปสู่การพัฒนาจิตให้เป็นอัปปนาสมาธิ  
โดยในกระบวนการพฒันาจิตดว้ยกสณิ อนัมุง่ไปสูฌ่านจิตตามท่ีปรากฏ
ในคมัภีรวิ์สทุธิมรรค สามารถเขียนในรูปกระบวนการ และแสดงไดถ้ึง 
วิธีการปฏิบตัเิพ่ือบรรลถุงึแตล่ะขัน้ไดด้งันี ้

	 14 ดรูายละเอียดใน วิ.มหา. 1/165/136-138 (ไทย.มจร), ม.ม.13/121/131-

133 (ไทย.มจร)

	 15 ดูรายละเอียดใน ม.อุ. 14/148-150/178-191 (ไทย.มจร)

	 16 ม.อุ. 14/149/191 (ไทย.มจร)
	 17 พระพทุธโฆสเถระ, คมัภีร์วิสทุธิมรรค 100 ปี สมเด็จพระพฒุาจารย ์ 

(อาจ อาสภมหาเถระ), พิมพค์รัง้ท่ี 10 (กรุงเทพมหานคร: บรษัิทธนาเพรส, 2555), 

213-243.
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แผนภมูทิี ่1 กระบวนการพฒันาสูฌ่านจิตในคมัภีรว์ิสทุธิมรรค

หากพิจารณาดูกระบวนการพัฒนาจิตจนกระทั่งถึงฌานดว้ย
กสิณภาวนาตามท่ีปรากฏในคมัภีรวิ์สุทธิมรรค จะเป็นการอธิบายใน 
แง่ของวิธีการปฏิบัติ ท่ีชัดเจน พร้อมกับผลท่ีเกิดขึน้ไปตามล�ำดับ  
เช่นเดียวกบัวิธีการปฏิบตัิ 40 วิธีอ่ืนๆ ซึ่งจะใชนิ้มิตและค�ำภาวนาเป็น 
วิธีการในการปฏิบัติ ขณะในท่ีบรรดาพระสูตรต่างๆ นั้น ระบุเพียง
คณุสมบตัิท่ีจะน�ำไปสู่ผล คือ การละนิวรณแ์ละบรรลฌุาน โดยมิไดใ้ห้
รายละเอียดของวิธีการพฒันาการจิตเช่นเดียวกบัในคมัภีรวิ์สทุธิมรรคนี ้
จงึอาจกลา่วไดว้่า ในคมัภีรวิ์สทุธิมรรคไดข้ยายความวิธีการปฏิบตัิและ
ผลท่ีท�ำใหผู้ป้ฏิบตัิไดแ้นวทางชดัขึน้ โดยเป็นการอธิบายการปฏิบตัิระบุ
ถงึการใชนิ้มิตและค�ำภาวนา เป็นวิธีการในการพฒันาจิต

ในคมัภีรวิ์สทุธิมรรค กลา่วถึงแนวทางการปฏิบตัิวิปัสสนาไวเ้ป็น
ระบบ โดยมีขัน้ตอน คือ อาศยัการเลา่เรยีนและสอบถามในธรรมท่ีเป็นภมิู
ของวิปัสสนา อยู ่6 ประการ คือ  ขนัธ ์5 อายตนะ 12 ธาต ุ18 อินทรยี ์22 

บริกรรมนิมิต

+ ภาวนา

1. ลืมตาเพง่นิมิต 

และใสใ่จ

บญัญตัิค �ำ

อัปปนาสมาธิ

(ฌาน 4)

4.รกัษา

ปฏิภาคนิมิต 

เสพสปัปายะ 7 

บ�ำเพญ็อปัปนา-

โกศล 10

ปฏิภาคนิมิต

อุปจารสมาธิ

3. นกึถงึอคุคห-

นิมิตบอ่ยๆ

อุคคหนิมิต

2. หลบัตานกึ

ทางใจรอ้ยครัง้ 

พนัครัง้

→ → →
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อรยิสจั 4 และปฏิจจสมปุบาท18 เม่ือไดศ้กึษาโดยทางปรยิตั ิจนแตกฉาน 
และอาศยัการท�ำศีลและสมาธิ ใหเ้กิดขึน้เป็นฐานแลว้ ก็น�ำไปสูต่วัปัญญา 
ซึ่งเป็นไปตามหลกัการท่ีกล่าวไวใ้นวิสทุธิ 7 ตามล�ำดบั คือ ศีลวิสทุธิ  
จิตตวิสทุธิ ทิฏฐิวิสทุธิ กงัขาวิตรณวิสทุธิ มคัคามคัคญาณทสัสนวิสทุธิ 
ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ และญาณทัสสนวิสุทธิ การบงัเกิดขึน้ของ
วิปัสสนาจะเกิดตัง้แต่ทิฏฐิวิสทุธิ จนถึงญาณทสัสนวิสทุธิ โดยในคมัภีร ์
วิสทุธิมรรคไดก้ลา่วถงึขัน้ตอนของการเกิดทิฏฐิวิสทุธิ ใน 2 เสน้ทาง คือ 
สมถยานิก และวิปัสสนายานิก โดยสมถยานิก เกิดจากการออกจาก
ฌาน แลว้พิจารณาองคฌ์านใหป้รากฏโดยความเป็นรูปนาม ใหเ้ห็น 
สามญัญลกัษณะ ส่วนวิปัสสนายานิก ใชก้ารก�ำหนดธาต ุ4 ในอาการ 
32 ในร่างกายมาเป็นฐาน แลว้พิจารณาแยกแต่ละอาการนัน้ ใหเ้ห็น 
สักแต่ว่าเป็นธาตุอันเกิดขึน้จากองค์ประกอบหลายๆ ประการมา 
รวมกนั และใหป้รากฏโดยความเป็นรูปนาม หรอืใชก้ารก�ำหนดธาต ุ18  
หรือขันธ์ 5 ให้เห็นโดยความเป็นนามรูป เม่ือเห็นสิ่งท่ีปรากฏใน 
รา่งกายนีต้ามความเป็นจรงิโดยการเป็นนามรูป (ยถาภตูญาณทสัสนะ)  
ก็จะท�ำใหเ้กิดความไม่ลุ่มหลงในนามและรูป ครอบง�ำสตัตสญัญาเสีย  
เป็นทิฏฐิวิสทุธิ19 และหลงัจากนัน้จะเป็นไปตามขัน้ตอนของโสฬสญาณ 
ซึง่ในวิสทุธิมรรคนีไ้ดอ้ธิบายถงึรายละเอียดของสภาวะตา่งๆ ท่ีปรากฏชดั
เก่ียวกบัความเป็นจรงิของกายและจิต ในขณะท่ีในพระไตรปิฎก รวมถงึ   
อรรถกถา มิไดก้ลา่วถงึรายละเอียดเชน่นีไ้ว้

	 18 เรือ่งเดียวกนั, 720.

	 19 เรือ่งเดียวกนั, 978-980.	
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2. รูปแบบการพัฒนาจิตของกรรมฐาน 5 สายในสังคมไทย

การปฏิบตัิธรรมในประเทศไทยในปัจจบุนั สามารถแบ่งออกเป็น  
5 สายกรรมฐาน ซึง่มีความแพรห่ลาย อนัไดแ้ก่ สายพทุโธ สายอานาปานสติ 
สายพองหนอ-ยบุหนอ สายรูปนาม และสายสมัมาอะระหงั โดยในแตล่ะ
สายมีรูปแบบในการปฏิบตัพิฒันาจิต ดงัตอ่ไปนี้

1. การปฏิบัติสายพุทโธ หรือท่ีรูจ้ักกันว่าเป็นแนวปฏิบัติของ 
พระป่า ท่ีอาศยัการปฏิบตัิธุดงคท่ี์มุ่งขดัเกลากิเลส เพ่ือหาทางพน้ทกุข ์
เรยีกวา่ เป็นพระกรรมฐาน20 การปฏิบตัิสายนีแ้พรห่ลายในหมูพ่ระภิกษุ
ซึง่ไดร้บัการยกยอ่งและมีช่ือเสยีง ปรากฏอยูใ่นภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
จึงมีการเรยีกสายพทุโธนีว้่า สายธุดงคกรรมฐานอีสาน21 หรอืหากเรยีก
ตามช่ือของพระอาจารยท่ี์เป็นตน้ก�ำเนิดท่ีท�ำใหรู้ปแบบการปฏิบตัิสายนี ้
แพร่หลาย ก็จะเรียกว่าเป็นสายของหลวงปู่ มั่น ภูริทัตโต22 มีวิธีการ 
ในการฝึกดว้ยการก�ำหนดลมหายใจคูก่บัค�ำภาวนาพทุโธในขัน้สมาธิ และ
มีการก�ำหนดแยกธาตขุนัธใ์นขัน้วิปัสสนา ใชรู้ปแบบการเดินจงกรมและ
นั่งสมาธิ โดยมีเปา้หมายมุง่ปฏิบตัเิพ่ือหมดกิเลส โดยจะเนน้เป็นการสอน
พระภิกษุ ซึง่จะปฏิบตัติามวตัร 14 ประการ เนน้ธดุงควตัร เพ่ือการทรมาน
กิเลส อยู่ในสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นธรรมชาติตดัขาดจากทางโลก โดยใช ้
วิธีการสอนแบบแนะน�ำใหต้รงจรติ และไปปฏิบตัิดว้ยตนเอง

	 20 พระมหาบวั ญาณสมัปันโน, ปฏปิทาของพระธดุงคกรรมฐาน สายทา่น

หลวงปู่ มั่น ภูรทิตัตะ  (กรุงเทพมหานคร: ส �ำนกัพิมพส์ภุา, 2551), 39.	

	 21 วรยิา ชินวรรโณ และคณะ, สมาธิในพระไตรปิฎก ววิฒันาการการตคีวาม

ค�ำสอนเรือ่งสมาธิในพระพทุธศาสนาฝ่ายเถรวาทในประเทศไทย, พิมพค์รัง้ท่ี 1 

(กรุงเทพมหานคร: ส �ำนกัพิมพแ์หง่จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั, 2543), 185.

	 22 เรือ่งเดียวกนั, 87.
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2. การปฏิบัติพัฒนาจิตของสายอานาปานสติของพระธรรม- 
โกศาจารย ์หรือหลวงพ่อพุทธทาส เรียกว่า อานาปานสติภาวนาแนว 
สวนโมกข ์หรือบา้งก็เรียกว่า แนวพุทธทาสภิกขุ การปฏิบตัินีเ้ริ่มจาก
การท่ีหลวงพ่อพุทธทาสได้น�ำอานาปานสติสูตร ตามท่ีปรากฏใน 
มชัฌิมนิกาย มาทดลองปฏิบตัดิว้ยตนเอง และน�ำมาอธิบายขยายความ
สู่ภาคปฏิบตัิ โดยหลวงพ่อพทุธทาสกล่าวว่า อานาปานสติสตูร ตามท่ี 
ปรากฏในมัชฌิมนิกายนี ้ เป็นอานาปานสติสมบูรณ์แบบ ท่ีน�ำไปสู ่
บรมธรรม หรือการพน้ทุกขไ์ดต้ลอดสาย23 คือ ใหแ้นวทางตัง้แต่แรก
กระท�ำจนกระทั่งบรรลมุรรคผลนิพพาน มีหลกัปฏิบตัคืิอ การเจรญิสมาธิ
ตามหลกัอานาปานสต ิ16 ขัน้ และไดใ้หเ้ทคนิคการปฏิบตัแิบบวิปัสสนา 
ลดัสัน้ ท่ียน่การปฏิบตัิเพ่ือน�ำมาดบัทกุขใ์นชีวิตประจ�ำวนั โดยมีรูปแบบ
การปฏิบตัิใชท้ัง้การเดินจงกรม นั่งสมาธิ และการท�ำงาน ซึง่ถือเป็นการ
ปฏิบตัิธรรม และเนน้การมีวิถีชีวิตท่ีอยู่อย่างต�่ำ ท�ำอย่างสงู คือใกลชิ้ด 
ธรรมชาติและห่างจากวตัถนิุยม โดยการสอนดว้ยการบรรยายเป็นหลกั 
เพ่ือใหไ้ปปฏิบตัิเอง และใหรู้ผ้ลแหง่การปฏิบตัดิว้ยตนเอง

3. การปฏิบตัสิายพองหนอ-ยบุหนอ เป็นท่ีรูจ้กักนัดีในประเทศไทย 
ในฐานะเป็นแนวปฏิบตัิของวดัมหาธาตยุวุราชรงัสฤษฎิ์ ซึ่งการปฏิบตัิ
แพร่หลายจากการน�ำของพระธรรมธีรราชมหามุนี (พระมหาโชดก  
ญาณสิ ทฺ ธิ )  ซึ่ ง ได้ไปศึกษาและปฏิบัติกับพระโสภณมหาเถระ  
(มหาสีสยาดอ) ณ ประเทศเมียนมา โดยปฏิบตัิตามหลกัวิปัสสนาวงศ ์
ท่ีสืบทอดกนัมา อนัมีหลกัปฏิบตัดิว้ยการเจรญิสตปัิฏฐาน ท่ีเนน้อารมณ์
หลกั คือ การก�ำหนดพองยบุของทอ้งในเวลาปฏิบตัิ และก�ำหนดรูเ้ท่า
ทนัทกุอารมณท่ี์ผ่านมาทางอายตนะ ใชรู้ปแบบการเดินจงกรม 6 ระยะ  

	 23 พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติสมบูรณ์แบบ, พิมพค์รัง้ท่ี 9 (กรุงเทพ-

มหานคร: ธรรมสภา, 2535), 5.
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การนั่งสมาธิ และการก�ำหนดอิรยิาบถยอ่ยท่ีเป็นไปตามล�ำดบัขัน้ เนน้การ
ฝึกเขม้ตามขัน้ตอนอยา่งตอ่เน่ืองในสถานท่ีปฏิบตั ิมีจดุมุง่หมายใหบ้รรลุ
วิปัสสนาญาณ และหมดกิเลสในท่ีสดุ โดยมีการสอบอารมณร์ายบคุคล

4. การปฏิบตัิสายรูปนาม เป็นท่ีรูจ้กัในประเทศไทยโดยการสอน
ของอาจารยแ์นบ มหานีรานนท ์ซึง่เป็นศษิยเ์อกของทา่นภทัทนัตะวิลาสะ 
ภิกษุชาวเมียนมา ซึ่งได้เดินทางมาเข้ามาสอนวิปัสสนากรรมฐาน 
ในประเทศไทย ตามประวตัเิลา่วา่ ทา่นอาจารยภ์ทัทนัตะ เป็นผูท่ี้แตกฉาน
ทัง้พระไตรปิฎก อรรถกถาและฎีกา จากการเขา้ศกึษาหลกัสตูรพระบาล ี
พระไตรปิฎกของคณะสงฆเ์มียนมา และไดอ้อกแสวงหาอาจารยส์อน
วิปัสสนา และไดไ้ปศึกษาความรูก้ารปฏิบตัินีม้าจากโยม ช่ือ อูจนัดนุ  
ซึง่เป็นศษิยข์องอาจารยมิ์นกนุสยาดอ ซึง่ไดค้น้พบการปฏิบตัจิากการเขา้
ถ�ำ้เก็บตวัปฏิบตัติามสตปัิฏฐานถงึ 10 ปีจนเขา้ใจ และทา่นวิลาสะ ก็ได้
ไปศกึษาตอ่จากฆราวาสทา่นนี ้4 เดือน จนกระทั่งเกิดเหน็หนทางจรงิแหง่ 
ยถาภูตญาณ24 มีหลักปฏิบัติ คือ การฝึกสติปัฏฐานเนน้อิริยาบถ 4  
เพ่ือก�ำหนดรูปนามปัจจุบนั มุ่งใหรู้ค้วามจริงเก่ียวกบัรูปนาม รูเ้ท่าทนั 
กิเลสท่ีเกิดขึน้ โดยไมมี่รูปแบบปฏิบตั ิและไมมี่การสอบอารมณ์

5. การปฏิบตัิสายสมัมาอะระหัง หรือท่ีรูจ้ักกันว่าเป็นแนวการ
ปฏิบัติของพระมงคลเทพมุนี (หลวงพ่อวัดปากน�ำ้ภาษีเจริญ) หรือท่ี 
เรียกว่าการปฏิบัติตามแนววิชชาธรรมกาย ซึ่งเกิดจากการค้นคว้า
ปฏิบตัิอย่างเอาชีวิตเป็นเดิมพนั มีหลกัปฏิบตัิ คือ การก�ำหนดบรกิรรม
นิมิตเป็นดวงแก้ว บริกรรมภาวนาว่าสัมมาอะระหัง และเอาใจไว ้
ศนูยก์ลางกาย ใชก้ารนั่งสมาธิ และการฝึกในทกุอิรยิาบถ มุง่ใหป้ฏิบตัไิด ้
เขา้ถึงพระธรรมกายภายใน แลว้จึงไปเจริญวิปัสสนา รูปแบบการสอน

	 24 แนบ มหานีรานนท์, แนะแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนา วิสุทธิ 7,  

พิมพค์รัง้ท่ี 5 (กรุงเทพมหานคร: บรษัิทเคลด็ไทย จ�ำกดั, 2548), 17, ภาคผนวก.
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เป็นการแสดงธรรมเทศนา แนะน�ำการปฏิบตัิแลว้ไปปฏิบตัิดว้ยตนเอง 
ส่วนท่านท่ีมีผลการปฏิบตัิท่ีดี ก็จะเขา้หลกัสตูรปฏิบตัิแบบเขม้เพ่ือการ
บรรลมุรรคผลนิพพาน และดบัทกุขใ์หก้บัตนเองและผูอ่ื้น

3. วิเคราะห์เปรียบเทียบรูปแบบการพัฒนาจิต
    ของกรรมฐาน 5 สายในสังคมไทย

จากการศกึษาเปรยีบเทียบรูปแบบการปฏิบตัธิรรมของ 5 สายหลกั
ท่ีมีอยูใ่นประเทศไทย  ท�ำใหส้ามารถวิเคราะหข์อ้เปรยีบเทียบไดด้งัตอ่ไปนี้

3.1 เปรียบเทยีบความเป็นมาของสายการปฏบิตัิ
การปฏิบตัิในแต่ละสายปฏิบตัิลว้นมีประวตัิการปฏิบตัิท่ีสืบเน่ือง

กนัมา โดยอาจแบง่การปฏิบตัทิัง้ 5 สายตามแหลง่ก�ำเนิดไดเ้ป็น 2 แหลง่ คือ 
ประเทศไทยและประเทศเมียนมา โดยในประเทศเมียนมา มีการกลา่วถงึ 
วิปัสสนาวงศ ์คือการปฏิบตัิวิปัสสนากรรมฐานท่ีสืบทอดมาแตพ่ระโมค-
คลัลีบตุรติสสเถระ ส�ำหรบัในประเทศไทยมีการกลา่วถึงกรรมฐานแบบ
โบราณซึ่งสืบทอดมาแต่พระราหลุเถรเจา้ ในหลกัฐานทางเอกสารของ 
ทัง้ 2 สายสบืทอดนัน้ ตา่งก็ไดก้ลา่วอธิบายถงึการสง่ตอ่กรรมฐาน จากอดีต
มาถงึปัจจบุนัวา่ ผา่นพระมหาเถรานเุถระมาหลายชั่วอายคุน จนกระทั่งใน
พทุธศตวรรษท่ี 25 ท่ีมีบรรดาเจา้ส�ำนกัท่ีตัง้ใจปฏิบตัจิรงิจนเกิดผล และ
น�ำมาเผยแพรก่ารปฏิบตัติอ่จนเป็นท่ีแพรห่ลาย จงึเป็นท่ีมาของการพฒันา
จิตของส�ำนักกรรมฐาน 5 สายหลกัท่ีปรากฏในสงัคมไทย ดงัปรากฏ 
ชว่งเวลาท่ีเกิด ท่ีมา และแหลง่ก�ำเนิดท่ีมีความสมัพนัธก์นั ดงัตอ่ไปนี้
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ตารางที ่1 ประวตัสิายกรรมฐาน 5 สายหลกัในสงัคมไทย

สายกรรมฐาน
ปี พ.ศ. 

ทีเ่ผยแผ่ในไทย

ทีม่าของ

แนวปฏบิตัิ
แหล่งก�ำเนิด

พทุโธ 2458 กรรมฐานแบบ

โบราณ ประเทศไทยสมัมาอะระหงั 2460

อานาปานสติ 2477 พระไตรปิฎก

รูปนาม 2483
วิปัสสนาวงศ์ ประเทศเมียนมา่

พองหนอ-ยบุหนอ 2495

หากพิจารณาจากประวตัิความเป็นมาของการปฏิบตัิ 5 สายนัน้ 
ตามแหล่งก�ำเนิด 2 สายสืบทอดนัน้ สายท่ีเกิดในประเทศไทย ไดแ้ก่  
สายพทุโธ สายสมัมาอะระหงั และสายอานาปานสต ิโดยสายพทุโธ และ
สายสมัมาอะระหงั มีตน้เคา้ว่ามีแนวปฏิบตัิจากกรรมฐานแบบโบราณ  
ท่ีมีลักษณะของการเจริญสมถะแลว้ต่อดว้ยวิปัสสนา ในขณะท่ีสาย 
อานาปานสติ เป็นการปฏิบตัิท่ียึดตามแนวพระไตรปิฎก โดยเป็นการ
ศกึษาปรยิตัแิละน�ำสูก่ารปฏิบตั ิสายท่ีเกิดจากประเทศเมียนมา และเขา้
มามีอิทธิพลในประเทศไทย คือ สายพองหนอ-ยบุหนอ และสายรูปนาม  
ซึ่งมีลกัษณะของการปฏิบัติตามหลกัวิปัสสนา โดยช่วงเวลาของการ 
เริม่ตน้เผยแผแ่นวทางการปฏิบตัขิองแตล่ะสายในประเทศไทยนัน้ พบวา่ 
มีในช่วงท่ีไม่ต่างกัน คือ เกิดขึน้ในช่วงตั้งแต่ปีพุทธศักราช 2450  
เป็นตน้มา อาจกลา่วไดว้า่การปฏิบตัธิรรมทัง้ 5 สายท่ีมีความแพรห่ลาย
ในประเทศไทยในปัจจบุนั มีจดุก�ำเนิดในชว่งศตวรรษเดียวกนั 
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3.2 เปรียบเทยีบคุณสมบตัขิองผู้ใหก้�ำเนิดสายการปฏบิตัิ
การปฏิบัติในแต่ละสายท่ีปรากฏโดดเด่นขึน้มา ล้วนอาศัย 

ครูบาอาจารยต์น้สายท่ีมีความตัง้ใจในการปฏิบตั ิ
สายพุทโธ มีตน้ก�ำเนิดการปฏิบัติท่ีแพร่หลายจากหลวงปู่ มั่น  

ภูริทัตโต ซึ่งไดบ้รรพชาอุปสมบทตัง้แต่เยาวว์ัย ไดเ้ลือกเสน้ทางการ
เป็นพระภิกษุในธรรมยุตินิกาย ซึ่งมีความเคร่งครดัในดา้นการปฏิบตัิ 
อยูธ่ดุงค ์ทา่นมีเปา้หมายในการปฏิบตัเิพ่ือบรรลมุรรคผลตามค�ำสอนของ
พระพทุธเจา้ ทา่นเป็นผูท่ี้ศษิยก์ลา่วถงึดา้นคณุธรรม คณุวิเศษวา่สามารถ
รูว้าระจิต และดกัใจลกูศษิยไ์ด ้อีกทัง้เป็นผูท่ี้มีความสามารถในการสอน
ไดต้รงจรติของศษิย์

สายพองหนอ-ยบุหนอ มีพระโสภณมหาเถระ คือ ท่ีรูจ้กักนัดีคือ
มหาสีสยาดอ เป็นผูท่ี้บรรพชาตัง้แต่เยาวว์ยั อีกทัง้ยงัไดร้บัการศึกษา
ในภาคปริยตัิจนแตกฉาน และไดเ้ขา้รบัการปฏิบตัิวิปัสสนาท่ีถ่ายทอด 
มาจากครูบาอาจารย ์โดยยืนยนัวา่การปฏิบตัิเพ่ือไปสูก่ารบรรลมุรรคผล
นิพพานนัน้มีอยูจ่รงิ และเขา้ถงึไดจ้รงิในปัจจบุนั ทา่นเป็นผูท่ี้เผยแผแ่นว
การปฏิบตัิ โดยการจดัอบรมวิปัสสนากรรมฐานเป็นรูปแบบเกิดขึน้ใน 
ประเทศเมียนมา  ควบคูก่บัการเขียนต�ำราดา้นการปฏิบตัอิอกมาเผยแพร ่
ท�ำใหก้ารปฏิบตัติามแนววิปัสสนาเป็นท่ีแพรห่ลาย

สายอานาปานสติ มีพระธรรมโกศาจารย ์หรอื หลวงพอ่พทุธทาส 
เป็นผูมี้ความตัง้ใจในการศึกษาและปฏิบตัิตามแก่นค�ำสอนของพระ-
สมัมาสมัพทุธเจา้ เป็นผูทุ้ม่ชีวิตอยูป่่า ปฏิบตัแิบบมกันอ้ย โดยยดึปฏิปทา
แนวปฏิบัติตามรอยพระอรหันต ์ อีกทั้งยังเป็นผูท่ี้ศึกษาพระไตรปิฎก  
และอธิบายขยายความธรรมะในฝ่ายโลกุตตระ ท่ีเป็นธรรมะอนัลึกซึง้  
ปรากฏเป็นการเทศนส์อน มีผลงานเป็นหนังสือ และบทเทศนาธรรม
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มากมาย จนเป็นท่ียอมรบัทัง้ในและตา่งประเทศ
สายรูปนาม มีอาจารยแ์นบ มหานีรานนท ์ซึง่ไดร้บัการถ่ายทอดจาก

พระอาจารยภ์ทัทนัตะวิลาสะ และถือวา่เป็นฆราวาสท่ีฝักใฝ่ในการปฏิบตัิ
เพ่ือบรรลมุรรคผลนิพพาน ตัง้แตว่ยัรุน่ จนกระทั่งไดเ้จอพระอาจารยแ์นะน�ำ 
เลยท�ำใหต้ัง้ใจฝึกปฏิบตัิอยา่งจรงิจงั จนมั่นใจในเสน้ทางการบรรลมุรรค
นิพพาน อีกทัง้ยงัมีความรูแ้ตกฉานในอภิธรรมจนเป็นท่ีประจักษ์และ 
ได้เป็นผู้บุกเบิกการสอนวิปัสสนาตามวัดต่างๆ รวมถึงบุกเบิกและ 
ท�ำหนา้ท่ีในการสอนพระอภิธรรมในประเทศไทย 

สายสัมมาอะระหัง  มีพระมงคลเทพมุ นี  หรือหลวงพ่อ 
วดัปากน�ำ้ภาษีเจรญิ ซึง่ไดศ้กึษาในภาคปรยิตั ิจนสามารถแปลธรรมะใน 
คมัภีรไ์ด ้ โดยไม่ขาดแมแ้ต่การปฏิบตัิภาวนาเพียงวนัเดียว แลว้จึงได ้
ทุ่มชีวิตคน้ควา้การปฏิบตัิธรรมดว้ยตนเอง จนกระทั่งบรรลธุรรม อีกทัง้
ยังมีขอ้วัตรปฏิบัติท่ีน่าเลื่อมใสเป็นท่ีประจักษ์แก่บรรดาศิษยานุศิษย ์
รวมถึงมีช่ือเสียงกิตติศพัทใ์นยคุนัน้ว่า สามารถช่วยแกท้กุขม์นษุย ์และ 
มีคณุธรรมคณุวิเศษเป็นท่ีประจกัษ ์รวมถึงไดส้รา้งวดัปากน�ำ้ภาษีเจรญิ
ท่ีมีพระภิกษุสามเณรมากท่ีสดุในยคุนัน้ และใหก้ารส่งเสริม สนบัสนนุ 
ทัง้การศกึษาปรยิตัแิละปฏิบตัติอ่เน่ืองมาจนถงึปัจจบุนั 

หากน�ำประวตัิของครูบาอาจารยซ์ึ่งอยู่ในยุคตน้สายการปฏิบตั ิ
สามารถสรุปช่วงเวลาในการเขา้สูเ่สน้ทางการปฏิบตัิและการเผยแผก่าร
ปฏิบตัไิดด้งันี ้
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ตารางที ่2 ชว่งเวลาในการเขา้สูก่ารปฏิบตัจินเผยแผธ่รรมของตน้สาย

ระยะเวลา หลวงปู่ ม่ัน
หลวงพอ่

พุทธทาส

หลวงพอ่มหา

สสียาดอ

อ.แนบ 

มหานีรานนท์

หลวงพอ่

วัดปากน�ำ้

เกิด 2413 2449 2447 2440 2427

เริม่ปฏิบตัิ 2428

(อาย ุ15 ปี)

พบหลวงปู่

เสาร ์ตัง้แต่

เป็นเดก็ 

ไดฝ้ากตวัเป็น

ศษิยป์ฏิบตัติาม

ภายหลงั

อปุสมบทออก

ธดุงค์

2475

(อาย ุ26 ปี)

อปุสมบท

พบความ

ยอ่หยอ่นของ

สงฆ ์ทิง้การ

ศกึษาคณะสงฆ์

 อา่นพระ

ไตรปิฎกและ

ปฏิบตัติาม

2475

(อาย ุ28 ปี)

บรรพชาเรยีน

จนจบปรยิตัิ

ชัน้สงูสดุ 

อปุสมบทได ้

8 พรรษา ได้

ปฏิบตักิบั 

พระนารทะ 

มหาเถระ

2470

(อาย ุ30 ปี)

ฝักใฝ่การ

ปฏิบตัแิตเ่ยาว์

วยัและ

อาย ุ30

ปฏิบตัดิว้ย

ตนเองจน

เกิดผล และ

ปฏิบตักิบั

พระวิลาสะ

2449

(อาย ุ22 ปี)

อปุสมบท

เสรจ็ก็ศกึษา

หลกัสตูร

เปรยีญธรรม

คูป่ฏิบตักิบั

หลายอาจารย ์

และคน้พบ

การปฏิบตัิ

บรรลผุล

การปฏิบตัิ

2457

พบธรรมดว้ย

ตนเอง ขณะ

เดนิธดุงค์

ท่ีถ�ำ้สารกิา 

นครนายก 

และเขา้

กรุงเทพฯ เพ่ือ

ศกึษาเพ่ิมเตมิ

2477

เกิดความ

มั่นใจในผล

การปฏิบตั ิ

ปฏิญาณตน

เป็นพทุธทาส

2475

ปฏิบตัเิขม้ 

4 เดือน กบั

พระนารทะ

บรรลวุิปัสสนา

ญาณและ

ไดเ้รยีนเป็น

วิปัสสนาจารย์

อีก 1 ปี

2475

ปฏิบตัเิขม้ 6 

เดือนกบัพระ

ภทัทนัตะ

วิลาสะ 

บรรลญุาณ

ขัน้สงู

 และเรยีน

อภิธรรมตอ่

2460

พบธรรมดว้ย

การปฏิบตัิ

ทิง้ชีวิตท่ี

วดัโบสถบ์น 

นนทบรุี
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ตารางที ่2 ชว่งเวลาในการเขา้สูก่ารปฏิบตัจินเผยแผธ่รรมของตน้สาย (ตอ่)

ระยะเวลา หลวงปู่ ม่ัน
หลวงพอ่

พุทธทาส

หลวงพอ่มหา

สสียาดอ

อ.แนบ 

มหานีรานนท์

หลวงพอ่

วัดปากน�ำ้

เผยแผก่าร

ปฏิบตัิ

2458

(อาย ุ45 ปี)

เดนิทางไป

อบุลราชธานี 

เพ่ือสั่งสอน

ศษิยภ์าค

อีสาน

2477

(อาย ุ28 ปี)

เขียนผลการ

ปฏิบตัตีิพิมพ์

ในหนงัสือ

2481

(อาย ุ34 ปี)

สอบผา่นชัน้

ครูสอนการ

ปฏิบตัธิรรมท่ี

บา้นเกิด

2483

(อาย ุ43 ปี)

เขียนหนงัสือ

แนวปฏิบตัิ

ธรรมและ

วิปัสสนาภมิู

แจก

2460

(อาย ุ34 ปี)

สอนพระโยม

ท่ีวดับางปลา 

จ.นครปฐม

จดัตัง้ส �ำนกั

ปฏิบตัิ เดนิธดุงค ์

เรือ่ยไป  

ไมไ่ดต้ัง้ส �ำนกั

ปฏิบตัขิอง

ตนเอง

2475

สรา้ง

สวนโมกข์

เป็นท่ีปฏิบตั ิ

และ

เทศนส์อน

2484

ตัง้ส �ำนกั

วิปัสสนาท่ี

วดัมหาสี 

บา้นเกิด

2487

ตัง้ส �ำนกั

วิปัสสนาท่ี

วดัระฆงั 

วดัสามพระยา 

วดัมหาธาต ุ

เป็นตน้

2461

เป็นเจา้อาวาส

วดัปากน�ำ้ 

และเปิดสอน

การปฏิบตัิ

ชว่งเวลา

ปฏิบตัจิน

เผยแผ่

30 ปี 2 ปี 6 ปี 13 ปี 11 ปี



28 ธรรมธารา 
วารสารวิชาการทางพระพทุธศาสนา ปีท่ี 6 ฉบบัท่ี 1 (ฉบบัรวมท่ี 10) ปี 2563

จากประวัติของผู้ให้ก�ำเนิดสายการปฏิบัติทั้งหมดจะพบว่า 
มีคณุสมบตัิอยู่ 4 ประการ คือ 1) ผูใ้หก้ �ำเนิดทกุท่านนัน้ ลว้นมีประวตั ิ
ในการเขา้สู่เสน้ทางดา้นการปฏิบตัิ เริ่มตัง้แต่ปฐมวยั 2) ไดแ้สวงหา
แนวทางปฏิบตัิ อนัมีทัง้จากบุคคลท่ีเป็นครูบาอาจารยด์า้นการปฏิบตั ิ
หรือจากพระไตรปิฎก 3) ไดใ้ชเ้วลาทุ่มเทอย่างจริงจงัทัง้ในแง่ของการ
ปฏิบตั ิหรอืในแงข่องการศกึษาภาคปรยิตัท่ีิน�ำสูก่ารปฏิบตั ิจนท�ำใหเ้กิด
ผลการปฏิบตัปิระจกัษด์ว้ยตนเอง และเกิดความมั่นใจในการปฏิบตัวิา่มี
ผลจรงิ และ 4) มีจิตใจท่ีมุง่หวงัท�ำประโยชนเ์พ่ือผูอ่ื้น คือ เม่ือปฏิบตัจิน 
ไดผ้ลแลว้ ก็จะท�ำหนา้ท่ีในการเทศนส์อน อธิบาย และน�ำสิ่งท่ีตนเอง
ปฏิบตัิไดม้าถ่ายทอดแก่ผูอ่ื้น หรือไดมี้การจดัตัง้ส �ำนกัปฏิบตัิขึน้ ซึ่งครู 
บาอาจารยต์น้สายทัง้ 5 นัน้ ลว้นมีสมบตัิขอ้นี ้คุณสมบตัิในการเป็น 
ผูมุ้่งหวังท�ำประโยชนใ์หก้ับผูอ่ื้นนีเ้องท่ีท�ำใหส้ามารถเผยแผ่ค �ำสอน 
ดา้นการปฏิบตั ิจนปรากฏกลายเป็นครูบาอาจารยต์น้สายปฏิบตันิัน้ๆ 

นอกจากนี ้ยงัไดมี้การกล่าวถึงคณุสมบตัิพิเศษของพระอาจารย์
ตน้สาย คือ หลวงปู่ มั่น และหลวงพ่อวดัปากน�ำ้ ท่ีมีความสามารถใน
การสอนแบบรูว้าระจิต อนัเป็นท่ีประจกัษข์องบรรดาศิษย ์จึงท�ำใหก้าร
ปฏิบตัินัน้แพรห่ลาย หรอืหลวงพอ่มหาสีสยาดอ และหลวงพอ่พทุธทาส 
ก็มีคณุสมบตัิพิเศษ คือ การถ่ายทอดธรรมะผ่านตวัอกัษร ออกมาเป็น
ต�ำรา ซึ่งมีเนือ้หาอธิบายธรรม โดยเฉพาะในดา้นการปฏิบตัิ ปรากฏ
เผยแผอ่อกสูส่าธารณชนอีกดว้ย ซึง่สอดคลอ้งกบัคณุสมบตัขิองการเป็น
กลัยาณมิตรผูใ้หก้รรมฐานตามท่ีปรากฏในคมัภีรวิ์สทุธิมรรค ท่ีควรเป็น
ภิกษุผูรู้ว้าระจิต25 หากมิไดอ้าจารยเ์ชน่นัน้ก็ควรไดอ้าจารยผ์ูเ้ป็นพหสูตู26

	 25 พระพทุธโฆสเถระ, คมัภีร์วิสทุธิมรรค 100 ปี สมเด็จพระพฒุาจารย ์ 

(อาจ อาสภมหาเถระ), 200.	

	 26 เรือ่งเดียวกนั, 163.
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3.3  เปรียบเทยีบเป้าหมายของการปฏบิตัิ
เป้าหมายในการปฏิบัติของสายพุทโธ มุ่งเป้าเพ่ือให้ผู้ปฏิบัต ิ

ละกิเลสอาสวะ สายพองหนอ-ยบุหนอ  มุ่งเป้าเพ่ือการบรรลวิุปัสสนา
ญาณ สายอานาปานสติ มุ่งเป้าเพ่ือใหผู้ป้ฏิบตัิดบัทกุข ์และไม่ยึดมั่น
ถือมั่น สายรูปนาม มุง่เปา้เพ่ือใหรู้จ้กัรูปนาม รูจ้กัความเป็นจรงิของชีวิต 
และสายสมัมาอะระหงั มุ่งเป้าเพ่ือตดัวงจรการบงัคบับญัชาของกิเลส  
กล่าวโดยสรุปแลว้ทุกสายปฏิบัติลว้นมีเป้าหมายในการสอนเพ่ือให้
ดบักิเลส หลดุพน้จากทกุข ์ โดยทกุสายลว้นกล่าวถึงการบรรลมุรรคผล
นิพพานวา่เป็นเปา้หมายสงูสดุในการปฏิบตั ิซึง่สอดคลอ้งกบัจดุมุง่หมาย
ของพระพุทธองคท่ี์ทรงสั่งสอนสรรพสตัวเ์พ่ือน�ำออกจากทุกข ์แลว้พา 
ไปสูฝ่ั่งพระนิพพาน

3.4 เปรียบเทยีบรูปแบบการปฏบิตัพิฒันาจติ
1. วธีิการทีใ่ช้ในการพฒันาจติ
สายพุทโธ ใชห้ลกัการสมถะน�ำหนา้วิปัสสนา โดยใชก้รรมฐาน

หลายประเภท ทัง้ธาตกุรรมฐาน มรณานสุสต ิพทุธานสุต ิโดยมีอารมณ์
หลกัคือการใชค้ �ำบรกิรรมภาวนาวา่พทุโธ  เม่ือจิตสงบเป็นสมาธิ จงึใชก้าร
พิจารณารา่งกายและธาต ุ4 ใหเ้หน็ความเป็นไตรลกัษณใ์นระดบัวิปัสสนา 

สายอานาปานสติ ใช้การปฏิบัติตามหลักอานาปานสติสูตร  
เป็นสมถะน�ำหน้าวิปัสสนาและวิปัสสนาลัดสั้น โดยใช้การก�ำหนด 
ลมหายใจ และรูส้ภาวธรรมท่ีเกิดขึน้ในทกุขณะท่ีมีลมหายใจ จนไม่เกิด
ความยดึมั่นถือมั่น เหน็ความวา่งในกายและจิต มีการปฏิบตัทิัง้แบบท่ีใช้
ค �ำบรกิรรมและไมใ่ชค้ �ำบรกิรรม 

สายพองหนอ-ยบุหนอ  ใชก้ารเจรญิวิปัสสนาตามหลกัสตปัิฏฐาน 4 
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ท่ีมีอารมณ์หลัก คือ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ด้วยการพิจารณา
อาการพองยุบของหนา้ทอ้ง และมีค�ำบริกรรมตามก�ำหนดรูล้กัษณะท่ี 
ปรากฏวา่ พองหนอ ยบุหนอ อนัจดัเป็นธาตมุนสกิาร  และใชส้ตพิิจารณา 
สภาวะตา่งๆ ใหป้รากฏเป็นปัจจบุนั ทัง้ท่ีเกิดในดา้นเวทนา จิต และธรรม  
และมีการใชค้ �ำภาวนาตามลกัษณะสภาวะท่ีปรากฏนัน้ๆ

สายรูปนาม ใชก้ารเจรญิวิปัสสนาตามหลกัสติปัฏฐาน 4 โดยการ
ใชก้ารเจริญสติในอิริยาบถทัง้ 4 ใหป้รากฏเป็นเพียงรูปนามเป็นหลกั  
และไมใ่ชค้ �ำภาวนา

สายสัมมาอะระหัง ใชห้ลักการสมถะน�ำหนา้วิปัสสนา โดยใช ้
การนกึบรกิรรมนิมิต อาโลกกสณิ คือ ดวงใส ควบคูก่บัการใชค้ �ำบรกิรรม
ภาวนาวา่สมัมาอะระหงั โดยมีฐานท่ีตัง้ของใจอยู ่ณ กลางทอ้ง เรยีกวา่ 
ศูนย์กลางกาย แล้วจึงเจริญวิปัสสนาพิจารณาไตรลักษณ์ด้วย 
ญาณทสัสนะเม่ือเขา้ถงึพระธรรมกายแลว้

หากพิจารณาดูจะพบว่า วิธีการท่ีใช้ในการพัฒนาจิตของตน้
สายการปฏิบตัิ อา้งอิงถงึหลกัปฏิบตัิ 3 หลกัปฏิบตัิ ตามท่ีปรากฏอยูใ่น 
พระไตรปิฎกและคัมภีร ์วิสุทธิมรรค คือ 1) สติปัฏฐานสูตร และ  
2) อานาปานสติสตูร ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก และ 3) กรรมฐาน 40  
ซึ่งมีวิธีการนึกนิมิตและค�ำภาวนา ซึ่งปรากฏอยู่ในคัมภีรวิ์สุทธิมรรค  
และพบว่าแมว้่าจะยึดหลกัปฏิบัติเช่นเดียวกัน แต่การอธิบายในทาง
ปฏิบตันิัน้ แตล่ะสายตา่งก็จะมีวิธีการเฉพาะเป็นของตนเอง และหยิบยก
วิธีการปฏิบตัิขึน้มาเฉพาะเป็นบางส่วน มิไดใ้ชวิ้ธีการตามท่ีปรากฏใน
คมัภีรท์ัง้หมด ซึง่หากสรุปวิธีการท่ีใชใ้นการปฏิบตัขิองทกุสายนัน้ จ�ำแนก
ตามเทคนิคท่ีใชป้รากฏดงันี ้
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ตารางที ่3 วิเคราะหว์ิธีการท่ีใชใ้นการปฏิบตัขิองกรรมฐาน 5 สายในสงัคมไทย

โดยสรุปวิธีการท่ีใชใ้นการปฏิบตัิในแต่ละสายและจ�ำแนกตาม
เทคนิคท่ีใชป้ฏิบตั ิแบง่เป็น 2 ลกัษณะ คือ

1) ใช้บัญญัติในการปฏิบัติ คือ บริกรรมนิมิต และค�ำภาวนา  
ซึง่เป็นลกัษณะของการฝึกท่ีจะน�ำไปสูผ่ลคือ สมาธิ ตามท่ีปรากฏในคมัภีร ์
วิสทุธิมรรค 

2) ใชโ้ยนิโสมนสกิาร ซึง่แบง่เป็น 2 ลกัษณะ คือ 
		  (1)	การตามรูใ้หเ้ทา่ทนัทกุสภาวะท่ีปรากฏในปัจจบุนั
		  (2)	การใชธ้รรมะหรอืประสบการณใ์นการแยกแยะพิจารณา

ใหเ้หน็ความเป็นจรงิ  

2. รูปแบบการฝึกปฏบิตัิ
ส�ำหรับรูปแบบวิธีการฝึกปฏิบัติในแต่ละสายนั้น พบวิธีการ 

ฝึกปฏิบัติอยู่  4 ลักษณะ คือ 1) การเดินจงกรม 2) การนั่ งสมาธิ  

วธีิการทีใ่ช้ปฏบิตัิ พุทโธ อานาปานสติ
พองหนอ

ยุบหนอ
รูปนาม สัมมาอะระหงั

1. ใชค้ �ำภาวนา √ √ √ √

2. ใชบ้รกิรรมนิมิต √

3. ตามก�ำหนดรูส้ภาวะท่ีปรากฏ

ในปัจจบุนั
√ √ √

4. พิจารณาใหเ้หน็ความเป็นจรงิ √ √ √ √ √
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3) การก�ำหนดอารมณ์ท่ีปรากฏทางทวาร และ 4) การก�ำหนดสต ิ
ทกุอิรยิาบถ ดงันี ้

1) เดนิจงกรม
ส�ำหรับการเดินจงกรมในการฝึกปัจจุบันนั้น เป็นการปฏิบัติ 

ท่ีแสดงออกไดถ้งึอาการท่ีแตกตา่งจากทา่เดนิทั่วไป คือ มีการส�ำรวมระวงั 
และเดนิกลบัไปกลบัมาในระยะทางท่ีก�ำหนด ซึง่หากจดัลกัษณะการเดนิ
จงกรม มีลกัษณะของการเดนิเป็น 2 แบบ คือ 

1. การเดินจงกรมในลกัษณะท่ีเป็นการใชส้ติรูต้วั เดินดว้ยจงัหวะ
ปกติ แต่ไม่มีการก�ำหนดจงัหวะเดิน ซึ่งเป็นการเดินในสายพทุโธ และ 
ในระหวา่งเดนิก็ใหน้กึถงึค�ำบรกิรรม พทุโธ

2. การเดินจงกรมลักษณะเป็นจังหวะ ซึ่งจะต้องอาศัยการ
เคลื่อนไหวท่ีชา้ลง เพ่ือใหส้ามารถก�ำหนดการเดินเป็นจงัหวะได ้ซึ่งพบ
การสอนปฏิบตัิในสายพองหนอ-ยบุหนอ ซึ่งก�ำหนดการเดินจงกรมเป็น 
6 ระยะ และส�ำนกัอานาปานสติ ก�ำหนดการเดนิจงกรมเป็น 6 ระยะหรอื 
7 ระยะ มีลกัษณะคลา้ยกบัสายพองหนอ-ยบุหนอ ทัง้นีเ้กิดจากการน�ำ 
วิธีการของสายพองหนอ-ยบุหนอไปประยกุตเ์พ่ิมเติมนั่นเอง และในการ
เดนิของทัง้ 2 สายนี ้ตา่งก็ใชค้ �ำบรกิรรม ท่ีก�ำหนดตามลกัษณะของอาการ
ท่ีกา้วเดนิ 

ส �ำหรับสายรูปนาม เน่ืองจากในการปฏิบัติเน้นการพิจารณา
อิริยาบถ 4 เพ่ือใหเ้ห็นความเป็นจริงของรูปนาม จึงมิไดก้�ำหนดใหมี้ 
การเดินท่ีเรียกว่า จงกรม แต่ใหเ้ป็นการเดินปกติทั่วไป แต่มีลกัษณะ 
ช้าลงคล้ายคนไม่มีแรง เพ่ือให้สามารถก�ำหนดสติได้ทัน ส่วนสาย 
สมัมาอะระหงั ไมเ่นน้การจงกรม
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2) การน่ังสมาธิ
ส�ำหรบัท่านั่งของทุกสายการปฏิบตัิมีลกัษณะใกลเ้คียงกัน คือ  

การนั่งโดยเอาเทา้ขวาทับเทา้ซา้ย  มือขวาทับมือซา้ย ถือเป็นท่านั่ง
มาตรฐาน โดยมีท่านั่งอ่ืนๆ ใหผู้ป้ฏิบตัิไดเ้ลือกใชไ้ดต้ามแต่เหมาะสม 
เชน่ ทา่นั่งแบนราบ ทา่ขดัสมาธิชัน้เดียว เป็นตน้ สว่นการวางมือนัน้จะมี
ลกัษณะตา่งกนัออกไปในแตล่ะสาย โดยสว่นใหญ่จะมิไดก้�ำหนดตายตวั 
มีเฉพาะสายสมัมาอะระหงั ท่ีก�ำหนดการวางมือใหนิ้ว้ชีมื้อขวาจรดนิว้ 
หวัแมมื่อขา้งซา้ยวางไวบ้นหนา้ตกั  

การปฏิบตัดิว้ยการเดนิจงกรม และการนั่งสมาธินี ้ถือเป็นลกัษณะ
การปฏิบัติหลกัของทุกสาย ท่ีก�ำหนดไวเ้ป็นวิธีการในการปฏิบัติเพ่ือ
พฒันาจิต และดว้ยเทคนิคการปฏิบตัิท่ีต่างกันจึงท�ำใหก้ารปฏิบตัินัน้ 
ถกูแบง่แยกออกไปใหก้ลายเป็นสายตา่งๆ

3) การก�ำหนดอารมณท์างทวารทัง้ 5
สายพองหนอ-ยุบหนอ ไดก้ล่าวถึงวิธีการฝึกจิตโดยใชก้ารตาม

ก�ำหนดรูอ้ารมณท์างทวารทัง้ 5 คือ เม่ือเหน็รูป ไดยิ้นเสียง ไดก้ลิ่น ลิม้รส 
ถูกตอ้งสัมผัสใดๆ ก็ใหมี้การก�ำหนดสติไวท่ี้แต่ละทวารเพ่ือรูเ้ท่าทัน
อารมณท่ี์ปรากฏนัน้และใชค้ �ำภาวนาท่ีตรงกับสภาวะ คือ เห็นหนอๆ  
ไดยิ้นหนอๆ ไดก้ลิน่ๆ หนอ รสหนอๆ ถกูหนอๆ ซึง่เป็นการก�ำหนดอารมณ์
ท่ีเป็นปัจจบุนั 

การปฏิบตัใินสายอ่ืนๆ อีก 4 สาย มิไดก้ลา่วถงึลกัษณะการก�ำหนด
อารมณท่ี์ปรากฏทางทวารตา่งๆ โดยเฉพาะ แตก็่ปรากฏเป็นลกัษณะของ
การส�ำรวมอินทรยีท่ี์เกิดขึน้จากการฝึกสติ โดยอาศยัค�ำภาวนา ก�ำหนด
ลมหายใจ การก�ำหนดรูใ้นตวัรูปนาม และการบริกรรมนิมิต ซึ่งการท่ี 
น�ำสติไปจดจ่อกบัอารมณห์รือสภาวะเหล่านัน้ ย่อมเป็นการท�ำใหก้าร
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ส�ำรวมอินทรียเ์กิดขึน้ ซึ่งแต่ละสายต่างก็กล่าวถึงการส�ำรวมอินทรียใ์น
แงท่ี่เป็นผลอนัเกิดจากการฝึกจิตกบัวิธีการท่ีก�ำหนดนัน้ๆ

4) การก�ำหนดสตทิกุอริิยาบถ
ทกุสายการปฏิบตัติา่งใชก้ารฝึกสตเิป็นรากฐานการปฏิบตัท่ีิจะน�ำ

ไปสูก่ารพฒันาจิต ซึง่สติในท่ีนีเ้รยีกไดว้า่เป็นสติปัฏฐาน โดยแตล่ะสาย
การปฏิบตัจิะใชว้ิธีการท่ีแตกตา่งกนั กลา่วคือ 

สายพทุโธ จะใชก้ารก�ำหนดสตทิกุอิรยิาบถ โดยใหอ้ยูก่บัค �ำภาวนา 
และตามรูจิ้ต

สายอานาปานสต ิจะใชก้ารก�ำหนดสตอิยูก่บัลมหายใจ และสภาวะ
ความวา่งในทกุอิรยิาบถ

สายพองหนอ-ยุบหนอ จะใช้การก�ำหนดสติกับอารมณ์ต่างๆ  
ท่ีปรากฏใหเ้ป็นปัจจบุนั โดยมีค�ำภาวนาก�ำกบั

สายรูปนาม ใชก้ารก�ำหนดสต ิควบคูก่บัโยนิโสมนสกิาร ท่ีจะท�ำให้
เหน็ความจรงิของรูปนามท่ีปรากฏอยูใ่นกายนี้

สายสมัมาอะระหงั ใชก้ารก�ำหนดสตอิยูก่บัดวงใส และศนูยก์ลาง
กายในทกุอิรยิาบถ 

โดยสรุปลกัษณะของรูปแบบท่ีน�ำมาใชใ้นการฝึกปฏิบตัิของแตล่ะ
ส�ำนกั มีความแตกตา่งกนั ดงัปรากฏในตาราง
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ตารางที ่4 วิเคราะหรู์ปแบบท่ีใชใ้นการปฏิบตัิของกรรมฐาน 5 สายในสงัคมไทย

3. ลักษณะรูปแบบการพฒันาจติ
ลักษณะรูปแบบการพัฒนาจิตของสายต่างๆ ปรากฏลักษณะ 

ทัง้ท่ีเหมือนกนัและตา่งกนัดงัตอ่ไปนี้
สายพทุโธ เป็นการฝึกปฏิบตัติลอดทัง้วนั โดยไมมี่รูปแบบหรอืระบบ

เป็นขัน้ตอน ใชก้ารเดนิจงกรมและการนั่งโดยท่ีมิไดก้�ำหนดระยะเวลาวา่
ตอ้งเดนิหรอืนั่งนานเทา่ไร ขึน้อยูก่บัวา่ท�ำอยา่งไรแลว้เกิดผล ก็ใหป้ฏิบตัิ
ในรูปแบบนัน้ใหม้าก 

สายอานาปานสติ เป็นการเรียนรูรู้ปแบบและระบบขัน้ตอนการ
ฝึกตามหลกัของอานาปานสตสิตูร แตฝึ่กปฏิบตัติามอธัยาศยัของตนเอง 
โดยประยกุตใ์ชร้ะบบลดัสัน้ คือเจรญิสตอิยูก่บัลมหายใจเขา้ออก แลว้จงึ
ก�ำหนดใหเ้หน็สภาวะของความเป็นจรงิในธรรมชาตขิองชีวิต จนเกิดความ
ไม่ยึดมั่นถือมั่น นอกจากนีย้งัมีการอธิบายวิธีการฝึกในอิริยาบถต่างๆ 
โดยประยกุตรู์ปแบบของการก�ำหนดค�ำภาวนาของสายพอหนอยบุหนอ 
มาใชใ้นการก�ำหนดการเดนิ ยืน นอน โดยหลกัส�ำคญัคือการประคองสติ

รูปแบบการฝึกปฏบิตัิ พุทโธ อานาปานสติ
พองหนอ

ยุบหนอ
รูปนาม สัมมาอะระหงั

1. เดินจงกรม √ √ √

2. นั่งสมาธิ √ √ √ √ √

3. ก�ำหนดอารมณท์างทวารทัง้ 5 √

4. ก�ำหนดสตทิกุอิรยิาบถ √ √ √ √ √
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ในทกุขณะลมหายใจใหอ้ยูก่บัสภาวธรรมท่ีปรากฏจนเหน็ความวา่ง และ
มิไดก้�ำหนดเวลาในการปฏิบตัวิา่ตอ้งปฏิบตัทิา่นั่งเทา่ไร เดนิจงกรมเทา่ไร

สายพองหนอ-ยุบหนอ ใช้การฝึกปฏิบัติตลอดทั้งวันและคืน  
ดว้ยระบบของการฝึกท่ีมีรูปแบบและขัน้ตอนชัดเจน รูปแบบหลกัคือ  
การเดินจงกรม 6 ระยะ ซึง่จะคอ่ยๆ เพ่ิมขึน้จากระยะท่ี 1 ถึงระยะท่ี 6 
ตามล�ำดบั และใชก้ารนั่งสมาธิ ก�ำหนดอาการพองยบุของหนา้ทอ้ง และ
เพ่ิมการก�ำหนดอาการนั่ง และจดุกระทบตามสภาวะของจิตท่ีละเอียดขึน้ 
นอกจากนีย้งัมีการเพ่ิมการก�ำหนดรูเ้ท่าทนัเวทนาท่ีเกิดขึน้ ใหก้�ำหนด
จิตใหเ้ท่าทนั และก�ำหนดไปตามทวารทัง้ 6 เม่ือผสัสะทางทวารนัน้ๆ  
เกิดขึน้ จนถึงการก�ำหนดอิริยาบถย่อย โดยการฝึกปฏิบัตินีส้ามารถ
วดัผลความกา้วหนา้ของการปฏิบตัไิดจ้ากขัน้ตอนในการปฏิบตัท่ีิเพ่ิมขึน้  
หลงัจากปฏิบตัติามระบบจนกา้วหนา้ไปตามล�ำดบัขัน้ จะมีการฝึกปฏิบตัิ
เขา้อธิษฐาน ไม่อยู่ในอิริยาบถนอน และนั่งบ�ำเพ็ญเพียรจนเป็นระยะ  
24, 48 หรอื 72 ชั่วโมง ตามก�ำลงัของสมาธิ

สายรูปนาม ใช้การศึกษาปริยัติ ควบคู่กับการฝึกปฏิบัติด้วย
ตนเองตลอดทัง้วนั ไมมี่รูปแบบในการฝึก ใชล้กัษณะการยืนเดนินั่งนอน  
ตามอาการปกติ ไม่ใหท้ �ำความคิดว่าท�ำกรรมฐาน และไม่ใหรู้ส้ึกว่า 
จะท�ำแลว้ไดอ้ะไร รูเ้ทา่ทนัความเป็นจรงิในอิรยิาบถทัง้ 4 ใหป้รากฏเป็น
เพียงรูปนั่ง รูปนอน รูปยืน รูปเดิน และรูเ้ท่าทนัทกุขท่ี์เกิดขึน้ในแต่ละ
อิริยาบถจนท�ำใหต้อ้งผลดัเปลี่ยนอิริยาบถ และตามรูอ้าการของนาม 
ท่ีปรากฏคือความฟุ้ง โดยใหป้รากฏเพียงแค่รู ้ โดยไม่ใหมี้ความชอบใจ
หรอืไมช่อบใจ

สายสมัมาอะระหงั เป็นรูปแบบของการฟังธรรมและไปฝึกปฏิบตัิ
ดว้ยตนเอง โดยใชก้ารนั่งปฏิบัติเป็นหลกั ใหมี้เวลานั่งปฏิบัติใหม้าก   
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โดยใชก้ารนกึถงึบรกิรรมนิมิตเป็นดวงใส และบรกิรรมภาวนาวา่ สมัมา- 
อะระหัง และก�ำหนดสติเดินไปท่ีศูนย์กลางกาย จนกระทั่ งใจหยุด  
ในอิริยาบถต่างๆ ทัง้นั่ง นอน ยืน เดิน อจุจาระ ปัสสาวะ ใหใ้ชวิ้ธีการ
ประคองสติใหใ้จหยดุอยู่ตรงศนูยก์ลางกาย และเกิดสภาวธรรมคือการ
เขา้ถงึกาย 18 กาย

โดยสรุปลกัษณะรูปแบบการปฏิบตัมีิ 2 ลกัษณะ คือ 
1) แบบท่ีมีรูปแบบและระบบขัน้ตอนในการฝึก คือสายอานา- 

ปานสติ และสายพองหนอ-ยบุหนอ
2) แบบท่ีมีรูปแบบแตไ่มมี่ระบบขัน้ตอนในการฝึก เป็นไปตามการ

ฝึกของแตล่ะบคุคล คือ สายพทุโธ สายรูปนาม และสายสมัมาอะระหงั

4. ข้อวัตรและกจิวัตรในการปฏบิตัิ
สายพุทโธ ใช้ธุดงควัตรเป็นหลักปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลากิเลส 

เป็นการปฏิบัติอย่างเคร่งครดั ควบคู่กับการฝึกปฏิบัติพัฒนาจิตดว้ย
วิธีทรมานจิตดว้ยอุบายต่างๆ ใชกิ้จวตัรท่ีเป็นการปฏิบตัิแบบต่อเน่ือง
ท�ำความเพียร โดยไม่ไดก้ �ำหนดเวลาปฏิบตัิแน่นอน แต่ใหเ้ป็นไปตาม
ความสะดวกของแตล่ะคน การสวดมนตเ์ชา้เยน็เป็นไปตามอธัยาศยัของ
ผูฝึ้กปฏิบตั ิและมีการรวมการฟังธรรมจากหลวงปู่ มั่นตามโอกาส 

สายอานาปานสติ ใชก้ารอยูอ่ยา่งต�่ำและท�ำอยา่งสงู คือ อยูอ่ยา่ง
สนัโดษดว้ยปัจจยั 4 กินง่ายอยู่ง่าย และใชชี้วิตแบบใกลชิ้ดธรรมชาต ิ 
ไมเ่นน้วตัถ ุและใชเ้วลาอยูก่บัการปฏิบตัิธรรมเตม็ท่ี แตก็่ไมเ่ครง่ครดัถงึ
ขนาดไมใ่หส้งุสงิกนั ส �ำหรบัพระภิกษุใหมี้เวลาในการศกึษาธรรมะ และ
ท�ำงานเพ่ือบ�ำเพ็ญประโยชนใ์หก้บัผูอ่ื้น มีการสวดมนตท์�ำวตัรพรอ้มกนั 
ในขณะท่ีในการฝึกอบรมพระภิกษุ ก็จะมีการฝึกปฏิบัติแบบเขม้ถือ 
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ธุดงควัตร ในส่วนของฆราวาสเป็นการเทศน์สอนและให้ฝึกปฏิบัต ิ
ดว้ยตนเองเป็นหลกั

สายพองหนอ-ยบุหนอ ใชก้ารฝึกปฏิบตัอิยา่งเครง่ครดั ในระหวา่ง
ฝึกปฏิบตัิ ไมใ่หมี้การอา่น การเขียน หรอืท�ำงานทัง้สิน้ และจ�ำกดัการพดู
ใหน้อ้ยท่ีสดุ และตอ้งรกัษาศีล 8 ศีล 227 ใหบ้รสิทุธ์ิ มีการเคลื่อนไหว 

ท่ีชา้เพ่ือใหมี้สติรูเ้ท่าทันตลอดเวลา มีการจัดเป็นคอรส์ปฏิบัติ 6-12 
สปัดาห์

สายรูปนาม ใช้การระลึกรูอิ้ริยาบถทั้ง 4 ตลอดทั้งวันและคืน  
เนน้ใหอ้ยูก่บัตวัเอง จงึไมมี่พิธีรตีอง และท�ำกิจกรรมรว่มกนั ไมใ่หมี้การ
พดูคยุกนั และใหร้กัษาศีลใหบ้รสิทุธ์ิ สอนในลกัษณะเดียวกนัทัง้พระภิกษุ
และฆราวาส

สายสมัมาอะระหงั ใชก้ารปฏิบตัดิว้ยตนเอง โดยใหร้กัษาศีล และ
ตัง้ใจปฏิบัติดว้ยการประคองสติตรงศูนยก์ลางกายเพ่ือท�ำใจใหห้ยุด  
มีการสวดมนตก่์อนการปฏิบตัิ เนน้เป็นการเทศนส์อนหลกัปฏิบตัิและ 
น�ำไปปฏิบตัดิว้ยตนเอง 
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ตารางที ่5 วิเคราะหข์อ้วตัรและกิจวตัรของกรรมฐาน 5 สายในสงัคมไทย

ในการฝึกปฏิบัติของทุกสาย จะมีลักษณะข้อวัตรและกิจวัตร
ท่ีเหมือนกัน คือ ทุกคนท่ีเขา้ปฏิบตัิจะตอ้งรกัษาศีล โดยเฉพาะศีล 8  
ซึง่เป็นศีลของผูป้ระพฤตพิรหมจรรย ์รวมถงึศีล 227 โดยจะมุง่เนน้ใหต้ัง้ใจ
รกัษาใหบ้รสิทุธ์ิบรบิรูณ ์

ในสว่นรายละเอียดของกิจวตัรและขอ้วตัรก็จะแตกตา่งกนัออกไป 
ตามลกัษณะของการฝึกปฏิบัติในแต่ละสาย ซึ่งพบว่า มี 2 ลกัษณะ  
คือ 1) การฝึกในส�ำนกัปฏิบตัิ  2) การฝึกท่ีเกิดจากการฟังแนวทางและ
ปฏิบตัเิอง ซึง่ไมมี่ขอ้ก�ำหนดในเรือ่งกิจวตัร เป็นเรือ่งเฉพาะบคุคล 

ส�ำหรบัการฝึกในส�ำนกัปฏิบตั ิเป็นลกัษณะของการฝึกปฏิบตัติลอด
ทัง้วนั และมาเขา้อยูป่ฏิบตัใินส�ำนกั ซึง่ใกลชิ้ดครูบาอาจารย ์และสามารถ
จะท�ำใหเ้กิดผลการปฏิบตัิไดอ้ย่างชดัเจนขึน้ ซึ่งเม่ือตอ้งมาเขา้ปฏิบตั ิ

ข้อวัตรและกจิวัตร พุทโธ อานาปานสติ
พองหนอ

ยุบหนอ
รูปนาม สัมมาอะระหงั

1. รกัษาศีล √ √ √ √ √

2. สนัโดษปัจจยั 4 √ √

3. ท�ำความเพียร √ √ √ √ √

4. ฟังธรรม √ √ √ √ √

5. สวดมนตร์ว่มกนั √

6. มีปฏิบตัิรวมกนั √ √ √
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ในสถานท่ีปฏิบัติ จะมีกิจวัตรท่ีคลา้ยกัน กล่าวคือ จะปฏิบัติในพืน้ท่ี 
ท่ีก�ำหนด ท�ำความเพียร ฟังธรรม ไมค่ลกุคลีพดูคยุกนั ตา่งคนตา่งปฏิบตั ิ
อาจจะมีการสวดมนตก่์อนน�ำปฏิบตั ิ

3.5 เปรียบเทยีบรูปแบบการถา่ยทอดธรรมะและวธีิการสอน
สายพทุโธ ใชก้ารแสดงธรรมของหลวงปู่ มั่น และมีการถามตอบรวม 

ส่วนใหญ่แสดงหลักธรรมเพ่ือขัดเกลากิเลส และประสบการณ์การ 
ปฏิบตัธิรรม ใชก้ารสอนแบบรูใ้จ

สายอานาปานสติ ใช้การแสดงธรรมของหลวงพ่อพุทธทาส 
ในชว่งเยน็ มีการสนทนาธรรม แบบธมัมสากจัฉา ตัง้ปัญหาใหถ้ามตอบ
ในช่วงสาย ส่วนใหญ่ธรรมะท่ีแสดงเนน้อิทปัปัจจยตา ความว่าง และ 
การปฏิบตัใินอานาปานสตสิตูร

สายพองหนอ-ยบุหนอ มีการแสดงธรรมเก่ียวกบัสตปัิฏฐาน ใหห้ลกั
ปฏิบตัจิากการสอบอารมณ ์จนเกิดผลแหง่การปฏิบตัดิว้ยตนเอง

สายรูปนาม ใชก้ารบรรยายธรรมเนน้อภิธรรม ในลกัษณะของ 
การเรยีน และน�ำกลบัไปปฏิบตัดิว้ยตนเอง 

สายสัมมาอะระหัง ใช้การแสดงพระธรรมเทศนาท่ีโยงเข้าสู ่
การปฏิบตั ิและใหป้ฏิบตัิดว้ยตนเอง 

โดยสรุป การสอนการปฏิบตัธิรรมมีลกัษณะการสอนท่ีแตกตา่งกนั 
กลา่วคือ 

1. สอนเฉพาะกลุม่พระภิกษุ ซึง่ตัง้ใจปฏิบตัจิรงิจงั จะเป็นการสอน
แบบใหแ้นวทางและปฏิบตัเิอง ถงึเวลาจะมีการรวมตวักนัเพ่ือฟังธรรมจาก
อาจารย ์หรอืสอบถามการปฏิบตัธิรรม เป็นลกัษณะการสอนของหลวงปู่ มั่น 
และหลวงพอ่พทุธทาส



41การศกึษาเปรยีบเทียบรูปแบบการพฒันาจิตของกรรมฐาน 5 สายในสงัคมไทย
A Comparative study on Patterns of Mind Development of Five Meditation Lineages in Thai Society 

2. สอนเฉพาะรายบุคคล เป็นการสอนแบบตัวต่อตัว โดยเป็น 
การถ่ายทอดคุณธรรมให้ด้วย อันเ กิดจากความได้ใกล้ชิดกับ 
ครูบาอาจารย ์เป็นลกัษณะการสอนของหลวงปู่ มั่น 

3. สอนโดยใชก้ารบรรยายกลุ่ม โดยเฉพาะกับญาติโยม อยู่ใน
ลกัษณะของการแสดงพระธรรมเทศนา แนวการสอนแบบนีเ้ป็นลกัษณะ
ของหลวงพอ่วดัปากน�ำ้ภาษีเจรญิ และหลวงพอ่พทุธทาส

4. สอนโดยใช้การเรียน เป็นการฟังบรรยายหลักปฏิบัต ิ 
เป็นลกัษณะการสอนของ อาจารยแ์นบ มหานีรานนท์

5. สอนโดยใหป้ฏิบตัิดว้ยตนเอง แต่ใหมี้การสง่และสอบอารมณ ์
เป็นการเรียนปฏิบัติตามหลักสูตรท่ีวางไว ้ เป็นลักษณะการสอนของ 
หลวงพอ่มหาสีสยาดอ

3.6 เปรียบเทยีบรูปแบบสภาพแวดล้อมในการปฏบิตัิ
สายพทุโธ ใชก้ารอยูใ่นป่า ในถ�ำ้ ปักกลดธดุงคห์รอือยูใ่นวดัก็เป็น 

ท่ีสงบวิเวก หลีกไกลจากผูค้น มีตน้ไมจ้ �ำนวนมาก และท�ำใหส้ะอาด 
สายอานาปานสติ ใชก้ารอยู่กบัธรรมชาติ อยู่ภายในวดั ภายใน 

กุฏิเด่ียวแบบเรียบง่าย วดัมีตน้ไมม้าก ไม่ใชไ้ฟฟ้า และเครื่องอ�ำนวย 
ความสะดวก มุง่ขดัเกลากิเลส

สายพองหนอ-ยบุหนอ ใชก้ารอยูใ่นท่ีพกัเด่ียว มีศาลาปฏิบตัิรวม 
และสถานท่ีให้เดินจงกรม เน้นสรา้งบรรยากาศให้อยู่ในความสงบ  
เปิดรบัผูป้ฏิบตัิพกัคา้งทัง้พระภิกษุ ชาย หญิง

สายรูปนาม ใชส้ถานท่ีของวดัตา่งๆ ในการสอนปฏิบตัิ ท่ีมีศาลา  
มีกฏิุใชป้ฏิบตัไิด้

	สายสมัมาอะระหงั ใชว้ดัเป็นท่ีแสดงธรรม และเป็นสถานท่ีพกั 
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ของผูอ้ยูป่ฏิบตัปิระจ�ำ จะอยูใ่นท่ีพกัเด่ียว และมาปฏิบตัธิรรมรวม มีความ
สงบ และมีกตกิาในการอยูร่ว่มกนั

ลักษณะของสถานท่ีในการปฏิบัติของทั้ง 5 สาย พบว่ามี 2  
ลกัษณะ คือ 

1) แบบเนน้ธรรมชาตอิยูก่บัป่า คือ สายพทุโธ และสายอานาปานสติ 
ซึง่เป็นลกัษณะท่ีสอดคลอ้งกบัเสนาสนะในสามญัญผล และคณกโมค- 
คลัลานสตูร อานาปานสตสิตูร ท่ีแสดงลกัษณะท่ีปฏิบตั ิคือ ป่า ท่ีจะท�ำให้
กรรมฐานกา้วหนา้

2) แบบอยู่ในส�ำนกัปฏิบตัิในชุมชน คือ สายพองหนอ-ยุบหนอ  
สายรูปนาม และสายสมัมาอะระหงั ซึง่จะตอ้งมีการแยกท่ีพกัชายหญิง 
สรา้งหอ้งปฏิบตัธิรรม สรา้งหอฉนั และเนน้กตกิาขอ้ก�ำหนดในการอยูร่ว่ม 
ซึง่เป็นลกัษณะท่ีสอดคลอ้งกบัเสนาสนะท่ีมีองคค์ณุ 5 ควรแก่การภาวนา
ในคมัภีรวิ์สทุธิมรรควา่ 1. ไปมาสะดวก 2. เงียบ ไมอ่กึทกึ 3. ไมมี่สตัวร์า้ย
รบกวน 4. ปัจจยั 4 หาไดง้า่ย 5. มีภิกษุทรงธรรมทรงวินยัอยู่27  

3.7 เปรียบเทยีบผลของการพฒันาจติและวธีิการวัดผล
สายพุทโธ พัฒนาผลจากการบรรลุอัปปนาสมาธิ และต่อดว้ย

วิปัสสนา โดยผลนัน้จะเกิดขึน้โดยผูป้ฏิบตัจิะทราบดว้ยตนเอง โดยสงัเกต
ไดจ้ากสภาวะจิตใจท่ีปราศจากกิเลส และหากมีขอ้สงสยัในการปฏิบตั ิ
ก็จะเป็นการสอบถามจากหลวงปู่ มั่น

สายอานาปานสต ิใชก้ารปฏิบตัติามอานาปานสตสิตูร ซึง่สามารถ
วดัผลการปฏิบตัิไดด้ว้ยตนเอง จากวิธีการท่ีคอ่ยๆ ปฏิบตัไิปเพ่ิมขึน้ และ
จากสภาวะกิเลสหรอืความทกุขท่ี์อยูใ่นใจลดนอ้ยลง และผลก็จะเกิดขึน้ 

	 27 พระพทุธโฆสเถระ, คมัภีร์วิสทุธิมรรค 100 ปี สมเด็จพระพฒุาจารย ์ 

(อาจ อาสภมหาเถระ), 212.
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และใชก้ารธมัมสากจัฉาไตถ่ามกนัไดใ้นขอ้ธรรมะตา่งๆ
สายพองหนอ-ยุบหนอ ใชก้ารปฏิบัติตามรูปแบบ และขัน้ตอน

ท่ีก�ำหนด ซึ่งแสดงถึงความกา้วหนา้ในการปฏิบตัิ โดยผลท่ีเกิดขึน้คือ 
ญาณ 16 ขัน้ ซึง่จะเป็นไปตามรูปแบบขัน้ตอนการปฏิบตัิ โดยจะมีการ
สอบอารมณจ์ากวิปัสสนาจารยท่ี์จะก�ำหนดบทเรียนในการปฏิบตัิ และ
ระบถุงึสภาวญาณขัน้ตา่งๆ

สายรูปนาม ใชก้ารปฏิบัติดว้ยตนเอง มีผลคือการรูใ้นรูปนาม 
และสามารถก�ำหนดปัจจบุนัขณะ ซึ่งจะทราบผลการปฏิบตัิดว้ยตนเอง  
หากจะสอบถามจะเป็นการสอบถามในวิธีการปฏิบตัิว่าท�ำถกูวิธีหรอืไม ่
โดยไมเ่นน้ใหป้ฏิบตัเิพ่ือหวงัผล

สายสมัมาอะระหงั มีผลคือ การเขา้ถึงกายต่างๆ 18 กาย โดย 
ผูป้ฏิบตัจิะทราบผลดว้ยตนเอง และหลวงพอ่วดัปากน�ำ้จะเป็นผูส้อบถาม
และรบัรองผลการปฏิบตัิ รวมถงึใหบ้ทเรยีนในการปฏิบตัขิัน้ตอ่ๆ ไป 

โดยสรุปผลการพฒันาจิตมี 2 ลกัษณะคือ 
1. อธิบายผลของการพฒันาจิตอยา่งเป็นระบบ อธิบายเป็นรูปธรรม 

คือสายอานาปานสต ิสายพองหนอ-ยบุหนอ และสายสมัมาอะระหงั
2. ไม่ได้อธิบายผลอย่างเป็นระบบขั้นตอน คือ สายพุทโธ  

สายรูปนาม
ทัง้ในการวัดผลความกา้วหนา้ จากทัง้ 5 สายปฏิบตัิ มีวิธีการ

วัดความก้าวหน้าได้ทั้งจากการปฏิบัติด้วยตนเอง หรือจากผู้สอน  
ซึง่มีลกัษณะท่ีจะวดัผล 3 ลกัษณะดงันี ้

1. วดัผลจากรูปแบบท่ีปฏิบตัิ ซึ่งผูป้ฏิบตัิสามารถทราบผล และ 
ผูส้อนก็สามารถสอนใหก้า้วหนา้ไดไ้ปตามรูปแบบท่ีวางไว้

2 .  วัดผลจากสภาวะของจิต ท่ี มีการเปลี่ ยนแปลง หรือมี 
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สภาวธรรมต่างๆ เกิดขึน้กับจิต ซึ่งการวดัผลเช่นนีต้อ้งอาศยัอาจารย ์
ท่ีมีประสบการณเ์พ่ืออธิบายและแนะน�ำ

3. วดัผลจากการรูส้ภาพกิเลสหรอืสภาวะทกุขท่ี์ลดนอ้ยลง ซึง่รูไ้ด้
ดว้ยตนเอง

ตารางที ่6 วิเคราะหรู์ปแบบการวดัผลของกรรมฐาน 5 สายในสงัคมไทย

4. บทสรุป

เม่ือสรุปรูปแบบการฝึกปฏิบตัพิฒันาจิตในยคุตน้สาย สามารถสรุป
ภาพรวมของการปฏิบตัไิดด้งันี ้

รูปแบบการวัดผล พุทโธ อานาปานสติ
พองหนอ

ยุบหนอ
รูปนาม สัมมาอะระหงั

1. สอบถามเด่ียว √ √

2. สอบถามหมู่ √ √

3. ใหรู้ด้ว้ยตนเอง √ √ √ √
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ตารางที ่7 สรุปรูปแบบการฝึกปฏิบตัพิฒันาจิตของกรรมฐาน 5 สายในสงัคมไทย

รูปแบบการ

ฝึกปฏบิตัิ

พฒันาจติ

พุทโธ อานาปานสติ
พองหนอ     

ยุบหนอ
รูปนาม สัมมาอะระหงั

วิธีการท่ี

ใชใ้นการ

ปฏิบตัิ

สมถะน�ำ

วิปัสสนา 

สมถะใชค้ �ำ

ภาวนา พทุโธ 

วิปัสสนาดว้ย

การพิจารณา

รา่งกายและ

ธาตใุนกาย

สมถะและ

วิปัสสนา

พิจารณาลม

หายใจตาม

หลกัอานา- 

ปานสติ มี

ทัง้แบบใช้

ค �ำภาวนา 

และไมใ่ชค้ �ำ

ภาวนาและ

พิจารณา

สภาวะความ

ไมเ่ท่ียง

วิปัสสนา โดย

ใชก้�ำหนด

อาการพอง

ยบุของหนา้

ทอ้ง ภาวนา

วา่ พองหนอ 

ยบุหนอและ

พิจารณา

สภาวะตา่งๆ

ท่ีเกิดขึน้ 

พิจารณา 

ตามสภาวะท่ี

ปรากฏ

วิปัสสนา โดย

ใชก้ารก�ำหนด

อิรยิาบถ 4 ยืน 

เดนิ นั่ง นอน 

ใหเ้หน็เป็น

เพียงรูปนาม

สมถะน�ำ

วิปัสสนา  

ใชก้ารนกึถงึ 

ดวงใส ควบคู่

กบัค�ำภาวนา

วา่ สมัมา-

อะระหงั  

วิปัสสนา ใช้

การพิจารณา

ดว้ยธรรมกาย

รูปแบบการ

ฝึกปฏิบตัิ

ใชก้ารเดนิ

จงกรม และ

นั่งสมาธิ เนน้

สตกิบั 

ค�ำภาวนา 

ทกุอิรยิาบถ

ใชก้ารนั่ง

สมาธิ เดิน

จงกรม และ

พิจารณาให้

เหน็ความวา่ง

ในทกุอิรยิาบถ

ใชก้ารเดนิ

จงกรมและ

นั่งสมาธิตาม

รูปแบบ และ

สตกิ�ำหนดรู ้

สภาวะตามท่ี

ปรากฏ

ใชส้ตติามรูใ้น

อิรยิาบถทัง้ 4 

ใหเ้หน็ความ

เป็นรูปนาม 

และพิจารณา

รูท้กุขใ์น

อิรยิาบถ

ใชก้ารนั่ง

สมาธิ เนน้

สตใิหอ้ยูก่บั

ศนูยก์ลางกาย

ในทกุอิรยิาบถ
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ตารางที ่7 สรุปรูปแบบการฝึกปฏิบตัพิฒันาจิตของกรรมฐาน 5 สายในสงัคมไทย (ตอ่)

หากพิจารณาการปฏิบตัทิัง้ 5 สายหลกัในประเทศไทย จ�ำแนกตาม
หลกัการเจรญิสตปัิฏฐานจะไดด้งัตารางตอ่ไปนี้

ตารางที ่8 สรุปการปฏิบตัสิตปัิฏฐานของกรรมฐาน 5 สายในสงัคมไทย

รูปแบบการ

ฝึกปฏบิตัิ

พฒันาจติ

พุทโธ อานาปานสติ
พองหนอ     

ยุบหนอ
รูปนาม สัมมาอะระหงั

รูปแบบขอ้

วตัรและ

กิจวตัร

ถือธดุงควตัร  

ฝึกทรมาน

จิตและใช้

การปฏิบตัิ

ท �ำความเพียร

ตลอดทัง้วนั

อยูอ่ยา่งต�่ำ 

ท�ำอยา่งสงู 

ศกึษาธรรม 

ปฏิบตัธิรรม

และท�ำงาน

บ�ำเพญ็

ประโยชน ์

เพ่ือผูอ่ื้น

ท�ำความเพียร

ตามรูปแบบ

ตลอดทัง้วนั 

ไมใ่หค้ยุ  

ไมอ่า่น  

ไมเ่ขียน 

ไมท่ �ำงาน

ปฏิบตัติลอด

ทัง้วนั โดยการ

ตามรูอิ้รยิาบถ 

ไมมี่กิจกรรม 

ไมพ่ดูคยุ

ท�ำความเพียร

ตลอด ไมมี่

ขอ้วตัรและ

กิจวตัรเฉพาะ

รูปแบบการวัดผล พุทโธ อานาปานสติ
พองหนอ

ยุบหนอ
รูปนาม สัมมาอะระหงั

กายานุปัสสนา

1. อานาปานสติ √ √ √

2. ก�ำหนดอิรยิาบถ √ √ √ √

3. มีสมัปชญัญะ √ √
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ตารางที ่8 สรุปการปฏิบตัสิตปัิฏฐานของกรรมฐาน 5 สายในสงัคมไทย (ตอ่)

จากการเปรยีบเทียบตามหลกัสตปัิฏฐาน ทกุสายปฏิบตัลิว้นปฏิบตัิ
ตามหลกัสติปัฏฐานเหมือนกนั โดยจะแตกต่างกนัในส่วนของกายาน-ุ 
ปัสสนาสติปัฏฐาน ท่ีมุ่งเนน้การสอนในวิธีการท่ีแตกต่างกนัไป ส�ำหรบั 
เวทนานปัุสสนา จิตตานปัุสสนา และธมัมานปัุสสนา เป็นสิ่งท่ีทกุส�ำนกั
ต่างก็มีการน�ำมาใชใ้นการปฏิบตัิ แต่อาจจะใชค้ �ำอธิบายในวิธีปฏิบตัิ
ท่ีแตกต่างกนัออกไป ซึ่งเป็นการยืนยนัว่า การเจริญสติปัฏฐานถือเป็น 
พืน้ฐานการปฏิบตัิของทกุสาย ซึ่งสอดคลอ้งกบัหลกัปฏิบตัิท่ีปรากฏใน
พระไตรปิฎก

รูปแบบการปฏิบตัพิฒันาจิตทัง้ 5 สายหลกัในประเทศไทย มีความ
แตกต่างในแง่ของรายละเอียดวิธีการ และขอ้วตัรปฏิบตัิ แต่โดยหลกั
ปฏิบตันิัน้ตา่งก็มีความสอดคลอ้งกบัหลกัปฏิบตัใินคมัภีร ์และสอดคลอ้ง

รูปแบบการวัดผล พุทโธ อานาปานสติ
พองหนอ

ยุบหนอ
รูปนาม สัมมาอะระหงั

4. ปฏิกลูมนสกิาร √

5. ธาตมุนสกิาร √ √ √

6. นวสีวถิกา √

เวทนานุปัสสนา √ √ √ √ √

จติตานุปัสสนา √ √ √ √ √

ธัมมานุปัสสนา √ √ √ √ √
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กบัเปา้หมายการพฒันาจิตในพระพทุธศาสนา ซึ่งการท่ีปรากฏรูปแบบ
การพฒันาจิตท่ีหลากหลายนัน้ อาจกล่าวไดว้่าเป็นสิ่งท่ีแปรผนัไปตาม
เทคนิคของผูส้อน แต่ก็ถือเป็นโอกาสท่ีท�ำใหผู้ป้ฏิบตัิสามารถท่ีจะเลือก
วิธีการท่ีเหมาะสมกับจริตของตนเอง โดยมีเป้าหมายอันเดียวกันคือ 
เพ่ือน�ำผูป้ฏิบตัใิหห้ลดุพน้จากทกุขเ์ชน่เดียวกนั 

5. ข้อเสนอแนะ

1. ปัจจุบันการปฏิบัติพัฒนาจิตในประเทศไทยยังมีอีกหลาย
แนวทาง ซึง่มีครูบาอาจารยห์รอืเจา้ส �ำนกัท่ีมีช่ือเสียง แมจ้ะไมแ่พรห่ลาย
ในวงกวา้ง แตก็่เป็นสิ่งท่ีน่าศกึษาเพ่ือใหเ้กิดความเขา้ใจในหมู่ชาวพทุธ
ดว้ยกนั

2. วิธีการปฏิบตัิพฒันาจิตในประเทศตา่ง ๆ ยงัพบแนวทางปฏิบตัิ
อีกหลากหลายวิธี การไดศ้กึษาวิธีการเหลา่นัน้ จะท�ำใหไ้ดเ้กิดการเทียบ
เคียงกบัแนวปฏิบตัริะหวา่งประเทศ และท�ำความเขา้ใจซึง่กนัและกนัดว้ย

3. การศกึษาดว้ยเอกสารนัน้ ไมเ่พียงพอตอ่การท�ำความเขา้ใจใน
การปฏิบตัิของแต่ละสายใหเ้ท่ียงตรง การไดเ้ขา้รว่มปฏิบตัิ สมัภาษณ์
ผูส้อน รวมถึงนกัปฏิบตัิในแต่ละสาย จะท�ำใหเ้กิดความเขา้ใจแนวการ
ปฏิบตัอิยา่งถ่องแทย่ิ้งขึน้
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