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บทคัดย่อ

พระพุทธศาสนาในยุคของพระศากยมุนีพุทธเจ้ามีแนวคิด 
ในเรือ่งการบรรลธุรรมเพ่ือหลดุพน้จากสงัสารวฏัท่ีวา่ “การขจดักิเลสเพ่ือ
บรรลธุรรมนัน้ ตอ้งอาศยัการฝึกฝนอบรมตนเอง” ในขณะท่ีพระพทุธ-
ศาสนามหายาน โดยเฉพาะอยา่งย่ิง ในพระพทุธศาสนามหายานยคุตน้  
มีแนวคดิวา่ “สิง่ท่ีจะชว่ยตนใหบ้รรลธุรรมเพ่ือหลดุพน้ไดน้ัน้ ไมไ่ดม้าจาก
ก�ำลงัความสามารถของตนเอง แตม่าจากอานภุาพภายนอก” แตเ่หตใุด 
พระพทุธศาสนามหายานท่ีมีแนวคดิแตกตา่งกบัค�ำสอนของพระศากยมนีุ
พทุธเจา้ จงึสามารถเกิดขึน้ได้

เราจึงตอ้งยอ้นกลบัไปดเูหตกุารณป์ระวตัิศาสตร ์ ในยคุก่อนการ
ก�ำเนิดขึน้ของพระพทุธศาสนามหายาน ซึง่เง่ือนง�ำหนึง่ท่ีอาจกลา่วไดว้า่ 
เป็นปัจจยัส�ำคญัท่ีเปิดโอกาสใหพ้ระพทุธศาสนามหายานถือก�ำเนิดขึน้ 
คือ “ความหลากหลาย” ของพระพุทธศาสนาในยุคพระเจ้าอโศก  
อันเป็นการเปิดโอกาสให้มีทางเลือกมากขึ ้น จากค�ำสอนเพียง
หนึ่งเดียวไปสู่ค �ำสอนท่ีหลากหลาย โดยไม่ได้ปฏิเสธซึ่งกันและกัน  
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Abstract

Buddhism in the period of Śākyamuni Buddha, had a core 

idea of achieving Dharma for liberation from saṃsāra, which is 

“Eliminating craving as means to attain Dharma requires 

self-training.” On the other hand, Mahāyāna Buddhism,  

especially Early Mahāyāna Buddhism, took an idea in opposition 

that, “The key to achieving Dharma is not by one’s own abilities 

but by external powers.” It is interesting how Mahāyāna Buddhism 

has a strikingly different concept of liberation to the teachings 

of Śākyamuni Buddha.

When we look back at historical events before the  

emergence of Mahāyāna Buddhism, one factor that can be 

claimed to be essential for giving rise to Mahāyāna Buddhism 

is the “diversity” of Buddhism in the King Aśoka’s period.  

Diversity affords opportunities for changes in thinking and  



165พระพทุธศาสนามหายาน: เหตใุดค�ำสอนของพระพทุธเจา้จงึมีความหลากหลาย
Mahāyāna Buddhism: Reasons for Diversity in the Buddha’s Teachings

practice. Many different teachings were able to be created  

without denying each other, and they were also able to coexist 

under the same umbrella term “Buddhism” since we can see that 

various Buddhist schools flourished during the reign of King 

Aśoka.

Keywords : Buddhism, Mahāyāna, Śākyamuni, Aśoka, Diversity 



166 ธรรมธารา 
วารสารวิชาการทางพระพทุธศาสนา ปีท่ี 6 ฉบบัท่ี 1 (ฉบบัรวมท่ี 10) ปี 2563

ค�ำน�ำของผู้แปล

หนงัสอื 別冊 NHK 100 分 de 名著 集中講義 大乗仏教 こうしてブッダ

の教えは変容した หรอื “วรรณกรรมช่ือดงัใน 100 นาทีของ NHK พระพทุธ-
ศาสนามหายาน: เหตใุดค�ำสอนของพระพทุธเจา้จงึมีความหลากหลาย”1 
ของส�ำนักพิมพ ์NHK ประเทศญ่ีปุ่ น ซึ่งเขียนโดย ศาสตราจารย ์ดร.  
ซาซากิ ชิซกุะ (佐々木閑) แหง่มหาวิทยาลยัฮานาโซโนะ (花園大学) ออกเผย
แพรใ่นปี พ.ศ. 2560 ซึง่ผูแ้ปลไดร้บัจากมือผูเ้ขียนเอง เม่ือคราวท่ีเดนิทาง
ไปประสานความรว่มมือดา้นวิชาการพทุธศาสตรก์บัมหาวิทยาลยัตา่งๆ 
ในประเทศญ่ีปุ่ น ช่วงเดือนกันยายน พ.ศ. 2560 ปีเดียวกับท่ีหนังสือ 
เพ่ิงออกเผยแพร่พอดี โดยก่อนหน้าท่ีจะได้รับหนังสือเล่มนี ้ ผู้แปล 
ได้มีโอกาสอ่านบทความวิจัยของผู้เขียน ท่ีตีพิมพใ์นปี พ.ศ. 2554  
เป็นภาษาญ่ีปุ่ นช่ือ 大乗仏教起源論の展望 หรอื “แนวโนม้และพฒันาการ
ทฤษฎีการก�ำเนิดของพระพุทธศาสนามหายาน” ในหนังสือ シリーズ

大乗仏教 1： 大乗仏教とは何か หรือ “ซีรีสพ์ระพุทธศาสนามหายาน 
1 : พระพุทธศาสนามหายานคืออะไร”2 ซึ่งผูแ้ปลไดท้ �ำการแปลและ 

	 1 Shizuka Sasaki (佐々木閑), Bessatsu NHK hyappun de meicho 

shūchū kōgi Daijō Bukkyō kōshite Budda no oshie wa henyō shita  

別冊 NHK 100 分 de 名著 集中講義 大乗仏教 こうしてブッダの教えは変容し

た (วรรณกรรมช่ือดงัใน 100 นาทีของ NHK พระพทุธศาสนามหายาน: เหตใุด 

ค�ำสอนของพระพทุธเจา้จงึมีความหลากหลาย) (Tokyo: NHK Publishing, 2017).

	 2 Shizuka Sasaki (佐々木閑), “Daijō Bukkyō kigenron no tenbō 大乗

仏教起源論の展望 (แนวโนม้และพฒันาการทฤษฎีการก�ำเนิดของพระพทุธศาสนา

มหายาน),” in Shirīzu Daijō Bukkyō 1: Daijō Bukkyō to wa nani ka シリーズ

大乗仏教 1： 大乗仏教とは何か (ซีรสีพ์ระพทุธศาสนามหายาน 1: พระพทุธศาสนา

มหายานคืออะไร), edited by Shōryū Katsura (桂紹隆), Akira Saitō (斎藤明), 
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เรยีบเรยีงออกมาเป็นภาษาไทย โดยแบง่เนือ้หาออกเป็น 2 ตอน ตีพิมพ ์
ผ่านวารสารธรรมธารา ปีท่ี 5 ฉบบัท่ี 1 (ฉบบัรวมท่ี 8)3 และฉบบัท่ี 2  
(ฉบบัรวมท่ี 9)4 เป็นท่ีเรียบรอ้ยแลว้ และเม่ือไดมี้โอกาสอ่านหนังสือ 
เลม่นี ้ท �ำใหผู้แ้ปลเกิดความคดิวา่ “นา่ท่ีจะน�ำมาเผยแพรเ่ป็นภาษาไทย”  
ดว้ยเหตผุลดงัตอ่ไปนี้

1.	 เ ป็ น ห นั ง สื อ ท่ี บ อ ก เ ล่ า เ รื่ อ ง ร า ว ถึ ง ส ม ม ติ ฐ า น 
เก่ียวกับ “สาเหตุ” การก�ำเนิดของ “พระพุทธศาสนามหายาน”  
เชิงประวัติศาสตร์ ท่ีย่อความมาจากการวิจัยในเรื่องนี ้ของ 
ผูเ้ขียน ซึง่ถือไดว้า่เป็นสมมตฐิานใหมใ่นวงวิชาการทัง้ภายในและ 
ตา่งประเทศ

2. 	ไดบ้อกเลา่เรือ่งราวของ “วิวฒันาการและความเช่ือมโยง
ดา้นแนวคิด” ท่ีอยูใ่น “คมัภีรม์หายานยคุตน้” ไดอ้ยา่งสอดคลอ้ง 
เพราะโดยทั่วไป เวลากลา่วถงึคมัภีรม์หายาน เรามกัจะเห็นเพียง
เนือ้หาท่ีอยูใ่นแตล่ะคมัภีร ์ศกึษาแบบเอกเทศ ไมมี่ความเช่ือมโยง
กนั แตห่นงัสอืเลม่นี ้ผูเ้ขียนไดโ้ยงความสมัพนัธด์า้นเนือ้หา แนวคดิ 
วิวฒันาการของการก�ำเนิดในแตล่ะคมัภีร ์ใหเ้หน็ประจกัษ ์

3. 	 เรยีบเรยีงออกมาใหเ้ขา้ใจงา่ย ในรูปแบบของบทสนทนา

Masahiro Shimoda (下田正弘), and Fumihiko Sueki (末木文美士), 73-112 

(Tokyo: Shunjūsha, 2011).

	 3 Shizuka Sasaki (佐々木閑), “แนวโนม้และพฒันาการทฤษฎีการก�ำเนิด

ของพระพทุธศาสนามหายาน (1),” แปลโดย พระมหาพงศศ์กัดิ ์ฐา นิโย, วารสาร

ธรรมธารา ปีท่ี 5, ฉบบัท่ี 1 (ฉบบัรวมท่ี 8) (มกราคม - มิถนุายน 2562): 1-35.

	 4 Shizuka Sasaki (佐々木閑), “แนวโนม้และพฒันาการทฤษฎีการก�ำเนิด

ของพระพทุธศาสนามหายาน (2),” แปลโดย พระมหาพงศศ์กัดิ ์ฐา นิโย, วารสาร

ธรรมธารา ปีท่ี 5, ฉบบัท่ี 2 (ฉบบัรวมท่ี 9) (กรกฎาคม - ธนัวาคม 2562): 1-35.
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ระหว่างอาจารยแ์ละนักศึกษา จากเหตุการณจ์ริงในการเรียน
การสอนแบบตัวต่อตัว โดยท่ีนักศึกษาท่านนีมี้พืน้ฐานในเรื่อง 
พระพทุธศาสนามหายานไมม่ากนกั อาจารยจ์งึไดอ้ธิบายออกมา
ในรูปแบบท่ีเขา้ใจงา่ย แมผู้ท่ี้มีพืน้ฐานความรูไ้มม่ากนกัก็สามารถ
เขา้ใจตามได ้

จึงนับเป็นหนังสือท่ีบอกเล่าเรื่องราวสมมติฐานการก�ำเนิดของ
พระพทุธศาสนามหายานทางประวตัิศาสตร ์รวมถึงความเช่ือมโยงและ
วิวฒันาการดา้นแนวคิดท่ีซอ่นอยู่ในคมัภีรม์หายานยคุตน้ และท่ีส�ำคญั 
แมผู้อ้า่นท่ีมีพืน้ฐานดา้นวิชาการพทุธศาสตรไ์มม่ากนกั ก็สามารถเขา้ใจ
ไดไ้ม่ยาก ดังนั้น ผูแ้ปลจึงไดข้ออนุญาตทางผูเ้ขียน ในการแปลและ 
ตีพิมพล์งในวารสารวิชาการเพ่ือเป็นวิทยาทาน จึงหวงัเป็นอย่างย่ิงว่า  
งานแปลบทความวิชาการภาษาต่างประเทศนี ้จะเป็นประโยชนใ์นการ
ศึกษาเก่ียวกบัประวตัิศาสตรก์ารก�ำเนิด วิวฒันาการ และแนวคิดของ
พระพทุธศาสนามหายาน ส�ำหรบัคณาจารย ์นิสติ นกัศกึษา และผูส้นใจ
ทั่วไป เพ่ือความเขา้ใจในวฒันธรรมทางพระพทุธศาสนาท่ีแตกตา่งไปจาก
วฒันธรรมท่ีเราคุน้เคย อนัจะน�ำไปสูก่ารด�ำเนินชีวิตรว่มกนัอยา่งสนัตสิขุ

อารัมภบท5

ส�ำหรบัหนงัสือ “วรรณกรรมช่ือดงัใน 100 นาที” (別冊 NHK 100 
分 de 名著) เลม่นี ้อยูภ่ายใตห้วัขอ้ “พระพทุธศาสนามหายาน” (大乗仏

教) ซึง่การเรยีบเรยีงหนงัสือเลม่นี ้มีจดุเริม่ตน้มาจากบทสนทนาระหวา่ง
ผูเ้ขียนเองกบันกัศกึษาภาคสมทบท่านหนึ่ง ในรายวิชาท่ีผูเ้ขียนสอนอยู ่

	 5 บทน�ำของผูเ้ขียนเริม่ตัง้แตห่นา้ 2	
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ณ มหาวิทยาลยัฮานาโซโนะ (花園大学) นกัศกึษาท่านนี ้ เป็นนกัศกึษา
ชายวยั 30 ปีกวา่ ท�ำงานอยูท่ี่บรษัิทแหง่หนึง่ หลงัจากท่ีชั่วโมงเรยีนในวนั
นัน้เสรจ็สิน้ลง ไดม้าพบผูเ้ขียนท่ีหอ้งวิจยั และสอบถามผูเ้ขียนดงัตอ่ไปนี้

“เหตใุดพระพทุธศาสนาในประเทศญ่ีปุ่ น 
จงึมีนิกายเกิดขึน้มากมาย”

ผูเ้ขียนจึงตอบค�ำถามไปว่า “เป็นเพราะแต่ละนิกายนบัถือคมัภีร ์
ท่ีแตกต่างกันออกไป” เม่ือฟังดังนี ้ นักศึกษาจึงตั้งค �ำถามต่อไปว่า  
“แลว้เหตใุดจึงมีคมัภีรท่ี์แตกต่างกันอยู่มากมาย” ผูเ้ขียนจึงอธิบายว่า 
“คมัภีรท์ัง้หลายเหลา่นี ้ ไดส้ืบทอดมาจากประเทศจีน แต่อย่างไรก็ตาม 
โดยสว่นมากมีตน้ก�ำเนิดมาจากประเทศอินเดีย ซึง่ในประเทศอินเดียได้
ใหก้�ำเนิดคมัภีรต์า่งๆ มากมาย และสืบทอดมาถึงประเทศจีนและญ่ีปุ่ น  
ดว้ยเหตนีุ ้ทัง้จีนและญ่ีปุ่ นจึงมีนิกายต่างๆ เกิดขึน้มากมาย” แต่ความ
สงสยัยงัไม่ยุติลง “แลว้เหตใุดในประเทศอินเดีย จึงไดมี้การใหก้�ำเนิด
คมัภีรต์า่งๆ มากมาย” ขณะนัน้เองความคิดหนึ่งไดเ้กิดขึน้กบัผูเ้ขียนวา่ 
“คงตอ้งอธิบายภาพรวมประวตัิศาสตรพ์ระพุทธศาสนาตัง้แต่ค �ำสอน
ของพระศากยมนีุเสียแลว้” ตัง้แต่นัน้เป็นตน้มา จึงไดเ้ปิดการเรียนการ
สอนแบบตวัต่อตวัเดือนละ 1 ครัง้ รวมทัง้หมด 6 ครัง้ หลงัจากท่ีเริ่ม 
การสอน ปรากฏว่ามีความน่าสนใจอย่างไม่น่าเช่ือ การเรียนการสอน
ในมหาวิทยาลัยนั้น ผู้สอนมักจะยืนพูดอยู่เพียงฝ่ายเดียว ต่อหน้า 
ผูเ้รียนหลายสิบคนหนา้ชัน้เรียน แต่การเรียนการสอนแบบตวัต่อตวันัน้ 
จะมีค�ำถามท่ีคาดไม่ถึงเกิดขึน้ ท�ำใหมี้การต่อยอดบทสนทนาไปเรื่อยๆ  
จากเรื่องหนึ่งไปสู่อีกเรื่องหนึ่ง และในแต่ละครัง้ของการเรียนการสอน  
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จะมีความต่ืนเตน้ควบคูไ่ปกบัการสนทนาท่ีเขา้ถงึประเดน็ ซึง่สรา้งความ
พงึพอใจใหเ้กิดขึน้ในการเรยีนการสอนนัน้

ดว้ยเหตนีุ ้ เม่ือทางส�ำนกัพิมพ ์NHK ไดเ้สนอใหผู้เ้ขียนไดเ้ขียน
หนงัสือ “วรรณกรรมช่ือดงัใน 100 นาที” ผูเ้ขียนจึงตัง้ใจท่ีจะเรยีบเรยีง 
เรื่องราวดังกล่าวออกมาเป็นรูปแบบของหนังสือ ซึ่งการร้อยเรียง 
บทสนทนาของบคุคล 2 คนใหอ้อกมาเป็นตวัหนงัสือนัน้ นบัเป็นเรื่องท่ี
ยากอยูพ่อสมควร แตอ่ยา่งไรก็ตาม ในท่ีสดุก็สามารถตีพิมพอ์อกมาเป็น
หนงัสือดงัท่ีปรากฏนีไ้ด ้ส �ำหรบัเนือ้หาภายในเลม่ จะไดอ้ธิบายถึงหลกั 
ค�ำสอนของพระศากยมุนี และไขลักษณะเฉพาะของหลักค�ำสอน 
ในมหายานท่ีหลากหลาย ซึ่งถือไดว้่าเป็นหนังสือท่ีไม่ค่อยมีปรากฏ 
มากนัก ผูเ้ขียนจึงหวังเป็นอย่างย่ิงว่า หนังสือเล่มนีจ้ะเป็นประโยชน์
ส �ำหรบั “ผูท่ี้มีความสนใจในเรือ่งนิกายตา่งๆ ในพระพทุธศาสนา”

บทที่ 1 จาก “พระพุทธศาสนาของพระศากยมุนี” 
สู่ “พระพุทธศาสนามหายาน”6 (ตอนแรก)

พระพุทธศาสนามหายาน ไม่ใช่ค�ำสอนโดยตรงของพระศากยมุนี?

อาจารย์7 : มีค �ำกล่าวท่ีว่า “ญ่ีปุ่ นเป็นประเทศท่ีมีประชากร 
มากกวา่ครึง่ เป็นผูท่ี้ไมมี่ศาสนา ไมไ่ดน้บัถือศาสนาใดศาสนาหนึง่เฉพาะ”  
แตถ่ึงกระนัน้ ในความเป็นจรงิ พวกเราก็ด�ำรงชีวิตโดยมีความเก่ียวขอ้ง
สัมพันธ์กับพระพุทธศาสนา หรือสิ่ง ท่ีเ น่ืองด้วยพระพุทธศาสนา 
ไมว่า่ทางใดก็ทางหนึง่ 

	 6 บทท่ี 1 เริม่จากหนา้ 5 เป็นตน้ไป

	 7 ผูแ้ปล : ภาษาญ่ีปุ่ นใชค้ �ำว่า 講師 (kōshi) แปลว่า อาจารย ์ผูส้อน  

ซึง่ในท่ีนีห้มายถงึตวัผูเ้ขียน
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ทั่วไปผูท่ี้กล่าวว่าตน “ไม่นบัถือศาสนาใด” แต่ถา้มีความจ�ำเป็น
จะตอ้งเขา้ร่วมพิธีบ�ำเพ็ญกุศลศพของญาติพ่ีน้องตนเองท่ีจัดพิธีขึน้ 
แบบพทุธ ก็สามารถเขา้รว่มไดโ้ดยไมต่ะขิดตะขวงใจแมแ้ตน่อ้ย หรอืการไป
เคารพสสุานของบรรพบรุุษในชว่งเทศกาลโอะบง8 หรอืโอะฮิกงั9 ซึง่ท �ำกนั 
เป็นเรื่องปกติ ดงันัน้ในวิถีชีวิตความเป็นอยูข่องพวกเรา จงึขอ้งเก่ียวกบั
สิ่งท่ีเน่ืองดว้ยพระพทุธศาสนาอยา่งแนน่แฟน้

อยา่งไรก็ตาม เม่ือเทียบกบัธรรมเนียมหรอืพิธีกรรมตา่งๆ ดเูหมือน
ผูค้นจะไม่ค่อยมีความสนใจนกัว่า พระพทุธศาสนาเป็นศาสนาอย่างไร  
มีตน้ก�ำเนิดหรอืค�ำสอนเชน่ไร ในกรณีของคณุเป็นอยา่งไร คณุรูจ้กันิกาย
ท่ีบา้นของคณุนบัถืออยูห่รอืเปลา่?

นกัศกึษา10  : ตอนท่ีไปรว่มงานบ�ำเพญ็กศุลของคณุยา่ท่ีเสยีชีวิตไป 
พระท่ีท่านมาประกอบพิธีในงานสวดว่า “นะมอุะมิดะบทุส”ึ11 แสดงว่า 

	 8 ผู้แปล : ภาษาญ่ีปุ่ นใช้ค �ำว่า お盆 (obon) เป็นเทศกาลเซ่นสรวง 

ดวงวิญญาณของบรรพบรุุษ ท่ีเช่ือกนัวา่ไดก้ลบัมาจากสมัปรายภพ ในช่วงกลาง

เดือนกรกฎาคมตามปฏิทินจนัทรคต ิหรอืเดือนสงิหาคมตามปฏิทินสรุยิคต ิเป็นการ

ผสมผสานระหวา่งความเช่ือเรือ่งดวงวิญญาณกบัพระพทุธศาสนา	

	 9 ผูแ้ปล : ภาษาญ่ีปุ่ นใชค้ �ำว่า お彼岸 (ohigan) เป็นเทศกาลไหวห้รือ

ขอบคณุบรรพบุรุษ โดยจะจดัขึน้ในช่วงวนัท่ีเวลาในตอนกลางวนัและกลางคืน 

เทา่กนั ซึง่ในแตล่ะปีจะมีอยู ่2 วนั คือ 1 วนัในฤดใูบไมผ้ล ิ(เรยีกวา่ 春分 (shunbun) 

ตรงกบัวนัท่ี 21 มีนาคมโดยประมาณ ตามปฏิทินสรุิยคติ) และอีก 1 วนัในฤด ู

ใบไมร้ว่ง (เรยีกวา่ 秋分 (shūbun) ตรงกบัวนัท่ี 23 กนัยายนโดยประมาณ)

	 10 ผูแ้ปล : ภาษาญ่ีปุ่ นใชค้ �ำวา่ 青年 (seinen) แปลวา่ เยาวชน คนหนุม่สาว 

แต่ในท่ีนีห้มายถึงนักศึกษาภาคสมทบชายท่ีมาศึกษา ณ มหาวิทยาลยัแห่งนี ้ 

ดงันัน้ ผูแ้ปลจงึขอใชค้ �ำวา่ “นกัศกึษา” แทนการแปลโดยตรง 

	 11 ผูแ้ปล : ภาษาญ่ีปุ่ นใชค้ �ำว่า 南無阿弥陀仏 (namu amida butsu)  
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นา่จะเป็นนิกายโจโดะชินชู12 ไมส่คิรบั นา่จะเป็นนิกายโจโดะชู13 มากกวา่
หรือเปล่า? จะว่าไปแลว้ก็น่าอายนะครบั ทั้งๆ ท่ีผมมีความสนใจใน
พระพทุธศาสนา แตนิ่กายท่ีบา้นตนเองนบัถือกลบัไมรู่ ้

อาจารย ์ : มีวยัรุน่จ�ำนวนไม่นอ้ยท่ีบา้นของตนเองเป็นศาสนิกชน 
ของวดัใดวดัหนึง่ตัง้แตค่รัง้บรรพบรุุษ แตก่ลบัไมท่ราบวา่บา้นของตนเองนัน้ 
นับถือนิกายใด ถึงกระนั้น ก็มีความสนใจในพระพุทธศาสนาอยู่บา้ง  
อยา่งนอ้ยก็คงเคยไดยิ้นค�ำวา่ “พระพทุธศาสนามหายาน” อยูบ่า้งใชไ่หม?

นกัศกึษา : ครบั พอทราบมาวา่ พระพทุธศาสนามีอยู ่2 ประเภท 
ไดแ้ก่ “พระพทุธศาสนาหินยาน”14 และ “พระพทุธศาสนามหายาน”15  
สว่นพระพทุธศาสนาท่ีสบืทอดมาถงึญ่ีปุ่ น คือ “พระพทุธศาสนามหายาน” 
ส�ำหรบั “พระพทุธศาสนาหินยาน” หมายถงึ “ยานล�ำเลก็ท่ีชว่ยเหลอืผูค้น
ไดจ้ �ำกัด” ส่วน “พระพุทธศาสนามหายาน” หมายถึง “ยานล�ำใหญ่ท่ี 
ชว่ยเหลือผูค้นทัง้หมด” ใชไ่หมครบั?

แปลวา่ นมสัการพระอมิตาภพทุธเจา้

	 12 浄土真宗 (jōdoshinshū) เป็นนิกายหนึ่งท่ีมีแนวค�ำสอนเรื่องสขุาวดี  

โดยมีทา่นชินรนั (親鸞 shinran : 1173-1262) เป็นผูก่้อตัง้นิกาย ในสมยัคะมะครุะ  

(鎌倉 kamakura) ตอนตน้	

	 13 浄土宗 (jōdoshū) เป็นนิกายหนึ่งท่ีมีแนวค�ำสอนเรื่องสขุาวดี โดยมี 

ท่านโฮเนน (法然 hōnen  : 1133-1212) เป็นผู้ก่อตั้งนิกาย ในสมัยเฮอัน  

(平安 heian) ตอนปลายถงึสมยัคะมะครุะ (鎌倉 kamakura) ตอนตน้

	 14 ผูแ้ปล : ภาษาญ่ีปุ่ นใชค้ �ำวา่ 小乗仏教 (shōjō bukkyō) ซึง่ค �ำวา่ 小乗 

(shōjō) แปลวา่ ยานล�ำเลก็  

	 15 ผูแ้ปล : ภาษาญ่ีปุ่ นใชค้ �ำวา่ 大乗仏教 (daijō bukkyō) ซึง่ค �ำวา่ 大乗 

(daijō) แปลวา่ ยานล�ำใหญ่
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อาจารย ์ : โดยหลกัๆ แลว้ไม่ไดมี้อะไรผิด แต่อยากจะขออธิบาย
เพ่ิมเติมสกัเล็กนอ้ย “พระพทุธศาสนาหินยาน” ในปัจจบุนัมีผูน้บัถืออยู่
ในประเทศศรลีงักา ไทย กมัพชูา เมียนมา ลาว เป็นตน้

สว่น “พระพทุธศาสนามหายาน” เป็นพระพทุธศาสนารูปแบบใหม ่
ท่ีเกิดขึน้หลงั “พระพทุธศาสนาหินยาน” กวา่ 500 ปี ปัจจบุนัมีผูน้บัถือ
อยูใ่นเอเชียตะวนัออก เชน่ ประเทศจีน คาบสมทุรเกาหลี ญ่ีปุ่ น เป็นตน้ 
ส �ำหรบัความแตกตา่งท่ีเดน่ชดัท่ีสดุของทัง้สองฝ่าย คือ “พระพทุธศาสนา
หินยาน” มีความคดิวา่ ผูท่ี้จะสามารถบรรลธุรรมได ้จะตอ้งออกบวชและ
ปฏิบตัิธรรมเป็นพิเศษเท่านัน้ แต่ส �ำหรบั “พระพุทธศาสนามหายาน” 
แมจ้ะเป็นคฤหัสถ ์ ก็สามารถบรรลุธรรมไดเ้ช่นเดียวกัน และท่ีส�ำคญั  
การบรรลธุรรมนัน้มีความสงูสง่กวา่การบรรลธุรรมของ “พระพทุธศาสนา
หินยาน” นกั16 

ช่ือเรียก “พระพุทธศาสนาหินยาน” นี ้ เป็นช่ือเรียกจากทาง
ฝ่ังมหายานในเชิงดูแคลน ดังนั้นในปัจจุบันจึงเปลี่ยนมาเรียกว่า  
“พระพทุธศาสนาเถรวาท”17 แทน แต่อย่างไรก็ตาม “พระพทุธศาสนา
เถรวาท” กบัพระพทุธศาสนาดัง้เดิมในอดีต มีสิ่งท่ีแตกต่างกนัอยู่มาก  
ดังนั้นส�ำหรับพระพุทธศาสนาดั้ง เดิมในยุคของพระศากยมุนี  

	 16 ผูแ้ปล : แมก้ารบรรลธุรรมจะมีเป็นระดบัขัน้ ตัง้แต่พระโสดาบนัไปถึง

พระอรหนัต ์ซึ่งแน่นอนว่าคฤหสัถผ์ูค้รองเรือนย่อมสามารถบรรลธุรรมในขัน้ตน้ 

เช่น พระโสดาบนั เป็นตน้ได ้แต่การบรรลธุรรมในท่ีนี ้ผูเ้ขียนหมายถึงการบรรล ุ

ขั้นสูงสุด โดยท่ีการบรรลุธรรมขั้นสูงสุดของ “พระพุทธศาสนาหินยาน” คือ  

การบรรลอุรหตัตผล เป็นพระอรหนัต ์สว่นการบรรลธุรรมขัน้สงูสดุของ “พระพทุธ-

ศาสนามหายาน” ท่ีกล่าวว่าสงูส่งกว่านัน้ คือ การบรรลสุมัมาสมัโพธิญาณเป็น

พระพทุธเจา้นั่นเอง 	

	 17  ผูแ้ปล : ภาษาญ่ีปุ่ นใชค้ �ำวา่ 上座部仏教 (jōzabu bukkyō)
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จะขอเรยีกวา่“พระพทุธศาสนาของพระศากยมนีุ”18 แทน

นกัศกึษา : พอจะเขา้ใจเก่ียวกบัเรือ่งท่ี “พระพทุธศาสนามหายาน” 
กบั “พระพทุธศาสนาของพระศากยมนีุ” มีความแตกตา่งกนัทัง้ยคุสมยั 
ของการก�ำเนิด และแนวความคิดเก่ียวกับการบรรลุธรรม แต่ว่า  
“พระพทุธศาสนามหายาน” ก็เป็นพระพทุธศาสนาท่ีพระศากยมนีุท่าน
ใหก้�ำเนิดขึน้ดว้ยไมใ่ชห่รอืครบั? ซึง่ถา้เป็นอยา่งนี ้เราก็สามารถคดิไดว้า่ 
หลกัค�ำสอนท่ีเป็นรากฐานนัน้เหมือนกนัดว้ยไมใ่ชห่รอืครบั?

อาจารย ์: ตรงนีเ้องท่ีคอ่นขา้งจะมีปัญหา ในหมูน่กับวช19 มกัมีผูท่ี้
กลา่ววา่ “แมจ้ะมีความแตกตา่งกนับา้งในแตล่ะนิกายหรอืค�ำสอน แตก็่มี
เปา้หมายสงูสดุเหมือนกนัเพียงหนึง่เดียว” แตใ่นความเป็นจรงิ “พระพทุธ- 
ศาสนาของพระศากยมนีุ” กบั “พระพทุธศาสนามหายาน” ท่ีชาวญ่ีปุ่ น
เรานบัถือนัน้ มีเนือ้หาของหลกัค�ำสอนท่ีแตกตา่งกนั ดงันัน้เราควรคดิวา่ 
“พระพทุธศาสนาของพระศากยมนีุ” ท่ีมีมาแต่เดิมนัน้ ไดมี้ผูท่ี้เพ่ิมเติม
ปรบัปรุงเขา้ไปในภายหลงั จนเป็นพระพทุธศาสนาท่ีแตกตา่งไปจากเดิม 
ซึง่ตอ่มาไดเ้ผยแผเ่ขา้มาท่ีประเทศญ่ีปุ่ นหรอืจีนนัน้ คือ “พระพทุธศาสนา
มหายาน”

นักศึกษา : อาจารยพ์ูดไดน้่าตกใจมากเลยนะครบั และจากท่ี
อาจารยไ์ดก้ลา่วมานี ้อาจารยก์�ำลงัจะบอกวา่ “พระพทุธศาสนามหายาน 
ไม่ไดเ้ป็นค�ำสอนท่ีถกูตอ้งของพระศากยมนีุ เป็นของปลอม” ซึ่งถา้เป็น

	 18 ผูแ้ปล : ภาษาญ่ีปุ่ นใชค้ �ำวา่ 釈迦の仏教 (shaka no bukkyō)

	 19 ผูแ้ปล : ภาษาญ่ีปุ่ นใชค้ �ำว่า お坊さん (obōsan) ซึ่งเป็นค�ำท่ีใชเ้รียก

นกับวชในพระพทุธศาสนาของประเทศญ่ีปุ่ น
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เชน่นีจ้รงิๆ การจะตอ้งมานั่งเรยีน “พระพทุธศาสนามหายาน” ก็ดจูะไมมี่
ความหมายไมใ่ชห่รอืครบั?

อาจารย ์ : อย่าเพ่ิงเขา้ใจผิดนะครบั ผมไม่ไดมี้ความคิดท่ีจะมา 
คยุกนัเรือ่งท่ีวา่ ฝ่ายใดถกูฝ่ายใดผิด หรอืมีความคดิท่ีจะปฏิเสธ “พระพทุธ- 
ศาสนามหายาน” แตอ่ยา่งไร เพราะความจรงิท่ีวา่ ไมว่า่จะเป็นค�ำสอนของ
ฝ่ายใดก็ตาม ก็มีพลงัท่ีจะช่วยเหลือผูค้นใหพ้น้จากความทกุขไ์ดเ้ช่นกนั 
สมมติว่า “พระพุทธศาสนามหายาน” เป็นแนวค�ำสอนท่ีตืน้เขินและ
บดิเบือนค�ำสอนของพระศากยมนีุแลว้ คงยากท่ีจะมีผูน้บัถือมายาวนาน
เชน่นี ้คงจะตอ้งสาบสญูไปตัง้แตใ่นอดีตอยา่งแนน่อน

นกัศกึษา : นั่นหมายความวา่ การท่ี “พระพทุธศาสนามหายาน”  
ไดร้บัการนบัถือจากชาวญ่ีปุ่ นมาจนกระทั่งถงึในปัจจบุนั จะตอ้งมีสาเหตุ
หรอืเหตผุลบางประการใชไ่หมครบั?

อาจารย ์: เป็นเชน่นัน้ครบั เพียงแตม่มุมองเชิงประวตัิศาสตรท่ี์วา่ 
“พระพุทธศาสนามหายานเป็นศาสนาเฉพาะตวัท่ีมีความแตกต่างกับ 
ค�ำสอนดั้งเดิมของพระศากยมุนี” จะตอ้งมีอยู่ในใจก่อนในเบือ้งตน้  
จากนัน้เราคอ่ยมาดกูนัวา่ “พระพทุธศาสนามหายานเป็นศาสนาอยา่งไร 
และพยายามท่ีจะสื่ออะไรกบัพวกเราในปัจจบุนั”

แมว้า่ “พระพทุธศาสนามหายาน” จะมีความแตกตา่งกบั “พระพทุธ- 
ศาสนาของพระศากยมุนี” ก็ตาม แต่ก็มีความหมายอย่างย่ิงในการ
ศกึษา ซึง่การศกึษาถงึความแตกตา่งระหวา่ง “พระพทุธศาสนามหายาน” 
และ “พระพทุธศาสนาของพระศากยมนีุ” นัน้เพ่ือใหรู้ว้า่ ท�ำไมค�ำสอนท่ี 
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แตกตา่งนีจ้งึถือก�ำเนิดขึน้ และจะน�ำไปสูค่วามแจ่มแจง้ในเรื่อง “คณุคา่
ของการด�ำรงอยู่ของพระพุทธศาสนามหายาน” ซึ่งเป็นสิ่งท่ีอยากจะ
ใหเ้ขา้ใจถึงความคิดของผมในลกัษณะนีก่้อนในเบือ้งตน้ แลว้เราจะได ้
คอ่ยๆ พดูกนัในล�ำดบัตอ่ไป

“พระพุทธศาสนาของพระศากยมุนี” 
มแีนวคดิทีว่่า “ตนเป็นทีพ่ึง่แหง่ตน”

อาจารย ์ : คราวนีเ้ราลองมาดกูนัว่า “พระพทุธศาสนามหายาน” 
กบั “พระพทุธศาสนาของพระศากยมนีุ” มีจดุใดท่ีแตกตา่งกนัอยา่งเป็น
รูปธรรม มาเริม่ตน้ท่ีค �ำสอนดัง้เดมิของพระศากยมนีุกนัก่อน

ดัง ท่ี ได้กล่าวไปแล้ว เ ม่ือสักค รู่ นี ้  “พระพุทธศาสนาของ 
พระศากยมนีุ” ไดใ้หค้วามส�ำคญักบัการออกบวชประพฤตปิฏิบตัธิรรม20  
นั่นคือ “ผูท่ี้จะสามารถเขา้ถงึความสขุสงบ21 ท่ีแทจ้รงิได ้คือ ผูท่ี้ออกบวชแลว้ 
ตัง้ใจประพฤติปฏิบตัิธรรมเพ่ือขจดักิเลส22 อนัเป็นสาเหตขุองความทกุข์
เทา่นัน้” ในท่ีนีไ้ดก้ลา่วถงึ “การออกบวช”23 ซึง่หมายเอาการสละสมบตัิ
และครอบครวั เขา้มาอยู่ในหมู่ของผูป้ระพฤติปฏิบัติธรรมท่ีเรียกว่า  
“หมู่สงฆ”์24 และมีวิถีชีวิตในการประพฤติปฏิบัติธรรมอย่างเคร่งครดั  

	 20 ผูแ้ปล : ภาษาญ่ีปุ่ นใชค้ �ำวา่ 出家修行 (shukke shukyō)

	 21 ผูแ้ปล : ภาษาญ่ีปุ่ นใชค้ �ำวา่ 安楽 (anraku)

	 22 煩悩 (bonnō) เป็นกระบวนการท�ำงานอยา่งหนึง่ของใจ ท่ีท�ำใหก้ายและ

ใจของมนษุยเ์กิดการสั่นคลอนและเป็นทกุข ์เชน่ ความยดึมั่นถือมั่น (執著 shūjaku) 

ความโลภ (欲望 yokubō) ความโกรธ (怒り ikari) เป็นตน้ นอกจากนีย้งัมีการ 

กลา่วถงึค�ำวา่ “กิเลส 108” หรอื “กิเลส 84000” เป็นตน้อีกดว้ย

	 23 ผูแ้ปล : ภาษาญ่ีปุ่ นใชค้ �ำวา่ 出家 (shukke)

	 24 サンガ (sanga) คือ “หมู่สงฆใ์นพระพุทธศาสนา” แต่เดิมนัน้มาจาก
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โดยมุง่เนน้การเจรญิสมาธิภาวนา25 ตัง้แตเ่ชา้จรดเยน็ และในหมูส่งฆน์ัน้ 
ไดง้ดเวน้จากการประกอบอาชีพต่างๆ แมก้ารเพาะปลกูก็ไม่สามารถ
ท�ำได ้ดงันัน้ ปัจจัยท่ีจ�ำเป็นในการด�ำรงชีวิตนัน้ จึงเป็นปัจจัยท่ีไดร้บั 
มาจากผูค้นในสงัคมทั่วไป

นกัศกึษา : เม่ือไดฟั้งวา่ผูท่ี้ออกบวชไมมี่ความจ�ำเป็นตอ้งประกอบ
อาชีพแลว้ รูส้ึกว่าเป็นอะไรท่ีมีเสน่หเ์หมือนกัน แต่การสละวิถีชีวิต 
ความเป็นอยู่ท่ีมีในขณะนีท้ัง้หมด ก็เป็นสิ่งท่ีค่อนขา้งยากเหมือนกัน
นะครบั นั่นแสดงว่าสิ่งท่ีรออยู่เบือ้งหนา้ของการประพฤติปฏิบตัิธรรม
อย่างเครง่ครดัท่ีเรียกว่า “ความสขุสงบท่ีแทจ้ริง”26 เป็นสิ่งท่ียอดเย่ียม 
ขนาดนัน้เลยหรอืครบั?

อาจารย ์: “ความสขุสงบท่ีแทจ้รงิ” ท่ีพระศากยมนีุตรสัถงึนี ้หมายเอา 
การบรรลุธรรมเขา้ถึง “นิพพาน”27 ซึ่งหมายถึง การขจัดเสียซึ่งกิเลส 
ทัง้ปวงท่ีอยู่ในใจของตนเอง และในขณะเดียวกันก็มีผลท�ำใหไ้ม่ตอ้ง 

ภาษาสนัสกฤต (ผูแ้ปล : คือค�ำวา่ สงฺฆ) ท่ีหมายถงึ “หมูช่น” หรอื “สมาคม” ซึง่ใช้

อกัษรจีน (คนัจิ) วา่ 僧伽 (sōgya) เป็นค�ำเลียนเสียง (音写 onsha) หรอืในบางครัง้ 

ก็ใชเ้พียงอกัษรเดียว คือ 僧 (sō) ในปัจจบุนัมกัใชค้ �ำวา่ 僧 (sō) นีโ้ดยหมายเอา 

พระหรือนักบวชเพียง รูปเ ดียว แต่ในความหมายดั้ง เดิมนั้น  เ ป็นค�ำ ท่ี 

หมายเอา “หมู่สงฆ”์ (ผูแ้ปล : คลา้ยกบัการใชค้ �ำวา่ “พระสงฆ”์ ในประเทศไทย  

ซึ่งมักหมายเอาพระภิกษุเพียงรูปเดียว แต่ในความหมายดัง้เดิมนัน้ หมายถึง  

“หมูส่งฆ”์ นั่นเอง)	

	 25 ผูแ้ปล : ภาษาญ่ีปุ่ นใชค้ �ำวา่ 瞑想 (meisō)

	 26 ผูแ้ปล : ภาษาญ่ีปุ่ นใชค้ �ำวา่ 真の安楽 (ma no anraku)

	 27 涅槃 (nehan) เป็นค�ำเลียนเสียงของภาษาอินเดียโบราณ ซึ่งภาษา

สนัสกฤตใชค้ �ำวา่ นิรฺวาณ
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กลบัมาเกิดใหมใ่นโลกนีอี้ก
ในพระพทุธศาสนา “ภพภูมิ”28 ประกอบดว้ยภพภูมิทัง้ 5 ไดแ้ก่ 

“เทวดา29 มนษุย์30 สตัวเ์ดรจัฉาน31 เปรต32 สตัวน์รก33 (ในยคุหลงัไดม้า
เพ่ิมเติม “อสรุ”34  เขา้ไป รวมเป็น 6 ภพภมิู) ซึง่สรรพสตัวท์ัง้หลายตา่ง
เวียนเกิดเวียนตายอยู่ในภพภมิูทัง้ 5 หรือ 6 นี ้ถา้สั่งสมกรรมดี35 ย่อม
ไดไ้ปเกิดในภพภมิูท่ีดีกว่า แต่ถา้สรา้งกรรมชั่ว36 ก็จะไปเกิดในภพภมิูท่ี 
ไมดี่ ซึง่การเวียนเกิดเวียนตายในลกัษณะเชน่นี ้เรยีกวา่ “สงัสารวฏั”37 และ 
“นิพพาน” ก็คือการหยดุวงจร “สงัสารวฏั” ดว้ยการประพฤตปิฏิบตัธิรรม
ตามค�ำสอนของพระพทุธเจา้38 

	 28 ผูแ้ปล : ภาษาญ่ีปุ่ นใชค้ �ำวา่ 世界 (sekai) โดยทั่วไปจะหมายถงึ “โลก” 

ท่ีเราอาศยัอยู่ แตใ่นบางครัง้ก็หมายเอา “จกัรวาล” หรอื “วงการ” แตใ่นบรบิทนี ้ 

ผูเ้ขียนใชค้ �ำวา่ 世界 (sekai) ในการอธิบายถึง “ภพภมิู” ดงันัน้ ผูแ้ปลจงึแปลวา่ 

“ภพภมิู” เพ่ือใหเ้กิดความเขา้ใจท่ีชดัเจน
	 29 ผูแ้ปล : ภาษาญ่ีปุ่ นใชค้ �ำวา่ 天 (ten)
	 30 ผูแ้ปล : ภาษาญ่ีปุ่ นใชค้ �ำวา่ 人 (nin)
	 31 ผูแ้ปล : ภาษาญ่ีปุ่ นใชค้ �ำวา่ 畜生 (chikushō)
	 32 ผูแ้ปล : ภาษาญ่ีปุ่ นใชค้ �ำวา่ 餓鬼 (gaki)
	 33 ผูแ้ปล : ภาษาญ่ีปุ่ นใชค้ �ำวา่ 地獄 (jigoku)
	 34 ผูแ้ปล : ภาษาญ่ีปุ่ นใชค้ �ำวา่ 阿修羅 (ashura)
	 35 ผูแ้ปล : ภาษาญ่ีปุ่ นใชค้ �ำวา่ 善行 (zengyō)
	 36 ผูแ้ปล : ภาษาญ่ีปุ่ นใชค้ �ำวา่ 悪行 (akugyō)
	 37 ผูแ้ปล : ภาษาญ่ีปุ่ นใชค้ �ำวา่ 輪廻 (rinne) (ดแูผนภมิูในหนา้ถดัไป)

	 38 ผูแ้ปล : ภาษาญ่ีปุ่ นใชค้ �ำวา่ 仏道 (butsudō)
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นกัศึกษา : ถา้จะตอ้งไปเกิดในนรกหรือเป็นสตัวเ์ดรจัฉาน ก็คง
ไม่สูดี้นัก แต่ถา้ไดม้าเกิดเป็นมนุษยต์่อไปเรื่อยๆ ก็ดูจะไม่เลวนะครบั  
และสงัสารวฏันีก็้รบัประกันการเวียนเกิดการเวียนตายอนัเป็นนิรนัดร ์
เสียดว้ย ก็ดจูะเป็นสิ่งท่ีดีไมใ่ชห่รอืครบั?

อาจารย ์: คดิวา่คงมีหลายคนท่ีมีทศันคตเิชิงบวกในเรือ่งสงัสารวฏั
นีเ้ช่นเดียวกับคุณ แต่ในทางพระพุทธศาสนากลับไม่ได้คิดเช่นนั้น  
พระศากยมุนีไดท้รงสรุปว่า “ชีวิตเป็นทุกข”์ ดังนั้น การท่ีอยู่ในวงจร
สงัสารวฏัไปเรื่อยๆ จึงหมายถึง การมีความทกุขไ์ปเรื่อยๆ ไม่มีท่ีสิน้สดุ 
ดว้ยเหตนีุ ้การเขา้สู่ภูมิท่ีไม่ตอ้งมาเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป จึงเป็น
ความสขุสงบท่ีไมมี่สิ่งใดย่ิงกวา่

ภพภมูทิัง้ 5 (6)

สรรพสตัวท์ัง้หลายตอ้งเวียนวา่ยตายเกิดอยูใ่นภพภมิูใดภพภมิูหนึง่

เทวดา มนษุย์ (อสรุ) สตัวเ์ดรจัฉาน เปรต สตัวน์รก

หมูเ่ทวดา มนษุย์

เทวดาหมู่

หนึง่ท่ีมีใจ

โกรธแคน้

สตัวต์า่งๆ เชน่

ววั มา้ 

ปลา แมลง

หมูส่ตัวท่ี์

ทนทกุข์

ทรมาน

อยา่งตอ่

เน่ืองดว้ย

ความ

หิวโหย

หมูส่ตัวท่ี์

ทนทกุข์

ทรมาน

อยา่งตอ่

เน่ือง ไม่

หยดุหยอ่น

						              ทคุต ิ3
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นกัศกึษา : แลว้การประพฤตปิฏิบตัธิรรมท่ีจ�ำเป็นในการหยดุวงจร
สงัสารวฏัและเขา้ถงึนิพพาน ท่ีเป็นรูปธรรมนัน้ตอ้งท�ำอยา่งไรครบั?

อาจารย ์: สิง่ท่ีท �ำใหเ้ราตอ้งอยูใ่นวงจรสงัสารวฏั คือ แรงขบัเคลือ่น 
ของ “กรรม”39  ซึ่งแรงขับเคลื่อนนีถู้กสรา้งขึน้โดย “กิเลส” นั่นเอง  
ดงันัน้ การขจดักิเลสใหห้มดไปดว้ยก�ำลงัความสามารถของตนเองดว้ย  
การประพฤติปฏิบตัิธรรมจึงถือเป็นเรื่องพืน้ฐาน และเพ่ือการนี ้ เราจึง
จ�ำเป็นจะตอ้งเขา้ใจสภาวะของใจอย่างถกูตอ้ง ดว้ยการฝึกฝนอบรมใจ
ใหร้วมเป็นหนึง่40 และคอ่ยๆ ขจดักิเลสใหห้มดสิน้ไป ดงันัน้ การหลกีออก
จากรูปแบบการด�ำเนินชีวิตของคฤหสัถด์งัท่ีเคยเป็น มาสูวิ่ถีชีวิตท่ีมุง่เนน้
การประพฤตปิฏิบตัธิรรม กลา่วคือ การเขา้สูว่ิถีชีวิตของนกับวชนั่นเอง

สรุปความวา่ จดุเดน่ส�ำคญัท่ีเป็นลกัษณะเฉพาะของ “พระพทุธ-
ศาสนาของพระศากยมุนี” คือ การไม่แสวงหาความช่วยเหลือจาก
อานุภาพภายนอก แต่ทว่าเป็น “การแสวงหาหนทางพ้นทุกข์ด้วย 
พละก�ำลงัของตนเอง” ดงันัน้ “ตนจงึเป็นท่ีพึง่ของตนเอง” ขอใหมี้สิ่งนีอ้ยู่
ในใจก่อนในเบือ้งตน้

“พระพุทธศาสนามหายาน” มแีนวคดิทีว่่า 
“อานุภาพเหนือธรรมชาตภิายนอกเป็นทีพ่ึง่แหง่ตน”

อาจารย ์ : ต่อจากนี ้ เราจะลองมาดูถึงแนวคิดของ “พระพุทธ-
ศาสนามหายาน” กนับา้ง “พระพทุธศาสนามหายาน” ก็มีแนวคดิในเรือ่ง 

	 39 業 (gō) เป็นค�ำแปลของค�ำว่า “กรฺมนฺ” ในภาษาสนัสกฤต หมายถึง  

“การกระท�ำ” หรอื “กิจกรรม”	

	 40 ผูแ้ปล : ภาษาญ่ีปุ่ นใชค้ �ำวา่ 精神集中 (seishin shūchū)	
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“นิพพาน” ซึ่งเป็นจดุสิน้สดุของการเวียนว่ายตายเกิดว่าเป็นเป้าหมาย  
เฉกเชน่เดียวกบั “พระพทุธศาสนาของพระศากยมนีุ” แตส่ิง่ท่ีแตกตา่งกนั 
คือ “วิธีการเพ่ือใหเ้ขา้ถงึเปา้หมายนัน้”

“พระพทุธศาสนาของพระศากยมนีุ” มีแนวคดิท่ีวา่ การขจดักิเลสนัน้ 
ตอ้งอาศยัการฝึกฝนอบรมตนเอง41 ในขณะท่ี “พระพทุธศาสนามหายาน” 
มีแนวคิดว่า ท่ีพึ่งท่ีจะช่วยตนไดน้ัน้ ไม่ไดม้าจากก�ำลงัความสามารถ 
ของตนเอง แตม่าจาก “อานภุาพภายนอก” โดยมีสมมตฐิานท่ีวา่ จะตอ้งมี
ผูมี้อานภุาพภายนอกหรอืมีอ�ำนาจเหนือธรรมชาตคิอยชว่ยเหลอืตนเองอยู่

เม่ือเป็นเช่นนี ้การสรา้งความสมัพนัธอ์ย่างแน่นแฟ้นกบัอ�ำนาจ
เหนือธรรมชาตินัน้ ย่อมมีความส�ำคญัมากกว่าการออกบวชประพฤติ
ปฏิบตัธิรรมอยา่งเครง่ครดั และแนน่อนวา่ เม่ือการบรรลธุรรมสามารถมีได้
ดว้ยการอาศยัอานภุาพภายนอก ยอ่มท�ำใหค้วามหมายหรอืความส�ำคญั
ของ “หมูส่งฆ”์ ท่ีเกิดขึน้เพ่ือเกือ้กลูตอ่การฝึกฝนอบรมตนเองนัน้หมดไป 
ดงันัน้ “พระพทุธศาสนามหายาน” จงึมีแนวความคดิตอ่มาวา่ “แมค้ฤหสัถ์
ผูค้รองเรอืน ก็สามารถด�ำเนินอยูบ่นเสน้ทางของการบรรลธุรรมไดเ้ชน่กนั”

นกัศกึษา : จากสิง่ท่ีอาจารยไ์ดพ้ดูถงึ ดเูหมือนวา่ “พระพทุธศาสนา
มหายาน” จะมีเรื่องของพลงัอ�ำนาจเหนือธรรมชาติอยู่ แต่ “พระพทุธ-
ศาสนาของพระศากยมุนี” แทบจะไม่มีเรื่องของพลังอ�ำนาจเหนือ 
ธรรมชาตินีอ้ยู่เลยนะครับ ส �ำหรับตัวผม ถ้าพูดถึงศาสนา ไม่ว่าจะ
มากหรือน้อยก็ตอ้งมีเรื่องท่ีเก่ียวขอ้งกับพลังอ�ำนาจเหนือธรรมชาต ิ 
ท่ีกา้วขา้มปัญญาสามารถของมนษุยเ์สมอไป

	 41 ผูแ้ปล : ภาษาญ่ีปุ่ นใชค้ �ำวา่ 自己鍛錬 (jiko tanren)
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อาจารย์ : ครับ เรื่องนีอ้าจจะอยู่นอกเหนือความคาดหมาย 
สกัหนอ่ย แตจ่รงิๆ แลว้พระพทุธศาสนาดัง้เดมินัน้ ถา้ตดัเรือ่ง “สงัสารวฏั” 
หรอืเรือ่ง “กรรม” ออกเสยีแลว้ จะเหน็ไดว้า่เป็นหลกัค�ำสอนท่ีเป็นเหตเุป็น
ผลหรอืเป็นตรรกะจรงิๆ ซึง่จะไมมี่เรื่องราวปรากฏการณเ์หนือธรรมชาติ
หรอืพระผูช้ว่ยใหร้อดแตอ่ยา่งใด กลา่วคือ ใจความส�ำคญัของ “พระพทุธ-
ศาสนาของพระศากยมนีุ” เป็นการแสดงถึง “กระบวนการท่ีท�ำใหเ้กิด
ทกุข”์ และ “วิธีการท่ีท�ำใหท้กุขน์ัน้หมดไป” เม่ือเป็นเชน่นี ้ เราอาจกลา่ว
ไดว้่า “พระพทุธศาสนามหายาน” ท่ียอมรบัการมีอยู่ของอ�ำนาจเหนือ 
ธรรมชาตินัน้ ดจูะเป็น “ศาสนาท่ีเหมือนศาสนา” มากกว่า “พระพทุธ-
ศาสนาของพระศากยมนีุ” 

นกัศกึษา : แมจ้ะกลา่วว่า การพึ่งพาพลงัอ�ำนาจเหนือธรรมชาต ิ
สามารถท�ำใหบ้รรลธุรรมไดก็้ตาม แตก็่คงไมไ่ดห้มายความวา่ เราไมต่อ้ง
ท�ำอะไรเลยใชไ่หมครบั แลว้แทท่ี้จรงิ “พระพทุธศาสนามหายาน” อธิบาย
วา่เราควรท�ำอะไรหรอืครบั?

อาจารย ์ : ส �ำหรบัในเรื่องนี ้ เราจะคยุกนัโดยละเอียดในภายหลงั 
แตถ่า้จะใหก้ลา่วโดยสรุปก็คือ การมีความเคารพในพระพทุธเจา้ทัง้หลาย 
หรือสวดสาธยายพระสตูร โดยท่ียงัคงด�ำเนินชีวิตอยู่ดว้ยการท�ำความ
ดีตามปกติในฐานะมนุษยค์นหนึ่ง เพียงเท่านีก็้เพียงพอแลว้ เม่ือเป็น 
เชน่นี ้“พระพทุธศาสนามหายาน” จงึกลา่ววา่ แมจ้ะมีวิถีชีวิตแบบคฤหสัถ ์
ก็สามารถด�ำเนินอยูบ่นเสน้ทางแหง่การบรรลธุรรมไดเ้ชน่กนั
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นกัศกึษา : ดแูลว้งา่ยอยา่งไมน่า่เช่ือนะครบั ถา้เป็นอยา่งนี ้แมต้วั
ผมเองก็นา่จะสามารถท�ำได ้แลว้ใน “พระพทุธศาสนาของพระศากยมนีุ” 
ท่ีมีแนวคิดเรื่องการออกบวชประพฤติปฏิบตัิธรรมเป็นพืน้ฐานนัน้ ไม่มี
แนวคดิเก่ียวกบั “การประพฤตปิฏิบตัธิรรมของคฤหสัถ”์ อยูบ่า้งหรอืครบั?

อาจารย ์ : แน่นอนว่าคฤหัสถผ์ูค้รองเรือน ย่อมมีปรากฏอยู่ใน 
“พระพุทธศาสนาของพระศากยมุนี” และคฤหัสถผ์ูค้รองเรือนมีหนา้
ท่ีในการท�ำนุบ �ำรุงนักบวช ดว้ยการถวายเสนาสนะและภัตตาหารแก่ 
หมู่สงฆ์ ซึ่งในจุดนี ้ไม่ว่าจะเป็น “พระพุทธศาสนามหายาน” หรือ  
“พระพทุธศาสนาของพระศากยมนีุ” เป็นสิ่งท่ีมีอยู่เหมือนกนั เพียงแตมี่
แนวความคดิท่ีแตกตา่งกนั

ส�ำหรบั “พระพทุธศาสนามหายาน” กศุลกรรมท่ีคฤหสัถผ์ูค้รองเรอืน 
กระท�ำในแต่ละวันนั้น เ ช่ือมโยงกับการบรรลุธรรม แต่ส �ำหรับ  
“พระพุทธศาสนาของพระศากยมุนี” กุศลกรรมของของคฤหัสถ ์
ผูค้รองเรอืน เช่ือมโยงเพียงอานิสงสใ์นทางโลกเทา่นัน้ อานิสงสใ์นทางโลก 
ท่ีว่านี ้ คือ การมีรูปสมบตัิท่ีประณีต มีโภคสมบตัิท่ีพรั่งพรอ้ม หรือการ 
ไดไ้ปบงัเกิดใน “สวรรค”์ ซึง่เป็นหนึง่ในวงจรของสงัสารวฏั

กล่าวคือ ใน “พระพุทธศาสนามหายาน” คฤหัสถ์ทั้งหมดมี 
เป้าหมายท่ีเหมือนกันในเรื่อง  “การบรรลุธรรม” แต่ในขณะท่ี  
“พระพุทธศาสนาของพระศากยมนีุ” มีแนวคิดในเรื่องระดบัเป้าหมาย
ส�ำหรบันกับวชและคฤหสัถท่ี์แตกตา่งกนั
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พุทธประวัตขิองพระศากยมุนี
และกระบวนการก�ำเนิดขึน้ของพระพุทธศาสนา

นักศึกษา : มาถึงตรงนี ้ พอจะเข้าใจไดว้่า “พระพุทธศาสนา
มหายาน” มีความแตกต่างกับ “พระพุทธศาสนาของพระศากยมุนี”  
แต่ท�ำไม “พระพุทธศาสนามหายาน” ท่ีมีความแตกต่างอย่างมากกับ 
ค�ำสอนของพระศากยมนีุ จงึสามารถก�ำเนิดขึน้ได ้น่ีเป็นเรือ่งท่ีนา่สงสยัจรงิๆ 

อาจารย ์: ใชค่รบั ถา้ล �ำพงัเป็นเพียงความแตกตา่งกนัเลก็ๆ นอ้ยๆ 
ในเรื่องการอธิบายค�ำสอน ก็คงจะไม่ใช่เรื่องแปลกอะไร แต่ถึงขัน้แตก 
ตา่งกนัอย่างสิน้เชิงในเรื่องวิธีการท่ีท�ำใหห้ลดุพน้ แลว้ยงัสามารถท�ำให ้
คงอยู่ในฐานะของ “พระพุทธศาสนา” เหมือนกันไดน้ั้น เป็นเรื่องท่ี 
นา่แปลกใจจรงิๆ

ต่อจากนีไ้ป เราจะได้พูดถึง “สาเหตุท่ีท�ำให้พระพุทธศาสนา
มหายานถือก�ำเนิดขึน้” แต่ก่อนหน้านั้น เราจะมาลองทบทวนถึง  
“พุทธประวัติของพระศากยมุนี” และ “กระบวนการก�ำเนิดขึน้ของ 
พระพุทธศาสนา” กันโดยสังเขปก่อน ซึ่งถ้าเป็นผูท่ี้มีความสนใจใน
พระพทุธศาสนา ก็คงจะทราบเป็นอย่างดีอยู่แลว้ แต่ในเรื่องนีมี้ความ
สัมพันธ์อย่างลึกซึง้กับการก�ำเนิดของ “พระพุทธศาสนามหายาน”  
ดงันัน้ขอใหค้ดิเสียวา่เป็นการทบทวนนะครบั

ศาสดาผู้ให้ก�ำเนิดพระพุทธศาสนา คือ พระศากยมุนี สิ่งนี ้
เราทราบกันเป็นอย่างดีแลว้ พระนามท่ีแทจ้ริงของพระศากยมุนี คือ  
“โคตมสทิธตัถะ” ประสตูมิาในฐานะของเจา้ชายแหง่ศากยวงศ์42 บรเิวณ

	 42 釈迦族 (shakazoku) เป็นชนท่ีอาศยัอยูใ่นบรเิวณทางตอนใตข้องประเทศ

เนปาล ซึ่งอยู่ใกลก้ับเขตชายแดนของอินเดียในปัจจุบัน มีกรุงกบิลพัสดุเ์ป็น 
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ทางตอนเหนือของอินเดีย (ปัจจบุนั คือ ประเทศเนปาล) เม่ือราว 2500 
ปีท่ีผ่านมา เม่ือทรงพระเยาว ์ทรงมีชีวิตท่ีสขุสบาย เม่ือทรงเจรญิวยัขึน้  
ได้ทรงทราบถึงความทุกข์ของการแก่ การเจ็บ การตาย ดังนั้นเม่ือ 
พระชนมายุได ้29 พรรษา จึงทรงมุ่งแสวงหาวิธีการด�ำเนินชีวิตใหม ่
ดว้ยการออกบวช

ในช่วงแรก ทรงบ�ำเพ็ญทุกรกิริยา มีการอดอาหารเป็นต้น  
เพราะทรงมีด�ำริว่า การทรมานร่างกายอย่างต่อเน่ือง เป็นเหตุท�ำให ้
ความทุกขใ์นใจหมดสิน้ไป แต่แลว้ในท่ีสดุก็ทรงทราบว่า การบ�ำเพ็ญ
ทกุรกิริยานัน้ ไม่สามารถท�ำใหค้วามทกุขใ์นใจหมดไปได ้จึงทรงหนัไป
บ�ำเพ็ญเพียรทางจิต และไดต้รสัรูธ้รรมเม่ือพระชนมายุได ้35 พรรษา  
จากการเจริญสมาธิภาวนาใตต้น้พระศรีมหาโพธ์ิ43 ภายหลงัจากนั้น 
พระองคไ์ดเ้สด็จจาริกไปยงัสถานท่ีต่างๆ พรอ้มกับพระสาวก และได ้
ทรงเทศนาสั่งสอนแก่มหาชนทัง้หลาย ตราบกระทั่งพระองคป์รนิิพพาน
เม่ือพระชนมายุได ้80 พรรษา ซึ่ง “ค�ำสอน” ท่ีพระองคท์รงเทศนาใน 
เวลานัน้ เป็นพืน้ฐานส�ำคญัของพระพทุธศาสนาในปัจจบุนั

นกัศกึษา : ตอนแรกผมนึกว่า พระศากยมนีุจะทรงบ�ำเพ็ญเพียร
โดยใหน้�ำ้ตกท่ีเย็นเฉียบตกใส ่ไมด่ื่มไมกิ่นเป็นเวลาหลายวนั เดินอยูบ่น
ภเูขา จนกระทั่งในท่ีสดุก็สามารถตรสัรูธ้รรม เหมือนกบัผูบ้ �ำเพญ็เพียรของ
ชเุกนโด44 เป็นครัง้แรกท่ีไดยิ้นวา่ พระองคท์รงปฏิเสธการบ�ำเพญ็ทกุรกิรยิา 

เมืองหลวง แตใ่นชว่งพทุธปรนิิพพานของพระศากยมนีุ ไดเ้สียใหก้บัแควน้โกศล

	 43 菩提樹 (bodaiju) พระศากยมนีุทรงตรสัรูใ้ตต้น้อศัวตัถ ์ ท่ีขึน้อยู่รมิฝ่ัง 

แมน่�ำ้เนรญัชรา พทุธคยา (ปัจจบุนัคือ รฐัพิหาร ประเทศอินเดีย) ดว้ยเหตนีุ ้ตน้ไม้

ตน้นีจ้งึไดร้บัการขนานนามวา่ “ตน้โพธ์ิ” (菩提 bodai) เป็นค�ำเลยีนเสยีงของค�ำวา่ 

“โพธิ” (บรรลธุรรม) ในภาษาสนัสกฤต)	

	 44 ผูแ้ปล : ภาษาญ่ีปุ่ นใชค้ �ำว่า 修験道 (shugendō) เป็นนิกายหนึ่งใน
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แลว้พระศากยมนีุก็คงจะรวบรวมค�ำสอนและแนวคิดของพระองคเ์อง 
ในลกัษณะของคมัภีร ์ตัง้แตพ่ระองคท์รงมีพระชนมชี์พอยูใ่ชไ่หมครบั?

อาจารย ์ : ในสมยันัน้ วฒันธรรมในการบนัทึกดว้ยตวัอกัษรยงั 
ไมเ่ป็นท่ีแพรห่ลาย ดงันัน้ ค �ำสอนของพระศากยมนีุจงึไดร้บัการเก็บรกัษาไว ้
โดยการทรงจ�ำของผูฟั้งเอง ดว้ยเหตนีุ ้ถา้พระศากยมนีุปรนิิพพานไปและ
ความทรงจ�ำของผูค้นเหล่านัน้สญูสิน้ ย่อมท�ำใหค้ �ำสอนของพระองค์
สญูหายไปจากโลกนีช้ั่วกาลนาน พระสาวกทัง้หลายผูเ้กรงวา่เหตกุารณ์
เช่นนีจ้ะเกิดขึน้ จึงไดมี้ด�ำริท่ีจะรวบรวมค�ำสอนของพระศากยมนีุจาก
ความทรงจ�ำ เพ่ือจะไดส้ง่ต่อไปสูอ่นชุนรุน่หลงั โดยท่ีพระอานนท์45 คือ 
พระสาวกผูท่ี้สามารถทรงจ�ำค�ำสอนไดม้ากท่ีสดุ ดงันัน้ เม่ือพระศากยมนีุ
ไดท้รงดบัขนัธปรนิิพพาน พระอานนทจ์งึไดแ้สดงค�ำสอนของพระศากยมนีุ
ตามท่ีตนเองไดยิ้นไดฟั้งมาเม่ือครัง้ท่ีพระองคท์รงมีพระชนมชี์พอยู ่ 
ตอ่หนา้พระสาวก 500 รูปท่ีมาประชมุรวมกนั และพระสาวกทัง้หมดก็ได้
ทรงจ�ำค�ำสอนทัง้หลายเหลา่นัน้

พระพุทธศาสนาท่ีมีเฉพาะในประเทศญ่ีปุ่ น มีการผสมผสานแนวคิดระหว่าง 

วชัรยานและชินโต นกับวชของนิกายนี ้จะมุ่งเนน้การบ�ำเพ็ญเพียรอยู่ในป่าเขา

ล�ำเนาไพรอย่างย่ิงยวด เช่น การเดินในป่าเขาอย่างต่อเน่ือง งดการด่ืมการกิน  

เพ่ือเปา้หมายในการบรรลธุรรม	

	 45 阿難 (アーナンダ ānanda) เป็นพระภาดา (ลกูพ่ีลกูนอ้ง) ของเจา้ชาย 

สทิธตัถะ และเป็น 1 ใน 10 มหาสาวกของพระศากยมนีุ (ผูเ้ขียน : ในพระพทุธ-

ศาสนาเถรวาท เราจะไดพ้บเห็นค�ำว่า “อสีติมหาสาวก” ซึ่งมีจ�ำนวน 80 รูป  

แตอ่ยา่งไรก็ตาม ค�ำวา่ “อสีตมิหาสาวก” นี ้ไมป่รากฏอยูใ่นคมัภีรช์ัน้พระไตรปิฎก 

แตป่รากฏในคมัภีรช์ัน้อรรถกถา เชน่ ธมัมปทฏัฐกถา (อรรถกถาธรรมบท) เป็นตน้) 

เป็นพทุธอปัุฏฐากของพระศากยมนีุถึง 25 ปีก่อนพทุธปรนิิพพาน เป็นผูไ้ดร้บัฟัง 

พระธรรมเทศนามากท่ีสดุ จงึไดช่ื้อวา่เป็น “พหสูตู” เป็นผูมี้ความจ�ำเป็นเลศิ
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ในภายหลงั เม่ือพระสาวกทัง้หลายไดข้ยายไปยงัดินแดนต่างๆ  
ของอินเดีย ก็ยงัคงใชวิ้ธีการแบบ “มขุปาฐะ”46 ในการแผ่ขยายค�ำสอน
ไปยังอนุชนรุ่นต่อไป จนกระทั่งหลายรอ้ยปีผ่านไป เม่ือวฒันธรรมใน 
การบนัทกึดว้ยตวัอกัษรไดแ้พรห่ลายในอินเดีย จงึไดมี้การบนัทกึค�ำสอน
ของพระศากยมนีุเป็นลายลกัษณอ์กัษร และเป็นจดุเริม่ตน้ของ “พระสตูร” 
นั่นเอง

พระสตูรใน “พระพทุธศาสนาของพระศากยมนีุ” : พระสตูรยคุตน้47

พระสตูรยคุตน้ภาษาบาลี พระสตูรยคุตน้ท่ีถกูแปลเป็นภาษาจีนโบราณ

“นิกาย” 阿含経 (agonkyō ผูแ้ปล : อาคม)

ทีฆนิกาย (長部 chōbu)

พระสตูรขนาดยาว 

34 พระสตูร

長阿含経 (jō agonkyō ผูแ้ปล : ทีรฆาคม)

ประกอบดว้ย 30 พระสตูร

มชัฌิมนิกาย (中部 chūbu)

พระสตูรขนาดกลาง 

152 พระสตูร

中阿含経 (chū agonkyō 

ผูแ้ปล : มาธยมาคม)

ประกอบดว้ย 222 พระสตูร

สงัยตุตนิกาย 

(相応部 sōōbu)

พระสตูรขนาดสัน้-กลาง

 2872 พระสตูร

雑阿含経 (zō agonkyō 

ผูแ้ปล : สงัยกุตาคม)

ประกอบดว้ย 1362 พระสตูร

	 46 ผูแ้ปล : ภาษาญ่ีปุ่ นใชค้ �ำวา่ 口伝 (kuden)	

	 47 ผูแ้ปล : ภาษาญ่ีปุ่ นใชค้ �ำวา่ 原始経典 (genshi kyōten)	
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พระสตูรใน “พระพทุธศาสนาของพระศากยมนีุ” : พระสตูรยคุตน้ (ตอ่)

องัคตุตรนิกาย 

(増支部 zōshibu)

増一阿含経 (zōitsu agonkyō 

ผูแ้ปล : เอโกตตราคม)

พระสตูรขนาดสัน้ 

2308 พระสตูร
ประกอบดว้ย 471 พระสตูร

ขทุทกนิกาย (小部 shōbu)

พระสตูรตา่งๆ 15 คมัภีร ์
-

		  ↓
- ขทุทกปาฐะ	 - วิมานวตัถ	ุ - นิทเทส

- ธรรมบท (法句経 hokkukyō)	 - เปตวตัถ	ุ - ปฏิสมัภิทามรรค

- อทุาน	 - เถรคาถา	 - อปทาน

- อิตวิตุตกะ	 - เถรคีาถา	 - พทุธวงศ์

- สตุตนิบาต (経集 kyōshū)	 - ชาดก	 - จรยิาปิฎก

สาเหตุทีท่�ำใหพ้ระพุทธศาสนาแผ่ขยายตวัออกไป?

นักศึกษา : ประเทศอินเดียในยุคนั้น นอกเหนือจากพระพุทธ- 
ศาสนาแลว้ ยงัมีศาสนาอ่ืนอยูอี่กหรอืไมค่รบั?

อาจารย ์ : ประเทศอินเดียในยคุของพระศากยมนีุ มีศาสนาท่ีฝัง 
รากลึกอยู่ นั่นคือ “ศาสนาพราหมณ”์48 ซึ่งผูค้นส่วนใหญ่ไดน้ับถือใน

	 48 バラモン教 (baramonkyō) หรอื “ศาสนาพราหมณ”์ เป็นศาสนาท่ีบชูา

คมัภีร ์“พระเวท” โดยมีพราหมณเ์ป็นผูป้ระกอบพิธีกรรมตา่งๆ มีประวตัคิวามเป็นมา 

คือ ชาวอารยนัไดเ้ขา้มาสู่อินเดียเม่ือราว 1500 ปีก่อนคริสตศ์กัราช ต่อมาได้

เคลื่อนลงมาและปักหลกัท่ีลุม่แมน่�ำ้สนิธ ุก่อตัง้ระบบ “วรรณะ” โดยมี “พราหมณ”์ 
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ศาสนาพราหมณนี์ ้(ศาสนาพราหมณนี์เ้อง คือ ตน้ก�ำเนิดของ “ศาสนา
ฮินดู” ในปัจจุบัน) แต่ทว่าเม่ือพระศากยมุนีเสด็จดับขันธปรินิพพาน 
ไดไ้ม่นาน พระพุทธศาสนาไดแ้ผ่ขยายไปทั่วอินเดีย ซึ่งเป็นศนูยก์ลาง
ความเจรญิของศาสนาพราหมณ์

นกัศกึษา : พระพทุธศาสนา ซึง่ดเูหมือนจะเป็นศาสนาใหมศ่าสนา
หนึ่งเลก็ๆ กลบัสามารถเอาชนะศาสนาท่ีมีมาก่อน อีกทัง้ยงัแผ่ขยายได้
อยา่งรวดเรว็ นบัเป็นเรือ่งท่ีอศัจรรยเ์หมือนกนันะครบั แลว้สาเหตท่ีุท�ำให้
พระพทุธศาสนาแผข่ยายไปทั่วอินเดีย คืออะไรครบั? 

อาจารย ์ : หลงัจากท่ีพระศากยมนีุปรนิิพพานไดร้าว 100-200 ปี 
ช่วงกลางศตวรรษท่ี 3 ก่อนครสิตกาล “พระเจา้อโศก”49 ซึง่เป็นกษัตรยิ ์

เป็นวรรณะสูงสุด และมี “ศูทร” ซึ่งเป็นชาวพืน้เมืองเดิมอยู่ในวรรณะต�่ำท่ีสุด  

รวมถงึก่อตัง้ “ศาสนาพราหมณ”์ ท่ีมีแนวคดิในเรือ่งการเซน่สรวงบชูาตา่งๆ ในเวลา

ตอ่มา เม่ือพระพทุธศาสนาเกิดขึน้และมีความเจรญิรุง่เรอืง แตศ่าสนาพราหมณ์

กลบัเสื่อมถอยลง ดงันัน้ เพ่ือใหไ้ดร้บัการสนบัสนนุจากวรรณะศทูร ซึ่งเป็นกลุม่

ชนท่ีเคยถกูกีดกนัใหอ้อกจากการประกอบพิธีกรรมตา่งๆ ศาสนาพราหมณจ์งึปรบั

เปลี่ยนรูปแบบแนวคิดใหม่ โดยรบัความเช่ือต่างๆ ของทอ้งถ่ินเขา้มา จนกระทั่ง

กลายมาเป็น “ศาสนาฮินด”ู ในท่ีสดุ

	 49 アショーカ王 (ashōkaō) ขึน้ครองราชยใ์นช่วงกลางศตวรรษท่ี 3 ก่อน

ครสิตกาล พระเจา้จนัทรคปุต ์ผูเ้ป็นปฐมกษัตรยิไ์ดส้ถาปนาราชวงศเ์มารยะขึน้ 

จากนัน้ พระเจา้อโศก ผูเ้ป็นกษัตริยอ์งคท่ี์ 3 แห่งราชวงศ ์ ไดร้วบรวมประเทศ  

(เวน้ดินแดนทางตอนใตส้ดุ) ใหเ้ป็นหนึ่งเดียว ท�ำใหร้าชวงศเ์มารยะมีความเจรญิ

รุง่เรอืงมากในยคุนัน้ แตท่วา่ พระองคไ์ดท้รงโทมนสั (สลดใจ) กบัเหตกุารณก์ารสูร้บ  

จึงทรงหันมานับถือพระพุทธศาสนา และทรงน�ำ “ธรรมะ” มาเป็นหลกัในการ

บรหิารปกครองบา้นเมือง อีกทัง้มีต �ำนานท่ีไดก้ลา่วถงึการสง่พระโอรสไปเผยแผย่งั 
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องคท่ี์ 3 แห่งราชวงศเ์มารยะ ผูร้วบรวมแผ่นดินอินเดียใหเ้ป็นปึกแผ่น 
ไดท้รงหนัมานบัถือพระพทุธศาสนา ผมคิดว่าสาเหตนีุน้่าจะเป็นสาเหตุ
ประการแรก ท่ีท�ำใหพ้ระพทุธศาสนาแผข่ยายไปทั่วอินเดีย

นกัศกึษา : อาจารยห์มายถงึ พระเจา้อโศกทรงบญัญตัใิหพ้ระพทุธ-
ศาสนาเป็นศาสนาหลกัของประเทศ และทรงบงัคบัใหป้ระชาชนทัง้หลาย
วา่ “จงนบัถือพระพทุธศาสนา” อยา่งนัน้หรอืครบั?

อาจารย ์: ถา้เป็นอยา่งนัน้จรงิๆ ก็คงพอจะเขา้ใจได ้แตค่วามเป็น
จริงแลว้ พระเจา้อโศกไม่ไดท้รงบญัญัติใหพ้ระพทุธศาสนาเป็นศาสนา
หลกัของประเทศ หรือทรงบังคับใหป้ระชาชนนับถือพระพุทธศาสนา 
แตอ่ยา่งไร โดยไดมี้การคน้พบ “จารกึพระเจา้อโศก”50 ซึง่ไดบ้นัทกึพระราช
กระแสของพระองคล์งบนศลิาหรอืเสาหิน โดยมีใจความตอนหนึง่ท่ีแสดง
ถงึความท่ีพระองคท์รงเป็นพทุธศาสนิกชนท่ีวา่ “พระองคท์รงเป็นอบุาสก51 
(คฤหสัถผ์ูมี้ศรทัธา) ในพระพทุธศาสนา” แตใ่นขณะเดียวกนัก็มีขอ้ความ
ท่ีแสดงว่า “พระองคท์รงใหก้ารคุม้ครองศาสนิกชนของทุกๆ ศาสนา”  

ศรลีงักาอีกดว้ย

	 50 アショーカ王碑文 (ashōkaō hibun) พระเจา้อโศกไดท้รงน�ำ “ธรรมะ”  

มาเป็นหลกัในการบริหารปกครองบา้นเมือง และเพ่ือใหป้ระชาชนไดท้ราบถึง 

ความนัน้ จึงไดท้รงใหบ้นัทึกพระราชกระแสของพระองคล์งบนศิลาหรือเสาหิน  

ซึง่มีหลงเหลอืมาถงึปัจจบุนักวา่ 40 พระราชกระแส “จารกึพระเจา้อโศก” นีไ้ดบ้นัทกึ

เรื่องราวในยคุนัน้ไวโ้ดยละเอียด จึงนบัเป็นเอกสารทางประวตัิศาสตรช์ัน้เย่ียม  

ในการอธิบายประวัติศาสตร์อินเดียโบราณและประวัติศาสตร์พระพุทธ-

ศาสนา	

	 51  ผูแ้ปล : ภาษาญ่ีปุ่ นใชค้ �ำวา่ 優婆塞 (ubasoku) ซึง่เป็นค�ำเลยีนเสยีงของ

ค�ำวา่ “อปุาสก” ในภาษาบาลีและสนัสกฤต	
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ไมว่า่จะเป็นศาสนาพราหมณห์รอืแมก้ระทั่งศาสนาใหมอ่ื่นๆ ซึง่เราจะไม่
พบขอ้ความท่ีใดเลยท่ีกลา่ววา่ “จงนบัถือแตเ่พียงพระพทุธศาสนาเทา่นัน้”

แมเ้ราจะกล่าวว่า “การท่ีพระเจา้อโศกหันมานับถือพระพุทธ-
ศาสนา” จะเป็นสาเหตท่ีุท�ำใหพ้ระพทุธศาสนาแผข่ยายไปทั่วอินเดียก็ตาม 
แตน่ั่นก็ดจูะเป็นค�ำอธิบายท่ีไมส่มบรูณ ์เพราะหลงัจากนัน้ ไมเ่พียงแตใ่น
อินเดียเทา่นัน้ พระพทุธศาสนายงัไดแ้ผข่ยายอยา่งรวดเรว็ไปยงัดินแดน
ท่ีมีวฒันธรรมท่ีแตกต่างกนั อย่างประเทศจีนหรือญ่ีปุ่ น เม่ือเป็นเช่นนี ้ 
จะตอ้งมีสาเหตอ่ืุนท่ีท�ำใหเ้ป็นเชน่นัน้อยา่งแนน่อน

นกัศึกษา : เรามีความจ�ำเป็นตอ้งคิดซบัซอ้นขนาดนัน้ดว้ยหรือ
ครบั ก็เพียงแคว่า่ ค �ำสอนในพระพทุธศาสนามีแรงดงึดดูท่ีท�ำใหป้ระชาชน 
เกิดความสนใจ เพียงเทา่นีก็้นา่จะเพียงพอไมใ่ชห่รอืครบั?

อาจารย ์: จรงิอยูท่ี่วา่ “พระพทุธศาสนาของพระศากยมนีุ” มีเหตุ
มีผล สมเหตสุมผล มีแรงดงึดดูท่ีนา่สนใจตอ่ผูค้นท่ีปรารถนาจะหลกีออก
จากทกุข ์แต่ถึงกระนัน้ ดว้ยเหตท่ีุ “พระพทุธศาสนาของพระศากยมนีุ” 
อยู่บนพืน้ฐานของนกับวชเป็นหลกั การท่ีจะบรรลธุรรมไดน้ัน้ มีความ
จ�ำเป็นตอ้งเขา้ไปเป็นสว่นหนึง่ของหมูส่งฆแ์ละปฏิบตัธิรรมอยา่งเครง่ครดั
ตอ่เน่ือง ซึง่การด�ำเนินอยูใ่นเสน้ทางของนกับวชนัน้ ก็ไมใ่ชเ่ป็นเรือ่งงา่ย
ส�ำหรบับคุคลทั่วไป หากเป็นเชน่นีต้อ่ไป ก็คงจะเป็นการยากอยูพ่อสมควร

นกัศกึษา : แลว้อาจารยค์ิดว่า สาเหตท่ีุแทจ้ริงท่ีท�ำใหพ้ระพทุธ-
ศาสนาแผข่ยายอยา่งรวดเรว็ไปทั่วประเทศอินเดีย คืออะไรหรอืครบั?
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อาจารย ์ : สาเหตท่ีุส �ำคญัท่ีสดุท่ีท�ำใหพ้ระพทุธศาสนาแผ่ขยาย
ไปทั่วอย่างรวดเร็ว น่าจะเป็นการท่ีค�ำสอนดัง้เดิมในพระพุทธศาสนา 
ผ่านเหตกุารณบ์างอย่างท่ีท�ำใหพ้ระพทุธศาสนามีรูปแบบท่ีหลากหลาย 
เป็น “ศาสนาท่ีมีทางเลือก” ท�ำใหผู้ค้นท่ีอาศยัอยูใ่นสภาพแวดลอ้มตา่งๆ 
สามารถเลือกวิธีการปฏิบตัิท่ีเหมาะสมกบัตนเองได้

นกัศกึษา : เป็นอยา่งนีน่ี้เอง เดมิทีเป็นพระพทุธศาสนาท่ีอยูบ่นพืน้
ฐานของค�ำสอนท่ีเขม้งวด แตต่อ่มาคอ่ยๆ ปรบัเปลี่ยนมาเป็นพระพทุธ-
ศาสนาท่ีปฏิบตัไิดง้า่ยขึน้ ผูค้นสามารถเขา้ถงึไดม้ากขึน้

อาจารย ์ : ก็ไม่ไดเ้ป็นอย่างนัน้ครบั เพราะจากสิ่งท่ีคุณบอกมา  
จะออกในลักษณะท่ีค�ำสอนของพระพุทธศาสนาค่อยๆ ปรบัเปลี่ยน 
รูปแบบโดยเปิดทางใหก้วา้งขึน้ แต่จริงๆ แลว้ไม่ไดเ้ป็นอย่างนัน้ สิ่งท่ี
ผมก�ำลงัจะสื่อ คือ “ความหลากหลาย”52 หรือการเปิดโอกาสใหมี้ทาง
เลือกมากขึน้ จากค�ำสอนเพียงหนึ่งไดแ้ตกแขนงออกไปเป็นค�ำสอนท่ี 
หลากหลาย แต่ถึงกระนัน้ก็ไม่ไดป้ฏิเสธซึ่งกนัและกนั และยงัสามารถ
ด�ำรงอยูร่ว่มกนัภายใตช่ื้อ “พระพทุธศาสนา” เหมือนๆ กนั ซึง่ผมคิดวา่น่ี 
เป็นเหตผุลท่ีส �ำคญัท่ีสดุ ท่ีท�ำใหพ้ระพทุธศาสนาแผข่ยายไปทั่วโลก

ในประเทศสหรฐัอเมรกิา ปัจจบุนัมีพทุธศาสนิกชนราว 3 ลา้นคน 
และเม่ือลองกลบัไปมองถึงกระบวนการขยายตวัของพระพุทธศาสนา
ในฝ่ังตะวนัตกแลว้ ก็จะสามารถเขา้ใจถึงสิ่งท่ีผมไดอ้ธิบายไปแลว้ได ้ 
เริม่ตน้จากในชว่งกลางปี ค.ศ. 1950 เป็นตน้ไป “เซน”53 ไดเ้ขา้ไปสูอ่เมรกิา

	 52 ผูแ้ปล : ภาษาญ่ีปุ่ นใชค้ �ำวา่ 多様性 (tayōsei)

	 53
 ผูแ้ปล : ภาษาญ่ีปุ่ นใชค้ �ำวา่ 禅 (zen) เป็นค�ำเลียนเสียงท่ีมาจากค�ำวา่ 

“ธฺยาน” ในภาษาสันสกฤต ซึ่งในภาษาบาลีจะใช้ค �ำว่า “ฌาน” เป็นการ 
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เป็นจ�ำนวนมาก จากนัน้ “พระพทุธศาสนาทิเบต”54 ก็ไดข้ยายตวัเขา้ไป 
และ “พระพทุธศาสนาเถรวาท”55 (พระพทุธศาสนาสายหนึง่ท่ีสืบมาจาก 
“พระพทุธศาสนาของพระศากยมนีุ” ท่ีเจริญรุง่เรืองในประเทศท่ีนบัถือ
พระพทุธศาสนาสายใต้56) ก�ำลงัเป็นท่ีนิยมอยูใ่นปัจจบุนั

หากฟังโดยผิวเผิน คนส่วนใหญ่อาจจะเขา้ใจไปว่า ล �ำดบัความ

ปฏิบตัิธรรมฝึกฝนอมรมจิต หรือการเจริญสมาธิภาวนา แต่ในบริบทนี ้ผูเ้ขียน

ตอ้งการสื่อถงึ “พระพทุธศาสนานิกายเซน” ซึง่เป็นนิกายหนึง่ของพระพทุธศาสนา

มหายานท่ีเกิดขึน้ในประเทศจีน ตอ่มาแผข่ยายมายงัเกาหลแีละญ่ีปุ่ น และไดเ้จรญิ

รุง่เรอืงในสหรฐัอเมรกิาชว่งกลางศตวรรษท่ี 20 ในช่ือ Zen Buddhism	

	 54 チベット仏教 (chibetto bukkyō) เป็นพระพทุธศาสนามหายานท่ีได ้

แผ่ขยายเขา้ไปยังทิเบตในช่วงตน้ศตวรรษท่ี 7 ซึ่งมีวิวฒันาการในเวลาต่อมา  

ภายหลงัสงครามโลกครัง้ท่ี 2 ประเทศจีนไดท้ �ำการรวมทิเบตเขา้เป็นสว่นหนึง่ของ

ประเทศ จงึไดเ้กิดการประทว้งตอ่ตา้นประเทศจีนขึน้ในปี 1959 และในเหตกุารณ์

ชว่งนัน้ องคท์ะไลลามะท่ี 14 ไดล้ีภ้ยัไปยงัประเทศอินเดีย รวมถงึพระเถระชัน้สงู

ก็ไดล้ีภ้ยัไปยงัประเทศตา่งๆ ท�ำใหมี้ผูน้บัถือพระพทุธศาสนาทิเบตในประเทศตา่งๆ  

ทางตะวนัตกเกิดขึน้เป็นจ�ำนวนมาก 

	 55 テーラワーダ (tērawāda) “เถรวาท” เป็นภาษาบาลีท่ีหมายถงึ “ค�ำสอน

ของพระเถระ”	

	 56 ผูแ้ปล : ภาษาญ่ีปุ่ นใชค้ �ำวา่  南方仏教国 (nanpō bukkyō koku) หมายถงึ 

ประเทศต่างๆ ท่ีนบัถือพระพทุธศาสนาสายใต ้กล่าวคือ ประเทศศรีลงักา และ

ประเทศอ่ืนๆ ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต ้ เช่น เมียนมาร ์ ไทย ลาว เป็นตน้ 

ส �ำหรบัช่ือเรียกดังกล่าว เกิดขึน้โดยการมองประเทศอินเดียว่าเป็นศูนยก์ลาง  

(มชัฌิมประเทศ) พระพุทธศาสนาท่ีเดินทางเขา้ไปเจริญรุ่งเรืองในประเทศจีน 

เกาหลี ญ่ีปุ่ น เรยีกวา่ “พระพทุธศาสนาสายเหนือ” (北方仏教 hoppō bukkyō)  

สว่นพระพทุธศาสนาท่ีเดนิทางเขา้มาเจรญิรุง่เรอืงในประเทศศรลีงักาและภมิูภาค

เอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้ เรียกว่า “พระพทุธศาสนาสายใต”้ (南方仏教 nanpō 

bukkyō)
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สนใจในพระพุทธศาสนาทัง้ 3 นิกายนี ้คงจะมีลกัษณะเปลี่ยนแปลง 
จากนิกายหนึ่งไปสู่อีกนิกาย โดยเริ่มตน้จาก “เซน” ไปสู่ “พระพุทธ-
ศาสนาทิเบต” และตามดว้ย “พระพทุธศาสนาเถรวาท” ตามล�ำดบั แตใ่น 
ความจริงแลว้ไม่ไดเ้ป็นเช่นนัน้ พระพุทธศาสนาทัง้ 3 นิกายไดเ้ขา้ไป 
กมุใจของผูค้นตา่งกลุม่กนัไปตามแตอ่ธัยาศยั และดว้ยกระบวนการเชน่
นีเ้อง ท่ีท�ำใหจ้ �ำนวนของพทุธศาสนิกชนเพ่ิมขึน้

อาจารย ์ : น่ีก็เป็นเรื่องท่ีน่าสนใจอย่างย่ิงทีเดียว แต่อย่างไร
ก็ตาม ยงัไม่ถึงขนาดละทิง้ศาสนาท่ีตนนบัถือไป เพียงแต่ชาวตะวนัตก 
จ�ำนวนมาก อาศัยแนวทางของพระพุทธศาสนามาฝึกปฏิบัติในชีวิต
ประจ�ำวนั ควบคู่ไปกบัการมีศาสนาคริสตเ์ป็นศาสนาประจ�ำใจ ดงันัน้ 
ความหลากหลายของแนวค�ำสอนท่ียอมรบัในความแตกตา่งนี ้ เป็นสิ่งท่ี
มีอยูใ่นพระพทุธศาสนานั่นเอง

นักศึกษา : พอจะเข้าใจได้ว่า พระพุทธศาสนาในปัจจุบัน  
ไดแ้ตกแขนงออกไปเป็นนิกายตา่งๆ และผูน้บัถือสามารถเลอืกนบัถือตาม
สภาพการณห์รอืจดุยืนของตนไดอ้ยา่งอิสระ แตจ่ากสิง่ท่ีอาจารยก์ลา่วมา 
แสดงว่าปรากฏการณ ์“ความหลากหลาย” ดงักลา่วไดเ้กิดขึน้มาตัง้แต่
สมยัพระเจา้อโศกแลว้ ใชไ่หมครบั?

อาจารย ์ : ครบั แต่แน่นอนว่าปรากฏการณ ์“ความหลากหลาย”  
ดงักล่าว แมจ้ะไม่ไดมี้พฒันาการมากอย่างในปัจจุบนั แต่ผมคิดว่าใน
สมัยพระเจา้อโศก พระพุทธศาสนาไดเ้ปิดเสน้ทางของ “ความหลาก
หลาย” เป็นท่ีเรียบรอ้ยแลว้ ซึ่งหลกัฐานหนึ่งท่ีพอจะยกใหเ้ห็นได ้ คือ  
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ก่อนท่ี “พระพุทธศาสนามหายาน” จะเกิดขึน้ ไดมี้การก�ำเนิดขึน้ของ
แนวคิดในเรื่อง “พระพุทธศาสนายุคแบ่งนิกาย”57 ท่ีเกิดขึน้ในยุคของ
พระเจา้อโศกนั่นเอง

(โปรดตดิตาม บทท่ี 1 ตอนจบ ในวารสารฉบบัตอ่ไป)

	 57 ผูแ้ปล : ภาษาญ่ีปุ่ นใชค้ �ำวา่ 部派仏教 (buha bukkyō) หมายถงึ พระพทุธ- 

ศาสนาในยคุท่ีไดแ้บง่แยกออกเป็นนิกายตา่งๆ ประมาณ 18 - 20 นิกาย
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