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บทคัดย่อ

แม้จะมีพระพุทธศาสนานิกายต่างๆ เกิดขึ้นในยุคพระเจ้าอโศก 
แต่นิกายท้ังหลายเหล่านั้นยังสามารถด�ำรงอยู ่ร ่วมกันภายใต้ชื่อ 
“พระพุทธศาสนา” เหมือนๆ กัน ทั้งนี้เป็นผลมาจากการปรับเปลี่ยน
นิยามความหมายของ “สังฆเภท” และผลจากการปรับเปลี่ยนนี้ ท�ำให้
พระพุทธศาสนายอมรับแนวคิดที่มีความหลากหลาย ตราบเท่าที่หมู ่
สงฆ์ยังคงท�ำสังฆกรรมร่วมกัน

เม่ือโลกของพระพุทธศาสนาในยุคนั้นเร่ิมมีแนวความคิดใน
การยอมรับแนวคิดที่แตกต่าง รวมถึงการตีความค�ำสอนในรูปแบบที่ 
แตกต่างออกไปเช่นนี ้ย่อมสามารถอธบิายได้ถงึปรากฏการณ์การก�ำเนดิ
ขึ้นของพระพุทธศาสนามหายาน

พระพุทธศาสนามหายานมีแนวคิดเกี่ยวกับการบรรลุความเป็น
พระพุทธเจ้า โดยไม่จ�ำกัดว่าเป็นบรรพชิตหรือคฤหัสถ์ แนวคิดนี้อยู่บน
พื้นฐานการศึกษาเรื่องราวในอดีตของพระศากยมุนีพุทธเจ้า เมื่อครั้งที่ 
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พระองค์เสวยพระชาติเป็นพระโพธิสัตว์ ซ่ึงท�ำให้พบว่า การที่พระ-
โพธิสตัว์จะบรรลธุรรมเป็นพระพทุธเจ้าได้นัน้ พระโพธสิตัว์จะต้องพบกับ 
พระพุทธเจ้าในอดีต ดังนั้น พระพุทธศาสนามหายานในยุคต้นจึงได้
อธิบายถึงวิธีการต่างๆ ที่จะท�ำให้สามารถพบกับพระพุทธเจ้าได้ ดังที่
ปรากฏอยู่ในพระสูตรมหายานต่างๆ 

ค�ำส�ำคัญ : พระพทุธศาสนา   มหายาน   พระพทุธเจา้   พระโพธิสตัว ์  
                  ความหลากหลาย

	 * แปลจาก Shizuka Sasaki (佐々木閑), Bessatsu NHK hyappun 

de meicho shūchū kōgi Daijō Bukkyō kōshite Budda no oshie wa 

henyō shita 別冊 NHK100 分 de 名著 集中講義 大乗仏教 こうしてブッダ

の教えは変容した (วรรณกรรมช่ือดงัใน 100 นาทีของ NHK พระพทุธศาสนา
มหายาน: เหตใุดค�ำสอนของพระพทุธเจา้จงึมีความหลากหลาย) (Tokyo: 

NHK Publishing, 2017)



178 ธรรมธารา วารสารวิชาการทางพระพุทธศาสนา 
ปีที่ 6 ฉบับที่ 2 (ฉบับรวมที่ 11) ปี 2563

Mahāyāna Buddhism:
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Buddha’s Teachings (2)

Sasaki Shizuka  

Abstract

Despite the existence of various Buddhist schools during 

King Aśoka’s period, those schools were able to coexist under 

the same umbrella term “Buddhism.” This was the consequence 

of changing the definition of “saṅghabheda.” As a result of this 

change, Buddhism accepted the diversity of any doctrines as 

long as monastic orders participated in the same group rituals.

Once the world of Buddhism as a whole came to recognize 

and accept the diverse and innovative doctrines, it became  

possible to satisfactorily explain the phenomenon of the  

emergence of Mahāyāna Buddhism.

Mahāyāna Buddhism expounded that Buddhahood could 

be attained by anyone, regardless of whether they were monks  

or laypeople. This idea was based on studying the previous 
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births of Śākyamuni Buddha when he was a bodhisattva. It was 

found that bodhisattvas can become Buddhas after encountering 

previous Buddhas. Consequently, Early Mahāyāna Buddhism  

explained different concepts of how to meet Buddhas which could 

be found in many Mahāyāna Sūtras.

Keywords : Buddhism, Mahāyāna, Buddha, bodhisattva, diversity
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บทที่ 1 จาก “พระพุทธศาสนาของพระศากยมุนี” 
สู่ “พระพุทธศาสนามหายาน” (ตอนจบ)

“พระพุทธศาสนายุคแบ่งนิกาย” 
ให้ก�ำเนิดความหลากหลายในพระพุทธศาสนา1

อาจารย์ : “พระพุทธศาสนายุคแบ่งนิกาย”2 ในท่ีนี้ หมายเอา 
พระพุทธศาสนาที่แบ่งออกเป็นกลุ ่มต่างๆ ถึง 20 กลุ ่ม (นิกาย)  
แต่อย่างไรก็ตาม ใช่ว่ากลุ่มต่างๆ เหล่านี้จะแบ่งแยกขาดออกจากกัน 
โดยสิ้นเชิง เพราะต่างยอมรับการมีอยู่ซึ่งกันและกัน และต่างใช้ค�ำว่า 
“นกิาย OO” “นกิาย XX” ตัง้แต่ในสมยัของพระเจ้าอโศกนัน่เอง ประเด็น
ที่ส�ำคัญ คือ นิกายแต่ละนิกายต่างยืนยันว่า นิกายของตนสืบสายมา
แต่ดัง้เดมิ3 แต่ในขณะเดยีวกนักย็อมรบัการมอียูข่องนกิายอืน่ๆ ทีไ่ม่ใช่
นกิายตนเช่นกนั ถ้าจะยกตวัอย่างในปัจจุบันท่ีพอจะเข้าใจได้ง่ายๆ กค็ง
เหมอืนกบัการท่ีพรรคการเมืองใหญ่พรรคหนึง่ ประกอบด้วยกลุม่ย่อยๆ 
มารวมกันเป็นพรรคใหญ่พรรคเดียวนั่นเอง 

บางท่านอาจจะมีค�ำถามว่า ท�ำไมพระพุทธศาสนาที่แต่เดิมมี
เพียงค�ำสอนของพระศากยมุนีเพียงหนึ่งเดียว ถึงแบ่งแยกออกเป็น
นิกายต่างๆ ได้ ในประเด็นค�ำถามนี้ อาจกล่าวได้ว่า เป็นเรื่องธรรมดา

1 หัวข้อนี้เริ่มจากหน้า 22 เป็นต้นไป	
2 ผูแ้ปล : ภาษาญีปุ่่นใช้ค�ำว่า 部派仏教 (buha bukkyō) หมายถงึ พระพทุธ-

ศาสนาในยุคทีไ่ด้แบ่งแยกออกเป็นนิกายต่างๆ ประมาณ 18-20 นกิาย บางแห่ง 

ได้ใช้ค�ำว่า 小乗仏教 (shōjō bukkyō) หรือ “พระพุทธศาสนาหินยาน” ซึ่งเป็นค�ำ

ทีเ่กดิขึน้ภายหลงัจาก “พระพทุธศาสนามหายาน” ได้ถือก�ำเนิดขึน้แล้ว โดยค�ำว่า 

小乗 (shōjō) หมายถึง ยานล�ำเล็ก
3 ผู้แปล : ภาษาญี่ปุ่นใช้ค�ำว่า 正統 (seitō)	
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ที่หลังจากอาจารย์ได้ละโลกไปแล้วกว่าร้อยปี ศิษยานุศิษย์ย่อมเกิด 
แนวความคิดและอรรถาธิบายในหลักค�ำสอนที่แตกต่างกันออกไป  
ดังนั้น จึงเป็นเรื่องธรรมดาที่อาจเกิดขึ้นได้ และมีความเป็นไปได้ว่า  
การแบ่งแยกนิกายอาจเกิดขึ้นก่อนหน้านั้น แต่มาเด่นชัดจริงๆ ในสมัย
ของพระเจ้าอโศกนั่นเอง4 

นักศึกษา : ถ้าเกิดอรรถาธิบายในหลักค�ำสอนท่ีแตกต่างกัน 
ออกไปจริงๆ น่าจะต้องเกิดวิวาทะซึ่งกันและกัน จนท�ำให้แบ่งแยก
แตกนิกายกันออกไปมากกว่า แต่ท�ำไมจึงไม่เป็นเช่นน้ัน อีกท้ังยังเกิด
เป็นรูปแบบของการยอมรับซ่ึงกันและกัน และสามารถด�ำรงอยู่ร่วมกัน 
ได้อีกครับ ?

อาจารย์ : เป็นปรากฏการณ์ที่แปลกใช่ไหมครับ ถ้าต่างฝ่ายต่าง
เริ่มต้นกันด้วยวิวาทะที่ยืนยันว่า “อรรถาธิบายของเราถูกต้อง ส่วนของ
ท่านนั้นผิด” โดยทั่วไปแล้ว คงจะต้องเกิดความแตกแยกร้าวฉานกัน  
แต่ทว่ากลบัไม่เป็นเช่นนัน้ และยงัสามารถด�ำรงอยูร่่วมกันได้อีก หากจะ 
กล่าวโดยสรุปแล้ว อาจกล่าวได้ว่าปรากฏการณ์นี้มีสาเหตุมาจาก  
“การปรับเปลี่ยนนิยามความหมายของสังฆเภท5”   

สังฆเภท หมายถึง การกระท�ำที่ท�ำให้หมู่สงฆ์ในพระพุทธศาสนา 
แตกแยกกนั ซึง่แต่เดมินัน้ เป็นการกระท�ำทีห่มายเอาการยกอรรถาธบิาย 
ที่เป็นปฏิปักษ์ต่อค�ำสอนของพระศากยมุนี และรวบรวมสมัครพรรค 

4	 ผูแ้ปล : หลงัจากพระศากยมนุปีรนิพิพานได้ราว 100 ปี พระพทุธศาสนา

ได้แบ่งออกเป็น 2 นิกาย คือ เถรวาทและมหาสางฆิกะ และภายหลังจากนั้นได้

แบ่งแยกออกไปจากทั้ง 2 นิกายดังกล่าวอีก จนมาปรากฏเด่นชัดในสมัยของ

พระเจ้าอโศกประมาณ 18-20 นิกาย
5 ผู้แปล : ภาษาญี่ปุ่นใช้ค�ำว่า 破僧 (hasō)
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พวกที่เห็นด้วยกับตนเอง แล้วแยกกลุ ่มออกไปสร้างหมู ่สงฆ์ของ
ตนเองข้ึนโดยเอกเทศ ซึ่งในยุคสมัยที่พระศากยมุนียังด�ำรงพระชนม์-
ชีพอยู่ ได้มีบทลงโทษหนักส�ำหรับผู้ท่ีวางแผนท�ำสังฆเภท ด้วยการ 
ถูกจ�ำกัดบริเวณ6 

นักศึกษา : เท่าที่ฟังมาถึงตอนนี้ แสดงว่าหมู่สงฆ์ใน “พระพุทธ-
ศาสนายุคแบ่งนกิาย” ต่างมคีวามคดิว่า นกิายของตนเท่านัน้เป็นนกิาย
ท่ีสืบทอดค�ำสอนมาจากพระศากยมุนี ดังนั้น จึงมองว่านิกายอ่ืนๆ  
ที่ไม่ใช่นิกายของตนเป็นผู้ท�ำสังฆเภท ใช่ไหมครับ ?

อาจารย์ : หากเป็นแต่เดิม คงจะเป็นเช่นนัน้ และในความเป็นจรงิ 
สภาพเช่นน้ีน่าจะเกิดขึ้นกับบางส่วนในพระพุทธศาสนาที่ต่างฝ่าย
ต่างกล่าวหาซึ่งกันและกันว่า “สิ่งที่ท่านท�ำอยู่นั้นเป็นการท�ำสังฆเภท”  
แต่อย่างไรก็ตาม ก็ไม่มีใครที่สามารถตัดสินลงไปได้อย่างเด็ดขาดว่า
เป็นการท�ำสังฆเภทจริงหรือไม่ ดังนั้น ด้วยสภาพดังกล่าว จึงเป็นเหตุ

6 ผูแ้ปล : การท�ำสงัฆเภท คอื การท�ำให้หมูส่งฆ์แตกแยก เป็นการท�ำลาย

ความเป็นหนึง่ของพระพทุธศาสนา ซึง่ถอืว่าเป็นโทษร้ายแรงทีสุ่ดประการหน่ึงใน

พระพุทธศาสนา โดยผู้ท่ีวางแผนหรือขวนขวายเพื่อท�ำสังฆเภทนี้จะต้องอาบัติ

สังฆาทิเสส ซึ่งเป็นอาบัติหนักประเภทหนึ่งที่รองลงมาจากอาบัติปาราชิก และที่

กล่าวว่า “ผูข้วนขวายเพือ่ท�ำสงัฆเภท” (สงฆฺสสฺ เภทาย ปรกกฺเมยยฺ) จะต้องอาบตัิ

สังฆาทิเสสนั้น เป็นเพราะว่าบุคคลดังกล่าวยังถือว่าอยู่ในหมู่สงฆ์ แต่ส�ำหรับ 

“ผู้ที่ลงมือท�ำสังฆเภทไปแล้ว” ถือว่าไม่ได้อยู่ในหมู่สงฆ์อีกต่อไป ดังน้ัน จึงไม่มี

ความหมายที่จะปรับอาบัติในบุคคลดังกล่าวอีกแต่อย่างใด อน่ึง เกี่ยวกับเร่ือง 

“สงัฆเภท” นี ้ยงัได้ปรากฏในเรือ่ง “อนนัตรยิกรรม” (กรรมหนักในฝ่ายอกุศล) ได้แก่ 

มาตุฆาต (ฆ่ามารดา) ปิตุฆาต (ฆ่าบิดา) อรหันตฆาต (ฆ่าพระอรหันต์) โลหิตุ- 

ปบาท (ท�ำพระโลหิตพระพุทธเจ้าให้ห้อขึ้น) และประการสุดท้าย คือ “สังฆเภท”
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ให้ทางศาสนจักรและพระเจ้าอโศก ต้องหาข้อสรุปท่ีท�ำให้หมู่สงฆ์ใน
พระพุทธศาสนาสามารถเป็นหนึ่งเดียวกันได้ และข้อสรุปดังกล่าวที่
อาจท�ำให้บอบช�้ำ7 คือ การปรับเปลี่ยนนิยามความหมายของค�ำว่า 
“สังฆเภท” นั่นเอง

นักศึกษา : ไม่ทราบว่า การปรับเปลี่ยนนิยามความหมายที่ว่านี้ 
มีการปรับเปลี่ยนอย่างไรที่เป็นรูปธรรมหรือครับ ?

อาจารย์ : เก่ียวกับในเรื่องน้ี ถือว่าเป็นงานวิจัยของผมโดยตรง 
ทีเดยีว ซ่ึงนยิามความหมายใหม่ของค�ำว่า “สงัฆเภท” ทีเ่กดิขึน้ในยคุนัน้ 
คือ “แม้ต่างจะมีแนวความคิดหรืออรรถาธิบายในค�ำสอนของพระ-
ศากยมุนีที่แตกต่างกันก็ตาม แต่ถ้าอาศัยอยู่ร่วมกันในเขตสีมาเดียวกัน 
มีการลงอุโบสถ8 หรือท�ำสังฆกรรม9 ร่วมกัน ก็ไม่เรียกว่าเป็นการท�ำ
สังฆเภท” การลงอุโบสถ คือ การประชุมกันของหมู่สงฆ์ทุกๆ กึ่งเดือน 
เพื่อระลึกนึกถึงศีลของตน ส่วนการท�ำสังฆกรรม คือ การประชุมกัน
ของหมู่สงฆ์ เพื่อตัดสินใจในกรณีที่ส�ำคัญต่างๆ สรุปความว่า ขอเพียง

7 ผูแ้ปล : ภาษาญีปุ่่นใช้ค�ำว่า 苦肉の策 (kuniku no saku) หมายถงึ วธิกีาร 

ที่จะเอาชนะคู่ต่อสู้หรือฝ่ายตรงข้าม แม้วิธีการนั้นจะท�ำให้ตนเองต้องบอบช�้ำ

หรือเจ็บปวดก็ตาม ก็จ�ำต้องยอมท�ำ	
8 ผู้แปล : ภาษาญี่ปุ่นใช้ค�ำว่า 布薩 (husatsu) ซึ่งเป็นค�ำเลียนเสียง

ของค�ำว่า “อุโปสถ” หรือ “โปสถ” ในภาษาบาลี “อุปวสถ” ในภาษาสันสกฤต  

“อุโปษธ” หรือ “โปษธ” ในภาษาสันสกฤตผสมในพุทธศาสนา (Buddhist Hybrid 

Sanskrit)	
9 ผู้แปล : ภาษาญี่ปุ่นใช้ค�ำว่า 羯磨 (konma หรือ katsuma) ซึ่งเป็นค�ำ

เลียนเสียงของค�ำว่า “กมฺม” ในภาษาบาลีหรือ “กรฺม” ในภาษาสันสกฤต ซึ่งในที่

นี้หมายเอาการท�ำสังฆกรรมต่างๆ ในพระพุทธศาสนาของหมู่สงฆ์	
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หมู่สงฆ์ได้เข้าร่วมในการประชุมหรือท�ำสังฆกรรมร่วมกัน แม้ว่าต่าง
ฝ่ายต่างยืนยันในจุดยืนของตนเองเกี่ยวกับอรรถาธิบายที่แตกต่างกัน
ก็ตาม ก็ไม่ถือว่าเป็นการท�ำสังฆเภทแต่อย่างไร นี่คือนิยามความหมาย
ที่เปลี่ยนแปลงไป

นกัศกึษา : เป็นอย่างนีน้ีเ่อง ไม่ใช่เป็นการท�ำให้แนวความคิดทีว่่า 
“สังฆเภทเป็นการกระท�ำท่ีไม่ดี” หมดไป แต่เป็นการปรับเปลี่ยนนิยาม
ความหมายท่ีว่า “สังฆเภทคืออะไร” เพ่ือเป็นการป้องกันการแตกแยก 
ไม่ทราบว่ามีเอกสารหรือหลักฐานอะไรเกี่ยวกับเรื่องนี้ ที่เกิดขึ้นในสมัย
พระเจ้าอโศกเหลืออยู่บ้างไหมครับ ?

อาจารย์ : ใน “มหาสางฆิกวินัยปิฎก”10 ซึ่งเป็นคัมภีร์เก่าคัมภีร์
หนึ่งได้กล่าวไว้ว่า “ในหมู่สงฆ์ แม้จะมีผู ้ที่ยืนยันการอรรถาธิบายท่ี 
แตกต่างไปจากพระศากยมุนีเกิดขึ้น ก่อให้เกิดความขัดแย้งก็ตาม  
แต่ตราบใดที่ยังอาศัยอยู่ร่วมกัน ท�ำสังฆกรรมร่วมกัน ย่อมไม่ถือว่า
เป็นการท�ำสังฆเภท แต่ถ้าเมื่อใดแยกกันท�ำสังฆกรรม เมื่อนั้นย่อม
เป็นการท�ำสงัฆเภท” ส�ำหรบัยคุสมยัท่ี “มหาสางฆกิวนัิยปิฎก” ถกูรจนาขึน้ 
นั้นยังไม่เป็นที่เด่นชัด แต่เนื้อหาท่ีปรากฏใน “มหาสางฆิกวินัยปิฎก”  
มีความสอดคล้องกับ “จารึกพระเจ้าอโศก” ด้วยเหตนุี ้จงึอาจกล่าวได้ว่า 
“มหาสางฆิกวินัยปิฎก” ถูกรจนาขึ้นในสมัยพระเจ้าอโศก ก็คงจะไม่
ผิดอะไร (ส�ำหรับหลักฐานท่ีผู้เขียนคิดว่า “มหาสางฆิกวินัยปิฎก” และ  
“จารึกพระเจ้าอโศก” เกิดขึ้นในยุคสมัยเดียวกันนั้น สามารถศึกษา 

10『摩訶僧祇律』(makasōgiritsu) เป็นคัมภีร์พระวินัยปิฎกของนิกาย

มหาสางฆิกะ (摩訶僧祇部 makasōgibu หรือ 大衆部 daishubu) ซึ่งเป็นหนึ่งใน

พระพุทธศาสนายุคแบ่งนิกาย	
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เพิม่เติมท่ี “Buha Bukkyō kara Daijō Bukkyō e 部派仏教から大乗仏教へ 

(จากพระพุทธศาสนายุคแบ่งนิกายสู่พระพุทธศาสนามหายาน).” ใน 
Gōtama wa ikanishite Budda to natta no ka ゴータマは、いかにして

ブッダとなったのか (พระสมณโคดมเป็นพระพุทธเจ้าได้อย่างไร ?) โดย 
NHK Publishing)

นอกจากนี ้ยงัมคีมัภร์ี “อภธิรรมโกศ” (Abhidharmakośa)11 แต่งขึน้ 
หลังจาก “มหาสางฆิกวินัยปิฎก” นานนับหลายศตวรรษ ซ่ึงเป็น
คัมภีร์เชิงพุทธปรัชญา ได้กล่าวถึงนิยามของสังฆเภท 2 ประเภทท่ีว่า 
สังฆเภทมีอยู่ 2 ประเภท ประเภทที่ 1 คือ สังฆเภทที่เกิดขึ้นจากการยก
อรรถาธบิายทีเ่ป็นปฏปัิกษ์ต่อค�ำสอนของพระศากยมนุ ีเรียกว่า จักรเภท 
(cakrabheda)12 ส่วนประเภทที ่2 คอื สังฆเภททีเ่กดิขึน้จากการไม่ลงท�ำ
สังฆกรรมร่วมกัน เรียกว่า กรรมเภท (karmabheda)13 

นอกจากนี้ยังมีเนื้อหาที่อธิบายเพิ่มเติมต่อจากนี้ที่ว่า ในสมัยที่
พระศากยมุนียังมีพระชนม์ชีพอยู่ สังฆเภทประเภทท่ีเกิดขึ้นจากการ
ยกอรรถาธิบายอันเป็นปฏิปักษ์ต่อค�ำสอนของพระศากยมุนี รวบรวม
สมัครพรรคพวก และท�ำสงฆ์ให้แตกแยกกันนั้น เป็นสิ่งที่มีอยู่ (ผู้แปล : 
เช่น กรณีเทวทัต) แต่เมื่อพระศากยมุนีเสด็จดับขันธปรินิพพานไป ย่อม
คงเหลือแต่เพียงสังฆเภทประเภทที่เกิดขึ้นจากการไม่ลงท�ำสังฆกรรม 
ร่วมกันเท่านั้น

11『倶舎論』(kusharon) มีช่ือเต็มว่า『阿毘達磨倶舎論』(abidatsuma 

kusharon) เป็นคัมภีร์ท่ีแต่งข้ึนในคริสต์ศตวรรษที่ 5 โดยท่านวสุพันธุ (世親  

seshin) ถอืเป็นคมัภร์ีอภธิรรมคมัภีร์หนึง่ในพระพทุธศาสนาทีอ่ธบิายหลักค�ำสอน

ของ “พระพทุธศาสนาของพระศากยมนุ”ี นบัตัง้แต่ในอดตี คมัภร์ีนีถ้อืเป็นคัมภร์ี

ที่ส�ำคัญส�ำหรับผู้ศึกษาพระพุทธศาสนา	
12 ผู้แปล : ภาษาญี่ปุ่นใช้ค�ำว่า 破法輪 (hahōrin)	
13 ผู้แปล : ภาษาญี่ปุ่นใช้ค�ำว่า 破羯磨 (hakonma)	
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นกัศกึษา : เป็นข้อความทีเ่ข้าใจยากนะครบั อาจารย์ช่วยอธบิาย
ให้ผมเข้าใจง่ายๆ อีกสักหน่อยได้ไหมครับ ?

อาจารย์ : สรุปความว่า “การยกอรรถาธิบายที่เป็นปฏิปักษ์ต่อ
ค�ำสอนของพระศากยมุนี และสร้างหมู่สงฆ์ของตนเอง สามารถท�ำได้
เฉพาะในช่วงที่พระศากยมุนีทรงมีพระชนม์ชีพอยู่เท่านั้น แต่หลังจาก
นั้น ย่อมไม่สามารถท�ำได้ เพราะพระศากยมุนีเสด็จดับขันธปรินิพพาน
ไปเสยีแล้ว ดงันัน้ ในปัจจบุนัจงึสามารถก่อสังฆเภทได้เพยีงการไม่ลงท�ำ
สังฆกรรมร่วมกันเท่านั้น” นี่เป็นสิ่งที่ผมต้องการจะสื่อ

นกัศกึษา : แต่แม้หลงัจากทีพ่ระศากยมนุเีสดจ็ดบัขนัธปรนิพิพาน
ไปแล้วกต็าม กย็งัสามารถปฏเิสธค�ำสอนของพระศากยมนุไีด้ หรือแม้แต่
การยกแนวความคดิอ่ืนขึน้มา ก็ถือเป็นปฏิปักษ์ต่อพระศากยมนุไีด้ไม่ใช่
หรือครับ ? แล้วตกลงที่ว่า “ไม่สามารถท�ำได้หลังจากที่พระศากยมุนี
เสด็จดับขันธปรินิพพานไปแล้ว” หมายถึงอะไรกันแน่ครับ เรื่องนี้ผม 
ไม่เข้าใจจริงๆ

อาจารย์ : เป็นเรือ่งธรรมดาครบัทีจ่ะไม่เข้าใจ เพราะจะว่าไปแล้ว 
กเ็ป็นเพียงการกล่าวเพือ่ให้เกดิความชอบธรรมในการปรบัเปลีย่นนยิาม
ความหมายของสังฆเภทเท่านั้นเอง ซึ่งในอดีต การท�ำสังฆเภทน้ันเป็น
สิง่ท่ีเกดิขึน้จากการต่อต้านค�ำสอนของพระศากยมนุทีีเ่รียกว่า “จกัรเภท” 
แต่มาตอนนี้ เมื่อกล่าวถึงสังฆเภท กลับหลงเหลือเพียง “กรรมเภท”  
ดังนั้น การหาข้อกล่าวอ้างเพื่อสนับสนุนความชอบธรรมดังกล่าว จึง
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เป็นสิ่งท่ีล�ำบากพอสมควร แต่จากสิ่งที่ปรากฏในข้อความที่ยกมานี้  
ท�ำให้เราเห็นถึงความจ�ำเป็นท่ีหลีกเลี่ยงไม่ได้ในการปรับเปลี่ยนนิยาม
ความหมายของสังฆเภทในพระพุทธศาสนายุคนั้น

รู้สึกเรื่องที่กล่าวมานี้จะยืดยาวมาพอสมควร ผมขอสรุปใจความ
ส�ำคัญอีกครั้งหนึ่งนะครับ แรกเดิมเดิมที ค�ำสอนของพระศากยมุนี
มีเพียงหนึ่งเดียว แต่ในยุคของพระเจ้าอโศกได้มีการปรับเปลี่ยน
นิยามความหมายของสังฆเภท ท�ำให้เกิดสภาพการณ์ที่ว่า “แม้จะมี
อรรถาธิบายต่างๆ นานาในค�ำสอนของพระพุทธศาสนา แต่ก็ไม่ได้
ปฏเิสธฝ่ายตรงข้ามทีมี่แนวความคิดทีแ่ตกต่างไปจากฝ่ายตนเอง อกีทัง้
ยังยอมรับซึ่งกันและกันอีกด้วย” ด้วยเหตุนี้ จึงท�ำให้ “พระพุทธศาสนา
ยุคแบ่งนิกาย” บังเกิดขึ้น มาถึงตรงนี้คงพอจะเข้าใจใช่ไหมครับ

เมื่อมองเข้ามาจากภายนอก “พระพุทธศาสนายุคแบ่งนิกาย”  
ดูเหมือนว่าจะมีความเป็นเอกภาพ เนื่องจากใช้ช่ือ “พระพุทธศาสนา” 
เหมือนกันทุกนิกาย แต่จากแนวคิดที่แตกต่างกันในแต่ละนิกาย ท�ำให้
เห็นถึงสภาพการณ์แบ่งแยกที่เกิดขึ้นภายใน กล่าวคือ เมื่อมีการ
ปรับเปลี่ยนนิยามความหมายของสังฆเภท จึงเป็นการประกาศถึง  
“การยอมรับอรรถาธิบายที่แตกต่าง” ในเวลานั้น จึงอาจกล่าวได้ว่าเป็น
จดุเริม่ต้นของการปลดล็อก และพระพทุธศาสนาได้เร่ิมก้าวเข้าสู่หนทาง
แห่ง “ความหลากหลาย” นั่นเอง

นักศึกษา : ถือได้ว่าเป็นเหตุการณ์ใหญ่ที่เกิดขึ้นในยุคพระเจ้า
อโศกเลยนะครับ

อาจารย์ : แต่เดิมค�ำสอนของพระศากยมุนีท่ีมีเพียงหนึ่งเดียว 
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บัดนี้ได้แตกแขนงออกไป อาจจะมีผู ้ที่รู ้สึกว่า “เป็นเรื่องไม่สู ้ดีนัก”  
แต่ถ้าลองคิดว่า การที่พระพุทธศาสนาปรับไปเป็นศาสนาที่สมบูรณ ์
ไปด้วยทางเลือกที่หลากหลาย จึงท�ำให้พระพุทธศาสนาสามารถ 
ช่วยเหลือผู้คนได้มากขึ้น เมื่อเป็นเช่นนี้ จึงอาจกล่าวได้ว่าเป็นผลดี
มากกว่าผลเสีย

ในปัจจบุนั พระพทุธศาสนาถอืเป็นหนึง่ใน 3 ศาสนาใหญ่ทีเ่คยีงคู่ 
มากับศาสนาคริสต์และอิสลาม ถ้าสมมติว่าไม่มีการปรับเปลี่ยนนิยาม
ความหมายของสังฆเภทในยุคพระเจ้าอโศกแล้ว คงจะเป็นการยากที่
พระพุทธศาสนาจะสามารถขยายไปทั่วโลกได้เช่นนี้

ถ้าถูกต้องอย่างมีเหตุมีผล14 นั่นคือค�ำสอนของพระศากยมุนี

อาจารย์ : คราวนี ้เรามาเข้าประเด็นในเรือ่งทีว่่า “เหตใุดพระพทุธ-
ศาสนามหายาน15 จึงก�ำเนิดขึ้น” หลังจากที่มีความเคลื่อนไหวของ 
“พระพุทธศาสนายคุแบ่งนกิาย” นานนบัหลายศตวรรษ จนมาถงึยุคก่อน
หลังคริสตกาลเล็กน้อย กล่าวคือ นับย้อนหลังจากนี้ไปราว 2,000 ปี  
ได้มีการเปลี่ยนแปลงคร้ังใหญ่เกิดขึ้นภายใน “พระพุทธศาสนายุคแบ่ง
นิกาย” ที่แตกแขนงออกไปกว่า 20 นิกาย นั่นคือ การก�ำเนิดขึ้นของ 
“พระพุทธศาสนามหายาน”

มีทฤษฎีที่กล่าวถึงเส้นทางการก�ำเนิดของ “พระพุทธศาสนา
มหายาน” อยู่หลายทฤษฎี แต่มีทฤษฎีหนึ่งที่มีอิทธิพลอย่างยิ่ง ซ่ึงเป็น

14 ผู้แปล : ภาษาญี่ปุ่นใช้ค�ำว่า 論理 (ronri) แปลว่า มีเหตุมีผล สมเหตุ 

สมเหตุ เป็นตรรกะ	
15 ผู้แปล : ภาษาญี่ปุ่นใช้ค�ำว่า 大乗仏教 (daijō bukkyō) ซึ่งค�ำว่า 大乗 

(daijō) แปลว่า ยานล�ำใหญ่	
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ทฤษฎีท่ีย้อนหลังกลับไปก่อนหน้าน้ีหลายสิบปี จนมาส้ินสุดเม่ือ 15 ปี
ที่แล้ว (ผู้แปล : พ.ศ. 2545) ที่กล่าวว่า “พระพุทธศาสนามหายาน” กับ 
“พระพทุธศาสนายคุแบ่งนกิาย” ไม่มคีวามเกีย่วข้องสัมพนัธ์กนั กล่าวคือ 
“พระพทุธศาสนามหายาน” ไม่ได้เกดิขึน้จากหมูส่งฆ์ภายใน “พระพทุธ-
ศาสนายุคแบ่งนิกาย” หากแต่เกิดขึ้นจากคฤหัสถ์ผู้ครองเรือนทั่วไป

ท�ำไมจึงเกิดแนวความคิดเช่นนี้ นั่นเป็นเพราะทฤษฎีดังกล่าว 
ไม่เชื่อว่า ในโลกพระพุทธศาสนาที่เคยมีเพียงแนวค�ำสอนเพียงหนึ่ง
เดียว จะสามารถให้ก�ำเนิดแนวความคิดใน “พระพุทธศาสนามหายาน”  
ท่ีมากมายและหลากหลายได้เพียงนี้ แต่ในช่วงใกล้นี้ (ผู้แปล : ตั้งแต่ 
พ.ศ. 2545 เป็นต้นมา) ทฤษฎีที่ว่าด้วย “พระพุทธศาสนามหายาน”  
เกิดข้ึนจากส่วนใดส่วนหนึง่ใน “พระพทุธศาสนายคุแบ่งนกิาย” กลบัเป็น
ทฤษฎีที่ยอมรับกันโดยทั่วไป

นักศึกษา : ไม่ทราบว่า ส�ำหรับตัวอาจารย์เอง มีความคิดว่า 
“พระพุทธศาสนามหายาน” เกิดจากที่ใดหรือครับ ?

อาจารย์ : ดงัทีไ่ด้กล่าวไปแล้วในข้างต้น จากผลการวจัิยของผมท่ี
พบปรากฏการณ์ “การปรบัเปลีย่นนิยามความหมายของสังฆเภท” และ
หากใช้ผลการวิจัยนี้เป็นฐานตั้งต้น มีความเป็นไปได้สูงว่า “พระพุทธ-
ศาสนามหายาน” เกิดขึ้นมาจากภายใน “พระพุทธศาสนายุคแบ่ง
นกิาย” ดงันัน้ แน่นอนว่าส�ำหรบัตวัผมเองนัน้ สนบัสนนุทฤษฎีท่ีว่าด้วย 
“พระพทุธศาสนามหายานเกิดจากภายในพระพทุธศาสนายุคแบ่งนกิาย” 
ซึ่งข้อสันนิษฐานเกี่ยวกับกระบวนการก�ำเนิดของ “พระพุทธศาสนา
มหายาน” มีดังต่อไปนี้
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ในสมัย “พระพุทธศาสนายุคแบ่งนิกาย” ที่ได้มีการปรับเปลี่ยน
นิยามความหมายของสังฆเภท ภายหลังจากนั้น แม้จะมีอรรถาธิบายที่
แตกต่างกนัในค�ำสอนออกมากต็าม แต่กย็งัไม่ถงึขนาดทีจ่ะท�ำให้มแีนว
ค�ำสอนแปลกใหม่ออกมาเสียทีเดียว

แต่ทว่า เม่ือล่วงกาลผ่านไป เริ่มมีกลุ ่มที่มีแนวความคิดว่า  
“แม้จะไม่ได้เป็นค�ำสอนทีถู่กบนัทกึไว้ในพระสตูรทีส่บืทอดมาตัง้แต่อดตี 
แต่หากมคีวามสมเหตสุมผลแล้ว ก็สามารถคิดได้ว่าเป็นค�ำสอนของพระ-
ศากยมุนีไม่ใช่หรือ” เกิดขึ้น   

กล่าวคือ “แม้จะสร้างพระสูตรใหม่ท่ีไม่ได้มีมาแต่ด้ังเดิม และ 
เผยแพร่ค�ำสอนเหล่านั้นในฐานะค�ำสอนของพระศากยมุนี ก็ย่อม
สามารถท�ำได้” เม่ือแนวความคิดนี้ได้รับการยอมรับแล้ว ก็ยากที่จะ
หยดุกระแสแนวคดิเหล่านีไ้ด้ และเมือ่มบีคุคลทีย่นืยนัแนวค�ำสอนใหม่ที่ 
ไม่เคยมีมาก่อนหน้านี้ ในฐานะของค�ำสอนของพระศากยมุนีมากขึ้น
ตามล�ำดับ จนท�ำให้เกิดพระพุทธศาสนาที่แตกต่างไปจากเดิม คือ 
“พระพุทธศาสนามหายาน” นั่นเอง

นักศึกษา : แต่การที่จะสร้างพระสูตรใหม่ ซ่ึงไม่เคยมีมาก่อนนั้น 
อย่างไรกเ็ป็นเร่ืองต้องห้ามไม่ใช่หรือครบั และถ้ามปีรากฏการณ์ทีไ่ม่สูดี้ 
เช่นนีเ้กดิขึน้ พระพทุธศาสนาในยคุนัน้กน่็าจะมกีารวพิากษ์วจิารณ์หรือ
มาตรการป้องกนัอะไรบางอย่างออกมา ทีจ่ะท�ำให้สถานการณ์ดขีึน้ไม่ใช่
หรือครับ ?

อาจารย์ : เม่ือนิยามความหมายของสังฆเภทเปลี่ยนไป และ
ได้รับการปลดล็อกไปแล้วนั้น เป็นเรื่องที่เกิดขึ้นจริง แต่ในช่วงแรกคง
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ไม่ได้มีการเปลี่ยนแปลงอะไรท่ีสูงมากนัก เพราะผู้ที่มีแนวความคิด 
ที่ว่า “อรรถาธิบายที่แตกต่างกันไปบ้างเป็นเรื่องที่รับได้ แต่ถึงขนาดที่มี
การเปล่ียนแปลงค�ำสอนดั้งเดิมนั้นเป็นเร่ืองไม่สมควร” คงมีอยู่ไม่น้อย 
ในเวลานั้น

แต่เมื่อกาลผ่านไป ก็ยากที่จะหยุดแนวความคิดเช่นนี้ จนเป็น
เหตุท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ่ ซ่ึงสาเหตุส�ำคัญท่ีถือเป็นจุด
พลกิผัน ผมคดิว่าน่าจะเป็นแนวความคดิทีว่่า “ถ้าแนวคิดนัน้มีเหตมุผีล  
กส็ามารถกล่าวได้ว่าเป็นค�ำสอนของพระศากยมนุไีด้” และแน่นอนว่า ผู้ที่
คดิว่าแนวความคดิดังกล่าวเป็นแนวความคดิทีอ่นัตราย กค็งมอียูเ่ช่นกนั  
แต่เมื่อกระแสน�้ำอันเชี่ยวกรากทะลักออกมาจากเขื่อนเสียแล้ว ก็ยากที่
จะมีใครสามารถหยุดกระแสความคิดเช่นนี้ได้

มีพระสูตรหนึ่งใน “พระพุทธศาสนาของพระศากยมุนี”  
ที่เกิดขึ้นมาก่อน “พระพุทธศาสนามหายาน” นั่นคือ “มหาปรินิพพาน-
สูตร”16 (ในพระสูตรของมหายานเอง ก็มีพระสูตรที่ชื่อเดียวกัน  
แต่ไม่ใช่พระสูตรท่ีว่านี้ โดยจะกล่าวรายละเอียดในบทที่ 6) ซึ่งจาก
เนื้อหาที่ปรากฏ ท�ำให้เราเห็นถึงกระแสความคิดดังกล่าว ส�ำหรับ  
“มหาปรินิพพานสูตร” มีทั้งต้นฉบับภาษาบาลี17 และฉบับแปลจีน 

16『涅槃経』(nehangyō) เป็นพระสูตรที่กล่าวถึงการเดินทางครั้งสุดท้าย

ของพระศากยมุนี ก่อนที่พระองค์จะเสด็จดับขันธปรินิพพาน และมีวจนะที่อาจ

กล่าวได้ว่าเป็นมรดก เช่น “มตีนเป็นเกาะ มตีนเป็นทีพ่ึง่ มธีรรมเป็นเกาะ มธีรรม

เป็นที่พึ่ง” (自洲法洲 jishū hōshū) เป็นต้น ปรากฏอยู่ในพระสูตรนี้	
17『パーリ語』(pārigo) หมายถึง ภาษาบาลีซึ่งภาษาคัมภีร์ (聖典語 

seitengo) เป็นภาษาอินเดียโบราณที่อยู่ในตระกูลภาษาอินโด-ยูโรเปียน ที่ใน

สมัยนั้นใช้เป็นภาษาพูด ส�ำหรับประเทศที่นับถือพระพุทธศาสนาสายใต้ (南方 

諸国 nanpō shokoku) เช่น ประเทศไทยหรอืศรีลงักา พระพทุธศาสนาได้เผยแผ่

เข้าไปโดยอาศัยภาษาบาลีนี้ และประเทศทั้งหลายเหล่านี้ ยังคงใช้ภาษาบาลีใน
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โบราณ18 ซึ่งในต้นฉบับภาษาบาลีได้มีการกล่าวเพียงว่า “ในการตรวจ
สอบค�ำสอนว่าเป็นค�ำสอนดั้งเดิมหรือไม่นั้น ให้ตรวจสอบว่ามีความ
สอดคล้องกบัพระด�ำรสัของพระศากยมนุหีรอืไม่” แต่ในขณะทีฉ่บบัแปล
จนีโบราณได้มกีารกล่าวเพิม่เติมว่า “ถ้ามคีวามสมเหตสุมผล กส็ามารถ
พจิารณาได้ว่าเป็นค�ำสอนของพระศากยมนุ”ี และเมือ่เป็นเช่นนี ้กระแส
ความคิดในเรื่องดังกล่าวจึงค่อยๆ เพิ่มขึ้นไปตามล�ำดับ

จนกระทัง่ขยายไปสูแ่นวความคิดท่ีว่า “แม้จะไม่ได้มีการบันทกึใน
พระสูตรตั้งแต่ในอดีตก็ตาม แต่ถ้ามีความสมเหตุสมผลและสอดคล้อง
กับค�ำสอนของพระศากยมุนีแล้ว ก็สามารถกล่าวได้ว่าเป็นค�ำสอนใน
พระพทุธศาสนาได้เช่นกนั” ซึง่ในจดุนีเ้อง หากเราจะกล่าวว่าเป็นจุดพลิก
ผันครั้งใหญ่ ก็คงจะไม่ผิดอะไร และในเวลานั้นเอง ประตูทุกบานที่เปิด
ไปสู่ “พระพุทธศาสนามหายาน” จึงได้เปิดออกพร้อมๆ กัน

นักศึกษา : แม้จะเป็นเช่นนี้ก็ตาม แต่กลุ ่มบุคคลที่ให้ก�ำเนิด 
“พระพทุธศาสนามหายาน” รูส้กึอย่างไรกบัการยนืยนัแนวค�ำสอนท่ีแตก
ต่างไปจากที่มมีาแต่ดั้งเดมิ มีความทะเยอทะยาน19 หรอืแผนการไม่ดี20  
ที่คิดจะต่อต้านค�ำสอนของพระศากยมุนีหรือไม่ครับ ?

การท่องสวดอยู่ตราบถึงทุกวันนี้	
18 ผู้แปล : ภาษาญี่ปุ่นใช้ค�ำว่า 漢文 (kanbun) เป็นภาษาจีนที่ใช้ในสมัย

โบราณ ส�ำหรับคัมภีร์พระพุทธศาสนา ได้มีพระภิกษุผู้มีความรู้ความสามารถ 

อาทิ พระกุมารชีพ (鳩摩羅什 kumarajū) พระเสวียนจั้ง (玄奘 genjō) แปลคัมภีร์

จากภาษาสันสกฤตมาสู่ภาษาจีนโบราณ ซึ่งฉบับแปลจีนโบราณนี้ ไม่ใช่มีเฉพาะ

คมัภร์ีในฝ่าย “พระพทุธศาสนามหายาน” เท่าน้ัน แต่ยังมคีมัภร์ีทีสื่บทอดมาตัง้แต่ 

“พระพทุธศาสนาของพระศากยมนีุ” มาถึงคมัภร์ีในฝ่าย “พระพทุธศาสนายคุแบ่ง

นิกาย” อีกด้วย	
19 ผู้แปล : ภาษาญี่ปุ่นใช้ค�ำว่า 野心 (yashin)
20 ผู้แปล : ภาษาญี่ปุ่นใช้ค�ำว่า 悪巧 (warudakumi)



193พระพุทธศาสนามหายาน: เหตุใดค�ำสอนของพระพุทธเจ้าจึงมีความหลากหลาย (2)
Mahāyāna Buddhism: Reasons for Diversity in the Buddha’s Teachings (2)

อาจารย์ : ไม่น่าจะเป็นเช่นนั้นครับ กลุ ่มบุคคลที่ให้ก�ำเนิด 
“พระพุทธศาสนามหายาน” คงไม่มีความคิดที่จะบิดเบือนค�ำสอนของ
พระศากยมุนีแต่อย่างใด ค�ำสอนของ “พระพุทธศาสนามหายาน” มีทั้ง
แนวคิดที่เหมือนและแตกต่างกับ “พระพุทธศาสนาของพระศากยมุนี” 
แต่อย่างไรกต็าม ค�ำสอนเหล่านัน้ล้วนเกดิขึน้จากพืน้ฐานประสบการณ์
ทางศาสนา21 ของกลุ ่มผู ้ประพฤติปฏิบัติธรรมทั้งส้ิน และในกลุ่มผู ้
ประพฤติปฏิบัติธรรมเหล่านั้น ย่อมมีผู้เกิดแรงบันดาลใจหรือประกาย
ความคิดที่ว ่า “ค�ำสอนนี้เป็นค�ำสอนที่พระพุทธเจ้า22 ประสงค์จะ
ประทานแก่พวกเรา และเราได้เข้าถงึค�ำสอนทีถ่กูต้องนัน้ของพระพทุธ-
ศาสนาแล้ว” เป็นเหตใุห้เกดิความเชือ่มัน่ท่ีว่า “ค�ำสอนทีแ่ท้จริงของพระ- 
ศากยมุนีคือสิ่งนี้”

นักศึกษา : ถ้าภายในกลุ่มบุคคลที่ให้ก�ำเนิดแนวคิดใหม่นั้น ก็คง
ไม่มคีวามคดิหรอืกล่าวหาค�ำสอนเหล่านัน้ว่าไม่ถกูต้องแต่อย่างใด แต่ถ้า 
“พระพุทธศาสนามหายาน” เกิดจาก “พระพุทธศาสนายุคแบ่งนิกาย” 
แล้วล่ะก็ ไม่ทราบว่า “พระพุทธศาสนายุคแบ่งนิกาย” กลุ่มใดท่ีเป็น 
ผู้สร้าง “พระพุทธศาสนามหายาน” หรือครับ ? 

21 ผู้แปล : ภาษาญี่ปุ่นใช้ค�ำว่า 宗教体験 (shūkyō taiken)	
22 ブッダ (budda) หรอื 仏陀 (budda หรือ butsuda) มาจากภาษาสันสกฤต

ที่หมายถึง “ผู้ตื่น” หรือ “ผู้รู้” เป็นช่ือที่ใช้ส�ำหรับพระศากยมุนีภายหลังจากที่

พระองค์ได้ตรัสรู้แล้ว แต่เดิม ไม่ใช่ชื่อที่ใช้ส�ำหรับพระศากยมุนีเท่าน้ัน แม้แต่

พระพุทธสาวกก็เรียกว่า “พุทธะ” เช่นกัน แต่ต่อมา เมื่อค�ำสอนของ “พระพุทธ-

ศาสนาของพระศากยมุนี” ได้ตั้งมั่นแล้ว จึงเปล่ียนมาใช้ส�ำหรับพระศากยมุนี

เท่านั้น เราเรียกขานพระศากยมุนีภายหลังจากตรัสรู้แล้วว่า “พระพุทธเจ้า”  

ส่วนก่อนการตรัสรู้ เราเรียกขานพระองค์ว่า “พระโพธิสัตว์”	
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อาจารย์ : เก่ียวกบัค�ำสอนของมหายานนัน้ ไม่ใช่ว่าจะเกิดขึน้จาก
กลุ่มใดเพียงกลุ่มเดียวของ “พระพุทธศาสนายุคแบ่งนิกาย” แต่ผมคิด
ว่าเกิดขึ้นจากหลายๆ กลุ่ม กล่าวคือ กลุ่มคนที่หลากหลายในสถานที่ 
ต่างๆ ได้สร้างพระสูตรใหม่ๆ ขึ้นด้วยประกายความคิดต่างๆ นานา

ในยคุนัน้ เม่ือชือ่ “พระพุทธศาสนามหายาน” กย็งัไม่ปรากฏ ดงันัน้ 
ความคิดที่ว่าตนเองได้สร้างแนวค�ำสอนที่ไม่ถูกต้องขึ้นมา ก็คงไม่มี 
เช่นกัน และเม่ือพระพุทธศาสนารูปแบบใหม่ๆ ดังกล่าว ได้ถือก�ำเนิด
ข้ึนในแต่ละยคุ แต่ละพืน้ที ่โดยเริม่ต้นจากกระแสเลก็ๆ แต่เมือ่ล่วงกาล 
ผ่านไป กระแสเล็กๆ ทั้งหลายเหล่าน้ันได้ไหลมารวมกัน จนเกิดเป็น
แม่น�้ำสายใหญ่ ที่เรียกว่า “พระพุทธศาสนามหายาน”

เป้าหมายสูงสุดของ “พระพุทธศาสนามหายาน” 
คือ “การตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า”

นกัศกึษา : เกีย่วกบัเรือ่งราวการก�ำเนดิขึน้ของ “พระพทุธศาสนา
มหายาน” พอทีจ่ะเข้าใจได้ แต่ผมมคี�ำถามข้อหนึง่ คอื ท�ำไม “พระพทุธ-
ศาสนามหายาน” จึงมแีนวคดิทีว่่า แม้เป็นคฤหสัถ์ผูค้รองเรอืนกส็ามารถ
บรรลุธรรม23 ได้ครับ ? หรือจะเป็นเพราะต้องการลดระดับเครื่องกั้น  
เพื่อให้มีศาสนิกชนเพิ่มขึ้น ผมคิดว่าน่าจะเป็นเช่นนั้น

23 ผู้แปล : แม้การบรรลุธรรมจะมีเป็นระดับขั้น ตั้งแต่พระโสดาบันไปถึง

พระอรหนัต์ ดังทีป่รากฏอยู่ทัว่ไปในคมัภร์ีพระพทุธศาสนา ซึง่แน่นอนว่าคฤหสัถ์

ผู้ครองเรือนย่อมสามารถบรรลุธรรมในขั้นต้น เช่น พระโสดาบัน เป็นต้นได้  

แต่การบรรลุธรรมในที่นี้ ผู้เขียนหมายเอาการบรรลุขั้นสูงสุด โดยที่การบรรลุ

ธรรมขั้นสูงสุดใน “พระพุทธศาสนายุคแบ่งนิกาย” คือ การบรรลุอรหัตตผล เป็น

พระอรหันต์ ส่วนการบรรลุธรรมขั้นสูงสุดของ “พระพุทธศาสนามหายาน” คือ  

การบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณเป็นพระพุทธเจ้า 
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อาจารย์ : เราไม่อาจกล่าวได้ว่าเป็นเช่นนั้นท้ังหมด เพราะดังที่
ได้กล่าวไปแล้วก่อนหน้านีว่้า ชวีติความเป็นอยูใ่นของผูป้ระพฤตปิฏบิติั
ธรรมใน “พระพุทธศาสนาของพระศากยมุนี” อยู่บนพื้นฐานของการ
อาศัยทานจากผู้อื่นเป็นส�ำคัญ ดังน้ัน จึงมีความจ�ำเป็นที่จะต้องได้รับ
การสนับสนุนจากคฤหัสถ์ผู้ครองเรือน

ในยุคท่ี “พระพุทธศาสนามหายาน” ถือก�ำเนิดขึ้นนั้น เป็นยุคที่
ราชวงศ์เมารยะก�ำลังจะล่มสลาย จึงอาจกล่าวได้ว่าก�ำลังเข้าสู่กลียุค 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ทางแคว้นคันธาระซึ่งอยู่ทางตอนเหนือของอินเดีย 
ได้มีชาวต่างถิ่นอพยพเข้ามา24 จนท�ำให้ตกอยู่ในสภาพส่ันคลอนครั้ง
ใหญ่ และแน่นอนว่าเม่ือสังคมตกอยู่สภาพเช่นนั้น การด�ำเนินชีวิตใน
ฐานะของนักบวชก็คงจะกลายเป็นเรื่องยากในเวลานั้น เพราะล�ำพัง
ประชาชนท้ังหลายจะดูแลตนเองให้อยู่รอดปลอดภัยก็หนักพอแรงอยู่
แล้ว การจะมาท�ำนบุ�ำรงุหมู่สงฆ์หรอืนกับวชจงึไม่ใช่เรือ่งง่าย แต่นัน่ก็ไม่
ได้หมายความว่า นักบวชทั้งหลายจะเลิกล้มความตั้งใจในการประพฤติ
ปฏิบัติธรรมเพื่อให้บรรลุธรรมไปเสีย สมมติว่าคุณเป็นนักบวชในยุคนั้น 
คุณจะท�ำอย่างไรเพื่อให้สามารถก้าวข้ามสถานการณ์นั้นไปได้ ?

24 異民族が流入 (iminzoku ga ryūnyū) ภายหลังจากที่พระเจ้าอโศก

สวรรคต ราชวงศ์เมารยะได้ตกต�่ำลง ในช่วง 2 ศตวรรษก่อนคริสตกาลถึงคริสต์-

ศตวรรษที ่1 ชาวต่างถ่ิน เช่น กรซี อหิร่าน ได้รกุล�ำ้เข้ามาในอนิเดยีอย่างต่อเนือ่ง 

ชาวต่างถิ่นเหล่านั้นได้ข้ามช่องเขาไคเบอร์ (Khyber Pass) เขตแนวชายแดนของ

อฟักานสิถานและปากสีถานในปัจจบุนั เข้ามาสู่คนัธาระ (เป็นชือ่เรียกเก่าของดิน

แดนทางฝั่งตะวันตกเฉียงเหนือของปากีสถานในปัจจุบัน) ซึ่งในสมัยนั้นถือได้ว่า

เป็นปากประตูทางเข้าสู่อินเดีย และผลจากการท่ีชาวต่างถิ่นเหล่านั้นได้ใช้เส้น

ทางดังกล่าวเป็นเส้นทางหลักในการรุกล�้ำเข้าสู่อินเดีย จึงท�ำให้ดินแดนทางตอน

เหนือของอินเดียในยุคนั้น อาทิ คันธาระ ตกอยู่ในสภาพสั่นคลอนครั้งใหญ่
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นักศึกษา : ก็คงจะลาสิกขา แล้วก็ลองแสวงหาวิธีการที่ท�ำให้
สามารถบรรลุธรรมได้ โดยที่อยู่ในเพศคฤหัสถ์ ...... เป็นอย่างนี้นี่เอง 
ด้วยเหตุนี้ เราจึงอาจกล่าวได้ว่า “พระพุทธศาสนามหายาน” เกิดขึ้น
เพราะความจ�ำเป็นในยุคนั้นใช่ไหมครับ ?

อาจารย์ : อย่างไรก็ตาม มันเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นมานานมากแล้ว 
และไม่มีหลกัฐานอะไรทีแ่น่ชดัมายนืยนัได้ แต่จากสถานการณ์ในยคุน้ัน 
ที่ปรากฏ ก็คงพอท�ำให้เราสันนิษฐานได้เช่นนี้ และแน่นอนว่านี่เป็น
เพียงการคาดเดาเท่านั้น นอกจากนี้ ยังมีความเป็นไปได้ที่มีเหตุผลว่า 
“พระพุทธศาสนามหายาน” จะเป็นผู้เปิดประตูไปสู่คฤหัสถ์ผู้ครองเรือน 
ซึ่งในเรื่องนี้ ถือเป็นประเด็นที่วงการวิจัยด้านพุทธศาสตร์ควรท�ำให้เกิด
ความกระจ่างต่อไป

อย่างไรในเบื้องต้น ความสามารถในการบรรลุธรรมนั้น ไม่ได้
จ�ำกัดอยู่เพียงนักบวชเท่านั้น แต่ได้มีความปรารถนาที่จะขยายวงกว้าง
ไปสู่คฤหัสถ์ผู้ครองเรือนด้วย และสิ่งนี้ถือเป็นแรงขับเคลื่อนที่ท�ำให้เกิด 
“พระพุทธศาสนามหายาน”

นอกจากนี้ ยังมีประเด็นที่ส�ำคัญในการที่เราพิจารณาถึงการ
ก�ำเนิดขึ้นของ “พระพุทธศาสนามหายาน” กล่าวคือ ใน “พระพุทธ-
ศาสนาของพระศากยมุนี” เราเรียกผู้ที่ประพฤติปฏิบัติธรรมจนกระท่ัง
บรรลุธรรมข้ันสูงสุดว่า “พระอรหันต์” ซึ่ง “พระอรหันต์” คือ ผู้ที่ศึกษา
ค�ำสอนของพระศากยมุนี จนกระทั่งบรรลุธรรม อย่างไรก็ตาม แม้จะ
กล่าวว่า “บรรลุธรรม” ก็ตาม หากจะกล่าวถึงในเรื่องระดับขั้นการบรรลุ
ธรรมแล้วล่ะก ็ยงัถอืว่าอยู่ในระดับทีร่องกว่าพระศากยมนุมีากนกั ซ่ึงใน 
“พระพุทธศาสนาของพระศากยมุนี” ไม่ว่าใครก็มุ ่งหวังความเป็น 
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พระอรหันต์ด้วยกันทั้งสิ้น โดยไม่มีใครที่จะกล่าวว่า “เราจะตั้งความ
ปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้า” ซึ่งพระพุทธเจ้า คือ บุคคลดังเช่นพระ-
ศากยมุนี เป็นผูท้ีเ่ข้าถงึสภาวธรรมอนับคุคลผูม้อีจัฉรยิภาพพเิศษเท่านัน้
จึงจะสามารถเข้าถึงได้

แต่ส�ำหรับ “พระพทุธศาสนามหายาน” จดุสงูสดุของผูบ้รรลธุรรม 
คือ “การได้เป็นพระพุทธเจ้า” ซึ่งแนวคิดในเรื่อง 成仏 (jōbutsu) มาจาก
ตรงนี้ เมื่อได้ยินค�ำว่า 成仏 ผู้คนส่วนใหญ่มักคิดว่า เป็นการที่คนเรา
เม่ือตายไปแล้ว ได้สิ้นจากเครื่องพันธนาการในโลกและได้ไปสู่สถานที่
อันสงบ แต่นี่เป็นความเข้าใจผิด เพราะแรกเริ่มเดิมทีเป็นค�ำที่หมายถึง 
“การบรรลุธรรมเป็นพระพุทธเจ้า”25 ซ่ึงใน “พระพุทธศาสนาของพระ- 
ศากยมุนี” ยงัไม่มแีนวคดิในเร่ือง “หนทางเป็นพระพทุธเจ้าทีเ่ปิดส�ำหรบั
ทุกคน” แต่มาปรากฏในแนวคิดของ “พระพุทธศาสนามหายาน”

นกัศกึษา : ผมคดิมาโดยตลอดว่า ค�ำว่า “พระพทุธเจ้า” นัน้หมายเอา 
เฉพาะ “พระศากยมุนี” ซึ่งมีเพียงหนึ่งไม่มีสอง

อาจารย์ : ครบั สิง่ทีค่ณุก�ำลงักล่าวถงึนี ้เป็นแนวคิดใน “พระพทุธ-
ศาสนาของพระศากยมุนี” ซึ่งใน “พระพุทธศาสนาของพระศากยมุนี” 

25 ผู้แปล : ค�ำว่า 成仏 (jōbutsu) แปลว่า บรรลุความเป็นพุทธะ ซึ่งค�ำว่า 

仏 (hotoke) เป็นอักษรทีใ่ช้เฉพาะในประเทศญีปุ่น่ ทีม่าจากอกัษร 佛 ในภาษาจนี 

ซ่ึงหมายถึง พระพุทธเจ้า แต่ในทัศนะของชาวญ่ีปุ ่นโดยมากหมายเอาผู้ที ่

เสียชีวิต และในบางวงการยังใช้ค�ำว่า 仏 (hotoke) ในฐานะศัพท์แสลงท่ีหมาย

ถึงศพผู้ตายอีกด้วย (นอกจากนี้ยังใช้แทนชื่อประเทศหรือภาษาฝร่ังเศส ที่มา

จากค�ำว่า 仏蘭西 (furansu) ซึ่งเป็นค�ำเลียนเสียงของค�ำว่า France ในภาษา

อังกฤษ)	
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มีแนวความคิดที่ว ่า “พระพุทธเจ้าสามารถมีได้เพียง 1 พระองค์
เท่านั้น” และเมื่อพระพุทธเจ้าได้เสด็จดับขันธปรินิพพานไป จะเข้าสู่
ห้วงเวลาที่ว่างเว้นจากพระพุทธเจ้ายาวนานนับหลายพันล้านปี กว่า
จะมีพระพุทธเจ้าอีกพระองค์26 บังเกิดขึ้น เป็นวัฏจักรเช่นนี้เป็นเรื่อยๆ 
กล่าวคือ พระศากยมุนี เป็นพระพุทธเจ้าที่ในช่วงหลายพันล้านปีจะมี
มาบังเกิดขึ้นสักพระองค์หนึ่ง

แต่ใน “พระพุทธศาสนามหายาน” มีแนวคิดที่ว่า สามารถที่จะ
มีพระพุทธเจ้าได้หลายพระองค์ (ผู้แปล : ในเวลาเดียวกัน) ขอเพียง
มีความวิริยอุตสาหะ ไม่ว่าผู ้ใดก็สามารถเป็นหนึ่งในพระพุทธเจ้า 
เหล่านัน้ได้ ส่วนว่าท�ำไมถงึได้มแีนวคิดทีว่่า “พวกเราปรารถนาความเป็น
พระพุทธเจ้า” หรือ “พวกเราสามารถเป็นพระพุทธเจ้าได้” ในประเด็น
ปัญหานี้ ยังคงไม่ได้รับค�ำตอบที่เด่นชัด แต่ก็พอจะกล่าวได้ว่า แนวคิด
ดังกล่าวน่าจะมาคู่กับแนวคิดท่ีว่า “แม้คฤหัสถ์ผู้ครองเรือน ก็สามารถ
ประพฤตปิฏิบัติธรรมเพือ่การบรรลธุรรมได้” ดงัทีไ่ด้กล่าวไปแล้วข้างต้น 
ดงัน้ัน เมือ่น�ำแนวคดิท้ังสองมาผนวกเข้าด้วยกนั จึงท�ำให้แนวคิดอันเป็น
อุดมคติที่ว่า “ไม่ว่าคฤหัสถ์หรือบรรพชิต ทุกคนสามารถเข้าถึงสภาวะ
สูงสุด คือ ความเป็นพระพุทธเจ้าได้เช่นกัน” บังเกิดขึ้น

26 別のブッダ (betsu no budda) หมายเอา พระเมตไตรยโพธิสัตว์  

(弥勒菩薩 miroku bosatsu) ผูท้ีจ่ะมาบังเกิดในโลก ภายหลังจากการเสดจ็ดับขนัธ- 

ปรินิพพานของพระศากยมุนีได้ 5,670 ล้านปี ซึ่งปัจจุบันอยู่ที่สวรรค์ชั้นดุสิต  

(兜率天 tosotsuten) และจะมาบังเกิดเป็นพระเมตไตรยพทุธเจ้า (弥勒仏 miroku 

butsu) ภายหลังจากท่ีพระเมตไตรยพุทธเจ้าเสด็จดับขันธปรินิพพานไป โลกก็

จะว่างเว้นจากพระพุทธเจ้าไปอีกยาวนาน กว่าจะมีพระพุทธเจ้าอีกพระองค์มา

บังเกิดขึ้น	
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ในจักรวาล27 มีพระพุทธเจ้าอยู่หลายพระองค์เช่นนั้นหรือ ?

นักศึกษา : ถ้ามีโอกาสที่จะบรรลุธรรมแล้ว การมุ่งเป้าหมายที่จะ
บรรลุธรรมเป็นพระพุทธเจ้าก็ไม่น่าจะเป็นเรื่องสุดวิสัยนะครับ แล้วฝั่ง 
“พระพุทธศาสนามหายาน” ได้อธิบายเกี่ยวกับเรื่องที่คฤหัสถ์ผู้ครอง
เรือนสามารถบรรลุธรรมเป็นพระพุทธเจ้าไว้อย่างไรครับ ?

อาจารย์ : เรื่องราวอาจจะดูซับซ้อนขึ้นสักหน่อยนะครับ แต่ถ้า 
ลองล�ำดับเหตุการณ์ดูแล้ว เมื่อมีความคิดว่า “การที่จะบรรลุเป็น
พระพุทธเจ้าได้นั้น ควรท�ำสิ่งใดบ้าง” สิ่งแรกที่ผุดขึ้นมาน่าจะเป็นความ
คิดที่ว่า “พระศากยมุนีสามารถบรรลุเป็นพระพุทธเจ้าได้ เมื่อเป็นเช่นนี้ 
ถ้าเราด�ำเนินบนเส้นทางเดียวกับท่าน ก็ย่อมสามารถบรรลุเป็น
พระพทุธเจ้าได้เช่นกนั และถ้าเราได้ศกึษาประวตัขิองท่าน กค็งจะทราบ”

แน่นอนว่าวิธีการคิดเช่นนี้ก็คงจะไม่ผิดอะไร ถ้าเราด�ำเนินชีวิต 
และฝึกฝนอบรมตนเช่นเดยีวกบัพระศากยมนุ ีคงมีสักวนัหนึง่ทีจ่ะบรรลุ
เป็นพระพุทธเจ้าได้เช่นกนั ซึง่คมัภร์ี “พทุธประวตั”ิ28 ทีบ่นัทกึประวตัขิอง
พระศากยมุนี แม้ว่าจะมีอยู่ แต่ไม่ว่าจะอ่านมากเพียงใดก็ตาม ก็ไม่พบ
วธิปีระพฤตปิฏบิตัพิเิศษเฉพาะของพระศากยมนุ ีท่ีท�ำให้ท่านบรรลุเป็น

27 ผู้แปล : ภาษาญี่ปุ่นใช้ค�ำว่า 世界 (sekai) ซึ่งโดยทั่วไปหมายถึง “โลก”  

ทีเ่ราอาศยัอยู ่แต่ในบางบรบิทกห็มายเอา “จกัรวาล” บ้าง “วงการ” บ้าง แต่ในทีน้ี่ 

ผู้เขียนน่าจะหมายเอา “จักรวาล” หรือ “โลกธาตุ”
28 仏伝 (butsuden) คัมภีร์ที่บันทึกประวัติของพระศากยมุนีนั้น ในคัมภีร์

ฝ่ายบาลี ได้แก่ “นิทานกถา” หรือ “มหาปรินิพพานสูตร” และในคัมภีร์ฝ่าย

สันสกฤตของพระพุทธศาสนา ได้แก่ “มหาวสัต”ุ เป็นต้น ในคมัภร์ีเหล่านีไ้ด้บนัทกึ

ประวตัขิองพระศากยมนุใีนฐานะบคุคลในประวตัศิาสตร์ นอกจากน้ียังม ี“ชาดก” 

ที่ได้กล่าวถึงการฝึกฝนอบรมตนของพระศากยมุนีในอดีตชาติ	
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พระพุทธเจ้าได้
ส่ิงท่ีผู้คนในยุคนั้นให้ความสนใจ คือ “อดีต” ของพระศากยมุนี 

ดังท่ีได้กล่าวไปแล้วในเบื้องต้น พระพุทธศาสนามีแนวคิดในเรื่อง 
“สังสารวัฏ”29 และ “หลักเหตุและผล”30 เป็นพื้นฐานในการมองโลก
และชีวิต ดังนั้น จึงมีแนวความคิดว่า “จะต้องมีอะไรสักอย่างในอดีต-
ชาติของพระศากยมุนี ซึ่งเป็นเหตุในอดีตชาติช่วงไกล31 ที่เชื่อมโยงกับ 
วธิกีารทีท่�ำให้เป็นพระพทุธเจ้า” ในพระพทุธศาสนา เราเรยีกผูป้ระพฤติ
ปฏิบัติธรรมก่อนที่จะบรรลุเป็นพระพุทธเจ้า หรือผู้ที่ปรารถนาจะเป็น
พระพทุธเจ้าว่า “พระโพธสิตัว์”32 ซึง่ผูค้นในยคุนัน้ได้ค้นหาวธิกีารทีท่�ำให้
เป็นพระพทุธเจ้าของพระศากยมุน ีในอดีตชาตทิียั่งเป็นพระโพธสัิตว์อยู่
นั่นเอง

29 ผู้แปล : ภาษาญี่ปุ่นใช้ค�ำว่า 輪廻 (rinne)	
30 ผูแ้ปล : ภาษาญ่ีปุ่นใช้ค�ำว่า 縁起 (engi) หมายถงึ “ปฏจิจสมปุบาท” บ้าง 

“อิทัปปัจจยตา” บ้าง “ปัจจยาการ” ซึ่งมี 12 ประการ มีอวิชชาเป็นต้น  

มีชรามรณะเป็นที่สุด แต่ในที่นี้ ผู้เขียนหมายเอา “ความเช่ือมโยงของหลักและ

ผล” โดยทั่วไป ไม่ได้ระบุชัดลงไปถึงเหตุและผล 12 ประการดังกล่าว	
31 ผู้แปล : ภาษาญี่ปุ่นใช้ค�ำว่า 遠因 (enin)	
32 菩薩 (bosatsu) มาจากภาษาสนัสกฤตทีว่่า “โพธิสตฺตวฺ” ซึง่เป็นค�ำย่อของ

ค�ำเลียนเสยีง (音写 onsha) ทีว่่า 菩提薩埵 (bodaisatta) แต่เดมิเป็นค�ำทีห่มายเอา 

“พระศากยมุนี” ที่ประพฤติปฏิบัติธรรมในอดีตชาติ แต่ต่อมาในภายหลัง 

ได้หมายเอาผู ้ที่ตั้งใจประพฤติปฏิบัติธรรมเพื่อให้เข ้าถึงความเต็มเปี ่ยม  

(ผู้ท่ีตั้งความปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้า) รวมไปถึงผู้ที่เข้าถึงสภาวธรรมขั้นสูง  

เช่น อวโลกิเตศวรโพธิสัตว์ (観音菩薩 kannon bosatsu) หรือมัญชุศรีโพธิสัตว์  

(文殊菩薩 monju bosatsu) ซึ่งเป็นผู้ที่มีฐานะควรแก่การเคารพศรัทธารองลงมา

จากพระพุทธเจ้า	
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นักศึกษา : แม้จะกล่าวเช่นนี้ก็ตาม แต่พระศากยมุนีเริ่มต้นเป็น
พระโพธิสัตว์ตั้งแต่เมื่อใด และพระศากยมุนีในอดีตชาติที่ยังเป็นพระ-
โพธิสตัว์อยูน่ัน้ ได้ประพฤติปฏบิตัิอย่างไรบ้าง เรือ่งราวเหล่านี้ยากทีจ่ะ
มีผู้รู้เห็นไม่ใช่หรือครับ ?

อาจารย์ : แนวคิดในเรื่องกาลเวลาของอินเดียนั้น กล่าวถึง 
ทุกสรรพชีวิตว่าตกอยู่ในวงจรการเวียนว่ายตายเกิดอย่างไม่มีที่ส้ินสุด 
ดังน้ัน การท่ีพระศากยมุนีจะเร่ิมต้นประพฤติปฏิบัติธรรมในฐานะของ
พระโพธิสัตว์เพื่อความเป็นพระพุทธเจ้าเมื่อใดนั้น แน่นอนว่าคงไม่มี
ใครทราบอย่างแน่ชัด แต่ถ้ากล่าวไปเช่นนั้น การที่จะเดินไปบนหนทาง
เดยีวกบัพระศากยมนุคีงหมดไป เมือ่เป็นเช่นนี ้ผูค้นท้ังหลายท่ีตัง้ความ
ปรารถนาที่จะเป็นพระพุทธเจ้าจึงได้มีความคิดเช่นนี้

พระศากยมุนี แต่เดิมก็เป็นปุถุชน33 (คนธรรมดา) เช่นเดียวกับ
พวกเรา และในวงจรการเวียนว่ายตายเกิด ย่อมต้องเคยตกไปสู่ภูมิของ
สัตว์นรก34 หรือภูมิของเปรต35 ครั้นต่อมา ได้มีโอกาสพบพระพุทธเจ้า
พระองค์ใดพระองค์หนึ่งในอดีตอันไกลโพ้น ซ่ึงในจุดนี้เองถือเป็นการ
เริ่มต้นปิดฉากวิถีชีวิตของปุถุชนคนธรรมดา แล้วก้าวเข้าสู่วิถีชีวิตพิเศษ
เพื่อมุ่งเป้าหมายไปสู่ความเป็นพระพุทธเจ้า

นักศึกษา : รู ้สึกว่าเรื่องราวจะขยายขอบเขตออกไปกว้างเลย
นะครับ แล้วก่อนท่ีจะมีพระศากยมุนี ท�ำไมถึงต้องมีการกล่าวถึง
พระพุทธเจ้าพระองค์อื่นอีกหรือครับ เรื่องนี้ผมไม่เข้าใจจริงๆ ......

33 ผู้แปล : ภาษาญี่ปุ่นใช้ค�ำว่า 凡夫 (bonpu)	
34 ผู้แปล : ภาษาญี่ปุ่นใช้ค�ำว่า 地獄 ( jigoku)
35 ผู้แปล : ภาษาญี่ปุ่นใช้ค�ำว่า 餓鬼 (gaki)	
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อาจารย์ : การตั้งสมมติฐานว่า มีพระพุทธเจ้าพระองค์อื่นอยู ่
ก่อนหน้าท่ีจะมีการบังเกิดขึ้นของพระศากยมุนี และคิดว่า “พระ-
ศากยมุนีคงต้องมีโอกาสท่ีจะพบกับพระพุทธเจ้าพระองค์นั้นในอดีต”  
กด็เูป็นความคดิทีม่เีหตผุล สมมตว่ิามเีด็กคนหนึง่ มคีวามตัง้ใจทีจ่ะเป็น
นักฟุตบอลมืออาชีพ คุณคิดว่าท�ำไมเด็กคนนั้นจึงมีความคิดที่จะเป็น 
นักฟุตบอลมืออาชีพ ?

นักศึกษา : นั่นคงเป็นเพราะ ได้มีโอกาสเห็นการแข่งขันของนัก
ฟุตบอลเจลีก (J. League) หรือฟุตบอลยุโรปในโทรทัศน์ แล้วก็คงม ี
ความคิดที่อยากจะเป็นเช่นนั้นบ้าง

อาจารย์ : ใช่ครับ การที่เราปรารถนาจะเป็นเหมือนใครสักคน  
เราจ�ำเป็นจะต้องมต้ีนแบบในอดุมคตก่ิอน คงจะไม่มใีครทีอ่ยูดี่ๆ แล้วจะ 
มีความคดิว่า “อยากเป็นนกัฟตุบอล” หรือ “อยากเป็นพระพทุธเจ้า” โดย
ปราศจากท่ีมาทีไ่ป ดังนัน้ “พระพทุธศาสนามหายาน” จงึมแีนวความคดิ 
ที่ว่า พระศากยมุนีได้มีโอกาสพบพระพุทธเจ้าพระองค์อ่ืนในอดีต จึง
เกิดความปรารถนาที่ว่า “ตนเองก็อยากเป็นดังบุคคลเช่นนี้” ซ่ึงเป็นจุด 
เริ่มต้นของทั้งหมด และแนวความคิดเช่นนี้ก็ดูจะเป็นธรรมชาติ 

นอกจากนี ้พระศากยมนุทีีไ่ด้มโีอกาสพบกบัพระพทุธเจ้าในอดตี 
คงได้ตั้งความปรารถนาต่อหน้าพระพุทธเจ้าพระองค์นั้นว่า “ข้าพเจ้าก็
อยากเป็นเช่นพระองค์ ดังนั้น ข้าพเจ้าจะตั้งใจเพียรพยายาม” ซึ่งความ
ปรารถนาดงักล่าว เรียกว่า “ปณธิาน”36 และในขณะนัน้เอง พระพทุธเจ้า
พระองค์นั้นได้กล่าวรับรองอนาคตและให้ก�ำลังใจแก่พระศากยมุนีว่า 
“ในอนาคต เธอจะได้เป็นพระพุทธเจ้าอย่างแน่นอน ขอให้ตั้งใจเพียร

36 ผู้แปล : ภาษาญี่ปุ่นใช้ค�ำว่า 誓願 (seigan)	
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พยายามต่อไป” ซึง่การกล่าวรบัรองน้ี เรยีกว่า “พทุธพยากรณ์”37 ส�ำหรบั 
“ปณิธาน” และ “พุทธพยากรณ์” นี้เป็นสิ่งที่เปลี่ยนพระศากยมุนีให้เป็น 
“พระโพธิสัตว์” ผู้ตั้งความปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้า และภายหลังจาก
นั้น แม้พระโพธิสัตว์จะต้องเวียนว่ายตายอยู่ก็ตาม แต่ก็ได้ประพฤติ
ปฏิบัติธรรมควบคู่ไปด้วย นี่เป็นแนวคิดบนพื้นฐานของ “พระพุทธ-
ศาสนามหายาน”

นักศึกษา : นี่ถือเป็นแนวคิดท่ียอดเยี่ยมจริงๆ นะครับ แล้ว
พระพทุธเจ้าพระองค์แรกท่ีให้พุทธพยากรณ์แก่พระศากยมนุ ีได้มปีรากฏ
ในคัมภีร์อะไรหรือไม่ครับ ?

อาจารย์ : มีพระพุทธเจ้าพระนามว่า “ทีปังกร”38 ปรากฏอยู่ใน
เรือ่งราว “พทุธพยากรณ์ของพระทปัีงกรพทุธเจ้า”39 ซ่ึงมกีารบันทกึไว้ว่า 
ในอดีตอันไกลโพ้น คร้ังเมื่อพระศากยมุนียังเป็นปุถุชนคนธรรมดา  
พระทีปังกรพุทธเจ้าได้ปรากฏขึ้นและพยากรณ์ว่า “ในอนาคต เธอจะ
ได้เป็นบรรลุธรรมเป็นพระพุทธเจ้า” จึงมีความเป็นไปได้ว่า แนวคิดใน
เรื่อง “ปณิธาน” และ “พุทธพยากรณ์” น่าจะมาจากเรื่องราวดังกล่าวนี้

นอกจากนี้ แนวความคิดดังกล่าวได้ขยายออกไปถึงเรื่องราวที ่
พระศากยมุนีได้พบพระพุทธเจ้า และได้รับก�ำลังใจจากพระพุทธเจ้า
หลายพระองค์ ซึ่งในสังสารวัฏอันยาวนานคงไม่อาจกล่าวได้ว ่า  

37 ผู้แปล : ภาษาญี่ปุ่นใช้ค�ำว่า 授記 (juki) แปลว่า การพยากรณ์ แต่ใน

บรบิทนีห้มายเอาการพยากรณ์ของพระพทุธเจ้าท่ีให้แก่พระโพธิสัตว์ ผู้แปลจงึขอ

ใช้ค�ำว่า “พุทธพยากรณ์” แทนการแปลโดยตรง
38 燃灯仏 (nentō butsu) หรือ 錠光仏 (jōkō butsu) ซึ่งค�ำว่า “ทีปังกร”  

มีความหมายว่า “ผู้มีรัศมีสว่างไสว” 	
39 ผู้แปล : ภาษาญี่ปุ่นใช้ค�ำว่า 燃灯仏授記 (nentō butsu juki)	
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พระศากยมุนพีบพระพทุธเจ้าเพยีงพระองค์เดยีวเท่านัน้ นัน่หมายความ
ว่า ภายหลังจากพระศากยมุนีได้พบกับพระพุทธเจ้าเป็นครั้งแรกและ 
ตัง้ปณธิานแล้ว ในวงจรการเวยีนเกิดเวยีนตาย ยงัได้มโีอกาสพบและได้
รับก�ำลังใจจากพระพุทธเจ้าพระองค์อื่นๆ เป็นเช่นนี้เรื่อยไป จนกระทั่ง
ตนเองได้บรรลุธรรมเป็นพระพุทธเจ้า

นักศึกษา : ใน “พระพุทธศาสนาของพระศากยมุนี” การที่
พระพุทธเจ้าจะมาบังเกิดขึ้นแต่ละพระองค์ ต้องใช้เวลายาวนานหลาย
พันล้านปี ดังนั้น การที่จะกล่าวว่ามีโอกาสพบพระพุทธเจ้าหลายต่อ
หลายครั้ง จึงเป็นเรื่องที่ไม่น่าจะเกิดขึ้นได้ง่ายๆ

อาจารย์ : เป็นเช่นนั้นจริงๆ ครับ ถ้าเราลองพิจารณาบนพื้นฐาน
ของ “พระพุทธเจ้าของพระศากยมุนี” ในวงจรการเวียนว่ายตายเกิด 
โอกาสที่จะได้พบพระพุทธเจ้านั้นแทบจะไม่มี

ในกรณีของพระศากยมุนี ท่านใช้เวลาอันยาวนานเกินกว่าที่จะ
จินตนาการได้ จนในท่ีสุดก็สามารถพบกับพระพุทธเจ้าได้ แต่ถ้าสมมติ
ว่าพวกเราอาศยัเส้นทางเดยีวกนักบัพระศากยมนุท่ีานบ้าง ก็คงมคีวาม
จ�ำเป็นท่ีจะต้องใช้อาศัยความเพียรพยายามอย่างยิ่งเช่นเดียวกับท่าน 
ซึ่งเป็นส่ิงท่ียากล�ำบาก แล้วเราไม่มีหนทางอ่ืนอีกหรือ ที่ท�ำให้ปุถุชน 
คนธรรมดาอย่างเราสามารถบรรลธุรรมเป็นพระพทุธเจ้าได้ และค�ำถาม
นี้เอง ถือได้ว่าเป็นต้นก�ำเนิดที่ท�ำให้ “พระพุทธศาสนามหายาน”  
บังเกิดขึ้น
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ค�ำนึงถึงวิธีการเพื่อให้ได้พบพระพุทธเจ้าที่ไม่อาจได้พบ

นกัศกึษา : ผมเข้าใจเก่ียวกับทศันะในการมองโลกของ “พระพทุธ-
ศาสนามหายาน” แล้ว แต่รู้สึกว่าเราจะหลุดออกมาจากหัวข้อที่คุยกัน
เกี่ยวกับเรื่องที่ว่า “ท�ำอย่างไร เราจึงจะสามารถเป็นพระพุทธเจ้าได้ 
ทั้งๆ ที่ยังเป็นคฤหัสถ์ผู้ครองเรือนอยู่” แล้วนะครับ ......

อาจารย์ : ครับ ผมเข้าใจ เรามาเข้าประเด็นที่ว่ากัน ก่อนหน้าน้ี
ผมได้กล่าวถึงว่า พระศากยมุนีได้พบกับพระพุทธเจ้าในอดีต และภาย
หลังจากท่ีได้ต้ังความปรารถนาแล้ว ท่านก็ได้อยู่ในวงจรของสังสารวัฏ
ในฐานะของพระโพธิสัตว์ แต่ในสังสารวัฏที่ต้องเวียนว่ายตายเกิด  
ไม่ได้หมายความว่าเราจะได้เกิดเป็นมนุษย์เสมอไป เมื่อเราสามารถ 
ไปเกดิเป็นเทวดา40 ในเทวภมูิ41 ได้ เรากส็ามารถตกไปอยู่ในตริจัฉานภมูิ42

เกิดเป็นสัตว์เดรัจฉานได้ด้วยเช่นเดียวกัน
อย่างไรก็ตาม ถ ้าในอดีตชาติได ้ตั้งความปรารถนาไว ้กับ

พระพุทธเจ้าแล้ว แม้จะต้องไปเกิดในอัตภาพของกระต่ายก็ตาม  
ก็อยู่ในฐานะของกระต่ายพระโพธิสัตว์ แน่นอนว่ากระต่ายไม่สามารถ
ที่จะออกบวชได้ ดังนั้น การใช้ชีวิตที่ถูกต้องในฐานะของกระต่าย  
จึงถือเป็นการประพฤติปฏิบัติเพื่อความเป็นพระพุทธเจ้าของพระ-
โพธิสัตว์นั่นเอง เม่ือพิจารณาถึงจุดนี้ คงพอท�ำให้เราได้ค�ำตอบแล้วว่า 
เหตุใด “พระพุทธศาสนามหายาน” จึงมีแนวคิดในเร่ืองที่สามารถเป็น
พระพุทธเจ้าได้โดยที่ไม่ต้องออกบวช  

40 ผู้แปล : ภาษาญี่ปุ่นใช้ค�ำว่า 神 (kami)	
41 ผู้แปล : ภาษาญี่ปุ่นใช้ค�ำว่า 天道 (tendō)	
42 ผู้แปล : ภาษาญี่ปุ่นใช้ค�ำว่า 畜生道 (chikushōdō)	
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นักศึกษา : ถ้าคิดว่าตนเองได้เป็นพระโพธิสัตว์แล้ว ไม่ว่าจะต้อง
ไปเกิดเป็นสัตว์หรือมนุษย์ก็ตาม ถ้าด�ำเนินชีวิตได้อย่างถูกต้องแล้ว  
ก็สามารถกล่าวได้ว่าเป็นการประพฤติปฏิบัติธรรมนั่นเอง แต่อย่างไร
ก็ตาม เมื่อพิจารณาจากการที่พระศากยมุนีได้ออกบวชและบรรลุธรรม
เป็นพระพุทธเจ้าแล้ว อย่างไรเสีย ในที่สุดแล้วการออกบวชก็ยังคงเป็น
สิ่งจ�ำเป็นสุดท้ายไม่ใช่หรือครับ ?

อาจารย์ : จริงอยู่ที่พระศากยมุนีได้ออกบวชและได้บรรลุธรรม
เป็นพระพทุธเจ้า แต่นัน่กเ็ป็นเพยีงขัน้ตอนสดุท้ายเท่านัน้ ซึง่เมือ่เทยีบ
กับระยะเวลาอันยาวนานแล้ว ก็เปรียบเสมือนกับยอดภูเขาน�้ำแข็ง
เพียงส่วนหนึ่งท่ีโผล่พ้นมหาสมุทรขึ้นมา แต่ยังมีส่วนมหึมาที่จมอยู่ 
ใต้มหาสมุทร ซึ่งก็คืออดีตชาติอันยาวนานนั่นเอง ถ้าลองพิจารณา 
อยู่ว่า แม้พระศากยมุนีในอดีตชาติเองก็เคยถือก�ำเนิดเป็นสิ่งมีชีวิต 
รปูแบบต่างๆ และได้ด�ำเนนิชวีติอย่างถกูต้อง ควบคู่ไปกบัการประพฤติ
ปฏิบัติธรรม และเป็นเพราะอดีตชาติท่ีได้ส่ังสมมาเช่นนี้เอง จึงท�ำให้
สามารถบรรลุธรรมได้ ดังนั้น แม้จะไม่ได้ออกบวชก็ตาม เราก็สามารถ
ด�ำเนินบนเส้นทางเดียวกันกับพระศากยมุนีได้เช่นกัน

นักศึกษา : แม้จะกล่าวว่า “การด�ำเนินชีวิตที่ถูกต้อง คือ การ
ประพฤติปฏิบัติธรรม” ก็ตาม แต่ส�ำหรับตัวผมแล้วยังยากที่จะยอมรับ
รบัแนวคดินีไ้ด้ อาจารย์ช่วยอธบิายได้เห็นอย่างเป็นรูปธรรมได้ไหมครบั
ว่า “คฤหัสถ์ผู้ครองเรือนควรด�ำเนินชีวิตอย่างไร”
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อาจารย์ : ดังที่ได้กล่าวไปแล้วก่อนหน้านี้ว่า “พระพุทธศาสนา
มหายาน” มีแนวคดิทีว่่า “การสัง่สมกศุลกรรม43 คือ การประพฤตปิฏบิตัิ
เพื่อความเป็นพระพุทธเจ้า” ซึ่งถ้ากล่าวให้เข้าใจง่ายๆ ก็คือ “จงด�ำเนิน
ชีวิตโดยมุ่งประโยชน์ผู้อื่น44” นั่นเอง

แน่นอนว่า “พระพุทธศาสนาของพระศากยมุนี” ก็มีแนวคิดใน
เรื่อง “ประโยชน์ผู้อื่น” เช่นกัน แต่นั่นเป็นแนวคิดของ “ประโยชน์ผู้อื่นที่
อยูบ่นพืน้ฐานของประโยชน์ตนเอง45” กล่าวคือ การเร่ิมต้นท่ีจะประพฤติ
ปฏบิตัธิรรมอย่างเข้มข้นของตนเอง ได้ท�ำให้ผูค้นทัง้หลายทีด่�ำเนนิชวีติ
อยู่บนความทุกข์ได้รู้สึกว่า “ยังมีหนทางที่ช่วยให้พ้นทุกข์ได้อยู่” นี่คือ 
“ประโยชน์ผู้อื่น” ใน “พระพุทธศาสนาของพระศากยมุนี” ถ้าจะกล่าว
อกีทกีค็อื เป็น “ประโยชน์ผูอ้ืน่” ในลักษณะของการเป็นต้นแบบท่ีดีและ
น�ำพาให้ผูอ้ืน่ให้ประพฤตติาม แต่ส�ำหรบั “ประโยชน์ผูอ่ื้น” ใน “พระพทุธ- 
ศาสนามหายาน” เป็นการกระท�ำในทางตรง คือ “การช่วยเหลือผู้อื่น
โดยการเสียสละตนเอง” เป็นพื้นฐาน

จะขอยกตัวอย่างเปรียบเทียบความแตกต่างของทั้ง 2 รูปแบบ 
โดยยกตัวอย่างชีวิตของสัตว์ขึ้นมา น่าจะท�ำให้เข้าใจได้ง่ายขึ้น พ่อไก ่
แม่ไก่ได้หาเหยื่อต่อหน้าลูกเจ๊ียบ เมื่อลูกเจี๊ยบได้เห็น ก็ได้เรียนรู้วิธีใน
การหาเหยื่อ กล่าวคือ เป็นการแสดงถึงวิธีหาเหยื่อให้ลูกเจี๊ยบได้เห็น 
แล้วในท่ีสดุก็เชือ่มโยงกับการช่วยเหลอืลกูเจีย๊บนัน่เอง นีคื่อ “ประโยชน์
ผู้อื่น” ใน “พระพุทธศาสนาของพระศากยมุนี” ในอีกด้านหนึ่งของ 
“ประโยชน์ผูอ้ืน่” ใน “พระพทุธศาสนามหายาน” นัน้เป็นเหมอืนกบัการ

43 ผู้แปล : ภาษาญี่ปุ่นใช้ค�ำว่า 善行 (zengyō) ซึ่งตรงข้ามกับ “อกุศล-

กรรม” ที่ว่า 悪行 (akugyō)
44 ผู้แปล : ภาษาญี่ปุ่นใช้ค�ำว่า 利他 (rita)	
45 ผู้แปล : ภาษาญี่ปุ่นใช้ค�ำว่า 自利 (jiri)	
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ช่วยเหลือเสือที่อดอยาก โดยการสละชีวิตตนเองให้เสือที่อยู่ต่อหน้า 
ว่า “จงกินเนื้อของเราเพื่อยืดชีวิตของท่านออกไป” นั่นเอง 

นักศึกษา : พอฟังค�ำว่า “ประโยชน์ผู้อ่ืน” โดยทั่วไปก็จะเข้าใจว่า
เป็นแนวคิดของ “พระพุทธศาสนามหายาน” นะครับ

อาจารย์ : นัน่เป็นเพราะพระพทุธศาสนาในญีปุ่น่เป็น “พระพทุธ-
ศาสนามหายาน” จึงท�ำให้ไม่ค่อยเหน็ภาพของ “ประโยชน์ผู้อ่ืนทีอ่ยูบ่น
พื้นฐานของประโยชน์ตนเอง” ใน “พระพุทธศาสนาของพระศากยมุนี” 
ส�ำหรบั “ประโยชน์ผูอ้ืน่ในรูปแบบของการเสยีสละตนเอง” ใน “พระพทุธ-
ศาสนามหายาน” นั้นเป็นการมุ่งไปที่การช่วยเหลือผู้อ่ืนเป็นส�ำคัญ  
จึงท�ำให้รู้สึกว่าเป็นรูปแบบท่ียอดเย่ียม แต่อย่างไรก็ตาม ถ้าพิจารณา
กลับไปถึงต้นสายแล้วจะพบว่าเป็น “ประโยชน์ผู ้อื่นที่เป็นไปเพื่อ
ประโยชน์ตนเอง” ในการบรรลุเป็นพระพุทธเจ้าของตนเองนั่นเอง  
กล่าวคือ เป็นโครงสร้างของ “ประโยชน์ผู้อื่น → ประโยชน์ตนเอง” 

เมื่อเป็นเช่นนี้ “การสั่งสมกุศลกรรมในชีวิตประจ�ำวัน คือ การ
ประพฤติปฏิบัติเพื่อความเป็นพระพุทธเจ้า” ใน “พระพุทธศาสนา
มหายาน” จึงเป็น “กุศลกรรมขั้นอุกฤษฏ์46”

นักศึกษา : แล้วกุศลกรรมขั้นอุกฤษฏ์ที่ว่านี้ คืออะไรหรือครับ ?

อาจารย์ : น่ันคอืแนวความคดิในเรือ่งทีว่่า “การได้พบพระพทุธเจ้า 
และสักการะบูชาพระองค์ เป็นหนทางที่ลัดที่สุดเพื่อบรรลุความเป็น
พระพุทธเจ้า”

46 ผู้แปล : ภาษาญี่ปุ่นใช้ค�ำว่า 究極 (kyūkyoku)	
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นักศึกษา : ตกลงหมายความว่ายังไงหรือครับ ?

อาจารย์ : เป็นเพราะว่า “กุศลกรรมในชีวิตประจ�ำวันเป็นพลัง 
ทีน่�ำไปสูก่ารบรรลเุป็นพระพทุธเจ้า” ซ่ึงถ้าเป็นแต่เดิม คงจะต้องบ�ำเพญ็ 
“ประโยชน์ผูอ้ืน่” เพือ่ช่วยเหลอืผู้คนรอบข้าง แต่เมือ่เป็น “กศุลกรรมใน
ชีวิตประจ�ำวัน” ก็สามารถปรับเปลี่ยนมาเป็นวิธีการแบบอื่นได้เช่นกัน

	ยกตัวอย่างเช่น เมื่อมีแนวความคิดว่า “การสักการะบูชา
พระพุทธเจ้าจัดเป็นกุศลกรรม” เหมือนกับการที่เราได้ไปเคารพผู้ตาย
ท่ีสุสานและคิดว่าการกระท�ำนี้จัดเป็นกุศลกรรม ดังนั้น ผลที่ตามมาก็
คือแนวคิดท่ีว่า “เราสามารถเป็นพระพุทธเจ้าได้ด้วยการสักการะบูชา
พระพุทธเจ้า” นั่นเอง

นักศึกษา : แม้จะกล่าวว่า “การได้พบพระพุทธเจ้าและสักการะ
บูชาพระองค์ เป็นหนทางที่ลัดที่สุดเพื่อบรรลุความเป็นพระพุทธเจ้า” 
แล้วเราต้องไปที่ใดจึงจะสามารถพบพระพุทธเจ้าได้หรือครับ ?

อาจารย์ : ประเด็นส�ำคัญอยู่ตรงนั้นครับ อุปสรรคที่ใหญ่ที่สุดใน
แนวค�ำสอนของ “พระพทุธศาสนามหายาน” กค็อื “การทีไ่ม่อาจพบพระ- 
พุทธเจ้าได้จริงๆ” เมื่อเป็นเช่นนี้ “พระพุทธศาสนามหายาน” จึงได้มี
แนวคิดต่างๆ นานา เพื่อค้นหาค�ำตอบที่ว่า “ท�ำอย่างไรจึงจะสามารถ
พบพระพุทธเจ้าท่ีไม่อาจพบได้” หรือ “ท�ำอย่างไรจึงจะท�ำให้ผู ้คน 
ทั้งหลายยอมรับในเรื่องการได้พบพระพุทธเจ้าที่ไม่ได้พบจริงๆ” สิ่งนี้
เองที่เป็นความน่าสนใจและเนื้อแท้47 ของ “พระพุทธศาสนามหายาน”

47 ผู้แปล : ภาษาญี่ปุ่นใช้ค�ำว่า 真骨頂 (shinkocchō)	
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ส�ำหรับประเทศญีปุ่น่ในปัจจุบนั มพีระสตูรในสายของ “พระพทุธ-
ศาสนามหายาน” เป็นจ�ำนวนมาก อาท ิปรชัญาปารมติาสตูร48 สทัธรรม
ปุณฑรีกสูตร49 อวตังสกสูตร50 อมิตาภสูตร51 มหาปรินิพพานสูตร52  
ซึ่งเป็นพระสูตรที่ถูกสร้างขึ้นแตกต่างกันจากยุคหนึ่งไปสู่อีกยุคหนึ่ง  
โดยเหตุผลของการรจนาขึ้นนั้น แท้ที่จริงแล้วอยู่ที่การค้นหาค�ำตอบ 
ในเรื่องดังกล่าวนั่นเอง ส�ำหรับลักษณะเฉพาะและความแตกต่างของ
พระสูตรแต่ละพระสูตรนั้น จะน�ำมากล่าวในล�ำดับต่อไป 

(โปรดติดตามบทที่ 2 ในวารสารฉบับต่อไป)

48 ผู้แปล : ภาษาญี่ปุ่นใช้ค�ำว่า 般若経 (hannyakyō)
49 ผู้แปล : ภาษาญี่ปุ่นใช้ค�ำว่า 法華経 (hokekyō)
50 ผู้แปล : ภาษาญี่ปุ่นใช้ค�ำว่า 華厳経 (kegonkyō)
51 ผู้แปล : ภาษาญี่ปุ่นใช้ค�ำว่า 阿弥陀経 (amidakyō)	
52 ผู้แปล : ภาษาญี่ปุ่นใช้ค�ำว่า 涅槃経 (nehankyō)	
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