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บทคัดย่อ

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาวิเคราะห์ความส�ำคัญ 
เชิงสัมพันธ์ของความกตัญญูกตเวทีในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงเอกสาร โดยการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลจากคัมภีร ์
พระไตรปิฎกเป็นหลัก จากการศึกษาพบว่า ความกตัญญูกตเวทีหรือ
กตัญญูกตเวทิตาธรรมเป็นค�ำสอนที่แสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลผู้มีอุปการคุณเรียกว่า บุพพการีชนกับบุคคลผู้รู้อุปการคุณของ
บุคคลอื่นแล้วตอบแทนเรียกว่า กตัญญูกตเวทีชน ความกตัญญูกตเวที  
จงึหมายถึง การสํานกึรูใ้นบญุคณุหรอือปุการคณุของผูอื้น่หรือสิง่อืน่ทีม่ี
แก่ตนและการทําตอบแทนคณุด้วยการแสดงออกทางกายและทางวาจา
ด้วยวิธีการอย่างใดอย่างหนึ่ง สรุปได้ว่า ความกตัญญูกตเวทีแบ่งออก 
เป็น 4 ประการ คือ 1. ความกตัญญูกตเวทีเป็นพ้ืนฐานของคนดี  
2. ความกตัญญูกตเวทเีป็นเคร่ืองหมายของคนด ี3. กตญัญกูตเวทบีคุคล
ในฐานะบคุคลหาได้ยากในโลก 4. ความกตญัญกูตเวทเีป็นสิง่ทีท่�ำให้เกดิ
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มงคลแก่ชีวิต กล่าวได้ว่ามิติของความกตัญญูกตเวที ทั้ง 4 ประการนี ้
จึงมีความส�ำคัญและเป็นหลักการทางพระพุทธศาสนาเถรวาทที่จะ 
เป็นแนวทางในการด�ำเนินชีวิตที่ถูกต้องแก่คนในสังคม

ค�ำส�ำคัญ : การวิเคราะห ์  ความกตญัญกูตเวที   พระพทุธศาสนาเถรวาท

	 * บทความนีเ้ป็นสว่นหนึง่ของการวิจยัเรือ่ง ความกตญัญกูตเวทีใน
ฐานะคณุธรรมค�ำ้จนุสงัคมจากมมุมองพระพทุธศาสนาเถรวาท
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Abstract

The objective of this article is to study and analyze the  

relational importance of gratitude in Theravāda Buddhism, which 

is a documentary research by analyzing data from the Tipitaka 

scriptures mainly. The study found that Gratitude, or gratitude, 

is a doctrine that expresses the relationship between a person 

who has a benefactor, called a person who knows the benefactor 

of another person and in return is called gratitude. Gratitude is 

defined as being aware of the gratitude or appreciation of others 

or other things to oneself and to repay you by physical and  

verbal expressions in a certain way. In conclusion, gratitude can be 

divided into 4 things: 1. Gratitude is the basis of a good person. 

2. Gratitude is a sign of a good person. 3. Expressing gratitude 

from person to person is a rare commodity. 4. Gratitude is what 
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makes life auspicious. It can be said that these four dimensions of 

gratitude are therefore important, as are the Buddhist principles 

that will guide people in the correct way of life in society.

Keywords : Analysis, Gratitude, Theravāda Buddhism
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บทน�ำ

ความกตัญญูกตเวที คือคุณธรรมที่สําคัญย่ิงในสังคม เป็น
หลักธรรมเชื่อมสัมพันธ์คนในสังคมให้เกิดความสํานึกในพระคุณและ
ตอบแทนพระคุณซึ่งกันและกัน อันเป็นคุณธรรมสําคัญท่ีช่วยค�้ำจุน
สังคมให้มีความมั่นคงและสันติสุข พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงความสําคัญ
ของความกตัญญูกตเวทีไว้มากมาย ดังเช่น พระพุทธพจน์ความว่า  
“ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย บุคคลผู้ประกอบด้วยคุณธรรม 4 ประการเหมือน
ถูกเชิญมาประดิษฐานไว้ในสวรรค์ ธรรม 4 ประการนั้นเป็นไฉนคือ  
1. กายสุจริต 2. วจีสุจริต 3. มโนสุจริต 4. ความเป็นคนกตัญญูกตเวที 
“ดูก่อนภิกษุทั้งหลายบุคคลผู้ประกอบด้วยคุณธรรม 4 ประการนี้แล
เหมือนถูกเชิญมาประดิษฐานไว้ในสวรรค์”1 นอกจากน้ีในมงคลสูตร
ก็ตรัสไว้ว่า “ความกตัญญูเป็นอุดมมงคล”2 เรื่องราวที่เกี่ยวกับความ
กตัญญูกตเวทีมีตัวอย่างมากมาย ทั้งในอดีตและปัจจุบัน อย่างเช่น 
พระอานนท์กตัญญูรู้คุณของพระพุทธเจ้า ยอมเอาตนเข้าขวางช้าง
นาฬาคิรีที่พระเทวทัตปล่อยมาหวังจะให้ทําร้ายพระพุทธเจ้าหรือ 
พระสารีบุตรก็ได้รับยกย่องจากพระพุทธเจ้าว่าเป็นผู้มีความกตัญญู-
กตเวทีที่รําลึกถึงพระอัสสชิเถระ และอุปการคุณที่ราธพราหมณ์เคย
ถวายอาหารทัพพีหนึ่ง แม้พระพุทธเจ้าก็ทรงแสดงให้เห็นถึงความ
เป็นผู ้หนักแน่นในคุณธรรมของกตัญญูกตเวทีนี้ โดยได้เสด็จโปรด
พระพทุธมารดา และพระพทุธบดิาให้ได้บรรลุธรรมตามวสัิย นอกจากนี ้
ในคราวทีพ่ระพุทธบดิาประชวร พระองค์กท็รงอุปัฏฐากด้วยพระองค์เอง 
ในพระพุทธศาสนาเถรวาทองค์สมเด็จพระพุทธเจ้าได้ทรงสรรเสริญ 

1 องฺ.จตุกฺก. 21/212/253 (ไทย.มจร)
2 ขุ.ขุ. 25/5/3 (ไทย.มจร)
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ผู ้มีคุณธรรม คือความกตัญญูกตเวทีว ่าเป็นคนดี ดังเช่น แม้ว ่า
บุตรน้ันจะเป็นพระสงฆ์เมื่อไปบิณฑบาตมาแล้วก็ให้มารดาบิดา 
กินก่อนได้ พระองค์ทรงอนุญาต ถือว่าไม่เป็นการทําลายศรัทธา 
ให้เสียไป หากมารดาบิดามีเสื้อผ้าเก่าขาด ไม่สามารถใช้ได้อย่างปกติ  
ในกาลสมยับตุรผูเ้ป็นพระสงฆ์นัน้ หากได้สบงจีวรมาใหม่ นํามาย้อมเสยี 
ให้เป็นสีของชาวบ้าน สามารถเอาให้มารดาบิดานุ ่งห่มได้ และม ี
พุทธศาสนสุภาษิตกล่าวยกย่องสรรเสริญผู้มีความกตัญญูกตเวทีว่า  
นิมิตฺตํ สาธุรูปานํ กตญฺญูกตเวทิตา3 แปลว่า บุคคลที่มีความกตัญญูรู้
อุปการะท่ีท่านทําแล้วตอบแทนพระคุณท่าน ท่านกล่าวว่า เป็นคนดี 
ความกตัญูกตเวทีเป็นคุณธรรมที่ส่งเสริมคนให้ทําความดี ประพฤติ
เป็นประโยชน์ สถาบันต่างๆ ในสังคมต่างยกย่องสรรเสริญบุคคลที่มี
คุณธรรมคือความกตัญญูกตเวที และบุคคลหากมีความกตัญญูกตเวที
แล้วก็จะส่งเสริมให้มีคุณธรรมกว้างไพศาลออกไป ตั้งแต่ความกตัญญู 
ต่อมารดาบิดาจนถึงความกตัญญูต่อชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ 
เพราะผู้มีความกตัญญูกตเวทีย่อมมีสติพิจารณารอบคอบ มีสติยับยั้ง
เมื่อจะทําความไม่ดีไม่งามใดๆ ย่อมจะต้องคํานึงถึงความเดือดร้อน 
ที่จะมีผลต่อตนเองและผู ้มีพระคุณ คนที่มีความกตัญญููกตเวท ี
อันได้ชื่อว่าเป็นคนดีนั้น ย่อมก่อให้เกิดการกระทําการงานที่ดีให้ชาต ิ
สกุลมีความเจริญรุ่งเรืองมั่นคง มีชื่อเสียงเกียรติยศ นอกจากนี้ประเทศ
ชาติ พระศาสนาก็เจริญม่ันคงด้วยการกระทําดี เพราะมีประชาชนและ
ศาสนิกชนท่ีมีคุณธรรมของกตัญญูกตเวทีนี้ อย่างไรก็ตามเกี่ยวกับ 
ความกตัญญูกตเวทีนี้ คนในสังคมปัจจุบันยังมีความเข้าใจความ
หมายหรือขอบข่ายของความกตัญญูกตเวทีคลาดเคลื่อนเปลี่ยนไป 

3 ธรรมสภา, พทุธศาสนสภุาษิต ฉบบัสมบรูณ์  (กรงุเทพมหานคร: โรงพมิพ์ 

ธรรมสภา, 2540), 10.
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โดยมุ่งเน้นที่การตอบแทนบุญคุณกับคนท่ีทําอุปการะต่อตน แต่ไม่ได ้
เข้าใจในความหมายของความกตัญญูกตเวทีในทัศนะของพระพุทธ-
ศาสนาเถรวาทอย่างแท้จริง จึงมีบางคนหลงทําทุจริตผิดศีลธรรม เพื่อ
ตอบแทนคณุ เช่น ทําอาชพีทจุรติเลีย้งมารดาบิดาเพือ่เป็นการตอบแทน
ท่าน ด้วยอ้างว่าเพ่ือแสดงความกตญัญกูตเวท ีประชาชนลงคะแนนเสียง 
ให้นักการเมอืงเพือ่เป็นการทดแทนคณุทีร่บัเงนิมา เป็นต้นเหตใุห้สงัคม
สับสนในบทบาทหน้าท่ีของผู้มีอุปการคุณและผู้กตัญญูกตเวที และ 
คนในสังคมยังละเลยคุณธรรมข้อนี้ ลูกหลานทิ้งพ่อแม่ปู่ย่าตายาย 
ศิษย์ไม่เคารพครู คนในสังคมเบียดเบียนกันเพราะไม่ระลึกถึงคุณค่า 
และความดีของผู้อื่น ประชาชนไม่เห็นคุณของแผ่นดินและธรรมชาต ิ
ทําให้เกิดปัญหาสังคม เช่น ครอบครัวแตกแยก การฉ้อโกง การทําลาย
สาธารณะสมบัติ และเกิดปัญหาต่อธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมมากมาย 
สังคมปัจจุบันมีการพูดถึงและตระหนักว่า ความกตัญญูกตเวทีน้ันเป็น 
คุณธรรมที่สําคัญ แต่คนในสังคมยังขาดความเข้าใจเกี่ยวกับความ 
กตัญญูกตเวทีในมิติต ่างๆ ส่งผลให้การปฏิบัติในคุณธรรมข้อน้ี 
คลาดเคลื่อนผิดไปจากหลักของพระพุทธศาสนาเถรวาทด้วยเหตุผลที่
กล่าวมาข้างต้น 

ดังนั้นผู ้วิจัยจึงมีความเห็นว่า พระพุทธศาสนาเถรวาทสอน 
เกี่ยวกับความกตัญญูกตเวทีไว้อย่างไร มีความส�ำคัญอย่างไร ความ
กตัญญูกตเวทีท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นองค์ความรู ้
ที่ส�ำคัญจะสามารถนํามาเป็นบรรทัดฐานของคนดีได้หรือไม่ จึงควร 
ทําการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความกตัญญูกตเวทีจากค�ำสอนของพระ- 
พุทธศาสนาเถรวาท อันจะทําให้เกิดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความ
กตัญญูกตเวทีในมิติต่างๆ มากยิ่งขึ้น และเป็นประโยชน์ต่อการนํามา
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ปฏิบัติในชีวิตและสังคมต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
เพือ่ศกึษาวเิคราะห์ความส�ำคญัเชงิสมัพนัธ์ของความกตญัญกูตเวที

ในพระพุทธศาสนาเถรวาท

วิธีด�ำเนินการวิจัย 
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary  Research) 

โดยการศกึษาวเิคราะห์ข้อมลูจากคัมภร์ีพระไตรปิฎกเป็นหลกัและศึกษา
วรรณกรรมที่เกี่ยวข้องอ่ืนๆ เช่น คัมภีร์อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา คัมภีร์
ปกรณ์วิเสสต่างๆ และงานเขียนอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง 

ผลการวิจัย
ผลการวิจัยพบว่า ความกตัญญูกตเวทีหรือกตัญญูกตเวทิตา-

ธรรม เป็นค�ำสอนท่ีแสดงถงึความสมัพนัธ์ระหว่างบคุคลผูม้อีปุการคณุที ่
เรยีกว่า บพุพการชีน กบับคุคลผูรู้อ้ปุการคุณของบุคคลอ่ืนแล้วตอบแทน
ที่เรียกว่า กตัญญูกตเวทีชน ความกตัญญูกตเวที คือคุณธรรมที่ส�ำคัญ
ยิ่งประการหนึ่งของสังคม เพื่อให้เกิดความเข้าใจที่ชัดเจนถูกต้อง 
เกีย่วกบักตญัญกูตเวท ีผูว้จิยัจงึขอน�ำเสนอในประเด็นต่างๆ ตามล�ำดับ
ดังนี้
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1. ความหมายของกตัญญูกตเวที
	
	 เพื่อให้เกิดความเข้าใจในความหมายของค�ำว่า กตัญญูและ 
กตเวทีที่ถูกต้อง จึงขอน�ำรูปศัพท์และค�ำอธิบายมาแสดงไว้ดังนี้

ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ให้ความหมายไว้ว่า กตัญญูเป็น 
ค�ำภาษาบาลีและเป็นค�ำนาม หมายถึง ผู้รู ้อุปการะท่ีท่านท�ำให้ ผู้รู ้ 
คุณท่าน เป็นค�ำคู่กันกับกตเวที กตัญญุตา เป็นค�ำภาษาบาลี และเป็น 
ค�ำนาม หมายถึง ความกตัญญู ความเป็นผู้รู้อุปการคุณที่ท่านท�ำให้  
ความเป็นผูรู้ค้ณุท่าน กตเวทเีป็นค�ำภาษาบาล ีและเป็นค�ำคณุศพัท์ หรอื
กรยิาวเิศษณ์ หมายถงึ ผูป้ระกาศคณุท่าน ผูส้นองคณุท่าน เป็นค�ำคูก่นั 
กับกตัญญู กตเวทิตา เป็นค�ำภาษาบาลี และเป็นค�ำนาม หมายถึง  
ความเป็นผู้ประกาศคุณท่าน ความเป็นผู้สนองคุณท่าน เป็นค�ำคู่กันกับ
กตัญญุตา4

ประยุทธ ์ หลงสมบุญ ให ้ความหมายไว ้ว ่า กตัญญูเป ็น 
ค�ำกริยาและค�ำวิเสสนะ แปลว่า ผู้รู ้ซึ่งอุปการะอันบุคคลอื่นท�ำแล้ว 
แก่ตน กตัญญุตา เป็นค�ำกริยานามอิตถีลิงค์หรือเพศหญิง แปลว่า  
ความเป็นแห่งบุคคลผู ้รู ้ซึ่ งอุปการะอันบุคคลอื่นท�ำแล ้วแก ่ตน  
ความเป็นแห่งบคุคลผูรู้ซ้ึง่อปุการะอนับพุการชีนท�ำแล้ว ความเป็นแห่ง
บุคคลผู้กตัญญู ความเป็นผู้กตัญญู เป็นค�ำวิเสสนะ แปลว่า ยังบุคคล
ให้รูซ้ึง่อปุการะอนับคุคลอืน่ท�ำแล้วแก่ตน ยงับคุคลให้รูซ้ึง่คณุอนับคุคล
ท�ำแล้วแก่ตน ผู้ประกาศซึ่งอุปการะอันบุพการีชนท�ำแล้ว ผู้ตอบแทน
อุปการะของท่าน ผู้สนองคุณท่าน ผู้ตอบแทนคุณท่าน แต่หากเป็น 
ค�ำกริยานามปุงลิงค์จะแปลว่า บุคคลผู้ยังบุคคลให้รู ้ซ่ึงอุปการะอัน

4 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542.  

อ้างค�ำว่า “กตัญญู.”
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บุคคลอ่ืนท�ำแล้วแก่ตน กตัญญูกตเวทีเป็นค�ำกริยานามปุงลิงค์หรือ 
เพศชาย แปลว่า บุคคลผู้รู้คุณท่านและตอบแทนคุณท่าน ไทยตัดพูด
เฉพาะกตัญญู แต่ความหมาย หมายถึงกตเวทีด้วย5

พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ให้ความหมายของค�ำว่า 
กตัญญูกตเวทิตาไว้ในหนังสือพจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวล
ศัพท์หมายถึง ความเป็นคนกตัญญูกตเวที และได้ให้ความหมายของ 
ค�ำว่ากตัญญูกตเวที หมายถึงผู้รู้อุปการะที่ท่านท�ำแล้วและตอบแทน 
แยกเป็น 2 คือ กตัญญู รู้คุณท่าน กตเวที ตอบแทนหรือสนองคุณท่าน 
ความกตัญญูกตเวที ว่าโดยขอบเขตแยกได้เป็น 2 ระดับคือ กตัญญู
กตเวทต่ีอบคุคลผูม้คีณุความด ีหรอือุปการะต่อตนเป็นส่วนตวัอย่างหนึง่ 
กตัญญูกตเวทีต่อบุคคลผู้ได้บ�ำเพ็ญคุณประโยชน์ หรือมีคุณความดี
เกื้อกูลแก่ส่วนรวม6

ปิ ่น มุทุกันต์ ให้ความหมายค�ำว่า กตัญญูหมายถึง คนที่ รู ้ 
อุปการคุณที่คนอื่นท�ำให้ตน ส่วนกตเวทีหมายถึงคนที่รู ้แล้วและ
ตอบแทนคณุท่านด้วย ค�ำว่า “กตญัญ”ู หากแปลเอาความทางปฏบัิตแิล้ว 
หมายถึง “เห็นคุณท่าน” คือเห็นด้วยใจด้วยปัญญา ส่วนค�ำว่า กตเวท ี
แปลตามตัวหมายถึง การประกาศคุณหรือการท�ำให้เป ็นท่ีรู ้ จัก 
ให้ปรากฏขึ้น แต่หากแปลเอาความตามภาษาไทยหมายถึง การ 
ตอบแทนคณุ7

จากความหมายของค�ำว่ากตัญญูกตเวทีที่กล่าวมาข้างต้น  

5 ประยุทธ์ หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ-ไทย. อ้างค�ำว่า “กตัญญู.”
6 พระธรรมปิฎก (ประยทุธ์), พจนานุกรมพทุธศาสตร์ ฉบบัประมวลศพัท์, 

พิมพ์ครั้งที่ 8. อ้างค�ำว่า “กตัญญู.”
7 ป่ิน มทุกัุนต์, แนวสอนธรรมะ ตามหลกัสตูรนกัธรรมตร ี (กรงุเทพมหานคร:  

สํานักพิมพ์คลังวิทยา, 2514), 181.



112 ธรรมธารา วารสารวิชาการทางพระพุทธศาสนา 
ปีที่ 7 ฉบับที่ 1 (ฉบับรวมที่ 12) ปี 2564

จึงสรุปได้ว่า กตัญญู หมายถึงการส�ำนึกรู้ในอุปการคุณหรือบุญคุณที่ผู้
อื่นหรือสิ่งอื่นมีต่อตนเอง กตเวที หมายถึงการประกาศการแสดงออก
เพื่อตอบแทนคุณ รวมความแล้ว ค�ำว่า กตัญญูกตเวที หมายถึง การรู้
ในอปุการคณุหรือบุญคณุของคนอืน่และสิง่อ่ืนทีม่แีก่ตนแล้วกระท�ำการ
ตอบแทนอย่างถูกต้องเหมาะสม โดยนัยนี้ ค�ำว่า กตัญญูท่ีหมายถึง
การส�ำนึกรู้ในอุปการคุณหรือบุญคุณของผู้อ่ืนหรือสิ่งอ่ืนเป็นภาวะทาง
จิตใจ ส่วนค�ำว่า กตเวทีที่หมายถึงการตอบแทนคุณเป็นการแสดงการ
ตอบแทนคุณผู้อื่น หรือส่ิงอื่นออกมาทางภายนอกทั้งทางการกระท�ำ
และการพูดด้วยวิธีการอย่างใดอย่างหนึ่ง ดังนั้นกตัญญูจึงจัดเป็น
มโนกรรมส่วนกตเวทีจัดเป็นกายกรรมและวจีกรรม (เช่นการประกาศ
คุณของผู้อื่นหรือสิ่งอื่นให้เป็นที่รู้จักหรือให้ปรากฏ)

2. หลักการของความกตัญญูกตเวที

การศึกษาถึงหลักการของความกตัญญูกตเวที ผู้วิจัยมุ่งศึกษา
วเิคราะห์ประเดน็หลกัทีส่�ำคญั 2 ประการคอื กตญัญกูตเวทเีป็นคณุธรรม
ต้องปฏิบัติคู่กัน และกตัญญูกตเวทีต้องเป็นสัมมาทิฏฐิ ความกตัญญู
คือ ความรู้อุปการคุณที่มีผู้ท�ำไว้ก่อนเป็นคุณธรรมคู่กับความกตเวที
คือ การตอบแทนอุปการคุณที่ผู้อื่นท�ำไว้นั้น กตัญญูกตเวทิตาธรรมอัน 
หมายถึง การรู้อุปการะที่คนอื่นท�ำแล้วและตอบแทน หรือการรู้จัก
คุณค่าแห่งการกระท�ำดีของคนอื่นและแสดงออกเพื่อบูชาความดีนั้น 
เป็นคุณธรรมที่สร้างความรักความผูกพันให้มนุษย์ สัตว์ ส่ิงแวดล้อม
อยู ่ร ่วมกันอย่างกลมกลืนและสมดุล ความกตัญญูเป็นคุณธรรม
ซึ่งเป็นมงคลข้อที่ 25 ที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ในมงคลสูตร8 การรู ้

8 ขุ.ขุ. 25/5/7 (ไทย.มจร)
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บุญคุณคนหรือรู ้อุปการคุณท่ีผู ้ อ่ืนท�ำให้ตนเอง ถือเป็นหลักแห่ง
ความยุติธรรม และความเป็นธรรมอย่างหนึ่งในสังคมมนุษย์ เพราะ
เป็นการสอดคล้องกับหลักค�ำสอนว่า การท�ำดีได้ดี ท�ำชั่วได้ช่ัว ตามที ่
พระพุทธเจ้าทรงสอนไว้ หากมีคนท�ำดีให้กับเราแล้วและเราได้รับผล
ประโยชน์จากการท�ำดีของเขา เช่น ได้ลาภยศสรรเสริญ และความสุข 
แต่เราเพียงรับรู้แต่ผลประโยชน์ที่เกิดขึ้นแก่ตน ไม่รับรู ้คุณความดี 
ของเขาย่อมถือได้ว่า ไม่ยุติธรรมต่อกัน หากพิจารณาถึงความหมาย 
ของค�ำว่า กตัญญูกตเวทีจะเกิดความเข้าใจชัดเจนว่า ความกตัญญู
กตเวที หมายถึง “การรู ้บุญคุณคนอ่ืนและสิ่งอ่ืนที่มีบุญคุณความรู ้
คุณค ่าของความดีและการลงมือท�ำตอบแทนบุญคุณความดี”  
คนกตัญญูอย่างสมบูรณ์นั้น จะต้องประกอบด้วยคุณธรรมทั้ง 2 
ประการ จะขาดอย่างใดอย่างหนึ่งไม่ได้ คือต้องมีทั้งกตัญญุตา คือการ
รู้บุญคุณคนอื่นและสิ่งอ่ืนท่ีมีบุญคุณ หรือความรู้คุณค่าของความดี  
และกตเวทิตาคือการลงมือท�ำตอบแทนบุญคุณความดี

ความกตัญญูกตเวทีมีหลักการคือ ต้องกตัญญูและกตเวทีแบบ
ถกูต้องตามท�ำนองคลองธรรม ไม่ผดิศลีธรรม ไม่ผดิกฎหมายของสงัคม
บ้านเมือง ไม่ขดักบัระเบยีบขนบธรรมเนยีมวฒันธรรมประเพณอีนัดงีาม
ของคนในสังคม ต้องตั้งอยู่บนหลักการของความถูกต้องดีงาม ความ
กตัญญูกตเวทีที่มีหลักการสอดคล้องดังที่กล่าวข้างต้น จัดว่าเป็นความ
กตญัญกูตเวททีีค่นในสงัคมควรยกย่องสรรเสริญและปฏิบัตติามโดยแท้
แต่จากการวิเคราะห์ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในสังคมปัจจุบัน มีประเด็น
ท่ีน่าพิจารณาคือ ผู้ที่ได้ชื่อว่าเป็นกตัญญูกตเวทีชนมักจะมีเฉพาะแต่
กตัญญุตาธรรมยังขาดกตเวทิตาธรรมนั่นคือ มีเฉพาะแต่การรู้บุญคุณ
คนอืน่และสิง่อืน่ทีม่บีญุคณุหรือความรูคุ้ณค่าของความดไีม่มกีารลงมอื
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ท�ำตอบแทนบญุคณุความดใีห้เหน็เป็นรปูธรรม กล่าวให้สัน้คอื “รูจ้�ำแต่
ว่าใครท�ำดีต่อตน แต่ไม่ท�ำตอบแทน”

3. ความส�ำคัญของความกตัญญูกตเวที

จากการศึกษาพบว่า พระพุทธศาสนาเถรวาทได้กล่าวถึงความ
ส�ำคัญของความกตัญญูกตเวทีไว้หลายแง่มุม คือ ความกตัญญูกตเวที
ในฐานะเป็นคุณธรรมอันเป็นพื้นฐานหลายประการ ดังจะได้กล่าวใน 
รายละเอียดตามล�ำดับดังนี้

3.1 ความกตญัญกูตเวทใีนฐานะเป็นพืน้ฐานของคนด ีจากพทุธ-
ศาสนสุภาษิตที่ว่า “ภูมิเว สาธุรูปานํ กตญฺญูกตเวทิตา” ความกตัญญู
กตเวทีเป็นพื้นฐานของคนดี9 ค�ำถามคือ เพราะเหตุใดความกตัญญู
กตเวทีจึงได้ชื่อว่าเป็นพื้นฐานของคนดี ค�ำตอบก็คือ ความกตัญญู
กตเวทีที่ได้ชื่อว่าเป็นพื้นฐานของคนดี เพราะว่าคุณธรรมข้อนี้เป็นต้น
ก�ำเนดิหรอืเป็นรากฐานของคณุธรรมอืน่ๆ หากจะเปรยีบกบัต้นไม้ความ
กตญัญกูตเวทีเป็นดจุรากไม้ คณุธรรมอ่ืนกเ็ปรียบกบัล�ำต้นกิง่ก้านสาขา
ของต้นไม้ที่เจริญงอกงามขึ้นได้เพราะอาศัยรากฉันใด ความกตัญญู
กตเวทีก็เป็นต้นก�ำเนิดหรือเป็นรากฐานแห่งความเจริญงอกงามของ
คณุธรรมอืน่ฉนันัน้ และคนทีม่คีวามกตญัญกูตเวทเีป็นรากฐานจะเป็นผู้
ฝักใฝ่ในการท�ำความดีมากข้ึน เพราะธรรมชาตขิองความกตญัญกูตเวที
จะก่อให้เกิดส�ำนึกดี มีหิริ คือความละอายใจตนเองในการไม่ท�ำผิดศีล
ธรรมและกฎหมายบ้านเมือง โอตตัปปะ ความสะดุ้งกลัวต่อความผิด
ด้วยส�ำนกึถงึผลคอืความทุกข์ทีจ่ะได้รบัจากการท�ำผดินัน้ๆ รวมทัง้เป็น

9 ธรรมสภา, พุทธศาสนสุภาษิต ฉบับสมบูรณ,์ 10.
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ฐานแห่งคณุธรรมท้ังหลาย เช่น สปัปุริสบัญญตัิ10 ข้อปฏิบัตขิองคนดีคือ 
การให้แบ่งปัน การเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่ เพือ่ตอบแทนบญุคณุแก่คนทีเ่คยให้
ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ตนเองมาก่อน มาตาปิตุอุปัฏฐาน การปฏิบัติดูแล
มารดาบิดาให้เป็นสุข ด้วยการเล้ียงดูพ่อแม่เพื่อตอบแทนบุญคุณผู้ให้
ก�ำเนดิและเลีย้งดมูา เป็นต้น ความกตญัญูกตเวทเีป็นคณุธรรมพืน้ฐาน
ส่งเสรมิให้คณุธรรมข้ออืน่ๆ เจรญิขึน้และแผ่กว้างไพศาลมากขึน้ และส่ง
เสริมให้กตัญญูกตเวทีบุคคลท�ำความดีมากยิ่งขึ้น จึงกล่าวได้ว่า ความ
กตัญญูกตเวทีเป็นพื้นฐานของคนดีอย่างแท้จริง

3.2 ความกตัญญูกตเวทีเป็นเครื่องหมายของคนดี พระพุทธ-
ศาสนาเถรวาทได้กล่าวถึงความกตญัญกูตเวทีเป็นเครือ่งหมายของคนดี
ไว้ดังมพีทุธศาสนสภุาษิตทีว่่า นมิิตตํฺ สาธุรปูานํ กตญญฺกูตเวทติา แปลว่า 
ความกตัญญูกตเวทีเป็นเครื่องหมายของคนดี ค�ำว่า “เคร่ืองหมาย” 
เป็นค�ำนาม หมายถึงสิ่งที่ท�ำข้ึนแสดงความหมายเพื่อจดจ�ำหรือ 
ก�ำหนดรู้11 หรือเครื่องหมายที่เป็นสิ่งก�ำหนดรู้เป็นคนดีหรือไม่อย่างไร
ทางพระพุทธศาสนาเถรวาทมีเกณฑ์พิจารณามากมาย แต่ท่ีเน้นอย่าง
หนึ่งก็คือ กตัญญูกตเวทิตาธรรม เป็นส่ิงบ่งบอกคุณสมบัติความเป็น 
คนดีของบุคคลกล่าวอีกนัยหนึ่ง สัตบุรุษหรือคนดีทั้งหลายมีความ
กตัญญูกตเวทีเป็นเครื่องหมายดังพุทธพจน์ที่ปรากฏใน สรภังคชาดก
ความว่า “บุคคลใดเป็นคนกตัญญูกตเวทีเป็นปราชญ์มีกัลยาณมิตร
และมีความภกัดมีัน่คงช่วยกระท�ำกจิของมติรทีต่กยากด้วยความเตม็ใจ
บัณฑิตเรียกคนเช่นนั้นว่าสัตบุรุษ”12 และดังพุทธพจน์ที่ปรากฏใน 

10 องฺ.ติก. 20/45/207 (ไทย.มจร)
11 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542. 

อ้างค�ำว่า “เครื่องหมาย.”
12 ขุ.ชา. 27/178/608 (ไทย.มจร)
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สัปปุริสสูตรความว ่า “สัตบุรุษผู ้มีป ัญญาอยู ่ครองเรือนเป ็นผู ้
ไม ่เกียจคร้านท้ังกลางคืนและกลางวันย่อมเกิดเพื่อประโยชน์แก ่
คนหมู่มาก เมื่อระลึกถึงอุปการคุณที่มารดาบิดาท�ำไว้ก่อนย่อมบูชา 
มารดาบิดาโดยชอบธรรม”13 นอกจากนี้พระพุทธศาสนาเถรวาทยังได้
กล่าวไว้อกีว่า ความเป็นคนกตญัญกูตเวทเีป็นภมูสิตับรุษุ คือเป็นพืน้ชัน้
แห่งจิตหรือระดับจิตใจของคนที่มีคุณธรรม ดังพุทธพจน์ท่ีว่า “สัตบุรุษ
เป็นคนกตัญญู เป็นคนกตเวที ความเป็นคนกตัญญู ความเป็นคน
กตเวท ีสตับรุษุทัง้หลายสรรเสรญิความเป็นคนกตญัญแูละความเป็นคน
กตเวที ท้ังหมดนี้เป็นภูมิสัตบุรุษ”14 สรุปได้ว่า ความกตัญญูกตเวทีเป็น
เครือ่งหมายของสตับรุษุหรอืคนดี บคุคลไม่ว่าจะมคีวามรู้ความสามารถ
หรือประสบความส�ำเร็จในหน้าที่การงานอย่างไรก็ตาม หากไม่มีความ
กตัญญูกตเวทีก็เป็นคนดีไม่ได้

3.3 กตัญญูกตเวทีบุคคลในฐานบุคคลท่ีหาได้ยาก การแสวงหา
ทรัพย์สมบัติหรือบริวารสมบัตินั้นหาได้ไม่ยากนัก และการแสวงหาคน
ดีท่ีมีคุณธรรมอื่นก็หาได้ไม่ยากเช่นเดียวกัน แต่การแสวงหากตัญญู
กตเวทีบุคคลหาได้ยากดังพุทธพจน์ท่ีปรากฏในอาสาทุปปชหวรรค 
ความว่าบคุคล 2 จ�ำพวกนีห้าได้ยากในโลกคือ 1) บุพพการี ผูท้�ำอุปการะ
ก่อน 2) กตญัญกูตเวท ีผูรู้อ้ปุการะท่ีเขาท�ำแล้วและตอบแทน15 อปุสรรค
ของบพุพการีชน คือตณัหาหรอืความอยาก เพราะเหตวุ่าตณัหานัน้ท�ำให้
คนเหน็แก่ตวั เมือ่บคุคลเหน็แก่ตวัแล้วกเ็ป็นการยากท่ีจะท�ำอุปการะให้
แก่คนอื่นจะช่วยเหลือใครจะท�ำการงานใดๆ ก็มักคิดถึงผลตอบแทนไว้
ก่อน เมื่อไม่มีผลตอบแทนใดๆ ก็ย่อมไม่ท�ำอุปการะใดๆ ฉะนั้นตัณหา

13 องฺ.อฏ ฺฐก. 23/38/298 (ไทย.มจร)
14 องฺ.ทุก. 20/33/77 (ไทย.มจร)
15 องฺ.ทุก. 20/120/114 (ไทย.มจร)
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จึงถือว่าเป็นอุปสรรคของบุพพการีชน ปฏิปักษ์หรือส่ิงเป็นอุปสรรค
ของความกตัญญูกตเวที ได้แก่ อวิชชาคือความไม่รู้ความโง่ความเขลา 
ความจนปัญญา การไม่รู้จักบาป ไม่รู้จักบุญ ไม่รู้จักคุณ ไม่รู้จักโทษ 
ไม่รู ้ว่าอะไรเป็นประโยชน์ ไม่เป็นประโยชน์ ไม่รู ้จักรับผิดชอบชั่วดี 
เมื่อไม่รู ้อย่างนี้แล้วก็ย่อมไม่รู ้จักคุณของผู้อื่นหรือสิ่งอ่ืนที่มีแก่ตน
และไม่ตอบแทนคุณนั้น ตัณหาและอวิชชาจึงเป็นเหตุส�ำคัญท�ำให ้
บุพพการีชนและกตัญญูกตเวทีบุคคลหาได้ยาก 

ในทุลลภสูตร (ว่าด้วยบุคคลหาได้ยาก) ได้กล่าวถึงบุคคลหา 
ได้ยาก 3 จ�ำพวกคือ 1) ตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า 2) บุคคล
ผู้แสดงธรรมวินัยที่ตถาคตประกาศไว้ 3) กตัญญูกตเวทีบุคคล16 ใน 
ปิงคิยานีสูตรได้แสดงไว้ว่า การปรากฏของบุคคล 5 จ�ำพวกเป็นเรื่อง
ยากคือ 1) ความปรากฏแห่งตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าหาได้ยาก 
ในโลก 2) บุคคลผู้แสดงธรรมวินัยที่ตถาคตประกาศไว้หาได้ยากในโลก 
3) บุคคลผู้รู ้แจ้งธรรมวินัยท่ีตถาคตประกาศไว้ซ่ึงผู้อ่ืนแสดงแล้วหา 
ได้ยากในโลก 4) บุคคลผู้รู ้แจ้งธรรมวินัยท่ีตถาคตประกาศไว้ซึ่งผู้อื่น
แสดงแล้วเป็นผู้ปฏิบัติตามสมควรแก่ธรรมหาได้ยากในโลก 5) บุคคล 
ผู้รูแ้จ้งธรรมวนิยัทีต่ถาคตประกาศไว้ซึง่ผูอ่ื้นแสดงแล้วเป็นกตญัญกูตเวที
บุคคลหาได้ยากในโลก17

เหตุที่บุพพการีบุคคลและกตัญญูกตเวทีบุคคลหาได้ยาก เพราะ
มีอวิชชาและตัณหาเป็นเจ้าเรือนดังกล่าวนั้นก็เพราะ ผู้เป็นบุพพการี 
และกตัญญูกตเวทีเป็นเพียงผู้สงเคราะห์ อนุเคราะห์ ตอบแทนคุณ
กันด้วยความจ�ำเป็นและจ�ำใจด้วยว่าเมื่อไม่ท�ำก็เกรงจะถูกนินทาหรือ 
ท�ำด้วยความปรารถนาให้โลกสรรเสริญ ยากจะหาผู้ที่ด�ำเนินตามธรรม 

16 องฺ.ติก. 20/115/358 (ไทย.มจร)
17 องฺ.ปญจก. 22/195/334 (ไทย.มจร)
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ดังนั้น โลกจึงได้บุพพการีหรือกตัญญูกตเวทีในลักษณะบุพพการีเทียม
และกตญัญกูตเวทเีทยีม เช่นกบัการแสวงหาทรัพย์ง่ายส�ำหรับคนท่ีหาได้ 
แต่เป็นการยากที่จะได้มาโดยสะดวกและคล่องใจในทางสุจริตจึง 
กล่าวได้ว่า บุพพการีบุคคลและกตัญญูกตเวทีบุคคลหาได้ยาก เพราะ
เป็นการยากท่ีจะประจวบเหมาะกันท้ังสองฝ่าย ท่ีพระพุทธเจ้าแสดง 
ไว้ว่า กตญัญกูตเวทบีคุคลหาได้ยากนัน้พอจะแยกวิเคราะห์ให้เหน็ชดัเจน
ด้วยเหตผุล 3 ประการ คอืการรูค้ณุแต่ไม่ตอบแทนคุณ การตอบแทนคณุ
ด้วยหวังสิ่งตอบแทน และการตอบแทนคุณที่ไม่ถูกกฎหมายและไม่ถูก
ธรรมซึ่งแยกอธิบายได้ดังนี้

1) การรู้คุณแต่ไม่ตอบแทนคุณ (ตัณหา) ปุถุชนมีจิตที่ประกอบ
ด้วยอวิชชาและตัณหา จึงตั้งอยู่ในความเห็นแก่ตัวไม่เห็นแก่คนอื่น 
ดงักล่าว เมือ่เหน็ทางได้ดี ก็ย่อมฉวยโอกาส เมือ่ได้แล้วกไ็ม่อยากแบ่งปัน
ให้ใคร ประกอบกับความมุง่หมายในสขุแห่งชวีติ เมือ่ยามเป็นเดก็กเ็หน็
แก่การเล่นสนุกสนาน เติบโตก็มุ่งศึกษาศิลปวิทยา เมื่อประกอบอาชีพ 
มีทรพัย์สมบัตก็ิมุง่ไปทางแสวงหาครอบครวั มสีามภีรรยาแล้วต่างก็หลง
ในกันและกันมุ่งหาความสุขให้กันและกันมากกว่าจะคิดตอบแทนคุณ
ของมารดาบิดาหรืออุปการีชน อวิชชาและตัณหาเปรียบเช่นแม่น�้ำท่ี
คอยขวางกั้นปฏิการคุณของปุถุชน เพราะต่างมุ่งแสวงหาประโยชน์สุข
ส่วนตนฝ่ายเดียวจึงท�ำให้ขาดการตอบแทนคุณ เช่น การที่รู้คุณของยา
แต่เม่ือตัวเองไม่ได้ใช้ก็ไม่รู้ค่าหรือประโยชน์ในการก�ำจัดโรคภัยของตน
เกษตรกรรู้ว่าแผ่นดินมีคณุในการท�ำไร่ท�ำนา แต่กม็ุง่หมายเพยีงผลผลติ
จากนา ไม่บ�ำรุงรักษาผนืดิน คนทัว่ไปด�ำรงชวีติด้วยปัจจัยสี ่รูว่้าปัจจยัสี ่
มีคุณแก่ตนในด้านใดในกาลใดก็เห็นคุณเฉพาะในด้านนั้นในกาลนั้น
เท่านั้น ไม่ได้ตอบแทนด้วยการบ�ำรุงรักษาหรือพัฒนาให้ดีขึ้นก็เพราะ
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อวิชชาและตัณหากั้นไว้
2) การตอบแทนคุณด้วยหวังสิ่งตอบแทน (มานะ) ดังที่กล่าวว่า 

ปุถุชนนั้นมีอวิชชาและตัณหาเป็นเจ้าเรือนดังนั้นจิตของปุถุชน จึงเจือ
ด้วยอกุศลมูลคือ โลภะ โทสะ โมหะอันเป็นแรงผลักให้มุ่งเสวยผลแห่ง 
โลกียสุข คือทรัพย์ ยศ สุข สรรเสริญ ว่าเป็นสิ่งพึงปรารถนา และ
เป็นสัญลักษณ์แห่งความส�ำเร็จในชีวิตหรือเป็นเคร่ืองหมายของคนดี  
กล่าวคือมุ่งในเรื่อง กิน กาม เกียรติ นั่นเอง เพราะตัณหาเป็นเครื่องยึด
ให้คนติดอยู่กับโลกียสุข ด้วยเหตุนี้ โดยทั่วไปการตอบแทนคุณจึงเป็น
เรือ่งการแสวงหาผลประโยชน์ เช่น ลูกแสร้งท�ำดีเพราะหวงัการสนบัสนนุ
จากมารดาบิดา ลูกศิษย์แสร้งท�ำดีเพราะหวังความส�ำเร็จการศึกษา 
ลูกน ้องแสร ้งท�ำดีเพื่อเอาใจเจ ้านาย หรือเพื่อได ้ยศต�ำแหน่ง  
นักการเมือง ข้าราชการพนักงานของรัฐแสร้งท�ำดีเพื่อหวังผลทาง 
การเมืองหรือผลตอบแทนในหน้าท่ีของตน คนในสังคมแสร้งท�ำดี 
ต่อกนัด้วยมุง่หมายให้โลกสรรเสรญิให้สงัคมยอมรบันบัถอืว่า เป็นคนดี 
จึงท�ำอุปการะตอบแทน คือไม่ได้ท�ำปฏิการคุณจากมโนส�ำนึกด้วย
ความบรสิทุธิใ์จจึงท�ำอะไรกต็ามต้องมปีระโยชน์แฝงอยู ่หรือทีเ่รยีกว่ามี 
ผลประโยชน์ทับซ้อน ในการท�ำอุปการคุณและตอบแทนคุณทั้งนี ้
เพราะปุถุชนมีจิตเจือด้วยตัณหานั่นเอง

3) การตอบแทนคุณท่ีไม่ถูกกฎหมายและไม่ถูกธรรม (ทิฏฐิ)  
เพราะความมุง่หมายทางโลกยีสขุและการตอบแทนคณุกนั โดยมุง่หมาย 
ซึง่ผลประโยชน์เป็นท่ีตัง้ จึงก่อให้เกดิการตอบแทนคณุทีไ่ม่ชอบธรรมและ 
ผดิกฎหมาย ด้วยเหตทุีไ่ม่รูแ้จ้งในความหมายของการตอบแทนคุณและ
ไม่สามารถต้านกระแสแห่งตัณหาได้

สรุปว่า การตอบแทนคุณที่ผู้อ่ืนท�ำแล้วแก่ตนเป็นความดีเป็น 
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สิ่งที่โลกยกย่องสรรเสริญ และเป็นสิ่งที่ต้องกระท�ำ ไม่เช่นน้ันจะกลาย
เป็นคนเนรคณุอกตญัญ ูเพราะต้องการความดอีย่างนีจ้งึมกีารตอบแทน
คุณกันผิดหลักธรรมและหลักกฎหมาย เช่น ลูกยอมท�ำทุจริตประพฤติ
ผิดศีลธรรมกฎหมายเพื่อได้เงินเลี้ยงดูพ่อแม่ ครอบครัว ลูกน้องยอม
กระท�ำความผิดเพื่อเจ้านาย คนทั่วไปยอมท�ำความผิดหรือประพฤติ
ทุจริตด้วยมุ่งหมายประโยชน์แก่คนที่มีอุปการะแก่ตน เพราะมีแต่ 
ความรู้ว่าการตอบแทนคุณเป็นความดี แต่ขาดหิริและโอตตัปปะและ 
ขาดปัญญาอันเป็นสัมมาทิฏฐิในการพิจารณาตรองเหตุผลด้วย 
ถูกอวิชชาและตัณหาครอบง�ำจิตนั่นเอง อนึ่งโดยธรรมดาคนทั่วไป
มักจะรู้คุณมากกว่าตอบแทนคุณ ในลักษณะของการแลกเปล่ียนผล
ประโยชน์ซึง่กนัและกนั คอืท�ำอปุการะหรือประโยชน์ต่อกนัโดยมุง่หมาย 
ผลตอบแทนในรปูของผลงาน ชือ่เสยีง เกยีรตยิศ การยอมรับทางสังคม 
มิใช่ท�ำอุปการะหรือประโยชน์ต่อกัน ด้วยมุ่งหมายให้เกิดประโยชน์สุข
ด้วยความบริสุทธิ์ใจ ประกอบกับสังคมถูกกระแสบริโภคนิยมทุนนิยม 
และประโยชน์นิยมครอบง�ำ ท�ำให้การท�ำอุปการคุณต่อกันเป็นไป 
ในลักษณะของการมุ่งประโยชน์ตอบแทนมิใช่อุปการะท่ีเป็นการสร้าง
ประโยชน์ต่อกัน ดังนั้นคนในสังคมจึงมีลักษณะความเป็นผู้กตัญญู
คือรู้คุณ แต่ไม่ตอบแทนคุณหรือตอบแทนคุณก็เป็นลักษณะของการ
ตอบแทนผลประโยชน์ที่ตนเองได้รับ และบางครั้งการตอบแทนก็ไม่ถูก
ธรรมไม่ถูกกฎหมาย เพราะฉะนั้นกตัญญูกตเวทีบุคคลที่แท้จริงจึงหา
ได้ยาก

3.4 ความกตัญญูกตเวที คือสิ่งที่เป็นมงคลแก่ชีวิต มงคลคือ
ประโยชน์หรืออานิสงส์อันเป็นเหตุเคร่ืองเจริญสุข ซ่ึงเกิดขึ้นได้เพราะ
ความกตญัญกูตเวที เช่น การอปัุฏฐากมารดาบดิาเป็นมงคล ดงัพทุธพจน์ 
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ว่า “ด้วยการปรนนิบัติในมารดาบิดาท้ังสองนั้น บัณฑิตทั้งหลายย่อม
สรรเสริญบุคคลนั้นในโลกนี้นั้นแล เขาละจากโลกนี้ไปแล้วย่อมบันเทิง
ในสวรรค์”18 ความกตญัญกูตเวทเีป็นคุณธรรมส�ำคัญท่ีเป็นคุณเคร่ืองให้
เกิดการประพฤติดีประพฤติเป็นสุจริตทั้งทางกายวาจาใจ ดังนั้นจึงเป็น
เหตุให้เกิดมงคลหรืออานิสงส์ชีวิตดังนี้

	 3.4.1 ความกตัญญูกตเวทีเป ็นเหตุให้ได ้ รับการยกย่อง
สรรเสรญิ เช่น พระสารบีตุรท่านได้ฟังเทศนาจากพระอสัสชิจนได้บรรลุ 
พระโสดาบันแล้วมาอุปสมบทในพระพุทธศาสนา ตั้งแต่นั้นมา ท่าน
นับถือพระอัสสชิว่าเป็นอาจารย์ ท�ำการเคารพกราบไหว้อยู ่เสมอ  
พอทราบว่าพระอสัสชอิยูท่างทศิใด ท่านกจ็ะท�ำการยกมอืไหว้และนอน
หันศรีษะไปทางทิศนัน้ อกีเรือ่งหนึง่ท่านเป็นผูช่้วยเหลอืให้ราธพราหมณ์
ผู้ต้องการจะอุปสมบทในพระธรรมวินัย แต่ไม่มีพระรูปใดยอมบวชให้ 
จนในที่สุดพระสารีบุตรระลึกถึงอุปการคุณที่ราธพราหมณ์ถวายข้าว  
1 ทัพพี ในสมัยที่เข้าไปบิณฑบาตในเมืองราชคฤห์ จึงช่วยเหลือให้
ได้บวชตามความประสงค์19 ท่านจึงได้รับการยกย่องสรรเสริญจาก
พระพุทธเจ้าว่า เป็นเลิศด้านความกตัญญูกตเวที	

	 3.4.2 ความกตัญญูกตเวที มีอานิสงส์ 10 ประการ คือ  
1) ท�ำให้รักษาคุณความดีเดิมไว้ได้ 2) ท�ำให้สร้างคุณความดีใหม่เพิ่ม 
ได้อีก 3) ท�ำให้เกิดความละอายช่ัวกลัวบาป  4) ท�ำให้เกิดความอดทน  
5) ท�ำให้จิตใจผ่องใส และมองโลกในแง่ดี 6) ท�ำให้น่ารัก น่าเอ็นดู  
7) ท�ำให้ทั้งมนุษย์ ทั้งเทวดาอยากช่วยเหลือ 8) ท�ำให้เป็นที่สรรเสริญ
ของบัณฑิต 9) ท�ำให้เป็นที่น่าคบของคนดี 10) ท�ำให้บรรลุผลนิพพาน

18 ขุ.ขุ. 25/1/6-7 (ไทย.มจร)
19 “ประวตัพิทุธสาวก,” ธรรมะไทย, สบืค้นเมือ่ 23 ธันวาคม 2563, 

http://www.dhammathai.org/monk/monk32.php.
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ได้โดยง่าย20

4. สรุปความหมาย หลักการ และความส�ำคัญ
ของความกตัญญูกตเวที 

ความกตัญญูกตเวทีคือ ความส�ำนึกรู้ในอุปการคุณหรือบุญคุณ
ของผู้อื่นสิ่งอื่นที่มีต่อตน แล้วกระท�ำตอบแทนอย่างถูกต้องเหมาะสม 
โดยนัยนี้ ค�ำว่า กตัญญูเป็นภาวะทางจิตใจ ส่วนค�ำว่า กตเวที ซ่ึง
เป็นการแสดงออกทางกายและวาจา คือการกระท�ำและการพูดนั้น  
เป็นกายกรรมและวจีกรรม ความกตัญญูกตเวที มีหลักการส�ำคัญคือ  
การรู้อุปการคุณ และการตอบแทนคุณอย่างถูกต้องตามท�ำนองคลอง
ธรรม กฎหมาย และธรรมเนียมประเพณี ความกตัญญูกตเวทีเป็นฐาน 
ในการประพฤตดีิ ประพฤตสิจุริตตามหลักกศุลกรรมบถ เป็นเครือ่งหมาย
แห่งความดี ทางกายคือไม่ประพฤติชั่วทางกาย ได้แก่ ฆ่าสัตว์ ลักขโมย
หรือประพฤติผิดในกาม ทางวาจา คือไม่พูดเท็จ ไม่พูดค�ำหยาบ ไม่พูด 
ส่อเสยีด ไม่พดูเพ้อเจ้อ และทางใจคอื ไม่โลภอยากได้ของผูอ้ืน่ ไม่เพ่งโทษ
และไม่มคีวามเหน็ผดิจากคลองธรรมให้คนทัง้หลายรูไ้ด้ว่าการประพฤติ
เช่นนี้เป็นคนดี เช่นน้ีชื่อว่า ความกตัญญูกตเวทีเป็นเครื่องหมายแห่ง
คนดี ความกตัญญูกตเวทีเป็นคุณธรรมท่ีเป็นพื้นฐานหรือรากฐานแห่ง
คุณธรรมอื่น ๆ ที่ก่อให้เกิดการประพฤติดี เป็นอุปการะ เป็นประโยชน์
ก่อให้เกิดส�ำนึกดี มีหิริโอตตัปปะ มีความละอายใจ และสะดุ้งกลัว 
ต ่อความชั่วและผลแห่งความช่ัวนั้น อันจะท�ำให ้ตั้งอยู ่ ในหลัก 
สัปปุริสบัญญัติ คือข้อปฏิบัติของคนดีเป็นต้น เช่นนี้จึงถือว่าความ 

20  “อานิสงส์ของผู้มีความกตัญญู,” พลังจิต, 5 ตุลาคม 2553, 

https://palungjit.org/threads/อานิสงส์ของผู้มีความตัญญู.260473/.
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กตัญญูกตเวทีเป็นพื้นฐานแห่งคนดี ความกตัญญูกตเวทีเป็นเหตุแห่ง
ความเจริญสุขในชีวิต ในลักษณะเป็นอานิสงส์แก่ผู ้มีกตัญญูกตเวที  
คือได้รับการยอมรับนับถือ ยกย่องสรรเสริญได้รับความเจริญรุ่งเรือง
ในชีวิต และเป็นเหตุให้ประสบสุขทั้งในปัจจุบันและอนาคต เช่นนี้ชื่อว่า
ความกตัญญูกตเวทีก่อให้เกิดมงคลแก่ชีวิต

5. สรุป

ผลการศึกษาวิจัยพบว่า ค�ำว่า กตัญญู หมายถึง การส�ำนึกรู้ใน 
อุปการคุณ หรือบุญคุณของผู้อื่นหรือสิ่งอื่นเป็นภาวะทางจิตใจอัน
เป็นมโนกรรม ค�ำว่า กตเวที หมายถึง การตอบแทนคุณผู้อ่ืนหรือ 
ส่ิงอื่นเป็นการแสดงออกทางภายนอกทั้งการกระท�ำทางกายและ 
การแสดงออกทางค�ำพูดด้วยวิธีการอย่างใดอย่างหนึ่ง กตเวทีจึงจัด 
เป็นทั้งกายกรรม และวจีกรรม รวมความแล้ว ค�ำว่า กตัญญูกตเวที  
หมายถึง การส�ำนึกรู้ในอุปการคุณหรือบุญคุณของผู้อ่ืนหรือส่ิงอ่ืนท่ีม ี
แก่ตนแล้วกระท�ำตอบแทนคุณ ด้วยการแสดงออกทางกายและทาง
วาจา ดังนั้น ค�ำว่า กตัญญูกตเวทีจึงจัดเป็นมโนกรรมกายกรรมและ 
วจีกรรม ดังกล่าวแล้ว หลักการของความกตัญญูกตเวทีที่จะได้ชื่อว่า
สมบูรณ์นั้น คุณธรรมทั้ง 2 ประการนี้จะขาดอย่างใดอย่างหนึ่งไม่ได้
คือต้องมีทั้งกตัญญุตา คือการส�ำนึกในบุญคุณคนอ่ืนและสิ่งอ่ืน และ
กตเวทิตา คือการกระท�ำตอบแทนคุณของผู้อื่นหรือสิ่งอื่นที่มีคุณแก่ตน
หากขาดความกตัญญู กตเวทีก็เกิดขึ้นไม่ได้ เพราะบุคคลจะกระท�ำการ
ตอบแทนคุณใครหรือสิ่งใดได้นั้น ต้องมีจิตส�ำนึกรู้ในคุณของสิ่งน้ันเป็น
เบือ้งต้นก่อน และหากมคีวามกตญัญแูต่ไม่แสดงการตอบแทนคณุด้วย
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วิธีการอย่างใดอย่างหนึ่งก็ขาดความสมบูรณ์ เพราะไม่เกิดการปฏิบัติที่
จะก่อให้เกิดประโยชน์เป็นรูปธรรม การที่บุคคลมีทั้งความกตัญญูและ
กตเวทีได้ชื่อว่าปฏิบัติครบสมบูรณ์ทั้งมโนกรรม กายกรรมและวจีกรรม 
อนึ่งหลักการของความกตัญญูกตเวทีที่แท้จริง ต้องถูกต้องตามท�ำนอง
คลองธรรม ไม่ผดิศลีธรรม ไม่ผดิกฎหมายของสงัคมบ้านเมอืง ไม่ขดักบั 
ระเบียบวินัยขนบธรรมเนียมวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของสังคม  
ต้องตั้งอยู่บนหลักการของความถูกต้องดีงาม ความกตัญญูกตเวทีมี
ความส�ำคัญ 4 ประการ คือ

1. ความกตัญญูกตเวทีเป็นพื้นฐานของคนดี พระพุทธศาสนา
เถรวาทถือว่าความกตัญญูกตเวทีเป็นมารดาของคุณธรรมทั้งปวง คือ
เป็นคณุธรรมพืน้ฐาน ช่วยให้คณุธรรมอืน่ๆ ทีย่งัไม่เกดิให้เกดิขึน้ตามมา 
และส่งเสริมเกื้อหนุนให้คุณธรรมที่เกิดข้ึนแล้วให้เจริญขึ้นและแผ่กว้าง
ไพศาลมากขึ้น และประการส�ำคัญเป็นคุณธรรมที่ส่งเสริมและเกื้อหนุน
ให้บุคคลเป็นคนดีและกระท�ำความดีมากขึ้น

2. ความกตัญญูกตเวทีเป็นเคร่ืองหมายของคนดี ตามทัศนะ
ของพระพุทธศาสนาเถรวาท ความกตัญญูกตเวทีเป็นสัญลักษณ์หรือ
เครื่องหมายบ่งบอกคุณสมบัติความเป็นคนดี สัตบุรุษหรือคนดีมีความ
กตัญญูกตเวทีเป็นเครื่องหมาย ส่วนความอกตัญญู เป็นเครื่องหมาย
ของอสัตบุรุษหรือคนไม่ดี

3. กตัญญูกตเวทีบุคคลหาได้ยากในโลก พระพุทธเจ้าทรง 
เปรียบเทียบว่า กตัญญูกตเวทีบุคคลที่แท้จริงหาได้ยาก ดุจการอุบัติขึ้น 
ของพระพทุธเจ้าเป็นเร่ืองยาก แสดงให้เห็นว่าพระพทุธเจ้าทรงให้ความ
ส�ำคัญกับการมีความกตัญญูกตเวทีเป็นอย่างมาก เพราะการปฏิบัติ
ตนเป็นคนกตัญญูกตเวทีต้องมีจิตส�ำนึก มีความตระหนักในบุญคุณ 
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ของบุพพการีและผู้มีอุปการคุณทั้งหลายและต้องลงมือปฏิบัติตาม 
หลักของกตัญญูกตเวทิตาธรรมอย่างจริงจัง จึงจะเรียกได้ว่าเป็น
กตัญญูกตเวทีบุคคลที่แท้จริง กล่าวได้ว่าคนที่มีความกตัญญูหาได้
ง่ายและคนที่แสดงกตเวทีต่อผู้อื่นสิ่งอื่นเพียงชั่วครั้งชั่วคราวหรือเพียง
หวังผลประโยชน์อย่างใดอย่างหนึ่งเป็นค่าตอบแทนก็หาได้ไม่ยากนัก  
แต่กตัญญูกตเวทีบุคคลที่มีคุณสมบัติครบถ้วนสมบูรณ์ตามหลักการ
พระพุทธศาสนาเถรวาทดังกล่าวแล้วจัดว่าหาได้ยากยิ่ง

4. ความกตัญญูกตเวทีก่อให้เกิดมงคลแก่ชีวิตในด้านการได้รับ
ยกย่องความเจริญรุ่งเรืองและความประสบสุขในโลกน้ีและโลกหน้า
ด้วยความกตัญญูกตเวทีเป็นตัวก�ำหนดการประพฤติปฏิบัติและเป็น 
กรอบให้สรา้งคุณธรรมต่างๆ ทั้งให้เกิดการประพฤติที่ดี เป็นสุจริตทาง
กาย วาจาและใจ เป็นผลให้เป็นที่ยอมรับนับถือ ตลอดถึงได้รับการส่ง
เสรมิสนับสนนุในหน้าทีก่ารงาน ในฐานะเป็นคนดมีกีตญัญกูตเวท ีและ
ให้เกิดความสขุด้วยผลแห่งการประพฤตสิจุรติทัง้ในปัจจบุนัและโลกหน้า

6. อภิปรายผล	

จากวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อศึกษาวิเคราะห์ความส�ำคัญ 
เชิงสัมพันธ์ของความกตัญญูกตเวทีในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า 
มีความส�ำคัญอยู่ 4 ประการ ซึ่งมีความสัมพันธ์กันในเชิงความเป็น
เหตุและผล กล่าวคือ ความกตัญญูในฐานะที่เป็นพื้นฐานของคนดี 
เป็นเหตุบุคคลที่มีความกตัญญูกตเวทีนั้น แสดงพฤติกรรมนั้นออกมา
ให้เห็นเป็นเชิงคุณคร่ืองหมายของคนดี เพราะความที่บุคคลที่มีความ
กตัญญูกตเวทีนั้น เป็นเรื่องยากท่ีบุคคลท่ัวไปจะท�ำให้สมบูรณ์พร้อม 
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ทัง้สองอย่าง จงึชือ่ว่าเป็นบคุคลทีห่าได้ยากยิง่ และเพราะความกตญัญู
กตเวทีในบุคคลที่มีนั้นเป็นความดีต่อบุคคลอ่ืน จึงชื่อว่าเป็นมงคลคือ 
ก่อให้เกิดความสุขแก่ชีวิต ความกตัญญูกตเวทีเป็นสิ่งส�ำคัญท้ังต่อ
มนุษย์และโลก ดังที่ท่านพุทธทาสภิกขุ ได้ให้ทัศนะไว้ว่า “โลกรอด
เพราะกตัญญูกตเวทิตา การรับรู้และการทดแทนพระคุณ”21 นอกจาก
นี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหาวชิรพงษ์ ปญฺญาวชิโร (มะ
พารัมย์) เรื่องการศึกษาเปรียบเทียบคําสอนเร่ืองกตัญญูในลัทธิขงจ้ื
อกับในพระพุทธศาสนาที่มีต่อครอบครัว พบว่าแนวคําสอนเรื่อง 
“เสี้ยว (เสียงจีน แปลว่า ความกตัญญู)” และ “กตัญญู” มีลักษณะ
สอดคล้องกัน เป็นหลักธรรมที่แสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์
ต่อมนุษย์ และมนุษย์ต่อสิ่งแวดล้อมทั้งทางกายภาพและทางสังคม 
ซึ่งทุกฝ่ายต้องก็อิงอาศัยกัน อยู่ในฐานะมีบุญคุณต่อกัน และจะต้อง
แสดงออกเป็นการตอบแทนในลักษณะใดลักษณะหนึ่งตามสมควร
แก่โอกาสและสถานะ แม้ในรายละเอียดจะมีการเน้นย�้ำที่แตกต่าง 
กนับ้าง แต่หลกัการของคําสอนก็ยงัสอดคล้องกนั22 นอกจากนี ้พระคร-ู
เกษมสุตคุณ (เขมวีโร) ได้วิจัยเรื่องการศึกษาเปรียบเทียบค�ำสอนเรื่อง
กตัญญูในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาฮินดู พบว่า มีความ 
แตกต่างกันกล่าวคือ พระพุทธศาสนาเถรวาทมีทัศนะว่า ความกตัญญู
คือการรู้คุณของบุคคลอ่ืนแล้วกระท�ำคุณตอบแทนมี 2 ประเภท คือ  

21 พุทธทาสภิกขุ, พระคุณของแม่ (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ดอก

โมกข์, 2546), 54.
22 พระมหาวชิรพงษ์ ปญฺญาวชิโร (มะพารัมย์), “การศึกษาเปรียบเทียบ

คําสอนเรื่องกตัญญูในลัทธิขงจื้อกับในพระพุทธศาสนาที่มีต่อครอบครัว,” 

(วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

2550), บทคัดย่อ.
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1) ความกตญัญูต่อบคุคลผูม้พีระคุณ คือ บิดามารดา อาจารย์ อุปัชฌาย์ 
และพระพุทธเจ้า และ 2) ความกตัญญูต่อสิ่งที่มีบุญคุณ ส่วนศาสนา 
ฮินดู มีทัศนะว่า ความกตัญญู คือ การรู้คุณต่อสิ่งที่ควรแล้วตอบแทน
คุณ มี 3 ประเภท คือ 1) กตัญญูต่อพระผู้เป็นเจ้า เป็นการแสดงถึง
ความเคารพนับถือเทพเจ้าที่สร้างโลก ด้วยความบริสุทธิ์แห่งใจเพื่อการ 
เข้าถึงเป้าหมายสูงสุดในฮินดูธรรม 2) กตัญญูต่อบุคคลในสังคม  
เป็นการกระท�ำตอบแทนคุณต่อบุคคลที่อยู่ในสังคมด้วยการกระท�ำ
หน้าที่ของตนให้สมบูรณ์ และ 3) กตัญญูต่อธรรมชาติ เป็นการสร้าง
พฤติกรรมอนุรักษ์ธรรมชาติด้วยการสร้างธรรมชาติต่างๆ เหล่านั้นให้
เป็นเทวสถาน ท่ีอยู่อาศัยของเทพเจ้า เช่น ป่าไม้ ภูเขา แม่น�้ำ แผ่นดิน 
ท้องฟ้า เป็นต้น23

จะเห็นว่า ค�ำสอนเร่ืองความกตัญญูกตเวทีนั้นเป็นสิ่งส�ำคัญมาก 
ทั้งแนวคิดแบบศาสนาเทวนิยม อเทวนิยม และแนวคิดปรัชญาชีวิต 
เช่น ขงจ้ือ แม้จะมีทัศนะที่แตกต่างกันบ้างในรายละเอียดแต่ก็เป็น 
ความแตกต่างจากวัฒนธรรม แต่สาระการด�ำเนินชีวิตถือว่าทุกแนวคิด 
ให้ความส�ำคัญกับความกตัญญูกตเวทีเป็นเป้าหมายส�ำคัญ

7. ข้อเสนอแนะ

ตอนที ่1 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวจัิยไปใช้ประโยชน์หน่วย
งานหรือสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา ต้องเป็นกลไกร่วมกัน 
ขับเคลื่อนให้เกิดสังคมกตัญญูกตเวทีที่ถูกต้องตามหลักค�ำสอนของ

23 พระครูเกษมสุตคุณ (เขมวีโร), “การศึกษาเปรียบเทียบค�ำสอนเร่ือง

กตัญญูในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาฮินดู,” (วิทยานิพนธ์ปริญญามหา

บัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2558), บทคัดย่อ.
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พระพทุธศาสนาเถรวาท โดยถอืเป็นหน้าทีจ่ะต้องปลูกฝังความกตญัญ-ู
กตเวทใีห้แก่นกัเรยีน นกัศกึษา เดก็ และเยาวชน ให้มค่ีานยิมเรือ่งความ
กตัญญูกตเวทีและน�ำไปปฏิบัติในชีวิตประจ�ำวันก่อให้เกิดประโยชน์สุข
ต่อชีวิตครอบครัว และสังคม ส่วนรวมแนวทางหรือวิธีการปฏิบัติโดย
ยึดหลักปฏิบัติตามสภาพที่เกิดขึ้นดังนี้

1. ให้ความรู้เร่ืองความกตัญญูกตเวทีที่ถูกต้องตามค�ำสอนของ
พระพุทธศาสนาเถรวาทและปลูกฝังแนวคิดแบบสัมมาทิฏฐิให้เกิดขึ้น
ในจิตใจของคนในสังคม

2. ให้การศกึษาท�ำความเข้าใจเร่ืองความกตญัญกูตเวทีนัน้รวมถงึ
ความกตัญญูกตเวทีต่อสัตว์ สิ่งของ สถานที่ ธรรมชาติ สถาบัน องค์กร 
ด้วย 

3. ยกย่องเชิดชูคนดีมีความกตัญญูกตเวทีทุกระดับทุกอาชีพให้
เป็นที่ปรากฏในสังคม เพื่อเป็นแบบอย่างที่ดีของคนในสังคมต่อไป

ตอนที ่2 ข้อเสนอแนะเพือ่การวจัิยคร้ังต่อไป ควรศึกษาวจัิยผลที่
เกิดจากการมีความกตัญญูกตเวทีของบุคคลส�ำคัญในสังคม เพื่อยึดถือ
เป็นแบบอย่างที่ดี หรือศึกษาวิจัยอานิสงส์ของความกตัญญูกตเวทีที่
ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาทในแง่มุมต่างๆ
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