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บทคัดย่อ

บทความเรือ่งนีม้วีตัถปุระสงค์ 3 ประการ คือ 1. เพือ่ศึกษาแนวคิด
เกี่ยวกับปฏิสนธิวิญญาณในพระพุทธศาสนาเถรวาท 2. เพื่อศึกษา
ปฏิสนธิวิญญาณแบบข้ามภพข้ามชาติ 3. เพื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์
ของปฏิสนธิวิญญาณกับเบญจขันธ์ ไตรลักษณ์ และปฏิจจสมุปบาท  
โดยใช้วิธีการวิจัยด้านเอกสารโดยการศึกษา สืบค้น รวบรวมข้อมูล
จากพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา โยชนา และหนังสือวิชาการ  
ตลอดถึงงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผลการวิจัยพบว่า ปฏิสนธิวิญญาณ 
คือ ปฏิสนธิจิต เป็นปฐมจิตและเป็นวิญญาณท�าหน้าท่ีรู้แจ้งอารมณ ์
6 ประการ คือ (1) จักขุวิญญาณ (2) โสตวิญญาณ (3) ฆานวิญญาณ  
(4) ชวิหาวิญญาณ (5) กายวญิญาณ (6) มโนวญิญาณ เป็นองค์ประกอบ
ส�าคญัอันจะท�าให้ชวีติ คอื ขนัธ์ 5 เจรญิเตบิโตได้อย่างสมบรูณ์ มหีน้าท่ี 
หลัก 8 อย่าง คือ (1) ท�าหน้าที่รับรู้หรือรู้แจ้งอารมณ์ทางมโนทวาร  
เรยีกว่า มโนวญิญาณ (2) ท�าหน้าทีร่บัรู้หรือรู้แจ้งอารมณ์ทางตา เรยีกว่า  
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จักขุวิญญาณ (3) ท�าหน้าท่ีรับรู ้หรือรู ้แจ้งอารมณ์ทางหู เรียกว่า  
โสตวิญญาณ (4) ท�าหน้าที่รับรู้หรือรู้แจ้งอารมณ์ทางจมูก เรียกว่า  
ฆานวิญญาณ (5) ท�าหน้าที่รับรู ้หรือรู้แจ้งอารมณ์ทางลิ้น เรียกว่า  
ชิวหาวิญญาณ (6) ท�าหน้าท่ีรับรู้หรือรู้แจ้งอารมณ์ทางกาย เรียกว่า 
กายวิญญาณ (7) ท�าหน้าที่เคลื่อนจากภพเก่า เรียกว่า จุติจิต และ  
(8) ท�าหน้าท่ีเกิดในภพใหม่ เรียกว่า ปฏิสนธิจิต ซ่ึงกระบวนการ 
ดังกล่าวนั้นเป็นปรากฏการณ์แบบข้ามภพข้ามชาติตามกระบวนการ 
ปฏิจจสมุปบาท และอยู่ภายใต้กฎไตรลักษณ์ คือ การเกิดขึ้น ตั้งอยู่ 
และดบัไป เป็นวฏัจักร ดุจวงล้อจนกว่าจะบรรลพุระนพิพานอนัเป็นการ 
ตัดวงล้อแห่งปฏิจจสมุปบาทอย่างสิ้นเชิง ดังนั้น การเกิดใหม่จะมีขึ้น 
ไม่ได้เพราะวงจรแห่งสังสารวัฏถูกตัดขาด และในพระพุทธศาสนา-
เถรวาทนั้นไม่มีการรอคอยการเกิดใหม่ พระพุทธศาสนาเถรวาทจึงให ้
ความส�าคัญกับเรื่องของจิตเป็นส�าคัญ เมื่อจุติจิตดับ ปฏิสนธิจิตจะ 
เกิดขึ้นทันที สัตว์ที่ตายไปแล้วจะต้องมีภพภูมิรองรับและเกิดในทันที 
จนกว่าวงล้อแห่งปฏิจจสมุปบาทจะถูกตัดขาดอย่างสิ้นเชิง

ค�ำส�ำคัญ : ปฏิสนธิจิต   ปฏิสนธิวิญญาณ   พระพทุธศาสนาเถรวาท



176 ธรรมธารา วารสารวิชาการทางพระพุทธศาสนา 
ปีที่ 7 ฉบับที่ 1 (ฉบับรวมที่ 12) ปี 2564

An Analytical Study of Rebirth 
Consciousness in the View of 
the Theravāda Buddhism

Chinawatchara  Nilnatr

Abstract

The objectives of this article are threefold as follows:  

1) to study the concept of Rebirth Consciousness in Theravāda 

Buddhism, 2) to study the Rebir th Consciousness in the  

cross-worlds perspective, and 3) to analyze the relationship among 

the Rebirth Consciousness with the Five Aggregates, the Three 

Characteristics and the Dependent Origination (Paṭicca-samup-

pāda). This study employed the documentary research method. 

The results indicated that the Rebirth Consciousness in Theravāda 

Buddhism was the primary mind and the spirit that served to 

enlighten the six emotions, including (1) eye-consciousness,  

(2) ear-consciousness, (3) nose-consciousness, (4) tongue- 

consciousness, (5) body-consciousness, and (6) mind-con-

sciousness. It was an important element that made life- the Five  
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Aggregates, grow completely. They have eight main functions, 

that are, (1) functioning to perceive or to enlighten an emotional 

conscience or  mind consciousness, called Mano-viññāṇa,  

(2) eye consciousness, called Cakṣu-viññāṇa, (3) ear consciousness,  

called Sota-viññāṇa, (4) nose consciousness, called Ghāna- 

viññāṇa, (5) tongue consciousness, called Jivhā-viññāṇa,  

(6) body-consciousness, called Kāya-viññāṇa, (7) functioning to 

move from the old world or death-consciousness, called Cuticitta, 

and (8) functioning to be born in a new world, called Paṭisan- 

dhicita. These processes were evident in cross-worlds  

phenomenon in accordance with the Dependent Origination 

and they were under the rules of the Three Characteristics  

(Ti-lakkhana); impermanence (Aniccatā), state of suffering  

(Dukkhatā), and soullessness (Anattatā). Life was cycled like  

a wheel until the Nirvana was attained where the wheel of  

rejection was completely cut off.

Keywords : Paṭisandhiviñañāṇa, Paṭisandhicita, 

     Theravāda Buddhism
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1. บทน�า

ชีวิต ในทัศนะของพระพุทธศาสนา คือ กระบวนการของกาย
และวิญญาณ หรือส่วนที่เป็นรูปธรรมกับนามธรรม ส่วนท่ีเป็นรูปคือ
ร่างกายและส่วนที่เป็นนามคือวิญญาณ เม่ือทั้งสองส่วนนี้ประกอบ 
กันแล้ว ชีวิตมนุษย์จึงสมบูรณ์และด�าเนินไปได้ ทั้งส่ิงมีชีวิตและส่ิงไม่มี 
ชีวิตท้ังหมดรวมกันเรียกว่า สังขาร หมายถึงสิ่งประกอบกันขึ้นหรือ
สิ่งท่ีปัจจัยปรุงแต่ง แตกต่างกันเพียงว่า ถ้าสังขารใดมีใจครองเรียกว่า  
อุปาทินนกสังขาร (มนุษย์และสัตว์) แต่ถ้าสังขารใดไม่มีใจครอง เรียกว่า 
อนุปาทินนกสังขาร (วัตถุหรือสสาร)1 สังขารหรือวัตถุส่ิงใดที่มีอยู่ใน
ลักษณะสิ่งมีจิตวิญญาณ (ความรู้สึก) หมายถึงถึงสัตว์ทั้งหมดที่อยู ่
ในโลกนี้และอยู่ในโลกอ่ืนหรือมิติอื่นเรียกว่า ส่ิงมีชีวิต สิ่งมีชีวิตไม่ว่า
จะเป็นประเภทใดก็ตามล้วนอยู่ภายใต้ลักษณะ 3 อย่างหรือเรียกว่า  
กฎแห่งไตรลักษณ์2 ในทัศนะของพระพุทธศาสนาที่มีต่อมุมมองชีวิต 
เป็นไปตามสภาวะที่เป็นจริงและความมีอยู่จริงตามกฎแห่งธรรมชาติ 
การให้ความหมายของชีวิตจึงมีหลายทัศนะ เช่น ชีวิต คือธรรมชาติ 
รูปแบบหนึ่งที่เป็นไปตามกฎของธรรมชาติ คือ มีเกิดขึ้น (อุปะ) ตั้ง
อยู่ (ฐิติ) และดับสลาย (ภังคะ) หรือเป็นไปตามกฎแห่งไตรลักษณ์ คือ  
อนิจจตา (Impermanence) ความไม่เที่ยง ความไม่คงที่ ความไม่คงตัว 
ภาวะท่ีเกิดขึน้แล้วมคีวามเปลีย่นแปลงอยูต่ลอดเวลา ทกุขตา (Conflict) 
ความเป็นทกุข์ คอื เป็นสิง่ทีส่บืเนือ่งจากความไม่เทีย่ง กล่าวคือ เมือ่ความ 

1 พระพรหมคณุาภรณ์ (ประยทุธ์), พจนานกุรมพทุธศาสตร์ ฉบบัประมวล

ธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 34. อ้างค�าว่า “สังขาร.”
2  พระพรหมคณุาภรณ์ (ประยทุธ์), พทุธธรรม (กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพ์ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 2555), 62-65.
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ไม่ม่ันคง ไม่คงทีย่่อมก่อให้เกิดความทกุข์ ทกุข์เพราะความเปลีย่นแปลง 
เช่น ทุกข์เพราะร่างกายที่ไม่สบาย ความเจ็บไข้ได้ป่วยเป็นต้น ย่อม
เกิดจากความไม่เที่ยงท้ังสิ้น อนัตตา (Soullessness หรือ Non-Self)  
ความเป็นอนัตตา ความไม่ใช่ตัวตน ความไม่มีตัวตนแท้จริง หรือกล่าว
อีกนัยหนึ่งก็คือ การที่เราไม่สามารถควบคุมได้ ให้เป็นไปในอ�านาจของ
เราไม่ได้ จึงเรียกว่าไม่มีตัวตน ลักษณะทั้ง 3 อย่างน้ีประจ�าอยู่ในส่ิงมี
ชีวิตทุกชีวิต และสิ่งมีชีวิตทุกชีวิตต้องตกอยู่ภายใต้กระแสที่ประกอบ 
ด้วยปัจจัยต่างๆ อันสัมพันธ์เนื่องอาศัยกันเกิดดับสืบต่อเนื่องกัน 
ตลอดเวลาไม่ขาดสาย จงึเป็นภาวะทีไ่ม่เทีย่ง เมือ่เกดิดบัไม่คงทีแ่ละเป็น
ไปตามเหตปัุจจยัท่ีอาศัย กย่็อมมคีวามบีบค้ัน กดดัน ขดัแย้ง และแสดง 
ถงึความบกพร่องไม่สมบรูณ์อยูใ่นตวั และเมือ่ทกุส่วนเป็นไปในรปูกระแส 
ที่เกิดดับอยู่ตลอดเวลาขึ้นต่อเหตุปัจจัยเช่นนี้ย่อมไม่เป็นตัวของตัวเอง  
มีตัวตนแท้จริงไม่ได้ ไม่อยู่ในอ�านาจของใครๆ ที่จะบังคับให้เป็นไป  
ตามที่ตนปรารถนา 

ดังนั้น การที่จะเข ้าใจ หรือมีมุมมองต่อชีวิตของมนุษย์จึง
จ�าเป็นต้องมองย้อนกลับไปถึงต้นก�าเนิดของชีวิต หรืออาจจะเรียกว่า  
ปฐมจิต คือ วิญญาณแรกของมนุษย์นั้นคืออะไร เกิดขึ้นเมื่อไร และ
มีกระบวนการท่ีท�าให้เกิดขึ้นได้อย่างไร จึงเป็นเรื่องท่ีควรศึกษาเป็น 
อย่างยิ่ง เพื่อให้ทราบถึงกระบวนการของปฏิสนธิวิญญาณ หรืออาจ
จะเรียกว่ากระบวนการของชีวิตมนุษย์หรือกระบวนการท�าให้เกิด
สงัสารวฏั ทีส่่งผลต่อภพชาต ิแบบสบืเนือ่งและข้ามภพชาต ิซึง่ถ้ามกีาร
ศึกษาค้นคว้าจนเกิดความเข้าใจแจ่มแจ้งแล้วจะเป็นค�าตอบอย่างหนึ่ง 
ท่ีท�าให้คนในสงัคมหมดความสบัสนในชีวติและพร้อมทีจ่ะบรหิารจดัการ
กระบวนการทางวิญญาณของตนเองได้อย่างถูกต้อง เพื่อความเข้าถึง 
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ภพภมูทิีดี่และเข้าถึงความเป็นผูห้มดสิน้กเิลสในทีส่ดุ  ซึง่ผูว้จิยัได้ท�าการ
วิจัยโดยใช้วิธีการวิจัยด้านเอกสารโดยการศึกษา สืบค้น รวบรวมข้อมูล
จากพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา โยชนา และหนังสือวิชาการ 
ตลอดถึงงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

 
2. กระบวนการเกิดของมนุษย์

มนุษย์ ตามมติทางพระพุทธศาสนาเป็นกระบวนการทางกาย
และวิญญาณ ซึ่งเกิดขึ้นและด�าเนินไปตามเหตุและปัจจัย เปรียบด้วย
ไฟติดเพราะอาศัยเงื่อนไข คือ ออกซิเจน และคาร์บอนไดออกไซด์
จึงจะเกิดเป็นไฟได้ ถ้าขาดเงื่อนไขสนับสนุนไฟก็ไม่สามารถเกิดไฟได้
เหมือนชีวิตต้องอาศัยส่วนประกอบ หรือเหตุปัจจัยชีวิตจึงเกิดขึ้นและ
ด�าเนนิไปได้ แต่ถ้าขาดส่วนประกอบท่ีจะท�าให้เกดิชีวติแล้ว ชีวติกดั็บลง  
ดงันัน้ชีวติจงึมส่ีวนประกอบต่างๆ และท�างานเป็นกระบวนการ ในทาง
พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงลักษณะการก�าเนิดของชีวิตมนุษย์และสัตว ์
ไว้ว่ามอียู ่4 ลกัษณะ เรียกว่า โยน ิดังปรากฎในพระไตรปิฎก มชัฌมินกิาย 
มูลปัณณาสก์3 ว่า ก�าเนิด 4 ชนิด คือ

1. อัณฑชะ (การเกิดในไข่) คือ เหล่าสัตว์ผู้เจาะท�าลายเปลือกไข่
แล้วเกิด    

2. ชลาพุชะ (การเกิดในครรภ์) คือ เหล่าสัตว์ผู้เกิดในครรภ์    
3. สังเสทชะ  (การเกิดในเถ้าไคลหรือท่ีชื้นแฉะ) คือ เหล่าสัตว ์

ผู้เกิดในปลาเน่า ซากศพเน่า ขนมบูด น�้าคร�า หรือเถ้าไคล
4. โอปปาติกะ (การเกิดผุดขึ้น) คือ  เทวดา สัตว์นรก มนุษย์บาง

จ�าพวก และเปรตบางจ�าพวก    

3  ม.มู. 12/152/151 (ไทย.มจร); ที.ปา. 11/36/293 (ไทย.มจร)
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จากพุทธพจน์ดังกล่าวสรุปได้ว่า สัตว์ประเภทอัณฑชะนั้น ได้แก่
จ�าพวกท่ีเกิดจากไข่ก่อนแล้วและฟักออกมาเป็นตัว เช่น ปลา เป็ด ไก่ 
นก เป็นต้น โดยทั่วไป ได้แก่ สัตว์ปีก สัตว์เลื้อยคลาน สัตว์ครึ่งบก 
ครึ่งน�้า เป็นต้น สัตว์ประเภทชลาพุชะ ได้แก่จ�าพวกที่เกิดในครรภ์แล้ว
คลอดออกมาเป็นตัว เช่น มนุษย์ และดิรัจฉานบางจ�าพวกโดยมาก
เป็นสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมมีช้าง ม้า วัว ควาย เป็นต้น สัตว์ประเภท 
สังเสทชะ ได้แก่จ�าพวกท่ีเกิดในส่ิงสกปรก ที่ชื้นแฉะ ส่ิงเน่าเปื่อย เช่น 
หนอน แมลงบางชนดิ และเชือ้โรค เป็นต้น และสตัว์ประเภทโอปปาตกิะ 
ได้แก่จ�าพวกทีเ่กดิผดุขึน้แล้วเตบิโตเลยด้วยอ�านาจแห่งกรรม เช่น เทวดา 
และสัตว์นรก เป็นต้น ดังนั้น แม้ว่าจะมีการศึกษาและท�าความเข้าใจ
เกีย่วกบัโลกและสิง่มีชวีติมาทกุยคุทกุสมยัค�าตอบเกีย่วกบัทีม่าของโลก
และชีวติล้วนมคี�าตอบหรือทศันคตแิตกต่างกนัไปตามความเชือ่ของลทัธิ
และทัศนะส่วนตัว ซึ่งในประเด็นนี้ในทางพระพุทธศาสนาได้ให้ความ
ส�าคัญเกี่ยวกับโลกที่เรียกว่า มนุษย์ ซ่ึงประกอบไปด้วยกายและจิตใจ 
อันเปรียบเสมือนเป็นโลกภายในเท่านั้น โดยได้ให้ความส�าคัญ
เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมภายนอกหรือโลกภายนอกเป็นล�าดับรองลงมา  
ดังพุทธพจน์ว่า “อนึ่งเราบัญญัติโลก ความเกิดแห่งโลก ความดับแห่ง
โลก และข้อปฏบิตัใิห้ถึงความดับแห่งโลก ในร่างกายทีมี่ประมาณวาหนึง่  
มีสัญญา มีใจนี้เอง”4 ซึ่งข้อความนี้แสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่า โลก  
ในที่นี้หมายเอาชีวิตของมนุษย์นั่นเอง และในบทความนี้ผู้วิจัยจะได้ 
น�าเสนอกระบวนการเกิดของมนุษย์เพื่อความเข้าใจในการเกิดเป็น
มนุษย์ต่อไป

4  องฺ.จตุกฺก. 21/45/74 (ไทย.มจร)
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2.1 กระบวนการเกิดปฏิสนธิวิญญาณหรือคันธัพพะ
มนษุย์เป็นสตัว์ก�าเนดิในจ�าพวกชลาพชุะ คือ เกดิจากครรภ์มารดา

และคลอดออกมาเป็นตวั ตามทศันะของพระพทุธศาสนาได้อธบิายการ
ปฏิสนธิและพัฒนาการไว้ว่า เป็นไปตามเหตุปัจจัย โดยมีความพร้อม
ด้วยองค์ประกอบในการก�าเนิดไว้ 3 องค์ประกอบ ดังพุทธพจน์ในมหา
ตัณหาสังขยสูตร ว่า 

ภกิษทุัง้หลาย เพราะปัจจยั 3 ประการประชมุพร้อม
กันการถือก�าเนิดในครรภ์จึงมีได้ ในสัตว์โลกนี้ มารดา
บิดาอยู่ร่วมกัน แต่มารดายังไม่มีระดู และคันธัพพะยัง
ไม่ปรากฏ การถือก�าเนิดในครรภ์ก็ยังมีไม่ได้ ในสัตว์โลก
นี้มารดาบิดาอยู่ร่วมกัน มารดามีระดู แตค่ันธัพพะยังไม่
ปรากฏ การถอืก�าเนดิในครรภ์กยั็งมไีม่ได้ แต่เมือ่ใด มารดา
บิดาอยู่ร่วมกัน มารดามีระดู และคันธัพพะก็ปรากฏ เมื่อ
นั้นเพราะปัจจัย 3 ประการประชุมพร้อมกันอย่างนี้ การ
ถือก�าเนิดในครรภ์จึงมีได้5

จากพุทธพจน์ดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า การตั้งครรภ์ หรือจะ
เรียกว่า การเกิดของมนุษย์นั้นจะเกิดได้ต้องอาศัยองค์ประกอบ 
3 ประการ คอื บดิามารดามคีวามสมัพนัธ์ทางเพศกนั  มารดาอยูใ่นสภาพ 
ท่ีจะให้ก�าเนดิได้ และมสีิง่ทีพ่ระพทุธศาสนาเรยีกว่า คันธพัพะ เข้าไปอยู ่
ในไข่ของมารดาท่ีได้รับเชื้อจากบิดาแล้ว องค์ประกอบทั้งสามนี้ต้อง
ประจวบพร้อมในเวลาเดียวกนั กล่าวคอืขณะทีม่ารดาบดิามีเพศสมัพนัธ์
กันนั้นเช้ืออสุจิกับไข่ได้ผสมกัน ช่วงเวลาที่สองสิ่งนี้ประจวบกันเข้าได้มี

5  ม.มู. 12/408/444-445 (ไทย.มจร)
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คันธัพพะเข้ามาผสมอีกทางหน่ึง ครบอย่างนี้การตั้งครรภ์จึงจะเกิดได้ 
ซึง่ส่ิงท่ีเรยีกว่าคนัธพัพะนัน้ได้แก่ สัตว์ทีม่าปรากฏในครรภ์ สัตว์ดังกล่าว
หมายเอาปฏิสนธิวิญญาณท่ีสืบเน่ืองมาจากจุติวิญญาณของสัตว์ที่ถึง 
แก่กรรมคอืสัตว์ผูไ้ปเกดิ ซึง่ตอนนัน้ถอืได้ว่าอยูใ่นภพก่อน วญิญาณหรอื
จิตสุดท้ายจะมุ่งหน้ามาสู่ก�าเนิดโดยมีคตินิมิต เป็นตัวน�า และวญิญาณ
ที่มาปฏิสนธินั้นมีความแตกต่างกันดังพุทธพจน์ที่ตรัสว่า

สัตว์บางชนิดในโลกนี้ ไม่รู้สึกตัวขณะก้าวลงสู่ครรภ์
ของมารดา ไม่รู้สึกตัวขณะอยู่ในครรภ์ของมารดา (และ) 
ไม่รู้สึกตัวขณะคลอดจากครรภ์ของมารดา นี้เป็นการก้าว
ลงสู่ครรภ์ประการท่ี 1 สัตว์บางชนิดในโลกนี้ รู้สึกตัวขณะ
ก้าวลงสู่ครรภ์ของมารดา แต่ไม่รู้สึกตัวขณะอยู่ในครรภ์
ของมารดา ไม่รู ้สึกตัวขณะคลอดจากครรภ์ของมารดา  
นี้เป็นการก้าวลงสู ่ครรภ์ประการที่ 2 สัตว์บางชนิดใน 
โลกนี้ รู้สึกตัวขณะก้าวลงสู่ครรภ์ของมารดา รู้สึกตัวขณะ 
อยู่ในครรภ์ของมารดา แต่ไม่รู้สึกตัวขณะคลอดจากครรภ์
ของมารดา นี้เป็นการก้าวลงสู่ครรภ์ประการท่ี 3 สัตว์บาง
ชนดิในโลกนี ้รูสึ้กตวัขณะก้าวลงสู่ครรภ์ของมารดา รูสึ้กตวั 
ขณะอยู่ในครรภ์ของมารดา (และ) รู้สึกตัวขณะคลอดจาก
ครรภ์ของมารดา นี้เป็นการก้าวลงสู่ครรภ์ประการที่ 46  

ส่วนการสบืต่อของจติทีม่าเกดิในครรภ์มพีทุธพจน์ทีต่รสัไว้ในมหา
นิทานสูตร อย่างชัดเจนว่า 

6  ที.ปา. 11/312/294 (ไทย.มจร)
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อานนท์ ข้อที่เรากล่าวเช่นนี้ว่า เพราะวิญญาณเป็น
ปัจจัย นามรูปจึงมี เธอพึงทราบเหตุผลที่วิญญาณเป็น
ปัจจัยนามรูปจึงมีดังต่อไปนี้ ก็ถ้าวิญญาณจักไม่หย่ังลงใน
ท้องมารดา นามรปูจะก่อตวัขึน้ในท้องมารดาได้หรอื ท่าน
พระอานนท์ทูลตอบว่า ไม่ได้เลยพระพุทธเจ้าข้า พระผู้มี
พระภาคตรัสถามว่า ก็ถ้าวิญญาณหยั่งลงในท้องมารดา
แล้วล่วงเลยไปนามรปูจกับงัเกดิขึน้เพือ่ความเป็นอย่างนีไ้ด้
หรอื ท่านพระอานนท์ทลูตอบว่า ไม่ได้เลย  พระพทุธเจ้าข้า 
พระผู้มีพระภาคตรัสถามว่า ก็ถ้าวิญญาณเด็กชายหรือ
เด็กหญิงผู้เยาว์วัยจักขาดความสืบต่อ นามรูปจักเจริญ
งอกงามไพบูลย์ได้หรือ ท่านพระอานนท์ทูลตอบว่า  
ไม่ได้เลย พระพุทธเจ้าข้า พระผู ้มีพระภาคจึงตรัสว่า 
อานนท์ เพราะเหตนุัน้ เหต ุต้นเหต ุเหตเุกดิและปัจจยัแห่ง
นามรูปก็คือวิญญาณนั่นเอง7

ในพระสูตรนี้พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) อธิบาย
ไว้ว่า วิญญาณที่ดับในชาติก่อน เรียกว่า จุติวิญญาณ ส่วนวิญญาณ
ที่เกิดในภพใหม่เรียกว่า ปฏิสนธิวิญญาณ เม่ือจุติวิญญาณจะดับลง 
ในชาติก่อน ได้ส่งผลบุญหรือบาปออกไปเป็นปัจจัยให้เกิดการปฏิสนธิ
ในชาติใหม่ แต่ปฏิสนธิวิญญาณก็ไม่แตกต่างจากจุติวิญญาณโดย 
สิ้นเชิง ทั้งนี้เพราะผลบุญหรือบาปที่จิตวิญญาณส่งมาได้เป็นพลัง 
ผลกัดันให้เกิดปฏสินธวิญิญาณน้ี ดังนัน้ ปฏิสนธวิิญญาณจึงได้รับมรดก
ทุกอย่างจากจุติวิญญาณ ผลกรรมที่ท�าไว้แต่ชาติก่อนไม่ได้ดับสูญไป
พร้อมกับการดับของจุติวิญญาณ  ทั้งนี้เพราะผลกรรมเหล่านั้นได้ข้าม

7  ที.ม. 10/115/65-66 (ไทย.มจร)
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ไปสถิตอยู่ในปฏิสนธิวิญญาณที่เพิ่งเกิดใหม่8

2.2 กระบวนการวิวัฒนาการ
ในเร่ืองการเจริญเติบโตของสัตว์ผู ้เกิดในครรภ์นั้นอินทกยักษ ์

เคยทูลถามพระพุทธเจ้าว่า รูปไม่ใช่ชีวะ สัตว์นี้จะมีร่างกายนี้ได้อย่างไร 
กระดูกและก้อนเนื้อมาจากไหน สัตว์นี้จะอยู ่ในครรภ์ได้อย่างไร  
ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงตอบว่า “รูปนี้เป็นกลละก่อน จากกลละเกิดเป็น
อัพพุทะ จากอัพพุทะเกิดเป็นเปสิ (ชิ้นเน้ือเล็ก) จากเปสิเกิดเป็นฆนะ 
(เป็นก้อน) จากฆนะเกิดเป็นปุ่ม 5 ปุ่ม ต่อจากนั้น ผม ขนและเล็บ  
จึงเกิดขึ้น มารดาของสัตว์ผู้อยู่ในครรภ์นั้น บริโภคข้าวน�้าโภชนาหาร
อย่างใด สตัว์ผูอ้ยูใ่นครรภ์มารดาน้ัน กย็งัอัตภาพให้เป็นไปในครรภ์ด้วย
ข้าวน�้าโภชนาหารอย่างนั้น”9 และในอรรถกถาอินทกสูตร10 ได้อธิบาย
ถึงลักษณะและช่วงเวลาของการเกิดกระบวนการต่างๆ ไว้อย่างชัดเจน 
เพือ่ให้เหน็ถงึกระบวนการดังกล่าวได้ชดัเจนข้ึนผูเ้ขยีนจะได้แสดงหวัข้อ
ของบทพุทธพจน์ในภาษาบาลีมาประกอบด้วย ดังนี้ 

ล�าดับนั้น เมื่อพระผู้มีพระภาคเจ้าจะทรงแสดงแก่
ยักษ์นั้นว่า สัตว์ไม่ได้เกิดในครรภ์ของมารดาโดยการร่วม
ครั้งเดียวเท่านั้นว่า เจริญขึ้นโดยล�าดับ จึงตรัสว่า ป ฐมํ 
กลลํ โหต ิเป็นต้น 

ในบทเหล่านั้น บทว่า ก่อน ความว่า ชื่อว่า ติสสะ 

8  พระเมธีธรรมาภรณ์, พุทธศาสนากับปรัชญา  (กรุงเทพมหานคร:  

อมรินทร์พริ้นติ้ง กรุ๊ฟ จ�ากัด, 2533), 18-19.
9  ส�.ส. 15/235/337-338 (ไทย.มจร)
10 ส�.ส.อ. 25/385-387 (ไทย.มมร)  
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หรือว่า ปุสสะ ย่อมไม่พร้อมกับปฏิสนธิวิญญาณทีแรก 
โดยที่แท้ กลละ มีประมาณเท่าหยาดน�้ามันงาซึ่งตั้งอยู่
ที่ปลายเส้นด้ายท่ีท�าด้วยเส้นขนสัตว์ 3 เส้น ท่านกล่าว
หมายความว่า หยาดแห่งน�้ามันงา เนยใส ใสไม่ขุ ่นมัว 
ฉันใด เขาเรียกกันว่า กลละ มีสี คล้ายกัน ฉันนั้น

บทว่า จากกลละเกิดเป็นอัพพุทะ ความว่า เมื่อ 
กลละนั้นล่วงไป 7 วัน ก็มีสีเหมือนน�้าล้างเนื้อ จึงช่ือว่า 
อัพพุทะ ชื่อว่า กลละ ก็หายไป สมดังค�าท่ีท่านกล่าวไว้ว่า 
เป็นกลละอยู่ 7 วัน ครั้นแก่ข้นขึ้นเปลี่ยนภาวะนั้นเกิดเป็น 
อัพพุทะ

บทว่า จากอัพพุทะเกิดเป็นเปสิ ความว่า เมื่อ 
อัพพุทะนั้นล่วงไป 7 วัน ก็เกิดเป็นเปสิ คล้ายดีบุกเหลว  
เปสิน้ัน พึงแสดงด้วยน�้าตาลเม็ดพริกไทย จริงอยู่เด็กชาว
บ้านถือเอาพริกไทยสุกท�าเป็นห่อไว้ที่ชายผ้า ขย�าเอาแต่
ส่วนที่ดีใส่ลงในกระเบ้ืองตากแดด เม็ดพริกไทยนั้นแห้งๆ 
ย่อมหลุดตกเปลือกทั้งหมด เปสิมีรูปร่างอย่างนี้ ชื่อว่า 
อัพพุทะก็หายไป สมดังท่ีท่านกล่าวไว้ว่า เป็นอัพพุทะอยู่ 
7 วัน แก่ข้นขึ้น เปลี่ยนภาวะนั้นเกิดเป็นเปสิ

บทว่า จากเปสิเกิดเป็นฆนะ ความว่า เมื่อเปสินั้น
ล่วงไป 7 วัน ก้อนเน้ือชื่อฆนะ มีสัณฐานเท่าไข่ไก่เกิดขึ้น 
ช่ือว่า เปสิก็หายไป สมดังที่ท่านกล่าวไว้ว่า เป็นเปสิอยู่  
7 วนั ครัน้แก่ข้นขึน้เปลีย่นภาวะนัน้ เกดิเป็นฆนะ สณัฐาน
แห่งฆนะเกิดขึ้นเพราะเหตุแห่งกรรม เหมือนไข่ไก่เกิดเป็น
ก้อนกลมโดยรอบ 
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บทว่า จากฆนะเกิดเป็นปุ ่ม 5 ปุ ่ม ความว่า  
ในสัปดาห์ที่ 5 เกิดปุ่มขึ้น 5 แห่ง เพื่อเป็นมือและเท้า
อย่างละ 2 และเป็นศีรษะ 1 มีค�าที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า 
ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ในสัปดาห์ที่ 5 ปุ่มตั้งขึ้น 5 แห่งตาม
กรรม ดังนี้ ต่อแต่นี้ไปทรงย่อพระเทศนาผ่านสัปดาห์ท่ี 6 
ที ่7 เป็นต้น เมือ่จะทรงแสดงเอาเวลาทีผ่่านไป 42 สัปดาห์  
จึงตรัสว่า ผมเป็นต้น

ในบทเหล่านั้น บทว่า ต่อจากนั้นผม ขนและเล็บ 
จึงเกิดขึ้น ความว่า ผม เป็นต้นเหล่านี้ ย่อมเกิดใน 42 
สัปดาห์

บทว่า สัตว์ผูอ้ยูใ่นครรภ์มารดานัน้กย็งัอตัภาพให้
เป็นไปในครรภ์ ด้วยข้าวน้ําโภชนาหารอย่างนัน้ ความว่า 
จริงอยู่ สายสะดือตั้งขึ้นจากสะดือของเด็กนั้น ติดเป็นอัน
เดียวกับแผ่นท้องของมารดา สายสะดือนั้นเป็นรูเหมือน
ก้านบัว รสอาหารแล่นไปตามสายสะดือนั้น ดังรูปซึ่งมี
อาหารเป็นสมฏุฐานให้ตัง้ขึน้ เดก็นัน้ย่อมเป็นอยู ่10 เดอืน 
ด้วยประการฉะนี้ 

บทว่า คนอยูใ่นท้องมารดา ความว่า คนอยูใ่นท้อง
มารดา คอือยูภ่ายในท้อง พระผูม้พีระภาคเจ้าทรงแสดงว่า 
ดูก่อนยักษ์ สัตว์นี้เจริญขึ้นในท้องของมารดาโดยล�าดับ 
ไม่ใช่เกิดโดยการร่วมครั้งเดียว

ดังนั้น สรุปได้ว่า ล�าดับการเกิดของมนุษย์ในครรภ์มารดานั้น  
แบ่งเป็นระยะๆ ช่วงละสัปดาห์หรือช่วงละเจ็ดวัน ล�าดับแรกสุด คือ 
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เป็นกลละก่อน ค�าว่า กลละ นี้ในความหมายทั่วไปได้แก่พวกเมือก  
พวกโคลน เช่นว่าเหยียบลงไปในโคลนหรือในที่เละ แต่ในที่นี้ กลละ  
เป็นศัพท์ซึ่งมีความเกี่ยวกับชีวิต หมายถึงเป็นเมือกใสหรือหยาดน�้าใส 
ไม่ใช่ข้นอย่างโคลนตม เป็นหยดที่เล็กมาก เล็กจนกระทั่งในสมัยนั้น
อปุมาว่า หยาดใสของกลละนีม้ขีนาดเลก็มากเหมอืนอย่างเอาขนจามรี
เส้นหน่ึงมาจุ่มน�้ามันงาแล้วสลัดเจ็ดครั้ง แม้จะสลัดเจ็ดครั้งแล้วมันก็
ยังเหลือติดอยู่นิดหนึ่งซึ่งมีขนาดเล็กมาก ขนาดนี้จึงนับเป็นขนาดของ 
กลละ ซึ่งหมายถึงชีวิตในฝ่ายรูปธรรมเมื่อเริ่มก�าหนดในเจ็ดวันแรก

ในช่วงเจ็ดวันแรก เป็นกลละอย่างนี้ ต่อจากกลละนี้ไปในสัปดาห์
ที่ 2 เป็น อัพพุทะ ซึ่งเป็นเมือกกลละ คือ เป็นน�้ามันข้น หรือเมือกข้น 
ต่อจากนั้นในสัปดาห์ที่ 3  ก็จะเป็น เปสิ คือ เป็นชิ้นเนื้อ  ต่อจากนั้น
ในสัปดาห์ที่ 4  ก็จะเป็นก้อนเรียกว่า ฆนะ ต่อจากนั้นในสัปดาห์ท่ี 5  
ก็จะเหมือนกับมีส่วนงอกออกมาเป็นปุ่มห้าปุ่ม เรียกว่า ปัญจสาขา  
หลงัจากนัน้กจ็ะมผีมมขีนมเีลบ็ หลงัจากนัน้กจ็ะพฒันาการต่อไปเรือ่ยๆ 
จนกระทั่งครบสิบเดือน มารดาก็จะคลอดทารกนั้น สามารถแบ่งเป็น 5 
ขั้นตอน ดังนี้

 1) เป็นกลละ เป็นน�า้ใส มีลกัษณะเป็นเมอืก เป็นจดุเริม่ต้นแห่ง
การเจริญเติบโต

 2) เป็นอัพพุทะ มีลักษณะเป็นเมือกที่ขุ่นข้น
 3) เป็นเปสิ มีลักษณะแดง
 4) เป็นฆนะ มีลักษณะเป็นก้อนค่อยๆ แข็งตัวขึ้น
 5) เป็นปัญจสาขา มีลักษณะเป็นปุ่ม 5 ปุ่ม คือ ศีรษะ แขน ขา

สรุปความว่า องค์ประกอบของการตั้งครรภ์ในทัศนะพระพุทธ-
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ศาสนาแบ่งออกเป็น 2 ส ่วน คือ 1) องค์ประกอบด้านชีวภาพ  
2) องค์ประกอบท่ีเป็นนามธรรม พระพทุธศาสนาเชือ่ต่างจากนักชวีวทิยา 
ล�าพังเพียงกระบวนการทางชีววิทยา ทารกไม่สามารถเกิดและเติบโต
เป็นมนุษย์ได้ เพราะกระบวนการทางชีววิทยาเป็นเพียงปรากฏการณ์
ของสสาร พระพุทธศาสนาไม่เชื่อว่าสสารจะสามารถเจริญเติบโตไปได้
อย่างมีทิศทางและซับซ้อนเช่นนั้นได้ ส่ิงท่ีก�าหนดให้ไข่ท่ีผสมเชื้ออสุจิ
แล้วเจริญเติบโตอย่างมีระเบียบมีทิศทาง และสามารถมีจิตส�านึกได้  
ต้องไม่ใช่ตัวไข่และอสุจิที่เป็นเพียงวัตถุ หากแต่ต้องเป็นสิ่งอ่ืนที่มี
อานุภาพอันซับซ้อน ซึ่งสิ่งนี้พระพุทธศาสนาเรียกว่า “จิต” หรือ 
“วิญญาณ” หรือ “ใจ” ในพระพุทธศาสนาเถรวาทถือว่าเป็นส่ิงเดียวกัน
สามารถใช้เป็นค�าไวพจน์แทนกันได้ ดังข้อความว่า ค�าว่า ใจ ได้แก่ จิต 
มโน มนัส หทัย ปัณฑระ มนะ มนายตนะ มนินทรีย์วิญญาณ วิญญาณ
ขันธ์ มโนวิญญาณธาตุ ที่เกิดจากผัสสะเป็นต้นนั้น นี้เรียกว่า ใจ ใจนี้  
ไปพร้อมกัน คือ เกิดร่วมกัน ระคนกันเกี่ยวเนื่องกัน เกิดพร้อมกัน  
ดับพร้อมกัน มีวัตถุอย่างเดียวกัน มีอารมณ์อย่างเดียวกันกับความ 
อิ่มเอิบนี้11 และจะปฏิสนธิหรือเกิดขึ้นนับจากวินาทีแรกที่องค์ประกอบ
ทั้ง 3 สามประการ คือ มารดาบิดาอยู ่ร ่วมกัน มารดามีระดู และ 
คันธัพพะปรากฏ ประชุมพร้อมกัน คือ เกิดขึ้นก่อนที่จะมีวิวัฒนาการ 
มาเป็นร่างกายของมนุษย์จนครบและคลอดออกจากครรภ์

ทัศนะของพระพุทธศาสนาข้างต้นนี้ส�าคัญมาก เพราะพระพุทธ-
ศาสนาถือว่า เม่ือครบกระบวนการทั้ง 3 ประการดังกล่าวแล้ว สิ่งมี
ชีวิตจะมีความเป็นคนแล้วโดยสมบูรณ์ ความเป็นคนในที่นี้ไม่ได้วัดจาก
การมีอวัยวะครบถ้วน หากแต่วัดจากการมีปฏิสนธิวิญญาณ มีขันธ์ห้า 
ครบถ้วน และขันธ์กับอวัยวะเป็นคนละอย่างกัน ดังนั้นเมื่อมองถึง 

11 ขุ.มหา. 29/1/3 (ไทย.มจร) 



190 ธรรมธารา วารสารวิชาการทางพระพุทธศาสนา 
ปีที่ 7 ฉบับที่ 1 (ฉบับรวมที่ 12) ปี 2564

หลักการทางแพทย์สมัยใหม่ที่มีการคุมก�าเนิดแบบฉุกเฉินหรือการ
ท�าแท้งโดยไม่ถอืว่าผดิศลีธรรม เพราะถอืว่าทารกท่ีเพิง่ปฏิสนธิไม่ใช่คน
เป็นเพียงก้อนเนื้อที่ปรากฏอวัยวะให้เห็นรางๆ เท่านั้น ความเป็นคน
ต้องวัดจากการมีอวัยวะครบถ้วนบริบูรณ์เท่านั้น ในประเด็นน้ี ส�าหรับ
พระพุทธศาสนา การมีอวัยวะครบหรือไม่ครบไม่ใช่เกณฑ์ส�าหรับวัดว่า 
ส่ิงนัน้เป็นคนหรือไม่ เพราะหากใช้เกณฑ์นีว้ดั  คนพกิารกค็งมคีวามเป็น
คนน้อยกว่าคนปกติ สิ่งที่ใช้วัด คือ การมีขันธ์ห้าครบถ้วน มนุษย์ไม่ว่า
จะมีร่างกายพิกลพิการหรือปกติ พระพุทธศาสนาถือว่ามีความเป็นคน
เท่าเทียมกัน ท้ังนี้เพราะเมื่อพิจารณาในแง่ของขันธ์ คนพิการก็มีขันธ์
เท่ากับคนปกติ

ขันธ์ห้ามีขั้นตอนการพัฒนาสองขั้นตอน ขั้นตอนแรกคือ ตอน
ท่ีเราอยู่ในครรภ์ ขั้นตอนที่สองคือ ตอนที่เราคลอดไปจนถึงตาย 
อนิทรยีภาพทีเ่พิง่ปฏสินธแิม้จะมขีนัธ์ห้าครบ แต่ขนัธ์เหล่านีอ้ยูใ่นภาวะ
ที่ยังไม่แสดงตัวเต็มท่ี ขันธ์เหล่านี้อยู่ในสภาพแฝง ทารกนั้นอาจจะ 
ยังไม่มีความคิด ความรู้สึก แต่มีสมรรถนะที่จะคิดและรู้สึกสมบูรณ์ใน
ตัว แม้ว่าอาจจะยังไม่มีอวัยวะครบถ้วนและชัดเจน แต่มีสมรรถนะที่จะ
เจรญิเตบิโตเป็นมนษุย์ท่ีสมบรูณ์ในวนัข้างหน้า ขนัธ์ห้าจะเปลีย่นสภาพ
จากการเป็นภาวะแฝงมาเป็นภาวะที่ปรากฏเมื่อคนเราคลอดออกจาก
ครรภ์มารดา ได้รับรู้และเรียนรู้สิ่งต่างๆ มีความคิด อารมณ์ ความรู้สึก 
และทัศนะต่อสรรพสิ่ง 
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3. ปฏิสนธิวิญญาณแบบข้ามภพข้ามชาติ
 
ตามหลักทางพระพุทธศาสนานั้นเช่ือว่า ค�าว่า “สัตว์” หมายถึง  

สัตว์ทุกชนิด ทั้งที่ปรากฏในโลกนี้และในโลกอื่นอันได้แก่ พรหม เทวดา 
มนุษย์ ดิรัจฉาน เปรต อสุรกาย สัตว์นรก ซ่ึงสัตว์ทั้งหมดมีสถานที่เกิด
แตกต่างกันไปตามคุณภาพของจิต ถ้าจิตมีคุณภาพสูงก็เกิดในฐานะ
ที่สูง มีความสุขมาก สัตว์ที่มีคุณภาพจิตต�่า ก็ถือก�าเนิดในฐานะที่ต�่า  
มคีวามทกุข์ มคีวามทกุข์ความล�าบากมาก สถานทีก่�าเนดิของสตัว์ต่างๆ  
เรียกว่า ภพ หมายถึง ความมี ความเป็น ตามคุณสมบัติ หรือคุณภาพ 
และความเป็นตามภาวะทางจิตใจของสัตว์ ท่ีท�าให้สัตว์ได้เกิดในที่นั้น 
ได้แก่ โลกเป็นที่อยู่ของสัตว์แบ่งตามระดับคุณภาพชีวิตได้ 3 ภพ คือ 
กามภพ รูปภพ และอรูปภพ12  ซึ่งภพทั้ง 3 นี้ สามารถจัดเป็นภูมิ 4 ภูมิ 
หรือแบ่งย่อยลงไปอีกเป็น 31 ภูมิ  ดังนี้13

3.1 กามภพ 
กามภพ คอื ภพทีเ่ป็นกามาวจร ภพของสัตว์ผูย้งัเสวยกามคุณคือ

อารมณ์ทางอินทรีย์ทั้ง 5 ได้แก่ อบายภูมิ 4 มนุษยโลก และกามาวจร
สวรรค์ทั้ง 6 ชั้น กล่าวคือ สัตว์ที่เกิดในสถานท่ีนั้นยังเสพกามคุณ หรือ
อาศัยกามคุณ 5 คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส เป็นเครื่องหล่อเลี้ยงชีวิต
ให้เกิดทุกข์สุข คือ

12 องฺ.ติก. 20/81/305-308 (ไทย.มจร)
13 พระพรหมคณุาภรณ์ (ประยทุธ์), พจนานกุรมพทุธศาสตร์ ฉบบัประมวล

ธรรม. อ้างค�าว่า “ภูมิ 4 หรือ 31.” 
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 3.1.1 อบายภูมิ 4
   1) นิรยะ นรก 
   2) ติรัจฉานโยนิ ก�าเนิดสัตว์เดรัจฉาน
   3) ปิตติวิสัย แดนเปรต 
   4) อสุรกาย พวกอสูร
 3.1.2 กามสุคติภูมิ 7
   1) มนุษย์ ชาวมนุษย์
   2) จาตุมหาราชิกา สวรรค์ชั้นที่ท้าวมหาราช 4 ปกครอง 
   3) ดาวดึงส์ แดนแห่งเทพ 33 มีท้าวสักกะเป็นใหญ่
   4) ยามา แดนแห่งเทพผู้ปราศจากความทุกข์
   5) ดุสิต แดนแห่งเทพผู้อิ่มเอิมด้วยสิริสมบัติของตน
   6) นิมมานรดี แดนแห่งเทพผู้ยินดีในการเนรมิต
   7) ปรนมิมติวสวตัดี แดนแห่งเทพผูยั้งอ�านาจให้เป็นไปใน

สมบัติที่ผู้อื่นนิรมิตให้
   ภูมิท้ัง 11 ใน 2 หมวดนี้ รวมเป็น กามาวจรภูมิ 11 คือ 

ชั้นที่ท่องเที่ยวอยู่ในกาม

3.2 รูปภพ
รูปภพ คือ ภพที่เป็นรูปาวจร สัตว์ท่ีเกิดในภพนี้เรียกว่า พรหม 

เพราะอุบัติด้วยผลแห่งการปฏิบัติพัฒนาจิตใจจนได้บรรลุรูปฌาน  
ไม่เกี่ยวข้องด้วยกามคุณ แต่อาศัยปีติสุขที่เกิดจากผลของฌาน เป็นผล 
แห่งความสงบกิเลส มีรูปกายละเอียด ได้แก่ รูปาวจรภูมิ 16 ชั้นที ่
ท่องเที่ยวอยู่ในชั้นรูปพรหม ดังต่อไปนี้
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 3.2.1 ปฐมฌานภูมิ 3 ระดับปฐมฌาน 
   1) ปาริสัชชา พวกบริษัทบริวารมหาพรหม
   2) ปุโรหิตา พวกปุโรหิตมหาพรหม
   3) มหาพรหมา พวกท้าวมหาพรหม
 3.2.2 ทุติยฌานภูมิ 3 ระดับทุติยฌาน
   1) ปริตรตาภา พวกมีรัศมีน้อย
   2) อัปปมาณาภา พวกมีรัศมีประมาณไม่ได้
   3) อาภัสสรา พวกมีรัศมีสุกปลั่งซ่านไป
 3.2.3 ตติยฌานภูมิ 3 ระดับตติยฌาน
   1) ปริตตสุภา พวกมีล�ารัศมีงามน้อย
   2) อัปปมาณสุภา พวกมีล�ารัศมีงามประมาณหามิได้
   3) สุภกิณหา พวกมีล�ารัศมีงามกระจ่างจ้า
 3.2.4 จตุตถฌานภูมิ 3-7 ระดับจตุตถฌาน
   1) เวหัปผลา พวกมีผลไพบูลย์
   2) อสัญญีสัตตา พวกสัตว์ไม่มีสัญญา
   3) อวหิา เหล่าท่านผู้ไม่เสือ่มจากสมบตัขิองตน หรอืผูไ้ม่

ละไปเร็ว ผู้คงอยู่นาน
   4) อตัปปา เหล่าท่านผู้ไม่ท�าความเดือดร้อนแก่ใคร หรือ

ผู้ไม่เดือดร้อนกับใคร
   5) สุทัสสา เหล่าท่านผู้งดงามน่าทัศนา
   6) สุทัสสี เหล่าท่านผู้มองเห็นชัดเจนดี หรือผู้มีทัศนา 

แจ่มชัด
   7) อกนิฏฐา เหล่าท่านผู้ไม่มีความด้อยหรือเล็กน้อยกว่า

ใครผู้สูงสุด
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  ชั้นจตุตถฌานภูมิล�าดับที่ 3 ถึง 7 นี้จัดเป็นชั้นสุทธาวาส 5 
เป็นท่ีอยู่ของพวกมีที่อยู่อันบริสุทธิ์ หรือ ท่ีอยู่ของท่านผู้บริสุทธ์ิ คือ  
ที่เกิดของพระอนาคามี 

3.3 อรูปภพ
อรปูภพ คอื ภพเป็นทีอ่ยูข่องท่านผูไ้ด้บรรลอุรปูฌาน เป็นพรหม

ไม่มีรูปหรือไม่มีกายละเอียด มีแต่จิตล้วนๆ หรือเรียกว่า อรูปาวจรภูมิ 
4 ชั้น ที่ท่องเที่ยวอยู่ในอรูป ชั้นอรูปพรหม แบ่งออกเป็น 4 ชั้น คือ 

  1) อากาสานัญจายตนภูมิ ชั้นที่เข้าถึงภาวะมีอากาศไม่มีที่สุด
 2) วิญญาณัญจายตนภูมิ ชั้นที่เข้าถึงภาวะมีวิญญาณไม่มีที่สุด
 3) อากิญจัญญายตนภูมิ ชั้นที่เข้าถึงภาวะไม่มีอะไร
  4) เนวสัญญานาสัญญายตนภูมิ ชั้นท่ีเข้าถึงภาวะมีสัญญาก็

ไม่ใช่ ไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่

จากภพภูมิดังที่ได้แสดงมานี้ แสดงให้เห็นว่า สัตว์ที่อยู่ภพภูม ิ
ทุกช้ันล้วนมี “จิต” ติดตัวอยู่ในลักษณะที่เป็นการสืบต่อแบบข้ามภพ
ข้ามชาต ิเมือ่จติดับ หรอืจตุจิติปรากฏจากภพหนึง่สูภ่พหนึง่ย่อมปรากฏ 
จิตเกิด หรือปฏิสนธิจิต (ปฏิสนธิวิญญาณ) ปรากฏในขณะเดียวกัน 
สว่นการที่จะไปเกดิในภพไหนและเกดิเป็นอะไรนัน้ยอ่มเกิดจากผลของ 
กรรมดีและกรรมชั่วท่ีจะน�าจิตนั้นๆ ไปทุกภพจนกว่าจะสามารถบรรลุ
มรรคผล และพระนิพพาน เป็นที่สุด
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4. ความสัมพันธ์ระหว่างปฏิสนธิวิญญาณ 
เบญจขันธ์ ไตรลักษณ์ และปฏิจจสมุปบาท

4.1 ความสัมพันธ์ระหว่างปฏิสนธิวิญญาณ และปฏิจจ- 
สมุปบาท

พระพุทธศาสนาเถรวาทนั้นได้อธิบายความเป็นเหตุเป็นผล หรือ
ความสัมพันธ์ของเหตุปัจจัยไว้ในหลักค�าสอนท่ีเรียกว่า “หลักปฏิจจ- 
สมุปบาท” ซึ่งเป็นการแสดงให้เห็นอาการของสิ่งทั้งหลายที่สัมพันธ์กัน
ท่ีอาศัยเป็นเหตุปัจจัยต่อกันอย่างเป็นกระแส ในภาวะที่เป็นกระแสน้ี 
ขยายความหมายออกไปให้เหน็เป็นลกัษณะต่างๆ ได้ คอื สิง่ทัง้หลายน้ัน 
มีความสัมพันธ์ต่อเนื่องอาศัยเป็นปัจจัยแก่กัน มีอยู่ได้ หรือเกิดข้ึน
ได้โดยความสัมพันธ์กัน ไม่สามารถเกิดขึ้นได้ หรือด�ารงอยู่ได้ด้วย 
ตัวเอง และเช่นเดียวกันปฏิสนธิวิญญาณต้องมีเหตุ มีปัจจัย หรือมีองค์
ประกอบที่ต้องอาศัยสิ่งอื่นจึงจะเกิดขึ้นได้ ซ่ึงสามารถน�าหลักปฏิจจ- 
สมุปบาทนั้นมาเป็นหลักในการอ้างอิง

ปฏิจจสมุปบาท คือ การที่สิ่งทั้งหลายอาศัยซึ่งกันและกัน 
เกดิขึน้ เป็นกฎธรรมชาตท่ีิแสดงให้เห็นว่า ทกุส่ิงทีเ่ป็นธรรมชาต ิ(ปฏิสนธิ
วิญญาณ คือส่วนหนึ่งของธรรมชาติ) ต้องมีความเกี่ยวข้องกับสิ่งต่างๆ 
ต่อไป จะด�ารงอยู่อย่างโดดเดี่ยวไม่ได้ นั่นคือ ถ้าสิ่งนี้มี สิ่งนั้นก็มี ถ้า
ส่ิงนี้ดับ สิ่งนั้นก็ดับ มีความเก่ียวโยงกันไปไม่รู ้จบ สมจริงดังท่ีพระ- 

ผู้มีพระภาคตรัสไว้ว่า ภิกษุทั้งหลาย กายนี้มิใช่ของพวกเธอทั้งมิใช่ของ 
คนอืน่ กายนีก้รรมเก่าควบคุมไว้ จติประมวลไว้ พงึเหน็ว่า เป็นทีต่ัง้แห่ง
เวทนา อรยิสาวกผูไ้ด้สดบัแล้ว ย่อมมนสิการปฏิจจสมปุบาทอย่างดีโดย
แยบคายในกายนั้นว่า
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เพราะเหตุนี้ เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี
เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้น สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น
เพราะสิ่งนี้ไม่มี สิ่งนี้จึงไม่มี
เพราะสิ่งนี้ดับไป สิ่งนี้จึงดับไป คือ
เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารจึงมี
เพราะสังขารเป็นปัจจัย วิญญาณจึงมี
เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย นามรูปจึงมี
เพราะนามรูปเป็นปัจจัย สฬายตนะจึงมี
เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย ผัสสะจึงมี
เพราะผัสสะเป็นปัจจัย เวทนาจึงมี
เพราะเวทนาเป็นปัจจัย ตัณหาจึงมี
เพราะตัณหาเป็นปัจจัย อุปาทานจึงมี
เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย ภพจึงมี
เพราะภพเป็นปัจจัย ชาติจึงมี
เพราะชาติเป็นปัจจัย ชรามรณะจึงมี
ความเศร้าโศก ความคร�่าครวญ ความทุกข์กาย 

ความทุกข์ใจและความคับแค้นใจก็มีพร้อม ความเกิดขึ้น
แห่งกองทกุข์ทัง้มวลนี ้มไีด้ด้วยประการฉะนี ้เพราะอวิชชา
ส�ารอกดับไปไม่เหลือ สังขารจึงดับ14

ลักษณะดังกล่าวที่เกิดขึ้นตามล�าดับนี้จัดเป็นปฏิจจสมุปบาท
โดยอนุโลม คือเมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี เพราะส่ิงนี้เกิดขึ้น ส่ิงนี้จึงเกิดขึ้น  
ในขณะเดียวกันถ้าปัจจัยเหล่านี้ ส่ิงใดส่ิงหนึ่งดับ ก็จะท�าให้ปัจจัย
อื่นๆ ดับติดต่อตามกันไปซึ่งลักษณะที่เป็นตรงกันข้ามนี้เรียกว่า  

14 ขุ.จู. 30/88/312 (ไทย.มจร)
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ปฏิจจสมุปบาทโดยปฏิโลม มีลักษณะ ดังนี้

เพราะอวชิชาดับไปไม่เหลือด้วยวริาคะ สังขารจึงดับ
เพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับ
เพราะวิญญาณดับ นามรูปจึงดับ
เพราะนามรูปดับ สฬายตนะจึงดับ
เพราะสฬายตนะดับ ผัสสะจึงดับ
เพราะผัสสะดับ เวทนาจึงดับ
เพราะเวทนาดับ ตัณหาจึงดับ
เพราะตัณหาดับ อุปาทานจึงดับ
เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ
เพราะภพดับ ชาติจึงดับ
เพราะชาติดับ ชรา มรณะ  โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ 

โทมนัส อุปายาส จึงดับ
กองทุกข์ทั้งมวลนี้มีการดับด้วยอาการอย่างนี้15

จากพุทธพจน์ดังกล่าวสรุปได้ว่า องค์ประกอบของชีวิตตามกฎ 
ปฏิจจสมุปบาทดังกล่าวนี้ ถ้าเป็นสายเกิดเรียกว่า สมุทัยวาร ในทาง 
ตรงกันข้าม ถ้าเราสามารถรู้เท่าทันกระบวนการของชีวิตและก�าจัด
เหตุเสียได้ ผลก็ย่อมสิ้นสุดลง ปฏิจจสมุปบาทดังกล่าวนี้เป็นสายดับ 
เรียกว่า นิโรธวาร ซึ่งมีล�าดับความเป็นเหตุเป็นผลของกันและกันทั้ง 
สายเกิดและสายดับ ทุกสิ่งทุกอย่างหรือที่เรียกว่า สภาวธรรม จะมี
อวิชชาเป็นตัวเหตุอันดับแรก กล่าวคือ เพราะมีอวิชชา ทุกส่ิงทุกอย่าง 
จึงมี และเพราะอวิชชาดับคือสิ้นสุดลง ทุกสิ่งทุกอย่างก็ย่อมดับลงด้วย 

15 ขุ.อุ. 25/3/175 (ไทย.มจร)
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ซึ่งด้วยความเป็นเหตุเป็นผลนี้ ก็ยังใช้อธิบายการเวียนว่ายตายเกิดของ
สตัว์โลกหรอืทีเ่รียกว่า “สงัสารวฏั” โดยความเชือ่เรือ่งการเวยีนว่ายตาย
เกิดนี้ส่งผลให้เกิด “ภพชาติ” เมื่อเกิดแล้วตาย ตายแล้วเกิด อย่างนี้ 
จิตหรือวิญญาณของสัตว์ทั้งหลายก็เหมือนกับการเดินทาง นับตั้งแต่
มีปฏิสนธิวิญญาณปรากฏในครรภ์ของมารดาจนกระทั่งออกมาสู่โลก
ภายนอก เกิดเป็นมนุษย์และสัตว์มีชีวิตจนกระทั่งส้ินอายุขัยสุดท้าย
ชีวิตก็จะผ่านจากภพน้ีไปสู่ภพอื่น จากภพอ่ืนไปสู่ภพต่อๆ ไปไม่มีที่สิ้น
สุดมากกว่าเม็ดทรายในแม่น�้าคงคาที่ยังพอสามารถนับได้ ดังพุทธองค์
ตรัสไว้ว่า

เปรียบเหมือนแม่น�้าคงคานี้เริ่มต้นจากที่ใดและถึง
มหาสมทุร ณ ทีใ่ด เม็ดทรายในระหว่างนีง่้ายทีจ่ะนบัได้ว่า 
เท่านี้เม็ด เท่านี้ 100 เม็ด เท่านี้ 1,000 เม็ด หรือว่าเท่านี ้
100,000 เม็ด กัปทั้งหลายที่ผ่านพ้นไปแล้วมากกว่าเม็ด
ทรายเหล่านั้น มิใช่เร่ืองง่ายท่ีจะนับกัปเหล่านั้นว่า เท่านี้
กปั เท่านี ้100 กปั เท่านี ้1,000 กปั หรอืว่าเท่านี ้100,000 
กัป ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะว่าสงสารนี้มีเบื้องต้นและ
เบือ้งปลายรูไ้ม่ได้ ทีส่ดุเบือ้งต้น ท่ีสุดเบ้ืองปลายไม่ปรากฏ 
แก่เหล่าสัตว์ผู้ถูกอวิชชากีดขวาง ถูกตัณหาผูกไว้ วนเวียน
ท่องเท่ียวไป สัตว์เหล่าน้ันก็เสวยความทุกข์เสวยความ
ล�าบาก ได้รับความพินาศเต็มป่าช้าเป็น เวลายาวนาน16

นอกจากนั้นยังมีอุปมาไว้ว่า กระดูกของแต่ละคนที่ตายแล้วเกิด 
เกิดแล้วตายตลอดระยะเวลาอันยาวนานนั้น ถ้าน�ามากองไว้เพียงแค่

16 ส�.นิ. 16/436/222 (ไทย.มจร)
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หนึง่กปัจะมขีนาดเก่าภเูขาเวปลุละ ดังพระพทุธพจน์ทีว่่า “ภกิษท้ัุงหลาย 
สังสารมีเบื้องต้นและเบ้ืองปลายรู้ไม่ได้ ฯลฯ โครงกระดูกร่างกระดูก 
กองกระดูกของบุคคลคนหนึ่งผู้วนเวียนท่องเที่ยวไปตลอด 1 กัป ถ้าน�า
กระดกูน้ันน�ามากองรวมกนัได้ และกระดกูทีก่องรวมกนัไว้  ไม่สญูหายไป 
พึงใหญ่เท่าภูเขาเวปุลละนี้...17

ในข้อว่าด้วยความสัมพันธ์กันระหว่างจุติวิญญาณและปฏิสนธิ
วญิญาณนัน้ มอีธบิายไว้ในอรรถกถาพระอภธิรรมปิฎก วภิงัค์ ภาคที ่1 ว่า 
ความจริงเมื่อสัตว์ใกล้ต่อความตายโดยสภาวะตามปกติหรือ โดยความ 
พยายามในภพอดีต อดทนไม่ได้ซ่ึงกลุ้มรุมแห่งศัสตรา ซึ่งมีเวทนา 
อันใกล้ต่อความตาย อันตัดซึ่งเส้นเอ็นอันเป็นข้อต่อแห่งอวัยวะ 
น้อยใหญ่ทั้งปวงซึ่งใครๆ ก็ทนไม่ได้ เมื่อสรีระซูบซีดโดยล�าดับดุจ 
ใบตาลสดที่ตากไว้กลางแดด เมื่ออินทรีย์มีจักขุเป็นต้นดับแล้ว เมื่อ 
กายินทรีย์มนินทรีย์ และชีวิตินทรีย์อันด�ารงอยู่ในฐานะสักว่าหทย-
วัตถุ วิญญาณอาศัยหทยวัตถุที่ยังเหลือในขณะนั้น ปรารภกรรม 
กล่าวคือ สังขารมีปัจจัยที่ยังเหลือได้แล้วอย่างใดอย่างหนึ่ง บรรดา 
ครุกรรม อาจณิณกรรม อาสนันกรรม และกรรมทีท่�าไว้ก่อน หรอืปรารภ
อารมณ์กล่าวคอืกรรม กรรมนมิติ คตนิมิติ ทีเ่ข้าไปปรากฏแล้วนัน้ เป็นไป 
วิญญาณนั้นนั่นแหละ เมื่อเป็นไปเพราะละตัณหาและอวิชชายัง 
ไม่ได้ จึงถูกตัณหาให้น้อมไป สังขารอันเป็นสหชาตธรรมย่อมซัดไปใน
อารมณ์นัน้อนัเป็นโทษ อนัอวิชชาปกปิดแล้วนัน้ วญิญาณนัน้ถกูตณัหา
ให้น้อมไปอันสังขารท้ังหลายซัดไปอยู่ ด้วยอ�านาจการสืบต่อ ย่อมละ
หทัยที่อาศัยอันมีมาก่อน จะยินดีอยู่ก็ตาม ไม่ยินดีอยู่ก็ตาม ซ่ึงหทัย
อันเป็นที่อาศัยอันกรรมให้ตั้งขึ้นอื่นอีก ย่อมเป็นไปด้วยปัจจัยทั้งหลาย
มีอารมณ์เป็นต้นทีเดียว เหมือนบุรุษเหนี่ยวเชือกที่ผูกกับต้นไม้ฝั่งนี ้

17 ส�.นิ. 16/441/223 (ไทย.มจร)
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ข้ามเหมอืงไปฉะนัน้ อนึง่ในวิญญาณทัง้หลายเหล่านี ้วญิญาณดวงก่อน 
เรียกว่า จุติ เพราะเคลื่อนไป ดวงหลัง เรียกว่า ปฏิสนธิ เพราะสืบต่อ
ภพอื่นเป็นต้น ปฏิสนธิวิญญาณนี้นั้น บัณฑิตพึงทราบว่า มิใช่จาก 
ภพก่อนมาในภพนี้ แม้เว้นเหตุมีกรรม สังขาร คติ และอารมณ์เป็นต้น  
แต่ภพก่อนน้ันก็ไม่ปรากฏ เปรียบเหมือนเสียงสะท้อนเป็นต้น ซึ่งเสียง
สะท้อนนั้น มิใช่เป็นเสียงเดียวกัน มิใช่เป็นเสียงต่างกัน  (กับเสียงเดิม) 
เพราะเนื่องกันด้วยความสืบต่อ แสงประทีป รอยประทับตรา และเงา 
พึงเป็นอุทาหรณ์ในเรื่องนี้ คือ ในการที่วิญญาณนี้ ไม่มาในภพนี้แต ่
ภพก่อนและความที่วิญญาณนี้เกิดขึ้นเหตุที่นับเนื่องด้วยอดีตภพ 
เหมือนอย่างว่าเสียงสะท้อน แสงประทีป รอยประทับตรา และเงา  
มเีหตมุาแต่เสยีงเป็นเบือ้งต้น มไิด้แยกกนัไปในท่ีใด ฉันใด จิตนีก้ฉั็นนัน้ 
เหมือนกัน ก็ในฐานะนี้จิตนี้มิใช่เป็นดวงเดียวกัน ทั้งมิใช่ต่างกัน เพราะ
เนื่องกันโดยความสืบต่อ จริงอยู่ถ้าว่า เมื่อมีความเนื่องกันด้วยความ 
สืบต่อ ความเป็นอย่างเดียวกนัพงึมีโดยส่วนเดยีวไซร้ นมส้ม กไ็ม่พงึเกดิ
แต่นม กถ้็าว่าความต่างกันพงึมีโดยส่วนเดยีวไซร้ นมส้มกไ็ม่พงึมเีพราะ
นมสดเป็นใหญ่ ในเหตุที่เกิดขึ้นแห่งเหตุทั้งหมดก็นัยนี้ ก็เมื่อเป็นเช่นนี้  
ก็จะพึงเป็นการตัดโวหารแห่งโลกทั้งหมดไปเสีย และการตัดโวหารของ
โลกทั้งหมดนั้น ไม่น่าปรารถนา เพราะฉะนั้น ในเรื่องนี้ ไม่ควรเข้าใกล้
ความเป็นอันเดียวกัน หรือความต่างกันโดยส่วนเดียวกัน ฉะนี้แล18 

จากพุทธพจน์ที่ได้ยกมาแสดงให้เห็นแนวความคิดเรื่องสังสารวัฏ
และภพชาตใินพระพทุธศาสนาได้เป็นอย่างดี การทีบุ่คคลเวยีนว่ายตาย
เกิดนี้ ไม่ใช่เฉพาะมนุษย์อย่างเดียว แต่หมายรวมไปถึงสัตว์เดรัจฉาน
ด้วยแรงเเห่งกรรมที่ได้ท�าเอาไว้ในชาติน้ีจะส่งผลในการเวียนเกิด 
เวียนตายเป็นมนุษย์หรือสัตว์เดรัจฉาน ซึ่งมีลักษณะเป็นวงล้อที่หมุน

18 อภิ.วิ.อ. 77/505-507 (ไทย.มมร) 
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วนไปจนกว่าจะมีปัจจัยอย่างใดอย่างหนึ่งดับ ซึ่งจะท�าให้วงล้อนั้นยุติ 
ปฏสินธวิญิญาณซึง่เป็นปฐมจิตในกระบวนการเกิดของมนษุย์ เป็นส่วน
หนึ่งของกระบวนการที่ต้องมีเหตุ มีปัจจัย มาอิงอาศัยกันและกันจึง 
เกิดข้ึนได้ และเป็นวิญญาณที่สืบต่อมาจากวิญญาณดวงเดิมท่ีดับ 
ลงไปนั่น คือ เมื่อวิญญาณดวงเดิมดับ (จุติวิญญาณ) วิญญาณดวง 
ต่อไป (ปฏสินธวิญิญาณ) จะปรากฏในขณะนัน้ไม่ก่อนไม่หลงักนั เหมอืน
เสียงสะท้อนในการตีระฆัง เหมือนแสงไฟ รอยประทับตรา หรือเงา  
ทีเ่กดิพร้อมกนัเพราะเหตแุละปัจจยัต่างๆ เช่น พอมแีสงไฟ เงาก็เกดิขึน้
ในทนัท ีเป็นต้น ซึง่เป็นลกัษณะกระบวนการของปฏิจจสมปุบาทนัน้เอง 

4.2 ความสัมพันธ์ระหว่างปฏิสนธิวิญญาณ เบญจขันธ์ และ
ไตรลักษณ์

จากการศึกษากระบวนการเกิดขึ้นของปฏิสนธิวิญญาณนั้น  
จะเห็นได้ว่า ส่วนประกอบของชีวิตมนุษย์นั้นมี 2 ส่วน คือ ร่างกายกับ
จิต หรือท่ีเรียกว่า รูปธรรมกับนามธรรม โดยร่างกายและจิตที่เรียกว่า
ชีวิตมนุษย์นั้นประกอบขึ้นด้วยการรวมตัวกันของส่วนประกอบ 5 ส่วน  
เรยีกว่า ขนัธ์ 519  คือ 1) รูปขนัธ์ คอื กองแห่งรปู หมายถงึส่วนท่ีประกอบ
กันเป็นร่างกายของมนุษย์ซึ่งเกิดจากการรวมตัวกันของธาตุ 420 คือ  
ธาตดุนิ ธาตนุ�า้ ธาตลุม ธาตไุฟ เกิดเป็นอวยัวะต่างๆ 2) เวทนาขนัธ์ คือ 
กองแห่งเวทนา หมายถึง ส่วนที่เป็นความรู้สึกของจิตเมื่อรับรู้อารมณ์
ต่างๆ ผ่านอายตนะภายใน 621 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ท�าให้เกิด
ความรูส้กึ 3 ประการ คอื สขุ ทุกข์ และกลางๆ ไม่สขุไม่ทกุข์ 3) สญัญา- 

19 ที.ปา. 11/115/299-300 (ไทย.มจร)
20 ที.สี 9/171/57 (ไทย.มจร)
21 ที.ม. 10/384/318-319 (ไทย.มจร)
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ขันธ์ คือ กองแห่งสัญญา หมายถึง ส่วนที่เป็นความจ�าได้หมายรู ้ 
แยกแยะสิ่งต่างๆ ได้ 4) สังขารขันธ์ คือ กองแห่งสังขาร หมายถึง ส่วน
ที่เป็นความนึกคิด ปรุงแต่งจิตให้คิดดี คิดไม่ดี หรือคิดเป็นกลางๆ ไม่ดี
ไม่ชั่ว 5) วิญญาณขันธ์ คือ กองแห่งวิญญาณ หมายถึงส่วนที่เป็นความ
รูแ้จ้งสิง่ต่างๆ ทีจ่ติรบัรูท้างประสาทสัมผสัท้ัง 5 คือ ตา หู จมกู ล้ิน กาย 
และสัมผัสที่ 6 คือ ทางใจ ได้แก่ การเห็นรูป การได้ยินเสียง การได้กลิ่น  
การรู้รส การรู้สัมผัสทางกายและการรู้อารมณ์ทางใจ 

ดังน้ันจะเห็นว่า เม่ือความจริงในเรื่องเก่ียวข้องกับชีวิต คือ  
การประกอบกันของธาตุ 4 และขันธ์ 5 เท่านั้น ดังนั้นส่วนท่ีเป็นวัตถุ
และส่วนที่เป็นจิต ย่อมตกอยู่ภายใต้กฎไตรลักษณ์22  ท้ังส้ิน คือ ท่ีมี
ลกัษณะ 3 ประการ คอื (1) อนจิจตา ความไม่เทีย่ง (2) ทกุขตา ความเป็น
ทุกข์ (3) อนัตตา ความไม่มีตัวตน ซึ่งลักษณะทั้ง 3 นี้ มีแก่สิ่งทั้งหลาย
เป็นสามัญเสมอเหมือนกัน คือ ทุกอย่างที่เป็นสังขตะ เป็นสังขาร ล้วน 
ไม่เที่ยง (อนิจจา) คงทนอยู ่มิได้ (ทุกขา) เสมอเหมือนกันทั้งหมด  
ทุกอย่างที่เป็นธรรม ทั้งสังขตะคือสังขาร และอสังขตะคือวิสังขาร  
ล้วนมิใช่ตน ไม่เป็นอัตตา (อนัตตา) เสมอกันทั้งสิ้น จึงเรียกว่า สามัญ
ลักษณะหรือไตรลักษณ์นั่นเอง23 ในที่นี้ขอยกพุทธพจน์เกี่ยวกับความ
ไม่มีตัวตนมาแสดงเป็นตัวอย่างดังนี้

ครัง้นัน้พระผู้มพีระภาคทรงทราบความคดิค�านงึของ
ภิกษุรูปนั้นด้วยพระทัยแล้ว ได้รับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมา
ตรัสว่า ภิกษุทั้งหลายเป็นไปได้ที่โมฆบุรุษบางคนในธรรม-

22 ม.มู. 11/358/394-396 (ไทย.มจร)
23 พระพรหมคณุาภรณ์ (ประยทุธ์), พจนานกุรมพทุธศาสตร์ ฉบบัประมวล

ธรรม. อ้างค�าว่า “ไตรลักษณ์.”
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วนิยัน้ีเป็นผูไ้ม่รู้แจ้ง ตกอยูใ่นอ�านาจอวชิชา มใีจถกูตณัหา
ครอบง�า จึงเข้าใจค�าสั่งสอนของศาสดาอย่างสะเพร่าด้วย
ความคิดค�านึงว่า ท่านผู้เจริญท้ังหลาย ได้ยินว่า รูปเป็น
อนัตตา เวทนาเป็นอนัตตา สัญญาเป็นอนัตตา สังขาร
เป็นอนัตตา วิญญาณเป็นอนัตตา เพราะเหตุน้ัน กรรม
ที่ถูกอนัตตากระท�าจักถูกต้องอัตตาได้อย่างไร ภิกษุทั้ง
หลาย เราจะย้อนถาม เราได้แนะน�าเธอท้ังหลายในธรรม 
เหล่านั้นๆ ไว้แล้ว ภิกษุทั้งหลาย เธอท้ังหลายเข้าใจความ
ข้อนั้นว่าอย่างไร คือรูปเที่ยงหรือไม่ เท่ียง ภิกษุเหล่านั้น 
ทูลตอบว่า ไม่เที่ยงพระพุทธเจ้าข้า ก็สิ่งใดไม่เท่ียง สิ่งนั้น
เป็นทุกข์หรือเป็นสุข เป็นทุกข์ พระพุทธเจ้าข้า24

จากพทุธพจน์ดงักล่าว แสดงให้เห็นว่า ขนัธ์ทัง้ห้านัน้เป็นส่ิงทีเ่ป็น
ไปตามเหต ุเป็นไปตามปัจจยั เป็นกระบวนการของปฏิจจสมปุบาท โดย
เริม่ต้นมาจากกระบวนการของปฏสินธวิญิญาณทีส่่งต่อมาแบบข้ามภพ 
ข้ามชาติ อยู่ในกระแสของวัฏสงสาร แล้วพัฒนาการมาเป็นชีวิต คือ  
ขันธ์ 5 และชีวิตน้ีอยู ่ภายใต้กฎของสามัญลักษณะ หรือกฎของ
ไตรลักษณ์ มีความไม่เที่ยง มีสภาพที่ทนอยู่ได้ยาก และไม่มีตัวตนที่ 
เที่ยงแท้ มีการเกิดขึ้น ตั้งอยู่และดับไปตลอดเวลาจนกว่าจะมีการตัด
วงจรหรือกระบวนการของปฏิจจสมุปบาท โดยในทางพระพุทธศาสนา
เถรวาทเรียกว่า การบรรลุพระนิพพาน ซ่ึงจะท�าให้วงจรแห่งชีวิต 
ถูกตัดขาดไป หรือดับไป ไม่มีจุติจิตและปฏิสนธิจิต อีกต่อไป 

24 ม.อุ. 14/90/102 (ไทย.มจร)
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5. สรุปและข้อเสนอแนะ

5.1 สรุป
ปฏิสนธิวิญญาณ คือ จิตดวงแรกที่ปรากฏในภพนี้ ส่วนรูปที่

ปรากฏขึ้นคร้ังแรกเรียกว่า “กลละ” คัมภีร์พระอภิธรรมอธิบายต่อว่า  
กลละเป็นรูปอันตั้งต้นขึ้นเมื่อเจตจ�านงของจิต (หรือเชื้อกรรม) ดึงรูป
ปรมัตถ์ที่เหมาะสมมาก่อเป็นร่างภายใต้การท�าหน้าท่ีของจิตร่วมกับ
เจตสิกในขณะนั้นๆ เรียกรูปตั้งต้นที่ต่อไปจะกลายเป็นร่างกายนี้ว่า 
กัมมชรูป25 การเกิดขึ้นของชีวิตจึงเกี่ยวข้องกับความจริงสามส่วนคือ 
จิต เจตสิก และรูปปรมัตถ์หรือความจริงสุดท้าย26 ประชุมเข้าด้วยกัน
เป็นกองของนามรูป หรือขันธ์ 5 ซึ่งคนจ�านวนมากยังเชื่อว่า นามคือ
จิต ส่วนรูปปรมัตถ์คือร่างกาย ทั้งสองส่วนเป็นความจริงอิสระสองส่วน
ที่มาเชื่อมโยงสัมพันธ์กันเหมือนความเชื่อทวิภาคเร่ืองร่างกายกับจิต 
นอกจากนัน้ปฏสินธวิิญญาณยงัก่อให้เกดิวญิญาณ (วญิญาณในขนัธ์ 5) 
6 ประการ คือ (1) จักขวุญิญาณ (ความรูอ้ารมณ์ทางตา) (2) โสตวญิญาณ 
(ความรู้อารมณ์ทางหู) (3) ฆานวิญญาณ (ความรู้อารมณ์ทางจมูก) 
(4) ชิวหาวิญญาณ (ความรู้อารมณ์ทางลิ้น) (5) กายวิญญาณ (ความ
รู้อารมณ์ทางกาย) (6) มโนวิญญาณ (ความรู้อารมณ์ทางใจ)27 อันจะ
ท�าให้มนษุย์เจรญิเตบิโตได้อย่างสมบรูณ์ มหีน้าทีห่ลักๆ ได้ 8 อย่าง คือ  
(1) ท�าหน้าที่รับรู้หรือรู้แจ้งอารมณ์ทางมโนทวาร เรียกว่า มโนวิญญาณ 
(2) ท�าหน้าที่รับรู ้หรือรู ้แจ้งอารมณ์ทางตา เรียกว่า จักขุวิญญาณ  

25 อภิ.ป.อ. 85/1/21 (ไทย.มมร)
26 สมุาล ีมหณรงค์ชยั, “แนวคิด ‘สุขภาพ’ ในพุทธศาสนาเถรวาท,” วารสาร

ศรีนครินทร์เวชสาร, ปีที่ 32, ฉบับที่ 3, (พฤษภาคม-มิถุนายน 2560): 283-288. 
27 อภิ.ป. 11/323/316 (ไทย.มจร)



205การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องปฏิสนธิวิญญาณในพระพุทธศาสนาเถรวาท
An Analytical Study of Rebirth consciousness in the View of the Theravāda Buddhism

(3) ท�าหน้าที่รับรู ้หรือรู ้แจ้งอารมณ์ทางหู เรียกว่า โสตวิญญาณ  
(4) ท�าหน้าที่รับรู้หรือรู้แจ้งอารมณ์ทางจมูก เรียกว่า ฆานวิญญาณ  
(5) ท�าหน้าท่ีรับรู้หรือรู้แจ้งอารมณ์ทางล้ิน เรียกว่า ชิวหาวิญญาณ  
(6) ท�าหน้าที่รับรู ้หรือรู ้แจ้งอารมณ์ทางกาย เรียกว่า กายวิญญาณ  
(7) ท�าหน้าท่ีเคลื่อนจากภพเก่า เรียกว่า จุติจิต และ (8) ท�าหน้าที่เกิด 
ในภพใหม่ เรียกว่า ปฏิสนธิจิต28  ปรากฏอยู่ในขันธ์ 5 คือ รูป เวทนา 
สญัญา สงัขาร และวญิญาณ อาศัยกระบวนการทางธรรมชาตท่ีิเรียกว่า 
ปฏิจจสมุปบาท 12 ประการ จึงเกิดขึ้นมาได้ เป็นวิญญาณในแบบข้าม
ภพข้ามชาตแิละแบบชาตปัิจจบัุน วญิญาณหรอืจติมอียูเ่พยีงเพือ่แสดง
ความเป็นไตรลักษณ์ คือ เกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับตลอดเวลา จนกว่าจะ
บรรลุความดับอย่างสิ้นเชื้อคือ พระนิพพาน 

ฐานะบทบาทและหน้าทีข่องวญิญาณหรือจิตนัน้คือกระบวนการ
เกิดดับใน 2 รูปแบบคือ (1) ปัญจทวารวิถี อติมหันตารมณ์ และ  
(2) มโนทวารวิถี วิภูตารมณ์ กระบวนการเกิดดับหรือการท�างานหรือ 
หน้าที่ของวิญญาณหรือจิตมีดังน้ี ปฏิสนธิจิตท�าหน้าท่ีเกิดขึ้นสืบต่อ
ภพใหม่เป็นขณะแรกของจติทีป่รากฏขึน้ในภพใหม่นัน้ โดยท่ีจิตดวงแรก
คือภวังคจลนะหรือภวังค์ไหว กล่าวคือภวังคจิตท่ีได้รับการกระทบของ
อารมณ์ จนเกิดการไหวตัวขึ้นมา ภวังค์อุปัจเฉทก็ท�าหน้าที่ตัดกระแส
ภวังค์ เป็นจิตดวงสุดท้ายที่เป็นวิบากจิตซึ่งรับผลของกรรมสืบต่อมา 
และเป็นภวังค์ดวงสุดท้ายก่อนที่จิตจะขึ้นวิถีท�างาน ต่อจากนั้นก็เป็น
มโนวิญญาณหรือมโนทวาราวัชชนะ ท�าหน้าที่ทางการเห็น การได้ยิน 
การได้กลิ่น การลิ้มรส และการถูกต้องสัมผัสที่รับทางปัญจทวาร หรือ

28 กนกวรรณ กรุณาฤทธิโยธิน และคณะ, “อาลยวิชญาณตามแนวคิด

ของพทุธปรัชญาส�านักโยคาจารในทศันะของพทุธปรัชญาเถรวาท,” วารสารสันติ

ศึกษาปริทรรศน์ มจร, ปีที่ 6, ฉบับพิเศษ, (พฤษภาคม 2561): 395-405.
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เป็นการท�าหน้าที่ที่เกิดขึ้นมาจากมโนทวาร (ธัมมารมณ์หรืออารมณ์ 
ที่เกิดขึ้นทางใจ) โดยตรง โดยมีชวนะจิตเป็นตัวเสพอารมณ์ จนกระทั่ง
จุติจิตท�าหน้าที่เคลื่อนจากภพปัจจุบัน (ตาย) จิตที่ท�าหน้าที่นี้ คือ  
จิตดวงสุดท้ายของชาติหนึ่งๆ จะปรากฏได้เพียงขณะจิตเดียวในภพ 
ชาติหนึง่ๆ จติทีท่�าหน้าทีน้ี่กค็อืจตุจิติ หรอืจุตวิญิญาณ เป็นจิตประเภท
เดียวกับปฏิสนธิจิตและภวังคจิต โดยท�าหน้าที่เก็บกรรม กิเลส และ
รักษา ภพชาติไว้เช่นเดียวกัน เมื่อจุติดับลง ปฏิสนธิจิตก็เกิดทันทีในภพ
ใหม่ โดยไม่มีจิตใดอื่นเกิดคั่นระหว่าง และเมื่อท�าหน้าที่ปฏิสนธิเสร็จ 
แล้วกด็บัลง โดยเกิดขึน้ครัง้เดียวเท่านัน้ ในภพชาตหินึง่ๆ จากนัน้กต็กลง
สู่ภวังค์ เป็นภวังคจิตไป คือเม่ือปฏิสนธิจิตดับไปแล้ว จากนั้นภวังคจิต 
ก็เกิดขึ้นติดต่อกันไปนับไม่ถ้วน ตราบเท่าที่จิตยังไม่ขึ้นวิถี และเป็น
อย่างนั้นจนกว่าจะสิ้นชีวิตแล้วมีการวนเวียนอยู่ไปไม่มีที่สิ้นสุด จัดเป็น
วญิญาณเวยีนว่ายตายเกดิแบบข้ามภพข้ามชาต ิต่อเม่ือมกีารปฏิบัตเิพือ่
ท�าลายกิเลสหรือถึงความหลุดพ้นกล่าวคือ นิพพานเท่านั้น จึงจะท�าให้
วงจรการเวียนว่ายตายเกิดยุติลง การตีความของพุทธปรัชญาเถรวาท
ยังคงมุ่งรักษาค�าสอนดั้งเดิมหรือหลักส�าคัญ 4 ประการ คือ (1) สังขาร 
ทั้งปวงไม่เที่ยง (2) สาสวสังขาร (สังขารที่มีกิเลส) ทั้งปวงเป็นทุกข์  
(3) ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา (4) นิพพานเป็นความสุขสงบอย่างยิ่ง ถึง
แม้ในยุคต่อมาจะมีทฤษฎีอันตรภพ29  ที่ระบุว่า อันตรภพ หมายถึง  
ภพของสัตว์ท่ีมีรูปขันธ์ และนามขันธ์แบบหนึ่งซ่ึงอาจยังไม่ได้สังกัดใน 
ภพใดภพหนึง่ใน 3 ภพใหญ่อย่างเตม็ตวั แต่กไ็ม่ใช่ภพหรือคตหิรือก�าเนดิ
อย่างอื่นซึ่งคงเป็นเพราะเป็นภพท่ีอยู่ชั่วคราวเพื่อรอการไปสู่ภพใด 
ภพหน่ึงใน 3 ภพนั้น อย่างเต็มรูปแบบเพื่อเสวยวิบากกรรมต่อไป  

29 วัชระ งามจิตเจริญ, “แนวคิดเร่ืองอันตรภพในพุทธศาสนาเถรวาท,” 

วารสารศิลปะศาสตร์, ปีที่ 8, ฉบับที่ 1, (มกราคม-มิถุนายน 2551): 19-56.
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อันตรภพจึงไม่ใช่ภพมาตรฐานท่ีสัตว์ทั้งหลายไปเวียนว่ายตายเกิดเพื่อ 
รับผลกรรมอย่างในภพ 3 ที่สอนกันอยู ่โดยทั่วไป ทฤษฎีวิญญาณ  
ทฤษฎีภวังคจิตและมโนทวารวัชนจิต หรือทฤษฎีพีชะเกิดขึ้นก็ตาม  
ผูเ้ขยีนมองว่านัน่เป็นทฤษฎเีพยีงเพือ่ใช้ในการอธบิายความในพทุธพจน์
เท่านั้นตามแต่การตีความของนักวิชาการต่างๆ

ในประเด็นนี ้พรพมิล และพิศาล จอโภชาอุดม ได้สนบัสนุนทศันะ
ของอาจารย์พร รัตนสุวรรณ ท่ีมีความเห็นว่า วิญญาณนั้นมีพร้อม 
ในขณะเมื่อยังเป็นกลละ และวิญญาณดวงนี้ หรือชนิดนี้ก็คือ ปฏิสนธิ
วิญญาณ โดยอาจารย์พรได้อธิบายไว้ว่า ตามหลักพระพุทธศาสนา
ถือว่า คนเราเมื่อตายแล้ว วิญญาณย่อมออกจากร่างไปเกิดใหม่ 
วิญญาณที่ดับเป็นครั้งสุดท้าย แล้วก็เคล่ือนออกจากร่างไปเรียกว่า จุติ
วญิญาณ ค�าว่าวญิญาณดบั หมายความว่า หมดความรู้สึก หมดหน้าท่ีๆ  
มีต่อร่างกาย โดยปกติเมื่อชีวิตยังด�ารงอยู่ วิญญาณก็ดับอยู่เสมอ 
ทุกขณะ แต่ดับแล้วก็เกิดใหม่สืบต่ออยู่เรื่อยไป ถ้าชีวิตแตกดับเมื่อใด
วิญญาณก็จะดับวูบลงทันที และวิญญาณท่ีเคล่ือนออกจากร่างกายไป
แล้ว ไปเกิดใหม่ในท่ีใด วิญญาณที่ท�าหน้าที่สืบต่อชีวิตใหม่นั้นเรียกว่า 
ปฏิสนธิวิญญาณ เมื่อวิญญาณเข้าสิงสู่ชีวิตใด ก็สร้างสรรค์ชีวิตนั้นให ้
เจริญเติบโต และวางรากฐานต่างๆ ให้กับชีวิตนั้น คือ บุคคลิก นิสัย 
สันดาน สมรรถภาพ โชคชะตา วิญญาณท่ีท�าหน้าที่สร้างสรรค์และ
วางรากฐานเรียกว่า ภวังควิญญาณ พระพุทธเจ้าตรัสว่า วิญญาณ 6  
เป็นปัจจัยให้เกิดรูปนั้น วิญญาณมีความหมาย 2 อย่างคือ หมายทั้ง
วิญญาณที่เกิดขึ้นมาแล้วรู้สึกตัวได้ และวิญญาณที่ท�าหน้าที่โดยไม่รู้สึก
ตัวเลย และท่ีพระพุทธเจ้าตรัสว่า ถ้าวิญญาณไม่ก้าวลงในท้องแม่แล้ว 
นามรูปจะพึงตั้งในท้องแม่ได้แลหรือ” วิญญาณที่ว่าก็คือ ปฏิสนธิ-
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วิญญาณนั่นเอง30  

5.2 ข้อเสนอแนะ
จากการศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องปฏิสนธิวิญญาณในพระพุทธ-

ศาสนาเถรวาท พบว่ามีข้อมูลส�าคัญที่เป็นประโยชน์ต่อการศึกษาและ
การวิจัยในครั้งต่อไป ดังนี้

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย
น�าผลการศึกษามาก�าหนดเป็นรูปแบบในการเตรียมตัวตายและ

การเตรียมตัวเกิดใหม่ โดยน�าเสนอผ่านคู่มือหรือเอกสารส�าหรับการ 
เตรยีมตวัตายส�าหรบัผูส้งูอาย ุซึง่ในสงัคมไทยถอืว่าเข้าสูส่งัคมของผูส้งู
อายุ เพื่อให้ผู้สูงอายุได้ศึกษาและเตรียมตัวตายอย่างมีสติและมีความ
บริสุทธิ์เพื่อการเข้าถึงภพภูมิที่ดีต่อไป 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป
1. การศกึษาวิเคราะห์ปฏสินธิวญิญาณในพระพทุธศาสนาเถรวาท

และปฏิสนธิวิญญาณในพระพุทธศาสนามหายาน
2. การศึกษาวิเคราะห์อันตรภพในพระพุทธศาสนาเถรวาทและ

ปฏิสนธิวิญญาณในพระพุทธศาสนามหายาน

30 พรพมิล จอโภชาอดุม และพศิาล จอโภชาอุดม. “แนวคดิเร่ืองวญิญาณ

ในพุทธปรัชญา,” วารสาร มจร พุทธศาสตร์ปริทรรศน์, ปีท่ี 3, ฉบับท่ี 2, 

(กรกฎาคม-ธันวาคม 2562): 48.
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