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บทคัดย่อ

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาสภาพการบริหารจัดการขยะ
ส�ำหรับวัดในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 2) เพื่อศึกษาการจัดการเรียนรู้และ
ปฏิบัติเพื่อก�ำจัดขยะให้เป็นศูนย์ตามหลักพุทธบริหารส�ำหรับวัดในจังหวัด
พระนครศรีอยธุยา 3) เพือ่น�ำเสนอแนวทางการจัดการเรียนรูแ้ละปฏิบตัเิพือ่ก�ำจดั
ขยะให้เป็นศูนย์ตามหลักพุทธบริหารส�ำหรับวัดในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี โดยการวิจัยเชิงปริมาณ กลุ่มตัวอย่างประชากร คือ 
วัดในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาที่มีบุคลากรอยู่ประจ�ำ 25 คนขึ้นไป จ�ำนวน 22 
วัด และผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ คือ เจ้าอาวาส พระภิกษุสามเณรและบุคลากร จ�ำนวน 
209 ท่าน เครื่องมือในการวิจัย คือ แบบสอบถาม การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้วิธีการ
หาค่าร้อยละ และค่าความถี่ ส่วนการวิจัยเชิงคุณภาพ ได้ท�ำการศึกษาหน่วย
งานที่มีแนวปฏิบัติท่ีดี (best practices) เป็นต้นแบบในการก�ำจัดขยะให้เป็น
ศูนย์อย่างยั่งยืน 3 องค์กร ได้แก่ วัดจากแดง จังหวัดสมุทรปราการ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย และมูลนิธิพุทธฉือจ้ี “สมณารามจิ้งซือ” ไต้หวัน เครื่องมือในการ
วิจัย คือ แบบสัมภาษณ์  ใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 

ผลการวิจัยพบข้อสรุปได้ว่า 
1. สภาพการบริหารจัดการขยะส�ำหรับวัดในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

ขยะส่วนใหญ่เป็นขยะรีไซเคิลและขยะย่อยสลายได้ บริหารจัดการด้วยวิธีการ
คัดแยกแล้วน�ำขยะที่คัดแยกได้ไปขายหรือให้รถซ้ือของเก่ามารับที่วัด ส่วนขยะ
ทีร่ไีซเคิลไมไ่ด ้จะสง่ตอ่ใหก้บัองคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่ไปจดัการ ส�ำหรบัขยะ
สดจากเศษอาหารหรือขยะย่อยสลายได้นั้นจะน�ำไปเลี้ยงสัตว์ ฝังกลบ หรือหมัก
เป็นปุ๋ยอินทรีย์ใช้บ�ำรุงต้นไม้ในวัดตามความพร้อมของแต่ละวัด  

2. การจัดการเรียนรู้และปฏิบัติเพื่อก�ำจัดขยะให้เป็นศูนย์ตามหลักพุทธ
บริหาร ส่วนใหญ่รู้และเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการขยะที่ถูกต้อง มีเพียงบางส่วน
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ทีรู่แ้ละเขา้ใจไมถ่กูตอ้งในการจดัการขยะ สว่นใหญใ่ชห้ลกั 3R เป็นวธีิปฏบัิตเิพือ่
ก�ำจดัขยะ คือ Recycle หมนุเวยีนน�ำกลบัมาใชใ้หม ่Reuse ใชซ้�ำ้ และ Reduce 
ลดการใช้วัสดุสิ่งของที่ก่อให้เกิดขยะที่ย่อยสลายยาก  

3. แนวทางการจัดการเรียนรู้และปฏิบัติเพื่อก�ำจัดขยะให้เป็นศูนย์ตาม
หลักพุทธบริหารส�ำหรับวัดในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา บุคลากรในวัดควรเริ่ม
จากการใช้ปัจจัย 4 อย่างคุ้มค่า หลักอริยสัจ 4 คือ ทุกข์ ในการรับรู้ถึงปัญหา
เกดิความสกปรก มกีลิน่ไมพ่งึประสงค ์ สมทุยั  โดยคน้หาปญัหาและสาเหตขุอง
การเกดิขยะในวดั นิโรธ เปน็การก�ำหนดเปา้หมายปลายทางทีต่อ้งการใหเ้กดิขึน้ 
มรรค หาวิธีการที่เดินไปให้บรรลุเป้าหมาย  ส่วนเจ้าอาวาสใช้หลักพรหมวิหาร 
4  คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ส�ำหรับพระภิกษุสามเณรในวัดใช้หลัก
ปาริสุทธิศีล 4  คือ ปาฏิโมกขสังวรศีล อินทรียสังวรศีล อาชีวปริสุทธิศีล ปัจจัย-
สนันสิติศลี  กับหลักสัปปายะ 7 คอื อาวาสสัปปายะ โคจรสัปปายะ ภสัสสปัปายะ 
ปุคคลสัปปายะ โภชนสัปปายะ อุตุสัปปายะ อิริยาปถสัปปายะ  ในด้านความ
เป็นกัลยาณมิตรใช้หลักสังคหวัตถุ 4 คือ ทาน ปิยวาจา อัตจริยา สมานัตตตา  
ส่วนการปลูกฝังนิสัยคนในวัดใช้หลักอิทธิบาท 4 คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา  
ส�ำหรบัวธิปีฏบิตัเิพือ่ก�ำจดัขยะใหเ้ปน็ศนูยใ์นวดันัน้ควรน�ำหลัก 1A3R มาใช ้คอื 
Avoid, Recycle, Reuse และ Reduce มุง่ลดการใชว้สัดสุิง่ของทีย่อ่ยสลายยาก
ด้วยการบูรณาการตามหลักพุทธธรรม 

ค�ำส�ำคัญ: 	การจัดการเรียนรู้  การก�ำจัดขยะให้เป็นศูนย์  หลักพุทธบริหาร  
			  วัดในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา
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Abstract

This research has the following objectives: 1) To study the 
waste management practices in temples for measurement in the Phra 
Nakhon Si Ayutthaya province. 2) To investigate the learning and 
operational management for waste management in temples in the 
Phra Nakhon Si Ayutthaya province, following Buddhist principles. 3) 
To propose guidelines for learning and operational management to 
establish waste management centers based on Buddhist principles for 
temples in the Phra Nakhon Si Ayutthaya province. This research is a 
mixed-method study, employing quantitative research methods. The sample 
population includes temples in the Phra Nakhon Si Ayutthaya province with 
a staff of 25 or more people, totaling 22 temples. Key informants include 
abbots, monks, and staff, with a total of 209 individuals. Research tools 
encompass questionnaires, and data analysis involves percentage and 
frequency calculations. Additionally, qualitative research explores best 
practices in waste management from three organizations: Wat Chak 
Daeng temple in Thailand’s Samut Prakan province, Chulalongkorn 
University, and the Buddhist Compassion Relief Tzu Chi Foundation in 
Taiwan. Qualitative analysis employs interviews and content analysis 
as research tools.
The research findings reveal that:

1. In the state of waste management among temple personnel 
in Phra Nakhon Si Ayutthaya province, the majority of waste consists 
of recyclables and biodegradables. This type of waste is effectively 
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managed through waste sorting for resale. Non-biodegradable waste 
is transferred to the local administration unit for further disposal. Food 
waste and biodegradable materials may be repurposed for animal 
feeding or composted in the production of organic fertilizer, depending 
on the resources available at each temple.

2.	In the learning and implementation of zero-waste management  
based on the principles of Buddhist administration for temple personnel  
in Phra Nakhon Si Ayutthaya province, the majority of participants 
demonstrate knowledge and comprehension of waste management. 
They actively incorporate the 3Rs — Recycle, Reuse, and Reduce — 
as guiding principles in their waste management practices.

3.	Guidelines have been proposed for learning and 
operational management to establish waste management 
centers based on Buddhist principles for temples in Phra Nakhon Si 
Ayutthaya province. Firstly, temple personnel are to be advised to 
commence the process by applying the Four Noble Truths, specifically 
focusing on the four valuable factors — Thuk, Samutthai, Nirrodha, 
and Mak. Thuk encourages recognizing the suffering stemming from 
awareness of waste problems, unpleasant odors, and cleanliness 
issues. Samutthai involves a comprehensive examination of the 
problems and root causes of waste generation within the temple. 
Nirrodha necessitates defining ultimate goals to be achieved, while Mak 
entails devising methods to attain these objectives. The temple abbot, 
in their role, is to adhere to the four Brahmavihara principles — Metta 
(loving-kindness), Karuna (compassion), Mudita (sympathetic joy), and 
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Upekkha (equanimity). Meanwhile, the monks in the temple are to follow 
the Four Parisuddhi-Sila principles, abstaining from killing, stealing, 
engaging in sexual misconduct, and false speech. Additionally, they 
should observe the seven Sappaya principles, which involve refraining from 
intoxication, gossip, harsh language, slander, frivolous speech, greed, and 
anger. To foster a harmonious environment, the temple emphasizes the four 
Sanghawatthu principles generosity, morality, meditation, and wisdom. To 
influence the behavior of individuals within the temple, the implementation of 
the four Itthipatha principles is crucial, encompassing control over 
the senses, moral shame, moral fear, and wisdom. In the context 
of establishing waste management practices within the temple, 
emphasis is placed on the application of the 1A3R principle. This 
involves integrating the Buddhist principles with the 1A3R framework, 
which comprises the concepts Avoid, Recycle, Reuse, and Reduce.

Keywords: 	Learning and Practice Management, Zero Waste Disposal, 
	        Buddhist Administration Principles, Temples in Phra Nakhon  
				    Si Ayutthaya Province
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1. ที่มาและความส�ำคัญ

พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ว่า “สัพเพ สัตตา อาหารัฐฐิติกา” ความว่า สิ่งมี
ชวีติทัง้หลายด�ำรงอยูไ่ดด้ว้ยอาหาร คอื ปจัจยั 4 ไดแ้ก ่อาหาร ทีอ่ยูอ่าศยั เครือ่ง
นุ่งห่ม และยารักษาโรค ในขณะเดียวกันต้องอยู่ในขอบเขตที่ท�ำให้ชีวิตด�ำเนิน
ไปได้ในการท�ำกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยความพอเหมาะพอดี ปลอดภัย ไม่ขาดตก
บกพรอ่ง และเปน็ปจัจยัท่ีสง่เสริมเกือ้กลูในการด�ำเนนิชวีติและการพฒันาฝกึฝน
อบรมจิตและเจริญปัญญาให้สูงข้ึน ในทางพระพุทธศาสนานั้น การใช้ปัจจัย 
4 แต่ละวันต้องพิจารณาโดยละเอียดก่อนจึงใช้สอย ขณะที่ใช้ และแม้หลังจาก
การใช้แล้ว ก็ต้องพิจารณา1  ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางที่พระอานนท์เถระแสดง
แก่พระเจ้าอุเทน พระราชาเมืองโกสัมพี ในช่วงหลังพุทธปรินิพพาน เรื่องการใช้
จีวรให้คุ้มค่า ความว่า “เมือ่จวีรเกา่แลว้กน็�ำไปท�ำผา้ปนูอน สว่นผา้ปทูีน่อนเกา่ก็
น�ำไปท�ำผ้าปพ้ืูน สว่นผา้ปพ้ืูนเก่ากน็�ำไปท�ำผา้เชด็เทา้ สว่นผา้เชด็เทา้เกา่กน็�ำไป
ต�ำใหล้ะเอียดผสมดนิเหนียวฉาบทาผนัง กฏุ ิศาลา เปน็ตน้”2

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เป็นจังหวัดที่มีอายุยาวนานกว่า 600 ปีแล้ว 
มวีดัวาอารามจ�ำนวน 518 วดั ใน 16 อ�ำเภอ มพีระภิกษุสามเณรอยูจ่�ำพรรษาใน
ปี พ.ศ. 2565 มากกว่า 3,400 รูป3 การจัดการขยะในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ซึง่เปน็ศูนยก์ลางการทอ่งเทีย่วเชงิวฒันธรรมและประวตัศิาสตรข์องเมอืงโบราณ 
เป็นที่รู้จักกันดีของนักเที่ยวทั้งในและต่างประเทศทั่วโลกมายาวนาน ปกติมีนัก
ทอ่งเทีย่วปลีะกวา่ 8 ลา้นคน สรา้งรายไดก้วา่ 1 หมืน่ 9 พันล้านบาท4 ดว้ยความ

1 ดูรายละเอียดใน ม.มู. 12/23/22 (ไทย.มจร)
2 ดูรายละเอียดใน วิ.จู. 7/445/386-389 (ไทย.มจร)
3 “จ�ำนวนวัดและพระภิกษุสามเณร,” ส�ำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด

พระนครศรีอยุธยา, สืบค้นเมื่อ 10 เมษายน 2566, https://aya.onab.go.th/th/page/

item/index/id/18. 
4 อรจนิดา บรุสมบรูณ,์ “ประธานสภาอตุสาหกรรมการทอ่งเทีย่วอยธุยา เดนิหนา้

พฒันาทอ่งเทีย่วมรดกโลกใหก้ลบัมาฟืน้อกีครัง้,” ส�ำนักขา่ว กรมประชาสมัพันธ์, 12 กนัยายน 
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หลากหลายทางชาติพันธุ์ ความเชื่อ วัฒนธรรม ประเพณีที่แตกต่างกัน ได้มีการ
จัดกิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีหลากหลายรูปแบบเพื่อตอบสนองความต้องการแก่
นักท่องเที่ยวแต่ละคณะ สิ่งที่ตามมา คือ การสร้างขยะและของเสียต่าง ๆ ให้
แก่วัดและชุมชนจ�ำนวนมาก  

วัตถุประสงค์การวิจัย
1. เพื่อศึกษาสภาพการบริหารจัดการขยะส�ำหรับวัดในจังหวัดพระนคร 

ศรีอยุธยา
2. เพื่อศึกษาการจัดการเรียนรู้และปฏิบัติเพื่อก�ำจัดขยะให้เป็นศูนย์ตาม

หลักพุทธบริหารส�ำหรับวัดในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
3. เพ่ือน�ำเสนอแนวทางการจัดการเรียนรู้และปฏิบัติเพื่อก�ำจัดขยะให้

เป็นศูนย์ตามหลักพุทธบริหารส�ำหรับวัดในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาวิธีด�ำเนิน
การวิจัย

การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Method)  โดยการวิจัยเชิง
ปรมิาณ กลุม่ตวัอย่างประชากร คอื วดัในจงัหวดัพระนครศรอียธุยาทีม่บีคุลากร
อยู่ประจ�ำ 25 คนขึ้นไป จ�ำนวน 22 วัด และผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ คือ เจ้าอาวาส 
พระภิกษุสามเณร และบุคลากร จ�ำนวน 209 ท่าน เคร่ืองมือในการวิจัย คือ 
แบบสอบถาม โดยมีการหาค่า IOC และ Try out  วิเคราะห์ข้อมูลโดยค่าร้อย
ละ (percentage) และค่าความถี่ (frequency) ส่วนการวิจัยเชิงคุณภาพ ได้
ท�ำการศึกษาหน่วยงานที่มีแนวปฏิบัติที่ดี (best practices) เป็นต้นแบบในการ
ก�ำจัดขยะให้เป็นศูนย์อย่างย่ังยืน 3 องค์กร ได้แก่ วัดจากแดง สมุทรปราการ  
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และมูลนิธิพุทธฉือจี้ “สมณารามจิ้งซือ” ไต้หวัน  
เครื่องมือในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์ การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้วิธีการวิเคราะห์
เนื้อหา (content analysis)

2563, https://thainews.prd.go.th/th/news/detail/TCATG200912130032841.
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2. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรู้และแนวทางปฏิบัต ิ 

2.1 ทฤษฎกีารเรยีนรู ้หรอือนกุรมวิธานของบลูม5 (Bloom’s Taxonomy) 
จ�ำแนกการเรียนรู้ออกแบ่งเป็น 3 ด้าน คือ ด้านพุทธิพิสัย ด้านจิตพิสัย และ
ด้านทักษะพิสัย แต่ละด้านจ�ำแนกระดับความสามารถจากต�่ำสุดไปถึงสูงสุด 
ดังภาพที่ 1

ภาพที่ 1 Taxonomy of Educational objectives

ที่มา: Anwaar Ahmad Gulzar, “Bloom’s Taxonomy of Educational 

Objectives,” educare, 2 เมษายน 2564, 
https://educarepk.com/blooms-taxonomy-of-educational-objectives.html.

	 2.1.1 ดา้นพทุธพิสิยั (Cognitive Domain) พฤตกิรรมดา้นสมองเปน็
พฤติกรรมเกี่ยวกับสติปัญญา ความคิด ความสามารถในการคิดเรื่องราวต่าง ๆ 
อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถจ�ำแนกพฤติกรรมทางด้านพุทธิพิสัยออกเป็น 6 

5 Admin, “ทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูม,” Krumaiiam, 16 ตุลาคม 2564, https://

www.krumaiiam.com/?p=1212.
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ระดับ ได้แก่ (1) ความรู้ (2) ความเข้าใจ (3) การประยุกต์ใช้ (4) การวิเคราะห์ 
(5) การสังเคราะห์ และ (6) การประเมินค่า

	 2.1.2 ด้านจิตพสิยั (Affective Domain) พฤตกิรรมดา้นจติใจ คา่นยิม 
ความรู้สึก ความซาบซึ้ง ทัศนคติ ความเชื่อ ความสนใจและคุณธรรม พฤติกรรม
ด้านนี้อาจไม่เกิดข้ึนทันที ดังน้ัน การจัดกิจกรรมโดยจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะ
สมและสอดแทรกสิ่งท่ีดีงามอยู่ตลอดเวลา จะท�ำให้พฤติกรรมเปลี่ยนไปใน
แนวทางทีพ่งึประสงคไ์ด ้จ�ำแนกพฤตกิรรมยอ่ยออกเปน็ 5 ระดบั ไดแ้ก ่(1) การ
รบัรู ้(2) การตอบสนอง (3) การเกดิคา่นยิม (4) การจดัระบบ และ (5) บคุลกิภาพ

	 2.1.3 ด้านทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) พฤติกรรมด้าน
กล้ามเนื้อประสาท พฤติกรรมท่ีบ่งถึงความสามารถในการปฏิบัติงานได้อย่าง
คล่องแคล่วช�ำนิช�ำนาญ ซึ่งแสดงออกมาได้โดยตรง โดยมีเวลาและคุณภาพของ
งานเป็นตัวชี้ระดับของทักษะ จ�ำแนกออกได้เป็น 5 ขั้น ได้แก่ (1) การรับรู้ (2) 
ท�ำตามแบบ (3) หาความถูกต้อง (4) ท�ำอย่างต่อเนื่อง และ (5) ท�ำได้อย่างเป็น
ธรรมชาติ

จากทฤษฎดีงักลา่ว แตล่ะคนอาจมพีืน้ฐานการเรียนรูต้ดิตวัมาแตกตา่งกัน 
ถ้าผู้เรียนมีการเรียนรู้คล้าย ๆ กัน ผลการเรียนรู้ของคนกลุ่มนี้จะมีความรู้ความ
เข้าใจ มีการน�ำความรู้ไปใช้ประโยชน์คล้ายกันด้วย นอกจากนั้น จะต้องเกิดการ
เรียนรู้พร้อมกันใน 3 ด้าน คือ ด้านสติปัญญา ด้านร่างกาย และด้านจิตใจ ถึงจะ
เป็นการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ

2.2 การบริหารจัดการขยะแบบ Zero Waste
“เป็นการอนุรักษ์ทรัพยากรทั้งหมดด้วยวิธีการผลิตและการบริโภคอย่าง

รับผิดชอบ ซ่ึงรวมถึงการใช้ซ�้ำ การรีไซเคิลผลิตภัณฑ์ บรรจุภัณฑ์และวัสดุ โดย
ไม่มีการเผาและไม่ปล่อยของเสียสู่ผืนดิน น�้ำ หรืออากาศ ที่จะส่งผลเสียต่อ
สิ่งแวดล้อมหรือสุขภาพของมนุษย์”6 

6 AP THAILAND. “รวม 4 นวัตกรรมก�ำจัดขยะ ด้วยแนวคิด ZERO WASTE 
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	 Zero Waste หรือ “แนวคิดขยะเหลือศูนย์” เป็นแนวทางในการลด
ขยะต้ังแต่ต้นทาง ท�ำให้ขยะที่จะถูกน�ำไปก�ำจัดเหลือน้อยที่สุดหรือเหลือศูนย์ 
โดยยึดหลักง่าย ๆ คือ 1A3R ได้แก่7

	 Avoid การหลีกเลี่ยงใช้สิ่งที่ก่อให้เกิดขยะเพ่ิม เช่น พลาสติกท่ีใช้ครั้ง
เดียวแล้วทิ้ง

	 Reduce การใช้วัสดุที่ก่อให้เกิดขยะให้น้อยลง เช่น การใช้ถุงผ้าแทน
การรับถุงพลาสติก

	 Reuse การน�ำกลบัมาใชใ้หม ่เช่น กล่องพัสดทุีไ่ดร้บัมาน�ำไปใส่ของส่ง
ต่อให้ผู้อื่น

	 Recycle การหมนุเวยีนน�ำกลบัมาใชใ้หม ่เชน่ การ Recycle พลาสตกิ 
ให้ออกมาเป็นวัสดุตั้งต้นในการสร้างผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ 

หลักการ ‘1A3R’ สามารถท�ำได้จริงหากมีความตั้งมั่นที่จะเริ่มต้นจาก
ตนเอง พอท�ำเปน็แลว้คอ่ยสง่ผา่นตอ่ไปถงึผูอ่ื้น แนวทางลดขยะให้เหลอืศูนยห์รอื
ลดใหเ้หลือนอ้ยท่ีสดุเท่าท่ีจะท�ำได ้เปน็การหยดุปัญหาตัง้แตต่น้ทางแทนทีป่ลาย
ทาง ซึง่เปน็อีกหน่ึงทางเลอืกด ีๆ  ของการเริม่ตน้ใชช้วีติแบบรกัษส์ิง่แวดลอ้มและ
พร้อมช่วยโลกอย่างเต็มท่ี8 แนวคิด Zero waste ไม่ได้เป็นเพียงการรีไซเคิลแต่
เกี่ยวกับการคิดเกี่ยวกับสิ่งที่เราซื้อและการทิ้ง

ลดขยะให้เหลือศูนย์.” AP THAILAND, 3 มกราคม 2566. https://www.apthai.com/

th/blog/life-and-living/lifeandliving-zero-waste.
7 เจด๊า วภิาวดี, “ท�ำความรูจ้กั Zero Waste แนวคิดลดขยะเป็นศนูย ์ถึงเวลาหรือยงั  

ทีต่อ้งชว่ยกัน,” ไทยรฐัออนไลน,์ 17 ธนัวาคม 2563, https://www.thairath.co.th/news/

society/1996244.
8	 “รู้จัก Zero Waste แนวคิดลดขยะให้เป็นศูนย์,” Little big green, สืบค้นเมื่อ 

10 พฤศจิกายน 2565, https://littlebiggreen.co/blog/zero-waste.
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2.3 ตัวอย่างองค์กรที่มีแนวปฏิบัติที่ดีในด้านการจัดการขยะให้เป็น
ศูนย ์ 

ผลจากการวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis) การบริหารจัดการขยะ
ให้เป็นศูนย์ สรุปได้ดังนี้ 

การจดัการเรยีนรูแ้ละแนวทางปฏบัิติเพือ่ก�ำจดัขยะใหเ้ป็นศนูย์ของทัง้ 
3 องค์กร ได้แก่ วัดจากแดง จังหวัดสมุทรปราการ9 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
กรุงเทพมหานคร10 และมูลนิธิฉือจี้ ไต้หวัน11 มีการจัดการเรียนรู้และแนวทาง
ปฏิบัติเพื่อก�ำจัดขยะให้เป็นศูนย์  โดยใช้วิธีการเหมือนกันหรือคล้ายคลึงกันถึง 
18 รายการจากจ�ำนวนทั้งหมด 21 รายการ สรุปดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 การจัดการเรียนรู้และแนวทางปฏิบัติเพื่อก�ำจัดขยะให้เป็นศูนย์

ตามหลักพุทธบริหาร

การจัดการเรียนรู้ / 

แนวทางปฏิบัติ

วัด

จากแดง
จุฬาลงกรณ์

มูลนิธิ

ฉือจี้
รวม

1. ใช้หลักการมีส่วนร่วมของทุกฝ่ายที่

เกี่ยวข้อง
/ / / 3

9 ทีมข่าวคุณภาพชีวิต, “โมเดลจัดการขยะ ‘วัดจากแดง’ เริ่มต้นจาก ‘วัด’ สู่การ

ขับเคลื่อนชุมชน,” กรุงเทพธุรกิจ, 3 กันยายน 2564, https://www.bangkokbiznews.

com/social/958063.
10 นิธิกานต์ ปภรภัฒ, “จุฬาฯ กับนโยบายด้านการบริหารจัดการขยะและขยะ

อันตราย ขับเคลื่อนความยั่งยืนในจุฬาฯ,” Chula, 22 ธันวาคม 2565. https://www.

chula.ac.th/news/95183/.
11 “รู้จักมูลนิธิฉือจี้,” มูลนิธิฉือจี้, สืบค้นเมื่อ 6 มกราคม 2566, https://www.

tzuchithailand.org/th/index.php/about-us/tzu-chi-foundation/global-tzu-chi-history.
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ตารางที่ 1 การจัดการเรียนรู้และแนวทางปฏิบัติเพื่อก�ำจัดขยะให้เป็นศูนย์

ตามหลักพุทธบริหาร (ต่อ)

การจัดการเรียนรู้ / 

แนวทางปฏิบัติ

วัด

จากแดง
จุฬาลงกรณ์

มูลนิธิ

ฉือจี้
รวม

2. ภาคเอกชน ภาคประชาชน เขา้มามสีว่น

ร่วมสนับสนุน
/ / / 3

3. ประกาศนโยบาย มีแผนปฏบิตักิาร 

เปา้หมาย ขอ้มลูชดัเจน
/ / / 3

4. เป็นแหล่งเรียนรู้ ศึกษาดูงาน ให้การ

อบรม ขยายผล
/ / / 3

5. การสร้างสายสัมพันธ์ท่ีเชือ่มโยงกนัแบบ

บา้น วดั โรงเรยีน
/

จุฬา/ศธ/

เอกชน
/ 2

6. งบประมาณ/ เงนิสนับสนนุ/ เงนิบริจาค/ 

เงินขายผลิตภัณฑ์
/ / / 3

7. มกีารประชาสมัพนัธทุ์กชอ่งทาง เริม่จาก

ตัวเราก่อน
/ / / 3

8. ท�ำเองเกือบครบวงจร แยกขยะ รีไซเคิล 

ขาย/บริจาค 
/ / / 3

9. สร้างแรงจูงใจภายใน ปลูกจิตส�ำนึก 

พัฒนาด้านจิตอาสา
/ / / 3

10. แทรกหลักธรรมอริยสัจ 4 สัปปายะ 7 

ฝึกกาย/ จิตคู่กันไป
/ ประเมินผล / 2

11. ใชพ้รหมวหิาร 4 อิทธบิาท 4 สงัคหวัตถุ 

4 ปาริสุทธิศีล 4  
/

พฒันา

กายภาพ
/ 2
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ตารางที่ 1 การจัดการเรียนรู้และแนวทางปฏิบัติเพื่อก�ำจัดขยะให้เป็นศูนย์

ตามหลักพุทธบริหาร (ต่อ)

การจัดการเรียนรู้ / 

แนวทางปฏิบัติ

วัด

จากแดง
จุฬาลงกรณ์

มูลนิธิ

ฉือจี้
รวม

12. ใช้หลัก 1A3R จัดการขยะ Avoid 

Recycle Reuse Reduce
/ / / 3

13. ขยะอาหารสด ใช้วิธีการต่าง ๆ 

เพื่อท�ำปุ๋ย
/ / / 3

14. ขยะจากธรรมชาติ ใช้วิธีการต่าง ๆ 

เพื่อท�ำปุ๋ย
/ / / 3

15. ขยะรีไซเคิล แยกขยะแล้วน�ำไปขาย / / / 3

16. ขยะเชื้อเพลิง แยกขยะแล้วน�ำไปส่ง

โรงไฟฟ้า
/ / / 3

17. ขยะอันตราย แยกขยะให้หน่วยงาน

อื่นจัดการ
/ / / 3

18. ลดการใช้โฟมทุกชนิด ถ้ามีใช้ซ�้ำ 

ถ้าเหลือท�ำเป็นกาว
/ / / 3

19. ลดขยะพลาสติกแบบใช้ครั้งเดียวทิ้ง

ทุกประเภท
/ / / 3

20. ใช้ถุงผ้า/ ปิ่นโต/ กระบอกน�้ำ/ ช้อน/ 

ตะเกียบ พกติดตัวเสมอ 
/ / / 3

21. ลดเศษอาหาร ตักรับประทานให้พอดี 

ไม่เหลือทิ้งในจาน
/ / / 3

รวม 21 18 21 3=18
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วิธีการเริ่มด�ำเนินงาน มีลักษณะเหมือนกัน คือ การที่ผู้น�ำของแต่ละ
องค์กรน้ัน ๆ ได้พบเห็นปริมาณขยะที่ส่งผลกระทบต่อองค์กรของตนเอง ของ
ชมุชน และของสงัคมโดยรวม วธิกีารแกป้ญัหา ใชห้ลกัการมสีว่นรว่มของทกุฝ่าย
ที่เกี่ยวข้อง โดยให้ท้ังภาคเอกชนและภาคประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมสนับสนุน
ในการท�ำงาน ทกุองคก์รเริม่จากการประกาศนโยบายทีช่ดัเจนใหก้บับคุลากรใน
องค์กรและสาธารณชนรบัทราบ มแีผนปฏบัิตกิารและเป้าหมายปลายทางทีเ่ป็น
รปูธรรมชดัเจน มงีบประมาณ/ เงินสนบัสนนุ/เงนิบรจิาค ทีใ่ชเ้ปน็ทนุหมนุเวยีน
ในการท�ำงาน วัดและอารามใช้เงินบริจาคกับเงินจ�ำหน่ายขยะหรือผลิตสินค้า
จากกระบวนการรีไซเคิล ส่วนจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยได้รับการสนับสนุน
งบประมาณจากกระทรวงศึกษาธิการ

การสร้างความยั่งยืน ใช้วิธีการสร้างสายสัมพันธ์ที่เชื่อมโยงกันแบบไม่
เป็นทางการ ระหว่างบ้าน/ชุมชน วัด/อาราม โรงเรียน (บวร) ส่วนจุฬาลงกรณ์
มหาวทิยาลยัใชร้ปูแบบความรว่มมอือยา่งเป็นทางการ คอื จุฬาลงกรณม์หาวทิยาลยั 
กระทรวงศกึษาธกิาร และภาคเอกชนทีเ่ปน็บรษิทั/ หา้งรา้น /สถานประกอบการ
ที่มีสัญญาเช่าที่ดินของมหาวิทยาลัยท�ำธุรกิจต่าง ๆ โดยรอบ  

การจัดการเรยีนรู ้ทุกแห่งเมือ่ประสบผลส�ำเรจ็ในแตล่ะขัน้ตอนจะพฒันา
สถานที่ให้กลายเป็นแหล่งเรียนรู้ให้กับทุกคนท่ีสนใจ ให้การต้อนรับอย่างอบอุ่น 
เริ่มจากเจ้าอาวาสหรืออารามหรือผู้รับผิดชอบโครงการ จะเป็นผู้มาพบเพ่ือ
ทักทายปฎิสันถารและเล่าเร่ืองราวต่าง ๆ ในภาพรวมด้วยตนเอง ต่อจากนั้น  
จัดท�ำเอกสารหรือแผ่นป้ายขนาดใหญ่ประจ�ำอยู่ในฐานการเรียนรู้ต่าง ๆ และ
มีบางแห่งใช้วิธีจัดการเรียนรู้แบบ learning by doing คือ การลงมือท�ำด้วย
ตนเอง เช่น การแยกขยะ การเข้ากลุ่มอาสาสมัคร เพื่อให้เกิดการตระหนักรู้ 
นบัวา่เปน็การศึกษาดงูานท่ีคุ้มคา่และไดผ้ลทีสุ่ด โดยเฉพาะทีม่ลูนธิิฉอืจี ้ไตห้วนั 
และวดัจากแดง สมทุรปราการ สว่นจฬุาลงกรณม์หาวทิยาลัยเป็นลกัษณะการให้
ความรู้แบบองค์รวมส�ำหรับการศึกษาเรียนรู้วิถีปฏิบัติของสถาบัน
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การลงมือท�ำ เริ่มต้นจากตัวเราต้องเป็นผู้ลงมือท�ำก่อน โดยใช้หลัก 
1A3R คือ Avoid การหลีกเล่ียงการใช้ของทีไ่มเ่ปน็มติรกบัสิง่แวดลอ้ม Recycle 
การหมนุเวยีนน�ำกลบัมาใชใ้หม ่Reuse การใชซ้�ำ้ และ Reduce การลดการใชว้สัดุ
สิง่ของทีก่อ่ใหเ้กดิขยะทีย่อ่ยสลายยาก ทัง้ 3 องคก์ร สว่นใหญท่�ำแบบครบวงจร 
ไดแ้ก ่การแยกขยะ การผลิต หรือ การแปรรปู การน�ำของทีผ่ลติได ้หรอื ซ่อมแซม
จนใช้การได้มาจ�ำหน่ายเพื่อหารายได้เข้าองค์กร เช่น ปุ๋ยประเภทต่าง ๆ เส้ือ 
เป็นต้น หรือน�ำสิ่งของเหล่านั้นไปบริจาคให้กับผู้ประสบภัยต่าง ๆ หรือแจกจ่าย
ใหก้บัผูย้ากไรใ้นถ่ินทุรกันดาร เชน่ ผา้หม่ เสือ้ผา้ จวีร เปน็ตน้ ยกเว้นจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัยที่ไม่ได้มีขั้นตอนการผลิตเพื่อจ�ำหน่าย หรือเพื่อการกุศล ส่วนใหญ่
น�ำเศษอาหารไปท�ำปุ๋ยใช้ในมหาวิทยาลัยเท่านั้น  

3. ผลการวิจัย

3.1 สภาพการบริหารจัดการขยะของบุคลากรในวัด จังหวัดพระนคร 
ศรีอยุธยา

พบว่า ขยะจ�ำนวนมากท่ีสุดในวัดแบ่งออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ ได้แก่ 
1) ขยะรีไซเคิล 2) ขยะสด หรือขยะย่อยสลายได้ สาเหตุเกิดจาก 1) วิถีการด�ำรง
ชีวิตประจ�ำวันของบุคลากรภายในวัด 2) การประกอบอาหารภายในวัด 3) การ
ท�ำกิจกรรมต่าง ๆ ภายในวัด เช่น งานบุญประเพณี งานศพ พวงหรีด แม่ค้า
พ่อค้าขายอาหารเครื่องดื่มในบริเวณโดยรอบวัด เป็นต้น และ 4) เกิดจากบุคคล
ภายนอกวัด หรือนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศที่มาเที่ยววัดใน
วันหยุด หรือวันส�ำคัญต่าง ๆ 

วธิกีารบรหิารจดัการขยะในวดั สว่นใหญ่ใชว้ธีิการแยกขยะทีถ่กูทิง้ลงในถงั
เกบ็ขยะประเภทตา่ง ๆ  และสง่ขยะเกอืบทัง้หมดให้กบัเทศบาล/ชมุชนในทอ้งถิน่
ไปจดัการ สว่นขยะบางประเภททีส่ามารถท�ำการรไีซเคลิได ้ทางวดัไดจ้ดัการแยก
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ขยะออกแลว้น�ำไปขาย ขยะสด ขยะจากเศษกิง่ไมใ้บหญ้าส่วนใหญ่น�ำไปฝงักลบ
เพือ่รอยอ่ยสลายท�ำเปน็ปุย๋ตอ่ไป มสีว่นนอ้ยทีน่�ำไปเผาหรอืสง่ไปใหท้างเทศบาล
จัดการ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมในวัด

ความรู้ความเขา้ใจเรือ่งการก�ำจดัขยะใหเ้ป็นศนูย ์โดยภาพรวมบคุลากร
ส่วนใหญ่มีความรู้ความเข้าใจเรื่องขยะเป็นอย่างดี ท้ังในด้านความหมายของ
ขยะ ประเภทของขยะ เช่น ขยะเปียก/ขยะมูลฝอยสด ขยะแห้ง/ขยะมูลฝอย 
ขยะอันตราย/ขยะติดเชื้อ ขยะอิเลคทรอนิกส์ เป็นต้น  นอกจากนั้น ยังทราบถึง 
ผลกระทบของขยะต่อสิ่งแวดล้อมและเป็นอันตรายต่อมนุษย์ทั้งทางตรงและ 
ทางอ้อม วิธีการลดขยะ โดยการหลีกเลี่ยงการใช้พลาสติกเป็นภาชนะประเภท
ต่าง ๆ ตลอดจนการแก้ไขปัญหาขยะควรเป็นเรื่องของทุกคน ในขณะเดียวกัน 
เกือบร้อยละ 30 ยังมีความเข้าใจท่ีคลาดเคลื่อน เช่น เรื่องความหมายของขยะ 
การก�ำจัดขยะมูลฝอยสด เช่น ประเภทซากสัตว์ มูลสัตว์ เป็นต้น ตลอดจนผล 
กระทบของขยะต่อสิ่งแวดล้อมและหน้าท่ีความรับผิดชอบในการแก้ปัญหาขยะ 
ส่วนการหลีกเลี่ยงและช่วยลดปริมาณขยะ เข้าใจคลาดเคลื่อนเพียงร้อยละ 12 
เท่านั้น  

ความรู้ความเข้าใจถึงวิธีการจัดการขยะในวัด พบว่า บุคลากรในวัด/
ศูนย์ปฏิบัติธรรมส่วนใหญ่รู้เรื่องวิธีการจัดการขยะที่ถูกต้องเป็นอย่างดี มีเพียง
ส่วนน้อยที่ลังเลหรือไม่แน่ใจโดยมีสัดส่วนของค�ำตอบใกล้เคียงกันมาก ได้แก่ 
ด้านประเภทของขยะ อลูมิเนียม เศษโลหะ กระดาษ กล่องเครื่องด่ืม แผ่นซีดี 
เปน็ขยะมลูฝอยทัว่ไป หรือด้านการคดัแยกขยะวา่สามารถน�ำเศษกระจกแตก
รวมไวก้บัถา่นไฟฉายและแบตเตอรีไ่ด ้และดา้นการก�ำจดัขยะปลายทาง การทิง้
ขยะมูลฝอยในแม่น�้ำ ไม่ได้ท�ำให้แหล่งน�้ำเน่าเสียเนื่องจากขยะมูลฝอยถูกน�้ำพัด
พาไปกับน�้ำ การจัดการขยะให้เป็นศูนย์ หมายถึง การน�ำขยะทุกชนิดไปขุดฝัง
กลบ เพื่อให้ย่อยสลายกลายเป็นปุ๋ยได้ หรือเผาทิ้งไปในบริเวณที่ดินที่ว่างเปล่า
ของวัดเพื่อน�ำขี้เถ้าไปใช้เป็นปุ๋ย เป็นต้น
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3.2 การจัดการเรียนรู้และปฏิบัติเพื่อก�ำจัดขยะให้เป็นศูนย์ตามหลัก
พุทธบริหาร 

จากผลการวเิคราะหข์อ้มลูจากแบบสอบถาม 22 วดัทีม่พีระภกิษสุามเณร
และบุคลากรอยู่ประจ�ำ มากกว่า 25 ท่านขึ้นไป โดยมีผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ (Key 
Informants) จ�ำนวน 209 ท่าน พบว่า

	 3.2.1 การจัดการเรียนรู้เพื่อก�ำจัดขยะให้เป็นศูนย์ตามหลักพุทธ
บริหาร  

	 1) บุคลากรของวัดส่วนใหญ่ถึงร้อยละ 70 ยังขาดการพัฒนาความรู้
ด้านการจัดการขยะที่หลากหลายรูปแบบอย่างครบวงจร การเรียนรู้ในแต่ละวัด
เกดิจากการเรียนรู้ดว้ยตนเอง หรือเปน็ความรูเ้ดมิผสมผสานกบัการสบืคน้ขอ้มลู
ในกลุ่มสนใจ เช่น การคัดแยกขยะขาย การฝังกลบ การท�ำปุ๋ย เป็นต้น

	 2) วัดส่วนใหญ่ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ยังไม่ได้เป็นแหล่งเรียนรู้ 
ดา้นการจดัการขยะ มลัีกษณะท�ำกนัเองตามความสมคัรใจ โดยมุง่เนน้ความสะอาด 
ความมีระเบียบ และความร่มรื่นของวัด

	 3) การก�ำหนดนโยบายของวดัในการจดัการขยะทีเ่หมาะสม ตลอดจน
การมอบหมายหน้าท่ีและความรับผิดชอบของบุคลากรภายในวัดโดยตรง การ
แยกประเภทขยะที่ถูกต้อง วัดที่ด�ำเนินการไปแล้วกับวัดที่ยังไม่ได้ด�ำเนินการ มี
สัดส่วนเท่า ๆ กัน ประมาณ 50 : 50

	 4) การใช้หลกัธรรมในการบริหารจดัการขยะของวดั ทัง้การเทศนส์อน
บุคลากรในวัดและสาธุชนที่มาวัด หลักธรรม เช่น อริยสัจ 4 กุลจิรัฏฐิติธรรม 4 
อิทธิบาท 4 พรหมวิหาร 4  มีเพียงร้อยละ 30 ที่ด�ำเนินการแล้ว นอกนั้นอีก
ร้อยละ 70 ยังไม่ได้ด�ำเนินการ

	 3.2.2 แนวปฏิบัติเพื่อก�ำจัดขยะให้เป็นศูนย์ตามหลักพุทธบริหาร 
สภาพปัจจุบันมีการจัดการขยะค่อนข้างดีตามบริบทและสภาพแวดล้อมของ
แต่ละวัด ดังนี้
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	 1) ใช้หลัก 3R ในการก�ำจัดขยะให้เป็นศูนย์ ได้แก่ 
		  Recycle คือ การแปรรูปและหมุนเวียนน�ำกลับมาใช้ใหม่ เช่น น�ำ

ขยะยอ่ยสลายงา่ยไปท�ำปุย๋ แยกขยะทีร่ไีซเคลิไดน้�ำไปขาย เกบ็ขยะทีรี่ไซเคลิไม่
ได้ไปท�ำเชื้อเพลิง เป็นต้น 

		  Reuse คือ การน�ำวัสดุที่ใช้แล้วกลับมาใช้ซ�้ำ เช่น ขวดน�้ำขนาด 
5 ลิตร ถุงปุ๋ย ขวดโหลต่าง ๆ ถุงกระดาษหรือถุงพลาสติกขนาดใหญ่ การเก็บ
กระถางต้นไม้ขนาดต่าง ๆ มาใช้ในการเปลี่ยนขนาดต้นไม้ การใช้กระดาษให้
ครบสองหน้า การน�ำไวนิลเก่ามาท�ำเป็นที่บังแดด เป็นต้น  

		  Reduce คือ การลดการอุปโภค บริโภคปัจจัย 4 ลงตามความ
จ�ำเป็น เช่น การเลือกตักภัตตาหารเท่าที่ต้องการไม่ให้เหลือเททิ้ง หรือการเลือก
ใชเ้ฉพาะวสัดทุีย่อ่ยสลายได ้เช่น ใชถ้งุผา้หรอืถงุกระดาษแทนถงุพลาสตกิ การใช้ 
แก้วน�้ำส่วนตัวที่มีหลอดแทนแก้วน�้ำพลาสติกพร้อมหลอด

	 2) วิธีการก�ำจัดขยะให้เป็นศูนย์ในสภาพปัจจุบัน ด�ำเนินการดังนี ้
		  ขยะอันตราย เช่น หลอดไฟ ถ่านไฟฉาย กระป๋องหรือขวดบรรจุ

สารเคมีก�ำจัดแมลง ก�ำจัดหญ้า ตลอดจนขยะติดเชื้อ เช่น หน้ากากอนามัยและ
ชุดตรวจโควิดที่ใช้แล้ว ส่วนใหญ่จะท�ำการแยกขยะก่อนแล้วน�ำใส่ถุงไปทิ้งในถัง
ของเทศบาล ในขณะเดยีวกนัยังมสีดัสว่นถงึรอ้ยละ 25 - 30 ทีน่�ำขยะประเภทนี ้
ไปฝังกลบและน�ำไปเผาทิ้ง   

		  ขยะรีไซเคิล ประเภท กระดาษ เศษแก้ว และเศษโลหะ รวมถึง
ขยะประเภทพลาสตกิ เชน่ ภาชนะทีท่�ำจากพลาสตกิหรอืเมลานนิ ถงุพลาสตกิ 
และหลอดเครือ่งดืม่ทกุประเภท สว่นใหญจ่ะท�ำการแยกขยะกอ่นแล้วน�ำไปขาย 
มีบางส่วนน�ำไปใช้ซ�้ำหรือแปรรูป แต่เกือบร้อยละ 10 ที่น�ำไปฝังกลบ  

		  ขยะย่อยสลายยาก ประเภท โฟม เศษผ้า แยกขยะแล้วประมาณ
รอ้ยละ 50 น�ำไปใสใ่นถังของเทศบาล สว่นท่ีเหลอืน�ำไปใชซ้�ำ้หรอืแปรรูป ส�ำหรบั
โฟม ยังมีถึงร้อยละ 11 น�ำไปฝังกลบและเผาทิ้งจ�ำนวนเท่า ๆ กัน ส่วนขยะ
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ก่อสร้างประเภทต่าง ๆ ส่วนใหญ่น�ำไปฝังกลบและทิ้งนอกวัด ที่ยังมีสภาพดีน�ำ
ไปแปรรูปใช้และน�ำไปขาย เช่น เสาไม้ หน้าต่าง ประตูไม้เก่า เป็นต้น 

		  ขยะประเภทวัสดุจากธรรมชาติ ประเภท ขยะมูลฝอยสดจาก
อาหาร ขยะจากต้นไม้  ขยะจากซากสัตว์/มูลสัตว์ มีวิธีการก�ำจัดคล้ายคลึงกัน 
ได้แก่ ขยะมูลฝอยสด และ ขยะจากซากสัตว์/มูลสัตว์ ส่วนใหญ่น�ำไปฝังกลบ 
รองลงมาแยกขยะใสถุ่งแล้วท้ิงให้เทศบาลจดัการ แลว้จงึแปรรปูเปน็ปุย๋ประเภท
ตา่ง ๆ  สว่นขยะจากต้นไม้ ส่วนใหญ่น�ำไปแยกขยะใสถ่งุแลว้ทิง้ใหเ้ทศบาลจดัการ 
รองลงมาใช้วิธีการฝังกลบ แล้วจึงแปรรูปเป็นปุ๋ยประเภทต่าง ๆ เมื่อพิจารณา
ค�ำตอบกับการสังเกตสภาพบริเวณพ้ืนที่ของวัดอยู่ในชุมชน พบว่า แม้วัดจะ
กว้างขวาง ถ้าพ้ืนท่ีโดยรอบเป็นพ้ืนคอนกรีตหรือเทปูนโดยรอบ หรือมีสิ่งปลูก
สร้างมาก หรือเป็นสนามหญ้า/แปลงดอกไม้ หรือปลูกไม้ยืนต้นจนมีไม่มีมีที่ว่าง 
การจัดการขยะจะแยกขยะแล้วน�ำไปใส่ถังให้เทศบาลน�ำไปด�ำเนินการต่อ ส่วน
วดั/ศูนยใ์ดทีม่บีรเิวณหรอืพืน้ทีด่นิวา่งเปลา่ จะน�ำไปฝงักลบหรอืแปรรปูเปน็ปุย๋
ประเภทต่าง ๆ  

	 3.2.3 หลักพุทธบริหารที่น�ำมาใช้ ได้แก่ 
		  หลกัอริยสัจ 4 คือ การค้นหาปัญหาขยะในวัด (ทุกข์) สาเหตุการ

เกิดขยะ (สมุทัย) ตั้งเป้าหมายปลายทาง (นิโรธ) และแสวงหาวิธีการก�ำจัดขยะ
ให้เป็นศูนย์ (มรรค) 

		  หลักพรหมวิหาร 4 คือ การบริหารจัดการของเจ้าอาวาส คือ ให้
ความเมตตาแก่ทุกคน ให้ความกรุณาแก่ผู้เดือดร้อน มุทิตายินดีเมื่อเขาประสบ
ผลส�ำเร็จ และอุเบกขาท�ำใจเป็นกลาง

		  หลักอิทธิบาท 4 คือ การท�ำงานให้ประสบผลส�ำเร็จ ด้วยฉันทะ
พึงพอใจในความรับผิดชอบงานที่ได้รับมอบหมาย วิริยะท�ำความเพียรพยายาม
ให้งานประสบผลส�ำเร็จ จิตตะมุ่งม่ันท�ำด้วยใจที่ไม่ย่อท้อ วิมังสาไตร่ตรองด้วย
หลักเหตุและผลถึงงานที่ท�ำ
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		  หลกักุลจริฏัฐติิธรรม 4 คอื การสร้างความมัน่คงใหกั้บตนเองและ
หมู่คณะ ได้แก่ ของหายของหมด รู้จักหามาไว้ (นัฏฐคเวสนา) ของเก่าของช�ำรุด 
รู้จักบูรณะซ่อมแซม (ชิณณปฏิสังขรณา) รู้จักประมาณในการกินการใช้ (ปริมิต
ปานโภชนา) ตั้งผู้มีศีลธรรมเป็นผู้ดูแลรับผิดชอบทรัพย์สิ่งของในวัด (อธิปัจจ
สีลวันตสถาปนา)

3.3 การจัดการเรียนรู้และปฏิบัติเพื่อก�ำจัดขยะให้เป็นศูนย์ตามหลัก
พุทธบริหารส�ำหรับบุคลากรในวัด จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

ผลจากการสงัเกต การวเิคราะหแ์บบสอบถาม การสมัภาษณเ์ชงิลึก ตลอด
จนการวิเคราะห์เอกสารและการคน้ควา้จากเอกสารและผลการวจิยัตา่ง ๆ ผูว้จิยั
น�ำมาสรปุเปรยีบเทียบกนั ปรากฏผลดงัตารางที ่2 ดงันี้

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้และปฏิบัติเพื่อก�ำจัดขยะให้เป็นศูนย์

ตามหลักพุทธบริหาร

หัวข้อ

ผลจากการสังเกต/

ผลการวิเคราะห์

แบบสอบถาม

ผลการสัมภาษณ์/

ผลการวิเคราะห์เอกสาร

ผลจากเอกสารงานวิจัย

เกี่ยวกับหลักธรรมและ  

Zero Waste

หลักการ

ปฏิบัติ

ใช้หลัก 3R ได้แก่ 

Recycle, Reuse, 

Reduce

ใช้หลัก 1A3R ได้แก่ 

Avoid, Recycle, 

Reuse, Reduce

ส่วนใหญ่ใช้หลัก 1A3R  

Avoid, Recycle, 

Reuse, Reduce

วิธีการ

คัดแยก

ขยะ

- คัดแยกขยะสดที่

ต้นทาง 

- คัดแยกขยะรีไซเคิล 

ขยะ Reuse ที่ปลาย

ทาง

- คัดแยกขยะทุกประเภท

ต้นทาง

- คัดแยกขยะ Recycle 

แบบละเอียดที่ปลายทาง

เพื่อขาย

- คดัแยกขยะทกุประเภท

ต้นทางโดยแยกถังขยะ

ให้ชัดเจน 

- คัดแยกอย่างละเอียด

ปลายทาง
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ตารางที่ 2 เปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้และปฏิบัติเพื่อก�ำจัดขยะให้เป็นศูนย์

ตามหลักพุทธบริหาร (ต่อ)

หัวข้อ

ผลจากการสังเกต/

ผลการวิเคราะห์

แบบสอบถาม

ผลการสัมภาษณ์/

ผลการวิเคราะห์เอกสาร

ผลจากเอกสารงานวิจัย

เกี่ยวกับหลักธรรมและ  

Zero Waste

การลด

ของ

เสียที่

ต้นทาง

- ใช้ปัจจัย 4 อย่าง

คุ้มค่า

- ใช้ภาชนะส่วนตัว

ในการบริโภค

- ใช้ถุงพลาสติกแบบ

ใช้ซ�้ำ

- ใช้ปัจจัย 4 อย่างคุ้มค่า

- ใช้ภาชนะส่วนตัว ถุงผ้า

- ไม่ซื้อใหม่ใช้ซ�้ำจนกว่า

จะใช้ไม่ได้

- มีความเป็นอยู่อย่างพอ

เพียง

- ใช้ปัจจัย 4 อย่างคุ้มค่า

- ใชภ้าชนะสว่นตวั ถงุผา้ 

- ลดการซื้อของใหม่ 

- ใช้ซ�้ำ ใช้ของเดิมที่มีอยู่

ให้คุ้ม

การลด

ของเสีย

ที่ปลาย

ทาง

- ขายขยะ Recycle

- น�ำมาใช้ซ�้ำ Reuse

- ขยะไร้ค่าฝังกลบ/

เผาท�ำลาย

- น�ำขยะ Recycle 

มาแปรรูป

- ขายขยะ Recycle 

- ขยะไร้ค่าส่งไปท�ำเชื้อ

เพลิง

- น�ำขยะ Recycle 

มาแปรรูป

- ขายขยะ Recycle 

ให้มาก

- ขยะไร้ค่าส่งไปท�ำ

เชื้อเพลิง

การสรา้ง

แรงจูงใจ

ภายใน

- มีส่วนร่วมแบบบ้าน 

(ชุมชน)วัด โรงเรียน 

(บวร)

- ท�ำตามความสนใจ

และท�ำตามที่ได้รับ

มอบหมาบ

- การมีส่วนร่วมของภาค

รัฐ เอกชน ประชาชน 

วัด/อาราม 

- ทุกคนมุ่งสะสมบุญแบบ

จิตอาสา ใช้วิธียกใจ  

ค�ำพูดเชิงบวก

- การมีส่วนร่วม

ของทุกฝ่ายที่มีส่วน

เกี่ยวข้องภาครัฐ เอกชน 

ประชาชน วัด NGO

- ใช้การเทศน์สอนธรรม

หลัก

ธรรม

บริหาร

จัดการ

อริยสัจ 4   

พรหมวิหาร 4 

อิทธิบาท 4 

กุลจิรัฏฐิติธรรม 4

อริยสัจ 4 อิทธิบาท 4 

ปาริสุทธิศีล 4 

พรหมวิหาร 4

สังคหวัตถุ 4 สัปปายะ 7

อริยสัจ 4 พรหมวิหาร 4

สังคหวัตถุ 4 ปาริสุทธิศีล 

4 อทิธบิาท 4 สปัปายะ 7

กุลจิรัฏฐิติธรรม 4
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According to Buddhist Administration Principles for Temples in Phra Nakhon Si Ayutthaya Province

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้และปฏิบัติเพื่อก�ำจัดขยะให้เป็นศูนย์

ตามหลักพุทธบริหาร (ต่อ)

หัวข้อ

ผลจากการสังเกต/

ผลการวิเคราะห์

แบบสอบถาม

ผลการสัมภาษณ์/

ผลการวิเคราะห์เอกสาร

ผลจากเอกสารงานวิจัย

เกี่ยวกับหลักธรรมและ  

Zero Waste

การ

จัดการ

เรียนรู้

- ขาดการพัฒนา

บุคลากร

- ขาดการ

ประชาสัมพันธ์

- ไม่ได้เป็นแหล่ง

ศึกษาดูงาน

- ขาดผู้ให้การ

สนับสนุน

- ไม่มีการประเมิน

ติดตามผล

- ไม่มีนโยบายที่

ชัดเจน

- ไมม่กีารวางแผนงาน

- ไม่มีผู้รับผิดชอบ

โดยตรง

- พัฒนาบุคลากรอย่าง

สม�่ำเสมอ

- รณรงค์ประชาสัมพันธ์

ทุกรูปแบบ

- จดัเป็นแหลง่ศึกษาดงูาน

- รัฐและเอกชนให้การ

สนับสนุน

- ประเมินติดตามผลเป็น

ระบบ

- นโยบายผู้บริหาร

ชัดเจน

- แต่งตั้งผู้รับผิดชอบ

โดยตรง

- มีการวางแผนอย่างเป็น

ระบบ

- ขาดการพฒันาบคุลากร

- ทุกฝ่ายได้ประโยชน์

ร่วมกัน

- รณรงค์ประชาสัมพันธ์

- จดัเปน็แหลง่ศกึษาดงูาน

- ขาดการสนับสนุนจาก

ภาครัฐ

- ขาดนโยบายผู้บริหาร

- ขาดการวางแผนงาน

ระยะยาว

- ไม่มีผู้รับผิดชอบ

โดยตรง

จากตารางท่ี 2 ผลจากการวิเคราะห์เปรียบเทียบแบบสอบถาม การ
สัมภาษณ์ การวิเคราะห์เอกสารงานวิจัยต่าง ๆ พบว่า แนวทางการจัดการ
เรยีนรูแ้ละแนวปฏบิติัเพือ่ก�ำจดัขยะให้เปน็ศนูยต์ามหลกัพทุธบริหารส�ำหรับ
บุคลากรในวัด จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด�ำเนินการได้ดังนี้
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		  3.3.1 แนวทางปฏิบัติให้ประสบผลส�ำเร็จใช้หลัก 1A3R และ
วิธีการคัดแยกขยะ โดยด�ำเนินการดังนี้

		  1) Avoid เป็นการลดของเสียที่ต้นทาง เมื่อจ�ำเป็นต้องอุปโภค
บรโิภคปจัจัย 4 และของทีจ่�ำเปน็ทีต่อ้งใช้ในวถิชีวีติประจ�ำวนั ให้เลอืกสิง่ของที่
ท�ำจากวสัดธุรรมชาต ิคงทนตอ่การใชง้าน และยอ่ยสลายไดใ้นเวลาไมน่าน เชน่ 
หลีกเลี่ยงการใช้โฟมทุกชนิดให้ใช้กระดาษแข็งแทน หลีกเลี่ยงภาชนะพลาสติก
แบบใช้ครั้งเดียวทิ้ง ให้เลือกใช้ถุงผ้า/ ปิ่นโตหรือกล่องอาหาร/ กระบอกน�้ำ/ 
ช้อนซ่อม/ตะเกียบ เป็นต้น พกติดตัวไว้ตลอด นอกจากนั้น ต้องรณรงค์โดยการ
ตดิปา้ยภาพใหค้นในชมุชนและผูม้าทอ่งเทีย่วทิง้ขยะลงถงัขยะแตล่ะประเภทให้
ถูกต้อง เพื่อง่ายต่อการคัดแยกที่ปลายทาง

		  2) Recycle เป็นการลดของเสียที่ปลายทาง ขยะจากธรรมชาติ 
ประเภทกิง่ไมใ้บไม้ หรือหญ้า และขยะอาหารสด ประเภทขยะเปียกจากเศษผกัผลไม้ 
เศษอาหาร ใชว้ธิกีารตา่ง ๆ  ตามสภาพของแตล่ะวดั เชน่ ใหช้าวบา้นน�ำไปเลีย้งสตัว ์น�ำ
ไปหมกัท�ำเปน็ปุย๋หมัก ปุย๋แห้ง ปุย๋น�ำ้ หรือน�ำไปฝังกลบในแหลง่ท่ีดินเสยี สว่นขยะ
รไีซเคลิ หลงัจากท�ำการแยกขยะออกเปน็ประเภทตา่ง ๆ อยา่งละเอยีดแลว้ น�ำไป
ขายใหบ้รษิทัทีท่�ำการรไีซเคลิมารบัไป หรอืแปรรปูผลติเปน็ผลติผลตา่ง ๆ ทีม่คีวามรู้
ความสามารถเฉพาะตัว ส�ำหรับขยะเชือ้เพลงิ คอื ประเภทขยะแกว้หรอืถงุพลาสตกิ
หรอืกระดาษทีใ่ชค้รัง้เดียวทิง้ พลาสตกิทีต่ดิชือ่ผลติภณัฑ ์ขยะทีแ่หง้และไมส่กปรกมาก 
แยกขยะมูลคา่ต�ำ่เหลา่นีอ้อกมาแลว้ รวมสง่โรงไฟฟ้าเพ่ือท�ำเป็นพลงังานเชือ้เพลงิ สว่น
ขยะอนัตราย ประเภท แบตเตอร่ีกอ้นเลก็ กระป๋องบรรจสุารเคมทีกุประเภท หลอด
ไฟประเภทต่าง ๆ  แยกขยะออกเก็บใสถ่งุพเิศษมดัใหแ้นน่แลว้สง่ใหเ้ทศบาลหรือ อบต.
น�ำไปจดัการ นอกจากน้ัน ขยะอ่ืน ๆ  เช่น ขยะจากการกอ่สรา้งหรอืรือ้สิง่กอ่สรา้ง เชน่ 
คาน เสา แผน่ปนูคอนกรตี ถา้วดัอยูใ่กลแ้มน่�ำ้สามารถใชร้ถยกไปวางเรยีงกนัน�ำ้เซาะ
ตลิง่ หรอืถมท่ีดินจะท�ำถนน เปน็ต้น
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	 3) Reuse เปน็การลดของเสยีทีป่ลายทาง ขยะทกุประเภททีผ่า่นการ
คัดแยกออกมาแล้วยังมีสภาพดี เช่น เครื่องเรือน เครื่องครัว เสื้อผ้า ผ้าม่านและ
ของตกแต่งบ้าน เครื่องมือเกษตร เครื่องกีฬา รถจักรยาน อุปกรณ์ส�ำหรับผู้ป่วย 
ป้ายไวนิล เป็นต้น สามารถน�ำกลับมาใช้ซ�้ำ หรือน�ำมาซ่อมแซมให้อยู่ในสภาพดี
พร้อมใช้งาน สามารถจัดจ�ำหน่ายได้ในราคาย่อมเยาแก่คนในชุมชน  

	 4) Reduce เปน็การลดของเสียทีต้่นทาง โดยลดการอุปโภคและบรโิภค
ลงใหพ้อดกีบัความตอ้งการจ�ำเปน็ของรา่งกาย เชน่ ลดเศษอาหารในจานโดยตัก
อาหารให้พอดีกับความต้องการ ไม่เหลือเศษทิ้งให้เป็นขยะ หรือเลือกเครื่องดื่ม
ทีด่ต่ีอสขุภาพและลดเครือ่งดืม่ส�ำเรจ็รปูลง นอกจากท�ำลายสขุภาพแลว้ยงัสรา้ง
ขยะขวดพลาสติกอีกด้วย ลดการซื้อสิ่งของเครื่องใช้ที่ไม่จ�ำเป็นลง เพราะความ
อยากซือ้ตอ้งการของแถม หรือเปน็สนิคา้ราคาถกู หรอืเชือ่สือ่โฆษณาว่าซือ้หลาย
ชิ้นราคาถูกกว่า  

	 3.3.2 การจัดการเรียนรู้ ควรด�ำเนินการเป็นขั้นตอนดังนี้
	 1) นโยบายผู้บริหารชัดเจน ควรประชุมร่วมกันเพื่อก�ำหนดนโยบาย

ทีช่ดัเจนวา่ตอ้งการท�ำอะไร ทีไ่หน มีเปา้หมายวา่ส�ำเร็จเมือ่ไรและท�ำไปเพือ่อะไร 
ตดิประกาศประชาสมัพนัธใ์หท้กุคนรบัทราบ พรอ้มแต่งตัง้ทมีงานผูร้บัผดิชอบ
โดยตรง ให้รว่มกันวางแผนพฒันาการท�ำงานอยา่งเป็นระบบ และทกุอยา่งต้อง
เริ่มที่ตัวเราก่อนท�ำเพื่อให้เป็นแบบอย่าง

	 2) ขอการสนับสนุนจากทุกภาคส่วน ได้แก่ ภาครัฐ เช่น องค์กร
ปกครองสว่นทอ้งถิน่  โรงเรยีน กรมเจา้ทา่ รัฐวสิาหกิจ เชน่ การรถไฟ การไฟฟ้า
ประปา ภาคเอกชน เชน่ บรษิทั หา้งรา้น ฟารม์อาหารสัตว ์โรงงานอุตสาหกรรม 
เปน็ต้น NGO เชน่ มลูนธิอินรุกัษส์ิง่แวดลอ้มตา่ง ๆ  ทัง้ของไทยและตา่งประเทศ 
สถาบันท�ำงานด้านสิ่งแวดล้อม เป็นต้น คนในชุมชนโดยรอบ เช่น พ่อค้าแม่ค้า 
ก�ำนนั ผู้ใหญ่บา้น อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่าน (อสม.) ประชาชน เพ่ือ
ใหเ้กิดการมสีว่นรว่มในการอนรุกัษส์ิง่แวดลอ้ม ทัง้ดา้นมรดกทางวฒันธรรม การ
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จัดการขยะให้เป็นศูนย์ ลดการใช้ยาหรือปุ๋ยเคมีในนาข้าวท�ำให้เกิดพิษในแม่น�้ำ 
เลิกเผาซังข้าวและหญ้าในนา เป็นต้น

	 3) พัฒนาบุคลากรอย่างสม�่ำเสมอ ให้ความรู้ความเข้าใจแก่ผู้มีส่วน
เกี่ยวข้องทุกฝ่ายโดยวิธีการต่าง ๆ เช่น การฝึกอบรม การพาไปศึกษาดูงานวัด
หรือหน่วยงานท่ีประสบผลส�ำเร็จในการจัดการขยะให้เป็นศูนย์ การเรียนรู้จาก
การปฏิบัติจริง 

	 4) เข้าร่วมโครงการสิ่งแวดล้อมที่หน่วยงานอื่นจัดขึ้น เพ่ือพัฒนาวัด 
ชุมชนและพัฒนาบุคลากรอย่างต่อเนื่อง ในด้าน 5 ส และปลูกฝังนิสัยรักความ
สะอาด สงบ ร่มรื่น เป็นระเบียบ ฯลฯ  

	 5) รณรงค์ประชาสัมพันธ์ทุกรูปแบบ ในผลการด�ำเนินงานของวัด 
ตั้งแต่ต้นน�้ำ (เริ่มต้นการท�ำงาน) กลางน�้ำ (ระหว่างการท�ำงาน) และปลายน�้ำ 
(สิ้นสุดแผนงานในแต่ละปี พร้อมแสดงตัวชี้วัดความส�ำเร็จที่เป็นรูปธรรม) เพื่อ
สร้างแรงบันดาลใจและขยายผลการท�ำงานไปสู่ชุมชนโดยรอบ และเพื่อยกใจ
ประกาศเกยีรตคิณุบคุลากรทีร่ว่มกนัท�ำงาน ให้พฒันางานอยา่งตอ่เน่ืองจนกลาย
เป็นนิสัยติดตัว และเป็นการเชิญชวนให้บุคคลภายนอกเข้ามาศึกษาดูงาน

	 6) จดัเปน็แหลง่ศกึษาดูงาน เม่ือด�ำเนนิการประสบผลส�ำเรจ็ในระดบั
นา่พงึพอใจ จดัเปน็ฐานการเรยีนรูต้า่ง ๆ  ส�ำหรบัผูม้าศกึษาดงูาน เชน่ ฐานการให้
ความรู้พื้นฐาน ฐานการรับขยะ ฐานการคดัแยกขยะ ฐานการจดัการขยะประเภท
ตา่ง ๆ ฐานการจ�ำหน่ายผลติภัณฑ์ตา่ง ๆ เพือ่ลดโลกรอ้น เป็นตน้  

	 7) ประเมินติดตามผลเป็นระบบ จัดให้การประเมินผลการท�ำงาน
เป็นระยะเพื่อพัฒนาและปรับปรุงงาน ตลอดจนการเก็บข้อมูลในการลดขยะว่า
ประสบความส�ำเร็จมากน้อยเพียงใด

	 3.3.3 การสร้างแรงจูงใจ 
	 ใช้วิธีการจูงใจท้ังภายในและภายนอกที่หลากหลาย การสร้างแรง

จูงใจภายใน ใช้วิธีการสอดแทรกหลักธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้า เช่น การ



120
ธรรมธารา วารสารวิชาการทางพระพุทธศาสนา 
ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 (ฉบับรวมที่ 18) พ.ศ. 2567

แนวทางจัดการเรียนรู้และปฏิบัติเพื่อก�ำจัดขยะให้เป็นศูนย์ตามหลักพุทธบริหาร ส�ำหรับวัดในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
Learning and Practice Management Guidelines for Zero Waste Disposal 

According to Buddhist Administration Principles for Temples in Phra Nakhon Si Ayutthaya Province

สละก�ำลงักายเปน็จติอาสาช่วยคดัแยกขยะ หรอืขบัรถขนขยะทีค่ดัแยกแลว้จาก
บ้านเรือนต่าง ๆ การบริจาคทรัพย์ การน�ำขยะที่คัดแยกแล้วมาส่งให้ถึงวัด การ
ฝกึจติควบคูก่นัไปตามหลกัธรรม เช่น การรกัษาศลี การเทศนาเรือ่งราวจากพระ
ไตรปฎิกถึงการใช้ปจัจัย 4 ของพระภิกษุอยา่งประหยดัและและคุม้ค่า เช่น ผา้จวีร  
การขบฉันภัตตาหาร การบิณฑบาต การสร้างเสนาสนะในป่า เป็นต้น การ
สรา้งแรงจงูใจภายนอก ไดแ้ก ่การประชาสมัพนัธย์กยอ่งชมเชย การใหค้า่จา้ง/
ค่าตอบแทนในรูปแบบต่าง ๆ เป็นต้น

	 3.3.4 หลักธรรมที่น�ำมาใช้ในการปลูกฝังนิสัยให้อยู่ร่วมกันและ
เกิดการเรียนรู้ในธรรม  จ�ำนวน 7 หลักธรรม ได้แก่ อริยสัจ 4 พรหมวิหาร 4 
สังคหวัตถุ 4 อิทธิบาท 4 ปาริสุทธิศีล 4 กุลจิรัฏฐิติธรรม 4 และสัปปายะ 7 ใช้
หลักธรรมเหล่านี้ในการปลูกฝังให้กับบุคลากรในองค์กรและสาธุชนทั่วไป ดังนี้

	 1) อริยสัจ 4 ความจริงอันประเสริฐต่อการดับทุกข์ (การก�ำจัดขยะ) 
ได้แก่ (1) ทุกข์ คือสภาพปัญหาที่เกิดขึ้น เช่น ขยะล้นวัด เกิดความสกปรก มี
กลิน่ไมพ่งึประสงค ์(2) สมทุยั คอื สาเหตุแหง่ปญัหานัน้ เชน่ ทิง้ขยะไมเ่ปน็ที ่ไม่
คัดแยกขยะ บริหารจัดการยังไม่เป็นระบบ ทุกฝ่ายไม่เห็นความส�ำคัญ (3) นิโรธ 
คือ เป้าหมายที่วางไว้ เช่น จะจัดการขยะในวัดให้เป็นศูนย์ภายใน 3 ปี และ (4) 
มรรค คือ วิธีการแก้ปัญหาให้บรรลุเป้าหมาย เช่น สร้างสัมมาทิฏฐิตระหนักรู้ถึง
ปัญหาร่วมกัน  แสวงหาวิธีการที่ดีที่สุดโดยเริ่มจากแก้ไขที่ตนเองก่อน เป็นต้น

	 2) พรหมวิหาร 4 หรือ พรหมวิหารธรรม เป็นหลักธรรมประจ�ำใจ 
ธรรมปฏิบัติของเจ้าอาวาสในการปกครองวัดให้ทุกคนอยู่ร่วมกันอย่างเป็นสุข 
ประกอบด้วยหลักปฏิบัติ 4 ประการ ได้แก่ (1) เมตตา คือ ความปรารถนาดี
อยากให้ทุกคนมีความสุข มีจิตไมตรีคิดท�ำประโยชน์แก่สังคม (2) กรุณา คือ
ความสงสาร บ�ำบดัความทุกข์ยากเดอืดร้อน หรอืเหตแุห่งความร�ำคาญตา่ง ๆ  (3) 
มทุติา คอื ความยินด ีเม่ือทุกคนมีความสขุ มจีติผอ่งใสแชม่ชืน่เบิกบานอยูเ่สมอ 
และ (4) อุเบกขา คือ ความวางใจเป็นกลาง มีจิตเที่ยงธรรมดุจตาชั่ง พิจารณา
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เห็นกรรมที่ผู้อื่นกระท�ำแล้ว ควรได้รับผลดีหรือชั่วสมควรแก่เหตุและผล 
	 3) สังคหวัตถุ 4 หลักธรรมท่ีเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ เป็นหลักการ

สงเคราะหซ์ึง่กนัและกนัจากการผูกไมตร ีเอือ้เฟือ้เกือ้กลู ตลอดจนการสงเคราะห์
โลก ได้แก่ (1) ทาน คือ การให้ การเสียสละ การแบ่งปันส่ิงของเพื่อประโยชน์
แก่คนอื่น การประหยัด ใช้สอยส่ิงท่ีจ�ำเป็นต่อชีวิตและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
(2) ปยิวาจา คอื การพดูจาไพเราะออ่นหวาน จริงใจ ไมห่ยาบคายกา้วรา้ว พูดใน
สิง่ทีเ่ป็นประโยชน์และเหมาะกับกาลเทศะ พูดให้ก�ำลังใจคนท�ำงานโดยเฉพาะ
จิตอาสาชว่ยงานบญุ (3) อตัถจรยิา คอื การชว่ยเหลอืกนั การรว่มมอืกนัท�ำงาน
ให้บรรลุเป้าหมาย และ (4) สมานัตตตา คือ การปฏิบัติตนเสมอต้นเสมอปลาย 
เป็นเพื่อนร่วมทุกข์ร่วมสุขกัน ไม่เอาเปรียบ แก้ปัญหาเพือ่ประโยชนส์ขุรว่มกนั 

	 4) อิทธิบาท 4 หลักธรรมที่เป็นแนวทางการท�ำงานให้ประสบความ
ส�ำเร็จ ได้แก่ (1) ฉันทะ คือ การมีใจรัก ศรัทธาอย่างแรงกล้าและเชื่อมั่นต่อสิ่งที่
ท�ำ ตระหนักรู้ว่าควรจัดการขยะตั้งแต่ต้นทางเป็นการสร้างนิสัยที่ดี มีประโยชน์
ต่อตนเองและผู้อ่ืนในสังคม (2) วิริยะ คือ ความมุ่งมั่นทุ่มเททั้งแรงกายแรงใจที่
จะเรียนรู้ในการจัดการขยะ รักบุญกลัวบาป (3) จิตตะ คือ ความมีใจจดจ่อและ
รบัผิดชอบต่องานท่ีไดร้บัมอบหมาย เกิดสมาธิในการท�ำงาน และ (4) วมิงัสา คอื 
การทบทวนไตร่ตรองในงานที่ท�ำมาตั้งแต่ต้น โดยใช้การคิดแบบมีวิจารณญาณ

	 5) ปาริสุทธิศีล 4 คือ ความบริสุทธิ์ทั้งกายและวาจา ใช้เพื่อเตือนสติ
ทัง้บรรพชิตและคฤหัสถ์ท่ีอาศยัอยู่ในวัดร่วมกนัให้ระลกึเสมอวา่เป็นผูล้ะออกจาก
กาม จึงควรบริโภคตามความจ�ำเป็น ได้แก่ (1) ปาฏิโมกขสังวรศีล คือ เว้นจาก
ข้อห้าม ท�ำตามข้ออนุญาต ประพฤติเคร่งครัดในสิกขาบท (2) อินทรียสังวรศีล 
คือ ส�ำรวมระวงัไมใ่หบ้าปอกศุลธรรมครอบง�ำ ไมโ่ลภอยากได ้(3) อาชวีปริสทุธิศลี   
คือ เลี้ยงชีวิตโดยทางท่ีชอบ ไม่สะสมทรัพย์สินสิ่งของเกินความจ�ำเป็น และ  
(4) ปัจจัยสันนิสิตศีล คือ พิจารณาใช้สอยปัจจัย 4 ให้เป็นไปตามความหมาย
และประโยชน์ของสิ่งนั้น ไม่บริโภคด้วยตัณหา 
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	 6) กลุจริฏัฐติธิรรม 4 คอื การสรา้งความมัน่คงให้กบัตนเองและหมูค่ณะ 
ได้แก่ (1) นัฏฐคเวสนา ของหายของหมด รู้จักหามาไว้ (2) ชิณณปฏิสังขรณา  
ของเก่าของช�ำรุด รู้จักบูรณะซ่อมแซม (3) ปริมิตปานโภชนา รู้จักประมาณใน
การกินการใช้ และ (4) อธิปัจจสีลวันตสถาปนา ต้ังผู้มีศีลธรรมเป็นผู้ดูแลรับ
ผิดชอบทรัพย์สิ่งของในวัด 

	 7) สัปปายะ 7  คือ สภาพสิ่งแวดล้อมและบรรยากาศเอ้ือต่อการ
เจริญภาวนาให้สมาธิตั้งมั่นไม่เสื่อมถอย ได้แก่ (1) อาวาสสัปปายะ สถานที่อยู่
สงบ สะอาด มั่นคง ปลอดภัย (2) โคจรสัปปายะ มีแหล่งชุมชนที่เกื้อหนุนต่อ
การบิณฑบาตไม่ใกล้และไกลเกินไป (3) ภัสสสัปปายะ การพบปะพูดคุยข้อมูล
ข่าวสารที่พัฒนาปัญญา (4) ปุคลลสัปปายะ บุคคลที่อยู่ร่วมกันเป็นผู้ทรง
คุณธรรม ทรงภูมิปัญญา (5) โภชนสัปปายะ อาหารเก้ือกูลต่อสุขภาพ (6) 
อุตุสัปปายะ ดินฟ้าอากาศธรรมชาติสิ่งแวดล้อมไม่หนาวไม่ร้อนเกินไป และ (7) 
อิริยาปถสัปปายะ การเคลื่อนไหวร่างกายทุกอิริยาบถสมดุล

	 3.3.5 การพัฒนาอย่างยั่งยืน 
	 1) พัฒนาบุคลากร ทั้งพระภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกาและเจ้า

หน้าที่ของวัดตามความสนใจอย่างต่อเนื่อง เช่น ถ้าท่านใดต้องการศึกษาต่อ 
ควรสนบัสนนุให้ศกึษาดา้นการจดัการสิง่แวดลอ้มทัง้ในระบบและนอกระบบ ให้
บุคลากรทุกคนร่วมกันรับผิดชอบการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เช่น การจัดการขยะ
โดยแบ่งพื้นท่ีให้ดูแล การสร้างพ้ืนท่ีสีเขียว ปลูกพืชผักสวนครัว ต้นไม้ ดอกไม้ 
การบ�ำบัดน�้ำเสีย การสร้างฐานการเรียนรู้ก�ำจัดของเสียโดยวิธีธรรมชาติ การ
รณรงค์ประชาสัมพันธ์ชุมชนและนักท่องเที่ยวให้ร่วมมือกันดูแลสิ่งแวดล้อมใน
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เป็นต้น 

	 2) พัฒนาวัด สร้างอัตลักษณ์ของวัดให้เป็นแหล่งเรียนรู้แบบ 5ส  
ได้แก่ สร้างนิสัยรักความสะอาดจนเป็นนิสัยให้บุคลากรในวัด สะสาง ท�ำให้
เป็นระเบียบโดยแยกระหว่างของที่จ�ำเป็นต้องใช้กับของที่ไม่จ�ำเป็นต้องใช้และ



123
แนวทางจัดการเรียนรู้และปฏิบัติเพื่อก�ำจัดขยะให้เป็นศูนย์ตามหลักพุทธบริหาร ส�ำหรับวัดในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

Learning and Practice Management Guidelines for Zero Waste Disposal 
According to Buddhist Administration Principles for Temples in Phra Nakhon Si Ayutthaya Province

ขจัดออกไปโดยการให้ผู้อื่น สะดวก วางของในที่อันสมควรโดยแยกเป็นหมวด
หมู่ ขนาด ลักษณะการใช้งาน จัดให้เป็นระเบียบ สะอาด ปัดกวาดเช็ดถูอาคาร
สถานที่ ส่ิงของ อุปกรณ์ เครื่องมือเครื่องใช้ให้สะอาดอยู่เสมอ และสุขลักษณะ 
ด�ำเนนิการท�ำ 5ส จนเปน็กจิวตัรประจ�ำวนัของทกุคน ท�ำใหว้ดัเกดิความสะอาด 
เป็นระเบียบเรียบร้อย ปราศจากแหล่งปฏิกูลและสัตว์ที่ต้นเหตุให้เกิดโรคภัย 
ไข้เจ็บ เช่น ยุง แมลงวัน แมลงหวี่ แมลงสาบ หนู เป็นต้น

	 3) สรา้งแรงจงูใจภายใน โดยใชห้ลกัธรรมเทศนส์อน หรอืใหก้ารฝกึตน
ตามคุณลักษณะของงานท่ีมอบหมายและจรติของแตล่ะคน สรา้งแรงบนัดาลใจใน
การท�ำงานแบบจติอาสา ตัง้มัน่ในศลี สมาธิ ปัญญา ยิง่ท�ำงานมากเทา่ไรเป็นการ
สะสมเสบยีงบุญมากเท่าน้ัน สรา้งความอิม่เอมใจทีไ่ดช้ว่ยเหลือเพือ่นมนษุย ์สรา้ง
ชุมชนและคนในสังคมให้รักความสะอาดทั้งกายและใจ ท�ำให้เกิดการเย็นกาย
เยน็ใจ ไมห่วัรอ้นในการท�ำงาน อกีทัง้ยงัสง่ผลกระทบชว่ยประเทศชาตแิละโลกใน
อนาคตให้ลดโลกร้อน สอดคลอ้งกบัทฤษฎกีารเรยีนรู ้หรอือนกุรมวธิานของบลมู 
ทีก่ลา่ววา่แตล่ะคนอาจมพีืน้ฐานการเรยีนรูต้ดิตวัมาแตกตา่งกัน ถา้ผู้เรยีนมกีาร
เรียนรู้คล้าย ๆ กัน ผลการเรียนรู้ของคนกลุ่มนี้จะมีความรู้ความเข้าใจ มีการน�ำ
ความรูไ้ปใชป้ระโยชนค์ลา้ยกนัดว้ย นอกจากนัน้ จะตอ้งเกดิการเรยีนรูพ้รอ้มกัน
ใน 3 ด้าน คือ ด้านสติปัญญา ด้านร่างกายและด้านจิตใจ ถึงจะเป็นการเรียนรู้ที่
มีประสิทธิภาพ

	 4) สร้างสิ่งแวดล้อมและบรรยากาศให้เป็นสัปปายะสถาน ส�ำหรับ
การหลีกออกจากกาม เมื่อสภาพสิ่งแวดล้อมและบรรยากาศเหมาะกับผู้ทรงศีล 
จิตเข้าสู่ความสงบและตั้งมั่นในสมาธิได้ง่าย เพราะไม่มีสิ่งเร้ามารบกวน ท�ำให้
ผู้มาเยือนเกิดความเกรงใจในการพูดส่งเสียงหรือฟังเพลง การแต่งกายสุภาพ 
การแสดงอาการกริยาท่ีเหมาะสมกับศาสนสถาน ตลอดจนการน�ำอาหารหรือ
เครือ่งดืม่เข้ามาบริโภคหลังเวลาเที่ยงไปแล้ว เป็นต้น 
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4. สรุปผลการวิจัย

วัดในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา พระภิกษุสงฆ์และสามเณรส่วนใหญ่
มีความผูกพันกับแม่น�้ำเจ้าพระยา ทั้งการออกบิณฑบาต การใช้วัดเป็นสถาน
ศึกษาและเป็นศูนย์รวมจิตใจของคนในชุมชน  จึงเห็นได้ว่า ถึงแม้จังหวัด
พระนครศรีอยุธยาจะเป็นเมืองโบราณที่เป็นอดีตเมืองหลวงของแผ่นดินสยาม
เจรญิรุง่เรอืงมาถงึ 417 ปี มวีดัและเจดยีท์ีเ่ปน็ปชูนยีสถานจ�ำนวนมากมาย บาง
แหง่พงัทลายไปตามกาลเวลา แตก่ย็งัมวีดัท่ีไดร้บัการบูรณะปฏสัิงขรณแ์ละสรา้ง
ขึ้นใหม่อีกจ�ำนวนมาก ท�ำให้นวัดและพระภิกษุสงฆ์มีจ�ำนวนมากกว่าจังหวัดอ่ืน 
ถ้าเปรียบเทียบอัตราส่วนกับขนาดพื้นที่เท่า ๆ กัน  

สิ่งที่เรียนรู้ คือ ความพ่ึงพิงอาศัยกันระหว่างบ้าน วัด โรงเรียนกับชุมชน
จนแยกไม่ออก เช่น การท�ำมาค้าขายสินค้าให้กับนักท่องเที่ยวในวัด ตลาดน�้ำ
อยู่ในวัด ชุมชนที่หลากหลายวัฒนธรรมแต่อยู่ร่วมกันอย่างสันติ เป็นต้น ดังนั้น 
รปูแบบของการมสีว่นรว่มระหวา่งภาครฐั ภาคเอกชน ภาคประชาชนจงึท�ำไดไ้ม่
ยากเพราะความผกูพันกนัมาตัง้แตเ่ดมิจนถงึปจัจบุนั ผูน้�ำจติวญิญาณใหป้ระกอบ
การงานนี้ให้ส�ำเร็จ คือ เจ้าอาวาส หรือต�ำแหน่งผู้ปกครองในวัด โดยใช้พุทธวิธี
ที่ค้นพบเป็นแนวทางในการครองตน ครองคน ครองงาน เพื่อให้เกิดการพัฒนา
อย่างยั่งยืน ดังภาพที่ 2
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ภาพที่ 2 แนวทางการจัดการเรียนรู้และแนวปฏิบัติเพื่อก�ำจัดขยะให้เป็นศูนย์

ตามหลักพุทธบริหาร

จากภาพที่ 2 องค์ความรู้ที่ได้จากแนวทางการจัดการเรียนรู้และปฏิบัติ
เพื่อก�ำจัดขยะให้เป็นศูนย์ตามหลักพุทธบริหาร สามารถสรุปได้ 4 องค์ประกอบ
ส�ำคัญ ได้แก่ แนวทางจัดการเรียนรู้การจัดการขยะ การใช้พุทธวิธีต่าง ๆ มา
จัดการบริหารตามสถานการณ์ การใช้แนวทางปฏิบัติท่ีเรียบง่ายและสอดคล้อง
กับวิถีชีวิตของสมณะ และการพัฒนาตน พัฒนาคนและพัฒนางานในวัดให้เกิด
การพัฒนาอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน 
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