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บทคัดย่อ

สติและสมาธิ คือ หนึ่งในเป้าหมายในการปฏิบัติธรรมที่ชาวพุทธคุ้นเคย
กันเป็นอย่างดี โดยส่วนใหญ่จะน�ำกรรมฐาน 40 จากคัมภีร์วิสุทธิมรรคมาเป็น
แนวทางในการปฏิบัติ รวมถึงมีการน�ำมาอธิบายกันอยู่เสมอ อย่างไรก็ดี ผู้วิจัย
สังเกตวา่ ค�ำสอนเร่ืองการปฏบิตัติา่ง ๆ  กลบัไมค่อ่ยพบเหน็การน�ำเสยีงมาใชเ้ป็น
แนวทางมากนัก แต่ในทางปฏิบัติแล้ว สามารถพบเห็นการใช้เสียงได้เสมอ เช่น 
การสวดมนต์ ผู้สวดจะต้องกล่าวค�ำสวดมนต์ไม่ว่าจะกล่าวออกเสียงหรือกล่าว
ในใจ การบริกรรมภาวนา ผู้เจริญภาวนาอาจมีการบริกรรมโดยนึกค�ำหนึ่ง ๆ  
ไว้ในใจ การกระท�ำเหล่าน้ีย่อมใช้เสียงเป็นตัวชักจูงเหนี่ยวน�ำทั้งสิ้น ผู้วิจัยจึง
ต้องการศึกษาว่า เสียงสามารถเป็นเครื่องมือน�ำไปสู่สติและสมาธิได้หรือไม่ 
และถ้าสามารถส�ำเร็จผลเป็นสมาธิได้ จะได้ผลถึงฌานขั้นใด ผลการวิจัยพบว่า 
ค�ำตอบนั้นขึ้นอยู่กับประเภทของเสียงที่ผู้ปฏิบัติน�ำมาใช้ โดยเสียงที่ไม่ดี หรือ
ที่พระพุทธเจ้ากล่าวว่าเป็นเสียงที่ไม่พึงเสพ ย่อมไม่เป็นไปเพื่อความสงบ จึงไม่
สามารถท�ำให้เกิดสติหรือสมาธิได้ แต่หากเป็นเสียงที่ดีหรือเสียงที่พึงเสพแล้ว 
ย่อมท�ำให้ผู้ปฏิบัติเกิดสติหรือสมาธิได้ โดยฌานขั้นสูงสุดที่สามารถท�ำได้นั้น 
หากวิเคราะห์ด้วยมุมมองขององค์ฌาน ผู้ปฏิบัติอาจได้ระดับสติหรือสมาธิขั้น
ปฐมฌาน แต่หากวิเคราะห์ด้วยมุมมองของนิมิต ผู้ปฏิบัติจะได้เพียงสติเท่านั้น 
ไม่ถึงสมาธิขั้นปฐมฌาน
	
ค�ำส�ำคัญ: เสียง  สติ  สมาธิ



126
ธรรมธารา วารสารวิชาการทางพระพุทธศาสนา 
ปีที่ 10 ฉบับที่ 2 (ฉบับรวมที่ 19) พ.ศ. 2567

เสียง: เครื่องมือสู่สติและสมาธิ 
Sound: A Tool to Consciousness and Concentration

Abstract

Consciousness (Pali: Sati) and concentration (Pali: Samādhi) are 
two well-known aims for Buddhist practitioners. These two are taught 
mostly by following Kammaṭṭhāna 40 from Visuddhimagga. I, however, 
rarely find any instruction that describes sound as a tool to develop 
consciousness and concentration despite the fact that many spiritual 
ceremonies involve sound. For example, chanters, when chanting 
mantras, must pronounce words either out loud or in their minds. Another  
example is that, when meditating, meditators might utter some words 
repeatedly until they reach a level of concentration (Pali: jhāna). In these 
two scenarios, they both use sound as a tool to induce consciousness 
and concentration. Therefore, I would like to research whether or not 
sound can actually bring about consciousness and concentration in 
a meditator, and if so, to what level. The research result shows that 
the answer depends on what type of sound the practitioners apply. 
If it is a bad sound, it cannot bring calm and therefore cannot lead to 
consciousness nor concentration. On the other hand, a good sound 
can lead to consciousness and concentration. In addition, for the level 
of concentration, if considered by factor (Pali: aṅga) the highest level 
the sound can lead to could be either consciousness or first level of 
concentration (Pali: pathama jhāna), and if considered by sign (Pali: 
nimitta) the sound yields only consciousness and cannot reach even 
the first level of concentration.
		

Keywords: Sound, Consciousness, Concentration
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1. บทน�ำ

ศาสนาต่าง ๆ ย่อมมีวิธีการปฏิบัติเพื่อน้อมน�ำให้ศาสนิกชนได้ระลึกถึง
คุณความดีของพระศาสดาในศาสนาของตน เช่น ชาวคริสต์มีการร้องเพลง
สรรเสริญพระเจ้า ชาวอิสลามมีการอ่านออกเสียงคัมภีร์อัลกุรอาน ในศาสนา
พุทธเองก็เช่นเดียวกัน ชาวพุทธมีการสวดมนต์ไหว้พระ ชาวพุทธในจีนร้อง
เพลงสรรเสริญพระพุทธคุณ หรือชาวเนวาร์ที่นับถือศาสนาพุทธจะร้องเพลง
และเต้นร�ำไปด้วย ศาสนพิธีเหล่านี้ได้น�ำเสียง มาใช้เพ่ือดึงให้จิตของผู้ปฏิบัติ
เกิดความสงบ

คัมภีรท์างพระพุทธศาสนาเองกมี็ตวัอยา่งแสดงใหเ้หน็วา่ เสยีงสามารถดงึ
ผู้ฟงัใหจ้ดจ่อกบัเสยีงน้ันได ้เช่น ในอฏัฐสาลนิ ีซ่ึงเป็นอรรถกถาของพระอภธิรรม
ปฎิก มีเรือ่งราวเลา่ถงึเหตกุารณใ์นอดตีชาตขิองภกิษ ุ500 รปู ผูส้บืทอดอภธิรรม
หลงัจากพระสมัมาสมัพทุธเจา้แสดงอภธิรรมโปรดพุทธมารดาอีกทอดหนึง่นัน้ มี
เนือ้ความอยู่วา่ ในกาลแห่งพระทศพลพระนามวา่กสัสปะ ภกิษ ุ500 รูปนีไ้ดเ้กดิ
เปน็ค้างคาว ครัน้เมือ่ไดย้นิภกิษผุูท้รงพระอภธิรรม 2 รปู สาธยายพระอภธิรรมอยู่  
ก็ถือเอานิมิตในเสียงนั้น แม้จะไม่ได้รู้ถึงความหมายแต่อย่างใด เมื่อตายจาก
ชาตนิีแ้ลว้ไดไ้ปบงัเกดิในเทวโลกและมชีวีติอยูถ่งึ 1 พทุธนัดร1 ในท�ำนองเดยีวกนั 
อรรถกถาสมันตปาสาทิกา เล่าถึงอดีตชาติของมัณฑูกเทพบุตร ซึ่งเคยเกิดเป็น 
กบอยู่ที่สระคัคครา เมื่อพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงธรรมแก่ชาวนครจ�ำปา
ในบรเิวณนัน้ กบไดถ้อืเอานมิติในพระสรุเสียง ขณะนัน้คนเล้ียงโคทีน่ัง่อยูใ่กล้ ๆ   
จะลุกขึ้นยืน ได้ยันไม้เท้ากดลงที่ศีรษะกบนั้นจนถึงแก่ความตาย กบตัวนั้นได้มา
บงัเกดิในภพดาวดงึส์ กด็ว้ยการถอืเอานิมิตในพระสรุเสยีงของพระผูม้พีระภาคเจา้
เพยีงเทา่นัน้2 จากเร่ืองท่ีกลา่วมา ท้ังคา้งคาวและกบไดถ้อืเอาเสยีงเปน็นมิติแบบ
เดียวกัน

1	 อภิ.สงฺ.อ. 75/39 (ไทย.มมร)
2	 วิ.มหา.อ. 1/204 (ไทย.มมร)
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อย่างไรก็ดี ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ท่านพุทธโฆสะได้ให้นิมิตหรืออารมณ์
ในการเจริญภาวนาหรือฝึกจิตให้เกิดสมาธิไว้ 40 อย่าง ที่เรียกว่า กรรมฐาน 40 
อันได้แก่ กสิณ 10 อสุภะ 10 อนุสติ 10 อัปปมัญญา 4 อาหาเรปฏิกูลสัญญา  
จตธุาตวุวฏัฐาน และอรปู 4 นัน้ แตพ่บวา่มีการอธบิายถงึการใชเ้สยีงเปน็เครือ่งมอื
ในการท�ำสมาธิไว้ไม่ชัดเจนมากนัก

จากการส�ำรวจงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ผู้วิจัยพบผู้ศึกษาเรื่องการน�ำเสียงมา
ใช้ในการสวดมนต์และในด้านดนตรี โดยสามารถจัดกลุ่มแนวทางการศึกษาได้
ดงันี ้(1) การสวดมนตเ์ปน็วธิกีารหนึง่ในการฝกึฝนจติใจและเรยีนรูห้ลกัค�ำสอน3 
(2) ในเชิงจิตวิทยา การสวดมนต์ท�ำให้ผู้สวดมีความสุขและสุขภาพจิตดีขึ้น รวม
ถงึส่งผลใหจิ้ตใจผ่อนคลายและลดความเครยีด4 และ (3) ในแงป่ระยกุต ์มกีารน�ำ
เสียงสวดมนต์มาผสานกับเสียงดนตรีและเสียงธรรมชาติ เพื่อบ�ำบัดผู้ป่วย5 แต่
ทั้งนี้ ผู้วิจัยยังไม่พบผู้ศึกษาวิเคราะห์เรื่องเสียงในฐานะเป็นเครื่องมือการเจริญ
สตแิละสมาธติามกรอบแนวคดิเชิงคัมภีร์ บทความนีผู้ว้จิยัจงึมีวตัถปุระสงคท์ีจ่ะ

3	 เทพพร มังธานี. “ทฤษฎีการสวดมนต์,” วารสารคณะมนุษย์ศาสตร์และ

สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ปีที่ 29, ฉบับที่ 3, (กันยายน - ธันวาคม 2555): 

125-144.
4	 เจตพล แสงกล้า และรศรินทร์ เกรย์. “การสวดมนต์ กับความสุขและสุขภาพจิต

ของพุทธศาสนิกชนไทย,” วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

พิบูลสงคราม, ปีที่ 16, ฉบับที่ 1, (มกราคม - มิถุนายน 2565): 24-39.; กิจจ์ศรัณย์ 

จันทร์โป๊. “ผลของการสวดมนต์ตามแนวพุทธศาสนา และการท�ำสมาธิแบบอานาปานสติ

ทีม่ตีอ่ความเครยีดของนิสติจุฬาลงกรณม์หาวทิยาลัย,” (วทิยานพินธ์ปริญญาวทิยาศาสตร-

มหาบัณฑิต, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2556).
5	 จิดาภา เกิดสุริวงษ์, สิริวัฒน์ ศรี เครือดง, พุทธชาติ แผนสมบุญ และ

จักรกริช กล้าผจญ. “ผลของโปรแกรมดนตรีพุทธบําบัดต่อการเพิ่มสมาธิต่อเนื่อง

สาํหรบันกัเรียนทีม่คีวามตอ้งการพเิศษระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้โรงเรียนพิบลูประชาสรรค์ 

กรุงเทพมหานคร,” วารสาร มจร มนุษยศาสตร์ปริทรรศน์, ปีที่ 8, ฉบับที่ 2, (กรกฎาคม 

- ธันวาคม 2565): 37-63.
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ศึกษาวิเคราะห์ว่า เสียงท่ีไม่จ�ำกัดเพียงเสียงสวดมนต์หรือเสียงดนตรี สามารถ
ท�ำให้ผู้ปฏิบัติเกิดสติและสมาธิได้หรือไม่ ถ้าได้ ได้อย่างไร และผลจากการท�ำ
สมาธิโดยใช้เสียงเป็นอารมณ์นั้น สามารถบรรลุฌานได้ถึงขั้นใด

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. เพื่อศึกษาลักษณะของเสียงที่น�ำมาใช้ในกรรมฐาน
2. เพื่อวิเคราะห์ความสามารถของเสียงในการน�ำไปสู่สติและสมาธิ 

3. ระเบียบวิธีวิจัย

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research Method) 
และเป็นการวิจัยเชิงคัมภีร์ (Documentary Research) โดยรวบรวมข้อมูล
ปฐมภูมิ และทุติยภูมิ ข้อมูลในช้ันปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎก อรรถกถา และ
ปกรณว์เิศษ สว่นขอ้มลูทตุยิภมู ิไดแ้ก่ งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง มาศกึษาและวิเคราะห์
ตีความเนื้อหา เพ่ือตอบค�ำถามงานวิจัยอันน�ำไปสู่ความเข้าใจความสัมพันธ์
ระหว่างเสียงกับการเจริญสติและสมาธิ

4. ผลการวิจัย

เบื้องต้นจะน�ำเสนอความหมายของค�ำส�ำคัญของบทความนี้ตามความ
หมายในพระไตรปิฎก ดังนี้

เสียง (บาลี: สัททะ) เป็นสิ่งท่ีเห็นไม่ได้แต่กระทบได้ ได้แก่ เสียงกลอง 
เสียงตะโพน เสียงสังข์ เสียงบัณเฑาะว์ เสียงขับร้อง เสียงประโคม เสียงกรับ 
เสียงปรบมือ เสียงร้องของสัตว์ เสียงกระทบกันแห่งธาตุ เสียงลม เสียงน�้ำ  
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เสียงมนุษย์ เสียงอมนุษย์ หรือเสียงอื่นใด ในแง่อายตนะ เสียง คือ อายตนะ
ภายนอกที่ต้องใช้อายตนะภายใน คือ หู ในการฟังหรือได้ยิน6 อย่างไรก็ดี ใน
ธัมมสังคณีได้ขยายขอบเขตของเสียงครอบคลุมไปถึงเสียงทั้งที่เคยฟัง ก�ำลังฟัง 
จักฟงั หรอืพงึฟงั เสยีงทีป่รารภ เสยีงทีเ่ปน็อารมณ ์ท้ังนี ้อาจมชีือ่เรยีกวา่ สทัทะ 
บ้าง สัททายตนะบ้าง สัททธาตุบ้าง7 

นอกจากน้ี เสียงเป็นส่ิงท่ีสามารถก�ำหนดหมายรู้ หรือยึดเป็นอารมณ์ได้ 
เรียกว่า สัททสัญญา8 เป็น 1 ในกามคุณ 5 เพราะเม่ือใคร่ครวญเสียงน้ันแล้ว 
อาจท�ำใหเ้กิดโสมนัสหรือโทมนัส น�ำมาซึง่ความปรารถนา ความพอใจ เกีย่วด้วย
กามอนัเปน็ทีต้ั่งแห่งความก�ำหนัด หรือเกดิอเุบกขาได้9 ดงันัน้ จงึสรปุไดว้า่ เสยีง
หมายรวมทัง้เสยีงทีไ่ดย้นิทางห ูและเสยีงท่ีคดิหรอืเกดิขึน้ในใจ เป็นส่ิงทีส่ามารถ
เหนี่ยวน�ำให้ยึดหรือใคร่ครวญได้

ส่วนค�ำว่าสติและสมาธิน้ัน ท้ัง 2 ค�ำนี้เป็นหลักธรรมที่มีความสัมพันธ์กัน
อย่างใกล้ชิด จึงมักปรากฏคู่กันอยู่เสมอ เช่นในโพธิปักขิยธรรม10 หมวดอินทรีย์ 
5 กล่าวถงึสตินทรีย ์สมาธนิทรีย์ หมวดพละ 5 กลา่วถงึสตพิละ สมาธิพละ หมวด
โพชฌงค ์7 มสีตสิมัโพชฌงค ์สมาธสิมัโพชฌงค ์และหมวดมรรคมอีงค ์8 มสีมัมา
สติ สัมมาสมาธิ อย่างไรก็ดี สติและสมาธิมีคุณลักษณะที่แตกต่างกัน ดังนี้

สติ ความหมายว่า ความระลึกได้ ความตามระลึก ความทรงจ�ำ ความไม่
เลื่อนลอย ความไม่หลงลืม11 ผู้ที่มีสติสัมปชัญญะจะมีความรู้สึกตัวในอิริยาบถ

6	  ที.ปา. 11/146/106 (ไทย.มจร)
7	  อภิ.สงฺ. 34/623/199 (ไทย.มจร)
8	  ที.ปา. 11/323/317 (ไทย.มจร)
9	  ที.ปา. 11/315/300, 324/320-321 (ไทย.มจร)
10	 โพธิปักขิยธรรม คือ ธรรมอันเป็นฝักฝ่ายแห่งความตรัสรู้ ธรรมท่ีเกื้อหนุนแก่

อริยมรรค มี 37 ประการ คือ สติปัฏฐาน 4 สัมมัปปธาน 4 อิทธิบาท 4 อินทรีย์ 5 พละ 5 

โพชฌงค์ 7 และมรรค 8
11	 ที.ปา. 11/304/225 (ไทย.มจร); อภิ.วิ. 35/524/393, 550/398 (ไทย.มจร)
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ต่าง ๆ 12 และสติเป็นหนึ่งในองค์ธรรมที่ส�ำคัญ ๆ  เช่น สัมมาสติ สติสัมโพชฌงค์13 
อีกทัง้มีการน�ำสตมิาใชเ้ปน็บาทในกรรมฐานจ�ำนวนมาก ไดแ้ก ่สตปิฏัฐาน 4 อนั 
ประกอบด้วยกาย เวทนา จิต ธรรม รวมถึงอนุสสติฏฐาน 6 อันประกอบด้วย
พุทธานุสสติ ธัมมานุสสติ สังฆานุสสติ สีลานุสสติ จาคานุสสติ และเทวตา- 
นสุสติ14 ดงันัน้ สต ิจงึหมายถงึ ความระลกึได ้ความสามารถในการตามระลกึอยู่
กับกิจที่กระท�ำอยู่ได้

สมาธ ิตามรากศัพท์นั้นมาจาก อุปสรรค สํ-อา ธาตุ ธา และเติม อิ ปัจจัย 
แปลว่า “วางไว้ด้วยกัน” พระไตรปิฎกให้นิยามศัพท์ค�ำนี้ว่า สมาธิ คือ ความที่
จิตมีอารมณ์เป็นหนึ่ง (จิตฺตสฺเสกคฺคตา หรือ จิตฺตสฺส เอกคฺคตา)15 เป็นเหตุให้  
ตั้งจิตมั่น16 จิตที่มีสมาธิ คือจิตที่ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่มีกิเลส ปราศจากความเศร้าหมอง 
ตัง้มัน่ไมห่วัน่ไหว เหมาะแกก่ารใช้งาน17 สมาธจึิงหมายถงึ ความมใีจตัง้มัน่จดจอ่
แน่วแน่อยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะ

อย่างไรก็ดี เนื่องด้วยธรรมชาติของจิตที่มักจะฟุ้งซ่าน ซัดส่ายไปมา การ
ที่จะท�ำให้บุคคลมีสติหรือสมาธิได้จึงต้องอาศัยเครื่องยึดเหนี่ยว เพ่ือประคับ
ประคองจิตให้สงบ หยุดนิ่ง ตั้งมั่น เครื่องมือนี้เรียกว่า นิมิต 

นิมิต แปลว่า เคร่ืองหมายหรือสัญลักษณ์ นิมิตที่จะน�ำมาใช้เป็นอารมณ์
ในกรรมฐานนัน้ อาจเปน็ภาพหรอืสิง่ใด ๆ  กไ็ด ้แตค่วรเป็นนมิติทีเ่มือ่ใสใ่จพิจารณา
หรอืทรงจ�ำไวแ้ลว้ ชว่ยใหล้ะวติกอนัเป็นบาปอกศุลได ้ท�ำใหก้ายสงบ จติสงบตัง้มัน่ 
เกิดปีติ และมีสมาธิเป็นหน่ึง18 ดังน้ัน นิมิต คือ วัตถุหรือสิ่งใด ๆ ส�ำหรับให้จิต
ก�ำหนดในการเจริญกรรมฐาน

12	 ที.สี. 9/214/73 (ไทย.มจร)
13	 ที.สี. 9/310/284 (ไทย.มจร)
14	 ที.สี. 9/327/328 (ไทย.มจร)
15	 ม.มู. 12/462/503 (ไทย.มจร)
16	 ที.ปา. 11/40/29 (ไทย.มจร)
17	 ม.มู. 12/210-212/221-222 (ไทย.มจร)
18	 ม.มู. 12/221/231 (ไทย.มจร); ที.ปา. 11/322/314 (ไทย.มจร)
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ดว้ยนยิามศพัทท์ัง้หมดนี ้แม้ค�ำวา่ เสยีง จะเปน็ค�ำทีท่ราบความหมายและ
ใช้กันโดยทั่วไปอยู่แล้ว แต่ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทต่าง ๆ ได้มีการจ�ำแนก
ประเภทของเสียงออกไปอย่างกว้างขวาง ซึ่งจะได้ขยายความโดยละเอียดต่อไป

4.1 ประเภทของเสียง
จากความหมายของเสียงที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนา เสียงมีท้ังเสียงที่

สามารถได้ยินทางหูและเสียงในความคิดหรือเกิดขึ้นในใจ ในหัวข้อนี้ จะได้น�ำ
เสนอการแยกประเภทของเสียงในส่วนของพระไตรปิฎก อรรถกถา และคัมภีร์
วิสุทธิมรรค ดังนี้

	 4.1.1 ประเภทของเสียงในพระไตรปิฎก
	 ในสักกปัญหสูตร ท้าวสักกะได้ทูลถามปัญหาพระพุทธเจ้า ในเรื่อง

การปฏิบัติเพื่อความส�ำรวมในอินทรีย์ พระพุทธเจ้าได้ทรงตอบปัญหาธรรมดังมี
ใจความว่า รูปที่พึงรู้ทางตา เสียงที่พึงรู้ทางหู กลิ่นที่พึงรู้ทางจมูก รสท่ีพึงรู้ทาง
ลิ้น โผฎฐัพพะที่พึงรู้ทางกาย และธรรมารมณ์ที่พึงรู้ทางใจ มี 2 อย่าง คือ ที่ควร
เสพก็มี ที่ไม่ควรเสพก็มี สิ่งใดเมื่อบุคคลเสพรูป เสียง กลิ่น รส โผฎฐัพพะ หรือ
ธรรมใดแล้ว อกุศลธรรมเจริญขึ้น กุศลธรรมเสือ่มลง สิง่นัน้ไมค่วรเสพ ส่ิงใดเมือ่
บคุคลเสพรปู เสยีง กลิน่ รส โผฎฐพัพะ หรือธรรมใดแลว้ อกุศลธรรมเสือ่มลง กุศล
ธรรมเจริญขึ้น สิ่งนั้นควรเสพ19 จึงกล่าวได้ว่า เสียงมี 2 ประเภท คือ (1) เสียงที่
ไม่ควรเสพ เพราะเป็นไปเพื่ออกุศลธรรม และ (2) เสียงที่ควรเสพ เพราะเป็นไป
เพื่อกุศลธรรม

	 4.1.2 ประเภทของเสยีงในคมัภรีว์สิทุธมิรรค อรรถกถา อภธิมัมตัถ-
สังคหะ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	 คัมภีร์วิสุทธิมรรคกล่าวถึงเสียง 2 ประเภทในหลาย ๆ นัย นัยแรก คือ 
(1) เสยีงในมนุษยโลก และ (2) เสยีงในเทวโลกทพิย ์อนัหมายถึงเสยีงของเทวดา 
นัยที่ 2 คือ (1) เสียงที่อยู่ไกล โดยไม่มีก�ำหนดขอบเขต รวมถึงเสียงในจักรวาล
อ่ืน และ (2) เสียงที่อยู่ใกล้ แม้แต่เสียงของหนอนที่อาศัยอยู่ในร่างกายของตน 

19	 ที.มหา. 10/365/292 (ไทย.มจร)
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รวมถงึเสยีงทีไ่ดย้นิในตวัเราดว้ย นยัที ่3 คอื (1) เสยีงหยาบ เปน็เสยีงทีพ่อไดย้นิ
ตามปกติก่อนสมาธิจิตท่ีท�ำบริกรรม เช่น เสียงสัตว์ในป่า เสียงระฆัง เสียงกลอง 
เสยีงสงัข ์เสยีงสวดของภกิษสุามเณร เสยีงของคนพูดตามปกต ิเสียงนก เสียงลม 
เสียงฝีเท้า เสียงน�้ำเดือด เสียงใบตาลแห้งตากแดด เสียงมด เสียงปลวก และ (2) 
เสียงละเอียด เป็นเสียงบริกรรมของผู้ที่ก�ำลังท�ำสมาธิ20

	 ส่วนในอรรถกถา มีปรากฏข้อความว่า “สัททรูปอันแตกต่างกันหลาย
ประเภท ด้วยอ�ำนาจเสียงกลองเป็นต้น ด้วยสามารถความเป็นของหยาบและ
อ่อนเป็นต้น”21 ดังน้ัน การจ�ำแนกประเภทของเสียงในอรรถกถาจึงสอดคล้อง
กับการแบ่งประเภทของเสียงในคัมภีร์วิสุทธิมรรค กล่าวคือ แบ่งเสียงเป็นเสียง
หยาบและเสียงละเอียด 

	 ในท�ำนองเดยีวกนั อภธิมัมตัถสงัคหะแยกการรบัรูด้ว้ยผสัสะออกเป็น 2 
ประเภท คือ (1) ทางปัญจทวารวิถี คือ การรับรู้ทางทวารทั้ง 5 ได้แก่ ตา หู จมูก 
ลิ้น และกาย เช่น การเห็นรูปร่างสัณฐานและสีทางจักขุทวารหรือตา การรับรู้
เสยีงทางโสตทวารหรอืห ูเปน็ตน้ (2) ทางมโนทวารวถิ ีคอื การรบัรู้ทางมโนทวาร 
หรอืมโนสัมผสั คือ การรูท้างใจ รู้ธรรมารมณ ์สิง่ทีใ่จรู ้หรอืเร่ืองในใจ22 นอกจากนี้  
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ขยายความไว้ว่า เมื่อได้ยินคนพูด เป็น
เพยีงความรูเ้สยีง คือ ไดยิ้นเสยีงเทา่นัน้ ไมร่วมไปถงึการรูห้รอืเขา้ใจความหมาย
ของค�ำนั้น ๆ23 ดังน้ัน จึงอาจกล่าวได้ว่า บุคคลหนึ่ง ๆ สามารถรับรู้เสียงได้จาก 
2 ทาง ทางหนึ่ง คือ รับรู้ทางทวาร หรือได้ยินทางหู และอีกทางหนึ่ง คือ เสียงที่
รับรู้ทางใจ หรือเกิดขึ้นในใจ

20	 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒา

จารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) (กรุงเทพมหานคร: บริษัทธนาเพรสจ�ำกัด, 2554), 695-696.
21	 ขุ.เถร.อ. 53/410 (ไทย.มมร)
22	 “ปริจเฉทที่ 4 วิถีสังคหวิภาค,” พระอภิธรรมออนไลน์, สืบค้นเมื่อ 17 

พฤศจิกายน 2566, http://abhidhamonline.org/aphi/p4/002.htm.
23	 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, พิมพ์คร้ังท่ี 55 

(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2562), 53.



134
ธรรมธารา วารสารวิชาการทางพระพุทธศาสนา 
ปีที่ 10 ฉบับที่ 2 (ฉบับรวมที่ 19) พ.ศ. 2567

เสียง: เครื่องมือสู่สติและสมาธิ 
Sound: A Tool to Consciousness and Concentration

	 ดังนั้นจึงสามารถสรุปได้ว่า เสียงแบ่งออกเป็นเสียงหยาบและเสียง
ละเอียด โดยเสียงหยาบ คือ เสียงที่ได้ยินทางหู รวมถึงเสียงที่อยู่ไกล หรือเสียง
ที่อยู่ใกล้แต่เป็นเสียงภายนอก และเสียงละเอียด คือ เสียงที่เกิดขึ้นในใจ เสียงที่
เกิดขึ้นมาเอง หรือเสียงเทวดา ในบทความนี้จะน�ำการแบ่งลักษณะของเสียงดัง
กล่าวนี้มาใช้ในการวิเคราะห์ต่อไป

	 4.1.3 ประเภทของเสียงในบทความนี้
	 จากขอ้มลูทีไ่ดส้บืคน้มา ผูเ้ขยีนขอจดัแบง่เสยีงออกเปน็ 2 ประเภท คอื 

เสียงทีค่วรเสพและเสยีงท่ีไม่ควรเสพ และใน 2 ลกัษณะ คอื เสยีงหยาบและเสยีง
ละเอียด ดังนี้

	 เสยีงทีค่วรเสพ คอื เสยีงท่ีท�ำใหก้ศุลธรรมทัง้หลายเจรญิขึน้ อกุศลธรรม
ทัง้หลายเสือ่มลง และเสยีงทีไ่มค่วรเสพนัน้ ยอ่มใหผ้ลในทางตรงกนัขา้ม อยา่งไร
กด็ ีเพือ่ใหส้ามารถจ�ำแนกประเภทของเสยีงทีค่วรเสพและไมค่วรเสพไดอ้ยา่งถกู
ต้องเหมาะสม จึงขอขยายความค�ำว่ากุศลธรรมและอกุศลธรรมเสียก่อน 

	 ค�ำว่า กุศลธรรม แปลว่า ธรรมที่ดี ธรรมฝ่ายดี อันมีกุศลมูล 3 ได้แก่ 
อโลภะ อโทสะ อโมหะ รวมถึงกุศลวิตก 3 ได้แก่ เนกขัมมวิตก อพยาบาทวิตก 
อวิหิงสาวิตก และหมายถึงโพธิปักขิยธรรม ซ่ึงมีสัมมาสติ สัมมาสมาธิ เป็นหลัก
ธรรมในนัน้24 สว่นค�ำวา่ อกศุลธรรม แปลวา่ ธรรมทีช่ัว่ ธรรมฝา่ยชัว่ มอีกุศลมลู 
3 ได้แก่ โลภะ โทสะ โมหะ25 อกุศลวิตก 3 ได้แก่ กามวิตก พยาบาทวิตก วิหิงสา
วิตก26 และรวมถึงมิจฉาสติ มิจฉาสมาธิ27 

	 ตัวอย่างหลักธรรมที่เป็นกุศลธรรมและอกุศลธรรมอื่น ๆ พระพรหม
คณุาภรณ ์(ป.อ.ปยตุโฺต) ไดใ้หไ้วใ้นหนงัสอืพทุธธรรมฉบับปรับขยายวา่ กศุลธรรม  
ได้แก่ สติ เมตตา อโลภะ ปัญญา ปัสสัทธิ ฉันทะ มุทิตา สว่นอกศุลธรรม ไดแ้ก่ 

24	 วิ.มหา. 1/43/32 (ไทย.มจร); สํ.มหา. 19/22/25 (ไทย.มจร)
25	 ที.ปา. 11/393-394/291-292 (ไทย.มจร)
26	 องฺ.ฉกฺก. 22/380/496 (ไทย.มจร)
27	 สํ.มหา. 19/22/24 (ไทย.มจร)
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กามฉนัทะ พยาบาท ถนีมทิธะ อทุธจัจกกุกุจจะ วจิกิจิฉา โกรธ อสิสา มจัฉรยิะ 
เปน็ตน้28

	 ด้วยขอบเขตของบทความนี้ จึงสามารถสรุปได้ว่า เสียงที่ควรเสพ คือ 
เสียงที่ท�ำให้เกิดสติและสมาธิ รวมถึงเสียงที่ท�ำให้ตั้งอยู่ในความไม่โลภ ไม่โกรธ 
ไม่หลง ไม่พยาบาท ไม่เบียดเบียน ในทางตรงกันข้าม เสียงที่ไม่ควรเสพ คือ 
เสียงที่ไม่น�ำไปสู่สติและสมาธิ หรือท�ำให้เสื่อมจากสติและสมาธิ และยังเป็นไป
เพื่อความโลภ โกรธ และหลง

	 ดงัน้ัน จากประเภทของเสียงในพระไตรปิฎก อนัไดแ้ก่ (1) เสยีงทีไ่มค่วร
เสพ (2) เสียงที่ควรเสพ และลักษณะของเสียงในคัมภีร์วิสุทธิมรรค อันได้แก่ (1) 
เสยีงหยาบ (2) เสยีงละเอยีด เมือ่น�ำมาจัดรวมเขา้ดว้ยกันจะสามารถแบง่ประเภท
เสียงได้เป็นทั้งหมด 4 ประเภท คือ

	 1. เสียงหยาบที่ไม่ควรเสพ (เสียงหยาบที่ไม่น�ำไปสู่สติและสมาธิ)
	 2. เสียงหยาบที่ควรเสพ (เสียงหยาบที่น�ำไปสู่สติและสมาธิ)
	 3. เสียงละเอียดที่ไม่ควรเสพ (เสียงละเอียดที่ไม่น�ำไปสู่สติและสมาธิ)
	 4. เสียงละเอียดที่ควรเสพ (เสียงละเอียดที่น�ำไปสู่สติและสมาธิ)
	 เสียงทั้ง 4 ประเภทนี้ เป็นเสียงใดบ้าง เสียงหยาบหรือเสียงละเอียด

จะน�ำไปสูส่ตไิดอ้ยา่งไร และเสยีงละเอยีดทีส่ามารถท�ำให้เกดิสตแิละสมาธิไดน้ัน้ 
จะสามารถน�ำไปสู่สมาธิได้ถึงขั้นใด จะได้อธิบายต่อไป และนอกจากนี้ ในส่วน
สุดท้ายจะกล่าวถึงเสียงกับสมาธิขั้นสูงและญาณอภิญญาเพิ่มเติม

4.2 เสียงหยาบกับสติ
เสยีงหยาบในบางลกัษณะเปน็เสยีงทีค่วรเสพเพราะสามารถกอ่ใหเ้กดิสติ

ได้ แต่เสียงหยาบในบางลักษณะเป็นเสียงที่ไม่ควรเสพ เพราะไม่อาจก่อให้เกิด
สติและสมาธิ

28	 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, 260.
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	 4.2.1 เสียงหยาบที่ไม่ควรเสพ
	 เสียงหยาบ ได้แก่ เสียงภายนอก หรือเสียงที่ได้ยินทางหู ไม่ว่าจะเป็น

เสียงคนพูดคุยกัน เสียงร้องเพลง เสียงดนตรี เสียงรถ เสียงที่ไม่สบายหู29 เสียง
เหล่านีพ้ระพทุธเจา้ทรงแนะใหห้ลกีเรน้ ดงัในพระสตูรทีก่ลา่ววา่ พงึอยูใ่นสถานที่
ทีเ่งยีบเสียง ชว่งกลางวนัไมพ่ลกุพลา่น กลางคืนมเีสยีงนอ้ย ไมอ่กึทกึ อยูเ่ปน็สขุ30 
หา่งไกลจากเสยีงทีเ่กดิจากการคลกุคลดีว้ยหมูค่น เสยีงสญัจรไปมา หรอืพงึอยูใ่น
สถานที่ที่เรียกว่าเป็นที่สัปปายะ31 

	 ดังนั้น เสียงหยาบ คือ เสียงกลุ่มคนพูดคุยกัน เสียงอึกทึกพลุกพล่าน 
เสยีงสญัจรไปมาของรถ เมือ่พระพทุธเจ้าทรงแนะให้ห่างไกลจากเสียงเหล่านี ้จงึ
กล่าวได้ว่า เสียงเหล่าน้ีเป็นเสียงหยาบท่ีไม่ควรเสพ เพราะเสียงเหล่านี้ท�ำให้อยู่
ไม่เป็นสุข อีกประการหนึ่ง เพราะเสียงหยาบเหล่านี้เป็นข้าศึกรบกวนกรรมฐาน 
จงึไมเ่หมาะแกก่ารเจรญิสต ิและรบกวนการท�ำสมาธ ิดงัทีพ่ระสตูรกลา่ววา่ ฌาน
มีเสียงเป็นปฏิปักษ์32

	 4.2.2 เสียงหยาบที่ควรเสพ
	 เสยีงหยาบท่ีควรเสพ คอื เสยีงทีเ่มือ่ไดฟ้งัทางหแูลว้มีสติรูเ้ทา่ทนั ไมด่ใีจ 

ไม่เสยีใจ มอีเุบกขา มสีตสิมัปชัญญะอยู่กบัเสยีงนัน้ รูแ้จง้ธรรมารมณ์ทางใจ33 เชน่ 
ในขณะสวดมนต์ ผู้สวดจะต้องนึกถึงบทสวดมนต์และมีสติจดจ่ออยู่กับการสวด 
จึงไม่คิดวอกแวกไปเรื่องอื่น ดังน้ัน การท่ีบุคคลคนหนึ่ง เมื่อได้ยินเสียงแล้ว ไม่
วา่จะเปน็เสยีงสวดมนตข์องตนเองหรือผูอ้ืน่ เสยีงน�ำนัง่สมาธ ิเสยีงเพลงบรรเลง 
เสยีงกงัสดาล หรอืเสยีงขนัทเิบต เมือ่เสยีงน้ันสามารถน�ำให้ผูท้ีไ่ดย้นิเกดิมสีตหิรอื
ความระลึกได ้เสยีงหยาบน้ันจดัเปน็เสยีงทีค่วรเสพ ดงัเชน่ท่ีพระพรหมคณุาภรณ์ 
(ป.อ.ปยุตฺโต) ได้จัดสติหรือความระลึกได้นั้นไว้ในหมวดกุศลธรรม

29	 ม.อุ. 22/76/112 (ไทย.มมร)
30	 องฺ.ทสก. 24/11/19, 72/159 (ไทย.มจร)
31	 องฺ.สตฺตก. 23/61/118 (ไทย.มจร)
32	 องฺ.ทสก. 24/72/159 (ไทย.มจร)
33	 ที.ปา. 11/328/329 (ไทย.มจร)
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4.3 เสียงละเอียดกับสติและสมาธิ
ในท�ำนองเดียวกันกับเสียงหยาบ เสียงละเอียด อันได้แก่ เสียงบริกรรม 

หรือเสียงภายในใจนั้น หากเป็นเสียงที่ควรเสพ ย่อมท�ำให้เกิดสติและสมาธิ 
ส่วนเสียงละเอียดที่ไม่ควรเสพ ย่อมให้ผลตรงกันข้าม โดยเสียงละเอียดนั้นอาจ
เป็นเสียงจากความจ�ำ (สัญญา) หรือเสียงจากการคิดปรุงแต่ง (สังขาร) ก็ได้ ดัง
มีข้อความในพระสูตรว่า “สัททสัญญา (ความจ�ำได้หมายรู้ในเสียง) นี้เรียกว่า 
สัญญา สัททสัญเจตนา (ความจ�ำนงเสียง) นี้เรียกว่า สังขาร”34 หมายความว่า 
เริม่แรกนัน้เสยีงเปน็สญัญาหรอืความจ�ำไดห้มายรู ้แตเ่มือ่ใดกต็ามทีม่คีวามจ�ำนง
หรือเจตนาเข้ามาเกี่ยวข้องกับเสียงน้ัน เช่นการตั้งใจนึกคิด เสียงนั้นจะจัดเป็น
สงัขาร นอกจากนี ้ตามทีป่รากฏในปฏสิมัภิทามรรค เสียงยงัม ี“สัททวติก (ความ
ตรึกเกี่ยวกับเสียง) สัททวิจาร (ความตรองเกี่ยวกับเสียง)”35 เสียงเหล่านี้จัดเป็น
เสียงละเอียดทั้งสิ้น ดังนั้นจึงอาจกล่าวได้ว่า เสียงละเอียดท�ำหน้าที่ได้ทั้งสัญญา
และสังขาร สามารถท�ำให้เกิดการตรึกหรือการตรอง จนน�ำไปสู่เสียงที่ควรเสพ
และเสียงที่ไม่ควรเสพ

	 4.3.1 เสียงละเอียดที่ไม่ควรเสพ
	 เสียงละเอียดที่ไม่ควรเสพ ได้แก่ กามวิตก (การตรึกเกี่ยวด้วยกาม) 

พยาบาทวิตก (การตรึกเกี่ยวด้วยความขัดเคืองใจ) และวิหิงสาวิตก (การตรึก
เกี่ยวด้วยความเบียดเบียน) เสียงเหล่านี้จัดเป็นอกุศลวิตก นอกจากนี้ กาม
สัญญา (ความจ�ำได้ที่เกี่ยวด้วยกาม) พยาบาทสัญญา (ความจ�ำได้ที่เกี่ยวด้วย
ความพยาบาท) วหิงิสาสญัญา (ความจ�ำไดท้ีเ่กีย่วดว้ยความเบยีดเบยีน) จดัเปน็
อกศุลสญัญาเชน่กนั ท้ังอกุศลวติกและอกศุลสญัญา เมือ่คดิแลว้ท�ำใหใ้จฟุง้ซา่น36 
จึงจัดเป็นเสียงที่ไม่ควรเสพ 

34	 สํ.ข. 17/56/84 (ไทย.มจร)
35	 ขุ.ป. 31/3/8-9 (ไทย.มจร)
36	 อภิ.วิ. 35/910/568-569 (ไทย.มจร); ขุ.อุ. 25/31/236 (ไทย.มจร)
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	 ในท�ำนองเดยีวกันกบัเสยีงท่ีเกิดดว้ยนวิรณ ์เชน่ เสยีงทีเ่กดิเพราะความ
ฟุ้งซ่าน (อุทธัจจกุกุจจะ) ความร้อนใจ (พยาบาท) ความลังเลสงสัยในพระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ์ (วิจิกิจฉา) หรือเสียงอันเป็นที่ตั้งแห่งความก�ำหนัด (กาม
ฉันทะ) ท�ำให้จิตเศร้าหมอง เป็นไปในฝ่ายเสื่อม37 ก็จัดเป็นเสียงที่ไม่ควรเสพ

ดังนั้น สัททวิตกและสัททสัญญาที่เป็นอกุศลวิตก อกุศลสัญญา รวมถึง
นิวรณ์ 4 อย่างข้างต้น จัดเป็นเสียงละเอียดท่ีไม่ควรเสพ พระพุทธเจ้าจึงทรง
ชีแ้นะใหมี้ความส�ำรวมระวงั มสีตริูเ้ทา่ทนัอยูเ่สมอ เมือ่มสีตริูเ้ทา่ทันวา่สิง่เหลา่นี้
เกดิขึน้แกจ่ติแลว้ ใหล้ะนวิรณเ์หลา่นีเ้สยี และน�ำเสยีงละเอียดทีค่วรเสพมาแทนที่

	 4.3.2 เสียงละเอียดที่ควรเสพ
	 ในพระไตรปฎิกได้กล่าวยืนยันถงึการน�ำสญัญาและสังขารมาเป็นเครือ่ง

มือในการเจรญิสต ิดงัในพระสตูรท่ีวา่ ในการเจรญิสตนิัน้ ระลกึรูว้า่ “สญัญาเป็น
อยา่งนี ้ความเกดิแห่งสญัญาเป็นอย่างน้ี ความดบัแหง่สญัญาเป็นอยา่งนี ้สงัขาร
เป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งสังขารเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งสังขารเป็นอย่างนี้  
มีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า ‘ธรรมมีอยู่’ ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญสติเท่านั้น”38 

	 เมื่อเสียงเป็นสิ่งที่เราสามารถจ�ำและหมายรู้ได้ และสามารถเกิดขึ้นได้
ด้วยการต้ังใจนึกคิด เสียงจึงนบัวา่เปน็สญัญา (สทัทสญัญา) และสังขาร (สทัท-
สงัขาร) ได ้ดงันัน้ เมือ่ผูฝึ้กสตจิดจ�ำหรอืคดิพิจารณาเสยีงใด ๆ เพ่ือให้มีสติ เสียง
ละเอียดดังกล่าวย่อมเป็นเครื่องมือของการเจริญสติได้ 

	 นอกจากเสียงละเอียดท่ีควรเสพจะท�ำให้เกิดสติแล้ว ยังสามารถน�ำไป
สูก่ารเจรญิสมาธไิดอ้กีดว้ย  แตท่ัง้นี ้ในการท�ำสมาธจิะตอ้งอาศยัสตติัง้ตน้และมี
สติก�ำกับไว้อยู่ตลอด ดังจะเห็นได้จากในหลายพระสูตรที่ว่า “ภิกษุในธรรมวินัย
นี้พักอยู่ ณ เสนาสนะเงียบสงัด น่ังคู้บัลลังก์ ตั้งกายตรง ด�ำรงสติเฉพาะหน้า             
มีสติสัมปชัญญะอยู่ เป็นผู้ไม่ฟุ้งซ่าน มีจิตสงบอยู่ภายใน ละนิวรณ์ 5 อันเป็น

37	 ที.ปา. 11/355/380 (ไทย.มจร); ขุ.มหา.อ. 65/189 (ไทย.มมร)
38	 ม.มู. 12/118/115 (ไทย.มจร)
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เครื่องเศร้าหมองแห่งจิต บรรลุปฐมฌาน”39 และผู้ท�ำสมาธิจะด�ำรงสติเรื่อยไป
จนกระทัง่ถงึจตตุถฌาน กลา่วอกีนยัหนึง่ คอื ในทกุ ๆ  ฌานจะตอ้งใชส้ติ40 คมัภีร์
วสิทุธมิรรคไดย้นืยนัในเรือ่งนีว้า่ สตแิละสมัปชญัญะมมีาแตใ่นฌานตน้ ๆ 41 และ
ไม่หายไปตลอดเวลาที่เข้าฌาน

	 ในพระสูตรได้มีการเปรียบเทียบการก�ำหนดลมหายใจเข้าออกกับการ
ถือเอานิมิตจากเสียงเคาะระฆัง ดังข้อความว่า “เหมือนเมื่อบุคคลเคาะกังสดาล 
เสียงดังยอ่มเปน็ไปกอ่น เพราะก�ำหนด ใสใ่จ จดจ�ำนมิติแหง่เสยีงดงัไดด้แีลว้ เมือ่
เสียงดังค่อยลง ต่อมาภายหลัง เสียงค่อยย่อมเป็นไป เพราะก�ำหนด ใส่ใจ จดจ�ำ
นมิติแหง่เสยีงดังได้ดแีล้ว เม่ือเสยีงคอ่ยเบาลงอกี ตอ่มาภายหลงั จติจงึเปน็ไปได้ 
แมเ้พราะนมิติแหง่เสยีงค่อยเปน็อารมณ ์ลมหายใจเขา้หายใจออกท่ีหยาบ ก็ฉนันัน้ 
เหมือนกัน”42

	 อรรถกถาในพระสูตรนี้ได้อธิบายเพิ่มเติมไว้ว่า เมื่อบุคคลตีระฆัง เสียง
ดงัยอ่มเกิดขึน้กอ่น แลว้ผูท้�ำสมาธกิ�ำหนดนมิติแหง่เสยีงนัน้ไวใ้นใจดว้ยด ีเรียกวา่  
วิตก คือ การไปรับรู้อารมณ์ครั้งแรกของใจ เมื่อเสียงระฆังดับไปแล้ว ต่อมาเสียง
ครวญย่อมเกิดขึ้นในภายหลัง แล้วใช้นิมิตแห่งเสียงครวญเป็นอารมณ์ จิตตาม
ผูกพันติดต่อ เรียกว่า วิจาร43 และในวิสุทธิมรรคได้อธิบายค�ำว่า วิตก และ วิจาร 
ไวใ้นท�ำนองเดยีวกนัวา่ วติกเปน็สภาวะท่ีจติกระทบอารมณก่์อนเหมือนเสยีงเคาะ
ระฆัง และเกิดขึ้นก่อนวิจาร ส่วนวิจารเป็นสภาวะตามผูกจิตไว้เสมอในอารมณ์ 
เป็นสภาพเคล้าคลึงอารมณ์44 

39	 ที.สี. 9/216/73 (ไทย.มจร)
40	 สํ.สคา. 15/95/102 (ไทย.มจร)
41	 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, 288.
42	 ขุ.ป. 31/171/268 (ไทย.มจร)
43	 วิ.มหา.อ. 1/252 (ไทย.มมร); วิ.มหา.อ. 2/349 (ไทย.มมร)
44	 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, 92.
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	 จากอรรถาธบิายขา้งตน้นีจ้ะเห็นไดว้า่ เสยีงน�ำไปสูส่ทัทวติก คอื การน�ำ
เสียงมาใชใ้นการตรึก และสทัทวจิาร คอื การภาวนาเสยีงนัน้ใหต้อ่เนือ่งไปเรือ่ย ๆ   
ดังนั้น เสียงละเอียดจึงสามารถน�ำไปสู่การท�ำสมาธิได้ แต่สมาธิดังกล่าวนี้จะนับ
วา่เปน็สมาธขิัน้ใด จะขอน�ำเสนอการพจิารณาแยกเป็น 2 ทาง คอื (1) ในรปูของ
นิมิต และ (2) ในรูปขององค์ฌาน 

		  4.3.2.1 เสียงละเอียดในรูปของนิมิต
		  คัมภีร์วิสุทธิมรรคแบ่งนิมิตเป็น 3 แบบ คือ บริกรรมนิมิต อุคคห

นิมิต และปฏิภาคนิมิต ซึ่งเป็นการเรียงล�ำดับตามความประณีตและบริสุทธิ์ของ
นิมิตจากน้อยไปมาก ผู้ท�ำสมาธิอาจเริ่มต้นจากการใช้บริกรรมนิมิต คือ ก�ำหนด
ค�ำใดค�ำหนึ่งให้เป็นอารมณ์กรรมฐาน หรือที่เรียกว่า นิมิต แล้วนึกถึงค�ำนั้น
ซ�้ำ ๆ อยู่ในใจ ในพระสูตรมีตัวอย่างการใช้ค�ำบริกรรมว่า “อากาศไม่มีที่สุด”, 
“วิญญาณไม่มีท่ีสุด”, “อะไร ๆ สักน้อยหนึ่งก็ไม่มี”45 หรืออย่างกรณีที่พระจูฬ-
ปันถกเถระบริกรรมด้วยคาถาว่า “รโชหรณํ รโชหรณํ” (แปลว่า ผ้าเปื้อนฝุ่น) 
พร้อมกับใช้มือลูบคล�ำผ้าไปด้วย46 

		  เมื่อจิตสงบ จะเกิดนิมิตล�ำดับถัดมา คือ อุคคหนิมิต หมายถึง 
เครื่องหมายท่ียึดได้ ก�ำหนดสิ่งน้ันในจิตไว้ได้ และเมื่อจิตตั้งมั่นดีแล้ว จะเกิด
ปฏิภาคนิมิต ซึ่งเป็นนิมิตที่มีความประณีตและบริสุทธ์ิที่สุด จนปราศจากสี 
สามารถนึกขยายหรือย่อส่วน ให้ใหญ่หรือเล็กได้ตามความปรารถนา ปฏิภาค
นมิติจะเกดิพรอ้มกบัอปุจารสมาธ ิเมือ่รักษาปฏภิาคนมิติน้ันไวไ้ดอ้ยา่งสม�ำ่เสมอ 
ก็จะส�ำเร็จเป็นอัปปนาสมาธิต่อไป47

45	 อภิ.วิ. 35/508/386 (ไทย.มจร)
46	 ขุ.ธ.อ. 40/330 (ไทย.มมร)
47	 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, 219.
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ตารางที่ 1 เปรียบเทียบขั้นของนิมิต และผลที่ได้เป็นสติหรือสมาธิ ตามคัมภีร์วิสุทธิมรรค

นิมิต สติ / สมาธิ

บริกรรมนิมิต สติ

อุคคหนิมิต สติ

ปฏิภาคนิมิต
สติ + อุปจารสมาธิ

สติ + อัปปนาสมาธิ

จากตารางข้างต้นจะเห็นว่า เมื่อยังมีการบริกรรมค�ำภาวนาอยู่ ย่อมยังให้
เกิดสติเป็นท่ีแน่นอน แต่จะน�ำไปสู่สมาธิขั้นไหนนั้น ผู้วิจัยตั้งสมมติฐานว่าไปไม่
ถึงปฏิภาคนิมิต ด้วยว่าปฏิภาคนิมิตไม่มีสี สามารถขยายได้ หดได ้ในขณะทีเ่สยีง
ไม่มีคุณสมบตัเิหลา่น้ัน จงึอาจอนมุานได้วา่ การบรกิรรมดว้ยเสยีงจงึท�ำไดเ้พียงขัน้
อคุคหนมิติ คือ ได้แค่ระดับสติ

		  4.3.2.2 เสียงละเอียดในรูปขององค์ฌาน
		  รปูฌานตามเนือ้ความในพระสตูรม ี4 ขัน้ คอื ปฐมฌาน ทตุยิฌาน 

ตตยิฌาน จตตุถฌาน และมกีารกลา่วถงึองคฌ์านในฌานขัน้ตา่ง ๆ  ด้วยขอ้ความ
อย่างเดียวกันว่า

ปฐมฌาน		 สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย มีวิตก วิจาร ปีติ 	
					     และสุขอันเกิดจากวิเวก

ทุติยฌาน		 วติก วจิารสงบระงบัไป มแีตป่ตีแิละสขุอนัเกดิจากสมาธิ
ตติยฌาน		 ปีติจางคลาย มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขด้วย		

					     นามกาย
จตุตถฌาน	 ละสุขและทุกข์ โสมนัสและโทมนัสดับไป มีสติบริสุทธิ์		

					     เพราะอุเบกขาอยู่48 

48	 ที.สี. 9/95-96/37-38 (ไทย.มจร)
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		  อย่างไรก็ดี องค์ฌานในพระอภิธรรมและในคัมภีร์วิสุทธิมรรคมี
ความแตกต่างไปจากองค์ฌานในพระสูตรเล็กน้อย กล่าวคือ ในทุกฌาน ตั้งแต่
ปฐมฌานถึงจตุตถฌาน จะมีเอกัคคตาเพ่ิมเข้ามาเป็นองค์ฌานอีกอย่างหนึ่ง 
นอกจากนี้ คัมภีร์วิสุทธิมรรคยังได้ขยายความไว้ว่า ฌานย่อมเกิดร่วมกับวิตก 
ร่วมกับวิจาร49 ส่วนในคัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะ มีข้อความอธิบายว่า องค์ฌาน
ทั้ง 5 ที่ประกอบด้วยวิตก วิจาร ปีติ สุข และเอกัคคตาที่เกิดขึ้นในปฐมฌานนั้น 
เป็นเครื่องท�ำลาย ประหาร เผา ข่ม นิวรณ์ทั้ง 5 ประการไปพร้อมกันในขณะ
เดียวกัน50 ดังนี้จึงสรุปได้ว่า วิตกและวิจารจัดเป็นองค์ฌานของปฐมฌาน

		  จากท่ีได้ทราบแล้วว่า จิตท่ีก�ำหนดเสียงละเอียดไว้ในใจและจ�ำได้
แลว้เรยีกวา่ วิตก จติท่ีตามผกูพันตดิตอ่และใช้เสยีงละเอยีดเปน็อารมณ ์เรยีกวา่ 
วจิาร เท่ากบัผูป้ฏบิตัเิร่ิมเขา้สูข่ัน้ปฐมฌาน หากผูป้ฏบิตัสิามารถท�ำจติเปน็เอกคั- 
คตาได้ ก็นับว่าเป็นสมาธิในข้ันปฐมฌานอย่างสมบูรณ์ สิ่งที่น่าสังเกต คือ เมื่อ
เข้าถึงทุติยฌาน วิตก วิจาร จะสงบระงับไป หรืออาจกล่าวได้ว่า สัททวิตกและ
สัททวิจารระงับไปนับตั้งแต่ทุติยฌานน่ันเอง ดังนั้น เมื่อวิเคราะห์เสียงละเอียด
ในรูปขององค์ฌาน จึงอาจเป็นไปได้ว่าสามารถท�ำสมาธิได้ถึงขั้นปฐมฌาน และ
การที่นิวรณ์ 5 สงบระงับไปหมายความว่า เสียงละเอียดที่เป็นสัททสังขารย่อม
หมดไปในขั้นทุติยฌานนี้

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบองค์ฌาน และผลที่ได้เป็นสติหรือสมาธิในรูปฌาน 4  

ตามพระไตรปิฎก

องค์ฌาน สติ / สมาธิ (รูปฌาน 4)

สัททวิตก สัททวิจาร สติ

สัททวิตก สัททวิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา ปฐมฌาน

49	 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, 251.
50	 “ปริจเฉทที่ 1 ชื่อจิตตสังคหวิภาค,” พระอภิธรรมออนไลน์, สืบค้นเมื่อ 24 

ตุลาคม 2566, http://abhidhamonline.org/aphi/p1/059.html.
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จากที่ผู้วิจัยตั้งข้อสงสัยไว้ว่า เสียงมีส่วนเกี่ยวข้องกับกรรมฐานอย่างไร 
จากข้อมูลข้างต้น อาจพอทราบได้ว่า เสียงมีส่วนส�ำคัญในการเจริญสติและน�ำ
ไปสู่สมาธิ นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังพบข้อความในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ซึ่งแบ่งลักษณะ
กรรมฐาน 40 ออกเป็นประเภทต่าง ๆ โดยการถือเอาไว้เป็น 3 ประเภท คือ (1) 
ถือเอาจากการเห็น เช่น กสิณกรรมฐาน ถือเอาได้ด้วยสีที่ได้เห็น (2) ถือเอาจาก
การสัมผัส เช่น อานาปานสติกรรมฐาน และ (3) ถือเอาจากการได้ยิน มี 19 
กรรมฐาน ไดแ้ก ่อนุสสต ิ8 อัปปมัญญา 4 อาหาเรปฏกิลูสญัญา จตธุาตวุวฏัฐาน 
อรปู 4 และกายคตาสติ51 ขอ้มลูตรงนี ้อาจชว่ยแสดงใหเ้หน็วา่ ความจรงิแลว้ ใน
คัมภีร์วิสุทธิมรรคก็มีการกล่าวถึงเสียงเป็นกรรมฐาน เพียงแต่ไม่ได้น�ำเสียงมา
อธิบายหรือยกเป็นตัวอย่างในแง่ของนิมิตหรือในหัวข้อของฌาน

นอกเหนอืจากรายละเอยีดของเสยีงท้ัง 4 ประเภทตามทีไ่ดแ้สดงมาแลว้นี้ 
ในพระไตรปิฎกยังกล่าวถึงเสียงกับสมาธิในแง่มุมอื่น ๆ  คือ สมาธิที่บริสุทธิ์จะไม่
ได้ยินเสียงหยาบ และเสียงสามารถน�ำมาใช้ให้เกิดอภิญญาได้

4.4 เสียงกับสมาธิขั้นสูง
การทีท่�ำสมาธแิลว้ยงัได้ยนิเสยีงภายนอกหรอืเสยีงหยาบนัน้ ถอืเปน็สมาธิ

ทีไ่มบ่รสิทุธิ ์ตามทีพ่ระพทุธเจา้ไดก้ลา่ววา่ การทีพ่ระโมคคลันะเขา้อาเนญชสมาธิ 
(อรปูฌาน) อยู ่และยงัไดย้นิเสยีงโขลงชา้งลงน�ำ้แล้วขึน้จากน�ำ้ส่งเสียงดงัเหมอืน
นกกระเรยีน สมาธน้ัินมีอยู่จริง แตยั่งไมบ่รสิทุธ์ิ52 สว่นสมาธิทีบ่รสิทุธ์ินัน้ ยอ่มไม่
ไดย้นิเสยีงภายนอกหรอืเสยีงหยาบแลว้ ดงัเชน่ในมหาปรนิพิพานสตูร มใีจความ
ว่า อาฬารดาบส กาลามโคตรไม่ได้ยินเสียงเกวียนประมาณ 500 เล่มที่ผ่านไป53 
และอีกเรื่องหนึ่ง คือ คราวหนึ่ง พระพุทธเจ้าประทับอยู่ ณ เมืองอาตุมา มีฝน
ตกหนักมาก ฟ้าคะนอง เสียงฟ้าผ่า ครื้นครั่นสนั่นไหว ชาวนาสองพ่ีน้อง และ
โคสี่ตัว ถูกสายฟ้าฟาดสิ้นชีวิต ใกล้ที่ประทับพักอยู่นั้นเอง พระพุทธเจ้าทรงอยู่

51	 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, 190.
52	 วิ.มหา. 1/232/246 (ไทย.มจร)
53	 ที.มหา. 10/192/141 (ไทย.มจร)
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ด้วยวิหารธรรมอันสงบ ไม่ทรงได้ยินเสียงทั้งหมดนั้นเลย54

นอกจากน้ี ในแง่ของความสามารถในการรบัรูเ้สยีงหยาบและเสยีงละเอยีด 
ผูท้ีเ่จรญิสตยิอ่มยงัไดย้นิทัง้เสยีงหยาบและเสียงละเอียด ผูท้ีเ่ขา้ฌานแล้วยงัอาจ
ไดย้นิเสียงหยาบอยู่ ในคมัภรีว์มิตุตมิรรคกลา่ววา่ การหยดุเสยีงมตีามล�ำดบั กลา่ว
คอื บคุคลเมือ่เข้าฌาน ย่อมไดยิ้นเสยีงแตไ่มส่ามารถพดูได ้เพราะความสามารถ
ในการได้ยินและความสามารถในการพูดเป็นคนละอย่างกัน ผู้เข้ารูปฌานยังมี
เสียงรบกวน55 และจากบทวิเคราะห์ข้างต้น ฌานขั้นที่ 2 ไม่มีวิตกวิจาร จึงไม่มี
ทั้งเสียงละเอียดท่ีเป็นทั้งสังขารและสัญญา อย่างไรก็ดี ผู้เขียนไม่พบหลักฐาน 
เกีย่วกบัการไดยิ้นเสยีงในฌาน 2 ถงึฌาน 4 ในพระไตรปิฎก แตพ่บในสารนพินธ์ 
ของพระสหชาติ อธิปญฺโญฺ (ก�ำชามา) และบทความของพระมหาภิรัฐกรณ์ 
อํสุมาลี, กาญจนา หาญศรีวรพงศ์ โดยผู้วิจัยทั้ง 3 ท่านมีข้อค้นพบสอดคล้อง
ไปในทางเดียวกันว่า แม้เสียงภายนอกจะดังเพียงใดก็ตาม ผู้บรรลุทุติยฌานจะ
ได้ยินเสียงนั้นเบาลงกว่าเดิมและไม่สะดุ้งหวั่นไหวไปกับเสียงนั้น ส่วนผู้บรรลุ
จตุตถฌานย่อมไม่ได้ยินเสียงใด ๆ เลย56 ดงันัน้ จงึสามารถแจกแจงการรับรูเ้สยีง
หยาบและเสยีงละเอียดในข้ันสตแิละสมาธขิัน้ตา่ง ๆ ดังนี้

54	 ที.มหา. 10/120-121/152-153 (ไทย.มจร)
55	 พระอปุตสิสเถระ, คมัภรีว์มิตุตมิรรค, แปลและเรยีบเรยีงโดย พระพรหมบณัฑติ 

(ประยรู ธมมฺจตฺิโต) (กรงุเทพมหานคร: มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, 2560), 

158-159.
56	 พระสหชาติ อธิป�โ� (ก�ำชามา), “ศึกษาการเจริญวิปัสสนาภาวนาในฌาน

สูตร,” (สารนิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วทิยาลยั, 2561), 17-18.; พระมหาภริฐักรณ ์อํสมุาล ีและกาญจนา หาญศรวีรพงศ,์ “วธีิการ 

เข้าฌานในพระพุทธศาสนา,” วารสารร้อยแก่นสาร, ปีที่ 8, ฉบับที่ 5 (พฤษภาคม 2566): 

603, 605.
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ตารางที ่3 การได้ยินเสียงหยาบและเสียงละเอียดในขณะเจริญสติและสมาธิในแต่ละขั้น 

ผล ขั้นของ
สมาธิ

สติ เสียงหยาบ เสียงละเอียด 
(สังขาร)

เสียงละเอียด 
(สัญญา)

สติ - มี ได้ยิน มี มี

สมาธิ

ฌาน 1 มี
ได้ยิน

แต่ไม่รำ�คาญ 
ในเสียง

ลดน้อยลง มี

ฌาน 2 มี

ไม่พบหลักฐานในพระไตรปิฎกฌาน 3 มี

ฌาน 4 มี

ยิง่ไปกวา่น้ัน เสยีงยังเปน็เคร่ืองมอืใหไ้ดม้าซึง่ญาณและอภญิญา อนัไดแ้ก่ 
โสตธาตุวิสุทธิญาณ หรือญาณทิพพโสตอีกด้วย กล่าวคือ เมื่อบุคคลเจริญสมาธิ
แล้ว ใส่ใจในสัททนิมิตทั้งหลาย ในที่ไกลบ้าง ที่ใกล้บ้าง หยาบบ้าง ละเอียดบ้าง 
เสยีงทางทศิตา่ง ๆ  จนถงึทศิเบือ้งต�ำ่ และทศิเบือ้งบน นอ้มน�ำจติไปเพือ่โสตธาตุ
วิสุทธิญาณ ย่อมได้ยินเสียง 2 ชนิด คือ เสียงทิพย์และเสียงมนุษย์ ทั้งท่ีอยู่ไกล
และใกล้ ด้วยหูทิพย์อันบริสุทธิ์เหนือมนุษย์ ญาณนี้ชื่อว่าโสตธาตุวิสุทธิญาณ57

ส่วนในคัมภีร์วิสุทธิมรรค อธิบายการได้ทิพพโสตไว้ดังนี้ ให้ภิกษุนั้นเข้า
ฌานและออกจากฌาน เมื่อออกจากฌานแล้วให้นึกถึงเสียงสัตว์ในป่าอันเป็น
เสียงหยาบก่อน แล้วระลึกถึงเสียงท่ีละเอียดขึ้น ๆ ตามล�ำดับ ก�ำหนดเสียงทั้ง
หลายในทิศต่าง ๆ ไว้ในใจ แล้วท�ำเสียงอย่างใดอย่างหนึ่งให้เป็นอารมณ์เกิดขึ้น
วา่ “ทพิพโสตธาตจุกัเกิดขึน้ในบดันี”้ ญาณทพิพโสตก็จะเกดิขึน้ นอกจากนี ้พระ
พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้อธิบายเพิ่มเติมว่า ผู้ที่ฝึกทิพพโสตหรือคนที่
มีบริกรรมสมาธินี้ จะได้ยินเสียงดังชัดเจนกว่าคนปกติทั่วไปได้ยินเป็นอันมาก58

57	 ขุ.ป. 31/103/161 (ไทย.มจร)
58	

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, 817.
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การใชเ้สยีงเปน็นมิติเพือ่เกดิโสตธาตวุสิทุธญิาณและทพิพโสตนีเ้ปน็เครือ่ง
ยืนยันว่า สามารถน�ำเสียงมาใช้เป็นเครื่องมือหนึ่งในการปฏิบัติได้

5. วิเคราะห์และอภิปราย

การศึกษาเรื่องเสียงจากพระไตรปิฎก อรรถกถา คัมภีร์วิสุทธิมรรค และ
อภิธัมมัตถสังคหะน้ัน ท�ำให้ทราบว่า เสียงมีการแบ่งประเภทต่าง ๆ ดังนี้ (1) 
เสียงหยาบ คือ เสียงภายนอกที่ได้ยินทางหู (2) เสียงละเอียด คือ เสียงภายในใจ 
ไมว่า่จะเปน็วติก วจิาร ซึง่อาจจดัเปน็สงัขาร (การปรงุแตง่) หรอืสญัญา (การจ�ำได้ 
หมายรู้) (3) เสียงที่ไม่ควรเสพ คือ เสียงที่ไม่ท�ำให้เกิดสติหรือสมาธิได้เลย (4) 
เสียงที่ควรเสพ คือ เสียงที่น�ำไปสู่สติและสมาธิ และสามารถจัดเสียงลักษณะ
ต่าง ๆ ลงในเสียงแต่ละประเภทได้ตามตารางด้านล่างนี้

ตารางที่ 4 ลักษณะเสียง 4 ประเภท (ควรเสพและไม่ควรเสพ เสียงหยาบและละเอียด)  

และตัวอย่างของเสียงในแต่ละประเภท

ลักษณะของเสียง เสียงหยาบ  
(เสียงภายนอก)

เสียงละเอียด  
(เสียงภายในใจ)

เสียงที่ไม่ควรเสพ เสียงรบกวน เสียงพูดคุยกัน
เสียงอึกทึก เสียงในที่พลุกพล่าน 

เสียงความลังเลสงสัย 
เสียงฟุ้งซ่านรำ�คาญใจ 
(นิวรณ์)

เสียงที่ควรเสพ เสียงที่นำ�มาเป็นนิมิตได้ เช่น เสียงสวดมนต์
เสียงนำ�นั่งสมาธิ เสียงเพลงบรรเลง 
เสียงเคาะระฆัง เสียงขันทิเบต

เสียงภาวนา  
(สัททสัญญา)
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เมื่อวิเคราะห์ถึงเสียงในฐานะเครื่องมือเจริญสติและสมาธินั้น เสียงหยาบ
ที่ควรเสพน�ำไปสู่สติ เพราะท�ำให้ผู้ที่ได้ยินจดจ่ออยู่กับเสียงนั้น โดยไม่วอกแวก
หรือคิดฟุ้งซ่านไปกับสิ่งอื่น เช่น เสียงสวดมนต์ เสียงเพลงบรรเลง เสียงระฆัง 
และเนื่องจากการท�ำสมาธิย่อมต้องมีสติก�ำกับอยู่เสมอ เสียงละเอียดที่ควรเสพ 
จึงน�ำไปสู่ทั้งสติและสมาธิ ดังที่นักปฏิบัติชาวพุทธได้ใช้เสียงบริกรรมเป็นปกติ 
เช่น เสียงภาวนาว่า “พุทโธ” “สัมมาอะระหัง” หรือ “ยุบหนอ-พองหนอ” 

ล�ำดบัขัน้ของสมาธท่ีิเสียงสามารถน�ำไปถึงนัน้ ถา้วเิคราะหใ์นแงน่มิติอยา่ง
ค�ำบรกิรรม เนือ่งจากไมม่หีลกัฐานชีชั้ดไดม้ากพอ จึงเพียงอนมุานไดว้า่เสยีงช่วย
ให้เกิดสติเท่านั้น แต่ถ้าวิเคราะห์ในแง่องค์ฌาน จากที่ค้นพบว่า เสียงหยาบจาก
ภายนอกทีไ่ดยิ้นทางหู ใช้เปน็นิมิตหรือเครือ่งมอืในการให้จ�ำเรยีกวา่ สทัทสญัญา 
สว่นเสยีงละเอยีดทีจ่�ำได้หรอืก�ำหนดไวใ้นใจแลว้เรยีกวา่ วิตก เมือ่ภาวนาตอ่เนือ่ง
ไปเรื่อย ๆ จิตตามผูกพันติดต่อ เรียกว่า วิจาร เมื่อจิตเป็นเอกัคคตา ย่อมนับว่า
เป็นสมาธิในขั้นปฐมฌาน แต่ไม่สามารถไปถึงทุติยฌาน เนื่องจากฌานในขั้นน้ี  
วิตก วิจาร จะระงับไป ดังนั้น เสียงละเอียดจึงเป็นเครื่องมือในการเจริญสติ และ 
สมาธิได้มากสุดเพียงขั้นปฐมฌาน ส่วนผลที่เกิดจากเสียงทั้ง 4 ประเภทนั้น 
สามารถสรุปได้ดังนี้ 
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ตารางที่ 5 เปรียบเทียบประเภทของเสียงที่ควรเสพและไม่ควรเสพ เสียงหยาบและ

ละเอียด กับผลของสติและสมาธิ

ประเภทของเสียง การส่งผลของเสียงหยาบ 

(เสียงภายนอก)

การส่งผลของเสียงละเอียด 

(เสียงภายในใจ)

เสียงที่ไม่ควรเสพ เกิดอกุศลธรรม 

ไม่เกิดสติและสมาธิ

เกิดอกุศลธรรม 

ไม่เกิดสติและสมาธิ

เสียงที่ควรเสพ เกิดกุศลธรรม ได้แก่ 

1. สติ 

เกิดกุศลธรรม ได้แก่

1. สติ ในการบริกรรม

2. วิตก วิจาร ในอุปจารสมาธิ

3. วิตก วิจาร ในอัปปนาสมาธิ 

หรือปฐมฌาน

ทั้งนี้ จากหลักฐานวิธีฝึกการท�ำอภิญญาหรือทิพพโสต สามารถท�ำได้โดย
การใช้เสียงท้ังหยาบและละเอียดเป็นเคร่ืองมือ สิ่งนี้เป็นหลักฐานช่วยยืนยันว่า 
เสียงสามารถน�ำมาใช้ให้เกิดสติและสมาธิได้จริง และสามารถยังให้เกิดสมาธิได้
สูงสุดถึงขั้นปฐมฌาน รวมถึงการได้ทิพพโสต

ประการสุดท้าย เหตุผลที่คัมภีร์วิสุทธิมรรคไม่ได้น�ำเสียงมาอธิบายใน
เรื่องกรรมฐานไว้อย่างชัดเจน ในฐานะผู้วิจัยมีความเห็นว่า แม้จะมีการน�ำเสียง
มาใช้บริกรรม แต่เน่ืองจากเสียงไม่มีรูปร่าง จึงไม่สามารถเทียบเคียงกับปฏิภาค
นิมิต ที่อธิษฐานให้ย่อหรือขยายได้ เมื่อไม่เกิดปฏิภาคนิมิต จึงยากที่จะจัดเป็น
ขั้นสมาธิ อย่างไรก็ตาม ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคกล่าวว่า เสียงสามารถน�ำมาใช้ได้
ในกรรมฐาน 19 วิธี ดังนั้น เสียงจึงมีบทบาทส�ำคัญในการท�ำกรรมฐาน เพียง
แต่ไม่ได้ถูกกล่าวไว้อย่างชัดเจน ซึ่งอาจท�ำให้เข้าใจผิดว่ากรรมฐาน 40 ไม่ได้ใช้
เสยีง แต่ความจรงิแลว้เสยีงเปน็สว่นหนึง่ในการท�ำกรรมฐาน และเปน็ประโยชน์
ในการเจริญสติและสมาธิ
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5. สรุป

การศึกษาวิเคราะห์เรื่องเสียงในฐานะเป็นเครื่องมือเจริญสติและสมาธิ
พบวา่ คมัภรีท์างพทุธศาสนาไดม้กีารอธบิายความหมายของเสยีงไวอ้ยา่งละเอียด
ลึกซึ้ง เสียงมิใช่เป็นเพียงแค่เคร่ืองมือในการติดต่อสื่อสาร แต่การแจกแจงราย
ละเอยีดของเสยีงเปน็ประเภทต่าง ๆ  อนัไดแ้ก ่เสยีงหยาบและเสียงละเอียด เสยีง
ที่ควรเสพและเสียงที่ไม่ควรเสพนั้น ท�ำให้ตระหนักว่า ไม่ว่าเสียงนั้นจะเป็นเสียง
หยาบหรือเสียงละเอียดก็ตาม ผู้ปฏิบัติพึงเลือกฟังเสียงที่เป็นไปเพื่อกุศลธรรม
ที่ก่อให้เกิดการเจริญสติและสมาธิ และพึงหลีกเลี่ยงเสียงอกุศลธรรมที่ไม่ก่อให้
เกิดสติและสมาธิ

เสียงทีค่วรเสพ คอื เสยีงหยาบท่ีน�ำไปสูส่ต ิท�ำใหผู้ท้ีไ่ดย้นิมใีจจดจอ่อยูก่บั
เสยีงนัน้ ดงัจะเหน็ไดจ้ากการใช้เสยีงในการสวดมนต ์เสยีงละเอยีดทีค่วรเสพยอ่ม
น�ำไปสูก่ารมสีตแิละสมาธ ิโดยมเีสยีงบรกิรรมเป็นจดุเริม่ตน้ในการเจรญิสต ิซ่ึงผู้
ปฏิบัติย่อมต้องมีใจจดจ่ออยู่กับการบริกรรมเช่นกัน เมื่อจิตตั้งมั่นดีแล้ว ย่อมยัง
ใหผู้ป้ฏบัิตสิ�ำเร็จผลถงึข้ึนปฐมฌานได ้และยิง่ไปกวา่นัน้ เสยีงยงัเปน็เครือ่งมอืที่
น�ำไปสู่การท�ำอภิญญาหรือทิพพโสตได้ 

นอกจากน้ี ผลการศึกษายังสอดคล้องกับเรื่องราวบุพกรรมของพระ
อรหันต์ 500 รูป คร้ันเมื่อเกิดเป็นค้างคาว และของมัณฑูกเทพบุตร ที่ถือเอา
นิมิตในเสียง แม้ไม่ได้เข้าใจความหมายที่จะสามารถพิจารณาหลักธรรมไปตาม
ที่ได้ยินได้ เพียงแต่มีจิตที่สงบเป็นหนึ่งย่อมเกิดเป็นสติและสมาธิได้ อันเป็นจิต
ที่เป็นกุศลธรรมและมีผลท�ำให้ได้ไปบังเกิดในสวรรค์ และการศึกษาครั้งนี้ท�ำให้
เกดิความรูค้วามเข้าใจในการเจริญสตแิละสมาธิดว้ยวธิกีารอกีแบบหนึง่ คอื การ
ใชเ้สยีง ซึง่แมใ้นคมัภร์ีวสิทุธมิรรคจะไมไ่ดแ้สดงรายละเอยีดไวอ้ยา่งชดัเจน แตไ่ด้
มีการกล่าวถึงกรรมฐาน 19 วิธีที่สามารถถือเอาได้โดยการได้ยินเสียง ดังนี้ เสียง
จึงมีประโยชน์ในฐานะท่ีเป็นเครื่องมือเจริญสติและสมาธิได้จริง โดยควรเลือก
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ใช้เสียงที่เกื้อหนุนต่อกุศลธรรม ตามแนวทางปฏิบัติทางพุทธศาสนาในโอวาท 
ปาฎิโมกข์ 3 ที่ว่า ไม่ท�ำบาปทั้งปวงด้วยการละเสียงท่ีไม่ควรเสพ ท�ำกุศลให้ถึง
พร้อมด้วยการเจริญเสียงที่ควรเสพ และท�ำจิตใจให้บริสุทธิ์ด้วยการใช้เสียงใน
การเจริญสติและสมาธินั่นเอง
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