
64
การสังเคราะห์แนวคิดความสัมพันธ์ระหว่างสภาวะความสุขสงบภายในและความสงบสุขในสังคมเพื่อสันติภาพที่ยั่งยืน
A Conceptual Synthesis of the Relationship between Inner Peace and Social Peace for Sustainable Peace

การสังเคราะห์แนวคิดความสัมพันธ์ระหว่าง
สภาวะความสุขสงบภายในและความสงบสุข

ในสังคมเพ่ือสันติภาพท่ีย่ังยืน

A Conceptual Synthesis of the Relationship  
between Inner Peace and Social Peace  

for Sustainable Peace

สุชาดา ทองมาลัย
Suchada Thongmalai

คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์
Faculty of Humanities, Kasertsart University, Thailand 

ตอบรับบทความ (Received) : 17 ส.ค. 2567   	 เริ่มแก้ไขบทความ (Revised) : 5 ต.ค. 2567 
รับบทความตีพิมพ์ (Accepted) : 27 ธ.ค. 2567    	 เผยแพร่ออนไลน์ (Available Online) : 12 ก.พ. 2568



65
วารสารธรรมธารา ปีที่ 11 ฉบับที่ 1 (ฉบับรวมที่ 20) ปี พ.ศ. 2568
ISSN 2651-2262 (Online)

การสังเคราะห์แนวคิดความสัมพันธ์ระหว่างสภาวะความสุขสงบภายในและความสงบสุขในสังคมเพื่อสันติภาพที่ยั่งยืน
A Conceptual Synthesis of the Relationship between Inner Peace and Social Peace for Sustainable Peace

การสังเคราะห์แนวคิดความสัมพันธ์ระหว่างสภาวะ
ความสุขสงบภายในและความสงบสุขในสังคม
เพื่อสันติภาพที่ยั่งยืน

สุชาดา ทองมาลัย

บทคัดย่อ

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสภาวะภายในจิตใจของมนุษย์
ตามแนวทางพระพทุธศาสนา 2) ศกึษาแนวคิดเรือ่งความขดัแยง้และความสงบสขุ
ในสังคม 3) สังเคราะห์แนวคิดความสัมพันธ์ระหว่างสภาวะความสุขสงบภายใน
และความสงบสุขในสังคมเพื่อสันติภาพที่ยั่งยืน โดยเป็นการวิจัยเชิงเอกสาร 
ผลการวิจัยพบว่า

จิตใจมนุษย์ประกอบด้วยธรรม 3 ฝ่าย คือ กุศลธรรม (กุศลมูล 3: อะโลภะ  
อะโทสะ อะโมหะ) อกุศลธรรม (อกุศลมูล 3: โลภะ โทสะ โมหะ) อัพยากตาธรรม 
(ธรรมกลาง) แนวทางที่สนับสนุนให้กุศลเจริญเพื่อให้สังคมสงบสุข คือ หลักบุญ
กิริยาวัตถุ 3 (ทาน ศีล ภาวนา) และ ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) โดยเฉพาะ
การฝึกสมาธิซึ่งท�ำให้ใจสงบมั่นคงไม่หวั่นไหวต่ออกุศลมูล 3 เป็นผู้ไม่เบียดเบียน
จึงลดความขัดแย้งในสังคมได้

เรื่องสันติภาพแบ่งเป็นสันติภาพเชิงบวกและสันติภาพเชิงลบ ซ่ึงการเพิ่ม
ความสงบสุขในสังคมน้ันต้องส่งเสริมให้เสาหลักแห่งสันติภาพ 8 ประการ ได้แก่ 
รัฐบาลท�ำหน้าที่ได้ดี กระจายทรัพยากรอย่างเท่าเทียม ข้อมูลไหลเวียนอย่างเสรี 
ความสมัพนัธ์กบัประเทศเพ่ือนบา้นด ีมีทุนมนษุยใ์นระดบัสงู ยอมรบัสทิธิของผูอ้ืน่  
การทจุรติในระดบัต�ำ่ และมีสภาพแวดล้อมทางธุรกจิทีด่ ีโดยใชว้ธีิการสร้างตวัแทน
แห่งการเปล่ียนแปลง (อบรมบุคคลในทุกระดับเพื่อเป็นตัวแทนสร้างสันติภาพ) 
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และวิธีการขับเคลื่อนการพัฒนาเพ่ือสันติภาพ (สร้างปัจจัยทั้งทางด้านการเมือง 
โครงสร้างสังคม บทสนทนา และความเป็นผู้น�ำที่สนับสนุนให้เกิดสันติภาพใน
สังคม) ส่งผลให้ค่าสันติภาพเชิงบวกสูงข้ึน น�ำไปสู่สภาพแวดล้อมเชิงบวกและ
สันติภาพที่เพิ่มมากขึ้น 

การวเิคราะหค์วามสมัพนัธข์องสภาวะภายในจติใจมนษุยก์บัสันตภิาพและ
ความขดัแยง้ภายนอกดว้ยเครือ่งมอืวิเคราะหค์วามขดัแยง้นีย้งัไมม่งีานวจิยัใดทีน่�ำ
เครือ่งมอืเหลา่นีม้าประยกุตใ์ช ้โดยจากการวเิคราะหด์ว้ยเครือ่งมอืวเิคราะหค์วาม
ขดัแยง้ทัง้ 3 แบบ คอื แผนท่ีความขดัแย้ง แบบหวัหอม และตน้ไมแ้หง่ความขดัแยง้  
พบว่าหากมนษุย์มสีภาวะความสขุสงบภายในจติใจ (Inner Peace) มาก (เป็นกศุล)  
จะส่งผลให้สังคมมีสันติภาพเพ่ิมมากขึ้น ในทางตรงกันข้ามหากสภาวะความขัด
แย้งภายในจิตใจ (Inner Conflict) มาก (เป็นอกุศล) จะส่งผลให้เกิดความขัดแย้ง
ในสังคม ดังน้ันองค์ความรู้ใหม่จากงานวิจัยนี้ คือ รูปแบบ ‘Positive Peace by 
Inner Peace’ เป็นการสังเคราะห์แนวคิดการสร้างสันติภาพอย่างยั่งยืนทั้งใน
ระดับภายใน (จิตใจ) และภายนอก (สังคม) ควบคู่กัน ด้วยการปลูกฝังคุณธรรม
ให้กับประชาชนด้วยหลัก ทาน ศีล สมาธิ และปัญญา ให้กับพลเมืองโดยเฉพาะ
การฝึกสมาธิอย่างต่อเนื่อง สร้างความสุขสงบภายใน (Inner Peace) ซึ่งช่วยให้
จิตใจสงบสุขมั่นคงยึดม่ันในกุศลธรรมได้ เม่ือบุคคลซ่ึงเป็นผู้ขับเคลื่อนโครงสร้าง
เสาหลักแห่งสันติภาพ 8 ประการ เป็นผู้ที่จิตใจเข้มแข็งมั่นคงในกุศลธรรมมุ่งเน้น
ท�ำเพ่ือประโยชน์ส่วนรวมแล้ว ค่าสันติภาพเชิงบวกจะสูงขึ้นอย่างมีสเถียรภาพ
สนับสนุนให้สันติภาพโลกเกิดขึ้นอย่างยั่งยืน (SDG 16) ได้อย่างแท้จริง

 
ค�ำส�ำคัญ: สันติภาพ  ภายใน  สังคม  ที่ยั่งยืน
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A Conceptual Synthesis of the Relationship 
between Inner Peace and Social Peace for 
Sustainable Peace

Suchada Thongmalai 

Abstract

This study aims to 1) study the inner state of the human mind 
according to Buddhism 2) study the concept of conflict and peace in 
societies 3) synthesize the relationship between inner peace and social 
peace for sustainable peace. This is documentary research, and the 
results found that:

The human mind comprises three categories of mental states: 
wholesome states or Kusala-dhamma (KusalamŪla 3 are Alobha: non-
greed, Adosa: non-hatred, Amoha: non-delusion), unwholesome states 
or Akusala-dhamma (AkusalamŪla 3, Lobha: greed, Dosa: hatred, Moha: 
delusion) and Abyākata-dhamma (neutral dhamma). The dhamma 
principles that support the growth of wholesome dhamma to create 
a peaceful society are Puññakiriyā-vatthu 3 (the principles of the 3 
meritorious actions: Dāna, Sīla, Bhāvanā), and Sikkhāttaya (Threefold 
Training: Sīla, Bhāvanā, and Paññā), especially the meditation practice, 
which makes the mind calm and stable, unshakable by AkusalamŪla 3. 
Being a person who does not cause harm therefore, it reduces conflict 
in society.
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Peace can be categorized into positive and negative peace. To 
foster positive peace, it is crucial to strengthen the eight pillars of peace, 
which are Well – Functioning Government, Equitable Distribution of 
Resources, Free Flow of Information, Good Relations with Neighbours, 
High Levels of Human Capital, Acceptance of the Rights of Others, 
Low Level of Corruption, and Sound Business Environment. Using 
the methods of Creating Agents of Change (training people at all 
levels to become agents of peace) and Driving an Evolution in peace 
(creating factors in politics, social structures, dialogue, and leadership 
that support peace in society), resulting in higher positive peace values, 
and leading to a more harmonious and peaceful environment.

Analysis of the relationship between the inner state of mind, and 
external peace and conflict using 3 types of conflict analysis tools, there 
is no research that has applied these tools, which are conflict mapping, 
the onion, and the conflict tree, found that a predominance of inner 
peace (wholesome states) correlates with increased social peace. On 
the contrary, a predominance of inner conflict (unwholesome states) 
contributes to conflict. Therefore, new knowledge gained from this 
research is the ‘Positive Peace by Inner Peace’ model, synthesis the 
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concept of sustainable approach to peace-building simultaneously at 
the internal (mental) and external (social) levels. Creating inner peace 
by cultivating morality in people in societies with the principles of 
Dāna (generosity), Sīla (precepts), Bhāvanā (Meditation), and Paññā 
(Wisdom), especially continuous meditation practice, which makes the 
mind strong and persist in the virtues. When the working groups that 
drive the structure of The Eight Pillars of Peace are strong, stable, and 
guided by wholesome virtues and sincere dedication to public benefit, 
resulting in steadily increase positive peace values sustainably, and 
fostering global peace (SDG 16) ultimately.

 
Keywords: Peace, Inner, Social, Sustainable
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1. บทนำ� 

ตัง้แตอ่ดตีจนถึงปจัจุบนัมีความขัดแยง้รุนแรงเกดิขึน้มากมาย ไมว่า่จะเปน็
ความขดัแยง้เหน็ตา่งทางการเมอืงและอืน่ ๆ  ทัง้ในระดับประเทศไปจนถงึระดบัโลก  
ซึง่ในขณะนีผู้ค้นท่ัวโลกตา่งเรียกร้องในส่ิงเดียวกนั คอื สนัตภิาพ ในขณะทีอ่งคก์าร
สหประชาชาตไิด้ก�ำหนดเรือ่งสนัตภิาพเอาไวเ้ปน็เปา้หมายการพฒันาทีย่ัง่ยนืขอ้ที่ 
16 คือ สันติภาพ ความยุตธิรรม และสถาบนัทีเ่ขม้แขง็นัน้1 แสดงใหเ้หน็วา่ประเดน็
ปัญหาความขัดแย้งนี้เป็นสิ่งที่ทั่วโลกได้ตระหนักและเห็นตรงกันว่าควรได้รับการ
แก้ปัญหาและสร้างสันติภาพโลกให้เกิดขึ้นได้จริงในเร็ววัน 

จากทีผู่ว้จิยัไดศ้กึษาสาเหตขุองความขดัแยง้ตามองคค์วามรูท้างพระพทุธ-
ศาสนานั้น พบว่าต้นเหตุของปัญหาสังคมหรือความขัดแย้งภายนอก (Outer 
Conflict) ต่าง ๆ  นัน้ เริม่ตน้ท่ีจติใจมนษุย์หรอืความขดัแยง้ภายใน (Inner Conflict) 
ซึง่มรีากเหง้าของสาเหตจุาก อกศุลมลู 3 คือ โลภะ (ความโลภ) โทสะ (ความโกรธ) 
และ โมหะ (ความหลง) หากบุคคลไม่สามารถควบคุมกิเลสเหล่าน้ีได้ ก็จะท�ำให้
เบียดเบียนตนเองและคนรอบข้าง เกดิปญัหาความขดัแยง้ตัง้แตใ่นระดับครอบครวั 
ชุมชม สังคม ประเทศชาติ และระดับโลก ท�ำให้โลกไม่สงบสุข เช่น การตัดสินใจ
ท�ำสงครามของผูน้�ำประเทศ ทีม่เีหตจุากอกศุลมลู 3 เชน่ ความโลภ ทีเ่ปน็เหตขุอง
สงครามแยง่ชงิทรัพยากร ความโกรธ ท่ีเปน็เหตใุหเ้กดิความรนุแรง การฆ่ากนั และ
ความหลงผิด ท�ำใหม้นษุยเ์ชือ่หรอือา้งเหตวุ่าสงครามทีค่รา่ชวีติมนษุยด์ว้ยกนันัน้
เปน็การกระท�ำทีถ่กูตอ้งเหมาะสม เป็นต้น ซึง่ปญัหาของมนษุยไ์มเ่คยสิน้สดุ จาก
การศึกษาเรื่องปัญหาสังคมและการแก้ไขพบว่าเป็นการแก้ปัญหาในระดับสากล
มุง่เนน้การแกต้ามปรากฎการณท์ีเ่กดิขึน้ (ปลายเหต)ุ โดยเนน้มติภิายนอก เทา่นัน้2 

1	 “The 17 Goals,” United Nations, Accessed March 15, 2024, https://sdgs.

un.org/goals.
2	 อ่านเพิ่มเติมได้ที่ สุชาดา ทองมาลัย, “มโนทัศน์การประยุกต์ใช้สมาธิเพื่อบรรเทา

ปญัหาสังคมได้อยา่งเป็นรปูธรรม,” วารสารศลิปการจดัการ, ปท่ีี 8, ฉบับที ่3, (กรกฎาคม –  
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ตราบใดท่ีมนุษย์ยังไม่รู้เท่าทันและสามารถควบคุมอกุศลมูล 3 ในใจตนเองได้  
ตราบนั้นโลกที่สงบสุขจะไม่สามารถเกิดขึ้นได้อย่างแท้จริง 

โดยปญัหาเร่ืองความขัดแย้งและการสรา้งสนัติภาพนบัวา่เป็นสว่นหนึง่ของ
ปญัหาสังคม ซึง่งานวจิยัในเชิงพุทธบรูณาการเพือ่แกป้ญัหาความขดัแยง้จะเนน้ไป
ที่การประยุกต์ใช้หลักธรรมในหมวดต่าง ๆ มาลดความขัดแย้งและสนับสนุนการ
สร้างสันติภาพตั้งแต่ในระดับปัจเจกบุคคลด้วยมิติภายในไปสู่มิติภายนอก หรือ
ศึกษาในลักษณะเป็นกรณีศึกษาความขัดแย้งในสมัยพุทธกาล เป็นต้น ในขณะที่ 
การศึกษาวิจัยเรื่องสันติภาพและความขัดแย้งในแนวทางของชาวตะวันตกจะ
เน้นศึกษาประเด็นความสัมพันธ์ของความรุนแรงและสันติภาพ (Violence and 
Peace) การแบ่งประเภทของสันติภาพ (Negative and Positive Peace) วงจร
ของความขัดแย้ง (Life Cycle of Conflict) วิธีประคองรักษาสันติภาพให้คงอยู่ 
(Peace – Keeping) การเปลีย่นแปลงของความขดัแยง้ (Transforming Conflict)3  
เป็นต้น ซึ่งเป็นการเน้นศึกษาวิเคราะห์จากปัญหาความขัดแย้งที่เกิดขึ้นมาแล้ว 
และมีกระบวนการเพ่ือสร้างสนัตภิาพขึน้อยา่งเปน็ระบบ (Peace Process) กลา่ว
ไดว้า่เปน็การศกึษาและแกป้ญัหาตามทีป่รากฎดว้ยมติภิายนอก ดงัจะเหน็วา่การ
ศึกษาวจิยัไปจนถงึแนวปฏบิตัขิองทัง้สองแนวทางนัน้แยกออกจากกนัอยา่งชดัเจน 
ท�ำใหผู้ท้ีเ่กีย่วขอ้งหรอืท�ำหนา้ทีใ่นการลดความขดัแยง้และสร้างสนัติภาพในสงัคม 
(Peace Builder) ท้ังสองฝา่ยตา่งไม่เห็นจดุรว่มหรอืจดุเชือ่มโยงระหวา่งกนัในการ
แก้ปัญหาความขัดแย้งและสนับสนุนให้เกิดสันติภาพที่ยั่งยืน

ดว้ยเหตน้ีุผูว้จิยัจงึสนใจท�ำวจิยัเพ่ือสังเคราะห์แนวคดิความสมัพนัธร์ะหวา่ง
สภาวะความสุขสงบภายใน (Inner Peace) ที่ส่งผลต่อความสงบสุขในสังคม 
(ภายนอก) เพ่ือสันติภาพท่ีย่ังยืน โดยใช้เครื่องมือวิเคราะห์ความขัดแย้ง4 เพื่อ

กันยายน 2567): 53-77.
3	 Burak Ercoşkun, “On Galtung’s Approach to Peace Studies,” Lectio 

Socialis, 5, no. 1, (January 2021): 1-7.
4	 เครือ่งมอืวเิคราะหค์วามขดัแยง้ (Conflict Analysis Tools) คอื การวเิคราะหค์วาม
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ที่จะหาความสัมพันธ์เชื่อมโยงระหว่างองค์ความรู้ในพระพุทธศาสนาซึ่งมุ่งเน้น
ศึกษาเรื่องความสุขสงบภายใน (Inner Peace) และความขัดแย้งภายใน (Inner 
Conflict) จติใจมนษุย ์กับแนวคิดเรือ่งความสงบสขุภายนอก (Outer Peace) และ
ความขัดแย้งภายนอก (Outer Conflict)5 ซึ่งเป็นช่องว่างของความรู้ที่ยังไม่มีการ
ศึกษาวิจัยในประเด็นน้ีมาก่อน โดยหากเราทราบถึงความสัมพันธ์ดังกล่าวอย่าง
ชัดเจนแล้วจะสามารถสังเคราะห์แนวทางร่วมกันเพื่อสนับสนุนการสร้างสังคมที่
สงบสุขทั้งจากมิติภายใน คือ จิตใจท่ีสงบสุขมั่นคง ยึดม่ันในกุศลธรรม ความรัก
ปรารถนาดีต่อเพ่ือนมนุษย์ก็จะแผ่ขยายไปสู่คนรอบข้าง ส่งผลกระทบไปสู่มิติ
ภายนอก ท�ำให้ความขัดแย้งบรรเทาลง เกิดสันติสุขเพิ่มข้ึนในโลกได้อย่างอย่าง
แท้จริง และยังเป็นการสนับสนุนให้เป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืนข้อที่ 16 ให้
ประสบผลส�ำเร็จได้ตามเป้าหมายอีกทางหนึ่งด้วย

2. วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. ศึกษาสภาวะภายในจิตใจของมนุษย์ตามแนวทางในพระพุทธศาสนา
2. ศึกษาแนวคิดเรื่องความขัดแย้งและความสงบสุข6ในสังคม
3. สงัเคราะหแ์นวคดิความสมัพนัธร์ะหว่างสภาวะความสขุสงบ7ภายในและ

ความสงบสุขในสังคมเพื่อสันติภาพที่ยั่งยืน  

ขัดแย้งเชิงคุณภาพในรูปแบบต่าง ๆ 
5	 ความขัดแย้งภายนอก (Outer Conflicts) และความสงบสุขภายนอก (Outer 

Peace) นยิามศัพท์ของงานวจิยัชิน้น้ี คือ สถานการณท์ีเ่กดิขึน้ในสงัคม (ภายนอกตัวมนษุย)์ 

โดยในงานวิจัยนี้ภายหลังจะใช้เพียงค�ำว่า Conflict และ Peace
6	 นิยามศัพท์ค�ำว่า “ความสงบสุข” หมายถึง ความสงบเรียบร้อยปราศจากความ

ขัดแย้งในสังคม ใช้ในกรณีสภาวะภายนอกตัวมนุษย์ 
7	 นิยามศัพท์ค�ำว่า “ความสุขสงบ” หมายถึง ความสุขที่มาจากความสงบมั่นคง

ภายในจิตใจ ใช้ในกรณีสภาวะภายในจิตใจของมนุษย์
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3. กรอบแนวคิดในการวิจัย

การวจิยัครัง้นีเ้ปน็การวิจยัเชงิเอกสาร (Documentary research) มกีรอบ
แนวคิดในการวิจัย ดังนี้

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

ที่มา: ผู้วิจัย

4. วิธีด�ำเนินการวิจัย 

การวจัิยครัง้นีเ้ปน็การวจิยัเชงิเอกสาร (Documentary research)  โดยมขีัน้ตอน 
ด�ำเนินการวิจัย ดังนี้
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ขั้นตอนการเก็บข้อมูล คือ 1) ศึกษาหัวข้อสภาวะภายในจิตใจของมนุษย์
ในพระพุทธศาสนา โดยศึกษาข้อมูลจากเอกสารขั้นปฐมภูมิ คือ พระไตรปิฎก
เปน็หลกั  2) ศึกษาแนวคดิเร่ืองความขัดแย้งและความสงบสขุในสงัคม จากเอกสาร
ขั้นปฐมภูมิ ทุติยภูมิ คือ หนังสือ ต�ำรา งานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

ขัน้ตอนการวเิคราะหข์อ้มลู คอื น�ำขอ้มลูสภาวะภายในจติใจของมนษุยใ์น
พระพุทธศาสนา และความขัดแย้งและความสงบสุขในสังคมมาวิเคราะห์ร่วมกัน
เพื่อหาความสัมพันธ์ด้วยเครื่องมือวิเคราะห์ความขัดแย้ง แล้วสังเคราะห์แนวคิด
เพื่อสนับสนุนสันติภาพที่ยั่งยืน

5. ผลการวิจัย 

5.1 ผลการวิจัยวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 ศึกษาสภาวะทางจิตใจของมนุษย์ใน
พระไตรปฎิก ผูว้จิยัไดศ้กึษาในประเดน็ตอ่ไปนี ้1) สภาวธรรม 3 ลกัษณะ 2) มลูเหต ุ
ของสภาวธรรมและผลกระทบตอ่สงัคม 3) แนวทางการสนบัสนนุให้สังคมสงบสุข  
มีรายละเอียดดังนี้

		 5.1.1 สภาวธรรม 3 ลักษณะ
		 ในพระไตรปิฎกพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้กล่าวถึงสภาวะทางจิตใจของ

มนุษย์ซึ่งมี 3 ฝ่าย เอาไว้อย่างชัดเจน ซึ่งหมายถึงความสุขสงบและความขัดแย้ง
ภายในจติใจมนษุย ์ดงันี ้“1. กุสลตกิะ: กสุลา ธมมฺา  ธรรมเป็นกศุล, อกสุลา ธมมฺา  
ธรรมเปน็อกศุล, อพยฺากตา ธมมฺา ธรรมเป็นอพัยากฤต” 8 โดยพระพรหมคุณาภรณ์  
(ป. อ. ปยุตฺโต) อธิบายเพิ่มเติม ไว้ว่า ธรรม 3 ได้แก่ สภาวะ, สิ่ง, ปรากฏการณ์ 
มีรายละเอียดดังนี้

		  1. กุศลธรรม คือ ธรรมที่เป็นกุศล สภาวะที่ฉลาด ดีงาม เอื้อแก่สุขภาพ
จิตและชีวิตจิตใจ ได้แก่ กุศลมูล 3 คือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ

		  2. อกุศลธรรม คือ ธรรมที่เป็นอกุศล สภาวะที่ตรงข้ามกับกุศล ได้แก่ 

8	 อภิ.สงฺ. 34/1/1 (ไทย.หลวง)
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อกุศลมูล 3 คือ โลภะ โทสะ โมหะ
3. อัพยากตธรรม คอื ธรรมทีเ่ปน็อพัยากฤต สภาวะทีเ่ป็นกลาง ๆ  ชีข้าดลง

มิได้ว่าเป็นกุศลหรืออกุศล ธรรมทั้งหลายที่เป็นกิริยา มิใช่กุศล มิใช่อกุศล9 
จากการศึกษาธรรม 3 ฝ่ายข้างต้น ท�ำให้เราทราบว่าสภาวะในจิตใจมนุษย์

นั้นมีอยู่ 3 ลักษณะ คือ ฝ่ายกุศล ฝ่ายอกุศล และฝ่ายที่เป็นกลาง เฉย ๆ ไม่ดี 
ไม่ชั่ว ซึ่งผู้วิจัยได้เน้นศึกษาเฉพาะกุศลธรรม และอกุศลธรรม ซ่ึงเป็นสภาวะที่
ส่งผลต่อจิตใจมนุษย์เป็นแรงขับเคล่ือนการกระท�ำจากภายในสู่ภายนอก ทั้งทาง
ความคิด ค�ำพูด และการกระท�ำ เพื่อน�ำไปใช้วิเคราะห์ร่วมในหัวข้อการวิเคราะห์
ด้วยเครื่องมือวิเคราะห์ความขัดแย้งต่อไป

		 5.1.2 มูลเหตุของสภาวธรรมและผลกระทบต่อสังคม
		 มูลเหตุของกุศลธรรม: 
		 ดังท่ีไดก้ล่าวไวแ้ล้ววา่ กศุลกรรม คอื กรรมฝา่ยด ีเปน็สภาวะจติใจทีด่งีาม  

บริสุทธิ์ปราศจากกิเลส อันมีมูลเหตุจาก กุศลมูล 310 โดยพระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป. อ. ปยุตฺโต) อธิบายรายละเอียดดังนี้

		 กุศลมูล 3 คือ รากเหง้าของกุศล, ต้นตอของความดี ได้แก่ 1) อโลภะ: 
ความไม่โลภ คิดเผื่อแผ่ เสียสละ 2) อโทสะ: ความไม่คิดประทุษร้าย มีเมตตา 
3) อโมหะ: ความไม่หลง11 บุคคลผู้ใดมีสภาวะจิตใจเช่นนี้ นับว่าเป็นผู้ที่มีจิตใจ
บริสทุธิด์งีาม เอือ้เฟ้ือเผ่ือแผ ่มเีมตตากรุณา ชอบชว่ยเหลอืผูอ้ืน่และไมเ่บียดเบยีน
ท�ำร้ายใคร

		 ผลกระทบตอ่สงัคม: ความสงบสขุ (Peace) และความขดัแยง้ (Conflict)  
ภายนอก

9	 พระพรหมคณุาภรณ ์(ป. อ. ปยตุโฺต), พจนานกุรมพุทธศาสน ์ฉบบัประมวลธรรม, 

พิมพ์ครั้งที่ 34, อ้างค�ำว่า “ธรรม 3.”
10 ที.ปา. 11/394/254 (ไทย.หลวง)
11 พระพรหมคณุาภรณ ์(ป. อ. ปยตุโฺต), พจนานกุรมพทุธศาสน ์ฉบบัประมวลธรรม, 

พิมพ์ครั้งที่ 34, อ้างค�ำว่า “กุศลมูล 3.”
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		 เม่ือสภาวะภายในจิตใจของบุคคลมีก�ำลังของกุศลธรรมมาก (Inner 
Peace) จะไม่เบียดเบียนใคร  ไม่สร้างความเดือดร้อน เพราะไม่ถูกควบคุมด้วย
ความโลภ ความโกรธ และความหลง ท่ีจะเป็นต้นตอของการเบียดเบียนตนเอง
และผู้อ่ืน หากในสังคมใดมีบุคคลเช่นน้ีเป็นจ�ำนวนมาก สังคมมีแนวโน้มที่จะ
สงบสุขมากกว่ามีความขัดแย้ง

		 มูลเหตุของอกุศลธรรม: 
		 ดงัทีไ่ดก้ลา่วไวข้า้งตน้วา่ อกุศลกรรม คอื กรรมฝา่ยชัว่ เปน็สภาวะจิตใจ

ที่มีกิเลสครอบง�ำให้คิดชั่ว พูดชั่ว และท�ำชั่ว อันมีมูลเหตุจาก อกุศลมูล 312
 โดย

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต) อธิบายรายละเอียดดังนี้
		 อกศุลมลู 3 คอื รากเหงา้ของอกศุล, ต้นตอของความชัว่ ไดแ้ก ่1) โลภะ  

คือ ความอยากได้ 2) โทสะ  คือ ความคิดประทุษร้าย 3) โมหะ คือ ความหลง13 
บุคคลใดมีสภาวะในจิตใจเช่นน้ี เป็นบุคคลที่ถูกครอบง�ำด้วยอกุศล มีแนวโน้ม
เบียดเบียนตนเองและบุคคลรอบข้าง 

		 ผลกระทบตอ่สงัคม: ความสงบสขุ (Peace) และความขดัแยง้ (Conflict)  
ภายนอก

		 เมื่อสภาวะภายในจิตใจของบุคคลมีก�ำลังของอกุศลธรรมมาก (Inner 
Conflict) จะมีแนวโน้มเบียดเบียนท�ำร้ายผู้อื่น สร้างความเดือดร้อน เช่น ปัญหา
อาชญากรรม โจรกรรม คดโกง ฯลฯ ด้วยความโลภ ความโกรธ และความหลง 
หากสังคมมีบุคคลเช่นนี้เป็นจ�ำนวนมาก สังคมจะไร้ระเบียบ มีแนวโน้มเกิดความ
ขัดแย้งมากกว่าความสงบสุข 

		 5.1.3 แนวทางการสนับสนุนให้สังคมสงบสุข
		 จากการวเิคราะหข์า้งตน้ไดข้อ้สรปุวา่ หากกศุลธรรมในจติใจของแตล่ะ

บคุคลมีมาก (Inner Peace) สงัคมจะสงบสุข แตห่ากแตล่ะบุคคลมอีกศุลธรรมมาก  

12 ที.ปา. 11/393/254 (ไทย.หลวง)
13 พระพรหมคณุาภรณ ์(ป. อ. ปยตุโฺต), พจนานกุรมพทุธศาสน ์ฉบบัประมวลธรรม, 

พิมพ์ครั้งที่ 34, อ้างค�ำว่า “อกุศลมูล 3.”
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(Inner Conflict) สังคมจะเกิดปัญหาและความขัดแย้งอันเน่ืองมาจากการ
เบียดเบียนกัน ดังนั้นแนวทางการสนับสนุนให้สังคมสงบสุขนั้น คือ การเพิ่มกุศล
ธรรม (กศุลมลู 3) และลดอกศุลธรรม (อกศุลมลู 3) ในจิตใจของแตล่ะบคุคลใหไ้ด้มาก
ทีสุ่ด โดยผู้วจัิยไดน้�ำหลกัธรรมในพระพุทธศาสนา คอื หลกับุญกริยิาวัตถุ 314 และ
ไตรสิกขา15 ซึ่งเป็นหลักธรรมท่ีเป็นสากลและไม่ขัดแย้งกับค�ำสอนในศาสนาใด ๆ  
มาปรับใช้อย่างเป็นรูปธรรม มีรายละเอียดดังนี้

		 หลัก ‘บุญกิริยาวัตถุ 3’ คือ ทาน ศีล ภาวนา เป็นหลักปฏิบัติที่เมื่อ
ฝึกบอ่ย ๆ  จะเพิม่กศุลธรรมในจติใจขึน้ได ้เริม่ตน้ดว้ยการท�ำทาน การให ้แบง่ปนั 
ซึง่เปน็การสละออก ลดความเห็นแกต่วั ลดโลภะ ลงไปได ้สง่เสรมิใหก้ารรกัษาศลี
ท�ำได้ง่ายขึ้น เพราะได้ฝึกการมีจิตใจที่เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่จากการให้มาแล้ว จิตที่คิด
เบียดเบียนผู้อื่นจึงน้อยลงโดยธรรมชาติ การรักษาศีล 5 (ไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลักทรัพย์ 
ไม่ประพฤติผิดทางกาม ไม่พูดปด และไม่ดื่มสุรายาเสพติด) จึงท�ำได้ง่ายขึ้น ศีล 5  
นั้นจะช่วยควบคุมไม่ให้เราเบียดเบียนผู้อื่นในระดับการกระท�ำภายนอก (แต่ไม่
สามารถควบคุมได้ในระดับความคิดหรือจิตใจ) และเมื่อฝึกรักษาศีลอย่างดีแล้ว
จิตใจจะคุ้นชินกับการไม่คิดเบียดเบียนตัวเองและผู้อื่น ลดโทสะ ส่งเสริมให้การ
เจรญิสมาธภิาวนาในขัน้ตอ่ไปท�ำไดง้า่ยยิง่ขึน้ เพราะนวิรณ ์516 (ตวัขวางกัน้จติให้
เป็นสมาธิ ได้แก่ กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ และ วิจิกิจฉา) 
มีน้อยลง ใจที่เป็นกุศลจะสงบระงับหยุดนิ่งได้เร็วขึ้น ท�ำให้มีจิตใจมั่นคง ไม่หวั่น
ไหวต่ออกุศล (สามารถควบคุมไม่ให้เบียดเบียนผู้อื่นได้ในระดับจิตใจ) และความ
เห็นผิดต่าง ๆ ลดโมหะ ลงได้

		 หลกั ‘ไตรสกิขา’ คอื ศลี สมาธ ิและปญัญา ซึง่มหีลกัปฏบิตัชิว่งเริม่ตน้  
คือ ศีล และสมาธิ ตัวเดียวกันกับบุญกิริยาวัตถุ 3 ดังนั้นเมื่อฝึกสมาธิจนจิตใจ
บรสิทุธิผ์อ่งใสหยดุนิง่ไดร้ะดบัฌาน ปญัญาจงึเกดิขึน้เพ่ือประหารกเิลสจนกระทัง่

14 เรื่องเดียวกัน, อ้างค�ำว่า “บุญกิริยาวัตถุ 3.”
15 เรื่องเดียวกัน, อ้างค�ำว่า “ไตรสิกขา.”
16 สํ.ม. 19/490/125-126 (ไทย.หลวง)
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หมดสิน้ไปได ้ท�ำใหจ้ติใจไมม่คีวามโลภ ความโกรธ และความหลง เขา้ถงึกศุลธรรม
ขั้นสูงสุดไร้ซึ่งการเบียดเบียนทั้งปวง โดยหากแม้ในระดับเบื้องต้นเมื่อบุคคลได้
อบรมตนเองตามหลักธรรมดังกล่าว กุศลธรรมในจิตใจจะมีก�ำลังมากกว่าอกุศล
ธรรมสง่ผลใหเ้กดิความสขุสงบตอ่ตนเอง (Inner Peace) และบคุคลรอบขา้งได ้จงึ
กล่าวได้ว่าหลักธรรมที่ผู้วิจัยน�ำมาปรับใช้ คือ ทาน ศีล สมาธิ และปัญญา นั่นเอง 

	 
	 5.2 ผลการวิจัยวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 ศึกษาเรื่องความขัดแย้งและความ
สงบสขุในสงัคม ผูวิ้จยัไดศ้กึษาในประเดน็ตอ่ไปนี ้1) ความขดัแยง้และความสงบสุข 
ในสังคม 2) ตัวชีวั้ดความสงบสขุของสงัคม 3) แนวทางการสนบัสนนุให้สงัคมสงบสขุ  
มีรายละเอียดดังนี้ 

			 5.2.1 ความสงบสุขและความขัดแย้งในสังคม 
		 	ความขัดแย้งในสังคม (Conflict)
			 ความขัดแย้ง คือ ความสัมพันธ์ระหว่างสองฝ่ายหรือมากกว่านั้น 

(ทั้งแบบปัจเจกบุคคลและแบบกลุ่ม) ผู้ที่มีหรือคิดว่ามีเป้าหมายที่ไม่ลงรอยกัน 
เป็นความจริงของชีวิตที่หลีกเลี่ยงไม่ได้และเกิดขึ้นบ่อยครั้ง ความขัดแย้งเกิดขึ้น
เม่ือผู้คนมีเป้าหมายท่ีขัดแย้งกัน17 ทางด้านของ ธงพล พรหมสาขา ณ สกลนคร 
ได้รวบรวมความหมายของ ความขัดแย้ง (Conflict) จากแหล่งต่าง ๆ ท�ำให้เห็น
ภาพรวมได้ว่า ความขัดแย้งนั้นมีมายาวนานควบคู่กับพัฒนาการของโลกและ
มนุษย์ เป็นสิ่งที่ไม่สามารถหลีกเล่ียงได้เน่ืองจากมนุษย์ต้องอยู่ร่วมกันเป็นสังคม 
เมื่อมนุษย์แตกต่างกันในด้านต่าง ๆ ความขัดแย้งจึงเกิดขึ้นโดยธรรมชาติ และยัง
เกิดขึ้นได้ทั้งในระหว่างบุคคล ระหว่างชุมชน ระหว่างชุมชนกับผู้มีอ�ำนาจ หรือ
ขัดแย้งเนื่องจากการกระจายทรัพยากรอย่างไม่ทั่วถึง ไม่เท่าเทียมกัน เป็นต้น 
เปน็เหตุใหเ้กดิขอ้พพิาทและอาจลุกลามเปน็ความรนุแรงได้ตอ่ไป18  นอกจากความ

17 Simon Fisher, et al., Working with Conflict: Skills and Strategies for 

Action (USA: Responding to Conflict, 2007), 4.
18 ธงพล พรหมสาขา ณ สกลนคร, การจัดการความขัดแย้งและกระบวนการ
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ขดัแยง้ขา้งตน้ทีเ่กดิจากบคุคลตัง้แต ่2 คนขึน้ไปแลว้ ยงัมคีวามขดัแยง้ทีเ่กดิขึน้จาก
บุคคลเพียงคนเดียวได้เช่นกัน  คือ ความขัดแย้งภายในจิตใจของมนุษย์ที่เกิดขึ้น
ได้ตลอดเวลา และความขัดแย้งน้ันอาจไม่ต้องจบลงด้วยความรุนแรงเสมอไป  
การขดัแยง้อาจน�ำไปสูค่วามกา้วหนา้ไดห้ากสามารถหาขอ้ยตุใินทางสรา้งสรรคไ์ด้19 

		 จากการศึกษาความขัดแย้งในสังคมสรุปได้ว่า ความขัดแย้งเป็นสิ่งที่
เกิดขึ้นตามธรรมชาติหลีกเลี่ยงไม่ได้ตราบใดที่มนุษย์ซ่ึงมีความแตกต่างกันมาอยู่
รวมกัน ซึ่งมีทั้งความขัดแย้งทางสังคมและความขัดแย้งภายในจิตใจของมนุษย์
อีกด้วย 

		 ความสงบสุขหรือสันติภาพ (Peace)
		 ธงพล พรหมสาขา ณ สกลนคร ได้รวบรวมความหมายของ สันติภาพ 

(Peace) จากแหล่งต่าง ๆ ท�ำให้เห็นภาพรวมได้ว่า สันติภาพ คือ สถานการณ์
ที่ปราศจากความขัดแย้ง การโต้เถียง และสงคราม เป็นสภาวะที่สงบสุข ผู้คนมี
อิสระ ในสังคมมีความปรารถนาดี ยุติธรรม และเคารพซึ่งกันและกัน20 ทางด้าน
ของบิดาแห่งสันติศึกษา Johan Galtung ได้กล่าวถึงค�ำว่า Peace เอาไว้ว่า เป็น
แนวคดิทีร่วมหลายนัยยะเอาไวด้้วยกัน (Umbrella Concept) เปน็การแสดงออก
ถึงความปรารถนาของมนุษย์ ซึ่งเป็นเป้าหมายที่มนุษย์ต้องการนั่นคือ ความสุข 
ซึ่งเป็นความหมายในระดับปัจเจกบุคคล ส�ำหรับเป้าหมายในระดับโลก หมายถึง 
สันติภาพ โดยค�ำว่าสันติภาพนี้ไม่ควรจ�ำเพาะเจาะจงมากเกินไป เพราะจะท�ำให้
ค�ำวา่ Peace น้ีไมส่ามารถบรรลวุตัถปุระสงคต์อ่เปา้หมายโดยรวมได้21 นอกจากนี้

สันติภาพในอาเซียน (กรุงเทพมหานคร: โอ. เอส. พริ้นติ้งเฮ้าส์ จ�ำกัด, 2561), 1-4.
19 วันชัย วัฒนศัพท์, ความขัดแย้ง: หลักการและเครื่องมือแก้ปัญหา, พิมพ์ครั้งที่ 2 

(นนทบุรี: สถาบันพระปกเกล้า, 2547): 6-9.
20 ธงพล พรหมสาขา ณ สกลนคร, การจัดการความขัดแย้งและกระบวนการ

สันติภาพในอาเซียน, 16-17.
21 Johan Galtung, Theories of Peace: A Synthetic Approach to Peace 

Thinking (Oslo: International Peace Research Institute, 1967), 6.
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เขายงัไดข้ยายความวา่ สันติภาพ นัน้มีสองด้าน ไดแ้ก ่สันตภิาพเชงิลบ (Negative 
Peace) คือ การไม่มีความรุนแรงส่วนบุคคล และ สันติภาพเชิงบวก (Positive 
Peace) คือ การไม่มีความรุนแรงเชิงโครงสร้าง ซึ่งเรียกโดยย่อว่า การไม่มีความ
รุนแรง และความยุติธรรมทางสังคมตามล�ำดับ22

 

		 กล่าวโดยสรุปว่า สันติภาพเชิงบวก คือ การมีโครงสร้างทางสังคมที่
สนับสนุนให้เกิดความสงบสุขในสังคมขึ้นได้ สันติภาพเชิงลบ คือ การไม่มีความ
รนุแรงระหวา่งกนัของบคุคล โดยองคก์ร The Institute for Economics & Peace 
(IEP) อธบิายเพ่ิมเตมิ ไวว้า่ สนัตภิาพเชิงลบ (Negative Peace) หมายถงึ การไมม่ี
ความรนุแรง หรือความหวาดกลวัตอ่ความรนุแรง และ สนัติภาพเชงิบวก (Positive 
Peace)  หมายถึง ทัศนคติ สถาบัน และโครงสร้างทางสังคมที่สนับสนุนให้เกิด
ความสงบสุขอย่างยั่งยืน ซึ่งน�ำไปสู่ผลลัพธ์ทางเศรษฐกิจและสังคมที่พึงประสงค์
มากมาย เช่น การเติบโตของรายได้ สิ่งแวดล้อมที่ดีขึ้น ระดับความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น 
นอกจากนี้ยังอธิบายถึงสภาพแวดล้อมของประเทศที่มีความยืดหยุ่นปรับตัวได้
สูงกับสถานการณ์ต่าง ๆ โดยสันติภาพเชิงบวกนี้ถูกวัดผลด้วย Positive Peace 
Index (PPI) ซึ่งทางสถาบันฯ ได้พัฒนาแนวคิด เสาหลักแห่งสันติภาพ (Pillars 
of Peace) 8 ประการ ที่ต้องประสานกันในระดับโครงสร้างเพ่ือสร้างสันติภาพ
เชิงบวก23 มีรายละเอียดดังนี้

		 เสาหลกัแหง่สนัตภิาพ (The Pillars of Peace): เปน็กรอบแนวคดิใหม่
เพือ่ความเขา้ใจซึง่ไดแ้จกแจงปจัจัยท่ีจะสร้างสนัตภิาพขึน้ในสงัคม เป็นการก�ำหนด
ลักษณะของชาติที่เข้าใกล้ค�ำว่า ‘สันติภาพ’ มากที่สุด ซึ่งได้มาจากกระบวนการ
วิเคราะห์ทางสถิติ เป็นการแยกศึกษาปัจจัยเชิงบวกท่ีเสริมสร้างสันติภาพของ

22 Johan Galtung, “Violence, Peace, and Peace Research,” Journal of 

Peace Research, 6, no. 3, (1969): 183.
23 The Institute for Economics & Peace (IEP), Positive Peace 2023 Briefing 

(Sydney: The Institute for Economics & Peace, 2023), 9, https://www.econo- 

micsandpeace.org/wp-content/uploads/2023/12/PPR-2023-Briefing-web.pdf.
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สังคม ทั้งเรื่องของทัศนคติ สถาบัน และโครงสร้างต่าง ๆ  ที่เกี่ยวข้องกับสันติภาพ 
รวมทั้งแง่มุมอื่น ๆ ดังนั้น เสาหลักแห่งสันติภาพจึงเป็นการอธิบายถึงสภาพ
แวดล้อมที่เหมาะสมที่สุดส�ำหรับการเติบโตของศักยภาพของมนุษย์24 

ภาพที่ 2 The Eight Pillars of Peace
ที่มา: The Institute for Economics & Peace (IEP), Positive Peace 2023 Briefing  

(Sydney: The Institute for Economics & Peace, 2023), 9.

	จากภาพขา้งตน้เสาหลกัแหง่สนัตภิาพนัน้ประกอบดว้ยปจัจยั 8 ประการ25 
ดังนี้

24 The Institute for Economics & Peace (IEP), Pillars of Peace: Understand-

ing the key attitudes and institutions that underpin peaceful societies (Sydney: 

The Institute for Economics & Peace, 2015), 1, https://www.economicsandpeace.

org/wp-content/uploads/2015/06/Pillars-of-Peace-Report-IEP2.pdf.
25 The Institute for Economics & Peace (IEP), Positive Peace Implementation 

Guide: A user’s guide to the Positive Peace Framework (Sydney: The Institute for 

Economics & Peace, 2021), 7, https://www.economicsandpeace.org/wp-content/

uploads/2021/03/Positive-Peace-Implementation-Guide-web.pdf.
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1. รัฐบาลที่ท�ำหน้าที่ได้ดี (Well – Functioning Government): รัฐบาล
ท�ำหน้าที่ได้ดีให้บริการสาธารณะแก่ประชาชนได้อย่างมีคุณภาพ แสดงให้เห็นถึง
เสถียรภาพทางการเมืองและรักษาหลักนิติธรรม

2. การกระจายทรัพยากรอย่างเท่าเทียมกัน (Equitable Distribution 
of Resources): ประเทศที่สงบสุขมักจะสร้างความเท่าเทียมกันในการเข้าถึง
ทรัพยากร 

3. การไหลเวียนของข้อมูลอย่างเสรี (Free Flow of Information): สื่อมี
อิสระเสรใีนการเผยแพรข่อ้มลูในลกัษณะทีใ่หค้วามรูม้ากขึน้ ช่วยใหบ้คุคล ธรุกจิ 
และสังคมพลเมืองสามารถตัดสินใจในเรื่องต่าง ๆ ได้ดีขึ้น 

4. ความสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อนบ้าน (Good Relations with Neighbours): 
ความสัมพันธ์ท่ีดีสงบสุขกับประเทศอื่นมีความส�ำคัญพอ ๆ กับความสัมพันธ์ที่ดี
ระหว่างกลุ่มต่าง ๆ ภายในประเทศ 

5. ทนุมนุษย์ในระดบัสงู (High Levels of Human Capital): ฐานทนุมนุษย์
ที่มีทักษะนั้นสะท้อนให้เห็นถึงระดับการศึกษาของพลเมืองและการส่งเสริมการ
พัฒนาความรู้ ส่งผลให้มนุษย์มีทุนทางสังคมดีขึ้น

6. การยอมรับสิทธิของผู้อื่น (Acceptance of the Rights of Others): 
ประเทศที่สงบสุขมักจะมีกฎหมายทางการที่รับรองสิทธิและเสรีภาพขั้นพื้นฐาน
ของมนุษย์ ซึ่งเป็นบรรทัดฐานทางสังคม

7. การทุจริตในระดับต�่ำ (Low Level of Corruption): ในสังคมที่มีการ
ทุจริตในระดับสูง ทรัพยากรจะถูกจัดสรรอย่างไม่มีประสิทธิภาพ ท�ำให้ขาดเงิน
ทุนส�ำหรับการให้บริการที่จ�ำเป็น

8. สภาพแวดล้อมทางธุรกิจที่ดี (Sound Business Environment): ความ
แข็งแกร่งของสภาพเศรษฐกิจ สถาบันทางการต่าง ๆ ที่สนับสนุนการด�ำเนินงาน
ของภาคเอกชน

เสาหลักแห่งสันติภาพทั้ง 8 ประการ เป็นปัจจัยส�ำคัญในระดับโครงสร้าง
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ของประเทศในการสร้างสันติภาพเชิงบวกให้เกิดขึ้น และยังเป็นตัวช้ีวัดค่า
สนัติภาพเชงิบวกของแตล่ะประเทศอกีดว้ย อยา่งไรกต็ามหากเราสงัเกตจะพบวา่
ปจัจัยท่ีอยูเ่บือ้งหลังเสาหลกัแหง่สนัตภิาพน้ีกค็อื ‘มนษุย’์ หากมนษุยท์ีข่บัเคลือ่น
โครงสรา้ง เหลา่นีเ้ปน็มนษุยท์ีม่คีณุภาพจติใจไมด่ ี(อกศุลมลู 3) ม ีInner Conflict 
มาก สนัติภาพเชงิบวกจะมคีา่ต�ำ่ ในทางตรงขา้มหากคนในสงัคมมคีณุภาพจติใจดี 
(กุศลมูล 3) มี Inner Peace มาก สันติภาพเชิงบวกจะมีค่าสูง

			 5.2.2 ตัวชี้วัดความสงบสุขของสังคม
			 ส�ำหรับการวัดค่าความสงบสุขของสังคมนั้น The Institute for 

Economics & Peace (IEP) ไดจ้ดัท�ำตวัช้ีวดัความสงบสุขระดบัโลกและเผยแพร่
ทกุปเีรยีกวา่ ดชันสีนัตภิาพโลก (The Global Peace Index: GPI) เป็นรายงานที่
จัดอันดบัรัฐและเขตปกครองอสิระ 163 แหง่ ตามระดบัความสงบสขุของประเทศ
และเขตปกครองเหลา่นัน้ ครอบคลมุจ�ำนวนประชากร 99.7% ของโลก รายงานนี้
น�ำเสนอการวเิคราะห์เชิงข้อมูลท่ีครอบคลมุท่ีสดุในปจัจบุนั เกีย่วกบัแนวโนม้ของ
สันติภาพ มูลค่าทางเศรษฐกิจ และวิธีการพัฒนาสังคมที่สงบสุข ดัชนีสันติภาพ
โลกค�ำนวณโดยใช้ตวับง่ช้ีในเชิงคณุภาพและเชงิปรมิาณจ�ำนวน 23 ตวั จากแหลง่
ข้อมูลต่าง ๆ ที่มีความน่าเชื่อถือในระดับสูง26 

นอกจากน้ียังมีตัวช้ีวัดท่ีเน้นเฉพาะค่าสันติภาพเชิงบวก เรียกว่า ดัชนี
สนัติภาพเชงิบวก (Positive Peace Index: PPI) เปน็การวดัระดบัความสามารถ
ในการฟืน้ตัวของสงัคมใน 163 ประเทศ ซึง่ครอบคลมุ 99.7% ของประชากรโลก
เช่นกัน เป็นการวัดค่าทางเชิงปริมาณที่ครอบคลุมทั่วโลกมากที่สุดในการก�ำหนด
และวัดปัจจัยที่สร้างสังคมที่สันติ งานวิจัยชุดนี้ให้แพลตฟอร์มที่ใช้ด�ำเนินการได้
ส�ำหรับการพัฒนา ผู้ก�ำหนดนโยบาย ธุรกิจ และผู้มีส่วนได้ส่วนเสียอื่น ๆ ที่สนใจ

26 The Institute for Economics & Peace (IEP), Global Peace Index 2024: 

Measuring Peace in a Complex World (Sydney: The Institute for Economics 

& Peace, 2024), 2, https://www.economicsandpeace.org/wp-content/up-

loads/2024/06/GPI-2024-web.pdf.
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น�ำไปใช้พัฒนาองค์กรของตนให้มีสันติภาพเชิงบวก และยังช่วยพัฒนาปัจจัย
ทางสังคมอื่น ๆ อีกมากมาย ดัชนีน้ีถือเป็นหนึ่งในการศึกษาเชิงองค์รวมและ
เชิงประจักษ์เพียงไม่กี่ชิ้น ที่ระบุปัจจัยเชิงบวกซึ่งเป็นตัวสร้างและรักษาสันติภาพ
ในสังคม27 นอกจากนี้ดัชนีสันติภาพเชิงบวกยังเชื่อมโยงกับเสาหลักแห่งสันติภาพ 
8 ประการ โดยแต่ละปัจจัยมีตัวบ่งช้ี 3 ตัว เป็นค่าพื้นฐานที่แสดงถึงประสิทธิผล
ความสามารถของประเทศในการสร้างและรักษาสันติภาพ28 

			 5.2.3 แนวทางการสนับสนุนให้สังคมสงบสุข
			 จากการศึกษาข้างต้นท�ำให้เราทราบได้ว่า การที่ประเทศใดจะสร้าง

และรักษาสันติภาพให้คงอยู่และเจริญยิ่งขึ้นไปได้นั้น ปัจจัยส�ำคัญ คือ เสาหลัก
แห่งสันติภาพ 8 ประการ เมื่อปัจจัยเหล่านี้เข้มแข็งค่าสันติภาพเชิงบวกจะสูงขึ้น 
หมายถงึ ประเทศนัน้มคีวามสงบสขุมากยิง่ขึน้นัน่เอง ดังนัน้แนวทางการสนบัสนนุ
ให้สังคมมีความสงบสุข คือ ส่งเสริมให้ระดับโครงสร้างทั้ง 8 ประการนี้เข้มแข็ง
มากขึ้นอย่างต่อเน่ือง โดย The Institute for Economics & Peace (IEP) ได้มี
แนวทางในการส่งเสริมให้สันติภาพเชิงบวกประสบผลส�ำเร็จได้ ดังนี้

ภาพที่ 3 แนวทางสร้างสันติภาพ Creating Agents of Change
ที่มา: The Institute for Economics & Peace (IEP), Positive Peace Report 2024: 

Analysing the factors that build, predict and sustain peace 
(Sydney: The Institute for Economics & Peace, 2024), 61.

27 The Institute for Economics & Peace (IEP), Positive Peace 2023 Briefing, 12.
28 Ibid., 9.
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จากแผนภาพการสร้างสนัตภิาพเชงิบวกใหเ้กดิขึน้นัน้ ทางสถาบนัฯ ใชห้ลกั
การสร้างตัวแทนแห่งการเปลี่ยนแปลง (Creating agents of change) ผ่านการ
วจิยัของสถาบนัฯ การสือ่สาร และการฝกึอบรม ผูม้สีว่นไดส้ว่นเสยีตอ่ไปนีส้ามารถ
ใชผ้ลการวจิยัของ IEP เพือ่ออกแบบสนัตภิาพเชงิระบบในระดบันานาชาต ิระดบั
ชาติ และระดับท้องถิ่นได้ โดยเริ่มตั้งแต่ในระดับบุคคล ระดับผู้น�ำรัฐบาลท้องถิ่น 
ผูน้�ำชมุชน ผู้น�ำศาสนา ฯลฯ ระดบัรฐับาลผู้ก�ำหนดนโยบาย กองก�ำลงัรกัษาความ
ปลอดภัย และภาคเอกชน องค์กรด้านมนุษยธรรม องค์กรพัฒนา และองค์กร
นอกภาครัฐ ไปจนถึงระดับองค์กรพหุภาคีและนิติบุคคลต่าง ๆ ที่ผ่านการอบรม
จากสถาบันฯ และสามารถน�ำผลการวิจัยเหล่านี้ไปใช้วางแผนสร้างสันติภาพขึ้น
ในทุกระดับต่อไป29 

ภาพที่ 4 แนวทางสร้างสันติภาพ Driving an Evolution in Peace
ที่มา: The Institute for Economics & Peace (IEP), Positive Peace Report 2024: 

Analysing the factors that build, predict and sustain peace 
(Sydney: The Institute for Economics & Peace, 2024), 61.

29 The Institute for Economics & Peace (IEP), Positive Peace Report 2024: 

Analysing the factors that build, predict and sustain peace (Sydney: The Insti-

tute for Economics & Peace, 2024), 61, https://www.economicsandpeace.org/

wp-content/uploads/2024/04/PPR-2024-web.pdf.



86
การสังเคราะห์แนวคิดความสัมพันธ์ระหว่างสภาวะความสุขสงบภายในและความสงบสุขในสังคมเพื่อสันติภาพที่ยั่งยืน
A Conceptual Synthesis of the Relationship between Inner Peace and Social Peace for Sustainable Peace

จากแผนภาพข้างต้น คือ แนวทางขับเคลื่อนการพัฒนาเพ่ือสันติภาพ 
(Driving an evolution in peace) ซึ่งเป็นการสร้างสันติภาพเชิงบวก ทั้งด้าน
การเมือง โครงการ บทสนทนา และความเป็นผู้น�ำ ที่ส่งผลให้เกิดประโยชน์
ในทันทีและในระยะยาว โดยผลประโยชน์ในทันที ได้แก่ การเปลี่ยนแปลงใน
เชิงบวกทางวิธีคิดของบุคคลและองค์กรเกี่ยวกับสันติภาพ ระดับความสามัคคี
ทางสังคม ความร่วมมือ และผลผลิตที่เพิ่มขึ้น ความเข้าใจในธรรมชาติของระบบ
ในการด�ำเนินงานของสังคม และความเข้าใจการสร้างสันติภาพ การพัฒนา และ
ความยืดหยุ่นในระดับที่สูงขึ้น ส�ำหรับประโยชน์ในระยะยาว ได้แก่ ศักยภาพของ
มนุษย์ที่เติบโตข้ึน สังคมปรับปรุงระดับความยืดหยุ่นต่อผลกระทบที่รุนแรงทั้ง
จากภายในและภายนอก การลดลงของความคบัขอ้งใจและความขดัแยง้ทีร่นุแรง 
เศรษฐกิจเจริญรุ่งเรือง และผลลัพธ์การพัฒนาที่ดีขึ้น30 

5.3 ผลการวิจัยวัตถุประสงค์ข้อท่ี 3 สังเคราะห์แนวคิดความสัมพันธ์
ระหว่างสภาวะความสุขสงบภายในและความสงบสุขในสังคมเพ่ือสันติภาพที่
ยั่งยืน ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ในประเด็นต่อไปนี้ 1) การวิเคราะห์ความขัดแย้ง 2) การ
ประยุกต์ใช้เครื่องมือวิเคราะห์ความขัดแย้งวิเคราะห์สภาวะภายในจิตใจมนุษย์ ที่
สง่ผลตอ่ความขดัแยง้และความสงบสขุของสงัคม และ 3) สงัเคราะหแ์นวคดิความ
สมัพนัธร์ะหวา่งสภาวะความสขุสงบภายในและความสงบสขุในสงัคมเพือ่สนัตภิาพ
ที่ยั่งยืน มีรายละเอียดดังนี้

			 5.3.1 การวิเคราะห์ความขัดแย้ง (Conflict Analysis)
			 หลกัการวเิคราะหค์วามขดัแยง้นีส้รา้งขึน้ส�ำหรบัผูท้ีม่สีว่นเกีย่วขอ้งกับ

การท�ำงานบนความขดัแยง้ แนวคดิของการวเิคราะหน์ัน้เนน้ความเปน็กลาง ไมใ่ห้
มอีารมณห์รอืประสบการณส์ว่นตวัมาเกีย่วขอ้ง โดยวเิคราะห์ตามความเขา้ใจจาก
ความเปน็จรงิในหลากหลายมมุมอง แลว้น�ำมาสรา้งเป็นกลยทุธ์พ้ืนฐานท่ีสามารถ
พัฒนาและวางแผนปฏิบัติการได้ ซึ่งมีเครื่องมือที่ใช้ในการวิเคราะห์ความขัดแย้ง 

30 Id.
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(Conflict Analysis Tools) ทีเ่นน้ให้น�ำไปประยุกต์ใช้ตามความจ�ำเป็นตามแต่ละ
สถานการณ์โดยไม่จ�ำเป็นต้องยึดติดกับรูปแบบของเครื่องมือ มุ่งให้ความส�ำคัญ
กับความสร้างสรรค์เท่าท่ีจะท�ำได้31 โดยผู้วิจัยได้เลือกใช้เครื่องมือวิเคราะห์ความ
ขดัแยง้ (Conflict Analysis Tools) คอื แผนทีค่วามขดัแยง้ (Conflict Mapping)  
หัวหอม (The Onion) และต้นไม้แห่งความขัดแย้ง (The Conflict Tree)32  
ดังรายละเอียดในหัวข้อต่อไป

		 5.3.2 การประยุกต์ใช้เครื่องมือวิเคราะห์ความขัดแย้ง
		 ในหวัขอ้นีผู้ว้จิัยไดน้�ำเครือ่งมอืวิเคราะหค์วามขดัแยง้มาประยกุตใ์ชใ้น

การวิเคราะห์สภาวะภายในจิตใจมนุษย์ตามแนวทางพระพุทธศาสนา กับความ
ขัดแย้งและความสงบของสังคม โดยผู้วิจัยได้ก�ำหนดนิยามศัพท์ค�ำว่า ‘Inner 
Brightness’ และ ‘Inner Darkness’ ขึ้นเฉพาะส�ำหรับใช้กับเครื่องมือวิเคราะห์
ความขัดแย้ง มีที่มาดังนี้

ภาพที่ 5 แสดงที่มาของค�ำศัพท์ ‘Inner Brightness’ และ ‘Inner Darkness’ 
ส�ำหรับใช้กับเครื่องมือวิเคราะห์ความขัดแย้ง 

ที่มา: ผู้วิจัย

31 Simon Fisher, et al., Working with Conflict: Skills and Strategies for 

Action, 17.
32 Ibid., 22-25, 27-31.
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		 อธบิายได้วา่สภาวะภายในจติใจมนษุยใ์นพระพทุธศาสนาทีเ่ปน็ขัว้ตรง
ขา้มกนัม ี2 ลกัษณะ คอื 1) กศุลธรรม: ไมโ่ลภ ไมโ่กรธ ไมห่ลง หรอื เป็นความดงีาม  
ความบริสทุธิ ์ความสวา่ง เปน็สภาวะจิตใจทีม่ ีInner Peace และ 2) อกศุลธรรม:  
โลภ โกรธ หลง หรอื ความชัว่ ความมวัหมอง ความมดื เป็นสภาวะจติใจทีม่ ีInner 
Conflict ซึง่ในแผนภาพน้ีผู้วจัิยจะใช้ค�ำวา่ ‘ความสวา่งภายใน (Inner Brightness)’  
และ ‘ความมืดภายใน (Inner Darkness)’ ตามล�ำดับ เพ่ือแสดงให้เห็นลักษณะ
เชิงเปรียบเทียบของความสว่างและความมืดของใจ โดยผู้วิจัยได้ใช้ทั้ง 2 นิยาม
ศัพท์นี้กับเครื่องมือวิเคราะห์ความขัดแย้ง 2 แบบแรก คือ 1) แผนที่ความขัดแย้ง
และ 2) แบบวิเคราะห์หัวหอม มีรายละเอียดดังนี้

1) แผนที่ความขัดแย้ง (Conflict Mapping) 

ภาพที่ 6 ประยุกต์ใช้ Conflict Mapping วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของ
สภาวะภายในจิตใจมนุษย์กับสภาวะแวดล้อมทางสังคม

ที่มา: ผู้วิจัย
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		 จากที่ผู้วิจัยได้น�ำแผนที่ความขัดแย้งมาประยุกต์ใช้สร้างเป็นแผนภาพ
วเิคราะหค์วามสมัพันธ์ของสภาวะภายในจิตใจมนษุยก์บัสภาวะแวดลอ้มทางสงัคม
นั้น อธิบายได้ว่าสภาวะภายในจิตใจมนุษย์มี 2 ลักษณะ คือ ‘ความสว่างภายใน: 
Inner Brightness’ (รูปวงกลมสีฟ้า) และ ‘ความมืดภายใน: Inner Darkness’ 
(รูปวงกลมสีเทา) โดยปกติมนุษย์จะได้รับอิทธิพลทั้งจากสิ่งแวดล้อมเชิงลบและ
เชิงบวก จิตใจท่ีความมืดภายใน (Inner Darkness) มีก�ำลังมากจะเชื่อมโยงหรือ
รับอิทธิพลจากสภาพแวดล้อมเชิงลบ (รูปสามเหล่ียมสีเทา) ได้ง่าย เช่น ความ
คาดหวังจากตัวเอง บุคคลอื่น และสังคม ท�ำให้เรามีความกดดันและต้องดิ้นรน
เพื่อใหบ้รรลุความคาดหวงัตา่ง ๆ  นอกจากนี้ยงัมแีรงกดดันจากกฎระเบยีบตา่ง ๆ   
ไม่ว่าจะเป็นบรรทัดฐาน ประเพณี กรอบในการใช้ชีวิต และอื่น ๆ ที่บังคับหรือ
บบีคัน้ใหบ้คุคลกระท�ำในสิง่ทีข่ดัตอ่ความตอ้งการของตนเอง อีกทัง้คนพาลทีต่อ้ง
เผชญิและติดตอ่ด้วยเหตผุลตา่ง ๆ  ท�ำให้เกิดความทกุขใ์นชวีติ และมจีติใจออ่นแอ 
(Weak mind)33 ยอมใหอ้กุศลในจติใจมอี�ำนาจเหนอืกวา่และจติใจมวัหมอง แมว้า่
พวกเขาจะยงัมีสิง่ด ีๆ  ในชวีติ (รปูสามเหลีย่มสีขาว) มากมาย แตก่ไ็มส่ามารถรบัรู้
ไดม้ากนักเนือ่งจากถกูปดิกัน้ดว้ยความคดิและจติใจเชงิลบ ผูท้ีมี่สภาวะจติใจเชน่นี้
มกัจะมปีญัหาในชวีติมากมาย เบยีดเบยีนตนเองและส่งผลกระทบตอ่คนรอบขา้ง

		 ในทางตรงกนัขา้มจติใจทีค่วามสว่างภายใน Inner Brightness มกี�ำลงัมาก 
แมจ้ะอยูใ่นสิง่แวดล้อมเดียวกันแต่มีทัศนคติเชงิบวก รูจั้กป้องกนัสิง่แวดลอ้มเชงิลบ
ไมใ่หเ้ขา้มากระทบจติใจ และเลอืกเปดิใจรบัแตส่ิง่แวดลอ้มเชงิบวกทีเ่ขา้มาในจติใจ
เทา่นัน้ สง่ผลให้กศุลจติเจริญข้ึน คือ จติใจเขม้แข็ง (Strong mind)34 ขึน้ สวา่งขึน้  
สามารถปรับตัวแก้ไขปัญหาต่าง ๆ  ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ชีวิตจึงมีความสุขสงบ 
ไม่เบียดเบียนผู้อื่น หากสังคมมีคนเช่นนี้จ�ำนวนมากจะส่งผลให้สังคมสงบสุข 

33 จิตใจอ่อนแอ (Weak mind) นิยามศัพท์ของงานวิจัยชิ้นนี้ คือ จิตใจที่ถูกครอบง�ำ

ด้วยอกุศลมูล 3 ได้ง่าย
34 จติใจเขม้แขง็ (Strong mind) นยิามศพัทข์องงานวจิยัชิน้นี ้คอื จติใจทีก่ศุลเขม้แขง็  

เป็นอิสระจากอกุศล
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2) หัวหอม (The Onion) 

ภาพที่ 7 ประยุกต์ใช้ The Onion วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของสภาวะ 
ภายในจิตใจมนุษย์กับความต้องการในแต่ละระดับ 

ที่มา: ผู้วิจัย

จากท่ีผู้วิจัยได้น�ำการวิเคราะห์แบบหัวหอม มาประยุกต์ใช้สร้างเป็น
แผนภาพความสัมพันธ์ของสภาวะภายในจิตใจมนุษย์กับความต้องการในแต่ละ
ระดบัของสภาวะใจ 2 ฝา่ย คอื Inner Brightness (ฝัง่ซา้ย: ฝา่ยกุศล) และ Inner  
Darkness (ฝั่งขวา: ฝ่ายอกุศล) อธิบายได้ว่า สภาวะภายในจิตใจของมนุษย์ทั้ง 
2 ฝ่ายนี้ ส่งผลให้ความต้องการของมนุษย์ในแต่ละระดับแตกต่างกันอย่างชัดเจน 
ดังนี้

เริม่ต้นทีร่ะดบั Needs (สิง่ท่ีจ�ำเปน็ตอ้งม)ี ฝา่ยกศุล คอื ความตระหนกัรู้ใน
ตัวตนที่แท้จริง ความสุขสงบท่ีแท้จริงภายใน และการมีอิสรภาพที่แท้จริง (ไม่ถูก 
ควบคมุดว้ยอกุศล คอื โลภ โกรธ หลง) ในระดบันีห้ากฝา่ยอกศุลเขา้ครอบง�ำ จติใจ
จะโน้มไปในความโลภ โกรธ และหลง จิตมีความมัวหมองไม่ผ่องใส
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ในระดบั Interest (สิง่ทีต่อ้งการ) ฝา่ยกศุล คอื จติใจทีส่งบ รา่เรงิ มทีศันคติ
เชิงบวก มีสติสัมปชัญญะ ช่วยเหลือผู้อื่น และสังคมที่สงบสุขไม่เบียดเบียนกัน 
ฝา่ยอกศุล คอื จติใจทีส่บัสนวุน่วาย ไมม่คีวามสุข มทีศันคตเิชงิลบ ไมม่สีต ิไมรู่ต้วั  
ท�ำร้ายผู้อื่น และก่อกวนท�ำให้สังคมวุ่นวาย

ในระดบั Position (สถานภาพท่ีเรากลา่ววา่เราตอ้งการ) ฝา่ยกศุล คอื การเป็น 
บุคคลที่ยอดเยี่ยม งดงาม เต็มไปด้วยความสงบภายใน มีจิตใจที่แข็งแกร่ง พร้อม
ที่จะท�ำสิ่งดี ๆ ให้กับสังคม ฝ่ายอกุศล คือ การเป็นผู้ที่มีความมืดมนภายใน จิตใจ
ร้อนรนไม่สงบเบียดเบียน และใช้ชีวิตอยู่กับความทุกข์

จากการวเิคราะหส์รปุไดว้า่หากจติใจของมนษุยอ์ยูใ่นฝา่ยกศุล ระดบัความ
ตอ้งการทกุระดบัจะเปน็ไปในดา้นบวก ในทางตรงกันขา้มหากจติใจของมนษุยอ์ยู่
ในฝ่ายอกุศล ความต้องการทุกระดับจะเป็นไปในด้านลบ 

3) ต้นไม้แห่งความขัดแย้ง (Conflict Tree)

ภาพที่ 8 ประยุกต์ใช้ The Conflict Tree วิเคราะห์รากเหง้าของปัญหาสังคม 

จากความขัดแย้งภายในจิตใจของปัจเจกบุคคลที่ส่งผลกระทบไปสู่สังคมในวงกว้าง
ที่มา: ผู้วิจัย
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	จากท่ีผูว้จิยัไดน้�ำตน้ไมแ้หง่ความขดัแยง้มาประยกุตใ์ชส้รา้งเป็นแผนภาพ
วิเคราะห์รากเหง้าของปัญหาสังคมจากความขัดแย้งภายในของปัจเจกบุคคล 
(ภาพซ้าย) ที่ส่งผลกระทบไปสู่สังคมในวงกว้าง (ภาพขวา) อธิบายได้ว่า สาเหตุ
ที่แท้จริง (บริเวณรากต้นไม้) ของความขัดแย้งภายในของแต่ละบุคคลเกิดจาก
รากเหง้าของกิเลส คือ โลภ โกรธ หลง ซึ่งมีอยู่ในตัวของมนุษย์ทุกคน หากจิตใจ
ไม่เข้มแข็งกิเลส 3 ตัวนี้จะควบคุมจิตใจท�ำให้เกิดความขัดแย้งภายในขึ้น ท�ำให้
อยากได้ อยากมี อยากเป็น ในระดับที่เกินพอดี อีกทั้งขาดการอบรมตนด้วยหลัก 
ทาน ศีล สมาธิ ปญัญา โดยเฉพาะการฝกึสมาธเิพ่ือพฒันาสตคิวามยบัยัง้ชัง่ใจ เมือ่
อดทนต่อกิเลสไม่ได้จึงเกิดการเบียดเบียน แย่งชิง ท�ำร้าย เอาเปรียบผู้อื่นเพ่ือให้
ไดส้ิง่ทีต่อ้งการ (บริเวณล�ำตน้) เม่ือความเบยีดเบียนขดัแยง้ในระดบัปจัเจกบคุคล
มีจ�ำนวนมากขึ้นจึงลุกลามไปเป็นปัญหาต่าง ๆ ในสังคม (บริเวณก่ิงก้านส่วนบน) 
เช่น ลัทธิวัตถุนิยม อาชญากรรม ความขัดแย้งทางศาสนา การเหยียดเชื้อชาติ 
การกลั่นแกล้งทางไซเบอร์ การใช้ยาเสพติดและแอลกอฮอล์ สงคราม และอื่น ๆ 
ดงัทีร่บัรูจ้ากขา่วสารในชวีติประจ�ำวนั นอกจากนีใ้นภาพรวมหากตน้ไมแ้ห่งความ
ขัดแย้งนี้มีจ�ำนวนมากในสังคม (ภาพขวา) จะส่งผลให้ปัญหาสังคมขยายวงกว้าง
ออกไปเรื่อย ๆ  

จากการวิเคราะห์สรุปได้ว่า เมื่อแต่ละบุคคลไม่ได้อบรมจิตให้เข้มแข็ง
อดทนต่อกิเลสได้ ความขัดแย้งจะเริ่มตั้งแต่ระดับภายในจิตใจและแผ่ขยายออก
ไปเบียดเบียนคนรอบข้าง เกิดการกระทบกระทั่งกันลุกลามเป็นปัญหาในระดับ
ครอบครัว ชุมชน สังคม ประเทศชาติ และระดับโลกในที่สุด

ผลจากการวเิคราะหด์ว้ยเครือ่งมือวิเคราะห์ความขดัแยง้ทัง้ 3 แบบขา้งต้น 
จะเหน็ไดว้า่สภาวะภายในจติใจของมนษุยม์คีวามสมัพนัธอ์ยา่งมากกบัความสงบ
สุขของสังคม หากมนุษย์มี Inner Brightness มาก ปัญหาสงัคมจะนอ้ยและความ
สงบสุขในสังคมจะมีมาก หากมนุษย์มี Inner Darkness มาก ปัญหาสังคมจะมี
มากและความสงบสขุในสงัคมจะมนีอ้ย จติใจของมนษุยท์ีส่งบ มัน่คง และสวา่งนัน้ 
จะมกุีศลธรรมเข้มแขง็ท�ำให้ไม่ตกอยู่ในอ�ำนาจของกเิลส สง่ผลใหเ้บยีดเบยีนผูอ้ืน่
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เกดิปญัหาสงัคมตา่ง ๆ  นอ้ยลง ดงันัน้หากตอ้งการใหส้งัคมสงบสขุอยา่งยัง่ยนื ควร
ส่งเสริมการปลูกฝังกุศลธรรมให้สมาชิกในสังคม และเครื่องมือที่จะช่วยอบรมให้
จติใจมคีวามสงบตัง้มัน่อยูใ่นกศุลธรรม (Inner Peace) ไดอ้ยา่งยัง่ยนื คอื การฝกึ
สมาธ ิซึง่องค์ความรูใ้นพระพทุธศาสนาไดย้นืยนัว่าการฝกึสมาธใินระดบัวปิสัสนา
จะท�ำให้ละสังโยชน์ (กิเลส) 10 ได้เป็นล�ำดับจนกระทั่งกิเลสหมดสิ้นบรรลุธรรม
เป็นพระอรหันต์ผู้ปราศจากซึ่งการเบียดเบียนอย่างถาวร35 แต่หากยังไม่ถึงระดับ
หมดกิเลส ผลของการฝึกสมาธิในระดับเบื้องต้นจนถึงระดับฌานจะท�ำให้ผู้ฝึกได้
รับความสุข ปีติ จิตตั้งมั่นเป็นเอกัคคตา สงัดจากอกุศล36 ท�ำให้เป็นผู้ที่ไม่ตกเป็น
ทาสกิเลส มีความยับยั้งชั่งใจและไม่เบียดเบียนผู้อื่น  

6. อภิปรายผล (Discussion) 

จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 1: ศึกษาสภาวะทางจิตใจของมนุษย์ตามแนวทาง
พระพทุธศาสนา โดยผูว้จิยัศกึษาสภาวะจิตใจมนษุยม์ธีรรม 3 ฝา่ย คอื กุศลธรรม  
(ธรรมที่เป็นกุศล) อกุศลธรรม (ธรรมท่ีเป็นอกุศล) และ อัพยากตาธรรม (ธรรม
ที่เป็นกลาง) โดยเน้นศึกษาถึงมูลเหตุและผลกระทบต่อสังคมเฉพาะของฝ่าย
กุศลธรรม คือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ เป็นความสุขสงบภายใน (Inner Peace) 
สง่ผลใหส้งัคมสงบสขุ (Peace) และอกศุลธรรม คอื โลภะ โทสะ โมหะ เปน็ความ 
ขัดแย้งภายใน (Inner Conflict) ส่งผลให้สังคมมีความขัดแย้ง (Conflict) ซ่ึง
สอดคล้องกับ John A. McConnell37 และ บุญมี โทท�ำ38 ในประเด็นที่วิเคราะห์

35 ที.ม. 10/89/81-82 (ไทย.หลวง)
36 ที.สี. 9/127-130/71-72 (ไทย.หลวง)
37 อ่านเพิ่มเติมได้ท่ี McConnell, John A., ศาสตร์และศิลป์แห่งการระงับความ

ขัดแย้ง: คู่มือการแก้ปัญหาความขัดแย้งอย่างมีประสิทธิภาพ, พิมพ์ครั้งที่ 2, แปลโดย พระ

ไพศาล วิสาโล และคณะ (กรุงเทพมหานคร: โครงการสรรพสาส์น ส�ำนักพิมพ์มูลนิธิเด็ก, 

2549).
38 อ่านเพ่ิมเติมได้ท่ี บุญมี โทท�ำ, “พุทธวิธีในการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งทาง
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เหตแุหง่ทกุขแ์ละความขดัแยง้จากอกศุลมลู 3 แตผู่ว้จัิยไดว้เิคราะห์ลงรายละเอยีด
ไปในระดับของสภาวธรรมภายในจิตใจมนุษย์ 2 ฝ่าย เพื่อให้เห็นความขัดแย้ง 
(ความมืด) และ ความสุขสงบ(ความสว่าง) ภายในได้ชัดเจนยิ่งข้ึน นอกจากนี้ยัง
สอดคล้องกับที่พระครูสุตพัฒโนดม (วรเมศร์ จารุวณฺโณ)39 ได้วิเคราะห์แนวคิด
เชิงพุทธเรื่องความขัดแย้งที่แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ ความขัดแย้งภายในและ
ความขัดแย้งภายนอก ทางด้านมุมมองของการศึกษาความขัดแย้งแบบสากลนั้น
วนัชยั วฒันศัพท์ ไดก้ลา่วถึงประเดน็ความขดัแยง้ภายในจิตใจเอาไวเ้ชน่กนั (หวัขอ้ 
5.2.1) ดังที่กล่าวแล้วข้างต้น

แนวทางสนับสนุนให้สังคมสงบสุขตามแนวพุทธนั้นผู้วิจัยปรับใช้หลักบุญ
กิริยาวัตถุ 3 และไตรสิกขาร่วมกันเรียกว่า หลักธรรมสากล คือ ทาน ศีล สมาธิ 
และปัญญา เพื่อลดอกุศลมูล 3 พัฒนาตนให้เกิดปัญญารู้ทันกิเลส โดยมีการฝึก
สมาธิเป็นหัวใจส�ำคัญในการอบรมจิตใจให้สุขสงบมั่นคงในกุศลธรรม ผู้คนจะมี
เมตตา กรุณา เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ สังคมที่พลเมืองท่ีมีจิตใจเช่นนี้จะลดความขัดแย้ง
และเพิ่มความสงบสุขในสังคมได้อย่างยั่งยืน สอดคล้องกับงานวิจัยเชิงพุทธอื่น ๆ 
ในการน�ำหลักธรรมมาปรับใช้ ซึ่งต่างกันไปตามการเลือกหัวข้อธรรม เช่น หลัก
ไตรลักษณ์ มรรคมีองค์ 8 โอวาทปาฏิโมกข์ พรหมวิหาร 4 ฯลฯ

จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 2: ศึกษาแนวคิดเรื่องความขัดแย้งและความสงบ
สุขในสังคม พร้อมแนวทางสนับสนุนให้เกิดสันติภาพนั้น ผู้วิจัยได้เน้นศึกษาไปที่
การวดัผลความสงบสขุของโลกในระดบันานาชาต ิดว้ยคา่สถติติา่ง ๆ  คอื Global 
Peace Index (GPI) และการวดัคา่ความสงบสขุเชงิบวก Positive Peace Index 
(PPI) อีกทั้งเน้นย�้ำว่าเสาหลักแห่งสันติภาพ (Pillars of Peace) 8 ประการ มี

สังคม,” วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฎเพชรบุรี, ปีที่ 7, ฉบับที่ 2, (กรกฏาคม - 

ธันวาคม 2560): 4-11.
39 อ่านเพิ่มเติมได้ท่ี พระครูสุตพัฒโนดม (วรเมศร์ จารุวณฺโณ), “การขจัดความ

ขัดแย้งตามแนวโอวาทปาฏิโมกข์,” วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ มจร, ปีที่ 6 ฉบับที่ 1, 

(มกราคม - มีนาคม 2561): 370-380.
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ความส�ำคัญเนื่องจากเป็นหลักเกณฑ์ในการสร้างความสงบสุขให้กับสังคมใน
ระดับโครงสร้าง หากประเทศใดสร้างเสริมให้ปัจจัยเหล่านี้เข้มแข็งอย่างต่อเนื่อง
คา่สนัตภิาพเชงิบวกกจ็ะสูง โดยดชันเีหลา่นีเ้ปน็ขอ้มลูทีจ่ดัท�ำขึน้เปน็ประจ�ำทกุปี  
	 และจากวตัถปุระสงคข์อ้ที ่3: ผูว้จิยัยงัไดส้งัเคราะหแ์นวคิดความสมัพนัธ์
ระหว่างสภาวะภายในจิตใจของมนุษย์ตามแนวทางพระพุทธศาสนากับความ
ขัดแย้งและความสงบสุขในสังคม โดยใช้เครื่องมือวิเคราะห์ความขัดแย้งตาม
แนวทางการวิเคราะห์ในระดับสากล (โดยทั่วไปใช้วิเคราะห์ความขัดแย้งในมิติ
ภายนอก) ซึ่งยังไม่มีงานวิจัยใดบูรณาการเครื่องมือวิเคราะห์ความขัดแย้งเหล่านี้ 
มาใช้วิเคราะห์ความสัมพันธ์ดังกล่าว งานวิจัยน้ีจึงเป็นเสมือนจุดเร่ิมต้นในการ
เชือ่มโยงใหน้กัสร้างสนัตภิาพตามแนวทางตะวนัตกได้ตระหนกัและเขา้ใจวา่สภาวะ
ความสุขสงบภายในและความสงบสุขในสังคมนั้นมีความสัมพันธ์แปรผันตามกัน
อย่างไร ด้วยเคร่ืองมือวิเคราะห์ความขัดแย้งที่พวกเขาคุ้นเคย อีกท้ังยังเป็นการ
ชี้ชวนให้เกิดการประสานความร่วมมือกันเพื่อท�ำงานสร้างสันติภาพทั้งระดับมิติ
ภายในจิตใจเพื่อสนับสนุนให้เกิดสันติภาพในมิติภายนอกขึ้นอย่างยังยืน

ในขณะที่งานวิจัยเชิงพุทธเกี่ยวกับความขัดแย้งและสันติภาพส่วนใหญ่
จะมุ่งเน้นศึกษาถึงทฤษฎีความขัดแย้งต่าง ๆ สาเหตุและการจัดการกับความ
ขดัแยง้ การน�ำเสนอวธิสีรา้งสนัตภิาพดว้ยการประยกุตห์ลกัธรรมหรอืแนวปฏบิตัิ
มาปรับใช้40 นอกจากนี้ยังมีลักษณะการวิจัยด้วยการถอดรูปแบบการแก้ปัญหา 
ความขดัแย้งในสมัยพุทธกาลมาเปน็กรณศีกึษา ดงัเชน่งานของ Peter Friedlander41  

40 อา่นเพิม่เติมได้ท่ี รฐัพล เย็นใจมา และสุรพล สยุะพรหม, “ความขดัแยง้ในสงัคม :  

“ทฤษฎีและแนวทางแก้ไข,” วารสาร มจร สังคมศาสตร์ปริทรรศน์, ปีท่ี 7, ฉบับที่ 2, 

(เมษายน - มิถุนายน 2561): 224-238.; คณิต ดวงหสัด ีและพระมหามติร ฐติปญโฺญ, “พทุธ-

บูรณาการจัดการความขัดแย้งเพื่อสันติภาพ,” วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแก่น,” 

ปีที่ 8 ฉบับที่ 2, (เมษายน - มิถุนายน 2564): 1-13.; พระมหาประเสริฐ สุเมโธ, ปิยวัฒน์ 

คงทรพัย์ และทพิย ์ขนัแกว้, “พทุธวิธแีก้ปญัหาความขดัแยง้,” วารสารวชิาการ มจร บุรีรัมย,์ 

ปีที่ 5 ฉบับที่ 1, (มกราคม - มิถุนายน 2563): 191-205.
41 อ่านเพิ่มเติมได้ที่ Peter Friedlander, “Conflict and Peace in Buddhism,” 
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หรอืการเนน้ศกึษาการไกลเ่กลีย่จากกรณศีกึษาเหตกุารณต์า่ง ๆ  จากพระไตรปิฎก
ในงานของ John A. McConnell เป็นต้น ซึ่งงานวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับงาน
วิจัยชิ้นนี้ในแง่ของการบูรณาการหลักธรรมหรือกรณีศึกษามาใช้เป็นแนวทางใน
การลดความขัดแย้งและสร้างสันติภาพ แต่แตกต่างกันที่งานวิจัยชิ้นนี้ได้น�ำเสนอ
ใหเ้หน็ถงึความสัมพนัธเ์ชือ่มโยงทีส่ง่ผลซึง่กันและกนัอย่างชดัเจนระหวา่งสนัตสุิข
ภายใน (เน้นมิติภายในตามแนวพุทธ) และสันติภาพภายนอก (เน้นมิติภายนอก
ตามแนวทางสากล) นั่นเอง

	จากการศกึษาวจัิยข้างตน้ท�ำให้ทราบวา่ การสรา้งสนัตภิาพโลกจะสมัฤทธิ์
ผลได้ยากหากกระท�ำเพียงมิติภายนอกเท่านั้น ผู้วิจัยจึงสังเคราะห์แนวคิดเพื่อ
สนับสนุนสันติภาพให้เกิดข้ึนในโลก โดยประสานแนวทางที่มุ่งเน้นทั้งมิติภายใน
จิตใจและมิติภายนอกในระดับโครงสร้างเข้าด้วยกัน เรียกว่ารูปแบบ ‘Positive 
Peace by Inner Peace’ ดังรายละเอียดในหัวข้อต่อไป 

7. องค์ความรู้ใหม่ 

	จากการศึกษาวิเคราะห์ข้างต้น ผู้วิจัยจึงได้สังเคราะห์องค์ความรู้ใหม่ซ่ึง
เป็นแนวคิดที่ได้จากผลการวิจัย คือ ความสุขสงบภายในจิตใจของมนุษย์แปรผัน
ตรงต่อความสงบสขุในสงัคม เพ่ือสนับสนุนการสรา้งสงัคมทีม่สีนัติภาพอยา่งยัง่ยนื
ด้วยความสุขสงบภายใน ดังนี้

The Ashgate Research Companion to Religion and Conflict Resolution, ed. Lee 

Marsden (London: Routledge, 2012): 79-95.
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ภาพที่ 9 ‘Positive Peace by Inner Peace’ Model 
ที่มา: ผู้วิจัย

แผนภาพ รูปแบบการสร้างสันติภาพเชิงบวกด้วยความสงบสุขภายใน 
(‘Positive Peace by Inner Peace’ Model) นี้ ผู้วิจัยบูรณาการองค์ความรู้ใหม ่
จากผลการวิจัยข้างต้นที่ได้ข้อสรุปว่า การสร้างสันติภาพให้เกิดขึ้นในโลกใบนี้
ควรประสานร่วมกันทั้งการสร้างสันติภาพหรือความสุขสงบภายในจิตใจของ
มนษุย ์(Inner Peace) และการสรา้งสนัตภิาพเชิงบวกภายนอกในระดบัโครงสรา้ง 
(Positive Peace) โดยมีแนวทาง ดังนี้

ภาพวงกลมข้างใน: หมายถึง การเริ่มต้นในระดับปัจเจกบุคคล สร้าง
สันติภาพภายใน (Inner Peace) ด้วยการปลูกฝังสร้างค่านิยมให้พลเมืองของ
ประเทศด้วยหลัก ทาน ศีล ภาวนา และปัญญา  เพื่ออบรมจิตใจของประชาชน
ให้มีกุศลธรรมเข้มแข็ง เน้นท่ีการฝึกสมาธิซึ่งเป็นวิธีที่ช่วยให้จิตใจสงบสุข มั่นคง 
และด�ำรงตนอยู่ในกุศลธรรมได้อย่างย่ังยืน โดยการปลูกฝังนั้นสามารถท�ำได้ด้วย
วิธีการต่าง ๆ เช่น การปลูกฝังให้กับเยาวชนด้วยระบบการศึกษาและกิจกรรมใน
โรงเรยีน การปลกูฝงัในผูใ้หญส่ามารถแสวงหาความรว่มมอืกนัในระดบัองคก์รและ
นโยบายของรัฐ เพื่อสร้างค่านิยมในการท�ำความดีร่วมกัน เป็นต้น 
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ภาพวงกลมรอบนอก: หมายถึง กรอบของหลักธรรม ได้แก่ ทาน (Dāna) 
ศีล (Sīla) ภาวนา (Bhāvanā) และปัญญา (Paññā) ที่ใช้เป็นแนวทางอบรมใน
ระดับปัจเจกบุคคลดังที่กล่าวมาแล้ว และยังเชื่อมโยงไปถึงการสร้างสันติภาพ
เชิงบวก (Positive Peace) ในระดับโครงสร้างด้วยเสาหลักแห่งสันติภาพ 8 
ประการ เป็นนัยยะว่าด้วยหลักธรรมเหล่านี้ที่ใช้อบรมพลเมืองของสังคมให้
ต้ังอยูใ่นกศุลธรรม จะมสีว่นส�ำคญัในการสนบัสนนุใหป้จัจยัระดบัโครงสรา้งทัง้ 8 
ประการนี้มีค่าสูงขึ้น ส่งผลให้ค่าสันติภาพเชิงบวกสูงขึ้นในที่สุด

ภาพวงกลม 8 วงเล็กโดยรอบ: หมายถึง เสาหลักแห่งสันติภาพ 8 ประการ 
(ไดศึ้กษาในวตัถปุระสงคข์อ้ที ่2) ทีแ่สดงใหเ้หน็วา่เมือ่มนษุย์ซึง่เปน็คณะท�ำงานใน
แต่ละภาคส่วนของสังคมเป็นผู้ที่มีความสุขสงบภายใน (Inner Peace: ผู้ที่อบรม
ตนเองด้วยทาน ศีล สมาธิ ปัญญา มีกุศลธรรมในจิตใจมั่นคง) จะสนับสนุนให้
เสาหลกัแหง่สนัตภิาพ 8 ประการ เขม้แขง็ขึน้ ไมว่า่จะเป็นการท�ำหนา้ทีข่องรฐับาล 
การแบ่งสรรปันส่วนทรัพยากร การมีสัมพันธภาพที่ดีกับประเทศเพ่ือนบ้าน การ
ลงทุนพัฒนามนุษย์ การลดลงของคอร์รัปชัน ซ่ึงเป็นส่วนของภาครัฐ หากบุคคล
ที่ด�ำรงต�ำแหน่งในหน้าที่ต่าง ๆ ตั้งแต่ระดับผู้น�ำลงไปจนถึงระดับปฏิบัติการเป็น
ผู้ที่มั่นคงในกุศลธรรม การท�ำหน้าที่เหล่านี้จะเป็นไปด้วยความบริสุทธ์ิยุติธรรม 
ไมเ่หน็แก่ประโยชน์สว่นตน มุ่งหวงัให้เกดิประโยชนส์งูสดุแกป่ระชาชนและสงัคม
ประเทศชาตอิยา่งแทจ้รงิ นอกจากนีก้ารมีเสรใีนการน�ำเสนอขอ้มลูตา่ง ๆ  ของส่ือ  
การมีสภาพแวดล้อมที่ดีในทางธุรกิจ และการเคารพสิทธิของผู้อื่น ซึ่งเป็นส่วน
ของภาคเอกชน หากบุคคลที่ท�ำงานในแวดวงเหล่านี้ตั้งมั่นในกุศลธรรมก็จะน�ำ
เสนอข่าวด้วยความสัจจริง เป็นกลาง และเป็นประโยชน์ต่อผู้รับสาร นักธุรกิจ 
แข่งขันกันด้วยความบริสุทธิ์ยุติธรรม สร้างสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อให้กับการ
เจริญเติบโตทางธุรกิจท่ีเท่าเทียม หากทุกภาคส่วนด�ำเนินการด้วยความถูกต้อง
เชน่นี ้พลเมืองทกุคนยอ่มได้รบัโอกาสในชวีติและสวสัดกิารตา่ง ๆ  อยา่งดทีีส่ดุ ซ่ึง
สิ่งเหล่านี้กล่าวได้ว่าเป็นการเคารพในสิทธิของผู้อื่นไปโดยปริยายนั่นเอง
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เมือ่เปา้หมายรว่มกนัของมวลมนษุยชาต ิคอื สนัตภิาพ การสรา้งสนัตภิาพ
โลกให้เกดิขึน้จงึต้องผสานความร่วมมอืกนัในทกุภาคสว่นและทกุมติ ิจาก ‘Positive  
Peace by Inner Peace’ Model นีท้�ำใหเ้ราเห็นภาพแนวทางการท�ำงานไดช้ดัเจน
มากขึน้วา่หากการสรา้งสนัตภิาพทัง้ในระดบัภายในและภายนอกกระท�ำไปควบคู่
กันแล้วจะเกิดประสิทธิผล คือ การด�ำรงสันติภาพที่ยั่งยืนได้อย่างแท้จริง เพราะ
หากสังคมได้รับการพัฒนาเฉพาะในระดับโครงสร้างด้วยการใช้กฎระเบียบทาง
สังคมหรือใช้กฎหมายบังคับบุคคลท่ีอยู่ในโครงสร้างเหล่านี้ การพัฒนาจะเกิดได้
เพียงระยะสั้น เมื่อเปลี่ยนผู้ปกครองและนโยบายในการบริหารประเทศ คุณภาพ
ของโครงสร้างเหล่าน้ีอาจเปลี่ยนไป แต่หากสังคมได้รับการพัฒนาในระดับจิตใจ
ของพลเมืองให้เป็นผู้ที่ตั้งม่ันในกุศลธรรมควบคู่ไปด้วยแล้วการพัฒนาจะเกิดขึ้น
ในระยะยาวได ้ไม่วา่จะเกดิการเปลีย่นแปลงในระดบันโยบายการบรหิารประเทศ
อย่างไร การพัฒนาในระดับรากหญ้าไปจนถึงในระดับการบริหารประเทศจะยัง
คงด�ำเนินไปอย่างต่อเนื่อง เพราะบุคลากรที่ได้รับการอบรมจิตใจให้ตั้งมั่นในกุศล
ธรรมอย่างดีแล้วในทุกภาคส่วนของโครงสร้างท้ัง 8 ประการนั้น จะท�ำสิ่งท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อสังคมโดยรวมอย่างแท้จริง

8. บทสรุป

จากการเน้นศึกษาสภาวะภายในจิตใจของมนุษย์ตามแนวทางพระพุทธ- 
ศาสนา ที่เป็นขั้วตรงข้ามกัน คือ กุศลธรรม (ธรรมที่เป็นกุศล) อกุศลธรรม  
(ธรรมที่เป็นอกุศล) ท�ำให้เราเข้าใจได้ชัดเจนว่าสังคมจะเป็นไปในทิศทางใด
ขึ้นอยู่กับจิตใจของมนุษย์ในสังคมว่ามีกุศลธรรมหรืออกุศลธรรมในจิตมากน้อย
เพียงใดนั่นเอง และเม่ือศึกษาในประเด็นเรื่องความขัดแย้งและความสงบสุขใน
สังคม พร้อมแนวทางสนับสนุนให้เกิดสันติภาพ ท�ำให้เห็นภาพรวมในระดับโลก
ว่าได้มีการท�ำสถิติจัดล�ำดับของประเทศต่าง ๆ ทางด้านสันติภาพ พร้อมทั้งเข้าใจ
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ถงึปจัจัยเรือ่งเสาหลกัแห่งสนัตภิาพ 8 ประการ ทีส่ง่ผลโดยตรงตอ่คา่ความสงบสขุ 
เชิงบวกที่ใช้วัดระดับสันติภาพในแต่ละประเทศ โดยส่งเสริมความเข้มแข็งของ
ปัจจัยเหล่านี้ด้วยหลักการสร้างตัวแทนแห่งการเปลี่ยนแปลงและแนวทางขับ
เคลื่อนการพัฒนาเพื่อสันติภาพ

ในท้ายที่สุดเม่ือได้วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างสภาวะภายในจิตใจ
ของมนุษย์กับสภาวะความขัดแย้งและความสงบสุขในสังคม โดยใช้เครื่องมือที่
วิเคราะห์ความขัดแย้งแล้วท�ำให้เห็นข้อเท็จจริงของความสัมพันธ์ระหว่างสภาวะ
ภายในจิตใจของมนุษย์กับความขัดแย้งและความสงบของสังคมได้อย่างชัดเจน
ว่า การมีสภาวะภายในจิตใจในด้านสว่าง Inner Brightness (กุศลธรรม) ท�ำให้
มนษุยต์อบสนองตอ่สภาพแวดลอ้มทางสงัคมในเชงิบวกไดอ้ยา่งเตม็ที ่และมีความ
ต้องการทุกระดับในเชิงบวกทั้งสิ้น ในทางตรงกันข้ามการมีสภาวะภายในจิตใจ
ด้านมืด Inner Darkness (อกุศลธรรม) ท�ำให้ตอบสนองต่อสภาพแวดล้อมใน
เชงิลบไดม้ากและมคีวามตอ้งการทกุระดบัในเชงิลบ นอกจากนีย้งัแสดงใหเ้หน็วา่
รากเหงา้ของจติใจมนษุยใ์นระดบัปจัเจกบคุคลหากถกูควบคุมดว้ยกเิลส โลภ โกรธ 
หลง มีความขัดแย้งภายใน ขาดสติ จะเป็นผู้ที่สร้างความเดือดร้อนให้ตนเองและ
ผู้คนรอบข้างกระทั่งบานปลายเป็นปัญหาในสังคมได้ในที่สุด

จากการศึกษาวิเคราะห์ในส่วนน้ีจะเห็นได้ว่า การสร้างสันติภาพโลกนั้น
องค์กรระดับโลกมุ่งเน้นกับการสง่เสริมปจัจยัภายนอกในระดบัโครงสรา้งเป็นหลกั  
โดยไม่ได้กล่าวถึงสภาวะภายในจิตใจของมนุษย์ดังเช่นแนวทางของพระพุทธ-
ศาสนาที่เน้นไปถึงรากสาเหตุของปัญหาจากภายในจิตใจมนุษย์ คือ อกุศลมูล 3  
ซึ่งแท้จริงแล้วสังคมท่ีเกิดจากการรวมตัวกันของมนุษย์น้ันจะถูกขับเคลื่อนไป
ในทิศทางใดก็ขึ้นกับสมาชิกในสังคมนั้น ว่ามีกุศลธรรมในใจมากน้อยเพียงใด 
ดงันัน้การสรา้งสนัตภิาพโดยมุง่เนน้ท�ำงานประสานกนัระหวา่งการสรา้งสนัตภิาพ
ภายใน (Inner Peace) และภายนอก (Outer Peace) ในระดับโครงสร้าง ดังที่
ผู้วิจัยได้น�ำเสนอ ‘Positive Peace by Inner Peace’ Model ซึ่งเป็นรูปแบบการ
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ท�ำงานร่วมกันท้ัง 2 มิติ จึงจะสามารถสนับสนุนให้เกินสันติภาพขึ้นในสังคมโลก
ได้อย่างยั่งยืนแท้จริง

9. ข้อเสนอแนะ 

9.1 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
งานวจัิยน้ีไดว้เิคราะหแ์ละสงัเคราะหแ์นวคดิการสรา้งสนัตภิาพเชงิบวกด้วย

ความสงบสุขภายใน ที่สามารถน�ำไปประยุกต์ใช้กับหน่วยงานและองค์กรต่าง ๆ 
ในทุกระดับ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้         

ผลจากการวจิยัวตัถปุระสงคท์ี ่1 สภาวะทางจติใจของมนุษยม์ทีัง้ กุศลธรรม
และอกุศลธรรม สามารถพัฒนาให้กุศลธรรมเจริญขึ้นได้ด้วยหลัก ทาน ศีล สมาธิ 
และปญัญา โดยเฉพาะการฝึกสมาธซิึง่เปน็หวัใจหลกัในการอบรมจติใจใหสุ้ขสงบ
มั่นคงในกุศลธรรมซึ่งเป็นมิติภายใน ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 2 สันติภาพ
ความสงบสุขในระดับสากลมีการวัดค่าความสงบสุขเชิงบวก โดยมีเสาหลักแห่ง
สนัติภาพ 8 ประการ เปน็ตวัช้ีวดัความเขม้แขง็ของสนัติภาพในแตล่ะประเทศ และ
ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 3 จากการวิเคราะห์ด้วยเครื่องมือวิเคราะห์ความ
ขัดแย้งสรุปได้อย่างเป็นรูปธรรมว่า ความสุขสงบภายในของบุคคลส่งผลโดยตรง
ให้เกิดความสงบสุขภายนอก โดยผู้วิจัยได้น�ำเสนอรูปแบบ ‘Positive Peace by 
Inner Peace’ ท่ีบูรณาการจากงานวิจัยนี้เป็นแนวทางในการสนับสนุนสันติภาพ
ให้เกิดขึ้นในสังคมมุ่งเน้นมิติทั้งภายในจิตใจและมิติภายนอก

โดยทั้งหน่วยงานภาครัฐและเอกชนตามแนวทางเสาหลักแห่งสันติภาพ 
8 ประการ สามารถประยุกต์การฝึกสมาธิและเสริมคุณธรรมเข้าไปในโครงการ
อบรมเพิ่มศักยภาพของบุคลากรในทุกระดับ และน�ำเข้าไปสู่ระบบการศึกษา
ส�ำหรบัเยาวชน อกีท้ังสง่เสริมให้สถาบนัทางศาสนา (ทกุศาสนา) มสีว่นรว่มในการ
ปลูกฝังคุณธรรมและสอนสมาธิ (อบรมจิต) ให้กับพลเมืองในสังคมด้วย ถึงแม้ว่า 
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หลักธรรมที่น�ำมาปรับใช้จะเป็นข้อปฏิบัติในพระพุทธศาสนา แต่หลักทาน ศีล 
สมาธิ ปัญญา เป็นธรรมะสากลท่ีมีสอนในทุกศาสนา ดังนั้นทุกภาคส่วน คือ 
องค์กรภาครัฐ องค์กรภาคเอกชน และองค์กรทางศาสนาทั่วโลก จึงสามารถน�ำ
ไปปรับใช้ได้เพื่อการสร้างความเข้มแข็งทั้ง 2 มิติ เพื่อสนับสนุนสันติภาพเชิงบวก
อย่างเป็นรูปธรรม และแนวทางน้ียังส่งเสริมให้เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนข้อที่ 
16 ส�ำเร็จได้ในที่สุด 

9.2 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป ควรท�ำวิจัยในประเด็น ดังนี้
1) ศกึษาวเิคราะห์การน�ำสมาธมิาเป็นเครือ่งมอืสนับสนนุการสรา้งสนัตภิาพ

ในสังคมอย่างเป็นรูปธรรม
2) ศึกษาวเิคราะห์รูปแบบการฝึกสมาธิทีเ่หมาะสมกับบุคคลในแตล่ะชว่งวยั
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