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โปรแกรมพุทธจิตวิทยาการเรียนรู้ด้วยจิตภายใน
เพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองของเด็กปฐมวัย

อันธิกา ภูวภิรมย์ขวัญ

บทคัดย่อ

	การวิจยัครัง้น้ีเปน็การวจิยัแบบผสานวธิ ี(Mixed methods) มวัีตถปุระสงค์
เพื่อ 1) ศึกษาแนวคิดพุทธจิตวิทยาการเรียนรู้ด้วยจิตภายในเพื่อการเรียนรู้ด้วย
ตนเองของเดก็ปฐมวยั 2) พัฒนาโปรแกรมพทุธจิตวทิยาการเรยีนรูด้้วยจติภายใน
เพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองของเด็กปฐมวัย และ 3) น�ำเสนอประสิทธิผลของ
โปรแกรมพทุธจติวทิยาการเรียนรูด้ว้ยจติภายในเพือ่การเรยีนรูด้ว้ยตนเองของเดก็
ปฐมวยั ผูใ้หข้อ้มลูส�ำคัญในการสมัภาษณเ์ชงิลกึ ประกอบดว้ยผู้เชีย่วชาญ จ�ำนวน 
18 รปู/คน เลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) กลุ่มตวัอย่างเลือกแบบสุ่ม
อยา่งงา่ย (Simple Random Sampling) จากนกัเรยีนอนบุาลชา้งเผอืกทีส่มคัรใจ 
เขา้รว่มทดลอง ก�ำหนดตัวอย่างโดยใช้โปรแกรม G*Power ไดก้ลุม่ตัวอยา่ง จ�ำนวน 
30 คน กลุ่มทดลอง 15 คน กลุ่มควบคุม 15 คน

ผลการวิจัยพบว่า 1) แนวคิดพุทธจิตวิทยาการเรียนรู้ด้วยจิตภายในเพื่อ
การเรียนรู้ด้วยตนเองของเด็กปฐมวัย หมายถึง การที่เด็กปฐมวัยสามารถเรียนรู้
ดว้ยตนเองไดถึ้งขดีสงูสดุศกัยภาพ ซึง่เกดิจากการน�ำจติวทิยาตามหลกัการแนวคดิ 
“การเรียนรู้ด้วยตนเอง” ของ Peter Grey และ “กระบวนการพัฒนาเด็กใน
ฐานะปัจเจก” ของ Carl Jung และ Michael Fordham และได้บูรณาการหลัก
พุทธธรรม อิทธิบาท 4  ฉันทะสมาธิ (ความพอใจในสิ่งที่ท�ำ), วิริยะสมาธิ (ความ
พากเพยีร), จติตะสมาธ ิ(ความใสใ่จ) และวมิงัสาสมาธ ิ(การพจิารณา) เพือ่พฒันา



110
โปรแกรมพุทธจิตวิทยาการเรียนรู้ด้วยจิตภายในเพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองของเด็กปฐมวัย

Buddhist Psychology Program of Inner Mind for Self-Directed Learning in Early Childhood

กระบวนการเรียนรูด้ว้ยตนเองไปสูเ่ปา้หมายด้วยสตแิละสมาธ ิใชห้ลกักลัยาณมติร
ธรรม 7 เน้นสร้างสภาพแวดล้อมเชิงบวก ผู้ใหญ่เป็นแม่แบบ และสนับสนุนการ
เรียนรู้ร่วมกัน 2) ผลจากการพัฒนาโปรแกรมพุทธจิตวิทยาการเรียนรู้ด้วยจิต
ภายในเพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองของเด็กปฐมวัย ได้กิจกรรมจ�ำนวน 30 กิจกรรม 
โดยจัดกลุ่มประเภทตามหลักการ 6 กิจกรรมหลักของหลักสูตรปฐมวัย ปี พ.ศ. 
2560 แลว้น�ำมาจดัหมวดหมูแ่ละการล�ำดับกจิกรรม 3) ผลของโปรแกรมพุทธจติ- 
วทิยาการเรยีนรู้ดว้ยจติภายในเพ่ือการเรียนรูด้ว้ยตนเองของเดก็ปฐมวยั กอ่นและ
หลังการเข้าร่วมโปรแกรม พบว่า (1) ผลการทดลองชี้ว่า โปรแกรมช่วยเพ่ิมพูน
การเรียนรู้ด้วยตนเองได้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (2) การเรียนรู้ด้วย
ตนเองของเดก็ปฐมวยั กลุม่ทดลอง หลงัการทดลองสงูกว่ากลุม่ควบคมุ แตกตา่งกนั 
อยา่งมนียัส�ำคัญทางสถติิท่ีระดับ .01 และ 3) การเรยีนรู้ดว้ยตนเองของเดก็ปฐมวยั
กลุม่ทดลอง หลงัการทดลอง สงูกวา่ กลุม่ทดลองระยะตดิตามผล 1 เดอืน แตกตา่ง
กนัอยา่งมนัียส�ำคญัทางสถติท่ีิระดับ .01 ขอ้ค้นพบ คอื ภาวนา 4  การพฒันาผัสสะ 
ทางกาย และการก้าวข้ามขีดจ�ำกัด โปรแกรมนี้จึงเป็นแนวทางที่มีประสิทธิภาพ
ในการพัฒนาเด็กปฐมวัยแบบองค์รวมให้เรียนรู้ด้วยตนเองได้จากแรงขับเคลื่อน
จิตภายใน สู่การรักการเรียนรู้ตลอดชีวิต

 
ค�ำส�ำคัญ: โปรแกรมพุทธจิตวิทยา  การเรียนรู้ด้วยจิตภายใน  
			  การเรียนรู้ด้วยตนเอง  เด็กปฐมวัย
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Abstract

This research employs mixed methods to: 1) study the 
principles and concepts of Inner Mind for Self-Directed Learning in Early 
Childhood, 2) develop a Buddhist Psychology Program for self-directed  
learning in early childhood, and 3) Presenting the effectiveness of 
Buddhist Psychology Program for self-directed learning in early childhood. 
Qualitative data were collected through in-depth interviews with 18 key  
informants selected using purposive sampling. A sample of 30 kindergarten  
students was selected from Changphueak Kindergarten, which was 
then divided into an experimental group of 15 and a control group of 15, 
as determined by using G*Power program. Data were analyzed using  
percentages, means, standard deviations (S.D), and paired sample 
t-test (independent t-test). 

The results were as follows: 1) This approach emphasizes self-directed  
learning, respects children as individuals, encourages reflection, and  
positions adults as archetypal figures who provide a positive environment. 
Furthermore, the path of accomplishment is based on the four foundations 
of mental power in Buddhism (Satara Iddhipada), namely Chanda, Viriya, 
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Citta, and Vimansa- which serve as driving forces for each child’s self- 
directed learning process and imitation. The seven principles of Kalyanamitra  
Dhamma are used to create an environment conducive to collaborative 
learning. 2) The development of the Buddhist psychology program for 
self-directed learning in early childhood resulted in 30 activities adapted 
from prior experiences and co-designed with children. These activities 
were categorized into six main types based on a 2017 early childhood 
program. 3) The effects of Buddhist Psychology Program of Inner Mind 
for Self-Directed Learning in Early Childhood, assessed before and after 
program participation were as follows: Firstly, self-directed learning of the 
experimental group of early childhood increased significantly after the 
experiment compared to before, with a statistically significant difference at 
the .01 level. Secondly, the self-directed learning of the experimental group 
of early childhood was higher than the control group after the experiment, 
with a statistically significant difference at the .01 level. Thirdly, comparing 
the average scores of overall self-directed learning of the experimental 
group of early childhood in three phases: pre-experiment, post-experiment, 
and one-month follow-up, it was found that the post-experiment phase 
was significantly higher than the one-month follow-up phase at the .01 
level. A new finding is the development of mind according to Bhavana 4, 
developing the senses of body and self-transcendence. Therefore, this 
program is thus a highly effective approach to cultivating self-directed 
learning in early childhood, driven by internal motivation and leading to a 
lifelong passion for learning.

 
Keywords: Buddhist Psychology Program, Inner Mind, Self-Directed 		
			     Learning, Early Childhood
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1. บทนำ�

จากความจ�ำเป็นของรัฐบาลที่ต้องใช้มาตรการปิดเมือง (Lockdown) เพื่อ
ควบคุมและปอ้งกนัการแพร่ระบาดของไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ในชว่งปี 
2563-2564 ท�ำให้ต้องปิดสถานศึกษา เด็กไม่สามารถไปเรียนได้ตามปกติต้องอยู ่
กับครอบครัว ส่งผลให้พ่อแม่ผู้ปกครองที่ตกอยู่ในภาวะตึงเครียดจากปัญหา
เศรษฐกจิ สงัคม และความกงัวลตอ่โรคระบาด ไมพ่รอ้มทีจ่ะดแูลลกูหลานไดอ้ยา่ง
มีคุณภาพ รวมทั้งในส่วนการเรียนการสอนต้องเปลี่ยนเป็นแบบออนไลน์ในเวลา
ไม่น้อยกว่า 2 ปี ซึ่งมีผลต่อการเรียนรู้ของเด็ก ที่งานวิจัยชี้ว่าพัฒนาเพียง 10% 
เทา่นัน้ สง่ผลให้พัฒนาการของเด็กปฐมวยัส่วนใหญห่ยดุชะงกั เกดิภาวะการเรยีนรู ้
ถดถอย (Learning Loss) ซ่ึงหากไม่สามารถแก้ปัญหาการถดถอยตั้งแต่ปฐมวัย
ได ้จะสง่ผลระยะยาว กระทบตอ่คุณภาพพลเมอืง และสภาพเศรษฐกจิสงัคมของ
ประเทศในอนาคต1 

มาตรการปดิเมอืง (Lockdown) ยาวนานกวา่ 2 ปี ไดส้รา้งสภาวะแวดล้อม
ทางลบที่ส่งผลกระทบรุนแรงเพิ่มขึ้นต่อการพัฒนาการเติบโตของเด็กปฐมวัย
ทุกด้านในภาพรวม สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาติ กระทรวงสาธารณสุขพบ
ว่า ร้อยละ 25 ของเด็กปฐมวัยในช่วงโควิดมีพัฒนาการไม่สมวัย ด้านที่ไม่สมวัย
มากสุด คือ ด้านการใช้ภาษา (Expressive Language - EL) ร้อยละ 75.2 
พฒันาการด้านการเข้าใจภาษา (Receptive Language - RL) รอ้ยละ 60.1 และ
ด้านกล้ามเนื้อมัดเล็ก (Fine Motor) และสติปัญญา ร้อยละ 472 

1	 คณะอนุกรรมการด้านสื่อสารเพ่ือการพัฒนาเด็กปฐมวัย ภายใต้คณะกรรมการ

นโยบายการพฒันาเด็กปฐมวยั, “ฟืน้ฟพูฒันาการเดก็ปฐมวยั “3 เรง่ 3 ลด 3 เพิม่” ทางรอด 

ประเทศไทย,” ส�ำนักงานกองทุนพัฒนาสื่อปลอดภัยและสร้างสรรค์, 20 มีนาคม 2566, 

https://ecd-covidrecovery.rlg-ef.com/download/ฟื้นฟูพัฒนาการเด็กปฐมว/, 1.
2	 กองบรรณาธกิาร, “ดาวนโ์หลดเอกสารวชิาการ การพฒันาองคค์วามรูเ้พือ่สง่เสรมิ 

และฟื้นฟูพัฒนาการของเด็กปฐมวัยหลังสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส
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 พบว่า เดก็ปฐมวยัใชม้อืถอืกวา่รอ้ยละ 70 สง่ผลใหเ้ด็กขาดการเลน่กลางแจง้  
เป็นโรคขาดธรรมชาติ NDD (Nature Deficit Disorder) กลายเป็นเด็กรุ่นในร่ม 
(Indoor generation)3 สถิติปัญหาเด็กปฐมวัยไทยที่เกิดขึ้นต่อเนื่องมาเป็นเวลา
นานกว่า 20 ปี ยังไม่สามารถแก้ไขได้ มีพัฒนาการล่าช้าร้อยละ 23 โดยล่าช้าสุด
ในด้านภาษา รองลงมา คือ ด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กและสติปัญญา4 

ซึ่งศาสตราจารย์ นายแพทย์ประเวศ วสี และ ศาสตราจารย์ นายแพทย์ 
วิจารณ์ พานิช ระบุถึง Learning Loss ไว้ว่า เป็นพื้นฐานที่แตกต่างกันของเด็ก
ที่ไม่บรรลุเป้าหมายในการเรียนรู้และไม่ได้รับการดูแล ท�ำให้เกิดช่องว่างทางการ
ศกึษา ตอ้งฟืน้ฟูเปน็รายบคุคล เพราะภาวะ Learning Loss ของนกัเรียนแตล่ะคน 
แตกต่างกัน5 

โคโรนา 2019 (COVID-19),” ส�ำนักงานกองทุนพัฒนาสื่อปลอดภัยและสร้างสรรค,์ 17 

มีนาคม 2566, https://ecd-covidrecovery.rlg-ef.com/download/ฟื้นฟูพัฒนาการเด็ก

ปฐมว/. อ้างถึง วิริยาภรณ์ อุดมระติ, “เอกสารวิชาการ การพัฒนาองค์ความรู้เพื่อส่งเสริม

และฟ้ืนฟูพัฒนาการของเด็กปฐมวัยหลังสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 (COVID-19),” (เอกสารวชิาการ, ไดร้บัการสนบัสนนุจาก ส�ำนกังานเลขาธกิาร

สภาการศึกษา, 2565), 5.
3	 “สามเหลี่ยมสมดุล,” ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.), 

สืบค้นเมื่อ 10 กันยายน 2567, https://www.thaihealth.or.th.
4	 กองบรรณาธกิาร, “ดาวนโ์หลดเอกสารวชิาการ การพฒันาองคค์วามรูเ้พือ่สง่เสรมิ 

และฟ้ืนฟูพัฒนาการของเด็กปฐมวัยหลังสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 (COVID-19),” ส�ำนักงานกองทุนพัฒนาสื่อปลอดภัยและสร้างสรรค์, 17 

มีนาคม 2566, https://ecd-covidrecovery.rlg-ef.com/download/ฟื้นฟูพัฒนาการเด็ก

ปฐมว/. อ้างถึง วิริยาภรณ์ อุดมระติ, “เอกสารวิชาการ การพัฒนาองค์ความรู้เพื่อส่งเสริม

และฟ้ืนฟูพัฒนาการของเด็กปฐมวัยหลังสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 (COVID-19),”, 5.
5	 The Potential, “‘ทักษะท่ีขาดหาย’ ความ (ไม่) พร้อมของเด็กปฐมวัย จาก

การส�ำรวจ School Readiness Survey: รศ.ดร.วีระชาติ กิเลนทอง,” thepotential.org,  
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ด้านโรงเรียนอนุบาลช้างเผือก แขวงพลับพลา เขตวังทองหลาง กรุงเทพ-
มหานคร ได้จัดการเรียนการสอนโดยยึดเด็กเป็นศูนย์กลางผ่านกิจกรรมต่าง ๆ  
แต่กระบวนการเรยีนรูอ้ยา่งลกึซึง้ทีส่ง่เสรมิใหเ้ด็กเกดิการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง (Self- 
Directed Learning : SDL) จากแรงขับเคลื่อนภายใน (Inner Mind) และพัฒนา
ไปสู่ความเป็นปัจเจกบุคคล เด็กขาดความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
สมาธิจดจ่อกับกิจกรรมต่าง ๆ รวมถึงทักษะการฟังลดลงไปมาก การยับยั้งชั่งใจ
ลดลงเพราะควบคุมอารมณ์ตัวเองได้น้อย ส่งผลต่อการเล่นหรือปฏิสัมพันธ์
กับบุคคลอ่ืน ผลเสียต่อเนื่องคือด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กและมัดใหญ่ไม่แข็งแรง 
สมรรถนะลดลง เมื่อสืบค้นจากสถิติการประเมินด้วย Denver Test II และข้อมูล
การสัมภาษณ์ครอบครัวเพื่อคัดกรองก่อนเข้าเรียนพบปัญหาพัฒนาการที่เพิ่มขึ้น  
ภาพทีค่รรููส้กึได ้คอื ปญัหาใหญท่ี่ก�ำลงัจะตามมาในพฒันาการองคร์วมของเดก็ที่
มิอาจปลอ่ยปละละเลยตอ่สถานการณว์กิฤตนิี ้ซึง่ปัญหานีค้ณุครแูละพอ่แม ่ตอ้งมี 
ความรู้ ทักษะ ทัศนคติ ในวิธีการสอนที่ตอบสนองต่อบทบาทการเรียนรู้ด้วย
ตนเองของเด็กปฐมวัย ซึ่งต้องศึกษาองค์ประกอบที่เหมาะสมในการเสริมสร้าง 
SDL แสวงหาความรู้ แนวทางการสอน ประโยชน์ยั่งยืนที่เด็กจะได้รับอย่างมี
ประสิทธิภาพในการเปลี่ยนเด็กจากการพ่ึงพาผู้อ่ืนไปสู่การเรียนรู้ด้วยตนเองได้ 
“เพราะเด็กเกิดมาพร้อมกับรากฐานทางชีวภาพทางการศึกษา คือ ความอยากรู้
อยากเหน็ (curiosity) รกัการเลน่เปน็ชวีติจติใจ (Playfulness) พรอ้มเปน็มติรกบั
ผู้คน (Sociality) เป็นนักวางแผน (Plan fulness) ”6 

จากประเด็นปัญหาดังกล่าวข้างต้น บ้านและโรงเรียนควรบ่มเพาะและ
เปิดโอกาสให้เด็กค้นพบรากเหง้าของตนและยอมรับทุกแง่มุมในจิตใจ7 การจัด

6 พฤศจิกายน 2566, https://thepotential.org/social-issues/school-readiness- 

survey/?fbclid.
6	 Peter Gray, Free to Learn (New York:  Basic Books, 2013), 123.
7	 J. Krishnamurti, Why knowledge does not free (Songkhla: Pimdee, 

2022) 13-15.
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ประสบการณ์การเรียนรู้ในกระบวนการข้างต้นจึงมีรากฐานที่เน้นพัฒนาการ
ทางสติปัญญาและทัศนคติหากได้มีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน ซ่ึงเน้นในเรื่องของ
การพัฒนาความคิดและสติปัญญา อาจไม่เพียงพอส�ำหรับการพัฒนาทักษะชีวิต
ส�ำหรบัเดก็ปฐมวยัในบรบิทของสงัคมไทย ซ่ึงชาวไทยสว่นใหญน่บัถอืศาสนาพุทธ 
ควรค�ำนงึถงึการจดัการศกึษาระดบัปฐมวัยเชงิพทุธบรูณาการ ดงันัน้ผูว้จิยัจงึสนใจ
ท�ำการวจัิย เรือ่ง “โปรแกรมพทุธจิตวทิยาการเรยีนรูด้้วยจติภายในเพ่ือการเรยีนรู ้
ด้วยตนเองของเด็กปฐมวัย” ท่ีจะพัฒนาโปรแกรมโดยน�ำหลักพุทธจิตวิทยา ซ่ึง
ประกอบด้วยหลักธรรมทางพุทธศาสนา ได้แก่ หลักอิทธิบาท 4 หลักกัลยาณมิตร
ธรรม 7 และแนวคดิ ทฤษฎจีติวทิยา เรือ่ง “การเรยีนรูด้ว้ยตนเอง” (Self-Directed  
Learning: SDL) และ “กระบวนการพัฒนาเด็กในฐานะปัจเจก” (Individuation) 
เพื่อน�ำไปสู่การเสนอแนวทางการพัฒนาเด็กปฐมวัยให้เรียนรู้ด้วยตนเองจากจิต
ภายใน ให้รู้จักและเข้าใจตนเอง เข้าใจศักยภาพตน ท�ำงานร่วมกับผู้อื่นอย่าง
สร้างสรรค์ได้ และรักการเรียนรู้ตลอดชีวิต เป็นการสร้างแนวทางที่สามารถน�ำไป
ปรบัใชใ้นหลกัสูตรสถานศกึษาเพ่ือสร้างเสริมพฒันาการการเรยีนรูด้้วยจติภายใน
เพือ่การเรียนรู้ด้วยตนเองของเดก็ปฐมวยั รวมถงึใชไ้ดใ้นทกุสถานการณท์ัง้ทีบ่า้น
และในโลกกว้างต่อไป

2. วัตถุประสงค์การวิจัย

1. เพื่อศึกษาหลักการแนวคิดการเรียนรู้ด้วยจิตภายในเพ่ือการเรียนรู้ด้วย
ตนเองตามแนวพุทธจิตวิทยาของเด็กปฐมวัย

2. เพือ่สรา้งโปรแกรมพทุธจติวทิยาการเรยีนรูด้ว้ยจติภายในเพือ่การเรยีนรู้ 
ด้วยตนเองของเด็กปฐมวัย

3. เพื่อน�ำเสนอประสิทธิผลของโปรแกรมพุทธจิตวิทยาการเรียนรู้ด้วยจิต
ภายในเพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองของเด็กปฐมวัย
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3. สมมติฐานการวิจัย 

1. เด็กปฐมวัยท่ีเข้าร่วมโปรแกรมพุทธจิตวิทยาการเรียนรู้ด้วยจิตภายใน
เพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองของเด็กปฐมวัย กลุ่มทดลอง หลังการทดลองโปรแกรม 
สูงกว่า ก่อนการทดลองโปรแกรม

2. เด็กปฐมวัยท่ีเข้าร่วมโปรแกรมพุทธจิตวิทยาการเรียนรู้ด้วยจิตภายใน
เพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองของเด็กปฐมวัย กลุ่มทดลอง หลังการทดลองโปรแกรม 
สูงกว่ากลุ่มควบคุม

3. โปรแกรมพุทธจิตวิทยาการเรียนรู้ด้วยจิตภายในเพ่ือการเรียนรู้ด้วย
ตนเองของเด็กปฐมวัย กลุ่มทดลองหลังการทดลอง สูงกว่ากลุ่มทดลองระยะ
ติดตามผล 1 เดือน

4. วิธีดำ�เนินการวิจัย

โดยมีวิธีการด�ำเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดังนี้
ระยะที่ 1 การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เป็นการวิจัย

เพือ่ศึกษาแนวคดิเกีย่วกับการเรยีนรูด้ว้ยตนเองตามแนวคดิ ทฤษฎ ีจติวทิยาของ 
Self-directed learning (SDL: Peter Gray) และกระบวนการพฒันาเดก็ในฐานะ
ปัจเจกบุคคล Individuation (Michael Fordham and Carl Gustav Jung)  
และหลกัธรรมทีส่ง่เสรมิการเรยีนรูจ้ากจติภายใน ไดแ้ก ่อทิธบิาท 4 และกลัยาณ-
มิตรธรรม 7 ซึ่งผู้วิจัยได้ก�ำหนดผู้เชี่ยวชาญให้ข้อมูลส�ำคัญจ�ำนวน 18 รูป/คน 
แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม คือ 1) ผู้เช่ียวชาญและผู้มีประสบการณ์ด้านเด็กปฐมวัย 
ตวัแทนคณุครแูละผูป้กครองโรงเรยีนทางเลือก 6 รปู/คน  2) ดา้นจติวทิยา 6 รปู/
คน  3) ดา้นพทุธศาสนา 6 รปู/คน  โดยใช้การเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sam-
pling) เพื่อให้ได้นิยามความหมาย ศึกษาแนวคิดและองค์ประกอบ “การเรียนรู ้
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ดว้ยจิตภายในเพือ่การเรยีนรูด้ว้ยตนเองของเดก็ปฐมวยั” โดยใชว้ธิกีารสมัภาษณ์
เชิงลึกรายบุคคล (In depth Interview) สังเคราะห์ให้เกิดค�ำส�ำคัญและได้องค์
ประกอบการเรียนรู้ด้วยตนเอง 5 ด้าน (’SDL) อีกท้ังได้รูปแบบการเขียนแผน 6 
Treatments Model (6’T) 

ระยะท่ี 2 นําข้อมูลระยะที่ 1 มาร่างโปรแกรมและออกแบบเครื่องมือ 
เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ได้แก่ แบบสังเกตพฤติกรรม
ตามสภาพจรงิโปรแกรมพุทธจติวทิยาการเรยีนรูด้ว้ยจติภายในเพือ่การเรยีนรูด้ว้ย
ตนเองของเด็กปฐมวัย 3-6 ปี และแผนการจัดกิจกรรม 30 กิจกรรม เฉลี่ยตาม
ประเภทกิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม ที่อ้างอิงจากหลักสูตรปฐมวัย ปี 2560 แล้วจัด
กลุ่ม 7 กลุ่ม เพ่ือพัฒนาอัตลักษณ์ตามแนวคิด Chickering’s Seven Vectors 
of Identity Development8 แลว้เรียงล�ำดบัแผนการสอนจากขัน้พืน้ฐาน (Basic) 
สู่ขั้นก้าวหน้า (Advance) ทุกแผนออกแบบภายใต้กรอบ 6’T จากนั้นจึงน�ำแบบ
สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองส่งตรวจสอบเพ่ือประเมินค่าดัชนีความ
สอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามกับวัตถุประสงค์ (IOC: Index of Item Objective 
Congruence) และการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องของเนื้อหากิจกรรม 
(CVI: Content Validity Index) แล้วจัดสนทนากลุ่มย่อย (Focus Group) กับผู้
เชีย่วชาญจ�ำนวน 10 คน เพ่ือบรรยายผลการพฒันาโปรแกรม รบัฟงัความคดิเหน็  
และปรับปรุงคุณภาพจากข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ

ระยะที่ 3 ทดลองใช้โปรแกรม เป็นการวิจัยเชิงปริมาณแบบกึ่งทดลอง 
(Quasi-Experimental Research) ผู้วิจัยได้ก�ำหนดกลุ่มตัวอย่างจากวิธีการ
สุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) เป็นนักเรียนระดับปฐมวัย ที่ก�ำลัง
ศึกษาอยู่ในอนุบาลช้างเผือก กรุงเทพมหานคร โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ
กลุ่มทดลองจ�ำนวน 15 คน และกลุ่มควบคุมจ�ำนวน 15 คน จากนั้นผู้วิจัยจึงน�ำ
โปรแกรมไปทดลองใช้ (Try out) กับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ใช่กลุ่มทดลอง เพ่ือตรวจ

8	 “Chickering’s Seven Vectors,” Student Development Theory, Accessed 

July 30, 2024, https://studentdevelopmenttheory.weebly.com/chickering.html. 
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สอบประสิทธิภาพของโปรแกรมและปรับปรุงแก้ไข ก่อนน�ำโปรแกรมไปด�ำเนิน
การทดลองเป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์ ซึ่งผู้วิจัยได้ท�ำการเก็บข้อมูลก่อนและหลัง
การทดลองเพ่ือเปน็การเปรียบเทียบและวเิคราะหก์ารเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ และ
ผู้วจัิยยงัไดติ้ดตามผลการทดลองหลงัจากสิน้สดุระยะเวลา 6 สปัดาห ์อกี 1 เดอืน 
เพื่อประเมินผลระยะยาวที่เกิดขึ้น จากนั้นจึงน�ำผลการทดลองที่ได้ไปวิเคราะห์
และสรุปผลของการวิจัย

5. ผลการวิจัย

5.1 แนวคดิทฤษฎพีทุธจติวทิยาการเรียนรู้ดว้ยจติภายในเพือ่การเรียนรู้ 
ด้วยตนเองของเด็กปฐมวัย 

1. การเรียนรู้ด้วยจิตภายใน หมายถึง กระบวนการของจิตภายในที่เป็น
สว่นหนึง่ของจิตใจ มหีน้าท่ีรับผดิชอบตอ่ความคดิ ความรูส้กึ ความคดิสรา้งสรรค์ 
เป็นต้น จิตภายในนั้นเป็นสิ่งส�ำคัญต่อการพัฒนาการเรียนรู้อย่างมาก สามารถ
พัฒนาจิตภายในได้ผ่านการเจริญสติและสมาธิ จะท�ำให้จิตภายในพร้อมในการ
เรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป จากผลการวิเคราะห์ค�ำส�ำคัญจากเอกสารและ
การสมัภาษณเ์ชงิลกึ ดา้นการเรยีนรูด้ว้ยจิตภายใน เรือ่ง “กระบวนการพัฒนาเดก็
ในฐานะปจัเจกบุคคล” (Individuation) ประกอบดว้ย 1. เดก็ในฐานะปัจเจกบุคคล 
(Children as Individual) 2. ตวัตนทีแ่ทจ้รงิ (Self) 3. การมต้ีนแบบ (Archetype)

2. การเรียนรู้ด้วยตนเองของเดก็ปฐมวยั (Self-Directed Learning: SDL) 
หมายถงึ กระบวนการเรยีนรูท้ีผู่เ้รยีนรเิริม่แสวงหาความรู ้โดยผูเ้รยีนเปน็ผูก้�ำหนด
เป้าหมาย แหล่งทรัพยากร ประสบการณ์ส�ำคัญ เลือกใช้ยุทธวิธีการเรียนรู้ จนถึง
ก�ำหนดวธิกีารประเมินตรวจสอบความกา้วหนา้ของการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง ก�ำหนด
ขอบเขตของบทบาทผู้ช่วยเหลือหรือความร่วมมือจากสมาชิก โดยผู้สอนเป็นผู้
กระตุน้ใหเ้กดิแรงจงูใจใฝเ่รียนรู ้เปดิโอกาสให้ผูเ้รยีนเลือกและตัดสนิใจ สือ่สารเพ่ือ
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สรา้งบรรยากาศเชงิบวกทีเ่อือ้ตอ่การเรียนรูด้ว้ยตนเอง ผลการวเิคราะหค์�ำส�ำคญั
จากเอกสารและการสัมภาษณ์เชิงลึก ด้านการเรียนรู้ด้วยตนเอง ประกอบด้วย  
1. ความสนใจใคร่รู้ (Curiosity) 2. รักการเรียนรู้เป็นชีวิตจิตใจ (Playfulness)  
3. นักวางแผน (Plan fulness) 4. สังคมประชาธิปไตย (Sociality)

3. ผลการศึกษาหลักพุทธธรรม เพ่ือสร้างเสริมกระบวนการเรียนรู้ด้วย
จิตภายในเพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองของเด็กปฐมวัย ให้สามารถพัฒนาศักยภาพ
ตนให้ถึงขีดสูงสุดแบบองค์รวมสู่ความส�ำเร็จตามเป้าหมายภายใต้สภาพแวดล้อม
เชิงบวก ได้แก่ หลักอิทธิบาท 4 ประกอบด้วย 1. ฉันทะสมาธิ  2. วิริยะสมาธิ  
3. จติตะสมาธ ิ 4. วมิงัสาสมาธ ิและกลัยาณมติรธรรม 7 ประกอบดว้ย 1. เปน็มติร 
ที่น่ารัก 2. น่าเคารพ 3. น่ายกย่อง 4. รู้จักพูด 5. อดทนต่อถ้อยค�ำ 6. กล่าวชี้แจง
แถลงเรื่องต่าง ๆ ที่ลึกซึ้งได้ 7. ไม่ชักจูงไปในทางที่เสื่อมเสีย 

5.2 การพฒันาโปรแกรมพทุธจติวทิยาการเรยีนรูด้ว้ยจติภายในเพือ่การ
เรียนรู้ด้วยตนเองของเด็กปฐมวัย

1. การน�ำผลวิเคราะห์สังเคราะห์ข้อมูลแนวคิดทฤษฎี และสัมภาษณ์
เชิงลึกจากผู้เช่ียวชาญ มาร่างโปรแกรมพุทธจิตวิทยาการเรียนรู้ด้วยจิตภายใน
เพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองของเด็กปฐมวัย เพ่ือให้พัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ด้วย
ตนเองให้ถึงขีดสูงสุดศักยภาพอย่างเป็นรูปธรรม ต่อเนื่อง ครอบคลุม โดยสร้าง
รูปแบบแผนการสอน “6 Treatments Model” (6T) หรือ “รูปแบบการพัฒนา 6 
อย่าง” เป็นกรอบการออกแบบแผนการสอนที่มุ่งเน้นการพัฒนาเด็กปฐมวัยแบบ 
“องค์รวม”  รูปแบบมีรายละเอียดดังนี้  1) รูปแบบกิจกรรม: เรียนแบบคละอายุ 
ครูออกแบบกิจกรรมร่วมกับเด็ก เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง 2) กระบวนการ: 
เรียนรู้ด้วยตนเองจากจิตภายในเพ่ือการเรียนรู้ด้วยตนเอง ตามหลักอิทธิบาท 4 
จากจดุเริม่ตน้ ระหวา่ง จนถงึปลายทาง 3) บทบาทคร:ู ครูเป็นผูอ้�ำนวยการเรยีนรู้  
สรา้งสภาพแวดล้อมเชิงบวก และแม่แบบ 4) บทบาทเดก็: เรยีนรูด้ว้ยตนเอง ใหก้าร
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ศึกษาตัวเอง เป็นสมาชิกท่ีดี 5) ส่ิงแวดล้อม: ผู้ใหญ่สร้างสภาพแวดล้อมเชิงบวก 
ปลอดภัย ทั้งสถานที่ บุคคล สื่อ 6) สื่อ: หลากหลาย ดึงดูดความสนใจ กระตุ้น
การเรียนรู้ด้วยตนเองและมีในวัฒนธรรมท้องถิ่น  แล้วน�ำไปสร้างเคร่ืองมือแบบ
สงัเกตพฤตกิรรมการเรยีนรู้ดว้ยตนเองของเดก็ปฐมวยั และหาคณุภาพเคร่ืองมอืที่
ใชใ้นการวจิยั ตรวจสอบความเทีย่งและความตรงของการวัดและปรบัปรงุคณุภาพ
ประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ

2. ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามกับวัตถุประสงค์
และเน้ือหาของแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองของเด็กปฐมวัย 
(IOC: Index of Item Objective Congruence) 5 ด้าน (5’SDL) มีด้านละ 3 
ตัวชี้วัด รวม 15 ตัวชี้วัด ดังนี้ 1. การสามารถก�ำกับใช้เครื่องมือ (Instrumental 
competence) 1.1 ใช้เครื่องมือท่ีหลากหลาย 1.2 รู้จักการใช้เครื่องมือได้อย่าง
ปลอดภัย 1.3 รู้จักก�ำกับใช้เครื่องมือได้ด้วยตนเอง 2. การค้นหาตนเอง (Self- 
exploration) 2.1 เข้าใจยอมรับตนเองทั้งเชิงบวกและเชิงลบ 2.2 เห็นคุณค่าใน
ตนเอง 2.3 อดทนควบคุมก�ำกับอารมณ์และพฤติกรรมได้ 3. รักการเรียนรู้เป็น
ชีวิตจิตใจ (Eager to learn) 3.1 ยินดีในการเรียนรู้และพยายามท�ำจนส�ำเร็จ  
3.2 สนุกกับการแก้ปัญหา 3.3 มุ่งมั่นรักษาสัญญาไปสู่เป้าหมาย 4. การเรียน
รู้แบบร่วมมือ (Collaborative Learning) 4.1 เป็นมิตร รักเมตตาช่วยเหลือ 
ผู้อื่น 4.2 ท�ำงานร่วมกับผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์ 4.3 ท�ำงานร่วมกับผู้อื่นโดยใช้หลัก
เหตุผล 5. เรียนรู้ได้จากสิ่งรอบตัว (Experiential learning) 5.1 เป็นนักวางแผน 
ลงมอืท�ำตามล�ำดับความส�ำคญัเปน็ข้ันตอนได ้5.2 ตัง้ค�ำถามคน้หาค�ำตอบโดยใช้
เหตุและผล 5.3 บริหารเวลาเป็น ผ่านเกณฑ์การประเมิน IOC ผลการวิเคราะห์
ค่า IOC ค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 0.9-1 สรุปได้ว่า เครื่องมือใช้เป็นแนวทางการวัด
พฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยจิตภายในเพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองของเด็กปฐมวัยได้  
มีความนา่เชือ่ถือและมปีระสทิธภิาพ ท้ังน้ี มกีารพฒันาเครือ่งมอือยา่งตอ่เน่ืองเพือ่
ให้ครอบคลุม แม่นย�ำและเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายมากยิ่งขึ้น
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3. ผลการวิเคราะห์ความเหมาะสมเชิงเนื้อหาของโปรแกรมพุทธ-
จิตวิทยา จากการตรวจคุณภาพโปรแกรมพุทธจิตวิทยาการเรียนรู้ด้วยจิต
ภายในเพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองของเด็กปฐมวัย (CVI: Content Validity 
Index) โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 รูป/คน ได้ให้ข้อคิดเห็นและเสนอแนะแล้วน�ำมา
พัฒนา ดังนี้ 1) พัฒนาการใช้ภาษากับเด็กคละอายุให้เข้าใจง่าย ไม่ซับซ้อน  
2) ฝึกทักษะการเป็นผู้อ�ำนวยการเรียนรู้ เพื่อให้เด็กเรียนรู้ด้วยตนเอง ไม่ใช้
การสอน หรือการบอกให้ท�ำตามครู ให้โอกาสกว้างขวางในการเรียนรู้ 3) เขียน
บันทึกหลังการสอน การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของเด็กเชิงลึก ที่สะท้อน
การเรียนรู้ด้วยตนเองจากจิตภายในให้เห็นเป็นรูปธรรม เพื่อสนับสนุนข้อมูล
เชิงปริมาณจากแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองของเด็กปฐมวัย  
3) ระมัดระวังการประเมนิแบบตดัสนิของครแูละการไมเ่ขา้ไปแทรกแซงการเรยีนรู ้
ด้วยตนเองของเด็ก 4) จัดการอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาครูผู้สอนและ 
ผู้สังเกตการสอน 5) น�ำหลักกัลยาณมิตรธรรม 7 มาสนับสนุนเรื่องการจัดสภาพ
แวดล้อมเชิงบวก การเป็นแม่แบบของครูและการเรียนรู้แบบคละอายุกลุ่มเด็ก
ปฐมวัย 6) ระยะเวลาการทดลอง 6 สัปดาห์ 30 วัน 30 กิจกรรม ครั้งละ 40 นาที  
โดยผู้เชี่ยวชาญสนทนากลุ่มย่อย (Focus Group) แสดงความคิดเห็นและข้อ
เสนอแนะเพิ่มเติม ได้แก่ 1) ผู้เชี่ยวชาญทุกท่าน เห็นด้วยกับผลการหาค่า IOC  
ที่เนื้อหาในโปรแกรมมีความสอดคล้องกันสูง 2) ผู้เชี่ยวชาญเห็นด้วยกับการจัด
กลุ่มกิจกรรม 7 เวกเตอร์ และจัดเรียงล�ำดับความยากง่ายของกิจกรรมจากขั้น
พื้นฐานสู่ขั้นก้าวหน้า เพื่อให้เด็กคละอายุสามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ   
3) ผู้เชีย่วชาญเหน็ดว้ยกบัเน้ือหาในโปรแกรม ทีส่อดคลอ้งกบัหลกัการทางจติวทิยา
การพัฒนาเด็กด้านการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Self-Directed Learning :SDL) และ
ปจัเจก (Individuation) หลกัพุทธธรรม คอื อทิธบิาท 4 และ กลัยาณมติรธรรม 7  
4) ผู้เชี่ยวชาญเห็นด้วยกับระยะเวลาการทดลอง การจัดกิจกรรมต่อเนื่องใน 
วนัธรรมดา  6 สปัดาห ์ โดยทดลอง 30 วนั 30 กจิกรรม กจิกรรมละ 40 นาท ีและ
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ติดตามผลระยะ 1 เดือน และ 5) ให้เด็กมีส่วนร่วมในการออกแบบกระบวนการ
เรยีนรูแ้ละเลือกวธิกีารเรียนรู้ ภายใตก้รอบเนือ้หา วตัถปุระสงค ์และการจดัสภาพ
แวดล้อมของกิจกรรมนั้น ๆ ตามความเหมาะสม

5.3 การน�ำเสนอประสทิธผิลของโปรแกรมพทุธจติวทิยาการเรียนรู้ด้วย
จิตภายในเพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองของเด็กปฐมวัย

1. โปรแกรมพุทธจิตวิทยาการเรียนรู้ด้วยจิตภายในเพื่อการเรียนรู้ด้วย
ตนเองของเดก็ปฐมวัย ไดท้�ำการคดัเลอืก 30 กิจกรรมจากประสบการณส์อนแลว้
น�ำมาประยกุต ์จดัประเภทตามหลกักจิกรรมหลกั 6 ประเภท และจดักลุม่กจิกรรม
เป็น 7 กลุ่ม ตามทฤษฎีเวกเตอร์ของ Chickering (1969)9 แล้วจึงจัดเรียงล�ำดับ
ความท้าทายของกิจกรรมจาก ขั้นพื้นฐาน (Basic) สู่ขั้นก้าวหน้า (Advance) 

จากนั้นจึงน�ำโปรแกรมไปทดลองใช้ (Try out) กับเด็กก่อนการทดลองจริง  
ผลจากการ Try out มีดังนี้

1. การไดท้ดลองใชโ้ปรแกรมฯกอ่นการทดลองจรงิ ชว่ยพฒันาความละเอยีด 
ลออแก่ครูผู้สอน ช่วยพัฒนาทักษะสุนทรียสนทนา ให้ทีมครูผู้สอนสื่อสารอย่าง
สรา้งสรรค์เพือ่การพฒันา ฝึกการเป็นผูฟ้งัอย่างลกึซ้ึงแบบไมต่ดัสนิ เคารพกนัแลกนั  
ภายใตส้งัคมแหง่สต ิซึง่เปน็ความตระหนกัทีเ่ป็นผลสืบเนือ่งมาจากการศกึษาองค์
ความรู้ในการวิจัยครั้งนี้

2. พบวา่การต้ังประเดน็ค�ำถามสรา้งกระบวนการเรยีนรูด้ว้ยตนเองเป็นเรือ่ง
ทา้ทายส�ำหรบัครพูอสมควร แมจ้ะพอมทีกัษะการสอนแบบ Active Learning แต่
การสื่อความหมายของค�ำตอบที่ได้ไม่ใช่เพื่อผู้อื่น เป้าหมายเพื่อให้ผู้เรียนคือเด็ก
ปฐมวยัเกดิการเรียนรู้ดว้ยตนเองรายบคุคล เพือ่ใหเ้ดก็เหน็ภาพสะทอ้นการเรยีนรู ้
และการประเมินตนเอง สู่การเข้าใจและยอมรับตนเอง ครูเป็นเพียงผู้อ�ำนวยการ 

9	 Leticia L. De Larrosa, “Chickering’s Seven Vectors of Student Develop- 

ment Explained,” kvccdocs.com, May 5, 2000, http://kvccdocs.com/KVCC/ 

2013-Spring/FY125-OLA/content/L-17/Chickering-Vectors-Explained.pdf, 2-4.
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ผู้สังเกตและเป็นผู้เรียนรู้ร่วมกัน แทนการสอนเพ่ือตัดสินเด็ก การฝึกตั้งค�ำถาม
ใหส้อดรบักบัเปา้หมายของแผนการสอน ทีไ่มค่าดคัน้ใหไ้ดค้�ำตอบตามความคาด
หวังของคร ูจงึเปน็กญุแจสูก่ารพฒันาคร ูเพ่ือสรา้งการเรยีนรูสู่้การเปล่ียนแปลงนี้  
“เพราะเป้าหมายของการศึกษา คือ การพัฒนาความสงสัยใคร่รู้ (Inquiry) และ
พฒันาทกัษะในการสร้างความรูเ้ปน็เปา้หมายหลกั ไมใ่ชเ่พือ่จดจ�ำองคค์วามรูเ้ป็น
เป้าหมายหลัก การรู้เป็นกระบวนการไม่ใช่ผลลัพธ์”10 

3. ครูมีสติกับการอยู่กับเด็กอย่างผู้ให้โอกาส ให้เวลาเด็กเรียนรู้อย่างลึกซึ้ง 
ให้ความรักก่อนให้ความรู้ ให้ความรู้ด้วยความรัก ไม่ใส่เนื้อหามากเกินไป แล้วให้
อสิระในการเลน่เปน็การเรยีนรู้ โดยก�ำหนดวธีิการเรียนรู ้วางแผน แก้ปญัหาร่วมกนั  
ระหว่างเด็กคละอายุ

2. ผลการวเิคราะห์ข้อมลูการทดลองโปรแกรมพทุธจติวทิยาการเรยีนรู้
ด้วยจิตภายในเพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองของเด็กปฐมวัย ดังต่อไปนี้

1) ผลการวิเคราะห์คะแนนเฉลี่ย เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการ
เรียนรูด้้วยตนเองของเดก็ปฐมวัย กลุ่มทดลอง กอ่นการทดลองและหลงัการทดลอง
โปรแกรมพทุธจติวทิยาการเรียนรูด้ว้ยจติภายในเพือ่การเรยีนรูด้ว้ยตนเองของเดก็
ปฐมวัย พบว่า คะแนนเฉลี่ย (x̅) ก่อนการทดลองอยู่ที่ 29.13 คะแนน ขณะที ่
คะแนนเฉลี่ย (x̅) หลังการทดลอง อยู่ที่ 37.8 คะแนน ซึ่งความแตกต่างของ
ค่าเฉล่ีย (Mean Dif.) ระหว่างก่อนการทดลองและหลังการทดลอง ของกลุ่ม
ทดลอง อยู่ที่ 8.67 คะแนน เมื่อน�ำมาวิเคราะห์ทางสถิติด้วย t-test นั้นพบความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01

2) ผลการวิเคราะห์คะแนนเฉลี่ย เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการ
เรียนรู้ด้วยตนเองของเด็กปฐมวัย กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง หลังการทดลอง
โปรแกรมพทุธจติวทิยาการเรียนรูด้ว้ยจติภายในเพือ่การเรยีนรูด้ว้ยตนเองของเดก็

10	วิจารณ์ พานิช, หนังสือชุดไตรภาค “การเรียนรู้ ‘ขั้นสูง’ จากประสบการณ์” 

(Experiential Learning) ภาคที่ 1: เรียนรู้สู่หัวใจที่ดีงาม (กรุงเทพมหานคร: บริษัท แปลน 

พริ้นท์ติ้ง จ�ำกัด, 2567), 37.
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ปฐมวัย พบว่า คะแนนเฉลี่ย (x̅) ของกลุ่มควบคุม อยู่ท่ี 30.67 คะแนน คะแนน
เฉลี่ย (x̅) ของกลุ่มทดลอง อยู่ที่ 37.80 คะแนน ซึ่งความแตกต่างของค่าเฉลี่ย 
(Mean Dif.) ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง อยู่ที่ 7.13 เมื่อน�ำมาวิเคราะห์
ทางสถติิดว้ย t-test น้ันพบความแตกตา่งกนัอยา่งมนียัส�ำคญัทางสถติ ิทีร่ะดบั .01 
แสดงให้เห็นว่า การทดลองส่งผลต่อคะแนนเด็กปฐมวัย ในทางบวก 

3) ผลการวิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือเปรียบเทียบภาพรวมคะแนนเฉลี่ยเด็ก
ปฐมวัย กลุ่มทดลองท่ีเข้าร่วมโปรแกรมพุทธจิตวิทยาการเรียนรู้ด้วยจิตภายใน
เพือ่การเรยีนรู้ดว้ยตนเองของเดก็ปฐมวยั  ใน 3 ระยะไดแ้ก ่ระยะกอ่นการทดลอง 
ระยะหลงัการทดลองและระยะตดิตามผล 1 เดอืน พบวา่ คะแนนเฉล่ีย (x̅) ระยะ
ก่อนการทดลอง อยู่ที่ 29.13 คะแนน คะแนนเฉลี่ย (x̅) ระยะหลังการทดลอง 
อยู่ที่ 37.80 คะแนน และ ระยะติดตามผล 1 เดือน อยู่ที่ 37.27 คะแนน มีความ
แตกตา่งของคา่เฉลีย่ (Mean Dif.) ระหวา่ง ระยะกอ่นการทดลอง กบั ระยะหลงัการ
ทดลอง อยูท่ี ่8.67 คะแนน และระหวา่ง ระยะหลงัการทดลอง กับ ระยะตดิตามผล  
1 เดือน อยู่ที่ 0.53 คะแนน ซึ่งเมื่อน�ำมาวิเคราะห์ทางสถิติด้วย t-test นั้นพบว่า  
คะแนนเฉลี่ย ระหว่างก่อนการทดลองและหลังการทดลอง มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งหมายความว่า การทดลองส่งผลให้
คะแนนของเด็กปฐมวัยกลุ่มทดลองเพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ  และพบว่า
คะแนนเฉลี่ยของเด็กปฐมวัยกลุ่มทดลอง ระหว่างระยะหลังการทดลองกับระยะ
ติดตามผล 1 เดือน มีการเปล่ียนแปลงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่ง
หมายความว่า เมื่อหยุดใช้โปรแกรมพุทธจิตวิทยาการเรียนรู้ด้วยจิตภายในเพื่อ
การเรยีนรูด้ว้ยตนเองของเดก็ปฐมวยั สง่ผลในทางลบ อาจเป็นเพราะเดก็ขาดการ
สง่เสริมการเรยีนรู้ดว้ยตนเองอยา่งตอ่เนือ่ง หรอือาจมีปัจจยัอืน่แทรกซอ้น จนท�ำให ้
คะแนนเฉลี่ยของการเรียนรู้ด้วยตนเองของเด็กปฐมวัยลดลง

4) ผลการวเิคราะห์ขอ้มลู เพือ่เปรยีบเทยีบความแตกตา่งรายดา้นของการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง ของคะแนนเฉลี่ยเด็กปฐมวัยที่เข้าร่วมโปรแกรมพุทธจิตวิทยา
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การเรียนรู้ด้วยจิตภายในเพ่ือการเรียนรู้ด้วยตนเองของเด็กปฐมวัย กลุ่มทดลอง 
พบว่า คะแนนเฉลี่ย (x̅) ระยะหลังการทดลองสูงกว่าระยะก่อนการทดลองทั้ง 
5 ด้าน ซ่ึงคะแนนเฉลี่ยรายด้านเรียงตามล�ำดับจากเพิ่มขึ้นมากที่สุดไปน้อยที่สุด 
ดังน้ี ด้านการเรียนรู้ได้จากสิ่งรอบตัว เพิ่มขึ้น 12 คะแนน ด้านรักการเรียนรู้
เป็นชีวิตจิตใจ เพิ่มขึ้น 10 คะแนน ด้านการค้นหาตนเอง เพ่ิมขึ้น 10 คะแนน 
ด้านการเรียนรู้แบบร่วมมือ เพ่ิมขึ้น 6 คะแนน และด้านการสามารถก�ำกับและ
ใช้เครื่องมือ เพิ่มขึ้น 5 คะแนน เมื่อน�ำมาวิเคราะห์ทางสถิติด้วย t-test พบว่า 
องค์ประกอบการเรยีนรูด้ว้ยตนเองทัง้ 5 ดา้น เมือ่เปรยีบเทยีบกนัมคีวามแตกตา่ง
กันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .01

6. อภิปรายผลการวิจัย

6.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณเพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัย
สมมตฐิานขอ้ที ่1 “เดก็ปฐมวยัทีเ่ขา้รว่มโปรแกรมพทุธจติวทิยาการเรยีนรู้ 

ด้วยจิตภายในเพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองของเด็กปฐมวัย กลุ่มทดลอง หลังการ
ทดลองโปรแกรมมีคะแนนเฉลี่ยการเรียนรู้ด้วยตนเองสูงกว่าก่อนการทดลอง
โปรแกรม” จากการทดสอบสมมตฐิานโดยใชค้า่สถติ ิT-Test พบวา่ เดก็ทีเ่ขา้รว่ม
โปรแกรมพทุธจติวทิยาการเรียนรูด้ว้ยจติภายในเพือ่การเรยีนรูด้ว้ยตนเองของเดก็
ปฐมวยั มกีารเรยีนรูด้ว้ยตนเอง (Self-Directed Learning: SDL) หลงัการเขา้รว่ม
โปรแกรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .01 ซ่ึงเป็นไป
ตามสมมติฐานที่ตั้งไว้

จากผลการทดลองพบวา่ เดก็เกดิการเรยีนรูด้ว้ยตนเองจากการท�ำงานของ
จิตภายใน จึงสามารถควบคุมและสร้างสมดุลระหว่างความคิด ความรู้สึกและ
พฤติกรรมไดม้ากขึน้ ออกแบบการเรยีนรูข้องตนเองไดต้ามความสนใจ ทัง้นีเ้นือ่ง
มาจากการสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม มีสื่ออุปกรณ์ที่หลากหลายให้เด็กได้
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เลือกคิดสร้างสรรค์ สอดคล้องกับ11 กล่าวว่า “เด็กเรียนรู้ได้จากสภาพแวดล้อม 
เพราะการเรียนรู้เป็นธรรมชาติของเด็ก จึงควรจัดสภาพแวดล้อมรอบตัวเด็กให้
เอื้อต่อการเรียนรู้ที่ดี และครบถ้วน” และจากการตั้งค�ำถามกับตัวเองว่าจะลงมือ
ท�ำตามจินตนาการท่ีวาดไว้ได้หรือไม่ อย่างไร  เกิดวงจรการประเมินและเห็นผล
ปรากฏจริงตามเป้าหมายบ้าง ผิดคาดบ้าง ความเข้าใจในศักยภาพของตนเองจึง
ปรากฏชดัขึน้เร่ือย ๆ  ท�ำให้เดก็มีความม่ันใจในตนเอง กลา้ลองผดิลองถกู กลา้คดิ 
กลา้ตดัสนิใจ จนเกดิวธิกีารเรยีนรูใ้นรปูแบบของตนเองและเหน็รปูแบบการเรยีนรู้
ของเพือ่นจากการไดส้งัเกตผูอ้ืน่ การยดืหยุน่ความคดิกบัตวัเองนี ้ชว่ยใหเ้ดก็ปรบัตวั 
ท�ำงานร่วมกับผู้อื่นได้ เกิดเป็นความสนุกและรักในการเรียนรู้ พร้อมพัฒนาการ
เรียนรู้ในล�ำดับต่อไป

สมมตฐิานขอ้ที ่2 “เดก็ปฐมวยัทีเ่ขา้รว่มโปรแกรมพทุธจติวทิยาการเรยีนรู้ 
ด้วยจิตภายในเพ่ือการเรียนรู้ด้วยตนเองของเด็กปฐมวัย กลุ่มทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยการเรียนรู้ด้วยตนเอง หลังการทดลองโปรแกรม สูงกว่า กลุ่มควบคุม หลัง
การทดลองโปรแกรม”

จากการทดสอบสมมติฐานโดยใช้ค่าสถิติ T-Test พบว่า กลุ่มทดลอง 
หลังการเข้าร่วมโปรแกรมสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .01 
ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ แสดงให้เห็นว่า การส่งเสริมผ่านการจัดกิจกรรม
ที่เด็กสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองจากประสบการณ์และพัฒนาตนเองได้อย่างมี
ประสทิธภิาพ โดยมผีูใ้หญเ่ปน็แมแ่บบและสรา้งสภาพแวดล้อมเชงิบวก ใหเ้ดก็ได้
มส่ีวนรว่มกบัการเรียนรู้ สอดคลอ้งกบั “มหาวทิยาลยัวอเตอรล์ ู ประเทศแคนาดา 
ไดท้�ำการศกึษาเกีย่วกบัการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง และไดค้น้พบกญุแจส�ำคญั 4 ดอก ที่
เปน็รปูแบบในการผลกัดนัให้ผูเ้รยีนเกดิการเรียนรูด้ว้ยตนเองอยา่งมปีระสทิธภิาพ
ต่อเนือ่ง “กญุแจดอกทีส่าม” มสีว่นร่วมในการเรยีนรู ้(Engaging in the Learning  
Process) การเรยีนรูด้ว้ยตนเองจะเกดิขึน้ไดก้ต็อ่เมือ่ เดก็รูค้วามตอ้งการของตนเอง 

11	วิจารณ์ พานิช, พลังแห่งวัยเยาว์ (กรุงเทพมหานคร: บริษัท แปลน พริ้นท์ติ้ง 

จ�ำกัด, 2561), 53.
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วา่อยากเรียนรูเ้ร่ืองอะไร ชอบการเรยีนรูแ้บบใด ซ่ึงการทีเ่ดก็จะทราบความตอ้งการ
ของตนเองได้นัน้ ตอ้งเกดิจากการท่ีโรงเรยีน ผูป้กครองไดเ้ปดิพ้ืนทีใ่หเ้ด็กไดล้องคดิ  
ลองท�ำกิจกรรมต่าง ๆ อย่างหลากหลาย”12

สมมตฐิานข้อที ่3 “เดก็ปฐมวยัทีเ่ขา้รว่มโปรแกรมพทุธจติวทิยาการเรยีนรู้ 
ด้วยจิตภายในเพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองของเด็กปฐมวัย กลุ่มทดลอง ระยะหลัง
การทดลองมีคะแนนการเรียนรู้ด้วยตนเอง สูงกว่า กลุ่มทดลอง ระยะติดตามผล  
1 เดือน” จากการทดสอบสมมุติฐานโดยใช้สถิติ T-Test พบว่า เด็กที่เข้าร่วม
โปรแกรมพุทธจิตวิทยาการเรียนรู้ด้วยจิตภายในเพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองของ
เด็กปฐมวัย กลุ่มทดลอง มีการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Self-Directed Learning: 
SDL) ระยะหลังการทดลอง สูงกว่า ระยะติดตามผล 1 เดือน อย่างมีนัยส�ำคัญ
ทางสถิติที ่.01

กลา่วไดว้า่การจดัโปรแกรมพุทธจติวทิยาการเรยีนรูด้้วยจติภายในเพือ่การ
เรยีนรู้ดว้ยตนเองของเด็กปฐมวยัจะสง่ผลใหเ้กดิการเรยีนรู้ดว้ยตนเอง เมือ่เดก็ได้
รับการจัดกิจกรรมที่ช่วยสร้างเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง ย่อมส่ง
ผลต่อการเปลี่ยนแปลง (Change) แต่ไม่สามารถเปลี่ยนขาดได้เมื่อหยุดกระท�ำ 
หรืออีกนัยหนึ่ง คือ การขาดความตั้งใจกระท�ำอย่างต่อเนื่องนั่นเอง ดังข้อเขียน 
(David A. Kolb) ใชค้�ำ “ตัง้ใจ” (Intention) ในความหมายวา่ เปน็กลไกรบัขอ้มลู
จากประสบการณ์ส�ำหรับน�ำมาขยายความ (Extension) สู่การเรียนรู้และการให้
ความหมาย ทั้งที่เป็นส่วนสัมผัสความจริงในโลก ประสบการณ์ และส่วนที่มนุษย์
น�ำมาตีความเป็นกระบวนการภายในตน ซึ่งเป็นการท�ำงานเชื่อมโยงกับสมอง13 

12	“Self-Directed Learning: A Four-Step Process,” The University of Waterloo’s  

Centre for Teaching Excellence, Accessed July 30, 2024, https://uwaterloo.ca/

centre-for-teaching-excellence/catalogs/tip-sheets/self-directed-learning-four-

step-process. 
13	วิจารณ์ พานิช, หนังสือชุดไตรภาค “การเรียนรู้ ‘ขั้นสูง’ จากประสบการณ์” 

(Experiential Learning) ภาคที่ 1: เรียนรู้สู่หัวใจที่ดีงาม, 53.
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6.2 การเรียนรู้ด้วยจิตภายในของเด็กปฐมวัย จากผลการวิจัยเชิง
คณุภาพ พบวา่ หลกัการและแนวคดิการเรยีนรูด้ว้ยจติภายในของเดก็ปฐมวยั ดงันี้

1. ค้นพบตนเอง เป็นกระบวนการเรียนรู้ของเด็กโดยผ่านประสบการณ์
จากโลกภายนอก ผ่านการเล่นและเรียนรู้ร่วมกัน การไตร่ตรอง กระทบประสาท
สัมผัสทั้ง 6 ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ โดยมีการสะท้อนการเรียนรู้จนเข้าใจตนเอง
อย่างแท้จริง ทั้งจุดแข็ง จุดอ่อน แรงจูงใจ ความคิด และความรู้สึก สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ทัศณียา บัวภา14 (2554) ศึกษาเรื่อง ความเชื่อมั่นในตนเองของเด็ก
ปฐมวัยที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบเด็ก นักวิจัยพบว่า หลังจากที่เด็กได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบเด็กวิจัย ซึ่งเป็นรูปแบบกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้แสดง
ความคิด เสนอหัวข้อที่ตนเองสนใจจะเรียนรู้ เกิดปฏิสัมพันธ์จากการแลกเปลี่ยน
ความคิดเหน็กนัตลอดเวลา มกีารสรา้งผลงานทีท่�ำใหเ้กดิความภาคภมูใิจในตนเอง 
หลังการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยมีความเช่ือมั่นในตนเองเพิ่มขึ้นมากกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

2. พอใจการเรียนรู้ ยอมรับ พอใจสิ่งท่ีเป็น เด็กมีความสุข รู้สึกสนุกสนาน
กับการเรียนรู้ พร้อมรับความท้าทายจากการเรียนรู้สิ่งใหม่ มองความส�ำเร็จและ
ความล้มเหลวเป็นการเรียนรู้และไม่กลัวที่จะผิดพลาด สอดคล้องกับงานวิจัย  
ชนกนาฏ ยิง่อุปการ และ จิตตนินัท ์บญุสถริกลุ15 (2561) ศกึษาเร่ือง ผลของกจิกรรม
แนะแนวตามหลักอิทธิบาท 4 ต่อการเพิ่มความคิดเชิงบวกและความสามารถ
ในการฟันฝ่าอุปสรรค ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนจรัสพิชากร  

14	ทัศณียา บัวภา, “ความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดการเรียนรู้

แบบเดก็นกัวจัิย,” (วทิยานิพนธป์รญิญามหาบณัฑติ, มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ, 2554), 

67-70.
15	ชนกนาฏ ย่ิงอุปการ และจิตตินันท์ บุญสถิรกุล, “ผลของกิจกรรมแนะแนวตาม

หลักอิทธิบาท 4 ต่อการเพิ่มความคิดเชิงบวกและความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคของ

นกัเรียนชัน้ มัธยมศึกษาปทีี ่2 โรงเรยีนจรลัพชิากร จงัหวดันครศรธีรรมราช,” วารสารวทิย- 

บรกิาร มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์, ปทีี ่29, ฉบบัที ่2, กรกฎาคม - ธันวาคม 2560: 76-85.
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จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยใช้กิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท 4 แบบ วัด
ความคิดเชิงบวกและความสามารถในการฝ่าฟันอุปสรรค แบบบันทึกการเรียนรู้  
และแบบสอบถามนักเรียนที่มีต่อกิจกรรม หลังการทดลองพบว่า นักเรียนกลุ่ม
ทดลอง มคีะแนนจากแบบวดัคดิเชิงบวกและความสามารถในการฝา่ฟนัอปุสรรค
เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

3. ความเข้าใจตนเอง เด็กได้พัฒนามุมมองที่มีต่อตนเองได้ชัดเจน เข้าใจ
จุดแข็ง จุดอ่อน ความรู้สึกนึกคิดของตนเอง มีความเข้าใจว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่ง
ของโลกอย่างไร สอดคล้องกับงานวิจัยของ สรารัตน์ ฝากไทสง และปิยะนันท์ 
หริณัยช์โลทร16 (2563) ศกึษาเรือ่ง ผลการจดักจิกรรมการเลน่บทบาทสมมตทิีม่ตีอ่
การตระหนกัรูใ้นตนเองของเดก็ปฐมวยั จ�ำนวน 29 คน โดยใชแ้ผนการจดักจิกรรม
การเล่นบทบาทสมมติ 8 สัปดาห์ที่เด็กได้วางแผนในการเล่น ออกแบบและสร้าง
พื้นที่ในการเล่น สรุปความคิดรวบยอดท่ีได้จากการเล่นบทบาทสมมติ และแบบ
สงัเกตพฤติกรรมการตระหนกัรูใ้นตนเอง 3 ดา้น ประกอบดว้ย การประเมนิตนเอง 
การมคีวามรูส้กึทีด่ตีอ่ตนเอง การเขา้ใจและยอมรบัความแตกตา่งของตนเองและ
ผูอ้ืน่ ผลการศกึษาพบวา่ เด็กปฐมวยัท่ีไดร้บัการจดักจิกรรมการเลน่บทบาทสมมติ
มีพฤติกรรมการตระหนักรู้ในตนเองสูงกว่าก่อนจัดกิจกรรม

4. การเรียนรูจ้ากแมแ่บบ โอกาสใหเ้รยีนรูแ้ละเลยีนแบบ เดก็ไดเ้รยีนรูผ่้าน
ผู้ใหญ่ที่ท�ำหน้าที่แม่แบบที่ส่งผลต่อประสบการณ์และจิตใต้ส�ำนึกของเด็ก เช่น 
ผู้ปกครอง คุณครู เพื่อสังเกตพฤติกรรมมาพัฒนาทักษะ ความสามารถ ค่านิยม 
ของตนเอง  สอดคลอ้งกบังานวจัิยของ ตชิิลา แสงแกว้17 ศกึษาเรือ่ง ผลของโปรแกรม 

16	สรารัตน์ ฝากไทสง และ ปิยะนันท์ หิรัณย์ชโลทร, “ผลการจัดกิจกรรมการเล่น

บทบาทสมมติที่มีต่อการตระหนักรู้ในตนเองของเด็กปฐมวัย,” วารสารวิจัยราชภัฏกรุงเก่า, 

ปีที่ 7, ฉบับที่ 1, (มกราคม - เมษายน 2563): 25.
17	ติชิลา แสงแก้ว, “ผลของโปรแกรมการจัดการพฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎีการ

เรียนรู้ทางสังคมต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กชายสมาธิส้ัน,” (วิทยานิพนธ์ปริญญามหา

บัณฑิต, มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์, 2559), 30-34.
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การจัดการพฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมต่อฤติกรรมก้าวร้าว
ของเด็กชายสมาธิส้ัน โดยใช้แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของแบนดูรา 
ว่าด้วยวิธีการเรียนรู้จากตัวแบบ โดยที่ตัวของต้นแบบนั้นจะต้องโดดเด่นใน
มุมมองของเด็ก หรือมีความคล้ายคลึงร่วมกัน เด็กสังเกตและเลียนแบบ เกิดเป็น
พฤติกรรมใหม่ท่ีไม่ซับซ้อน และเด็กจะจดจ�ำพฤติกรรมนั้นได้ดียิ่งขึ้นหากได้เห็น
บ่อย ๆ  โดยต้องสร้างสภาพแวดล้อมที่กระตุน้ให้เด็กแสดงพฤติกรรมตามตน้แบบ 
โดยหลงัการทดลอง พบวา่ พฤตกิรรมกา้วร้าวของเดก็ชายสมาธิส้ันลดลงหลังจาก
การทดลอง 

7. องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย

จากผลการวจิยัไดข้้อคน้พบและองคค์วามรูใ้หมเ่หน็ผลอยา่งชดัเจนวา่ การ
ทดลองโปรแกรมพทุธจติวทิยาการเรยีนรูด้ว้ยจติภายในเพ่ือการเรยีนรู้ดว้ยตนเอง
ของเด็กปฐมวัย ได้บูรณาการหลักพุทธธรรมโดยเฉพาะ อิทธิบาท 4 ซ่ึงประกอบ
ด้วย ฉันทะสมาธิ (ความพอใจในสิ่งที่ท�ำ), วิริยะสมาธิ (ความพากเพียร), จิตตะ
สมาธิ (ความใส่ใจ) และวิมังสาสมาธิ (การพิจารณา) มาเป็นแนวทางส�ำคัญใน
การพัฒนากระบวนการเรียนรู้ โปรแกรมนี้มุ่งเน้นให้เด็กเรียนรู้ด้วยตนเองผ่าน
การสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ท่ีมีผู้ใหญ่ท�ำหน้าที่เป็นแม่แบบ และสร้าง
บรรยากาศการเรียนรู้ที่เอื้อให้เด็กเกิดการพัฒนาจิตใจและความคิดจากภายใน 
และยังใช้หลัก กัลยาณมิตรธรรม 7 เพ่ือสนับสนุนการเรียนรู้ร่วมกัน โดยให้ครู
และผู้ใหญ่เป็นกัลยาณมิตรท่ีช่วยสร้างสภาพแวดล้อมเชิงบวก อาทิ เป็นมิตรที่
น่ารักและน่าเคารพ รวมถึงอดทนต่อถ้อยค�ำและกล่าวชี้แจงสิ่งต่าง ๆ อย่างลึกซึ้ง 
กจิกรรมทีพ่ฒันาขึน้มเีปา้หมายเพือ่สง่เสรมิการสรา้งสมาธแิละสต ิ(Mindfulness) 
เพื่อให้เด็กเข้าใจตนเองและมีศักยภาพในการจัดการตนเองได้ดีขึ้น

จากผลการทดลอง โปรแกรมน้ีสามารถเพิ่มพูนการเรียนรู้ด้วยตนเองของ
เด็กปฐมวัยได้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ทั้งในด้านการรู้จักตนเอง ความพอใจ
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และใฝ่เรียนรู้ ความสามารถในการวางแผนและปรับตัว รวมถึงสมรรถนะการใช้
เครือ่งมอือปุกรณ ์โดยทีเ่ดก็ทีเ่ข้ารว่มโปรแกรมมกีารพัฒนาทีด่ขีึน้เมือ่เปรยีบเทยีบ
กบักลุม่ควบคมุ การใชห้ลกัพทุธธรรมในโปรแกรมจงึเป็นวธิกีารทีมี่ประสทิธภิาพ
ในการสรา้งเสรมิพฒันาการการเรยีนรูแ้บบองคร์วมทีผ่สมผสานแนวคดิทางพทุธ
ศาสนากับจิตวิทยาให้เกิดการเรียนรู้อย่างลึกซ้ึง น�ำไปสู่ข้อค้นพบ 3 ข้อ คือ การ
พัฒนาภาวนา 4  การพัฒนาผัสสะทางกาย (Senses of body) และการก้าว
ข้ามขีดจ�ำกัดของตนเอง (Self-Transcendence)  พบองค์ความรู้ใหม่ คือ การ
พัฒนาการเรียนรู้ด้วยตนเองแบบองค์รวม (Self-Directed Holistic Learning) 
ที่ครอบคลุมท้ังความรู้ ทักษะชีวิต ความคิดและจิตใจของตนเอง อันเป็นแก่น
ของการพัฒนาตลอดชีวิต ที่มีคุณค่าและความหมายอย่างยิ่งต่อชีวิตเด็กปฐมวัย
ในฐานะปัจเจก เม่ือเรียนรู้ด้วยตนเองและให้การศึกษาตัวเองจนถึงขีดสูงสุดของ
ศักยภาพได้ ภายใต้ความร่วมมือระหว่างบ้าน โรงเรียนและชุมชน อย่างเข้าใจ
ความหมายการเรียนรู้แบบเด็กเป็นศูนย์กลาง สร้างพลังแห่งกัลยาณมิตรที่ช่วย 
ปูรากฐานชีวิตครบทั้ง 4 ด้าน คือ ร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ตาม
เป้าหมายของหลักสูตรปฐมวัย จะสามารถขยายสังคมวงกว้างที่มีผู้ใหญ่ในฐานะ 
ผู้อ�ำนวยการเรียนรู้ให้เด็กพัฒนาความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ได้สืบไป
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ภาพที่ 1 องค์ความรู้จากการวิจัย
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8. ข้อเสนอแนะ 

จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้

8.1 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ
1) ระดบัประเทศ จัดให้มีการอบรมครตูน้แบบเพือ่เปน็ศนูยก์ลางเครอืขา่ย

การท�ำงานและการช่วยเหลือสนับสนุน
2) ระดับโรงเรียน ฝึกอบรมครูและผู้บริหารเชิงปฏิบัติการ พัฒนาการสอน

เพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองของเด็กปฐมวัย
3) ระดับครอบครัว ให้ความรู้ สร้างความตระหนัก แนวทางเลี้ยงลูกใน

ฐานะปัจเจกบุคคล

8.2 ข้อเสนอแนะครั้งต่อไป
ศึกษาการเรียนรู้ด้วยตนเองของเด็กปฐมวัยในบริบทที่หลากหลาย ทั้ง

โรงเรียนรัฐบาล ภาคเอกชน ในสังคมเมืองและชนบท
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