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บทคัดย่อ

ในคมัภีร์อภธิรรมโกศภาษยะ นิรเทศะที ่8 สมาปัตตนิริเทศะ วสพุนัธแุสดง
องค์ฌานไว ้2 ที ่แตก่ลบัแจกแจงจ�ำนวนองค์ฌานไวไ้มเ่ท่ากนั จากการศกึษางานวจิยั
ทีผ่่านมา อาจท�ำใหเ้กดิขอ้สงสยัวา่ วสพุนัธเุหน็ดว้ยกบัการแจกแจงองคฌ์านตาม
จารตีของนกิายสรวาสติวาทหรือไม่ อีกท้ังไมอ่าจอธบิายองคฌ์านตามการจดัแบง่ 
ของวสุพันธุท่ีขัดกันนี้ได้ ผู้วิจัยเสนอว่า วสุพันธุก�ำลังเสนอการการจัดแบ่งองค์
ฌานใหม่ตามทฤษฎีของท่าน โดยน�ำการจัดแบ่งองค์ฌานตามจารีตขึ้นมาเป็น 
“ตน้แบบ” และใช้วภิาษวธิเีพ่ือโตแ้ย้งการจดัแบง่องคฌ์านตามจารตีผา่นการอา้ง
พระสูตร

	ผลการวิจัยพบว่า การจัดองค์ฌานตามจารีตสรวาสติวาท ค่อนข้างคล้อย
ตามพทุธพจน์ท่ีอธบิายสภาวะการไดฌ้านแตล่ะขัน้ แตส่�ำหรบัวสพุนัธุ หลกัเกณฑ์
ส�ำคัญทีใ่ชก้�ำหนดวา่สภาวธรรมใดเปน็องคฌ์านนัน้ สภาวธรรมนัน้ต้องม ี“การละ
ไป” (apakarśa) เมื่อเข้าสู่ฌานในระดับที่สูงขึ้น เมื่อเปรียบเทียบธรรมที่เป็นองค์
ฌานตามจารตีของนกิายสรวาสตวิาทกบัขององคฌ์านตามเกณฑข์องวสพุนัธุแลว้ 
สามารถแบง่ไดเ้ปน็ 3 กลุม่ คอื (1) ธรรมทีว่สพุนัธจุดัเปน็องคฌ์านตรงตามสรวา-
สติวาท แต่ตีความต่างจากสรวาสตวิาท ได้แก ่วติกวจิาร (vitarka-vicāra) และสขุ 
(sukha) (2) ธรรมที่วสุพันธุจัดเป็นองค์ฌาน และตีความก็ตรงตามสรวาสติวาท 
ได้แก่ ปีติ (prīti) และ (3) ธรรมที่วสุพันธุไม่จัดเป็นองค์ฌาน ได้แก่ ความบริสุทธิ์
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สงบภายใน (adhyātmasaṃprasāda) สต ิ(smṛti) สัมปชญัญะ (samprajñāna) 
อุเบกขา (upekṣā) อทุกขมสุขเวทนา (ความรู้สึกไม่ทุกข์ไม่สุข) (aduḥkhāsukhā 
vedanā) และสมาธิ (samādhi) 

	แม้จะมทีัง้สว่นทีว่สพุนัธเุหน็คลอ้ยตามและเห็นแตกตา่งจากสรวาสตวิาท 
แต่วสุพันธุยังคงแสดงองค์ฌานไว้ทั้งหมด และอธิบายไว้อย่างสอดคล้องต้องกัน 
ท�ำให้ทรรศนะว่าด้วยองค์ฌานที่น�ำเสนอมีความสมบูรณ์ และรอบด้าน

 
ค�ำส�ำคัญ: องค์ฌาน  ฌาน  อภิธรรมโกศภาษยะ  วสุพันธุ  สรวาสติวาท
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Abstract

In Abhidharmakośabhāṣya, Nirdeśa 8 Samāpatti-Nirdeśa, 
Vasubandhu demonstrates dhyānāṅga in two places. Previous academic  
studies tend to show that dhyānāṅga in these two places conform to  
Sarvāstivāda’s tradition. Nevertheless, this does not explain the reason 
behind the discrepancy of Vasubandhu’s viewpoints. I suggest that he 
aims to propose his new categorization of dhyānāṅga. To remap the old 
categorization, he formulates his own reasoning and applies many Sūtras 
as evidence to support his own theory.

	Research results showed that dhyānāṅga of Sarvāstivāda’s  
tradition follows mental states experienced during dhyāna, as 
described in Sūtras to a great extent. Vasubandhu, however, introduces  
a principle that dharmas should be considered as dhyānāṅga only 
if they are gradually omitted (apakarśa) once the practitioners attain 
the higher stages of dhyāna. After comparing dharmas considered as 
dhyānāṅga of Sarvāstivāda’s tradition with dhyānāṅga of Vasubandhu’s, 
these dharmas can be categorized into three groups: (1) The dharmas  
Vasubandhu considers as dhyānāṅga but interprets the meaning  
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differently. These include initial inquiry - investigation (vitarka-vicāra) and 
pleasantness (sukha). (2) The dharma Vasubandhu similarly considers 
as dhyānāṅga and indicates the same meaning. This is joy (prīti). (3) The 
dharmas Vasubandhu does not consider as dhyānāṅga. There are internal 
pure calmness (adhyātmasaṃprasāda), mindfulness (smṛti), awareness 
(samprajñāna), equanimity (upekṣā), neither-painful-nor-pleasant feeling 
(aduḥkhāsukhā vedanā), and concentration (samādhi). 

	Although parts of dhyānāṅga are aligned to that of Sarvāstivāda’s,  
and other parts do not, Vasubandhu presents all the dharmas and 
demonstrates them coherently. This makes the proposed viewpoint of 
dhyānāṅga complete and well-rounded.

 
Keywords: Dhyānāṅga , Dhyāna, Abhidharmakośabhāṣya, 
			    Vasubandhu, Sarvāstivāda
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1. ความเป็นมา

คัมภีร์อภิธรรมโกศภาษยะ เป็นคัมภีร์อภิธรรมเล่มส�ำคัญเล่มหนึ่งใน
นิกายสรวาสติวาท รจนาโดยวสุพันธุ ในราวคริสต์ศตวรรษท่ี 5 คัมภีร์นี้มีเนื้อหา
ครอบคลุมต้ังแต่เรื่องพ้ืนฐานอย่างขันธ์ ธาตุ อายตนะ ไปจนถึงเรื่องญาณ และ
มรรคผล ในส่วนของนิรเทศะที่ 8 สมาปัตตินิรเทศะ (samāpatti-nirdeśa) นั้น 
อธิบายเรื่อง “การได้สมาบัติโดยการปฏิบัติ” เรียกว่า “ฌานสมาบัติ” (dhyāna- 
samāpatti) ซ่ึงต่างจาก “การได้สมาบัติโดยการเกิด” เรียกว่า “ฌานอุปบัติ” 
(dhyāna-upapatti) อันหมายถึง ผลจากการเข้าฌานอันจะท�ำให้ผู้ปฏิบัต ิ
ไปบังเกิดเป็นพรหมในรูปภูมิหรืออรูปภูมิตามระดับฌานที่ได้

สมาบตัทิีเ่ปน็รปูฌาน เมือ่เรยีงตามล�ำดบัการบรรล ุมชีือ่วา่ ปฐมฌาน ทติุย-
ฌาน ตติยฌาน และจตตุถฌาน ฌานในแตล่ะขัน้เหล่านีจ้ะประกอบดว้ยองคฌ์าน 
อันเปน็สภาวธรรมหน่ึง ๆ  ท่ีอธบิายอารมณข์องผูท้รงฌาน รวมถงึน�ำมาเป็นเกณฑ์
ในการจ�ำแนกขั้นของรูปฌานด้วย1

1 หากพิจารณาจากคัมภีร์ฝ่ายบาลี พบว่าเริ่มมีการจัดองค์ฌานของปฐมฌาน

อยู่ในถ้อยค�ำของพระสารีบุตรในมหาเวทัลลสูตร (“ปฐมํ ปนาวุโส ฌานํ กตงฺคิกนฺติ ฯ ปฐมํ 

โข อาวุโส ฌานํ ปญฺจงฺคิกํ อิธาวุโส ปฐมํ ฌานํ ปญฺจงฺคิกํ สมาปนฺนสฺส ภิกฺขุโน วิตกฺโก จ 

วตฺตติ วิจาโร จ ปีต ิจ สุขญฺจ จิตฺเตกคฺคตา จ ปฐมํ โข อาวุโส ฌานํ เอวํ ปญฺจงฺคิกนฺติ ฯ” 

(ม.มู. 12/49/538)) และมีปรากฏครบทั้งฌานที่ 1-4 ในคัมภีร์วิภังค์ ของพระอภิธรรมปิฎก 

(ตสฺมึ สมเย ปญฺจงฺคิกํ ฌานํ โหติ วิตกฺโก วิจาโร ปีต ิสุขํ จิตฺตสฺส เอกคฺคตา อิทํ วุจฺจติ ปฐมํ 

ฌานํ ... ตสฺมึ สมเย ติวงฺคิกํ ฌานํ โหติ ปีต ิสุขํ จิตฺตสฺส เอกคฺคตา อิทํ วุจฺจติ ทุติยํ ฌานํ ... 

ตสฺมึ สมเย ทุวงฺคิกํ ฌานํ โหติ สุข ํจิตฺตสฺส เอกคฺคตา อิทํ วุจฺจติ ตติยํ ฌานํ ... ตสฺมึ สมเย 

ทุวงฺคิกํ ฌานํ โหติ อุเปกฺขา จิตฺตสฺส เอกคฺคตา อิทํ วุจฺจติ จตุตฺถํ ฌานํ (อภิ.วิ. 35/711-

714/356-357)) สามารถสรุปองค์ฌานได้ดังนี้

	 ปฐมฌาน		  มีองค์ฌาน คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา

	 ทุติยฌาน		  มีองค์ฌาน คือ ปีติ สุข เอกัคคตา

	 ตติยฌาน		  มีองค์ฌาน คือ สุข เอกัคคตา
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คัมภีรเ์ลม่ส�ำคญั ๆ  ของนักอภธิรรม เชน่ คมัภรีม์หาวภิาษา2 คมัภรีอ์ภธิรรม
หฤทยะ3 คัมภีรส์ังยุกตาภิธรรมหฤทยะ4 และคัมภีรอ์ภิธรรมสมุจจยะ5 แสดงเรื่อง
องค์ฌานไว้ตรงกัน6 คือ ปฐมฌานมีองค์ฌาน 5 ได้แก่ วิตก วิจาร ปีติ สุข และ
สมาธิ (หรือเอกัคคตา) ทุติยฌานมีองค์ฌาน 4 ได้แก่ ความบริสุทธ์ิสงบภายใน  
(adhyātmasaṃprasāda)7 ปีติ สุข และสมาธิ ตติยฌานมีองค์ฌาน 5 ได้แก่ 
อุเบกขา สติ สมัปชญัญะ สขุ และสมาธ ิและจตตุถฌานมอีงคฌ์าน 4 ไดแ้ก ่อทกุขม- 
สุขเวทนา (ความรู้สึกไม่ทุกข์ไม่สุข) ความบริสุทธิ์ของอุเบกขา ความบริสุทธิ์ของ
สติ และสมาธิ

อย่างไรก็ตาม สิ่งที่น่าสนใจที่ปรากฏในคัมภีร์อภิธรรมโกศภาษยะ คือ 

	 จตุตถฌาน		  มีองค์ฌาน คือ อุเบกขา เอกัคคตา
2 คัมภีร์มหาวิภาษา เป็นอรรถกถาของคัมภีร์อภิธรรมยุคต้นในนิกายสรวาสติวาท 

คาดว่ารจนาช่วง 150 ปีก่อนคริสตกาล (Ropbert E. Buswell, Jr. and Padmanabh S. 

Jaini, “The Development of Abhibharma Philosophy,” Encyclopedia Of Indian 

Philosophies Volume VII Abhidharma Buddhism To 150 A.D., ed. Karl H. Potter, 

Ropbert E. Buswell, Jr., Padmanabh S. Jaini and Noble Ross Reat (Delhi: Motilal 

Banarsidass Publishers, Private Limited, 1996): 112).
3 คัมภีรอ์ภิธรรมหฤทยะ รจนาโดยธรรมเศรษฐิน ราวศตวรรษที่ 1 ก่อนคริสตกาล
4 คัมภีรส์ังยุกตาภิธรรมหฤทยะ รจนาโดยธรรมตราตะ ในช่วงคริสต์ศตวรรษที่ 4
5 คัมภีรอ์ภิธรรมสมุจจยะ รจนาโดยอสังคะ ในช่วงคริสต์ศตวรรษที่ 4 - 5
6 MVŚ ศึกษาจาก Stephen Suen, “Methods of spiritual praxis in the Sarvās-

tivāda: A Study Primarily Based on the Abhidharma-mahāvibhāṣā,” (PhD diss., 

The University of Hong Kong, 2009), 321-324.; AH 7.151-153: 183-187; SAH 

7.341-343: 441-445; Abhidh-s: 68
7	“adhyātmasaṃprasāda” แยกได้เป็นค�ำว่า “adhyātma” (มาจาก adhi กับ 

ātma) แปลว่า ของตนหรือภายใน (MW: 23) และ “saṃprasāda” แปลว่า ความสงบ  

(MW: 1176) ส่วนภาษาจีนโบราณ คือค�ำว่า “內等淨” โดย “內” แปลว่า ภายใน “等” 

แปลว่า เสมอภาค สมภาพ “淨” แปลว่า บริสุทธิ์ รวมความได้ว่า ความบริสุทธิ์อันด�ำรงอยู ่

ในสมภาพภายใน
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การแจกแจงองค์ฌานที่แตกต่างจากคัมภีร์อ่ืนแม้อยู่ในนิกายเดียวกัน อีกทั้งได้
แสดงองค์ฌานไว้ 2 ที่ แต่กลับแจกแจงไว้ไม่ตรงกัน ในที่แรก ปฐมฌานประกอบ
ด้วยวิจาร ปีติ สุข ทุติยฌานประกอบด้วยปีติและสุข ตติยฌานประกอบด้วยสุข 
สว่นจตตุถฌานไมม่อีงคฌ์าน8 (ดงัในตารางที ่1) ส่วนในทีท่ีส่อง ไดแ้สดงองคฌ์าน
ตามจารีตของนิกายสรวาสติวาท9 

8	AKBh 8.2
9	AKBh 8.7

มขีอ้สงัเกตวา่ การจัดองคฌ์านตามจารีตสรวาสตวิาท คอ่นขา้งคลอ้ยตามชือ่สภาว-

ธรรมในพุทธพจน์ที่อธิบายการได้ฌานแต่ละขั้น เช่น ในโปฏฐปาทสูตร (Pṛṣṭhapālasūtra) 

ซึ่งมีทั้งฉบับบาลีและสันสกฤต (ทั้งยังมีฉบับแปลจีนโบราณอีกด้วย) ดังนี้

ปฐมฌาน

Skt: 	 viviktaṃ kāmair viviktaṃ pāpakair akuśaladharmaiḥ savitarkaṃ savicāraṃ  

	 vivekajaṃ prītisukham� prathamaṃ dhyānam upasaṃpadya viharati

บาลี: 	 วิวิจฺเจว กาเมหิ วิวิจฺจ อกุสเลหิ ธมฺเมหิ สวิตกฺก ํสวิจาร ํวิเวกชํ ปีติสุข ํปฐมํ ฌานํ  

	 อุปสมฺปชฺช วิหรติ

ทุติยฌาน

Skt: 	 vitarkavicārāṇāṃ vyupaśamād adhyātmamฺ samฺprasādāc cetasa  

	 ekotībhāvād avitarkaṃ avicāraṃ samādhijaṃ prītisukham � dvitīyaṃ  

	 dhyānam upasaṃpadya viharati

บาลี: 	 วิตกฺกวิจารานํ วูปสมา อชฺฌตฺตํ สมฺปสาทนํ เจตโส เอโกทิภาวํ อวิตกฺกํ อวิจารํ  

	 สมาธิชํ ปีติสุข ํทุติยํ ฌานํ อุปสมฺปชฺช วิหรติ

ตติยฌาน

Skt: 	 prīter virāgād upekṣako viharati smrฺtahฺ sam �fprajānan sukham � ca  

	 kāyena pratisaṃvedayate yat tad āryā ācakṣate upeksạkahฺ smṛtimāṃ  

	 sukhaṃ vihārīti niṣprītikaṃ tṛtīyaṃ dhyānam upasaṃpadya viharati

บาลี: 	 ปีติยา จ วิราคา อุเปกฺขโก จ วิหรติ สโต จ สมฺปชาโน สุขญฺจ กาเยน ปฏิสํเวเทติ  

	 ยํ ตํ อริยา อาจิกฺขนฺติ อุเปกฺขโก สติมา สุขวิหารีติ ตติยํ ฌานํ อุปสมฺปชฺช วิหรติ
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(ดังในตารางที่ 2)10

จตุตถฌาน

Skt: 	 sukhasya ca prahāṇād duḥkhasya ca prahāṇāt pūrvam eva  

	 saumanasyadaurmanasyayor aṣṭaṃgamād aduhฺkhāsukham �  

	 upeksạ̄smrṭipariśuddhiṃ caturthaṃ dhyānam upasaṃpadya viharati

บาลี: 	 สุขสฺส จ ปหานา ทุกฺขสฺส จ ปหานา ปุพฺเพ ว โสมนสฺสโทมนสฺสานํ อตฺถงฺคมา  

	 อทุกฺขมสุข ํอุเปกฺขาสตปิาริสุทฺธึ จตุตฺถํ ฌานํ อุปสมฺปชฺช วิหรติ

(Skt อ้างจาก Daniel Malinowski Stuart. Thinking About Cessation: The 

Pṛṣṭhapālasūtra of the Dīrghāgama in Context (Wien: Arbeitskreis für Tibetische 

und Buddhistische Studien, Universität Wien, 2013), 58-61. บาลี อ้างจาก ที.สี. 

9/279-282/226-227)

และในคมัภีรว์ภัิงค ์ของพระอภิธรรมปฎิกฝา่ยบาล ีนอกจากมแีสดงการจดัองค์ฌาน

ตามแบบจารีตนิกายเถรวาทดังที่ให้ความเห็นไว้ในเชิงอรรถท่ี 1 แล้ว ยังพบการน�ำเสนอ

เนือ้หาทีม่สีว่นคลา้ยกบัการจดัองค์ฌานตามแบบจารีตนกิายสรวาสตวิาทดว้ย คอื “ปฐมนตฺิ  

คณนานุปุพฺพโต ปฐมํ อิทํ ปฐมํ สมาปชฺชตีติ ปฐมํ ฯ ฌานนฺติ วิตกฺโก วิจาโร ปีติ สุขํ 

จติตฺสสฺ เอกคคฺตา ฯ ... ทติุยนติฺ คณนานุปพุพฺโต ทตุยํิ อทิ ํทตุยิ ํสมาปชชฺตตี ิทตุยํิ ฯ ฌานนตฺิ 

สมปฺสาโท ปตี ิสขุ ํจตฺิตสสฺ เอกคคฺตา ฯ ... ตตยินตฺ ิคณนานุปุพฺพโต ตตยํิ อทํิ ตตยํิ สมาปชชฺตติี  

ตติยํ ฯ ฌานนฺติ อุเปกฺขา สต ิสมฺปชญฺญ ํสุข ํจิตฺตสฺส เอกคฺคตา ฯ ... จตุตฺถนฺติ คณนานุ-

ปพุพฺโต จตตุถฺ ํอทิ ํจตตุถฺ ํสมาปชชฺตตี ิจตตุถฺ ํฯ ฌานนตฺ ิอเุปกขฺา สต ิจติตฺสสฺ เอกคคฺตา ฯ”  

(อภิ.วิ. 35/655-685/347-353)
10	 การแจกแจงองค์ฌานทั้ง 2 แบบนี้ยังมีปรากฏในคัมภีร์อภิธรรมนยายานุสาร  

(阿毘達磨順正理論) ของนิกายสรวาสติวาท (ในนิรเทศะที่ 8) แต่คัมภีร์นี้รจนาภายหลังคัมภีร์

อภิธรรมโกศภาษยะ ในราวคริสต์ศตวรรษที่ 5. ดูตัวบทได้ที่ T29.756b6-c29 และดูความ

เป็นมาของคัมภีร์อภิธรรมนยายานุสารได้ใน พระมหาพงศ์ศักด์ิ ฐานิโย, “สมถวิปัสสนาใน

คัมภีร์อภิธรรม นิกายสรวาสติวาท,” วารสารธรรมธารา, ปีที่ 3, ฉบับที่ 1 (ฉบับรวมที่ 4), 

(มกราคม-มิถุนายน 2560): 206-207.
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ตารางที่ 1 องค์ฌานใน AKBh 8.2

ฌาน องค์ฌานทั้งหมด องค์ฌานที่ละ
ปฐมฌาน วิจาร ปีติ สุข -

ทุติยฌาน ปีติ สุข วิจาร

ตติยฌาน สุข ปีติ

จตุตถฌาน - สุข

ตารางที่ 2 องค์ฌานใน AKBh 8.7 หรือตามจารีตในนิกายสรวาสติวาท

ฌาน องค์ฌาน
ปฐมฌาน วิตก วิจาร ปีติ สุข สมาธิ

ทุติยฌาน ปีติ สุข ความบริสุทธิ์สงบภายใน สมาธิ 

ตติยฌาน อุเบกขา สติ สัมปชัญญะ สุข สมาธิ 

จตุตถฌาน ความบริสุทธิ์ของอุเบกขา ความบริสุทธิ์ของสติ 
อทุกขมสุขเวทนา สมาธิ

เม่ือผู้วิจัยทบทวนวรรณกรรมแล้วพบว่า Walpola Rāhula ให้ข้อมูลว่า 
“คมัภีรอ์ภธิรรมโกศภาษยะ  ปฐมฌาน (มี) วติก วจิาร ปตี ิสขุ และสมาธ ิ(เอกคัคตา)  
... ทุกคัมภีร์เห็นตรงกัน”11 Shinya Abe  และ Masaru Kichise ก็ได้ให้ข้อมูลไว้
ในท�ำนองเดียวกัน12 โดยมิได้กล่าวถึงการจัดองค์ฌานอีกแบบหนึ่ง

11  Walpola Rāhula, Zen and the Taming of the Bull: Towards the Definition 

of Buddhist Thought: Essays (London: Gordon Fraser, 1978), 103.
12 Shinya Abe, (阿部真也), “Dhyāna in the Sarvāstivāda (説一切有部における静慮),”  
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จากค�ำกลา่วข้างตน้น้ีอาจตัง้ข้อสงสยัไดว้า่ วสพุนัธุเห็นดว้ยกบัการแจกแจง
องค์ฌานตามจารีตหรือไม่ หากว่าเห็นด้วยเช่นนั้นแล้ว เหตุใดวสุพันธุจึงแสดง
องค์ฌานใน 2 ที่ ซึ่งไม่สอดคล้องกันทั้งที่อยู่ในนิรเทศะเดียวกัน จากการทบทวน
วรรณกรรม ผู้วิจัยยังไม่พบว่ามีผู้อธิบายประเด็นดังกล่าวไว้ อีกทั้งผู้วิจัยเห็นว่า 
การแจกแจงองคฌ์านของวสพัุนธใุนท่ีแรก13เป็นการน�ำเสนอทรรศนะใหมข่องตน 
และในทีท่ีส่อง14 น�ำเสนอทรรศนะการจดัแบ่งองคฌ์านใหมโ่ดยน�ำการจดัแบ่งองค์
ฌานตามจารีตของนิกายสรวาสติวาทขึ้นมาเพื่อโต้แย้ง

บทความนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อ
1. ศึกษาทรรศนะเรื่ององค์ฌานในคัมภีรอ์ภิธรรมโกศภาษยะของวสุพันธุ
2. วิเคราะห์ความสอดคล้องระหว่างทรรศนะเรื่ององค์ฌานกับหลักเกณฑ์

ที่วสุพันธุน�ำเสนอ
ผลการศึกษาจะท�ำใหท้ราบทา่ทขีองวสพุนัธทุี่มตีอ่การแสดงองคฌ์านตาม

จารีตฝ่ายสรวาสติวาท

2. ข้อตกลงเบื้องต้นในบทความนี้

การใช้ศัพท์เฉพาะเป็นภาษาไทยในบทความนี้ส่วนใหญ่จะสะกดแบบ
บาลีตามที่นิยมใช้กันในแวดวงวิชาการของไทย ยกเว้นบางค�ำที่นิยมสะกดแบบ
สันสกฤต หรือหากเป็นศัพท์ที่ไม่ค่อยมีใช้ในแวดวงวิชาการไทย ก็จะใช้ค�ำเรียก
โดยถอดความหมาย ทั้งน้ีจะใส่วงเล็บแสดงค�ำสันสกฤตโดยสะกดเป็นตัวโรมัน
ก�ำกับไว้ด้วย

Journal of Indian and Buddhist Studies (印度學佛教學研究), 55, no. 2, (March 2007): 

525.; Masaru Kichise, (吉瀬勝), “A Study of the dhyānāntara in the Abhidharma-

kośabhāṣya (倶舎論における中間定解釈).” Journal of Indian and Buddhist Studies (印度學佛

教學研究), 31, no. 1, (December 1982): 321.
13 AKBh 8.2
14 AKBh 8.7
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3. ความหมายของฌานและทรรศนะเรื่ององค์ฌาน

ฌาน คือ ความเป็นหน่ึงเดียวของจิตอันเป็นกุศล (kuśalacittaikāgratā) 
เม่ือบุคคลเข้าฌานจากปฐมฌานถึงจตุตถฌาน จะมีการละบางองค์ฌานทิ้งไป 
พร้อมกับมีองค์ฌานใหม่เกิดข้ึนไปตามล�ำดับ การนับจ�ำนวนองค์ฌานของรูป
ฌานทั้ง 4 ตามจารีตของสรวาสติวาทนั้น หากนับองค์ฌานทั้งหมด แม้จะมีซ�้ำกัน
ในฌานแต่ละขั้นก็ตาม จะนับได้ 18 องค์ฌาน การนับองค์ฌานดังกล่าวน้ี เรียก
ว่า การนับโดยชื่อ แต่หากนับโดยทรัพยะ15 หมายถึง หากองค์ฌานมีสภาวะอย่าง
เดยีวกนั แมจ้ะมซี�ำ้กนัในฌานแต่ละขัน้กต็าม กจ็ะนบัเพียงครัง้เดยีว จะนบัได ้11 
องค์ฌาน

15	 ทรพัยะ (dravya) หมายถงึ สิง่ทีม่อียู่จริงและสามารถมอียูไ่ด้ด้วยตัวเอง โดยตอ้ง

ไม่ขึ้นอยู่กับการมีอยู่หรือไม่มีอยู่ของสิ่งอื่น
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ตารางที่ 3 การนับองค์ฌาน 18 โดยชื่อ และองค์ฌาน 11 โดยทรัพยะ

หมายเหตุ: [...] นับโดยชื่อ  (...) นับโดยทรัพยะ

จากตารางขา้งต้น องคฌ์านโดยทรัพยะ 11 อยา่ง จงึไดแ้ก ่(1) วติก (vitarka)  
(2) วิจาร (vicāra) (3) ปีติ (prīti) ในปฐมฌานและทุติยฌาน (4) สุข (sukha) ใน
ปฐมฌานและทุตยิฌาน (5) ความบริสุทธิส์งบภายใน (adhyātmasaṃprasāda) 
(6) อุเบกขา (upekṣā) ในตติยฌานและจตุตถฌาน (7) สติ (smṛti) ในตติยฌาน
และจตุตถฌาน (8) สัมปชัญญะ (samprajñāna) (9) สุข ในตติยฌาน ซึ่งต่างกับ
สขุในปฐมฌานและทตุยิฌาน (10) อทกุขมสุขเวทนา (aduḥkhāsukhā vedanā) 
และ (11) สมาธิ (samādhi) ในฌานทั้ง 4
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ทรรศนะเรื่ององค์ฌานในคัมภีรอ์ภิธรรมโกศภาษยะของวสุพันธุ
ทรรศนะและหลักเกณฑ์เก่ียวกับฌานและองค์ฌานตามค�ำอธิบายของ

วสุพันธุ สามารถสรุปได้เป็น 3 ข้อ คือ
1. ฌานและองค์ฌานเป็นสิ่งเดียวกัน
2. องค์ฌานทั้งหมดในฌานแต่ละขั้นไม่จ�ำเป็นต้องเกิดขึ้นพร้อมกัน หาก

สภาวธรรมเกิดขึ้นในฌานขั้นใด ก็นับว่าเป็นองค์ฌานของขั้นนั้นแล้ว
3. องค์ฌานต้องมี “การละไป” (apakarśa) ตามล�ำดับขั้นของฌาน กล่าว

คือ ทุติยฌานละวิจาร ตติยฌานละปีติ และจตุตถฌานละสุข (ดูตารางที่ 1) ส่วน
ธรรมอื่น ๆ เช่น สัญญา แม้จะมีอยู่ในฌานและเกื้อกูล (upakāra) ต่อสมาธิ แต่
เมื่อไม่มีการละ ย่อมไม่จัดว่าเป็นองค์ฌาน16 โดยวสุพันธุได้ยกตัวอย่างว่า ส�ำหรับ
ปฐมฌาน สต ิ(smṛti) และปญัญา (prajñā) ยอ่มเกือ้กลูตอ่สมาธิมากกวา่วติกและ
วิจาร แต่เนื่องจากไม่ได้ละ จึงไม่จัดเป็นองค์ฌาน17

ผู้วิจัยสังเกตเห็นว่า วสุพันธุอาจอ้างทรรศนะว่าด้วยเหตุผลต่าง ๆ ในการ
นับองค์ฌานมาจากคัมภีร์อภิธรรมในสายสรวาสติวาทซ่ึงมีมาก่อนหน้าตนเพื่อ
น�ำมาแย้งและเสนอทรรศนะใหม่ เช่น ประเด็นเรื่องความเป็นอุปการะมีปรากฏ
ในคัมภีร์อภิธรรมสมุจจยะ ความว่า “องค์ฌาน ... ด้วยเหตุผลของความเป็นส่ิง
ตรงขา้ม (pratipakṣa) และความเปน็ประโยชน ์(anuśaṃsa) หรอืทัง้สองอยา่ง”18 

16 “เพราะการตัง้อยูใ่นฌานระดบัทีส่งูขึน้ ดว้ยการละ(องคฌ์าน)นัน้ไป. อนึง่ สญัญา 

เป็นต้น ไม่กล่าวว่าเป็นองค์ฌาน” (tadapakarṣeṇottaradhyānavyavasthāpanāt | na tu 

saṃjñādīnām aṅgatvam uktam) (AKBh 8.9)
17 “หากวา่เพราะความเกือ้กลู. กไ็มใ่ช.่ เนือ่งจากความเกือ้กลูของสตแิละปญัญายอ่ม

มีมากกว่าวิตกและวิจาร” (upakārakatvād iti cet | na | vitarkavicārābhyāṃ smṛtipra-

jñayor upakārakataratvāt) (AKBh 8.9)
18 “ดว้ยการเข้าไปถอืเอาองค์ฌานอนัเปน็สิง่ตรงขา้ม ดว้ยการเขา้ไปถอืเอาองคฌ์าน

อันเป็นประโยชน์ และด้วยการเข้าไปถือเอาองค์ฌานอันมีสวภาวะที่เป็นทั้งสองอย่างนั้น”  

(pratipakṣāṅgam upādāya anuśaṃsāṅgam upādāya tadubhayāśrayasva- 

bhāvāṅgaṃ copādāya) (Abhidh-s: 68)
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ตารางที่ 4 องค์ฌานตามทรรศนะของวสุพันธุเมื่อเทียบกับองค์ฌาน

ตามจารีตในนิกายสรวาสติวาท

ฌาน

องค์ฌานตามจารีตในนิกายสรวาสติวาท

องค์ฌาน 
ตามทรรศนะ 
ของวสุพันธุ

ธรรมที่วสุพันธุไม่จัดเป็นองค์ฌาน

ปฐม- 
ฌาน

√ 
(วิตก) 
วิจาร

√ 
ปีติ

√ 
สุข

X 
สมาธิ

ทุติย- 
ฌาน

√ 
ปีติ

√ 
สุข

X 
ความ

บริสุทธิ์
สงบ

ภายใน

X 
สมาธิ

ตติย- 
ฌาน

√ 
สุข*

X 
อุเบกขา

X 
สติ

X 
สัมป- 
ชัญญะ

X 
สุข*

X 
สมาธิ

จตุตถ-
ฌาน

X 
อุเบกขา

X 
สติ

X  
อทุกขม- 
สขุเวทนา

X 
สมาธิ

หมายเหตุ: *สุขในตติยฌานตามทรรศนะของวสุพันธุควรเป็นอย่างเดียวกับสุขใน 

ปฐมฌานและทตุฌิาน ตา่งจากทรรศนะของสรวาสตวิาททีส่ขุในตตยิฌานเปน็อกีอยา่งหนึง่



151
วารสารธรรมธารา ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 (ฉบับรวมที่ 21) ปี พ.ศ. 2568
ISSN 2651-2262 (Online)

ทรรศนะเรื่ององค์ฌานในคัมภีร์อภิธรรมโกศภาษยะของวสุพันธุ
Viewpoints of Dhyānāṅga in Vasubandhu’s Abhidharmakośabhāṣya

จากการแจกแจงองค์ฌานในที่แรกของวสุพันธุตามตารางที่ 1 จะเห็นว่า  
วสุพันธุมิได้กล่าวถึง “วิตก” เข้ามาไว้ในองค์ฌานของปฐมฌานด้วยโดยตรง 
ประเด็นนี้จะได้อภิปรายในหัวข้อท่ี 4 เป็นล�ำดับถัดไป และจากทรรศนะเรื่อง
องค์ฌานของวสุพันธุที่ต้องละไปทีละองค์ฌานตามล�ำดับเมื่อเข้าสู่ฌานที่สูงขึ้น 
ปฐมฌานอันประกอบดว้ยวจิาร ปตี ิและสขุนัน้ วจิารตอ้งละไปเม่ือบรรลทุุตยิฌาน 
ทติุยฌานจึงประกอบดว้ยปติีและสขุ ล�ำดบัถดัมา ปีตติอ้งละไปเมือ่บรรลตุตยิฌาน 
ตติยฌานจึงประกอบด้วยสุขเพียงอย่างเดียว และสุดท้าย สุขต้องละไปเมื่อบรรลุ
จตุตถฌาน จตุตถฌานจึงไม่ประกอบด้วยองค์ฌานใด ๆ 

ดังนี้ เพื่อท�ำให้ทรรศนะเร่ืององค์ฌานที่น�ำเสนอมีความสมบูรณ์ วสุพันธุ
จ�ำเป็นต้องชี้แจงสภาวธรรมต่าง ๆ โดยผู้วิจัยแบ่งการอธิบายธรรมเหล่านี้ออก
เป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ 

1. ธรรมที่วสุพันธุจัดเป็นองค์ฌานตรงกับไวภาษิกะ19 แต่ตีความต่างกัน 
ได้แก่ วิตกวิจาร และสุข โดยวสุพันธุต้องแสดงว่าวิตกและวิจารเป็นองค์ฌาน
เดียวกัน และสุขในฌานทั้ง 3 เป็นองค์ฌานเดียวกัน ไม่ใช่สุขในสองฌานแรกเป็น
อยา่งหน่ึง และสขุในตตยิฌานเปน็อกีอยา่งหนึง่ เพ่ือแสดงให้เหน็วา่ องคฌ์านควร
แบ่งและนับโดยทรัพยะและการละไป

2. ธรรมทีว่สพุนัธจุดัเปน็องค์ฌานตรงกบัไวภาษกิะ และตคีวามสอดคลอ้ง
กัน ได้แก่ ปีติ

3. ธรรมที่วสุพนัธุไม่จดัเปน็องคฌ์าน ไดแ้ก ่องค์ฌานตามจารีตทีเ่หลือ คอื 
ความบริสุทธิ์สงบภายใน (adhyātmasaṃprasāda) สติ สัมปชัญญะ อุเบกขา  
อทุกขมสุขเวทนา และสมาธิ โดยวสุพันธุต้องแสดงให้เห็นว่าไม่ใช่สภาวธรรมใหม่ 
หรือไม่ใช่สภาวธรรมที่ละไป แม้จะด�ำรงอยู่ในฌานต่าง ๆ

	ในส่วนถัดไปของบทความ คือหัวข้อที่ 4-6 จะได้อภิปรายธรรมทั้ง 3 กลุ่ม
ดังกล่าวนี้ตามล�ำดับสืบต่อไป

19 ไวภาษกิะ หมายถงึ นกัอภธิรรมทีม่ทีรรศนะตามจารีตของนิกายสรวาสตวิาท หรือ

ตามคัมภีรม์หาวิภาษา
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4. ธรรมที่วสุพันธุจัดเป็นองค์ฌานตรงกับไวภาษิกะ 
	 แต่ตีความต่างกัน 

วิจาร (vicāra)
ในการจัดองค์ฌานตามจารีตสรวาสติวาท วิตกและวิจารเป็นองค์ฌานใน

ปฐมฌาน ส่วนทุติยฌานเป็นต้นไปไม่ประกอบด้วยวิตกและวิจารอีก แต่เหตุท่ี
วสพุนัธใุชเ้พยีงค�ำวา่วจิารนัน้ มาจากทรรศนะของวสพุนัธทุีว่า่ “จากค�ำ(วา่)วจิาร 
วิตก(ย่อม)ถูกกล่าว(รวมไว้)ด้วย เน่ืองจากเป็นสิ่งที่ประกอบด้วยกัน ดังเช่นควัน
กับไฟ”20 นอกจากน้ี วสุพันธุยังกล่าวว่า หากวิจารมีอยู่พร้อมกับปีติและสุขด้วย
แล้ว ย่อมหมายความว่า จะต้องมีวิตกประกอบอยู่ด้วยเสมอ21

วสุพันธุอธิบายว่า “วิตก คือ “ความคิดอย่างหยาบ” (audārika) ส่วน
วิจาร คือ “ความคิดอย่างละเอียด” (sūkṣma)”22 เมื่อพิจารณาในแง่ความ
สัมพันธ์ (āpekṣika) ก็เป็นเพียง “ความอ่อนก�ำลัง” (mṛdutā) กับ “ความมี
ก�ำลัง” (adhimātratā) แต่ในทรรศนะของวสุพันธุ ความอ่อนก�ำลังและความมี
ก�ำลังไม่ท�ำให้กลายเป็นองค์ประกอบที่ต่างกัน23 เพราะต่างเหมือนกันโดยหน้าที่
และบทบาท

	ด้วยการอธิบายเช่นนี้ วสุพันธุเห็นว่าฝ่ายตรงข้ามสามารถโต้แย้งได้ว่า 
สภาพที่ขัดกันของวิตกและวิจารนี้ วิตกและวิจารจะเกิดขึ้นในขณะเดียวกันได้
อยา่งไร วสพุนัธจุงึได้แสดงค�ำตอบเพ่ือขจดัความเส่ียงดงักลา่วไว้ว่า วติกและวิจาร

20 vicāravacanād vitarko ’py ukto bhavati | sāhacaryād dhūmāgnivat | 

(AKBh 8.2)
21 “วิจารอันมีปีติและสุข (จะ)ปราศจากด้วยวิตก ย่อมไม่มี” (na hi prītisukhavān 

vicāro vinā vitarkeṇāsti) (AKBh 8.2)
22 “sūkṣma” แปลว่า น้อยนิด เบาบาง ไม่แก่กล้า (MW: 1240)
23 “แตล่ะอยา่ง (เพยีง)เพราะความอ่อนก�ำลังและความมกี�ำลังของการเกดิทัง้หลาย 

ไม่(ท�ำให้)เป็นสิ่งที่ต่างกัน เช่นนั้น” (naivaṃ vyakto bhavati | pratyekaṃ jātīnāṃ 

mṛdvadhimātratavāt) (AKBh 2.33)
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ไมไ่ดเ้กดิพรอ้มกนั24 แตเ่หตทุีน่บัเปน็องคฌ์านในปฐมฌานนัน้ เพราะเกดิขึน้ในขัน้
ของปฐมฌาน ตามทรรศนะเกีย่วกับองคฌ์านขอ้ทีส่อง ดงันี ้จงึสรปุไดว้า่ วติกและ
วิจารเป็นองค์ฌานเดียวกัน25 

สุข (sukha)
สุขเป็นองค์ฌานของรูปฌาน 3 ขั้นแรก ตามทรรศนะของไวภาษิกะ สุขใน

ปฐมฌานและทตุยิฌานตา่งจากสขุในตตยิฌาน กลา่วคอื สขุในฌาน 2 ขัน้แรกเป็น
ความสงบระงบัหรอืปสัสทัธ ิ(praśrabdhi) สว่นสขุในฌานขัน้ทีส่าม คอื สขุเวทนา26 

ปัสสัทธิในปฐมฌานและทุติยฌานนี้ ไวภาษิกะเห็นว่าไม่ใช่ความสุขทาง
กายหรือสุขินทรีย์27 เพราะผู้เข้าฌานย่อมไม่มีการรับรู้ทางกายหรือกายวิญญาณ 
และไม่ใช่ความสุขทางใจหรือมโนวิญญาณ เนื่องจากฌาน 2 ขั้นแรกนี้ มีปีติซึ่ง
เปน็ความสขุทางใจหรอืโสมนสัเปน็องคฌ์านอยูแ่ลว้ ทัง้นี ้เพราะไวภาษกิะเหน็วา่  
องคฌ์านในฌานขัน้เดยีวกนัตอ้งเกดิพร้อมกนั และความสุขทางกายจะเกดิพรอ้ม
กบัความสุขทางใจ (ในขณะจิตเดยีวกนั) ไมไ่ด ้หมายความวา่ การรบัรูท้างกายและ
การรบัรูท้างใจจะเกดิสลับกันไปมา เพราะการรบัรูค้วามสขุทางกาย (กายวญิญาณ) 
ต้องกินเวลาชั่วขณะจิตจ�ำนวนหนึ่ง และการรับรู้ความสุขทางใจ (มโนวิญญาณ) 
ก็ต้องกินเวลาช่ัวขณะจิตจ�ำนวนหน่ึงเช่นกันใน “สันตติภาวะ” (ขณะจิตที่เกิด

24 “ภมูนิัน้ภูมน้ีิ อันประกอบด้วยองค์ฌาน 5 (องคฌ์านทัง้ 5)ไมม่(ีใน)ขณะเดยีวกนั” 

(bhūmitastat pañcāṅgayuktaṃ na kṣaṇataḥ) (AKBh 2.33)
25 เนือ้หาสว่นนีอ้าจท�ำใหคิ้ดเชือ่มโยงไปถงึ “ฌานทีไ่มม่วิีตก แต่มวีจิาร” ซึง่ใน AKBh 

8.22-23 มองว่าเป็น “ระหว่างฌาน” หรือ “ธยานานตระ” (dhyānāntara) อันเป็นระดับ

สมาธิที่อยู่ระหว่างปฐมฌานกับ(สามันตกะของ)ทุติยฌาน ส่วนในอภิธรรมฝ่ายบาลี จัดให้

เป็นทุติยฌานตามการจัดจ�ำแนกฌานแบบปัญจกนัย
26 ดูตารางเปรียบเทียบในประเด็นน้ีระหว่างนิกายเถรวาท สรวาสติวาท และเสา

ตรานติกะ เพิ่มเติมใน Tse-Fu Kuan, “Clarification on Feelings in Buddhist Dhyāna/

Jhāna Meditation,” Journal of Indian Philosophy, 33, no. 3, (June 2005): 301.
27 “สุขินทรีย์” มาจาก “สุข” กับ “อินทรีย์”
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ดับอย่างสืบเนื่อง) อย่างไรก็ตาม เมื่อปัสสัทธิไม่ใช่การรับรู้ความสุขทางกายและ 
ความสุขทางใจ ปัสสัทธิจึงไม่ใช่การเสวยอารมณ์ทั้งทางกายและทางใจ  

ในทางตรงกันข้าม วสุพันธุเห็นว่าสุขในฌานทั้ง 3 นี้เป็นความสุขทางกาย
ทั้งหมด และความสุขทางกายน้ีเองยังให้องค์ฌานตั้งอยู่ได้28 อีกทั้งวสุพันธุยัง 
ได้อ้างถึงพระสูตรหน่ึงไว้ในคัมภีร์อภิธรรมโกศภาษยะ ความว่า “สิ่งใดเกิดขึ้น
ด้วยสัมผัสอันพึงรู้ว่าเป็นสุขของผัสสะ มีเวทนาอันรู้แล้ว ได้รับแล้วทางกาย สิ่งนี้ 
เรยีกวา่ สุขนิทรีย์”29 ขอ้ความน้ีจงึบง่ช้ีวา่ สขุนิทรยี ์คือ “สขุทางกาย” หรอื “สขุอนั 
เกิดจากอินทรีย์” หรือ “สุขอันเกิดจากอายตนะ”30 (กายวิญญาณ) และได้ยก
ขอ้ความจากพระสูตรวา่ “และความสุขอันยังใหร้บัรูแ้ล้วดว้ยกาย”31 เพ่ือเนน้ย�ำ้วา่  
ค�ำว่า “สุขินทรีย์” ต้องเป็นความสุขทางกายเท่านั้น อย่างไรก็ตาม พระสูตรนี้ใน

28 “เนื่องจากความสุขทางกายนั่นเทียว อันยังองค์ฌานให้ตั้งอยู่” (kāyikam eva 

sukham aṅgaṃ vyavasthāpitam iti) (AKBh 8.9)
29 yat tarhi sutra uktaṃ sukhendriyaṃ katamat | yat sukhavedanīyena 

sparśena spṛṣṭasyotpadyate kāyikaṃ caitasikaṃ sātaṃ veditaṃ vedanāgatam 

idam ucyate sukhendriyam iti | (AKBh 8.9)

ปฐมวิภังคสูตร ในพระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับสยามรัฐ ปรากฏเพียงค�ำว่า “ทาง

กาย” เช่นเดียวกัน คือ “กตมญฺจ ภิกฺขเว สุขินฺทฺริยํ ฯ ยํ โข ภิกฺขเว กายิก ํสุขํ กายิก ํสาตํ  

กายสมฺผสฺสช ํสุขํ สาตํ เวทยิตํ ฯ  อิทํ วุจฺจติ ภิกฺขเว สุขินฺทฺริยํ ฯ” (สํ.ม. 19/926/277-278)
30 ค�ำว่า “อายตนะ” แปลว่า ทางเข้า หรือ “ที่มั่น” ชาวอินเดียโบราณเชื่อว่า 

“อายตนะ” คือบ่อเกิดของพลัง จึงเป็นที่มาของค�ำว่า “อินทรีย์” ในภาษาไทยปัจจุบันแปล

ว่า “มีชีวิต” ตรงข้ามกับค�ำว่า “อนินทรีย์” ที่แปลว่า “ไม่มีชีวิต” รวมทั้งเป็นที่มาของค�ำว่า 

“นกอินทรี” เพราะ “นกอินทรี” เป็นนกที่กอปรด้วยพลังนั่นเอง
31 sukhaṃ ca kāyena pratisaṃvedayate (AKBh 8.9) ข้อความนี้เป็นส่วนหนึ่ง

ในพุทธพจน์ที่อธิบายสภาวะของการเข้าถึงตติยฌาน (ดูข้อความสันสกฤตแบบเต็มได้จาก

เชิงอรรถที่ 9)
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ส�ำนักอื่น32กลับใช้ข้อความว่า “ทางกาย(และ)ทางใจ”33 ซึ่งวสุพันธุไม่เห็นด้วยกับ
การอธิบายเช่นนี้

วสุพันธุได้ตั้งค�ำถามเพ่ือคัดค้านไว้ 3 ข้อ คือ ข้อที่หนึ่ง หากค�ำว่า “ทาง
กาย” ในพระสูตรดั้งเดิมมุ่งจะหมายถึง “มนัสกาย” (manaskāya) แล้ว34 เหตุ
ใดพระสตูรจึงใชเ้พยีงค�ำวา่ “ทางกาย” ขอ้ทีส่อง หากค�ำวา่ “สขุ” หมายถงึความ
สงบระงบัหรอืปสัสทัธแิลว้ เหตุใดจงึเปน็องคฌ์านเพยีงในปฐมฌานและทตุยิฌาน 

32 ในคัมภีร์ไม่ได้ระบุว่าเป็นพระสูตรของส�ำนักใด
33 “สิ่งใดเกิดขึ้นด้วยสัมผัสอันพึงรู้ว่าเป็นสุขของผัสสะ มีเวทนาอันรู้แล้ว ได้รับแล้ว 

ทางกาย(และ)ทางใจ สิ่งนี้ เรียกว่า สุขินทรีย์” (yat sukhavedanīyena sparśena 

spṛṣṭasyotpadyate kāyikaṃ caitasikaṃ sātaṃ veditaṃ vedanāgatam idam ucyate 

sukhendriyamīti) (AKBh 8.9)

ผู้วิจัยสังเกตว่า ในพระสูตร เช่น พรหมชาลสูตร สามัญญผลสูตร หรือแม้ในธัมม

สงัคณ ีในพระไตรปฎิกภาษาบาล ีฉบับสยามรฐั กป็รากฏเพียงค�ำวา่ “ทางกาย” ดงัขอ้ความ

ว่า  “ปีติยา จ วิราคา อุเปกฺขโก จ วิหรติ สโต จ สมฺปชาโน สุขญฺจ กาเยน ปฏิสํเวเทติ 

ยนฺตํ  อริยา อาจิกฺขนฺติ อุเปกฺขโก สติมา สุขวิหารีติ ตติยชฺฌานํ อุปสมฺปชฺช วิหรติ” (ที.สี. 

9/50/48; ที.สี. 9/129/99; อภิ.สงฺ. 34/143/46) ส่วนในอรรถกถาภาษาบาลีของคุหัฏฐก- 

สตุตนทิเทส มคัคสจันิทเทส และจติตปุปาทกณัฑ์ วนิิจฉยัค�ำวา่ “กาย” วา่หมายถงึ นามกาย 

ดังข้อความว่า “อิทานิ สุขญฺจ กาเยน ปฏิสํเวเทตีติ ... เอวํ สนฺเตปิ ยสฺมา ตสฺส นามกาเยน   

สมฺปยุตฺตํ สุขํ” (ขุ.ม.อ. 38/197; ขุ.ม.อ. 40/317; อภิ.สงฺ.อ. 46/354) หากข้อความดั้งเดิม

มีเพียงค�ำว่า “กาเยน” อย่างที่วสุพันธุกล่าวไว้จริง ย่อมแสดงให้เห็นว่า พระไตรปิฎกภาษา

บาลีรักษาข้อความดั้งเดิมไว้ ส่วนในอรรถกถาภาษาบาลีมีทรรศนะตรงกับส�ำนักอื่น

ดูการวิเคราะห์ “นามกาย”เพิ่มเติมใน พระมหาไตรภพ ธมฺมารกฺขิโต (รอดจันทร์) 

และพนัสดิษฐ์ ประภากร, “นามกายในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท: การตีความความ

หมายทีเ่ปน็ไปได้,” วารสารปณธิาน, ปีท่ี 19, ฉบบัที ่1, (มกราคม - มถินุายน 2566): 70-91.
34	อนึง่ ทีผ่า่นมามกีารแปลค�ำวา่ “มนสักาย” (manaskāya) โดยมุง่เนน้ความหมาย

ไปที ่“ใจ” เชน่ พระถงัซมัจัง๋ (เสวยีนจัง้) แปลวา่ 意為身 (T29.147a11) และ Tse-Fu Kuan, 

“Clarification on Feelings in Buddhist Dhyāna/Jhāna Meditation,”: 299. แปลวา่ “the 

body of the mind”
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ไม่เป็นองค์ฌานในจตุตถฌานด้วย เนื่องจากความสงบระงับย่อมมีในจตุตถฌาน
มากกว่า และข้อท่ีสาม เหตุใดไม่กล่าวว่าสุขในฌานทั้งสามเป็นความสงบระงับ
ทั้งหมด เนื่องจากในตติยฌานก็มีสุขเป็นองค์ฌานเช่นเดียวกัน 

วสุพันธุคาดการณ์ค�ำตอบของไวภาษิกะส�ำหรับข้อที่สองและข้อที่สามไว้
ดังนี้ ข้อที่สอง ปัสสัทธิใน 2 ฌานแรกเรียกว่าสุขเพราะเกื้อกูลต่อสุขเวทนา ส่วน
จตุตถฌานไมม่สีขุเปน็องคฌ์าน (เน่ืองจากไมอ่ยูใ่นขอบขา่ยของการเสวยอารมณ)์ 
จึงไม่อาจกล่าวได้ว่าปัสสัทธิเอื้อต่อสุขเวทนา ส่วนข้อที่สาม แม้ตติยฌานจะมีสุข
เป็นองค์ฌาน แต่เน่ืองจากมีอุเบกขาเป็นองค์ฌานร่วมด้วย ปัสสัทธินั้นจึงคลาย
ลงด้วยอุเบกขา อย่างไรก็ดี วสุพันธุเห็นแย้งว่า “(ปัสสัทธิ)นั้น ควรจะเพิ่มขึ้นด้วย
อุเบกขานั่นเทียว”35 ทั้งนี้ ไม่พบการคาดการณ์ค�ำตอบส�ำหรับค�ำถามข้อที่หนึ่ง

นอกจากนี้ วสุพันธุยังได้ยกอีกหนึ่งพระสูตรซึ่งขึ้นต้นว่า “ในสมัยใด สาวก
ผูเ้จรญิประจักษช์ดัซึง่ปตีอินัเกดิแตว่เิวกดว้ยกาย เขา้ถงึ(ฌาน)อยู”่36 และกลา่ววา่  
พระสูตรนี้กล่าวถึงสุขและปัสสัทธิไว้แยกกัน ดังนั้น สุขจึงไม่อาจเป็นสิ่งเดียวกับ 
ปัสสัทธิได้

	ทรรศนะของวสุพันธุที่เสนอว่า “สุข” ในฌานทั้ง 3 คือ ความสุขทางกาย
นั้น จะท�ำให้ขัดกับทรรศนะเดิมของไวภาษิกะหลายประการ วสุพันธุจึงได้เตรียม
ค�ำตอบส�ำหรับประเด็นต่าง ๆ ไว้ ดังนี้

ประการแรก ไวภาษิกะเห็นว่า ความรู้สึกทางกายหรือกายวิญญาณย่อม
ไมม่เีมือ่อยูใ่นฌาน วสพุนัธจุงึตอ้งอธบิายให้ไดว้า่ การรบัรูท้างกายของผูท้รงฌาน 

35 upekṣayaiva tad vṛddhiḥ | (AKBh 8.9) 

ตามทรรศนะของวสุพันธุ เมื่ออุเบกขาด�ำเนินไปในทิศทางเดียวกับความสงบระงับ 

(ปัสสัทธิ) ย่อมเข้าใจได้ว่า อุเบกขาไม่ใช่การเสวยอารมณ์เช่นกัน
36 “yasmin samaye āryaśrāvakaḥ pravivekajāṃ prītiṃ kāyena sākṣātkṛtvo-

pasaṃpadya viharatī” (AKBh 8.9) ในตัวบทไม่ได้ยกข้อความจากพระสูตรมาทั้งหมด 

ผู้วิจัยไม่พบพระสูตรในพระไตรปิฎกภาษาบาลีที่ใกล้เคียงกันมากพอที่จะน�ำมาเทียบเคียง

กันได้
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มีได้อย่างไร ค�ำตอบของวสุพันธุมีว่า การรับรู้มีได้ด้วยลมที่ซ่านไปทั่วร่างกาย 
(kāyaspharaṇa) อันเกดิจากสมาธอิย่างยิง่ยวด และสิง่นีต้า่งหากชือ่วา่ปสัสทัธิ37 
การรบัรูน้ีไ้ม่ท�ำให้บคุคลตกจากสมาธ ิ(samādhibhraṃśa) ไปอยู่กบัสิง่ภายนอก 
เนือ่งจากการรบัรูท้างกายทีเ่ปน็สขุนีเ้กดิภายในกาย ไมไ่ดเ้กดิจากผสัสะภายนอก 
ในทางตรงกันข้าม ความสุขทางกายนี้เอื้อต่อการท�ำสมาธิ

	ประการถัดมา การที่บุคคลเข้าฌานด้วยกายที่อยู่ในกามาวจรภูมิ แต่
สามารถรับรู้ผัสสะในรูปฌานหรือรูปาวจรภูมิได้นั้น เพราะไม่ใช่เป็นการรับรู้ด้วย
กายสมัผัสแตเ่ปน็การรบัรูด้ว้ยปสัสทัธ ิดงันี ้จะเห็นวา่ วสุพันธยุอมรบัวา่อาจเรยีก
สุขในฌานทั้งสองเป็นปัสสัทธิได้ แต่ปัสสัทธินี้ต้องเป็นความรู้สึกทางกาย

ประการสุดท้าย ไวภาษิกะเห็นว่ากายนี้ประกอบด้วยอาสวะ ตามพระสูตร
ที่กล่าวว่า “ธรรมท้ังหลายอันมีอาสวะ คืออะไรบ้าง คือตาอันพึงรับรู้นั่นเทียว”38 
หมายความว่า สิ่งอันพึงรับรู้ได้ทางตา หู จมูก ลิ้น และผัสสะ เป็นสิ่งที่ประกอบ
กับอาสวะเสมอ แต่เมื่อบุคคลเข้าฌานอันไม่มีอาสวะ องค์ฌานทั้งหมดย่อมไม่มี
อาสวะตามไปด้วย การที่วสุพันธุอ้างว่าปัสสัทธิเป็นการรับรู้ด้วยกาย ท�ำให้บาง
องค์ฌาน (ปัสสัทธิ) มีอาสวะและบางองค์ฌาน (องค์ฌานที่เหลือ) ไม่มีอาสวะ 
ซึ่งตามทรรศนะของไวภาษิกะ การมีอาสวะและการไม่มีอาสวะจะเกิดพร้อมกัน
ไม่ได้ แต่อาจเกิดสลับกันได้

ในประเด็นนี้ ทางโต้ของวสุพันธุมี 2 ทาง คือ (1) ปัสสัทธิต้องไม่ประกอบ
ด้วยอาสวะ และ (2) หากปัสสัทธิประกอบด้วยอาสวะ ปัสสัทธิยังเป็นองค์ฌานได้

ในข้อแรก วสุพันธุเทียบปัสสัทธิในองค์ฌานว่าเป็นสิ่งเดียวกับปัสสัทธิใน

37 “เนื่องจากซ่านไปในกายด้วยลมอันพึงรู้สึกเป็นสุข ชื่อว่า “ปัสสัทธิ” อันเกิดจาก

ความยิง่ยวดของสมาธ”ิ (samādhiviśeṣajena prasrabdhisaṃjñakena sukhavedanīyena  

vāyunā kāyaspharaṇāt) (AKBh 8.9) 
38  sāsravā dharmāḥ katame | cakṣur yāvad eva spraṣṭavyam ity asya sūtrasya 

virodhād iti cet | (AKBh 8.9)
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องค์แห่งการตรัสรู้หรือโพชฌงค์ (bodhyaṅga) 739 ดังนั้น ปัสสัทธิจึงไม่ประกอบ
ด้วยอาสวะ โดยวสุพันธุได้เคยแสดงทรรศนะเรื่องนี้ไว้ในนิรเทศะที่ 2 อินทริยะ-
นิรเทศะ (indriya-nirdeśa) ในกรณีท่ีไวภาษิกะอธิบายว่า ปัสสัทธิเป็นความรู้สึก
ทางใจ ไม่ใช่ความรู้สึกทางกาย เพราะการรับรู้ทางกายย่อมประกอบด้วยอาสวะ 
แต่ท่ีบางครั้งเรียกว่าทางกายนั้น เพราะทางกายรับรู้อย่างไร จิตก็รับรู้อย่างนั้น 
หมายความว่า อายตนะทางกายท้ัง 5 เกิดก่อน แล้วจิตจึงรับรู้จากอายตนะ 5 
เหล่านั้นอีกทอดหน่ึง40 แต่วสุพันธุค้านว่า การอธิบายเช่นนี้ไม่ถูกต้อง เพราะการ
รบัรูจ้ากอายตนะ 5 ไมอ่าจอยูใ่นสภาวะของความตัง้มัน่ (samāhita) แตโ่พชฌงค์
เป็นความต้ังมั่น และจิตที่ทรงฌานเองก็อยู่ในความตั้งมั่นเช่นกัน ดังนั้น ปัสสัทธิ 
(การรับรู้ทางกาย) ตามทรรศนะของวสุพันธุนี้ จึงไม่เป็นอาสวะ 

นอกจากนี้ วสุพันธุกล่าวว่า หากแม้ปัสสัทธิเป็นอาสวะ ก็ยังเอื้อต่อหรือมี 
คา่ควรแก่การงานหรือ “กมัมัญญตา” (karmaṇyatā) ดว้ยเหตนุีจ้งึยงัสามารถจัด
ปสัสทัธทิางกายเปน็โพชฌงคไ์ด้41 ย่ิงไปกว่านัน้ ตามทรรศนะของวสพัุนธุ องคฌ์าน 
ไม่ได้เกิดพร้อมกัน จึงไม่ขัดแย้งกันแต่อย่างใด42

39	โพชฌงค์ 7 ได้แก่ สติ ธัมมวิจยะ วิริยะ ปีติ ปัสสัทธิ สมาธิ และอุเบกขา
40	“แม้กายปัสสัทธิในพระสูตร(ก็)ได้กล่าวไว้ มิใช่หรือ. ไม่ได้กล่าว(เช่นนั้น). 

อนึ่ง การรับรู้ทางกายน้ันเป็นอย่างไร สิ่งอันพึงรู้(ทางใจ)ก็อย่างนั้น” (nanu ca sūtre 

kāyapraśrabdhirapyuktā | na khalu noktā | sā tu yathā kāyikī vedanā tathā veditavyā)  

(AKBh 2.25)
41	“อนึ่ง (ปัสสัทธิ)นั้น อันเป็นความควรแก่การงานทางกาย ความควรแก่การงาน

ทางใจ น�ำมาซึ่งโพชฌงค์” (sā hi kāyakarmaṇyatā cittakarmaṇyatā bodhyaṅgam 

āvahati) (AKBh 2.25)
42	ผู้วิจัยสังเกตว่า ในขณะท่ีวสุพันธุแสดงให้เห็นถึงความพยายามในการนิยาม

ปัสสัทธิให้เป็นความรู้สึกทางกายหรือทางใจอย่างใดอย่างหนึ่ง ในอภิธรรมฝ่ายเถรวาทบาลี 

ปัสสัทธิมักหมายถึงท้ังกายและใจ เมื่อต้องการอธิบายแยกกัน ก็เรียกเป็นกายปัสสัทธิและ

จิตตปัสสัทธิ ตามล�ำดับ
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ท้ายน้ี วสุพันธุตีความเพิ่มเติมว่า ค�ำว่าสิ่งอันพึงรับรู้ได้ในพระสูตรข้างต้น
นั้น ที่ไวภาษิกะอ้างว่าประกอบด้วยอาสวะนั้น หมายถึงการรับรู้อย่างอื่น ไม่ได้
หมายถึงกายปัสสัทธิ 

ด้วยเหตุผลท้ังหมดนี้ วสุพันธุจึงสรุปว่า สุขในฌานทั้ง 3 เป็นสภาวธรรม
อยา่งเดยีวกนั คอื “สขุทางกาย” หรอื “สขุทางอายตนะ” หรอื “สขุทางอนิทรยี”์

ตารางที่ 5 ความหมายของสุข (องค์ฌาน) ในฌานขั้นต่าง ๆ 
ตามทรรศนะของไวภาษิกะและของวสุพันธ ุ

ฌาน
สุขในฌาน 
(องค์ฌาน)

ทรรศนะของไวภาษิกะ ทรรศนะของวสุพันธุ

ปฐมฌาน สุข ปัสสัทธิ 
(ความสงบระงับ)

“สุขทางกาย” หรือ 
“สุขทางอายตนะ”  

หรือ “สุขทางอินทรีย์”

ทุติยฌาน สุข

ตติยฌาน สุข สุขเวทนา

5. ธรรมที่วสุพันธุจัดเป็นองค์ฌานตรงกับไวภาษิกะ 
	 และตีความสอดคล้องกัน 

 
ปีติ (prīti)

วสุพนัธเุหน็ตรงกบัไวภาษกิะวา่ ปตีใินปฐมฌานและทตุยิฌานเปน็องคฌ์าน
เดียวกัน คือ ความสุขทางใจหรือโสมนัส ดังน้ัน ประเด็นในหัวข้อนี้จึงไม่ได้อยู่ที่
ความเหมือนหรือความต่างของปีติในฌานขั้นต่าง ๆ อย่างค�ำว่าสุข แต่เกิดจาก
การที่ส�ำนักอื่น43มีความเห็นว่า ปีติไม่ใช่โสมนัส แต่สุขคือโสมนัส

วสพุนัธไุดย้กขอ้ความจาก 2 พระสตูรขึน้สนบัสนนุ พระสตูรแรก คอื อวปิรตีก- 
สตูร (aviparītakasūtra) ความว่า “ในตติยฌาน โสมนัสสินทรีย์อันเกิดขึ้นแล้ว

43	ในคัมภีร์ไม่ได้ระบุว่าเป็นทรรศนะของส�ำนักใด
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ย่อมดับไปไม่มีเหลือ และในจตุตถฌาน สุขินทรีย์ย่อมดับไปไม่มีเหลือ”44 และ
พระสูตรที่สอง ความว่า “เน่ืองจากการดับไปของโสมนัสและโทมนัสก่อนหน้านี้
นั่นเทียว (จึงมี)จากการละไปของท้ังสุขและทุกข์(ในจตุตถฌาน)”45 หมายความ
ว่า โสมนัสและโทมนัสดับก่อน คือ ดับในตติยฌาน ส่วนสุขและทุกข์ดับภายหลัง 
คือ ดับในจตุตถฌาน (ดูตารางที่ 6)

จากที่ได้ทราบมาแล้วว่า ปีติดับไปในตติยฌาน เมื่อพระสูตรทั้ง 2 กล่าวว่า 
โสมนสัดบัไปในตตยิฌาน และไมมี่องคฌ์านทีช่ือ่วา่ “โสมนสั” โดยตรง จงึอนมุาน
ได้ว่า ปีติ คือ โสมนัสนั่นเอง 

ตารางที่ 6 ล�ำดับการดับของปีติและสุขตามพระสูตร

ฌาน
สุขและปีติในฌาน 

(องค์ฌาน)
พระสูตรที่หนึ่ง 
(อวิปรีตกสูตร)

พระสูตรที่สอง

ปฐมฌาน สุข, ปีติ - -

ทุติยฌาน สุข, ปีติ - -

ตติยฌาน สุข โสมนัสดับ โสมนัสและ
โทมนัสดับ

จตุตถฌาน - สุขดับ สุขและทุกข์ดับ

44 uktaṃ hi bhagavatā aviparītakasūtre tṛtīyaṃ dhyānam uktvā atrāsyot-

pannaṃ saumanasyendriyam apariśeṣaṃ nirudhyata iti | caturthe ca dhyāne 

sukhendriyaṃ nirudhyata ity uktam | (AKBh 8.10)

ผูว้จิยัพบพระสตูรทีใ่กลเ้คยีงกนัในพระไตรปฎิกภาษาบาลี คอื อปุปฏกิสูตร กล่าวถงึ 

การดับของอินทรีย์ แต่ล�ำดับสลับกับอวิปรีตสูตร กล่าวคือ สุขินทรีย์ดับในตติยฌาน ส่วน

โสมนสัสนิทรยีด์บัในจตตุถฌาน “กตถฺ จปุปฺนนํฺ สุขนฺิทฺริยํ อปริเสสํ นิรุชฌฺต ิฯ ... ตตยิชฌฺานํ   

อุปสมฺปชฺช วิหรติ ฯ ... กตฺถ จุปฺปนฺนํ โสมนสฺสินฺทฺริยํ อปริเสสํ นิรุชฺฌติ ฯ ... จตุตฺถชฺฌานํ  

อุปสมฺปชฺช วิหรติ ฯ” (สํ.ม. 19/959-960/284-285)
45 punaś coktaṃ sukhasya ca prahāṇāt duḥkhasya ca prahāṇāt pūrvam 

eva ca saumanasyadaurmanasyayor astaṃgamād ity | (AKBh 8.10)
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ตารางที่ 7 ความหมายของปีติ (องค์ฌาน) ในฌานขั้นต่าง ๆ 

ตามทรรศนะของวสุพันธุและส�ำนักอื่น

ฌาน
ปีติในฌาน 
(องค์ฌาน)

ทรรศนะของวสุ
พันธุและไวภาษิกะ ทรรศนะของส�ำนักอื่น

ปฐมฌาน ปีติ ปีติคือโสมนัส ปีติไม่ใช่โสมนัส

ทุติยฌาน ปีติ ปีติคือโสมนัส ปีติไม่ใช่โสมนัส

ตติยฌาน - - -

จตุตถฌาน - - -

จากการศกึษาสขุและปีตใินปฐมฌานถงึตติยฌานพบวา่ ไวภาษิกะมแีนวคดิ
วา่ สขุในระดบัปฐมฌานและทุตยิฌาน ถือเปน็ “ปสัสทัธ”ิ (ความสงบระงบั) และ
สุขในระดับตติยฌาน คือ “สุขเวทนา” และปีติ คือ โสมนัส แต่ทั้งหมดไม่นับเป็น 
“สุขินทรีย์” (ความสุขทางอายตนะ หรือ ความสุขทางอินทรีย์) เพราะผู้ทรงฌาน
ย่อมไม่มี “กายวิญญาณ” อันเป็นอาสวะ ในขณะที่วสุพันธุเห็นว่า สุขในฌานทั้ง
สามระดับเป็นสุขอย่างเดียวกัน คือ “สุขินทรีย์” (ความสุขทางอายตนะอันไม่มี
อาสวะ) และความสุขทางใจหรือโสมนัส ก็คือ ปีติ46

46	ดูตารางเปรียบเทียบในประเด็นนี้ระหว่างนิกายเถรวาท สรวาสติวาท และ

เสาตรานตกิะ เพ่ิมเตมิใน Tse-Fu Kuan, “Clarification on Feelings in Buddhist Dhyāna/

Jhāna Meditation,”: 302.
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ตารางที่ 8 สรุปความหมายของสุขและปีติ (องค์ฌาน) ในฌานขั้นต่าง ๆ 
ตามทรรศนะของไวภาษิกะและวสุพันธุ

ฌาน
สุขและปีติในฌาน  

(องค์ฌาน) ทรรศนะของไวภาษิกะ ทรรศนะของวสพุนัธุ

ปฐมฌาน สุข, ปีติ ปัสสัทธิ (ความสงบระงับ), 
โสมนัส

สุข (สุขทางอินทรีย์), 
โสมนัส

ทุติยฌาน สุข, ปีติ ปัสสัทธิ (ความสงบระงับ), 
โสมนัส 

สุข (สุขทางอินทรีย์), 
โสมนัส

ตติยฌาน สุข สุขเวทนา สุข (สุขทางอินทรีย์)

จตุตถฌาน - - -

การที่วสุพันธุแสดงองค์ฌานตามจารีตสรวาสติวาทนี้ ก็เพื่อจะโต้แย้ง
ทรรศนะทีไ่ม่ตรงกนัดงักลา่ว รวมถงึชีแ้จงประเดน็ตา่ง ๆ  ใหส้อดคลอ้งกับทรรศนะ
เรือ่งองคฌ์านทีว่สุพนัธนุ�ำเสนอ เมือ่ไดว้เิคราะหอ์งคฌ์าน อนัไดแ้ก ่วิจาร ปีต ิและสขุ
แลว้ ล�ำดับถดัไปจะได้วเิคราะห ์ความบรสิทุธิส์งบภายใน (adhyātmasaṃprasāda)  
สต ิสมัปชญัญะ อุเบกขา อทุกขมสขุเวทนา และสมาธ ิซึง่มอียูใ่นฌาน แตว่สพุนัธุ
ไม่จัดเป็นองค์ฌาน เพราะไม่ใช่ธรรมที่ละไปเมื่อเข้าฌานขั้นที่สูงขึ้น

6. ธรรมที่วสุพันธุไม่จัดเป็นองค์ฌาน

ความบริสุทธิ์สงบภายใน (adhyātmasaṃprasāda)
ความบริสุทธิ์สงบภายในเป็นธรรมที่เกิดขึ้นในทุติยฌาน วสุพันธุเห็นว่า

ธรรมนี้เป็นกระแสความสืบต่อของความสงบที่ปราศจากการรบกวนของวิตก
และวิจาร47 หมายความว่า เมื่อบุคคลบรรลุทุติยฌานแล้ว ย่อมละวิตกวิจาร 

47	“ความบรสิทุธิส์งบภายใน คอื การท�ำใหม้คีวามสงบแหง่สนัตต ิ(ขณะจติทีเ่กดิดบั

อย่างสืบเนื่อง) เนื่องจากละทิ้งความปั่นป่วนของวิตกและวิจาร” (vitarkavicārakṣobhavi-
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สภาวะนี้เองเรียกว่า ความบริสุทธิ์สงบภายใน แม้ค�ำอธิบายน้ี วสุพันธุจะไม่ได้
ยกพระสูตรใดข้ึนสนับสนุน แต่ผู้วิจัยสันนิษฐานว่า น่าจะน�ำมาจากประโยคแบบ 
(stock phrase) ที่พบในพระสูตร มีใจความว่า เพราะวิตกวิจารสงบระงับไปแล้ว 
บุคคลบรรลุทุติยฌานอันมีความบริสุทธิ์สงบภายใน48

วสพุนัธเุหน็ว่า การอธบิายความบรสิทุธิส์งบภายในเปน็เพยีงสภาวะทีธ่รรม
หนึ่ง ๆ ดับลงเท่านั้น อาจท�ำให้ไวภาษิกะแย้งได้ว่า ความบริสุทธิ์สงบภายในไม่ใช่
สิ่งที่มีอยู่ได้ด้วยตัวเองหรือทรัพยะ จึงได้กล่าวว่า ความเลื่อมใส (prasāda) อัน
เป็นสิ่งเดียวกับศรัทธา (śraddhā) เป็นส่ิงที่เกิดขึ้นเมื่อบุคคลเชื่อมั่นหลังจากได้
บรรลทุตุยิฌาน ในท�ำนองเดยีวกบัทีไ่ดอ้ธบิายไวใ้นนริเทศะที ่2 อินทรยิะนริเทศะ 
วา่ “ในทีน่ัน้ ความเลือ่มใสของจติ คอื ศรทัธา”49 และ “ความเชือ่มัน่ในคณุกช็ือ่วา่ 
ศรัทธา”50

แมว้สพัุนธเุห็นดว้ยกบัไวภาษิกะในการอธบิายวา่ ความบรสิทุธิส์งบภายใน
เกี่ยวข้องกับความเลื่อมใสและศรัทธาที่เกิดขึ้นเมื่อบรรลุทุติยฌานเพื่อคงความ
เป็นทรัพยะก็ตาม แต่ก็ไม่ใช่สิ่งท่ีมีอยู่ตั้งแต่ปฐมฌาน หรือจะละไปในตติยฌาน51 
(ดูตารางที่ 2) จึงไม่สามารถจัดเข้าเป็นองค์ฌาน

rahāt praśāntavāhitā saṃtater adhyātmasaṃprasādaḥ) (AKBh 8.9)
48 Chn. 滅有覺、觀，內喜、一心，無覺、無觀，定生喜、樂，入第二禪。(T1.110a26-28)

ในภาษาจนีโบราณ แปลวา่ การตระหนกัรู ้(การหยัง่รู)้ คอื การดบัซึง่วติกวจิาร ความ

สงบภายใน คือ ‘เจตสา เอโกตีภาวัต’ (เจตสิกเดียว) (เมื่อ) ไม่มีการตระหนักรู้ (เพราะดับ

แลว้ซึง่วติกวจิาร) (ก)็ ไมม่วิีตก (อวติก) ไมม่วีจิาร (อวจิาร) กอ่ใหเ้กดิปตีสุิข ได้ทตุยิฌาน กอ่

ให้เกิด ‘อุปศมะ’. (ดูขอ้ความสนัสกฤตแบบเต็มไดจ้ากเชงิอรรถที ่9)
49 tatra śraddhā cetasaḥ prasādaḥ | (AKBh 2.25)
50 śraddhā hi nāma guṇasaṃbhāvanā | (AKBh 2.32)
51 เมื่อ “ศรัทธา” ไม่ใช่ภาวะที่ละไป แต่เป็นความบริสุทธิ์สงบภายใน (adhyāt-

masaṃprasāda) ดุจ “ทรัพยะ” “ศรัทธา” จึงเป็นผลของความสงบระงับ (ปัสสัทธิ) ซึ่ง

ไม่มีอาสวะอยู่ด้วยเช่นกัน
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สติ (smṛti)
วสุพันธุอธิบายว่า “สติ (smṛti) คือ การไม่สูญเสีย (asampramoṣa) สิ่งที่ 

จิตยึดหน่วง (ālambana)”52 อีกทั้ง “สติทั้งปวง ตั้งมั่นก็ดี ไม่ตั้งมั่นก็ดี คือ 
การพจิารณาดว้ยความจ�ำ (anusmaraṇa-vikalpa)”53 การพิจารณาเชน่นีจ้�ำเป็น
ตอ้งใชป้ญัญาและสญัญา ดงันี ้สตจิงึสมัพนัธก์บัสญัญา เมือ่สญัญามอียูใ่นรปูฌาน
ทั้ง 4 ตามที่วสุพันธุได้กล่าวไว้ สติจึงมีอยู่ในรูปฌานทุกขั้นด้วย นอกจากนี้ จากที่
วสุพันธุกล่าวว่า สติและปัญญาเป็นอุปการะต่อปฐมฌานมากกว่าวิตกและวิจาร 
ก็เป็นการเน้นย�้ำทรรศนะที่ว่า สติมีอยู่ตั้งแต่ในปฐมฌานแล้ว เมื่อสติไม่ได้ละไป
ในรูปฌานขั้นใด ๆ หมายความว่า ในทุกระดับของฌานย่อมมีสติก�ำกับอยู่ สติจึง
ไม่สามารถจัดเป็นองค์ฌานได้

สัมปชัญญะ (samprajñāna)
วสพุนัธอุธบิายวา่ ผูอ้ยูใ่นฌานยอ่มมกีารส�ำรวมระวงัดว้ยฌานหรอื “ฌาน

สังวร” (dhyānasaṃvara) เสมอ54 การส�ำรวมระวังนี้เป็นสิ่งที่ประกอบกับจิต55 
และมีสวภาวะคือสัมปชัญญะและสติ56 ดังนั้น สัมปชัญญะจึงต้องมีอยู่ในรูปฌาน

52 smṛtir ālambanāsaṃpramoṣaḥ | (AKBh 2.24)
53 sarvā smṛtiḥ samāhitā cāsamāhitā cānusmaraṇavikalpaḥ | (AKBh 1.33) 
54 “สิ่งใดร่วมด้วยฌาน สิ่งน้ันต้อง(ร่วม)ด้วยฌานสังวร” (yo dhyānena saman-

vāgataḥ so ‘vaśyaṃ dhyānasaṃvareṇa) (AKBh 4.17)
55 “สิง่อ่ืนด�ำเนินไปตามจติ (คือ) ฌานสงัวร และอนาสวสงัวร” (antyau cittānuvartinau  

|| dhyānasaṃvaro ‘nāsravasaṃvaraś ca) (AKBh 4.17) เนื่องจากสังวรมี 3 ประเภท 

คือ ปาฏิโมกขสังวร ฌานสังวร และอนาสวสังวร ค�ำว่า สิ่งอื่น (antyau) ในที่นี้จึงหมายถึง 

ฌานสังวร และอนาสวสังวร ซึ่งจัดเป็นมโนสังวร (ความส�ำรวมทางใจ) ส่วนปาฏิโมกขสังวร 

เป็นอินทรีย์สังวร (ความส�ำรวมทางอินทรีย์)
56 “มโนสังวรและอินทรีย์สังวร สวภาวะคืออะไร. อนึ่ง มโนสังวรและอินทรีย์สังวร 

(สวภาวะ คือ) สัมปชัญญะและสติทั้งสอง” (manaindriyasaṃvarau kiṃ svabhāvau | 

saṃprajñānasmṛtī dve tu manaindriyasaṃvarau) (AKBh 4.18)
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ทุกขั้น เช่นเดียวกับสติ

อุเบกขา (upekṣā)
ค�ำว่า “อุเบกขา” ในคัมภีร์อภิธรรมโกศภาษยะ พบได้ 2 ความหมาย 

ความหมายแรก หมายถึง ความสม�่ำเสมอราบเรียบ (samatā) และความไม่มี 
การเอนเอียง (anābhogatā)57 ของจิต58 และความหมายที่สอง หมายถึง 
ความเป็นกลาง คือการไม่มีโสมนัสและโทมนัส ไม่มีทุกข์และสุข เพราะไม่มี 
การปรุงแต่ง (vikalpana) ทั้งทางกายหรือทางใจว่าสิ่งน้ีเป็นความชอบใจหรือ 
ไม่ชอบใจ สบายกายหรือไม่สบายกาย59

นอกจากนี้ วสุพันธุกล่าวว่า ในรูปฌานทั้งหลายประกอบด้วยอุเบกขา60 
ดังนี้ ผู้วิจัยเห็นว่า อุเบกขาในความหมายแรกคือ สิ่งที่ท�ำให้จิตด�ำรงอยู่ในฌานได้  
ส่วนอุเบกขาในความหมายที่สองนั้น เนื่องจากปฐมฌานถึงตติยฌานยังมีสุข
และโสมนัสอยู่ ความหมายนี้จึงน่าจะใช้กับจตุตถฌานเท่านั้น และด้วยเหตุน้ีเอง 
อุเบกขาในจตุตถฌานจึงเพ่ิมค�ำว่า “ความบริสุทธิ์” (pariśuddhi) เข้ามาเพื่อให้

57	“anābhoga” ในภาษาสันสกฤต มาจาก อุปสรรค “a” (หรือ “an” เมื่อน�ำหน้า

สระ) แปลวา่ ไม ่และ “ābhoga” แปลวา่ ความเพลดิเพลนิ ความยินดี (MW: 145) ในภาษา

จนีโบราณ “anābhoga” แปลวา่ “ไมม่กีารกระท�ำ” (無功用) ส่ิงใดเปน็ “anābhoga” ส่ิงน้ัน 

เป็นความสงบระงับโดยทรัพยะ จึงหลุดพ้นจากโสมนัสและโทมนัส
58	“ความสม�่ำเสมอราบเรียบของจิต ความไม่มีการเอนเอียงของจิต คือ อุเบกขา” 

(upekṣā cittasamatā cittānābhogatā) (AKBh 2.25)
59	“สิ่งนั้น (หมายถึงปีติ) อันเป็นอย่างอื่น คือโสมนัส. อีกทั้งโทมนัส คือ ความไม่สุข

ทางใจ แตอ่เุบกขา เนือ่งจากไมม่กีารปรงุแตง่ทัง้สอง (จึงเปน็)ความเปน็กลาง” (anyatra sā 

saumanasyaṃ | aśātā caitasī punaḥ | daurmanasyam upekṣā tu madhyā ubhayī 

avikalpanāt) (AKBh 2.8)
60	“ก็แม้ในฌานขั้นรากฐานทั้งหลายใด ๆ อุเบกขาย่อมมี” (ye tu mauleṣv api 

dhyāneṣu samāpannasyopekṣām icchanti) (AKBh 6.12) ฌานขั้นรากฐาน หมายถึง 

รูปฌาน 4
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แตกต่างจากอเุบกขาในตตยิฌาน เพราะไมม่สีขุ ทกุข ์โสมนสั และโทมนสัทีท่�ำให้
จิตหวัน่ไหว อุเบกขาในความหมายทีส่องนีเ้องมคีวามหมายตรงกับค�ำวา่ อทกุขม- 
สุขเวทนา ด้วยเช่นกัน

อย่างไรก็ตาม อุเบกขาทั้ง 2 ความหมายน้ี ไม่ใช่สิ่งที่เกิดขึ้นหรือละไป 
แต่มีอยู่ในฌานทุก ๆ ขั้น จึงไม่จัดเป็นองค์ฌาน

อทุกขมสุขเวทนา (aduḥkhāsukhā vedanā)
วสุพันธุกล่าวว่า เวทนาคือการรับรู้ความรู้สึก (anubhava) มีได้ 3 อย่าง 

คือ สุขเวทนา ทุกขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนา (aduḥkhāsukhā vedanā)61 
ในจตุตถฌานไม่มีทั้งสุขเวทนาและทุกขเวทนา มีเพียงอทุกขมสุขเวทนา62 ความ
รู้สึกไม่ทุกข์ไม่สุขนี้ อาจเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อุเบกขินทรีย์ (upekṣendriya)63 
ดังนี้ เม่ืออุเบกขาไม่จัดเป็นองค์ฌานแล้ว อทุกขมสุขเวทนาซึ่งเป็นอย่างเดียวกับ
อุเบกขาจึงไม่อาจจัดเป็นองค์ฌานได้เช่นกัน หรือในอีกแง่หนึ่ง อทุกขมสุขเวทนา
ไม่ใช่สภาวะที่มีมาในฌานก่อนหน้าแล้วละไปเมื่อเข้าสู่ฌานท่ีสูงขึ้น จึงไม่ตรงกับ
นิยามองค์ฌานของวสุพันธุ

61	“ในที่นั้น การรับรู้ 3 อย่าง คือ เวทนา (ได้แก่) สุข ทุกข์ และไม่ทุกข์ไม่สุข” (tatra 

vedanā trividho ‘nubhavaḥ | sukho duḥkho ‘duḥkhāsukhaś ca) (AKBh 2.24)
62	“กศุล คอื สิง่อนัพงึรูส้กึไมทุ่กข์ไมสุ่ขจากการกระท�ำ ดว้ย(ฌาน)หลงัจากตตยิฌาน 

เนื่องจากไม่มีความรู้สึกสุขและทุกข์” (tṛtīyadhyānāt pareṇa kuśalaṃ karmāduḥkhā-

sukhavedanīyaṃ sukhaduḥkhavedanā ‘bhāvāt) (AKBh 4.47)
63	“ความรู้สึก (เวทนา) อันไม่ทุกข์ไม่สุข ไม่ใช่การเพลิดเพลินและไม่เพลิดเพลิน

นั่นเทียว พึงกล่าวว่าคือ ความเป็นกลาง. สิ่งนั้น คือ อุเบกขินทรีย์” (naivaśātānāśātā 

aduḥkhāsukhā vedanā madhyety ucyate | sopekṣendriyam) (AKBh 2.8). “อุเบก- 

ขินทรีย์” มาจาก “อุเบกขา” กับ “อินทรีย์”



167
วารสารธรรมธารา ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 (ฉบับรวมที่ 21) ปี พ.ศ. 2568
ISSN 2651-2262 (Online)

ทรรศนะเรื่ององค์ฌานในคัมภีร์อภิธรรมโกศภาษยะของวสุพันธุ
Viewpoints of Dhyānāṅga in Vasubandhu’s Abhidharmakośabhāṣya

สมาธิ (samādhi) 
	สมาธิ คือ ความเป็นหน่ึงเดียวของจิต และจิตประกอบด้วยสมาธิเสมอ64 

แต่มีอยู่อย่างอ่อน (sūkṣma) ต่อเม่ืออยู่ในฌานแล้ว จิตจึงประกอบด้วยสมาธิ
อย่างย่ิงยวด (prakarṣayukta) วสุพันธุมีทรรศนะว่า สมาธิเป็นสิ่งเดียวกับฌาน
และองค์ฌาน หรือกล่าวอีกนัยหนึ่ง ฌาน คือ สมาธิที่ประกอบด้วยองค์ฌาน65 
ดังจะเห็นได้จากค�ำนิยามว่า “ปฐมฌาน คือ ความเป็นเอกัคคตาอันเป็นกุศล อัน
ประกอบด้วยวจิาร ปตี ิและสขุ”66 ในท�ำนองเดยีวกนั กย็อ่มเขา้ใจไดว้า่ ทุตยิฌาน 
คือ สมาธิที่ประกอบด้วยปีติและสุข ตติยฌาน คือ สมาธิที่ประกอบด้วยสุข และ
จตตุถฌาน คือ สมาธ ิย่ิงไปกวา่น้ัน สมาธยัิงเป็นเหตุใหไ้ดฌ้านสงัวร และฌานสงัวร
ก็มีอยู่ตลอดเวลาที่อยู่ในฌานอีกด้วย67 ดังนั้น เมื่อสมาธิมีอยู่ในฌานทุกขั้น จึงไม่
จัดเป็นองค์ฌาน

นอกเหนือจากแนวคดิทีไ่ดแ้สดงมา อีกแนวคดิหนึง่ทีส่ามารถน�ำมาวเิคราะห์
ร่วมได้ คือ จิตและเจตสิก

จิตและเจตสิก
	วสพุนัธแุจกแจงเจตสกิเป็น 6 กลุม่ คอื (1) เจตสกิทีป่ระกอบกับจติทกุดวง 

64	“สมาธิ (มี)ในจิตทั้งปวง. สมาธิ คือ ความเป็นเอกัคคตาของจิต” (samādhiḥ 

sarvacetasi | samādhiścittasyaikāgratā) (AKBh 2.24)
65	“และฌาน คือ สมาธิที่ต้องมีองค์ฌาน” (samādhiḥ kilāṅgaṃ dhyānaṃ ca) 

(AKBh 8.7); “สมาธิ คือ ฌาน และองค์ฌาน ดังนี้” (samādhir dhyānaṃ dhyānāṅgaṃ 

ceti) (AKBh 4.29); “และสิง่ใดอนัประกอบอยา่งยิง่ยวด คอื สมาธิอันประกอบกบัองคฌ์าน” 

(kaśca prakarṣayuktaḥ | yo ‘ṅgasamāyuktaḥ samādhiḥ) (AKBh 8.2)
66	vicāraprītisukhasaṃyuktaṃ kuśalam aikāgyraṃ tat prathamaṃ dhyānam 

(AKBh 8.2) 
67	“หากเมื่อถือปฏิบัติ(ปาฏิโมกข)สังวร หรือได้ฌานสังวร. เพราะการได้สมาธิ ด้วย

ก�ำลังแห่งเหตุปัจจัย.” (yadi saṃvaraṃ samādatte dhyānasaṃvaraṃ vā labhate | 

hetupratyayabalena samādhilābhāt) (AKBh 4.41)
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เสมอ (mahābhūmika) (2) เจตสิกที่ประกอบกับจิตที่เป็นกุศเสมอ (kuśala- 
mahābhūmika) (3) เจตสกิทีป่ระกอบกบัจติทีเ่ป็นกเิลสเสมอ (kleśamahābhū-

mika) (4) เจตสิกที่ประกอบกับจิตที่เป็นอกุศลเสมอ (akuśalamahābhūmika) 
(5) เจตสิกที่ประกอบกับจิตที่เป็นกิเลสอย่างจ�ำกัด (parīttakleśabhūmika) และ 
(6) เจตสิกที่ไม่แน่นอน (anitya)68

เนื่องจากวสุพันธุกล่าวว่า จิตท่ีอยู่ในฌานเป็นกุศลจิต69 ดังนั้น กุศลจิต
ต้องประกอบกับเจตสิก 2 กลุ่มแรกเป็นอย่างน้อยเสมอ คือ (1) เจตสิกที่ประกอบ

68	“mahābhūmika” มาจาก “mahā” เป็นรูปสมาสของ “mahat” แปลว่า 

ยิ่งใหญ่ มาก (MW: 794) และ “bhūmi” แปลว่า ดินแดน (MW: 763) และตัทธิต “ka” 

เพือ่ท�ำเปน็ค�ำคุณศพัท ์(MW: 240) ในทีน่ีใ้ช้ในบริบทของขณะจติ รวมแลว้หมายถงึ เจตสกิ

ที่มีในทุกขณะจิต

“kuśala” แปลว่า ความดีงาม (MW: 297) “kuśalamahābhūmika” จึงหมายถึง 

เจตสิกที่มีในทุกขณะจิตที่ดีงาม

“kleśa” แปลวา่ ความเศรา้หมอง (MW: 324) “kleśamahābhūmika” จงึหมายถงึ  

เจตสิกที่มีในทุกขณะจิตที่เป็นเศร้าหมอง

“akuśala” แปลว่า ความไมดี่ไมง่าม (MW: 2) “akuśalamahābhūmika” จงึหมายถงึ  

เจตสิกที่มีในทุกขณะจิตที่ไม่ดีไม่งาม ในคัมภีรอ์ภิธรรมโกศภาษยะ “อกุศล” มีเพียงอหิริกะ  

(ความไม่ละอายชั่ว) และอโนตตัปปะ (ความไม่เกรงกลัวต่อบาป) ส่วน “กิเลส” มีโมหะ 

(ความหลง) และความประมาท เป็นต้น

“parītta” แปลวา่ จ�ำกดั (MW: 605) “ปรตีตเกลศภมูกิะ” จงึหมายถงึ เจตสกิทีม่ใีนขณะ

จติทีเ่ปน็เศรา้หมอง แตม่เีพยีงบางขณะจติ เชน่ ความโกรธ ความอจิฉา สังเกตวา่ ความโกรธ 

และความอจิฉาอาจเกิดไดบ้างครัง้ แตถ่า้เกิดแลว้ยอ่มมคีวามหลง และความประมาท เปน็ต้น 

เกิดร่วมด้วยเสมอ เพราะความหลงและความประมาทเป็นเจตสิกท่ีประกอบกับจิตท่ีเป็น

กิเลสทุกดวง

“anitya” แปลวา่ ไมแ่นน่อน (MW: 29) หมายถงึ เจตสิกทีอ่าจเปน็กศุล อกศุล หรือ

อัพยากฤตก็ได้ เช่น วิตก วิจาร
69	“กุศล(ม)ีในเวลาแหง่สมาบตั”ิ (samāpattikāle kuśalaṃ) (AKBh 2.67) สมาบตัิ 

หมายถึง รูปฌานและอรูปฌาน
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กับจิตทุกดวง 10 อย่าง ได้แก่ เวทนา เจตนา สัญญา ฉันทะ ผัสสะ ปัญญา70 สติ 
มนสิการ อธิโมกข์ และสมาธิ กับ (2) เจตสิกที่ประกอบกับจิตที่เป็นกุศลเสมอ 10 
อย่าง ได้แก่ ศรัทธา ความไม่ประมาท ปัสสัทธิ อุเบกขา หิริ โอตตัปปะ อโลภะ  
อโทสะ อวิหิงสา และวิริยะ71 เจตสิกที่มีช่ือตรงกับสภาวธรรมที่กล่าวถึงในฌาน
ตามหัวข้อก่อนหน้านี้ ได้แก่ สติ สมาธิ ศรัทธา ปัสสัทธิ และอุเบกขา ดังนี้ ย่อม
สรปุได้วา่ ไมว่า่จะอยู่ในฌานข้ันใดกต็าม จิตตอ้งประกอบกบัเจตสกิเหล่านีท้กุขณะ  
จึงสอดคลอ้งกบัการวเิคราะหท์ีว่สพุนัธไุมจ่ดัธรรมเหลา่น้ีเป็นองคฌ์านตามหวัขอ้
ข้างต้นเช่นกัน

7. สรุปและอภิปรายผล

นิกายสรวาสติวาทอธิบายองค์ฌานไว้ดังนี้ ปฐมฌานมีองค์ฌาน 5 คือ 
วิตก วิจาร ปีติ สุข และสมาธิ ทุติยฌานมีองค์ฌาน 4 คือ ความบริสุทธิ์สงบ
ภายใน (adhyātmasaṃprasāda) ปตี ิสขุ และสมาธ ิตตยิฌานมอีงคฌ์าน 5 คอื 
อุเบกขา สติ สมัปชัญญะ สขุ และสมาธ ิและจตตุถฌานมอีงคฌ์าน 4 คอื อทกุขม- 

70	ปญัญาในทีน่ีห้มายถงึ มต ิ(ความรู,้ ความคิดเหน็) (matiḥ prajñā dharmapravicayaḥ  

(AKBh 2.24)) จึงมิได้เจาะจงเฉพาะฝ่ายกุศลอย่างเดียว ต่างจากปัญญาในอภิธรรมฝ่าย

เถรวาทที่จัดไว้ในโสภณเจตสิก ซึ่งประกอบได้กับกุศลจิต(บางดวง)เท่านั้น
71	ในอภิธรรมฝ่ายเถรวาท เจตสิกที่ประกอบกับจิตทุกดวง (สัพพจิตตสาธารณ

เจตสิก) มี 7 ดวง คือ ผัสสะ เวทนา สัญญา เจตนา เอกัคคตา ชีวิตินทรีย์ และมนสิการ และ

เจตสกิทีป่ระกอบกบัจติดงีามทกุดวง (โสภณสาธารณเจตสิก) ม ี19 ดวง เชน่ ศรัทธา สต ิหริิ 

โอตตัปปะ อโลภะ อโทสะ ตัตรมัชฌัตตตา กายปัสสัทธิ จิตตปัสสัทธิ เป็นต้น

อนึ่ง ในอนุปทสูตรมีปรากฏพุทธพจน์ที่ตรัสถึงชื่อสภาวธรรมในฌานด้วย แม้ไม่ได ้

ตรัสไว้ครบทั้งหมด แต่ก็มีสอดคล้องกันอยู่หลายชื่อ “เย จ ปฐเม ฌาเน ธมฺมา วิตกฺโก จ 

วจิาโร จ ปตี ิจ สขุญจฺ จติเฺตกคคฺตา จ ผสโฺส เวทนา สญ�ฺา เจตนา วญิญฺาณ ํฉนฺโท อธิโมกโฺข  

วริยิ ํสต ิอเุปกขฺา มนสกิาโร ตฺยสสฺ ธมมฺา อนุปทววตถฺติา โหนตฺ ิตยฺสสฺ ธมมฺา วทิติา อปุปฺชชฺนตฺิ  

วิทิตา อุปฏฺ�หนฺติ วิทิตา อพฺภตฺถํ คจฺฉนฺติ ฯ” (ม.อุ. 14/155/116)



170
ทรรศนะเรื่ององค์ฌานในคัมภีร์อภิธรรมโกศภาษยะของวสุพันธุ

Viewpoints of Dhyānāṅga in Vasubandhu’s Abhidharmakośabhāṣya

สุขเวทนา ความบริสทุธิข์องอเุบกขา ความบรสิทุธิข์องสต ิและสมาธ ิการจดัองคฌ์าน 
ตามจารตีสรวาสตวิาทน้ี คอ่นข้างคลอ้ยตามพทุธพจนท์ีอ่ธบิายสภาวะการไดฌ้าน
แต่ละขั้น

อย่างไรก็ตาม แม้วสุพันธุจะได้แสดงองค์ฌานตามจารีตดังกล่าว แต่ก็ได้
แสดงองค์ฌานอีกแบบหนึ่งที่ต่างไป กล่าวคือ ปฐมฌานมีองค์ฌานคือ วิจาร ปีติ 
และสุข ทุติยฌานมีองค์ฌานคือปีติและสุข ตติยฌานมีองค์ฌาน คือ สุข และ
จตุตถฌานไม่มีองค์ฌาน

การศึกษาเร่ืององค์ฌานในคัมภีร์อภิธรรมโกศภาษยะ ท�ำให้ทราบว่า 
วสุพันธุมีทรรศนะเรื่ององค์ฌานทั้งที่สอดคล้องและไม่สอดคล้องกับไวภาษิกะ 
โดยธรรมที่วสุพันธุจัดเป็นองค์ฌานตรงกับไวภาษิกะ แต่ตีความต่างกัน ได้แก่ 
(1) วิตกวิจาร ซึ่งวสุพันธุรวมเป็นองค์ฌานเดียวกัน (2) สุข ซ่ึงวสุพันธุเห็นว่า
เป็นสุขทางกายท้ังหมด ไม่ใช่สุขในปฐมฌานและทุติยฌานคือปัสสัทธิ และสุขใน
ตติยฌานคือสุขเวทนาอย่างท่ีไวภาษิกะกล่าวอ้าง วสุพันธุจึงได้น�ำองค์ฌานตาม
จารีตมาแสดงเพื่อหักล้างตามทรรศนะของตน ส่วนธรรมที่วสุพันธุจัดเป็นองค์
ฌานและตีความเช่นเดียวกับไวภาษิกะ คือ ปีติ ซ่ึงหมายถึงสุขทางใจหรือโสมนัส
นั้น แต่เมื่อมีส�ำนักอื่นเห็นไม่ตรงกัน ก็ได้น�ำมาอธิบายไว้ด้วย เพื่อให้การน�ำเสนอ
ทรรศนะเรื่ององค์ฌานใหม่มีความสมบูรณ์ ดังนี้ เมื่อพิจารณาทั้ง 2 ส่วนรวมกัน 
จะท�ำให้เห็นองค์ประกอบทั้งหมดตามทรรศนะใหม่ของวสุพันธุ

ส่วนสุดท้าย วสุพันธุได้ให้ความหมายของ ความบริสุทธ์ิสงบภายใน 
(adhyātmasaṃprasāda) ซึ่งเกี่ยวกับ “ความเลื่อมใส” และ “ศรัทธา” สติ 
สัมปชัญญะ อุเบกขา อทุกขมสุขเวทนา และสมาธิ ตลอดจนจิตและเจตสิก 
สอดคล้องกับทรรศนะที่ไม่จัดเป็นองค์ฌาน เนื่องจากไม่ได้ละไปตามล�ำดับขั้น
ของฌาน แต่มีอยู่ในฌานทุก ๆ ขั้น

ผลการศึกษาพบว่า วสุพันธุแสดงองค์ฌานไว้ 2 แห่ง ที่ตรงและไม่ตรงกับ 
จารีตของสรวาสติวาท เพื่อน�ำเสนอเรื่ององค์ฌานใหม่ตามทรรศนะของตน 
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ทรรศนะใดที่ตรงกับสรวาสติวาท ก็ได้น�ำทรรศนะนั้นมาแสดง แต่ทรรศนะใดที่
ไม่ตรง วสุพันธุก็ได้ชี้แจงเหตุผลแย้งพร้อมยกพระสูตรขึ้นสนับสนุน ท�ำให้มีส่วน
ที่ต่างไปจากจารีต ทั้งนี้ ไม่พบการโต้แย้งเรื่องทรัพยะแต่อย่างใด

การน�ำเสนอทรรศนะใหม่ของวสุพันธุนี้ ผู้วิจัยพบว่า วสุพันธุต้องการให้
องคฌ์านในฌานทกุขัน้ มคีวามสอดคลอ้งกบัสภาวธรรมทีเ่กดิขึน้หรอืมอียูใ่นฌาน 
ขัน้นัน้ ดงัจะเหน็ไดจ้ากขอ้โต้แยง้ทีว่สพุนัธุแสดงไว ้เชน่ สต ิมอียูต่ัง้แต่ฌานขัน้แรก
และมีอยูใ่นฌานทุกขัน้ ดงันัน้ การจดัสตเิปน็องคฌ์านเพยีงในตตยิฌานและจตตุถ-
ฌาน จึงอาจไม่สมเหตุสมผลส�ำหรับวสุพันธุ หรือในอีกกรณีหนึ่งที่วสุพันธุเห็นว่า 
ปสัสทัธสิมัพนัธก์บัอเุบกขา หากอเุบกขามมีากขึน้ในฌานขัน้ทีส่งูขัน้ ปัสสทัธิกค็วร
มีเพิ่มมากขึ้นด้วยเช่นกัน ดังนั้น ธรรมใดที่ไม่ได้มีมากขึ้นตามอุเบกขา ธรรมนั้น 
ย่อมไม่ควรเรียกว่าเป็นปัสสัทธิ เป็นต้น

นอกจากน้ี ผูว้จิยัเห็นวา่ ทรรศนะเรือ่งองคฌ์านใหมน่ีอ้าจเป็นทรรศนะของ
วสุพันธุเอง สอดคล้องกับ Louis de La Vallée Poussin ที่กล่าวว่า “วสุพันธุ ... 
แสดงทรรศนะของเสาตรานติกะหรือของตนเอง แย้งทรรศนะของสรวาสติวาท- 
ไวภาษกิะ ในทีน่ีเ้รามขีอ้มลูนอ้ยมากวา่ วสพุนัธุอ้างอิงขอ้มลูจากแหล่งใด วสุพันธุ
ใชข้อ้มลูทีแ่ปลกไปและอยู่สมยัหลงัคมัภรีว์ภิาษาอยา่งแนน่อน”72 แตใ่นประเด็นท่ี
ทรรศนะไม่ตรงกัน ผู้วิจัยเห็นว่า วสุพันธุไม่ได้ค้านเพียงแนวคิดของไวภาษิกะ แต่
รวมถึงแนวคิดของส�ำนักอื่นด้วย สิ่งนี้แสดงให้เห็นว่า วสุพันธุมีความรอบรู้และ
เข้าใจทรรศนะของไวภาษิกะรวมถึงส�ำนักอภิธรรมอื่น ๆ เป็นอย่างดี  จึงสามารถ
คาดการณ์ค�ำถามพร้อมท้ังเหตุผลท่ีอีกฝ่ายอาจยกขึ้นเป็นประเด็นได้ รวมถึงเป็น
นักคิดนักวิเคราะห์ จึงสามารถน�ำเสนอทรรศนะเร่ืององค์ฌานแบบใหม่ได้อย่าง
น่าสนใจ

72 K. L. Dhammajoti, “The Contribution of Saṃghabhadra to Our 

Understanding of Abhidharma Doctrines,” Text, history, and philosophy: 

Abhidharma across Buddhist scholastic traditions, ed. Bart Dessein and Weijen 

Teng (Boston: Brill, 2016): 230.
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อักษรย่อ

AH				    Abhidharmahṛdaya
AKBh				    Abhidharmakośabhāṣya
Abhidh-s			  Abhidharmasamuccaya
Chn				    Chinese
MVŚ 				    Mahāvibhāṣāśāstra
MW				    Monier-William Sanskrit-English Dictionary
SAH				    Samyuktābhidharmahṛdaya 
Skt				    Sanskrit

ค�ำชี้แจงการอ้างอิง

Abhidharmasamuccaya รูปแบบการอ้างอิงใช้ อักษรย่อแทนชื่อเต็ม
คมัภรี:์ หนา้ เช่น Abhidh-s: 68 หมายถงึ Abhidharmasamuccaya หน้า 68 เปน็ตน้  
สว่นคมัภรีอ์ืน่ ๆ  รปูแบบการอา้งองิใช ้อกัษรยอ่แทนชือ่เตม็คมัภีร ์นริเทศะ.โศลก: 
หนา้ เชน่ AH 7.151-153: 183-187 หมายถงึ Abhidharmahṛdaya นริเทศะที ่7  
โศลกที่ 151-153 หน้า 183-187 เป็นต้น
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