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บทคัดย่อ

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยแบบผสานวิธี ระหว่างการวิจัยเชิงคุณภาพและ
การวิจัยเชิงปริมาณ มีวัตถุประสงค์ เพ่ือเสนอผลพัฒนาและประเมินผลการใช้
พทุธนวตักรรมการใช้สือ่สรา้งสรรคเ์พ่ือเสรมิสรา้งพลงัจิตอาสาของเยาวชนจงัหวดั
พระนครศรีอยุธยาเป็นการศึกษาวิจัยแบบผสานวิธีแบบเชิงทดลอง ผู้ให้ข้อมูล
ส�ำคัญ ได้แก่ ผู้เช่ียวชาญด้านพระพุทธศาสนา ด้านจิตวิทยา ด้านจิตอาสาและ
ด้านสื่อสร้างสรรค์ จ�ำนวน 17 รูป/คน กลุ่มตัวอย่าง คือ เยาวชนชั้น ม. 2-3 ใน
จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา จ�ำนวน 30 คน เครือ่งมอืในการวจิยั ไดแ้ก ่แบบประเมนิ 
สมุดบันทึก การสังเกตแบบมีส่วนร่วม การวิเคราะห์เนื้อหา และวิเคราะห์ข้อมูล
ด้วยค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t-test 

ผลวิจัยพบว่า 1. คุณลักษณะของจิตอาสาปลูกฝังและส่งเสริมได้โดย
บรูณาการหลกัไตรสกิขา สังควตัถ ุ4 และโยนิโสมนสกิาร ประกอบดว้ย 1) การสรา้ง 
รูปแบบผ่านช่องทางออนไลน์ 2) แนวทางในการสร้างกิจกรรมและการพัฒนา
เยาวชนให้รู้จักคิดแบบมีส่วนร่วม เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม มององค์รวม และ
กิจกรรมจิตส�ำนึกสาธารณะ 2. ผลการพัฒนาพุทธนวัตกรรมการใช้สื่อสร้างสรรค์
ผ่านกระบวนการ ประกอบด้วยขั้นที่ 1 แนวคิดทฤษฎีพื้นฐาน ขั้นท่ี 2 การสร้าง
รูปแบบ 2 ระยะ ได้แก่ ระยะจัดอบรมกิจกรรม 2 วัน และ ระยะโครงการจิต
อาสาสื่อสร้างสรรค์ในชุมชน 30 วัน ผลของกระบวนการพัฒนามี 6 ขั้น ได้แก่ 
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1) สะพานเชื่อมกัลยาณมิตร 2) การรับรู้ความสามารถของตน 3) หัวใจแห่ง
จิตอาสา 4) รู้เท่าทันใจ รู้เท่าทันสื่อ 5) Up Skill เสริมสร้างทักษะใหม่บนโลก 
โซเซยีล 6) สรา้งเครอืขา่ยพลงัเยาวชนจติอาสารกัดีเพือ่ชมุชน 3. ผลประเมนิการใช้ 
พุทธนวัตกรรมการใช้สื่อสร้างสรรค์เพ่ือเสริมสร้างพลังจิตอาสาของเยาวชน 
พบว่า พุทธนวัตกรรมการใช้สื่อสร้างสรรค์มีความเหมาะสมท้ังในภาพรวมและ
รายดา้น กลุม่เยาวชนมีพฤตกิรรมจติอาสาตามแนวพทุธหลงัการเขา้รว่มกจิกรรม
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ .01

ค�ำส�ำคัญ: พุทธนวัตกรรมการ  สื่อสร้างสรรค์  พลังจิตอาสา  เยาวชน
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Phra Sutheerattanabundit and Phramaha Thawee Mahāpañño

Abstract

The purposes of this research were to present the results of the 
development and evaluation of a volunteer youth development model 
with creative media based on Buddhist Psychology. The research 
methods were an experimental mixed-method design by qualitative 
research and quasi-experimental research. The 17 key informants were 
experts in Buddhism, psychology, volunteerism and creative media. 
The sample were 30 youths of grade 8-9 in Phra Nakhon Sri Ayutthaya. 
Measurements were performed before and after the experiment. The 
research tools were assessment forms, notebook and participatory 
observations. Data were analyzed by mean, percentage, standard 
deviation, t-test and content analysis. 

The first research finding is that characteristics of volunteer 
spirit can be cultivated and promoted by integrating Sikkhàttaya, 
Saïgahavatthu and Yonisomanasikàra, which are expressed by 
1) model creation through online channels, and 2) guidelines for 
developing, encouraging holistic thinking in youth and raising public 
awareness. 
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The second finding was the end outcome of the process for develop-
ing a model, consisting of 1) model creation through online channels, and 
2) guidelines for creating youth activities and development. The guide-
lines are: to know how to think in a holistic way, to create public 
awareness activities, to create a process to show examples, to take 
into account psychology principles, applying to scouts and red 
cross activities, to use group activities with leader and follower roles, 
networking, and group processes and participation. Drafting a model for 
enhancing moral consciousness according to Buddhist psychology  
consisted of step 1, basic theoretical concepts, and step 2, model 
building in two phases, namely a 2-day activity training phase and 
a 30-day creative media volunteer project phase. The results of the 
development process consisted of six stages as follows: 1) being a true 
friend, 2) self-efficacy, 3) volunteerism 4) instant mindfulness media 
literacy, 5) promoting social media skills and 6) building a network of 
good conscience for the community. 

Lastly, results show that the strengthening of youth volunteer spirit 
via activities using Buddhist innovation in creative media in Phra Nakhon 
Sri Ayutthaya Province was statistically significant at the level of .01.  

Keywords: Buddhist Innovation, Creative Media, Strengthen Volunteer 	
			     Spirit, Youth
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1. บทน�ำ

จติอาสา คอื การปฏบิตัเิพือ่ประโยชนแ์กผู่อ่ื้น เป็นบุคคลผูม้จีติใจทีค่ดิเพ่ือ
ประโยชนส์ขุของบคุคลอ่ืน และมีการด�ำเนนิกิจกรรมเพือ่ประโยชนส์ขุของบคุคล
อ่ืนอย่างต่อเนื่องสม�่ำเสมอ โดยไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน ไม่เห็นแก่ทุกข์ยาก
ล�ำบากสว่นตน หรือปญัหาอุปสรรคตา่ง ๆ  ทีเ่กิดขึน้ ซึง่อาจจะบัน่ทอนความตัง้ใจ
ทีม่มีาตัง้แตเ่บือ้งตน้ได ้ถา้หากไมม่จีติใจทีม่ัน่คงตอ่การบ�ำเพญ็ประโยชนเ์พือ่ผูอ้ืน่
อย่างแน่วแน่1 การมีจิตอาสาช่วยหล่อหลอมให้บุคคลมีคุณธรรม มีความเห็นอก
เห็นใจผู้อ่ืน พัฒนาทักษะชีวิต เช่น การท�ำงานร่วมกับผู้อ่ืน การแก้ปัญหา และ
ภาวะผู้น�ำ แม้เยาวชนในยุคปัจจุบันจะมีศักยภาพสูง แต่การพัฒนาจิตอาสากลับ
ประสบอุปสรรคหลายประการ ด้วยปัจจุบันความก้าวหน้าของเทคโนโลยีต่าง ๆ  
ส่งผลให้ประเทศไทยต้องเร่งพัฒนาตนเองเพ่ือให้ทันกับการเปล่ียนแปลง ซ่ึงจาก 
การเรง่พฒันา และเศรษฐกจิทีบ่บีรดั ไดส้ง่ผลกระทบตอ่วถิชีวีติใหเ้กดิการแขง่ขนั 
เกิดการเอารัดเอาเปรียบซึ่งกันและกัน มุ่งแสวงหาผลประโยชน์ให้กับตนเอง
มากกว่าส่วนรวม ขาดการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมอย่างจริงจัง2 ส่งเสริม 
ให้เยาวชนเน้นผลประโยชน์ส่วนตนมากกว่าส่วนรวม ขาดแรงบันดาลใจ และ
แบบอยา่ง เพราะคนในสงัคมขาดความส�ำนกึตอ่สว่นรวม มุง่แสวงหาเงนิทองอ�ำนาจ
มากกว่าให้ความส�ำคัญด้านจิตใจ สังคมจึงประสบปัญหามากมาย การปลูกฝัง 
สร้างจิตส�ำนึกที่ดีในจิตใจให้บุคคลมีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคมจึงควร
เกิดขึ้นในสังคม 

1	 พิไลวรรณ บุญล้น, สิริวัฒน์ ศรีเครือดง และกมลาศ ภูวชนาธิพงศ์, “แรงจูงใจการ

ท�ำงานจิตอาสาตามหลักพุทธจิตวิทยาของบุคคลหลากหลายอาชีพในสังคมไทย,” วารสาร 

มจร มนุษยศาสตร์ปริทรรศน์, ปีที่ 7, ฉบับที่ 1, (มกราคม - มิถุนายน 2564): 79.
2	 กณัฑจ์ร ีแสวงการ, “การศึกษากิจกรรมและจิตลักษณะท่ีสง่ผลตอ่จิตสาธารณของ

นกัศกึษามหาวิทยาลยัราชภฏั เขตภาคใตต้อนบน,” วารสารนาคบตุรปรทิรรศน ์มหาวทิยาลยั

ราชภฏันครศรธีรรมราช, ปทีี ่10, ฉบับพเิศษ, (มถินุายน - กันยายน 2561): 84.
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ในยุคการสื่อสารเทคโนโลยีความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีท�ำให้เกิดส่ือใหม่
มากมาย อินเตอร์เน็ต ซึ่งนับว่าเป็นเครื่องมือใช้ในการเสพข้อมูลข่าวสารจากสื่อ
โดยขาดการคิดวิเคราะห์ และความรู้เท่าทันสื่อ ท�ำให้เยาวชนซึมซับแบบแผน
ในการใช้ชีวิตพฤติกรรม ค่านิยม สื่อใหม่อันทันสมัยในโลกดิจิทัลไม่ได้มีบทบาท
เพยีงแคอ่�ำนวยความสะดวกใหกั้บจงัหวะการใชช้วีติ ซ่ึงเยาวชนทีเ่ตบิโตมาพร้อม
เทคโนโลยีในโลกดิจิทัลสมัยใหม่ (Digital Generation) จึงมีมุมมองเกี่ยวกับ
โลก สังคม และวัฒนธรรม แตกต่างออกไป3 รวมทั้งการเชื่อมโยงความสัมพันธ์
ระหว่างตัวตนของเขากับผู้อื่นผ่านโลกดิจิทัล ซ่ึงสื่ออินเตอร์เน็ตเป็นสื่อเกิดใหม่
ที่มีการพัฒนาอย่างรวดเร็ว และขยายตัวอย่างกว้างขวาง การติดต่อส่ือสารผ่าน
เครือข่ายอินเทอร์เน็ตเป็นวิธีการส่ือสารที่มีความส�ำคัญที่กลุ่มเยาวชนคนรุ่นใหม่
ใหค้วามสนใจมากท่ีสดุ เน่ืองจากผู้ใช้สามารถโตต้อบ (Interact) กับผูท้ีต่นสือ่สาร
ไดท้นัท ี(Real time) ทัง้ภาพ และเสยีงท�ำใหก้ารตดิต่อผ่านอนิเทอรเ์นต็มลีกัษณะ
โลกเสมือนมีตัวตนจริง4 

จากประเด็นสภาพสังคมดังกล่าวท�ำให้แนวคิด “จิตอาสา” มีความส�ำคัญ
มากขึน้ การปลกูฝงัจติใจใหบ้คุคลมคีวามรับผดิชอบตอ่ตนเองและสังคม เป็นการ
สร้างคุณธรรมจริยธรรมซึ่งเป็นเรื่องที่เกิดจากภายใน “จิตอาสา” เป็นการให้และ
ช่วยเหลือสังคม และได้ก�ำหนดไว้ในวาระแห่งชาติ เป็นการปลูกจิตใจคนไทย
ให้งอกงามขึ้นอีกคร้ัง ในการมาช่วยกันดูแลสังคมไทย ดูแลสิ่งแวดล้อม ชุมชน
ตลอดจนปัญหาต่าง ๆ รอบ ๆ ตัว สนใจดูแลความทุกข์ของคนรอบข้าง เข้าใจ 
ผู้อื่นร่วมกัน5

3	 พิชิต วิจิตรบุญยรักษ์, “สื่อสังคมออนไลน์: สื่อแห่งอนาคต,” วารสารนักบริหาร, 

ปีที่ 31, ฉบับที่ 4, (ตุลาคม - ธันวาคม 2554): 99.
4	 กมลาศ ภูวชนาธพิงศ ์และคณะ, “คา่นยิมและพฤตกิรรมตน้แบบใชเ้ครอืขา่ยสงัคม

ออนไลนต์ามแนวพทุธจติวิทยาบูรณาการของสามเณร,” วารสารสนัตศิกึษาปรทิรรศน ์มจร, 

ปีที่ 5, ฉบับที่ 2, (พฤษภาคม - สิงหาคม 2560): 43.
5	 พิไลวรรณ บุญล้น, สิริวัฒน์ ศรีเครือดง และกมลาศ ภูวชนาธิพงศ์, “แรงจูงใจ
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จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผ่านมายงัพบวา่ เยาวชนไทยไดบ้รโิภคขา่วสาร 
จากสื่อสารออนไลน์จนเป็นส่วนหน่ึงในชีวิตประจ�ำวัน สถานการณ์สื่อในปัจจุบัน
พบวา่ การใชส้ือ่ใหมผ่า่นแอปพลเิคชัน่ตา่ง ๆ  เป็นชอ่งทางส�ำคญัทีส่ง่ผลให้เยาวชน
ได้ส�ำรวจ เรียนรู้ตนเอง และมีส่วนสร้างค่านิยมทางสังคมเชิงสร้างสรรค์ รวมทั้ง
การแสวงหาเทคโนโลยีใหม่ ๆ มาใช้ในชีวิตประจ�ำวัน ซึ่งส่งผลกระทบต่อปัญหา
ทางสงัคมอย่างหลกีเลีย่งไม่ได ้เน่ืองจากเยาวชนสามารถเขา้ถงึ และใกลช้ดิกบัสือ่
ใหม่มากที่สุด ส่งผลท�ำให้เกิดความเสี่ยงต่อการถูกหลอก กลั่นแกล้งทางออนไลน์ 
และการท�ำผิดกฎหมายภาวะความเสี่ยงที่จะมีพฤติกรรมการใช้สื่อออนไลน ์
ไปในทางของการเล่นการพนันที่สูง6 นอกจากนี้พบว่ายังมีพฤติกรรมการบริโภค
ส่ือใหม่เกินความพอดี ขาดสติและสมาธิ ขาดการคิดวิเคราะห์ และจิตส�ำนึก
ลดนอ้ยลง อาทิ  มักเสพส่ือโฆษณาส่ิงท่ีไม่ด ีไมเ่ป็นประโยชน ์ซ่ึงมผีลตอ่การพฒันา
สขุภาวะของเยาวชน7 จะเหน็ไดว้า่อทิธพิลของส่ือในปัจจบัุน มสัีมพันธ์ตอ่คา่นยิม
และพฤติกรรมการใช้ชีวิตของเยาวชนยุคปัจจุบันอย่างยิ่ง

จากประเด็นความส�ำคัญและปัญหาวิจัยดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษากลุ่ม
เยาวชนวัยรุ่น เป็นวัยที่อยู่ในช่วงหัวเลี้ยวหัวของชีวิตและสร้างอัตลักษณ์ตัวตน 
เป็นช่วงวัยปรับพฤติกรรมแบบเด็กไปสู่การมีพฤติกรรมแบบผู้ใหญ่ตามที่สังคม
ยอมรับภายในกรอบของวัฒนธรรมของแต่ละสังคม ด้วยการส่งเสริมและปลูกฝัง
กระบวนการของการเกิดขึ้นแห่งจิตอาสาและการท�ำกิจกรรมเพื่อสังคมอยู่เสมอ 
โดยผูว้จิยัได้บรูณาการหลักธรรมทางพระพทุธศาสนาและหลกัจติวทิยา ประยกุตใ์ช ้

การท�ำงานจิตอาสาตามหลักพุทธจิตวิทยาของบุคคลหลากหลายอาชีพในสังคมไทย,”: 79.
6	 ปัทมาภรณ์ สุขสมโสด, เด่นเดือน เลิศทยากุล ไชยยะ และปฐมพงษ์ พุ่มพฤกษ์,  

“พฤติกรรมการใช้สื่อออนไลน์ต่อการเล่นพนันออนไลน์ของเยาวชนในเขตจังหวัด

พระนครศรอียุธยา,” วารสารวชิาการอยธุยาศกึษา, ปทีี ่15, ฉบับที ่2, (กรกฎาคม - ธันวาคม 

2566): 113.
7	 สายน�ำ้ผึง้ รตันงาม และอปุถมัภ์ ชมภู, “พทุธวธิกีารรูเ้ทา่ทนัสือ่ใหมส่�ำหรับเยาวชน

เขตกรุงเทพมหานคร,” วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ มจร, ปีที่ 6, ฉบับที่ 2, (เมษายน - 

มิถุนายน 2561): 462.
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ในการออกแบบกจิกรรมจติอาสาส�ำหรบัเยาวชน โดยมุง่ศกึษากระบวนการปลกูฝงั 
และพัฒนาความเป็นจิตอาสาให้กับกลุ่มเยาวชน ผ่านกิจกรรมที่ได้ออกแบบเพ่ือ
พัฒนาคุณลักษณะจิตอาสาเพื่อส่วนรวม น�ำไปสู่การเปลี่ยนแปลงในด้านความรู้  
เจตคติและพฤตกิรรมของเยาวชน มุ่งเน้นการพฒันาการสรา้งกระบวนการพฒันา
เยาวชนจิตอาสาผ่านการใช้สื่อสร้างสรรค์ตามแนวพุทธที่เหมาะสมเพื่อน�ำไป
ประยุกต์ใช้ฝึกอบรมพัฒนาเยาวชนให้มีจิตอาสาเพื่อส่วนรวม น�ำไปสู่การพัฒนา
เยาวชนต้นแบบจิตอาสาและสร้างเครือข่ายเยาวชนจิตอาสาทั้งรูปแบบออนไลน์ 
(online) ผ่านสือ่สร้างสรรค ์เช่น Tiktok Facebook และเครอืขา่ยเยาวชนในพืน้ที่ 
ท�ำประโยชน์เพื่อสังคม ส่วนรวม และประเทศชาติต่อไป

2. วัตถุประสงค์การวิจัย

1. เพื่อศึกษาคุณลักษณะของการเสริมสร้างพลังจิตอาสาของเยาวชน
2. เพื่อพัฒนาพุทธนวัตกรรมการใช้สื่อสร้างสรรค์เพื่อเสริมสร้างพลังจิต

อาสาของเยาวชน
3. เพื่อส่งเสริมการใช้พุทธนวัตกรรมสื่อสร้างสรรค์เพื่อเสริมสร้างพลังจิต

อาสาของเยาวชนจังหวัดพระนครศรีอยุธยา

3. ค�ำถามการวิจัย 

1. คุณลักษณะของการเสริมสร้างพลังจิตอาสาของเยาวชนเป็นอย่างไร
2. พุทธนวัตกรรมการใช้สื่อสร้างสรรค์เพ่ือเสริมสร้างพลังจิตอาสาของ

เยาวชนเป็นอย่างไร ประกอบด้วยอะไรบ้าง
3. ผลของการใช้พุทธนวัตกรรมการใช้สื่อสร้างสรรค์เพื่อเสริมสร้างพลังจิต

อาสาของเยาวชนที่พัฒนาขึ้นเป็นอย่างไร
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4. วิธีด�ำเนินการวิจัย

ในการศึกษาเร่ืองพุทธนวัตกรรมการใช้สื่อสร้างสรรค์เพื่อเสริมสร้าง
พลงัจติอาสาของเยาวชนจังหวดัพระนครศรอียธุยา เป็นการศกึษาวจิยัแบบผสานวธีิ  
(Mixed Methods) ตามรูปแบบ Mixed Methods Experimental Design ใช้วิธี
วิจัยเชิงคุณภาพและวิธีวิจัยเชิงปริมาณในลักษณะการวิจัยกึ่งทดลอง ดังนี้

ระยะท่ี 1 เปน็การวจิยัเชิงคณุภาพ ศกึษาขอ้มลู จากต�ำรา หนังสอื บทความ 
วารสาร งานวทิยานพินธ ์งานวจิยั รวมทัง้สือ่อนิเตอรเ์นต็ และการรวบรวมขอ้มลู
จากการสัมภาษณ์

1)  ผูใ้หข้้อมูลส�ำคญั ไดแ้ก ่ผู้เช่ียวชาญทางพระพทุธศาสนาทีม่ปีระสบการณ์
การจัดกิจกรรม จ�ำนวน 4 รูป/คน ผู้เช่ียวชาญด้านจิตวิทยา จ�ำนวน 4 คน 
ผู้เชี่ยวชาญท�ำงานด้านจิตอาสา จ�ำนวน 5 คน และผู้เชี่ยวชาญด้านสื่อสร้างสรรค์ 
จ�ำนวน 4 คน และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์เทคนิควิเคราะห์
แบบ Themotic Analysis (การวเิคราะหเ์ชิงประเดน็) สรปุความไดเ้ปน็ 6 ขัน้ตอน

2) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือเชิงคุณภาพตาม
ขั้นตอนดังนี้

(1) แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง ได้ตรวจความตรงเชิงพินิจ Face Validity 
โดยอาจารย์ผู้ควบคุมดุษฎีนิพนธ์และอาจารย์ที่ปรึกษาร่วม เพ่ือพิจารณาตรวจ
สอบความถูกต้อง ครบถ้วน การใช้ถ้อยค�ำ ส�ำนวนภาษา ความเหมาะสมทาง
วิชาการ ความเหมาะสมจ�ำนวนข้อค�ำถาม ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ ให้มี
ความสอดคล้องโครงสร้างวัตถุประสงค์ 

(2) ยกร่างแนวค�ำถามในการสัมภาษณ์ 
(3) การตรวจสอบคณุภาพของเครือ่งมอื โดยให้ผูท้รงคณุวฒุจิ�ำนวน 3 รปู/

คน ตรวจค่าดชันคีวามสอดคลอ้งโครงสร้างวตัถุประสงค์ (Index of item objective  
congruence: IOC) มีค่าระหว่าง 0.85-1.00
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3) การเกบ็รวบรวมข้อมูล (1) เกบ็รวบรวมขอ้มลูปฐมภมู ิได้แก่ การรวบรวม
ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ การสังเกตแบบมีส่วนร่วม ผู้วิจัยได้น�ำ
ข้อมูลทั้งหมดมาวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) (2) เก็บรวบรวมข้อมูล
ทุติยภูมิ ได้แก่ หนังสือ วิทยานิพนธ์ สารนิพนธ์ วารสาร เอกสาร ที่เกี่ยวกับพุทธ- 
นวัตกรรมการใช้สื่อสร้างสรรค์เพ่ือเสริมสร้างพลังจิตอาสาของเยาวชนจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา และ (3) ด�ำเนินการสัมภาษณ์ พร้อมรวบรวมข้อมูลที่ได้จาก
แบบสัมภาษณ์

4) การวิเคราะห์ข้อมูล ด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา และตรวจสอบข้อมูลใช้
เทคนิควิเคราะห์แบบ Triangulation Technic เป็นเทคนิคการวิเคราะห์ข้อมูล
เชิงคุณภาพด้วยการจัดกลุ่มข้อมูลเนื้อหาเป็น 3 รูปแบบได้แก่ (1) การตรวจสอบ
สามเส้าด้านข้อมูล (data triangulation) (2) การตรวจสอบสามเส้าด้านผู้วิจัย 
(investigator triangulation) และ (3) การตรวจสอบสามเสา้ดา้นทฤษฎ ี(theory 
triangulation)

ระยะที ่2 วธิวีจิยัเชงิปรมิาณ เปน็การวจิยักึง่ทดลอง น�ำรปูแบบการใชพ้ทุธ-
นวตักรรมไปทดลองใชก้บักลุม่ตวัอยา่ง ประเมนิผลการใชพ้ทุธนวตักรรมการใชส้ือ่
สรา้งสรรค์เพือ่เสรมิสรา้งพลงัจติอาสาของเยาวชนจงัหวดัพระนครศรอียธุยา โดย
วัดผลก่อนและหลังการทดลอง

1) กลุม่ตวัอย่าง ไดแ้ก ่นักเรยีนระดับชัน้มธัยมศกึษาชัน้ปทีี ่2-3 ต.ทา่วาสกุรี  
อ.พระนครศรีอยุธยา จ.พระนครศรีอยุธยา ได้แก่ โรงเรียนวังน้อยวิทยาภูมิ 
จ�ำนวน 15 คน โรงเรยีนประตูชยั จ�ำนวน 15 คน รวมทัง้หมดเปน็ จ�ำนวน 30 คน  
คัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) มเีกณฑ์คณุสมบตั ิไดแ้ก ่(1) ผูส้มคัร 
มีจิตอาสาเข้าร่วมโครงการ (2) นักเรียนสามารถท�ำกิจกรรมนอกเวลาเรียนได้  
(3) ผู้ปกครองลงนามยินยอมในหนังสือจริยธรรมในการวิจัย จ�ำนวน 30 คน

2) เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั คอื เครือ่งมอืในการทดลอง ไดแ้ก ่ชดุกจิกรรม 
และ เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบประเมินคุณลักษณะเยาวชน
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จิตอาสาตามแนวพุทธ สมุดบันทึกเพ่ือบันทึกความดีจิตอาสา และการสังเกต
พฤติกรรมแบบมีส่วนร่วม ผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือ 2 ส่วน คือ

(1) เครือ่งมอืในการทดลอง ไดแ้ก ่การพฒันากจิกรรมทีใ่ชแ้บง่เปน็ 2 ขัน้ตอน  
โดยผู้วิจัยพัฒนาแนวคิดการสร้างกิจกรรมในรูปแบบมาจากงานวิจัยของกมลาศ 
ภูวชนาธิพงศ์ และขันทอง วัฒนะประดิษฐ์8 มาเป็นแนวทางในการร่างรูปแบบ  
ประกอบดว้ย 6 กิจกรรม คอื 1. สะพานเช่ือมกัลยาณมติร 2. การรบัรูค้วามสามารถ 
ของตน 3. หัวใจแห่งจิตอาสา 4. รู้เท่าทันใจ รู้เท่าทันสื่อ 5. Up Skill เสริมสร้าง
ทักษะใหม่บนโลกโซเซียล 6. สร้างเครือข่ายพลังเยาวชนจิตอาสารักดีเพื่อชุมชน 
โดยวัตถุประสงค์ของพุทธนวัตกรรมการใช้สื่อสร้างสรรค์เพื่อเสริมสร้างพลังจิต
อาสาของเยาวชนจังหวัดพระนครศรีอยุธยา

การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบพุทธนวัตกรรมการใช้สื่อสร้างสรรค์ 
โดยการตรวจสอบความสอดคล้องของเนื้อหาและกิจกรรมต่าง ๆ เชิงสร้างสรรค์
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของแต่ละกิจกรรม โดยหาดัชนีความสอดคล้อง 
(Item-Objective Congruence Indexes หรอื IOC) จ�ำนวน 12 ขอ้ปรบัปรงุแกไ้ข  
เพิ่มเติมตามค�ำแนะน�ำของผู้ทรงคุณวุฒิ ผ่าน IOC มีค่าระหว่าง 0.80 – 1.00

(2) เครือ่งมอืในการรวบรวมขอ้มลู ไดแ้ก ่แบบประเมนิคณุลกัษณะจติอาสา
ตามแนวพุทธ เพ่ือใช้วัดคุณลักษณะจิตอาสา จ�ำนวน 30 ข้อ โดยผู้วิจัยสร้าง
แบบสอบถามขึ้นมาใหม่ มี 3 องค์ประกอบ ได้แก่ ด้านศีล ด้านจิตใจ และด้าน
ปัญญา เป็นมาตรประมาณค่า rating scale 5 ระดับ ตรวจสอบคุณภาพของ
เครื่องมือในด้านความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยผู้เช่ียวชาญ 
จ�ำนวน 3 รูป/คน ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ผลประเมินค่าความสอดคล้อง
มีค่า 0.80 – 1.00 น�ำไปทดลองใช้ (try out) กับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาชั้นปี
ที่ 2-3 ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาจ�ำนวน 30 คน ท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่ม

8	 กมลาศ ภูวชนาธิพงศ์ และขันทอง วัฒนะประดิษฐ์, “การพัฒนารูปแบบการเสริม

สรา้งจติส�ำนกึดา้นคณุธรรมตามหลกัพทุธจิตวทิยาส�ำหรับเยาวชน,” (รายงานวจัิย, กองทนุ

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2561), 261.
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ตัวอย่าง ได้ค่าเชื่อมั่น(Reliability) ทั้งฉบับเท่ากับ .917 
3) การเกบ็รวบรวมขอ้มลู การทดลองใช้พทุธนวตักรรมการใชส้ือ่สร้างสรรค์

เพื่อเสริมสร้างพลังจิตอาสาของเยาวชนจังหวัดพระนครศรีอยุธยา กลุ่มตัวอย่าง 
ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 2-3 นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ชัน้ปทีี ่2-3 ต.ท่าวาสกุร ีอ.พระนครศรีอยุธยา จ.พระนครศรอียธุยา ไดแ้ก ่โรงเรยีน
วังน้อยวิทยาภูมิ จ�ำนวน 15 คน โรงเรียนประตูชัย จ�ำนวน 15 คน รวมทั้งหมด
เปน็จ�ำนวน 30 คน เครือ่งมอืในการวจิยั คอื คณุลกัษณะเยาวชนจติอาสาตามแนว
พทุธ สมดุบนัทกึ เพ่ือบนัทึกความดีจิตอาสาในระยะเวลา 1 เดอืน และการสงัเกต
แบบมีส่วนร่วม

4) การวเิคราะหข์อ้มลู วเิคราะหค่์าสถติพิืน้ฐานดว้ยรอ้ยละ(percentage) 
ค่าเฉล่ีย (mean) และคา่เบีย่งเบนมาตรฐาน (standard deviation) และวเิคราะห์
ขอ้มลูทีเ่ปน็ผลการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง โดยใชส้ถติ ิPaired-Samples  
t-test  วเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่และความแตกตา่งกอ่นการทดลองและ
หลังการทดลองของกลุ่มตัวอย่าง  

5. ผลการวิจัย

5.1. คุณลักษณะของการเสริมสร้างพลังจิตอาสาของเยาวชน พบว่า  
คุณลักษณะจิตอาสาสามารถปลูกฝังและส่งเสริมเยาวชนให้มีใจเป็นจิตอาสา
ได้หลายวิธี โดยพบผลยืนยันจากข้อมูลเชิงคุณภาพคุณลักษณะของจิตอาสา
โดยการบูรณาการหลักไตรสิกขา สังควัตถุ 4 และโยนิโสมมนสิการ มีการสร้าง
คุณลักษณะของเยาวชนจิตอาสาผ่านกิจกรรมพัฒนาจิตอาสาด้วยสื่อสร้างสรรค์ 
กล่าวได้ว่า “จิตอาสา” จะมีลักษณะเดียวกันกับจิตส�ำนึก ตระหนักถึงคุณค่า
ของการเอาใจใส่ดูแลรักษาสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นของส่วนรวม และเข้าร่วมในเรื่องของ
สว่นรวมทีเ่ปน็ประโยชนต์อ่ประเทศชาต ิมคีวามส�ำนกึและยดึมัน่ในระบบคณุธรรม 
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และจริยธรรมที่ดีงาม การท�ำงานจิตอาสา จึงเป็นการอาสาท�ำด้วยความสมัครใจ
เพื่อส่วนรวมไม่หวังสิ่งตอบแทน และด้านการพัฒนาเยาวชนตามหลักพระพุทธ-
ศาสนาเพือ่เสรมิสร้างเยาวชนจติอาสา ประกอบดว้ย หลกัธรรม ไดแ้ก ่1) สงัคหวตัถุ 4  
คือ ธรรมที่เป็นท่ีตั้งแห่งการสงเคราะห์กัน ธรรมเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน�้ำใจกัน  
2) โยนโิสมนสกิาร คือ การรู้จักคดิ วเิคราะห ์การพจิารณาเรือ่งตา่ง ๆ  โดยใชปั้ญญา 
หรือเป็นการฝึกใช้ความคิด คิดอย่างมีระเบียบ รู้จักคิดวิเคราะห์ในเรื่องต่าง ๆ  
จนเกิดปัญญา โดยเฉพาะวิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม และ 3) ไตรสิกขา  
คือ การฝึกฝนและศึกษาพัฒนากาย วาจา ใจ และปัญญา เพื่อขจัดกิเลสให้ออก
จากจิตใจของตนได้ โดยเฉพาะการมีอธิสีลสิกขา เป็นต้น

ส�ำหรับงานวิจัยน้ีได้น�ำหลักไตรสิกขามาประยุกต์ใช้บูรณาการในกิจกรรม
เพื่อพัฒนาพุทธนวัตกรรมการใช้สื่อสร้างสรรค์เพื่อเสริมสร้างพลังจิตอาสา
ของเยาวชน และสร้างเครื่องมือประเมินคุณลักษณะเยาวชนจิตอาสา โดยมี
องค์ประกอบของศีล สมาธิ และปัญญา สรุปได้ดังนี้

คุณลักษณะด้านศีล หมายถึง การฝึกฝนพัฒนาพฤติกรรมทางกาย และ
วาจา ในการสมัพันธก์บัสิง่แวดลอ้มทางวัตถแุละทางสงัคม ดว้ยตา ห ูจมกู ลิน้ กาย 
วาจา โดยรูจั้กแยกแยะพจิารณาการสือ่สารอยา่งสรา้งสรรค์ รูจ้กัพจิารณาเลอืกรบัรู ้
อย่างมีสติ เกิดคุณค่าต่อตนเองและสังคม

คุณลักษณะด้านจิตใจ หมายถึง ความรู้สึก ทัศนคติความเชื่อ ความสนใจ 
และคณุธรรม พฤตกิรรมดา้นน้ีอาจไม่เกดิขึน้ทันท ีดงันัน้ การจดักจิกรรมการเรยีนรู้ 
โดยจัดสภาพแวดลอ้มทีเ่หมาะสม และสอดแทรกสิง่ทีด่งีามอยูต่ลอดเวลา การฝกึฝน 
คณุภาพของจติใจคณุสมบตัท่ีิเสริมสร้างจิตใจใหดี้งามใหเ้ป็นจติใจทีมี่ความเอ้ือเฟือ้ 
เสียสละเพื่อส่วนรวม

คณุลกัษณะดา้นปัญญา หมายถงึ การฝกึฝนอบรมดา้นปญัญาเพือ่ใหเ้กิด
ความรู้ความเข้าใจต่อสิ่งท้ังหลายตามความเป็นจริง รู้ความเป็นไปตามเหตุปัจจัย
อนัจะท�ำใหก้ารแกไ้ขปญัหาเปน็ไปตามแนวทางเหตุผล พิจารณารูเ้ทา่ทนัการใชส้ือ่
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อย่างสรรค์ ประพฤติตนเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม สามารถน�ำมาเสนอถ่ายทอด
ความรู้ความเขา้ใจแลกเปลีย่นเรยีนรูก้บัผูอ้ืน่ได้ผา่นสือ่สรา้งสรรค์ทีเ่ป็นประโยชน์
ต่อตนเอง ผู้อื่น และสังคม

5.2 ผลการพัฒนาพุทธนวัตกรรมการใช้สื่อสร้างสรรค์เพื่อเสริมสร้าง
พลังจิตอาสาของเยาวชนจังหวัดพระนครศรีอยุธยา สรุปการพัฒนาพุทธ-
นวัตกรรมการใช้สื่อสร้างสรรค์เพ่ือเสริมสร้างพลังจิตอาสาของเยาวชนจังหวัด
พระนครศรอียุธยาน้ันไดม้กีระบวนการพัฒนา ไดแ้ก ่การรา่งพทุธนวตักรรมการใช ้
สื่อสร้างสรรค์เพ่ือเสริมสร้างพลังจิตอาสาของเยาวชนจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ประกอบด้วย ขั้นตอนที่ 1 แนวคิด ทฤษฎีพื้นฐาน ขั้นตอนที่ 2 การสร้างรูปแบบ 
น�ำไปสู่การสร้างกรอบแนวคิดด�ำเนินการของพุทธนวัตกรรมการใช้สื่อสร้างสรรค์
เพือ่เสรมิสรา้งพลงัจติอาสาของเยาวชนจงัหวดัพระนครศรอียธุยา ไดแ้ก ่ระยะที ่1  
จัดอบรมกิจกรรม 2 วัน และ ระยะที่ 2 โครงการจิตอาสาสื่อสร้างสรรค์ในชุมชน 
30 วัน ระยะที่ 1 มีการจัดอบรมกิจกรรมการพัฒนารูปแบบพุทธนวัตกรรม 
การใช้สื่อสร้างสรรค์เพ่ือเสริมสร้างพลังจิตอาสาของเยาวชนจังหวัพระนคร- 
ศรีอยุธยา ประกอบด้วยข้อมูลหลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่ใช้/ จุดมุ่งหมาย/
วตัถปุระสงค์/ การออกแบบกจิกรรม/ การปฏิบตักิจิกรรม/ เทคนคิส�ำคญัทีด่�ำเนนิ
กิจกรรม/ผลผลิตที่ได้รับ/ผลลัพธ์ ระยะที่ 2 มีการท�ำกิจกรรมของพัฒนาพุทธ-
นวัตกรรมการใช้สื่อสร้างสรรค์เพ่ือเสริมสร้างพลังจิตอาสาของเยาวชนจังหวัด
พระนครศรอียุธยา ประกอบดว้ยข้อมูล จดุมุง่หมาย/วตัถุประสงค/์ การออกแบบ
กิจกรรม/ กระบวนการในการท�ำกิจกรรม และผลผลิตที่ได้รับ ซ่ึงจากการปฏิบัติ
การทดลองท�ำกจิกรรมน้ัน ท�ำให้เกดิจติอาสา ประกอบดว้ยขัน้ตอนทัง้หมด 6 ขัน้ 
ได้แก่ ขั้นที่ 1 การพัฒนาการเป็นกัลยาณมิตรดี ขั้นที่ 2 การพัฒนาการรับรู้ความ
สามารถของตน ขัน้ที ่3 การพฒันาดา้นความเป็นจติอาสา ขัน้ที ่4 การพัฒนาการรู ้
เทา่ทนัใจ รู้เทา่ทนัสือ่ ขัน้ที ่5 การพฒันาการเสรมิสรา้งทกัษะบนโลกโซเซียล และ
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ขัน้ที ่6 การพฒันาการสรา้งเครอืขา่ยจติส�ำนกึดเีพือ่ชมุชน ซึง่ขัน้ตอนการพฒันา
ทั้ง 6 ขั้น เป็นการเน้นการพัฒนาบุคคลในเรื่องของจิตอาสาโดยใช้สื่อสร้างสรรค์
เป็นเครื่องมือในการขับเคลื่อนกระบวนการ ไมเ่พยีงเนน้การพฒันาในบคุคล แตย่งั
เปน็การใชป้ระโยชนใ์นการถา่ยทอดสง่เสริมเรือ่งราวด ีๆ  กจิกรรมทีเ่นน้การสง่เสรมิ
ศีลธรรมสู่สังคมอีกด้วย 

5.3 ผลการใช้พุทธนวัตกรรมการใช้ส่ือสร้างสรรค์เพื่อเสริมสร้าง
พลังจิตอาสาของเยาวชนจังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบว่า คุณลักษณะ
เยาวชนจิตอาสาตามแนวพุทธในภาพรวมก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมมี
ความแตกตา่งกนัอยา่งมนียัส�ำคญัทีร่ะดบั .01 (t = -27.536 sig= .๐๐๐*) พบวา่  
หลังการเข้าร่วมกิจกรรมของกลุ่มเยาวชนในการใช้สื่อตามแนวพุทธ พฤติกรรม 
จิตอาสาตามแนวพุทธของกลุ่มเยาวชนด้านคุณลักษณะด้านศีล คุณลักษณะด้าน
จติใจ และคณุลกัษณะด้านปญัญา มีคะแนนสงูกวา่กอ่นเขา้รว่มกจิกรรม นอกจากนี ้
แลว้ผลวเิคราะห์ข้อมูลเชิงคณุภาพพบว่า เยาวชนไดฝ้กึการท�ำงานรว่มกนัเปน็ทมี
และสร้างความสามัคคีให้เกิดข้ึนกับเพ่ือนในทีม ได้ฝึกตนเองในด้านต่าง ๆ เช่น 
การสร้างสื่อออนไลน์ ความมีวินัยในตนเองในการไปลงพ้ืนที่ ความตรงต่อเวลา  
อดทนต่อปัญหาท่ีเกิดขึ้น และเรียนรู้วิธีการแก้ปัญหา นอกจากนี้ได้พัฒนา
คณุธรรมจรยิธรรม ไดท้�ำความด ีไดร้ว่มกิจกรรมในชมุชน เปน็ประโยชนต์อ่ชมุชน 
ท�ำให้ชุมชนน่าอยู่ เยาวชนได้เรียนสิ่งที่ได้เรียนรู้และน�ำไปใช้ในการพัฒนาตนเอง 
คือ ความเมตตา ความเอ้ือเฟ้ือผู้อ่ืน มองเห็นความทุกข์ ความกล้าแสดงออก 
การเข้าสังคม และขัดเกลาจิตใจให้มีความอ่อนโยน 

สรปุประเดน็ภาพรวมดงัน้ี เยาวชนไดเ้รยีนรูค้วามหมายของจิตอาสา พบวา่  
1) จติส�ำนกึเพือ่สว่นรวม มจีติใจทีเ่ปน็สาธารณะ เปน็การชว่ยเหลอืบคุคอืน่ ๆ  โดย
ไมห่วงัสิง่ตอบแทน 2) บคุคลทีเ่ปน็จติอาสาทีเ่ยาวชนถอืเปน็ตัวอยา่ง หรอืตน้แบบ 
พบวา่ พระเจ้าอยู่หัวฯรชักาลท่ี 9 พระเจ้าอยูห่วัฯรชักาลที ่10 พอ่แม ่คุณคร ูเพือ่น 
และศิลปินท่ีตนเองชอบ 3) สิ่งที่เรียนรู้จากการเป็นจิตอาสา ได้แก่ ความเมตตา  
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ความเอื้อเฟื้อผู้อื่น มองเห็นความทุกข์ ความกล้าแสดงออก การเข้าสังคม และ
ขัดเกลาจิตใจให้มีความอ่อนโยน การท�ำงานเป็นทีม 4) ความตั้งใจท่ีจะน�ำ
ประสบการณ์ท่ีดีจากการเข้าร่วมกิจกรรมไปใช้ ได้แก่ ถ่ายคลิปวีดิโอกิจกรรม 
ในชุมชน และน�ำไปเผยแพร่ออนไลน์และรณรงค์ให้คนหันมาเป็นจิตอาสาเพิ่ม
มากขึ้น

6. อภิปรายผลการวิจัย

การพัฒนาพุทธนวัตกรรมการใช้สื่อสร้างสรรค์เพื่อเสริมสร้างพลังจิตอาสา
ของเยาวชนจงัหวดัพระนครศรอียธุยา สามารถอภิปรายผลตามขอ้คน้พบการวจิยั
ดังนี้

จากผลการวิจัยที่พบว่า คุณลักษณะจิตอาสาสามารถปลูกฝังและส่งเสริม
เยาวชนให้มีใจเป็นจิตอาสาได้หลายวิธี โดยเฉพาะการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนา
จิตอาสา สามารถท�ำได้ทุกช่วงวัย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในวัยเด็กที่เป็นวัยแห่ง
การเรียนรู้ จงึควรบม่เพาะและปลกูฝงักระบวนการสรา้งเสรมิจติอาสา เปน็ไปตาม
ทฤษฎีของ Bloom9  กลา่วถงึการสร้างเสริมจติอาสา เปน็ลกัษณะของกระบวนการ
พฒันาจติพสิยั (Affective Domain) โดยเปน็เรือ่งของคา่นยิม ความรูสึ้ก ความซาบซ้ึง  
ทัศนคติ ความเชื่อ ความสนใจและคุณธรรม พฤติกรรมด้านนี้อาจไม่เกิดขึ้นทันที 
ดังนั้น การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม และ 
สอดแทรกสิ่งที่ดีงามอยู่ตลอดเวลา จะท�ำให้พฤติกรรมของผู้เรียนเปล่ียนไปใน
แนวทางที่พึงประสงค์ได้ ด้านจิตพิสัย จะประกอบด้วยพฤติกรรมย่อย ๆ  5 ระดับ 
ได้แก่ 1) การรับรู้ เป็นความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนต่อปรากฏการณ์ หรือสิ่งเร้าอย่างใด
อย่างหนึ่งซึ่งเป็นไปในลักษณะของการแปลความหมายของสิ่งเร้านั้นว่าคืออะไร 

9	 B. S. Bloom, et al., The Taxonomy of Educational Objectives: The 

Classification of Educational Goals, Handbook I: Cognitive Domain (London: 

Longmans, Green and Co Ltd, 1956).
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แล้วจะแสดงออกมาในรูปของความรู้สึกที่เกิดขึ้น 2) การตอบสนอง เป็นการ
กระท�ำทีแ่สดงออกมาในรูปของความเตม็ใจ ยินยอม และพอใจต่อสิง่เรา้น้ัน ซ่ึงเป็น 
การตอบสนองที่เกิดจากการเลือกสรรแล้ว 3) การเกิดค่านิยม การเลือกปฏิบัติ
ในสิ่งที่เป็นที่ยอมรับกันในสังคม การยอมรับนับถือในคุณค่านั้น ๆ หรือปฏิบัติ
ตามในเร่ืองใดเรื่องหนึ่งจนกลายเป็นความเช่ือ แล้วจึงเกิดทัศนคติที่ดีในส่ิง
นั้น 4) การจัดระบบ การสร้างแนวคิด จัดระบบของค่านิยมที่เกิดขึ้นโดยอาศัย
ความสัมพันธ์ถ้าเข้ากันได้ก็จะยึดถือต่อไปแต่ถ้าขัดกันอาจไม่ยอมรับอาจจะ
ยอมรับค่านิยมใหม่โดยยกเลิกค่านิยมเก่า 5) บุคลิกภาพ การน�ำค่านิยมที่ยึดถือ
มาแสดงพฤติกรรมที่เป็นนิสัยประจ�ำตัว ให้ประพฤติปฏิบัติแต่สิ่งที่ถูกต้องดีงาม
พฤติกรรมด้านนี้ จะเกี่ยวกับความรู้สึกและจิตใจ ซ่ึงจะเริ่มจากการได้รับรู้จาก
สิ่งแวดล้อม แล้วจึงเกิดปฏิกิริยาโต้ตอบ ขยายกลายเป็นความรู้สึกด้านต่าง ๆ จน
กลายเป็นค่านิยม และยังพัฒนาต่อไปเป็นความคิด อุดมคติ ซ่ึงจะเป็นควบคุม
ทศิทางพฤติกรรมของคนคนจะรูด้รีูช้ัว่อย่างไรนัน้ กเ็ป็นผลของพฤตกิรรมดา้นนี้10  
สอดคล้องกบัผลงานวจิยัของ พระมหาหัตถพร ปยิธมโฺม (ค�ำเพชรด)ี11 ไดศ้กึษาวจิยั
เรือ่ง การจดัการเรยีนรูเ้พือ่พฒันาผูเ้รยีนดา้นจติอาสาในการเรยีนสาระสงัคมศกึษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายอ�ำเภอโพนพิสัย จังหวัด
หนองคาย พบวา่ การจดัการเรยีนรูเ้พือ่พฒันาผูเ้รยีนดา้นจติอาสาในการเรยีนสาระ
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โดยภาพรวมทั้ง 5 ด้าน มีความเหมาะสม 
อยูในระดับมาก เสนอแนะแนวทางการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนด้านจิต
อาสาในการเรียนสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มีการบูรณาการ 

10 ทิศนา แขมมณี , การพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม: ทฤษฎี สู่การปฏิบัติ 

(กรุงเทพมหานคร: เมธีทิปส์, 2551), 237-239.
11 พระมหาหตัถพร ปยิธมโฺม (ค�ำเพชรด)ี, “การจัดการเรียนรู้เพ่ือพฒันาผูเ้รียนด้าน

จิตอาสาในการเรียนสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

อ�ำเภอโพนพิสัย จังหวัดหนองคาย,” (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2560), 51.
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กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ เปิดโอกาสให้นักเรียนรวมคิดวิเคราะห์และ
เสนอแนะกิจกรรมการเรียนรู้เน้นกิจกรรมในการฝึกและปฏิบัติภาคสนามมีสื่อ
หรือเทคโนโลยีที่หลากหลายและทันสมัยเหมาะสมในการจัดการเรียนการสอน 
มีการเชิญผู้ทรงคุณวุฒิหรือผู้รู้เฉพาะทางในชุมชนเข้าร่วมส่งเสริมให้ความรู้
การวัดผล และการประเมินผลควรครอบคลุมทั้งด้านความรู้เจตคติจิตอาสา และ
การปฏบิติัและหลากหลายวธิเีหมาะสมกบัเนือ้หาวชิาน�ำไปสูก่ารเกดิคณุลกัษณะ
ด้านจิตสาธารณะ ท�ำให้นักเรียนมีคุณลักษณะจิตสาธารณะและพฤติกรรมด้าน
จิตสาธารณะตามวัตถุประสงค์

ด้านพุทธนวัตกรรมการใช้ส่ือสร้างสรรค์เพื่อเสริมสร้างพลังจิตอาสาของ
เยาวชนจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีประสิทธิผลสามารถเสริม 
สร้างคุณลักษณะเยาวชนจิตอาสาได้ หลังการทดลองเยาวชนมีคุณลักษณะจิต
อาสาสงูขึน้ก่อนการเขา้รว่มทดลองกจิกรรม อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ ทกุองคป์ระกอบ 
แสดงให้เห็นถึงประสิทธิภาพของพุทธนวัตกรรมการใช้สื่อสร้างสรรค์เพื่อ
เสริมสร้างพลังจิตอาสาของเยาวชนจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ที่เหมาะสมและ
สามารถน�ำไปใช้ได้จริง ท�ำให้เกิดการพัฒนาจิตพิสัยที่เพิ่มขึ้น สอดคล้องกับ
งานวจิยัของสอดคล้องกับงานวจัิยจิณห์จุฑา ศุภมงคล และ กมลาศ ภวูชนาธิพงศ์12  
ได้ศึกษาถึงเรื่อง การพัฒนาพฤติกรรมเชิงสร้างสรรค์ส�ำหรับเยาวชนโดยใช้สื่อ 
ตามแนวพทุธจติวทิยา ผลการวจิยัพบว่า 1) เยาวชนมกีารใชส้ือ่โซเชยีลสรา้งสรรค์ 
ใชเ้วลามากเกินความจ�ำเปน็ ควรมีการจดักจิกรรมใหค้วามรูโ้ดยการน�ำหลกัธรรม
ทางพระพทุธศาสนามาประยกุตใ์ชเ้พือ่ใหเ้ยาวชนรูจ้กัแยกแยะคุณและโทษ และมี
การพฒันาพฤตกิรรมการใชส้ือ่โซเชยีลอยา่งสรา้งสรรค ์2) กจิกรรมการใชส้ือ่โซเชยีล 
ที่เหมาะสมส�ำหรับเยาวชนได้แก่ กระบวนการพัฒนาพฤติกรรมเชิงสร้างสรรค์
ตามหลักไตรสิกขา และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้สื่อโซเชียล 4 ด้าน 

12 จิณห์จุฑา ศุภมงคล และกมลาศ ภูวชนาธิพงศ์, “การพัฒนาพฤติกรรมเชิง

สร้างสรรค์ส�ำหรับเยาวชนโดยใช้สื่อตามแนวพุทธจิตวิทยา,” วารสาร มจร มนุษยศาสตร์

ปริทรรศน์, ปีที่ 6, ฉบับที่ 1, (มกราคม - มิถุนายน 2563): 97-110. 
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ได้แก่ ด้านปัญญา จิตใจ กายภาพ และสังคม และหลักภาวนา 4 การพัฒนาและ
แสดงออกผ่านพฤติกรรมทางกาย วาจา และหลักโยนิโสมนสิการ เป็นการฝึก
การใชค้วามคิดอยา่งถกูตอ้ง สอดคลอ้งกบัแนวคดิของพระพรหมคณุาภรณ ์(ป. อ. 
ปยตุโต)13 ทีก่ลา่ววา่ ระบบการศกึษาท่ีสมบูรณ ์จะตอ้งมอีงคป์ระกอบพรอ้มทัง้ศลี 
สมาธ ิและปญัญา โดยไตรสกิขา คอื หลกัการศกึษาหรอืการฝกึฝนอบรม ทีก่�ำหนด
ขึ้นเพื่อแก้ปัญหา หรือให้เกิดตัวการศึกษาที่แท้ การศึกษาเป็นกระบวนการสร้าง
ปญัญา น�ำไปสูอ่สิรภาพของชวีติ เปน็ไปเพ่ือความด�ำรงอยูด่ว้ยดร่ีวมกนัในสงัคมได้ 

จากผลวิจัยเชิงคุณภาพยังพบว่า เยาวชนมีความเข้าใจความหมายของ
จิตอาสา ตระหนักถึงความส�ำคัญ เข้าใจว่าจิตอาสาไม่ใช่หน้าที่ของคนใดคนหนึ่ง 
ต้องร่วมมือช่วยเหลือกัน เยาวชนได้มีโอกาสฝึกการท�ำงานร่วมกันเป็นทีมและ 
สรา้งความสามคัคใีห้เกดิข้ึนกบัเพ่ือนในทีม ไดฝึ้กตนเองในดา้นตา่ง ๆ  เชน่ การสรา้ง 
สื่อออนไลน์ ความมีวินัยในตนเองในการไปลงพื้นที่ ความตรงต่อเวลา อดทน
ต่อปัญหาท่ีเกิดข้ึน และเรียนรู้วิธีการแก้ปัญหา นอกจากนี้ได้พัฒนาคุณธรรม
จริยธรรม ได้ท�ำความดี ได้ร่วมกิจกรรมในชุมชน เป็นประโยชน์ต่อชุมชน ท�ำให้
ชุมชนน่าอยู่

สรปุไดว้า่ จิตอาสาเปน็คณุลักษณะทีด่แีละเหมาะสมกบับุคคลในยคุปัจจบัุน 
ดังนั้นควรส่งเสริมให้เยาวชนมีจิตส�ำนึกจิตอาสาต่อผู้อื่นและส่วนรวม จะช่วยให้
เยาวชนเติบโตเป็นมนุษย์ที่ดีและมีคุณภาพ อันจะน�ำมาไปสู่การสร้างเครือข่าย
จิตอาสาขยายวงกว้างในสังคมต่อไป

7. องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย

การวิจัยเร่ือง พุทธนวัตกรรมการใช้สื่อสร้างสรรค์เพื่อเสริมสร้างพลัง 
จิตอาสาของเยาวชนจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผู้วิจัยได้สรุปองค์ความรู้ที่ได้จาก

13 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พัฒนาการแบบองค์รวมของเด็กไทย 

(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, 2546), 48-53.



196
พุทธนวัตกรรมการใช้สื่อสร้างสรรค์เพื่อเสริมสร้างพลังจิตอาสาของเยาวชนจังหวัดพระนครศรีอยุธยา

Buddhist Innovation In Using Creative Media to Strengthen Volunteer Spirit of Youth in Phra Nakhon Si Ayutthaya Province

การวจิยั พบวา่ เปน็การสรา้งนวตักรรมผา่นการสรา้งสรรคเ์ชงิพุทธน�ำไปสู ่การเกิด
กระบวนการเสริมสร้างพลังจิตอาสาเชิงพุทธ (Process Strengthen volunteer 
of Buddhist-PSB) ประกอบด้วย

P- Process คือ กระบวนการเสริมสร้างพลังจิตอาสาเชิงพุทธ โดยมีการ
สร้างกระบวนการผ่านกิจกรรมทั้ง 6 กิจกรรม (6 Activity) ได้แก่

กจิกรรมท่ี 1 : กลัยาณมิตรด ี(Activity of friendly)  เปน็กจิกรรมทีส่ง่เสรมิ
การเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อสร้างความสัมพันธ์กับกัลยาณมิตร ท�ำให้นักเรียนได้มี
โอกาสแสดงความเป็นตัวของตัวเอง ท�ำความรู้จัก และเปิดเผยตนเองออกมาให้
สมาชิกในกลุ่มรู้จักมากขึ้น

กิจกรรมที่ 2 : การรับรู้ความสามารถของตน (Activity of one’s efficacy) 
เปน็กจิกรรมทีส่ง่เสรมิการพฒันาการทางจรยิธรรม ผา่นการเรยีนรูโ้ดยการสังเกต 
การก�ำกับตนเอง การรับรู้ความสามารถของตนเอง โดยเฉพาะการใช้สื่อโซเชียล
ที่ถูกต้อง ท�ำให้ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเกิดความเข้าใจในความหมาย และประเภท
ของเครือข่ายสังคมแล้วน�ำไปสู่การให้ความรู้เกี่ยวกับคุณและโทษของสื่อโซเชียล
โดยอาศัยสื่อวีดีทัศน์ประกอบการ

 กิจกรรมที่ 3 จิตอาสา คืออะไร (Activity of Volunteer)  เป็นกิจกรรม
ที่ส่งเสริมการน�ำเสนอและสร้างความเข้าใจให้แก่สังคม และเชิญชวนเยาวชนไป
ร่วมพลัง “จิตอาสา” ในวันว่างช่วงปิดเทอมให้เกิดกิจกรรมสร้างสรรค์ตามมา 
จึงน�ำไปสู่การพัฒนาด้านความเป็นจิตอาสาทั้งผู้เข้าร่วมกิจกรรม และผู้ที่ได้รับ
ความรู้เกี่ยวกับกิจกรรมจิตอาสา ซึ่งจะน�ำไปสู่การพัฒนาตนเองในเรื่องคุณธรรม
ตามมาและส่งผลที่ดีและมีประโยชน์ต่อชุมชนและสังคม

กิจกรรมที่ 4 : รู้เท่าทันใจ รู้เท่า ทันสื่อ (Activity of mindful and media 
literate) เปน็กจิกรรมทีส่ง่เสรมิการใชวิ้ธคีดิแบบคณุคา่แทค้ณุคา่เทยีม โดยวธิคีดิ
แบบคุณค่าแท ้หมายถงึ คณุ หรอืประโยชน ์ของสือ่โซเชยีลในแงท่ีม่นษุยน์�ำมาใช้
แกป้ญัหาของตน เพือ่ความดงีาม ความด�ำรงอยูด่ว้ยดขีองชวีติ หรอืเพือ่ประโยชนส์ขุ 
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ทั้งของตนเอง และผู้อื่น โดยคุณค่าแท้ต้องอาศัยปัญญาเป็นเครื่องตีค่า หรือ
วัดราคา จะเรียกว่าคุณค่า สนองปัญญาก็ได้

กิจกรรมท่ี 5 : เสริมสร้างทักษะใหม่บนโลกโซเซียล (Activity of New 
skills in the social world) เป็นกิจกรรมที่เสริมสร้างทักษะใหม่บนโลกโซเซียล 
เป็นการให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความตระหนักรู้ในการใช้สื่อโซเชียลอย่างรู้เท่าทัน 
มีหลักในการคิดวิเคราะห์ สามารถแก้ไขปัญหาในการใช้สื่อโซเชียลอย่างถูกต้อง
เหมาะสมด้วยตนเอง โดยรู้ และเข้าใจเกี่ยวกับการเสพข้อมูลสื่อโซเชียลอย่าง
พอเพียง และรู้เท่าทันตามหลัก พระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง

กิจกรรมที่ 6 : สร้างเครือข่ายจิตส�ำนึกดีเพื่อชุมชน (Activity of Establish 
a community conscience network) เปน็กจิกรรมทีส่ง่เสรมิการพฒันาเยาวชน
หรอืนกัเรยีนใหรู้จ้กัเกดิความรว่มมอื การท�ำงานรว่มกบัผูอื้น่ไดอี้กดว้ย ซ่ึงมคีวาม
สอดคล้องกับแนวทางในการสร้างจิตอาสาของเยาวชนจากการสังเคราะห์และ
ประมวลความรู้จากผู้เช่ียวชาญคอื การสร้างกระบวนการมสีว่นรว่ม คอื เป็นการเปิด
โอกาสให้บุคคลไม่ว่าจะเป็นบุคคลหรือกลุ่มบุคคลเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมใด
กจิกรรมหน่ึง ไม่วา่จะเปน็ทางตรงหรือทางออ้มในลกัษณะของการรว่มรบัรู้ รว่มคดิ  
ร่วมท�ำ ในสิ่งที่มีผลกระทบต่อตนเองหรือส่วนรวม เป็นการส่งเสริมและพัฒนา
พื้นฐานของจิตใจที่ต้องมีการเปิดใจกว้าง น�ำไปสู่การสร้างจิตใจที่มีความเป็นจิต
อาสาตามมา

S-Strengthen volunteer คือ การเสริมสร้างพลังจิตอาสา เพ่ือให้เกิด
การเรียนรู้ การมีจิตส�ำนึกและตระหนักถึงการมีจิตอาสาในการช่วยเหลือผู้อ่ืน 
ประกอบด้วย 1) ส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักคิดแบบมององค์รวม 2) สร้างกิจกรรม
ที่ท�ำให้นักเรียนรู้จักจิตส�ำนึกสาธารณะ 3) สร้างกระบวนการให้เห็นเป็นตัวอย่าง 
4) กิจกรรมจะต้องค�ำนึงถึงหลักจิตวิทยา 5) ส่งเสริมกิจกรรมเป็นพื้นฐานของการ
มีจิตอาสา 6) การส่งเสริมด้านการสร้างเครือข่าย 7) การส่งเสริมกิจกรรมผ่าน
กระบวนการกลุ่ม 8) การส่งเสริมกิจกรรมผ่านการมีส่วนร่วม 
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B-Buddhist คือ หลักพุทธธรรมขั้นพื้นฐานในการเสริมสร้างความมีจิต
อาสา ได้แก่ 

หลักไตรสิกขา  คือ ระบบการศึกษาที่ท�ำให้บุคคลพัฒนาอย่างมีบูรณาการ 
และให้มนุษย์เป็นองค์รวมที่พัฒนาอย่างมีดุลยภาพ ประกอบด้วย การพัฒนาศีล 
คือ การพัฒนาด้านพฤติกรรม การพัฒนาสมาธิ คือ การพัฒนาทางด้านจิตใจ 
สู่การพัฒนาปัญญา คือ การพัฒนาในด้านการรู้ความจริง เริ่มตั้งแต่ความเชื่อ 
ความเหน็ ความรู้ ความเข้าใจ ความหย่ังรู้เหตุผล การรูจ้กัวนิิจฉยั ไตรต่รอง ตรวจสอบ  
คิดการต่าง ๆ สร้างสรรค์

สังคหวัตถุ 4 คือ หลักธรรม 4 ประการ ที่ช่วยประสานคนหมู่มากให้อยู่
ร่วมกันอย่างมีความสุข เป็นเคร่ืองช่วยขจัดความขัดแย้งที่เกิดขึ้นท�ำให้คนอยู่
ร่วมกันด้วยความรัก สามารถน�ำไปใช้ได้ตั้งแต่ระดับครอบรัวจนถึงระดับสังคม 
ประกอบด้วย (1) ทาน คือ การให้ การสงเคราะห์หรือช่วยเหลือผู้อื่นด้วยการให้
สิง่ของทีต่นมีใหแ้กผู้่ทีต่อ้งการผูข้าดแคลนหรอืผูเ้ดอืดรอ้น (2) ปยิวาจา คอื การใช ้
วาจาดว้ยถ้อยค�ำทีส่ภุาพ และถอ้ยค�ำทีม่ปีระโยชน ์พูดดว้ยถอ้ยค�ำทีเ่ป็นจรงิ และ
ถอ้ยค�ำทีไ่ม่กระทบกระทัง่ผู้อืน่ (3) อตัถจริยา คอื การประพฤตตินใหเ้ปน็ประโยชน์
แก่ทั้งตนเอง และผู้อื่น รู้จักการเสียสละไม่เห็นแก่ตัว ไม่เห็นแก่ความสุขสบาย 
ส่วนตัว ทุม่เทแรงกาย แรงใจในการบ�ำเพ็ญสาธารณประโยชน ์และชว่ยเหลอืผูอ้ืน่ 
พรอ้มรูจั้กแก้ไขปญัหาดว้ยปญัญา และ (4) สมานตัตตา คอื การวางตวัใหเ้หมาะสม 
เสมอต้นเสมอปลาย รู้จักวางตนให้เหมาะสมกับฐานะ มีจิตใจมั่นคงไม่หวั่นไหว
เปลี่ยนแปลงง่าย และด�ำรงตนไว้ไม่ให้ตกไปในความชั่ว ปฏิบัติกับเพื่อนร่วมหรือ
ผู้คนอื่น ๆ อย่างเท่าเทียมกัน รวมทั้งอยู่ร่วมทุกข์ร่วมสุข

โยนิโสมนสิการ คือ การคิดของบุคคลที่ต้องมีสติปัญญาเป็นตัวก�ำกับ ซ่ึง
ท�ำให้บุคคลสามารถคิดเป็น วิเคราะห์เป็น โดยคิด และวิเคราะห์ได้อย่างถูกวิธี 
มรีะบบ มรีะเบยีบ ตอ่เน่ืองจากเหตสูุ่ผล เชือ่มโยงกนัภายใตพ้ืน้ฐานของคุณธรรมที่
จะน�ำไปสูก่ารปฏบิตั ิและการแกป้ญัหาไดอ้ยา่งเหมาะสม อยา่งนี ้เรยีกวา่ การคดิ 
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แบบมีเหตุผลจนท�ำใหเ้กดิปัญญา โดยวธิคิีดแบบโยนโิสมนสกิาร เปน็ปจัจยัทีท่�ำให้
เกิดสัมมาทิฐิ คือ ความรู้ ความเข้าใจตามความเป็นจริง สามารถพัฒนาตนเอง
ไปสูอ่สิรภาพไดอ้ย่างแท้จริงไดน้ั้นตอ้งอาศยัปจัจัย 2 ประการ คอื ปจัจยัภายนอก 
และปัจจัยภายใน คือ

1. ปจัจยัภายนอก เรยีกวา่ ปรโตโฆสะ คอื เสยีงจากผูอ้ืน่ทีท่�ำใหเ้กดิสมัมาทฐิิ  
ได้แก่ เสียงที่ดีงาม เสียงที่ถูกต้องเสียงที่บอกกล่าวชี้แจงความจริง มีเหตุผล  
มีประโยชน ์และ 2. ปจัจยัภายใน เปน็ปัจจยัทีเ่กดิขึน้จากอารมณ ์และความนกึคดิ 
ของตัวบุคคลภายใต้พื้นฐานที่ไม่น�ำความรู้สึกที่คล้อยตามตัณหาของตนเข้า 
เกีย่วขอ้ง ท�ำให้บคุคลน้ัน ๆ  รู้จักมอง รู้จักพจิารณาในเหตตุามสภาวะความเป็นจริง

นอกจากน้ี กระบวนการเสริมสร้างพลังจิตอาสาเชิงพุทธ ต้องมีปัจจัยใน
การเสรมิสรา้งกระบวนการ ประกอบดว้ย คณุลกัษณะของจติอาสาตามแนวพทุธ  
ประกอบดว้ย (1) คณุลกัษณะดา้นศลี (2) คณุลกัษณะดา้นจติใจ และ (3) คณุลกัษณะ
ด้านปัญญา 

ผลที่เกิดขึ้นจากพุทธนวัตกรรมการใช้ส่ือสร้างสรรค์เพ่ือเสริมสร้างพลังจิต
อาสาของเยาวชนจังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยการใช้กิจกรรมการสร้างสื่อ
สร้างสรรค์เป็นเครื่องมือในการขับเคลื่อน ประกอบด้วย  

1. เยาวชนได้รับการพัฒนาการใช้สื่ออย่างสร้างสรรค์ คือ มีความรู้ใช้สื่อ
สรา้งสรรคใ์นการประชาสมัพันธง์านจติอาสา (Tiktok, Facebook)/ สถานทีท่ีท่�ำ
กิจกรรม เช่น โรงเรียน วัด ชุมชน มีความสะอาดมากขึ้น

2. เยาวชนมีคุณลักษณะเยาวชนจิตอาสาตามแนวพุทธจิตวิทยา ประกอบ
ไปด้วย 3 คุณลักษณะ ได้แก่   

(1) คุณลักษณะจิตอาสาด้านศีล คือ การฝึกฝนพัฒนาพฤติกรรมทางกาย 
และวาจาในการสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางวัตถุ และทางสังคม ด้วยตา หู จมูก 
ลิน้ กาย วาจา โดยรูจั้กแยกแยะพิจารณาการสือ่สารอยา่งสรา้งสรรค ์รูจ้กัพจิารณา
เลือกรับรู้อย่างมีสติ เกิดคุณค่าต่อตนเองและสังคม จากการร่วมท�ำกิจกรรมรวม
กลุ่มท�ำงานจิตอาสากับเพื่อน 
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(2) คณุลกัษณะจติอาสาดา้นจติใจ คอื ความรูส้กึ ทศันคตคิวามเชือ่ ความสนใจ 
และคุณธรรม พฤติกรรมด้านนี้อาจไม่เกิดขึ้นทันที จะเห็นจากการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ การฝึกฝนคุณภาพของจิตใจช่วยเสริมสร้างจิตใจให้ดีงามให้เป็นจิตใจ
ที่มีความเอื้อเฟื้อ เสียสละเพื่อส่วนรวม 

(3) คุณลักษณะจิตอาสาด้านปัญญา คือ การฝึกฝนอบรมด้านปัญญาเพื่อ
ใหเ้กดิความรูค้วามเขา้ใจตอ่สิง่ทัง้หลายตามความเปน็จรงิ รูค้วามเปน็ไปตามเหตุ
ปัจจัยอันจะท�ำให้การแก้ไขปัญหาเป็นไปตามแนวทางเหตุผล พิจารณารู้เท่าทัน
การใชส้ือ่อยา่งสรรค ์ประพฤตตินเปน็ประโยชนต์อ่สว่นรวม โดยมกีารท�ำกจิกรรม
การเป็นจิตอาสาท�ำให้เป็นประโยชน์ต่อผู้อื่น มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ เป็นต้น 
โดยองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย ดังแสดงในแผนภาพ
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ภาพที่ 1 องค์ความรู้จากการวิจัย
ที่มา: ผู้วิจัย
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8. ข้อเสนอแนะ 

จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้
8.1 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ
1. หนว่ยงาน ผูอ้�ำนวยการโรงเรยีนตา่ง ๆ  ในพืน้ทีร่ว่มกนัสรา้งภาคเีครอืขา่ย 

ในพื้นที่ หน่วยงานรัฐในพ้ืนท่ีเช่น อบต. เครือข่ายคุณธรรมฯ เครือข่ายเยาวชน 
และวัฒนธรรมจังหวัด ร่วมกันสร้างเครือข่ายจิตอาสาเยาวชนสื่อสร้างสรรค์ใน
ระดับภูมิภาค เพื่อร่วมท�ำกิจกรรมจิตอาสา และประชาสัมพันธ์กิจกรรมต่าง ๆ 
แสดงความชื่นชมในการท�ำความดีของเยาวชนที่ร่วมท�ำกิจกรรมจิตอาสา และ
สร้างแรงจูงใจในการท�ำงานจิตอาสาผ่านสื่อต่าง ๆ อย่างสร้างสรรค์ต่อไป

2. จากผลการวิจัยพบว่า เยาวชนมีความสุขกับการเรียนรู้ใหม่ ๆ มีทักษะ
การใชสื้อ่สรา้งสรรค ์เผยแผค่ณุธรรมดา้นจติอาสาในชมุชนของตน ดงันัน้ การน�ำ
พทุธนวตักรรมการใช้สือ่สรา้งสรรคเ์พ่ือเสรมิสรา้งพลงัจิตอาสาของเยาวชนจงัหวดั
พระนครศรอียธุยาไปใชบ้รูณาการกบัการเรียนการสอนในชัน้เรยีน โดยออกแบบ
กิจกรรมสอดคล้องบริบทของโรงเรียนและชุมชนด้วย เพื่อสร้างคุณลักษณะจิต
อาสาให้กับเยาวชนต่อไป

3. น�ำชุดกิจกรรมไปประยุกต์ใช้ฝึกอบรมและออกแบบกิจกรรมปลูกฝัง
ให้เยาวชนมีจิตส�ำนึกที่ดีต่อส่วนรวมและสิ่งแวดล้อม และกิจกรรมค่ายจิตอาสา
สง่เสรมิกจิกรรมให้เยาวชนไปบรจิาคสิง่ของหรอืท�ำกจิกรรมอาสา เปน็คณุลกัษณะ
นิสัยที่ดีส่งผลต่อพฤติกรรมจิตอาสาแบบยั่งยืนต่อไป

8.2 ข้อเสนอแนะครั้งต่อไป
งานวิจัยครั้งต่อไป ควรศึกษาประเด็นเกี่ยวกับเยาวชนต้นแบบจิตอาสา

ด้วยสื่อสร้างสรรค์ตามแนวพุทธ เพื่อสามารถสร้างเสริมคุณลักษณะเยาวชนจิต
อาสาด้วยสื่อสร้างสรรค์ได้ทุกองค์ประกอบและน�ำผลวิจัยมายืนยันประสิทธิภาพ
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ของการพัฒนาพุทธนวัตกรรมการใช้สื่อสร้างสรรค์เพื่อเสริมสร้างพลังจิตอาสา
ของเยาวชนจังหวัดพระนครศรีอยุธยา เพื่อน�ำไปสู่ขยายการสร้างเครือข่าย
ส่งเสรมิเยาวชนจติอาสากบัเยาวชนในพ้ืนทีอ่ืน่ ๆ  ดว้ยวธิวีทิยาการวจิยัตา่ง ๆ  เชน่ 
การวิจัยเชิงปฏิบัติการ การวิจัยและพัฒนา
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