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บทคัดย่อ

	 บทความนี้้�มีีวัตถุปุระสงค์์ 2 ประการ คือ 1) เพ่ื่�อศึกึษาคุุณค่า่ของหลักัธรรมผ่า่นพุทธลักัษณะ

ของพระพุทุธรูปูยุคุทวารวดีี 2) เพ่ื่�อสร้า้งและเผยแพร่น่วัตักรรมดิจิิทิัลัเพื่่�อการเรีียนรู้้�หลัักธรรมผ่า่น

พุุทธลัักษณะของพระพุุทธรููปยุุคทวารวดีี  เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพโดยการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก ผู้้� ให้้

ข้้อมููลสำำ�คััญ 13 รููป/คน เพื่่�อทำำ�วิิดีีโอสารคดีีชื่่�อ “ประตููเมืืองท่่า ทวารวดีี” จำำ�นวน 1 ตอน ความ

ยาว 15 นาทีี  ได้้นำำ�มาทดลองใช้้กัับประชาชน 30 รููป/คน  เป็็นการนำำ�เสนอเนื้้�อหาหลัักธรรมผ่่าน

พุทุธลักัษณะของพระพุุทธรููปยุคุทวารวดีีแต่่ละอิิริยิาบทในแต่่ละปางที่่�ได้้รับัความนิิยม เพื่่�อนำำ�สู่่�การ

เผยแพร่่นวััตกรรมดิิจิิทััล

	 ผลการวิิจััยพบว่่า 

	 1. หลัักธรรมผ่่านพุุทธลัักษณะของพระพุุทธรููปยุุคทวารวดีี ได้้แก่่ 1) พระพุุทธรููปปางมาร

วิิชััย สััมมััปธาน 2) พระพุุทธรููปปางสมาธิิ อริิยสััจ 4 และปฏิิจจสมุุปบาท  3) พระพุุทธรููปสมาธิิปาง

นาคปรก พรหมวิิหาร 4 และสััมมััปธาน 4) พระพุุทธรููปปางปฐมเทศนา โอวาทปาฏิิโมกข์์ โพธิิปััก 

ขิิยธรรม 37 ปฏิิจจสมุุปบาท และอริิยสััจ  4 5) พระพุุทธรููปปางมหาปาฏิิหาริิย์์ ปรมััตถธรรม 6) 

พระพุุทธรููปปางเสด็็จจากสวรรค์์ชั้้�นดาวดึึงส์์ สัังคหวััตถุุ 4 7) พระพุุทธรููปประทัับยืืนเหนืือพนััสบดีี 

โอวาทปาฏิิโมกข์์ 8) พ ระพุุทธรููปปางประทานพร พหุสููต โดยจำำ�แนกได้้เป็็น  4 คุ ุณค่่า (1) ด้ าน

คติิธรรม  (2) ด้้านจิิตใจ (3) ด้้านศิิลปะและวััฒนธรรม และ (4) ด้้านสัังคมและการดำำ�เนิินชีีวิิต

	 2. ผลการประเมิินนวััตกรรมดิิจิิทััลโดยภาพรวม กลุ่่�มผู้้�รัับชมมีีความพึึงพอใจมากที่่�สุุด ค่่า

เฉลี่่�ย 4.68 อยู่่�ในระดัับพึึงพอใจมากที่่�สุุด พิิจารณาเป็็นรายข้้อพบว่่า นวััตกรรมดิิจิิทััลเพื่่�อการเรีียน

รู้้�หลักัธรรมผ่า่นพุทธลักัษณะของพระพุุทธรูปูยุคุทวารวดีี มีีความเหมาะสม ด้านการเผยแผ่พ่ระพุุทธ

ศาสนา ค่่าเฉลี่่�ย 4.82 อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด รองลงมาเสีียงบรรยายนวััตกรรมสารคดีี ชื่่�อ “ประตูู

เมืืองท่่า ทวารวดีี” มีีความเหมาะสมมากที่่�สุุด เหมาะสมต่่อการเผยแพร่่สู่่�สาธารณชน สามารถนำำ�

ไปเป็็นสื่่�อการเรีียนการสอนที่่�สะท้้อนถึึงเหตุุการณ์์สำำ�คััญในพุุทธประวััติิที่่�ปรากฏหลัักธรรมต่่าง ๆ 

มากมาย มีีค่าเฉลี่่�ย 4.79 อยู่่�ในระดับัพึงึพอใจมากที่่�สุดุ ส่วนข้อที่่�ค่า่เฉลี่่�ยน้อยที่่�สุดุคือ ภาพประกอบ

สารคดีี มีีค่่าเฉลี่่�ย 4.44 แต่่ยัังคงอยู่่�ในระดัับพึึงพอใจมากที่่�สุุดเช่่นกััน

	 ผลการวิิจััยได้้องค์์ความรู้้�ใหม่่ สร้้างเป็็นโมเดล “HAP CD” Model โดยข้้อดีีของนวััตกรรม

ดิจิิิทัลัรูปแบบสารคดีีน้ี้� คือื เป็น็นวัตักรรมที่่�สร้า้งความรู้้� เป็็นการผสานเทคโนโลยีีกับพระพุทุธศาสนา 

ช่่วยให้้ผู้้�เรีียนเข้้าถึึงหลัักธรรม เน้้นคุุณค่่า 4 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านคติิธรรม ที่่�ถ่่ายทอดหลัักธรรมคำำ�สอน
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อย่่างเข้้าใจง่่าย ด้ ้านจิิตใจ ช่ ่วยส่่งเสริิมความสงบและศรััทธา ด้ ้านศิิลปะและวััฒนธรรมเป็็นการ

อนุุรัักษ์์มรดกทางศิิลปกรรมมิิให้้สููญหาย ด้้านสัังคมและการดำำ�เนิินชีีวิิต สามารถเชื่่�อมโยงธรรมกัับ

ชีีวิิตของผู้้�คนได้้อย่่างเหมาะสมและร่่วมสมััย

คำำ�สำำ�คััญ:  นวััตกรรมดิิจิิทััล  การเรีียนรู้้�หลัักธรรม  พระพุุทธรููปทวารวดีี  พุุทธลัักษณะ
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Abstract

	 This article has two objectives: 1) to study the value of Buddhist principles 

through the characteristics of Buddha statues from the Dvaravati period, and  

2) to create and disseminate a digital innovation for learning Buddhist principles 

through the characteristics of Buddha statues from the Dvaravati period. It is  

qualitative research conducted through in-depth interviews with 13 key informants to 

create a documentary video titled “Gateway to Dvaravati” comprising one  

episode lasting 15 minutes, which was trialed with 30 people, presenting the core 

content of Buddhist principles through the characteristics of Buddha statues from the 

Dvaravati period in each posture that is popular, in order to promote the  

dissemination of digital innovations.

	 The research results show that:

	 1. The principles of Dharma reflected through the Buddha statues of the  

Dvaravati period include: 1) The Buddha Statue in Subduing Mara Posture  

representing Right Thought, 2) The Buddha in the Meditation posture representing 

the Four Noble Truths and Dependent Origination, 3) The Buddha Statue in the  

Meditation posture under Naga-enthroned representing the Brahmavihārā and  

Sammappadhāna, 4) The Buddha in the First Sermon posture representing the  

Principle Teaching: Ovadapatimokkha , Bodhipakkhiya-dhamma: 37 virtues partaking 

of enlightenment, Dependent Origination, and the Four Noble Truths, 5) The  

Buddha Statue in the Great Miraculous posture representing Ultimate Truth, 6) The 

Buddha statue in the descent from Tāvatiṃ� sa Realm the representing The four  

bases of social solidarity, 7) The Buddha standing above Phanasabadi representing 

the Principle of teaching: Ovadapatimokkha, 8) The Buddha statue in the Bestowing 

Blessings posture representing scholar, which can be categorized into four values: (1) 

Moral teachings (2) Aspects of the mind (3) Art and culture, and (4) Social and life 

conduct.
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	 2. The overall assessment results of digital innovation show that the audience 

is very satisfied, with an average score of 4.68, which is at the highest level of  

satisfaction. When considering individual items, it was found that the digital  

innovation for learning about the principles of Buddhism through the  

characteristics of Buddha statues from the Dvaravati period is highly appropriate for 

disseminating Buddhism, with an average score of 4.82, which is the highest level. 

Following this, the documentary narration titled ‘Gateway to the Dvaravati Port’ is 

also highly appropriate for public dissemination, serving as a teaching  

media that reflects significant events in Buddhist history with a variety of principles, 

earning an average score of 4.79, which is at the highest level of satisfaction. The item 

with the lowest average score is the illustrations in the documentary, which scored 

4.44, but it still remains at the highest level of satisfaction as well.

	 The research results have produced new knowledge, creating the ‘HAP CD’ 

Model. The advantage of this documentary-style digital innovation is that it  

generates knowledge by integrating technology with Buddhism, helping learners access 

the principles of Dharma. It emphasizes four values: the aspect of teachings that 

convey Dharma in an easily understandable way; the mental aspect that  

promotes peace and faith; the aspect of art and culture which preserves artistic  

heritage from disappearing; and the social and lifestyle aspect that appropriately 

connects Dharma with people’s lives in a contemporary way.

Keyword: Digital Innovation Learning, the Principles of Dhamma, Dvaravati-Period 	

	      Buddha Images, Buddha Image Characteristics
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1. บทนำ	

	 พระพุทุธรูปูยุคุทวารวดีี มีีความสำำ�คัญัทางประวัตัิศิาสตร์ย์ุคุแรกเริ่่�มในดินิแดนไทยเป็น็มรดก

ทางวัฒันธรรมของบรรพชนที่่�ทรงคุณุค่า่ควรแก่ก่ารศึกึษา ปัจัจุบุันัยังัคงขาดสื่่�อวิดิีโีอที่่�รวบรวมเป็น็

นวััตกรรมเพ่ื่�อการเรีียนรู้้�หลัักธรรมผ่่านพุุทธลัักษณะของพระพุุทธรููปยุุคทวารวดีี นั บเป็็นช่วงเวลา

หนึ่่�งที่่�มีีความเจริญิรุ่่�งเรือืง ที่่�เริ่่�มมีีการสร้า้งพระพุทุธรูปูกันัอย่า่งแพร่ห่ลาย ต้นกำำ�เนิดิมาจากประเทศ

อิินเดีียแบ่่งออกเป็็น 5 สมััย ได้้แก่่ สมััยคัันธาระ มถุุรา อมราวดีี คุุปตะและหลัังคุุปตะ สมััยปาละ1 

และได้แ้พร่ห่ลายสู่่�ดินิแดนประเทศต่า่ง ๆ  ประดิษิฐานมั่่�นคงในประเทศไทย เริ่่�มต้น้ราวพุทุธศตวรรษ

ที่่� 12 จนกระทั่่�งสิ้้�นสุุดราวพุุทธศตวรรษที่่� 16-172 พระพุุทธรููปยุุคทวารวดีีไม่่เพีียงแต่่สะท้้อนความ

งดงามทางศิิลปะวััฒนธรรม แต่่ยัังสื่่�อสััญลัักษณ์์ที่่�ซ่่อนนััยยะของหลัักธรรม ผ่่านพุุทธลัักษณะของ

พระพุุทธรููปแต่่ละอิิริิยาบถที่่�สะท้้อนเหตุุการณ์์สำำ�คััญทางพุุทธประวััติิ โดยจำำ�แนกได้้เป็็น 4 คุุณค่่า 

ได้้แก่่ คุุณค่่าด้้านคติิธรรม คุุณค่่าด้้านจิิตใจ คุุณค่่าด้้านศิิลปะและวััฒนธรรม คุุณค่่าด้้านสัังคมและ

การดำำ�เนิินชีีวิิต  

	 เรื่่�องมีีอยู่่�ว่า “ยมกปฏิหิาริิย์์” หลังัจากพระพุุทธเจ้า้ทรงทรมารเดีียรถีีย์ ใต้ต้้น้มะม่่วงคััณทาม

พฤกษ์์ พ ระองค์์ได้้เสด็็จไปจำำ�พรรษาที่่�สวรรค์์ชั้้�นดาวดึึงส์์เป็็นเวลา 3 เดืือน  เพ่ื่�อเสด็็จไปโปรด

พระมารดาในช่่วงที่่�ถึึงเวลาฉัันภััตตาหารพระองค์์ได้้เนรมิิตพระพุุทธนิิมิิตขึ้้�นมาอีีก 1 องค์์ เพื่่�อที่่�จะ

ให้้แสดงธรรมเทศนาแทนพระองค์์ ดั ังข้้อความปรากฏว่่า “พระศาสดาประทัับนั่่�งท่่ามกลางเทพ

บริิษััททรงปรารภพระมารดา เริ่่�มตั้้�งอภิิธรรมปิิฎกว่่า “กุุสลา ธมุุมา อกุุสลา ธมุุมา อพยากตา ธมุุ

มา” เป็็นต้้น ทรงแสดงอภิิธรรมตลอด 3 เดืือน ทรงเนรมิิตพระพุุทธเนรมิิต ทรงอธิิษฐานว่่า “พุุทธ

เนรมิิตนี้้� จงแสดงธรรมชื่่�อเท่่านี้้� จนกว่่าเราจะมา”3 จากหลัักฐานสำำ�คััญในการสร้้างพระพุุทธรููปใน

ยุุคทวารวดีี บ่่งชี้้�ชััดจารึึกคำำ�ว่่า “ทวารวดีี” ในข้้อความว่่า “พระเทวีี (มเหสีี) ของเจ้้าแห่่งทวารวดีี

ทรงบัญัชาให้้พระธิิดาสร้้างพระรูปูของพระตถาคตนี้้�ไว้”้4 ปรากฏอยู่่�ในจารึกึที่่�ฐานพระพุุทธรูปูศิิลปะ

	 1 พระมหาสมเจต สมจารีี (หลวงกันั), “พระพุทุธรูปู : สัญัลักัษณ์แ์ห่ง่ศรัทัธาที่่�มีีต่อ่พระพุทุธเจ้า้,” วารสารศึกึษาศาสตร์์ 
มมร, ปีีที่่� 4, ฉบัับที่่� 1, (มกราคม - มิิถุุนายน 2559): 94.

	 2 ศัักดิ์์�ชััย สายสิิงห์์, ศิิลปะทวารวดีี : วััฒนธรรมทางศาสนายุุคแรกเริ่่�มในดิินแดนไทย, พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 2 (นนทบุุรีี: เมืือง
โบราณ, 2562), 25.

	 3 ขุุ.ธ.อ. 2/203 (ไทย.มจร)
	 4 รููปอัักษรคล้้ายกัับจารึึกสมััยทวารวดีีบางหลัักที่่�พบในภาคกลาง ดูใน กรรณิิการ์์ วิมลเกษม, “ชื่่�อ ‘ทวารวดีี’ ใน

จารึึกวัดัจันัทึกึ,” ในการประชุมุสัมัมนาเรื่่�องความก้า้วหน้า้ในการศึึกษาโบราณคดีแีละเมืืองโบราณในวัฒันธรรมทวารวดี,ี 24-25 
กรกฎาคม 2546, (สุุพรรณบุุรีี: สำำ�นัักงานศิิลปากรที่่� 2, 2546), 61-62.
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ทวารวดีี วั ดจัันทึก อำ ำ�เภอปากช่่อง จั ังหวััดนครราชสีีมา เป็็นจารึึกอัักษรปััลลวะ ภาษาสัันสกฤต 

กำำ�หนดอายุุจากอัักษรราวพุุทธศตวรรษที่่� 12

	 งานวิจัยันี้้�มุ่่�งวิิเคราะห์์หลักัธรรมที่่�ซ่อ่นอยู่่�ในอิริยิาบถของพระพุุทธรููปยุคุทวารวดีี ด้วยพุทธ

ลักัษณะหลากหลายปาง จากฝีมีือืสกุลุช่า่งยุคุทวารวดีี ด้วยคติคิวามเชื่่�อ ความศรัทัธา เป็น็การสร้า้ง

สััญลัักษณ์์โดยเฉพาะพระพุุทธรููปถืือเป็็นตััวแทนพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า โดยสร้้างตามลัักษณะ 

มหาบุุรุุษ 32 ประการ5 เพื่่�อให้้พุุทธศาสนิิกชนได้้ระลึึกถึึงพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า ระลึึกถึึงพระธรรม

คำำ�สอนที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์ทางพระพุุทธศาสนา เพ่ื่�อเคารพสัักการะบููชาและเพื่่�อเป็็นพุุทธานุุสติิ 

ให้้ระลึึกถึึงพระองค์์ผู้้�มีีพระคุุณอัันประเสริิฐ 3 ประการ คืือ ปััญญาคุุณ พระวิิสุุทธิิคุุณ และ พระ

มหากรุุณาธิิคุุณ6

	 พระพุุทธรููปทวารวดีี  ได้้พบหลัักฐานที่่�สำำ�คััญบ่่งชี้้�ชััดว่่า มีี การสร้้างพระพุุทธรููปขึ้้�นราว 

พุุทธศตวรรษที่่� 12 เป็็นต้นมา จ ากความเชื่่�อความศรัทธา เป็็นสัญลัักษณ์์แทนองค์์พระสััมมาสััม

พระพุุทธเจ้้า7 พระพุุทธรููปยุุคทวารวดีีในประเทศไทยแบ่่งออกเป็็น 3 ยุุค คืือ ยุุคต้้นสมััยอมราวดีี 

ราวพุุทธศตวรรษที่่� 12-13 ทวารวดีี ยุุคกลางพุุทธศตวรรษที่่� 13-15 สมััยทวารวดีีอย่่างแท้้จริิงและ

ทวารวดียีุคุปลายพุทุธศตวรรษที่่� 15-178 มีีการพัฒันามาอย่า่งยาวนานและนำำ�ไปสู่่�ความเจริญิรุ่่�งเรือืง

ด้้านต่่าง ๆ เช่่น  การพััฒนาด้้านตััวอัักษร การเปิิดรัับพระพุุทธศาสนาจากชาวต่่างชาติิที่่�เข้้ามา 

ทำำ�การค้้า เมืืองท่่าทวารวดีี 

	 ดังันั้้�นผู้้�วิจิัยัจึงึสนใจที่่�จะสร้า้ง “นวัตักรรมดิจิิทิัลัเพื่่�อการเรีียนรู้้� หลัักธรรมผ่า่นพุทุธลัักษณะ

ของพระพุุทธรููปยุุคทวารดีี” รู ูปแบบสารคดีี จำ ำ�นวน 1 ตอน ความยาว 15 นาทีี  โดยได้้รวบรวม

ข้้อมููลต่่าง ๆ จากการลงพื้้�นที่่�จำำ�นวน 4 จัังหวััด ใน 7 พื้้�นที่่�ภาคกลาง และการสััมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููล

สำำ�คััญจำำ�นวน 13 รููป/คนนำำ�มาเรีียบเรีียง วิิเคราะห์์ข้้อมููล สัังเคราะห์์ และจากหลัักธรรมคััมภีีร์์ทาง

พระพุุทธศาสนา โดยแนวคิิดผู้้�วิจััย นำ ำ�เสนอแนวทางในการสร้้างสื่่�อมััลติมิิเดีียในรูปแบบวิิดีีโอ 

	 5  ทีี.ม. 10/35/16-20 (ไทย.มจร)
	 6 ศักดิ์์�ชััย สายสิิงห์์, “พระพุุทธรููป,” สารานุุกรมไทยสำำ�หรัับเยาวชน โดยพระราชประสงค์์ในพระบาทสมเด็็จ

พระเจ้้าอยู่่�หััว เล่่ม 29. พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 1 (กรุุงเทพมหานคร: มููลนิิธิิโครงการสารานุุกรมไทยสำำ�หรัับเยาวชน โดยพระราชประสงค์์
ในพระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััว, 2547), 42.

	 7  สมเด็็จพระเจ้้าบรมวงศ์์เธอ กรมพระยาดำำ�รงราชานุุภาพ, ตำำ�นานพระพุุทธเจดีีย์์, (กรุุงเทพมหานคร: กรมศิิลปากร, 
2567), 79.

	 8  ศักัดิ์์�ชัยั สายสิงห์์, พระพุุทธรููปสำำ�คัญัและพุุทธศิิลป์์ในดิินแดนไทย, พิมพ์์ครั้้�งที่่� 2 (กรุุงเทพมหานคร: โรงพิิมพ์์ฟิสิิิกส์์
เซ็็นเตอร์์, 2555), 51-56.
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ด้้วยภาพวิิดีีโอที่่�ได้้จากการลงพื้้�นที่่� ภาพประกอบจาก AI ภาพจากกราฟิิกที่่�เคลื่่�อนไหวและมีีเสีียง

บรรยายจากผู้้�วิจััย มีี เสีียงดนตรีีประกอบบรรยายเนื้้�อหา สะท้้อนเหตุุการณ์์สำำ�คััญทางพระพุุทธ

ศาสนา โดยจำำ�แนกเป็็น 4 คุุณค่่า ได้้แก่่ คุุณค่่าด้้านคติิธรรม คุุณค่่าด้้านจิิตใจ คุุณค่่าด้้านศิิลปะและ

วััฒนธรรม และคุุณค่่าด้้านการดำำ�เนิินชีีวิต สะท้้อนให้้เห็็นถึงความคิิดสร้้างสรรค์์งานของสกุุลช่าง

ไทยในยุุคสมััยทวารวดีี  ในอิิริิยาบถในปางต่่าง ๆ ผ่่านงานพุทธศิิลป์ ให้้ได้้ศึึกษาสามารถค้นคว้้า 

ได้้ง่่ายและมีีภาพประกอบที่่�ชััดเจนสวยงาม การศึึกษาจากสื่่�อนวััตกรรมดิิจิิทััลนี้้� เปรีียบเสมืือนว่่า 

ได้้ไปศึึกษาในสถานที่่�จริงได้้ ให้้เข้้าใจในบริิบทได้้มากขึ้้�น  เกิิดสุุนทรีียภาพ  ได้้มีีการทดลองใช้ ้

นวััตกรรมจากกลุ่่�มประชาชนทั่่�วไปจำำ�นวน  30 รู ูป/คน มีี การตอบแบบสอบถามผ่่านทาง  

Google Form ปัจจุบัันสื่่�อ Social Media มีี บทบาทสำำ�คััญกัับสัังคมมนุุษย์์ทั่่�วทุุกมุุมโลก ดั งนั้้�น 

บทความวิิจััยนี้้� สอดคล้้องกัับโลกของยุุคดิิจิิทััลในศตวรรษที่่� 21 และเพื่่�อสืืบสาน รั ักษา ต่ ่อยอด  

และเผยแพร่นวัตกรรมดิจิิทิัลัเพ่ื่�อการเรีียนรู้้�หลักัธรรมผ่า่นพุทธลักัษณะของพระพุทุธรูปูยุุคทวารวดีี

ในช่่องทางต่่าง ๆ ต่่อไป

2. วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
	 1) เพื่่�อศึึกษาคุุณค่่าของหลัักธรรมผ่่านพุุทธลัักษณะของพระพุุทธรููปยุุคทวารวดีี

	 2) เพ่ื่�อสร้้างและเผยแพร่่นวััตกรรมดิิจิิทััลเพื่่�อการเรีียนรู้้�หลัักธรรมผ่่านพุุทธลัักษณะของ

พระพุุทธรููปทวารวดีี ยุุคทวารวดีี 

3. วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ  โดยศึึกษาด้้านเนื้้�อหาเอกสารจากแนวคิิดทฤษฎีี  ตลอดจนศึึกษา

จากการลงพื้้�นที่่�วิิจััยภาคสนามจำำ�นวน  7 สถานที่่� 4 จั ังหวััดภาคกลาง พร้้อมสััมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููล

สำำ�คััญเชิิงลึึก นำำ�ข้้อมููลมาวิิเคราะห์์ สัังเคราะห์์ สรุุปผล เพื่่�อนำำ�มาเขีียนบทสารคดีี โดยใช้้ชื่่�อสารคดีี

ว่่า “ประตููเมืืองท่่า ทวารวดีี” มีี เนื้้�อหาที่่�ให้้เห็็นถึงพุุทธลัักษณะของพระพุุทธรููปผ่่านแง่่คิิด 

คติิธรรมที่่�ซ่่อนอยู่่�ในอิิริิยาบทของพระพุุทธรููปยุุคทวารวดีี  โดยมีีการถ่่ายภาพนิ่่�ง ภาพวิิดีีโอ  

สะท้้อนเรื่่�องราวในพุุทธประวััติิด้้วยการใช้้เทคโนโลยีี  Artificial Intelligence หรืือ AI ใน 

การสร้้างภาพเพื่่�อให้้เห็็นภาพประกอบและเข้้าใจเนื้้�อหาสารคดีีได้้อย่่างง่่ายเหมาะสมกัับการเรีียนรู้้�  
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โดยมีีขั้้�นตอนดัังนี้้� 

	 ขั้้�นตอนที่่� 1 การศึึกษารวบรวมข้้อมููลเชิิงเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับแนวคิิดทฤษฎีีในหนัังสืือ 

งานวิิจััย ที่่�เกี่่�ยวข้้อง และ จากแหล่่งปฐมภููมิิและทุุติิยภููมิิ ข้้อมููลจากพระไตรปิิกฎและอรรถกถา

	ขั้้ �นตอนที่่� 2 การศึึกษาลงพื้้�นที่่�จำำ�นวน 4 จัังหวััด 7 พื้้�นที่่�ภาคกลาง ได้้แก่่ ิ ิพิิธภััณฑสถาน

แห่่งชาติิ พ ระนคร พิพิิธภััณฑสถานแห่่งชาติิ พ ระปฐมเจดีีย์์ วั ดพระปฐมเจดีีย์์ พิ พิิธภััณฑสถาน 

แห่่งชาติิ ราชบุุรีี วััดถ้ำำ��ฤาษีี เขางูู พิิพิิธภััณฑสถานแห่่งชาติิอู่่�ทอง วััดป่่าเลไลย์์ สุุพรรณบุุรีี

	ขั้้ �นตอนที่่� 3 จากการสััมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คััญ แบ่่งเป็็น 4 กลุ่่�ม ดัังนี้้� (1) กลุ่่�มภััณฑารัักษ์์

ชำำ�นาญการ พิพิธิภััณฑสถานแห่่งชาติ ิ(2) กลุ่่�มนักัวิิชการโบราณคดีีและประวัตัิศิาสตร์์ กรมศิิลปากร 

(3) กลุ่่�มนัักวิิชาการด้้านพระพุุทธศาสนา และ (4) กลุ่่�มพระภิิกษุุสงฆ์์ หรืือ ศาสนาการ จำำ�นวน13 

รููป/คน

	 ขั้้�นตอนที่่� 4 เครื่่�องมืือและวิิธีีการออกหนัังสืือขออนุุญาตลงพื้้�นที่่�วิิจััย นั ดขอสััมภาษณ์์ 

ขออนุุญาติิถ่่ายภาพนิ่่�งและภาพเคลื่่�อนไหวอย่่างถููกต้้อง และประสานงานเพื่่�อทำำ�การนััดหมาย 

ในการสััมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คััญ มีี การจดบัันทึึกและบัันทึึกไฟล์์เสีียงเป็็น MP3 และทำำ�การถ่่าย

ภาพเคลื่่�อนไหวบัันทึึกเป็็นวิิดีีโอ ด้้วยกล้้องวิิดีีโอและภาพนิ่่�ง เพื่่�อนำำ�มาเป็็นข้้อมููล Footage และนำำ�

ไปสู่่�กระบวนการขั้้�นตอนต่่อไป

	ขั้้ �นตอนที่่� 5 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลและสัังเคราะห์์ นำ ำ�เนื้้�อหาสาระที่่�สำำ�คััญมาถอดบทเรีียน 

เรีียบเรีียงในการทำำ�บทสารคดีีหรืือสคริิปต์์สารคดีี โดยทำำ�ตามกรอบวััตถุุประสงค์์ของผู้้�วิิจััย 

	ขั้้ �นตอนที่่� 6 การพััฒนานวัตกรรมดิิจิทิัลั ประกอบด้้วย (1) เตรีียมสื่่�อนำำ�เสนอเนื้้�อหา วิเคราะห์์

ภาพและเสีียง บทวิิดีีทััศน์์ เตรีียมข้้อความ จััดพิิมพ์์และบัันทึึกข้้อมููล Word หรืือ Text และเตรีียม

ภาพกราฟิิกมีีทั้้�งภาพนิ่่�งและภาพเคลื่่�อนไหวในรูปแบบวิิดีีโอใส่่คอมพิิวเตอร์์กราฟฟิิกโดยมีีเสีียง

บรรยาย เสีียงดนตรีีและเสีียงประกอบที่่�ถููกลิิขสิิทธิ์์� เตรีียมทำำ�เตรีียมสคริิปต์์ อุุปกรณ์์ สถานที่่� เมื่่�อ

ทำำ�การบัันทึึกแล้้ว นำำ�ไปตััดต่่อภาพ (Edit) แปลงไฟล์์ในโปรแกรมมััลติิมีีเดีีย (2) เตรีียมกราฟิิกที่่�ใช้้

ตกแต่่งหน้้าจอ รวมถึึงการออกแบบ กราฟิิก ไตเติ้้�ล ส่ ่วนนำำ�  และส่่วนอื่่�นที่่�ไม่่ใช่่กราฟิิกประกอบ

การนำำ�เสนอ (3) บัันทึึกไฟล์์แยกไว้้ให้้โปรแกรมเมอร์์นำำ�ไปประกอบในขั้้�นตอนต่่อไปสร้้างมััลติิมีีเดีีย 

รวมทั้้�งกราฟิกิหน้า้จอ ภาพนิ่่�ง ภาพเคลื่่�อนไหว วิดิีีทัศัน์ ์และเสีียงที่่�จัดัเตรีียมไว้ป้ระกอบในโปรแกรม

จนสมบููรณ์์ (4) ทดสอบการใช้้งานเบื้้�องต้้นโดยทุกส่่วนงานร่วมกัันตรวจสอบการใช้้งานเพ่ื่�อหาข้้อ

ผิิดพลาดของโปรแกรม (5) และทำำ�การปรัับปรุุงแก้้ไข ทำ ำ�การทดสอบการใช้้งานอีีกครั้้�ง (6) สร้้าง

คู่่�มืือใช้้งานเพื่่�ออำำ�นวยความสะดวกให้้กลุ่่�มเป้้าหมาย บอกวิิธีีการใช้้งานและคำำ�แนะนำำ�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง
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	ขั้้ �นตอนที่่� 7 ทดลองใช้้นวััตกรรมดิิจิิทััล จากกลุ่่�มผู้้�ทดลองใช้้ประชาชนทั่่�วไปด้้วย Google 

Forms จำำ�นวน 30 รููป/คน

	ขั้้ �นตอนที่่� 8 การเผยแพร่นวัตกรรมดิิจิิทััลเพ่ื่�อการเรีียนรู้้�หลัักธรรมผ่่านพุทธลัักษณะของ

พระพุุทธรููปยุุคทวารวดีี จำำ�นวน 3 ช่่องทาง คืือ 1) ช่่องทาง YouTube สารคดีีชื่่�อ “ประตููเมืืองท่่า 

ทวารวดีี”  จำำ�นวน 1 ตอน ความยาว 15 นาทีี  2) ช่่องทางแอพพลิิเคชั่่�นบนมืือถืือด้้วยการแสกน 

QR Code “สื่่�อวิิดีีโอสารคดีี” และ 3) ทางสถานีีวิิทยุุโทรทััศน์์เพื่่�อการศึึกษา ศาสนาและวััฒนธรรม 

กระทรวงศึึกษาธิิการ ETV

ภาพที่่� 1 พระพุุทธทวารวดีีราวพุุทธศตวรรษที่่� 11-169

ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย

	 9  จากพิิพิธิภััณฑสถานแห่ง่ชาติ ิพระนคร (ลำำ�ดับัที่่� 1-8) พิพิธิภััณฑสถานแห่ง่ชาติ ิพระปฐมเจดีีย์ ์(ลำำ�ดับัที่่� 9) วัดพระ
ปฐมเจดีีย์์ (ลำำ�ดัับที่่� 10) พิิพิิธภััณฑสถานแห่่งชาติิ ราชบุุรีี (ลำำ�ดัับที่่� 11) และ พิิพิิธภััณฑสถานแห่่งชาติิอู่่�ทอง (ลำำ�ดัับที่่� 12)
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Digital Innovation for Learning the Principles of Dharma through the Buddhist Characteristics of the Buddha Statues of Dvaravati Period

4. ผลการวิิจััย
	 4.1 คุุณค่่าของหลัักธรรมผ่่านพุุทธลัักษณะของพระพุุทธรููปยุุคทวารวดี พ บว่่า 

พระพุุทธรููปยุุคทวารวดีี ที่่�ได้้รัับความนิิยมจำำ�นวน 8 ปาง ได้้แก่่ 

	 1) พระพุุทธรููปปางปฐมเทศนา หลัักธรรมโอวาทปาฏิิโมกข์์ เป็็นวัันที่่�พระพุุทธเจ้้าทรง

แสดงธรรมที่่�เรีียกว่่า “โอวาทปาฏิิโมกข์์ มีีเหตุุการณ์์สำำ�คััญ 3 อย่่าง จาตุุรงคสัันนิิบาต แปลความได้้

ว่่า การประชุุมด้้วยองค์์ 4 เกิิดขึ้้�น ได้้แก่่ 1. เป็็นวัันที่่�พระสงฆ์์สาวกของพระพุุทธเจ้้า จำำ�นวน 1,250 

รููป มาประชุุมพร้้อมกัันมิิได้้นััดหมาย 2. พระภิิกษุุสงฆ์์เหล่่านี้้�ล้้วนเป็็น “เอหิิภิิกขุุอุุปสััมปทา” คืือ 

เป็น็ผู้้�ที่่�ได้ร้ับัการอุปุสมบทโดยตรงจากพระพุทุธเจ้า้ 3. พระภิกิษุสุงฆ์ท์ุกุรูปู ล้ว้นแต่เ่ป็น็ผู้้�บรรลุพุระ

อรหัันต์ 4. เป็็นวัันที่่�พระจัันทร์์เต็็มดวง เป็็นหลัักคำำ�สอนใน  “วัันมาฆบููชา” ให้้ทำำ�ความดีี ล ะเว้้น

ความชั่่�ว ทำ ำ�จิิตใจให้้บริิสุุทธิ์์�ผ่่องใส หลัักธรรมโพธิิปัักขิิยธรรม หลัักธรรมที่่�เกื้้�อหนุุนต่่อการเจริิญ

ปััญญา นำำ�ไปสู่่�การตรััสรู้้�หรืือความหลุุดพ้้น  เพื่่�อการบรรลุุมรรคผลนิิพพาน ประกอบด้้วยธรรม 7 

หมวด รวม 37 ประการ ได้้แก่่ สติิปััฏฐาน 4 การตั้้�งสติิไว้้กัับกาย เวทนา จิิต และ ธรรมสััมมััปธาน 

4  ความเพีียรชอบ ในการละ บำำ�เพ็็ญ รัักษา และทำำ�ให้้เกิิดธรรมฝ่่ายดีี อิิทธิิบาท 4 ธรรมที่่�เป็็นเหตุุ

ให้้เกิิดความสำำ�เร็็จ ได้้แก่่ ฉัันทะ วิิริิยะ จิิตตะ วิิมัังสา อิินทรีีย์์ 5 พลัังควบคุุมจิิต ได้้แก่่ ศรััทธา วิิริิยะ 

สติิ สมาธิิ ปััญญา พละ 5 ธรรมเครื่่�องคุ้้�มครองจิิต ซึ่่�งเป็็นอิินทรีีย์์ทั้้�ง 5 เมื่่�อเจริิญเข้้มแข็็งโพชฌงค์์ 

7 ธรรมเครื่่�องตรััสรู้้� ได้้แก่่ สติิ ธรรม วิิจยะ วิิริิยะ ปีีติิ ปััสสััทธิิ สมาธิิ อุุเบกขา อริิยมรรคมีีองค์์ 8  

ทางสายกลางเพื่่�อความดัับทุุกข์์ 

	 2) พระพุุทธรููปปางมารวิิชััย หลัักธรรมสััมมััปปธาน คืือ แนวทางการพััฒนาจิิตอย่่างตั้้�ง

มั่่�น ทั้้�งการ “ละ” และ “เจริญิ” ซึ่่�งเป็น็พื้้�นฐานสำำ�คัญัของการปฏิบิัตัิธิรรม หากบุคุคลใดตั้้�งสัมัมัปัปธาน

ไว้้มั่่�น ย่ อมเป็็นผู้้�ไม่่ประมาท มีีพ ลัังใจในการฝึึกฝน จ ะสามารถพัฒนาจนถึงขั้้�นสูงสุุดของการหลุุด

พ้้นจากกิิเลส

	 3) พระพุทุธรููปปางสมาธิ ิหลักัธรรมอริยิสัจั 4 คือ ความจริงิ 4 ประการ ได้แ้ก่ ่ทุกข์ ์(ปัญัหา) 

สมุุทััย (สาเหตุุ) นิิโรธ (เป้้าหมาย) มรรค (วิิธีีแก้้ไข) หลัักธรรมปฏิิจจสมุุปบาท เป็็นการทบทวนสิ่่�ง

ทั้้�งหลายที่่�เกิดิขึ้้�น เพราะอาศัยัซึ่่�งกันัและกันัเมื่่�อรู้้�เห็น็อย่า่งนี้้� จิติก็ห็ลุดุพ้น้กิเิลส รู้้�ชัดัว่า่ ชาติสิิ้้�นแล้ว้ 

นัับเป็็นจุุดสิ้้�นสุุดของการปฏิิบััติิสมาธิิและเริ่่�มต้้นของการตรััสรู้้� 

	 4) พระพุทุธรููปสมาธิิปางนาคปรก หลักัธรรมพรหมวิหิาร 4 คือื เมตตา กรุณุา มุทุิติา และ 

อุุเบกขา หลัักธรรมอริิยสััจ 4 ทุุกข์์ สมุุทััย นิิโรธ มรรค หลัักธรรมสััมมััปปาน คืือ ความเพีียร 4 

ประการ เพื่่�อความสิ้้�นไป และ เพ่ื่�อละสัังโยชน์์ บรรลุุพุุทธิิปััญญา หรืือความสมบููรณ์์ ในสััมมา



102 วารสารธรรมธารา ฉบับที่ 1 (22) มกราคม-มิถุนายน 2569

โพธิิญาณระลึึกถึึงอานิิสงส์์ของหลัักธรรม ความเมตตาที่่�จะเกิิดผลดีีต่่อผู้้�ปฏิิบััติิ 

	 5) พระพุุทธรููปปางมหาปาฏิิหาริิย์์ หรืือ ยมกปาฏิิหาริิย์์ หลัักธรรมปรมััตถธรรม มีี  4 

ประเภท จิิต เจตสิิก รูป นิพพาน ขยายความได้้ว่า่ จิติ เป็น็สภาพธรรมที่่�เป็็นใหญ่่ในการรู้้�สิ่่�งที่่�ปรากฏ 

เช่น่ ได้เ้ห็็น ได้ย้ินิ สะท้้อนเหตุุการณ์์สำำ�คัญัในพุทธประวััติ ิตอนมหาปาฏิหิาริิย์ ์พระศาสดาทรงแสดง

พุุทธนิิมิิตเป็็นญาณในยมก 4 อิิริิยาบท คืือ ยืืน เดิิน นั่่�ง นอน และหลัักธรรมวาจาสุุภาษิิต  ถ้้อยคำำ�

ที่่�เกื้้�อกูลู คือ คำำ�พูดที่่�งดงาม แสดงถึงึเมตตา ปัญัญา ทางวาจา คือื ศีีล ในข้อ้ที่่� 4 ทางพระพุทุธศาสนา 

ผู้้�มีีวาจาสุุภาษิิตจะเลืือกกล่่าวแต่่คำำ�ที่่�มีีคุุณค่่า เป็็นความจริิง ไม่่พููดคำำ�ที่่�ทำำ�ร้้ายจิิตใจหรืือบิิดเบืือน

ความจริงิ คือืกล่่าวแต่ค่ำำ�สัตัย์ ์ไม่พูู่ดเท็จ็หรือืหลอกลวง กล่า่วแต่ค่ำำ�ไพเราะ ไม่พู่ดูคำำ�หยาบหรืือเสีียด

แทง กล่่าวคำำ�ที่่�เป็็นประโยชน์์ ไม่่พููดเพ้้อเจ้้อหรืือไร้้สาระ กล่่าวแต่่คำำ�ที่่�เป็็นธรรม ไม่่พููดยุุยงให้้เกิิด

ความแตกแยก

	 6) พระพุุทธรููปปางเสด็็จจากสวรรค์์ชั้้�นดาวดึึงส์์ หรืือ ปางเปิิดโลก หลัักธรรมสัังคหวััตถุุ 

4 คืือ ทาน (การให้้) ปิิยวาจา (วาจาเป็็นที่่�รััก) อััตถจริิยา (การประพฤติิประโยชน์์) และ สมานััตตตา 

(การวางตนสม่ำำ��เสมอ) เป็็นหลัักแห่่งการเกื้้�อกููลเพื่่�อเกิิดความสามััคคีี นัับเป็็นปางที่่�มีีความสำำ�คััญที่่�

สะท้อ้นเหตุุการณ์ส์ำำ�คัญัทางพุทุธประวััติ ิเป็น็ประเพณีีทีีสืบทอดมาจนถึงปัจัจุบุันั เรีียกว่า่ “วันัออก

พรรษา ตัักบาตรเทโว หรืือ ตัักบาตรดาวดึึงส์์” 

	 7) พระพุุทธรููปประทัับยืืนเหนืือพนัสบดีีแสดงธรรม หลัักธรรมโอวาทปาฏิิโมกข์์ หลััก

การ 3 ดำ ำ�เนิินชีีวิต ตามหลัักคำำ�สอนในวัันมฆบููชา ทำ ำ�ความดีีละเว้้นความชั่่�ว ทำ ำ�จิิตใจให้้บริิสุุทธิ์์� 

พระพุุทธรููปประทัับยืนืเหนืือพนัสบดีี ปรากฏภาพพระอิินทร์์ พระพรหม ประกอบมีีความสอดคล้้อง

เหตุุการณ์์สำำ�คััญตอนพระพุุทธเจ้้าเสด็็จจากสวรรค์์ชั้้�นดาวดึึงส์์กลัับสู่่�โลกมนุุษย์์ หลัังจากไปโปรด

พุทุธมารดาการยืืนเหนืือสัตัว์ผ์สมหลายชนิด สื่่�อความหมายว่า พระพุุทธเจ้า้ได้ร้ับัการยอมรัับนับัถือื

ในหมู่่�สรรพสััตว์์

	 8) พระพุุทธรููปปางประทานพร หลัักธรรมพหููสููต ความเป็็นผู้้�คงแก่่เรีียน ใฝ่่ศึึกษาเป็็นผู้้�

มีีการศึึกษามาก หมายถึึง ผู้้�มีีปั ญญารอบรู้้� ผู้้�รู้้� รอบด้้าน ผู้้� ศึึกษาเล่่าเรีียนศิิลปะวิิทยาการมามาก 

ได้ย้ินิได้ฟ้ังัเรื่่�องต่า่ง ๆ  มาก และสามารถทรงจำำ�ไว้ไ้ด้เ้ป็น็อย่า่งดีี จนนับได้ว้่า่เป็น็ผู้้�รู้้� เป็น็ปราชญ์ห์รือื

ความรู้้�ที่่�เกิดิขึ้้�นจากการฟังัเป็น็ผู้้�มีี สติ ิมีีคติ ิมีีธิติิ ิสะท้อ้นเหตุกุารณ์ส์ำำ�คัญัทางพุทุธประวัตัิ ิโดยพระ

อานนท์์ทููลขอพร 8 ประการ คืือ ข้้อห้้าม 4 ประการ ข้้ออนุุญาต 4 ประการ

	 คุุณค่่าของหลัักธรรมผ่่านพุุทธลัักษณะของพระพุุทธรููปยุุคทวารวดีี จำำ�แนกได้้เป็็น 4 คุุณค่่า 

ได้้แก่่ 
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	 1. คุณุค่า่ด้้านคติธิรรม เช่น่ พุทุธลักัษณะการประทับันั่่�งห้้อยพระบาท แสดงให้เ้ห็น็ว่า่ธรรม

เป็น็เรื่่�องใกล้ต้ัวัที่่�ทุกุคนเข้า้ถึงึได้ง้่า่ย ส่ว่นพระหัตัถ์ใ์นท่า่วิติรรกมุทุรา (นิ้้�วชี้้�และนิ้้�วโป้ง้จรดกันั) สื่่�อ

ถึึงการยกจิิตสู่่�โลกุุตระ ทรงปรารถนาจะบรรทุุกเวไนยสััตว์์ทั้้�งหลายออกจากห้้วงวััฏสงสาร โดย

สััญลัักษณ์์ “ธรรมจัักร” เปรีียบเสมืือนวงล้้อแห่่งธรรม ส่่วนพระพุุทธรููปปางนาคปรก ที่่�มีีสถููปทรง

หม้อ้น้ำำ��ขนาบข้า้ง พระพุทุธองค์ ์: เปรีียบเสมือืนชนชั้้�นสูงูสุดุ นาค เปรีียบเสมือืนเทพ เทวดา ความ

เชื่่�อดั้้�งเดิิม คนแคระ : เปรีียบเสมืือนคนธรรมดา หม้้อน้ำำ�� : น้ำำ��อมฤตแห่่งพระธรรมที่่�ชำำ�ระจิิตใจให้้

บริสิุทุธิ์์� หน้้ากาล : เทพแห่ง่เวลาและความตาย แสดงถึงึสัจัธรรมว่า่ทุกุสิ่่�งล้ว้นไม่เ่ที่่�ยงแท้ ้ต้อ้งเสื่่�อม

สลายไปตามกาลเวลา คติิธรรมเรื่่�องความกตััญญููและการตอบแทนคุุณ การที่่�พญานาคมุุจลิินท์์  

มาปกป้อ้งพระพุทุธองค์จ์ากพายุแุสดงถึงึความกตัญัญูกูตเวทีี อีีกทั้้�งการที่่�พระพุทุธองค์ท์รงแผ่เ่มตตา

ต่อ่พญานาค แสดงถึงึการตอบแทนความเมตตาด้ว้ยเมตตา มนุษุย์ค์วรระลึกึถึงึบุญุคุณุของผู้้�มีีพระคุณุ 

ทุุกอย่่างต้้องเกื้้�อกููลซึ่่�งกัันและกัันและเคารพต่่อสรรพทุุกชีีวิิต จะนำำ�มาซึ่่�งความสมดุุลและสัันติิสุุข 

	 2. คุุณค่่าด้้านจิิตใจ พระพุุทธรููปปางมารวิิชััยเป็็นสััญลัักษณ์์แห่่งชััยชนะของความดีีเหนืือ

ความชั่่�ว และชััยชนะเหนืือกิิเลส ไม่่หวั่่�นไหวต่่อหมู่่�มาร จนนำำ�ไปสู่่�การตรััสรู้้� โดยมีีพระแม่่ธรณีีเป็็น

สัักขีีพยาน นั บเป็็นคุุณค่่าด้้านจิิตใจ  เป็็นแรงบัันดาลใจให้้พุุทธศาสนิิกชนยึดมั่่�นในความดีี ส่ ่วน

พระพุุทธรููปปางสมาธิิ เป็็นสัญลัักษณ์์แห่่งการปฏิิบััติิธรรม การฝึึกจิิต และสมาธิิ ช่ วยเตืือนใจให้้

พุุทธศาสนิิกชนให้้ความสำำ�คััญของการฝึึกจิิตใจ  สร้้างความสงบ ด้ ้วยพระพัักตร์์สงบนิ่่�งตามหลััก

มััชฌิิมาปฏิิปทา (ทางสายกลาง) เน้้นความพอดีีในชีีวิิต มีีความสงบภายในมีีสติิรู้้�ตััวทั่่�วพร้้อม เกิิด

ความสุุขสงบที่่�แท้้จริิง พระพุุทธรููปปางปฐมเทศนา เป็็นสััญลัักษณ์์แห่่งการเริ่่�มต้้นพระพุุทธศาสนา 

การแสดงธรรมเพ่ื่�อให้้ผู้้�พบเห็็นพระพุุทธรููป ระลึึกถึึงพระธรรมคำำ�สอน เพื่่�อหาแนวทางสู่่�การพ้้นทุกข์์ 

น้้อมนำำ�จิิตใจเข้้าสู่่�คุุณงามความดีี

	 3. คุุณค่่าด้้านศิิลปะและวััฒนธรรม พระพุุทธรููปยุุคทวารวดีี มีี ความโดดเด่่นพิิเศษหลาย

ปาง ยุุคกลางราวพุุทธศตวรรษที่่� 13-15 พระพัักตร์์พื้้�นเมืือง ส่่วนใหญ่่เป็็นพระพุุทธรููปทำำ�จากสำำ�ริิด

ปูนูปั้้�นและทำำ�จากหินิสีีเทา ศิลิปะภาคกลางของประเทศไทย พระพุทุธรููปปางนาคปรก มีีสถููปทรง

หม้้อน้ำำ��ขนาบข้้าง พุุทธศตวรรษที่่� 12-13 ประกอบด้้วย นาคเจ็็ดเศีียร ส่่วนล่่างมีีหน้้ากาลประดัับ 

ด้้านข้้างประดัับด้้วยคนแคระยกสถููปจำำ�ลอง ศิิลปะอิินเดีีย ประทัับนั่่�งสมาธิิแบบหลวม ๆ  พระเศีียร

ขมวดพระเกศาเป็น็ก้น้หอย มีีต่อ่มน้ำำ��เล็ก็ ๆ  อยู่่� บนพระเศีียร เรีียกอุษุณีีษะเป็น็ตุ่่�มสูงูขึ้้�นมาเล็ก็น้อ้ย 

พระพุุทธรููปปางปฐมเทศนา ทั้้ �ง 2 พระหััตถ์์ที่่�ปรากฏปััญจวััคคีีย์์พนมมืือฟัังธรรม มีีกวางหมอบ  

2 ตััวและมีีธรรมจัักรเปรีียบเสมืือนวงล้้อแห่่งธรรม นั่่�งใต้้ต้้นโพธิ์์�แห่่งวััดองค์์พระปฐมเจดีีย์์นี้้� จำำ�ลอง
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มาจากอิินเดีีย พระพุุทธรููปห้้อยพระบาทแบบยุุโรป วััดถ้ำำ��ฤาษีีเขางูู จัังหวััดราชบุุรีี เป็็นภาพสลััก

นูนูต่ำำ��ขนาดใหญ่่บนผนังถ้ำำ�� พระพัักตร์์แบน พระขโหนงเป็็นเส้้นนูนโค้้งต่่อกัันเป็็นรูปปีีกกา พระเนตร

โปน พระนาสิิกแบน พระโอษฐ์์หนา มีีรััศมีีเป็็นรููปดอกบััวตููม ที่่�ใต้้ขอบจีีวร พบจารึึก “ปุุญกรมชระ 

ศรีีสมาธิิคุุปตะ หมายถึง พระศรีีสมาธิิคุุปตะ ผู้้�มีีบุ ญอัันประเสริิฐ จ ารึึกเป็็นตัวอัักษรปััลลวะตอน

ปลาย ราวพุุทธศตวรรษที่่� 12 การแสดงวิิตรรกะ วิิ แปลว่่า พิิเศษ ตรรกะ แปลว่่า เหตุุผล (เหตุุผล

อัันวิิเศษ หรืือ ธรรมะอัันวิิเศษ) พระพุุทธรููปปางมหาปาฏิิหาริิย์ ์ เป็็นภาพสลััก ปููนปั้้�น พระพิิมพ์์ 

แสดงพุุทธประวััติิ ตอน พระพุุทธเจ้้าแสดงยมกปฏิิหาริิย์์  มีีภาพบุุคคลประกอบ รููปแบบประยุุกต์์

มาจากหลาย   คัมัภีีร์ใ์นพระพุทุธศาสนาในยุคุรุ่่�งเรือืง ราวพุทุธศตวรรษที่่� 13-15 ฝีมีือืช่า่งพื้้�นเมือืง 

พระพุุทธรููปปางเสด็็จจากสวรรค์์ชั้้�นดาวดึึงส์์  มีี  ใบเสมาหิินสลัักอิิริิยาบถยืืนแสดงตรรกวิิมุุทรา 

2 พระหััตถ์์ พระพัักตร์์แบบพื้้�นเมืือง พระขนงต่่อกัันเป็็นรููปปีีกกา พระเนตรค่่อนข้้างโต พระเศีียร

ขมวดพระเกศา พระพุุทธรููปประทัับยืืนเหนืือพนััสบดีี พบหลายองค์์ ประทัับยืืนอยู่่�เหนืือสััตว์ ์

ผสมหลายชนิดิ เรีียกว่า่พนัสับดีี แปลว่า่ เจ้า้ป่า่หรือืต้น้ไม้ใ้หญ่ ่เป็น็สัตัว์ผ์สมและพาหนะของเทพเจ้า้ 

ในศาสนาพรามณ์์ พระพุุทธรููปปางประทานพร ยืืนแบบตริิภัังค์์ ครองจีีวรห่่มคลุุม จีีวรเรีียบไม่่มีี

ริ้้�ว ช ายจีีวรตกลงไปยัังข้้อพระบาทเป็็นรููปโค้้ง โดยพระกรขวาวางเหยีียดตรงขนานกัับพระวรกาย 

และหงายฝ่่าพระหััตถ์์ โดยคุุณค่่าด้้านวััฒนธรรม แสดงให้้เห็็นว่่า พระพุุทธรููปยุุคทวารวดีีมีีความ

เชื่่�อมโยงทางวััฒนธรรมมีีความคล้้ายคลึึงกัับศิิลปะในประเทศเพื่่�อนบ้้าน เช่่น อิินเดีีย กััมพููชา พม่่า 

ซึ่่�งสะท้้อนการติิดต่อสััมพัันธ์และการแลกเปลี่่�ยนทางวััฒนธรรมในภูมิิภาค อย่่างเช่่น  ปางแสดง

ปฐมเทศนา ในอิริิยิาบถนั่่�งห้อ้ยพระบาทแสดงวิติรรกวิมิุทุา สะท้อ้นอัตัลักัษณ์ท์างวัฒันธรรมท้อ้งถิ่่�น 

ผ่่านศิลิปกรรมที่่�มีีความงดงาม มีีเอกลักัษณ์ด์้า้นศิลิปกรรมไทย ที่่�ได้ร้ับัอิทิธิพิลจากอินิเดีีย แต่ไ่ด้ร้ับั

การปรัับให้้มีีความสอดคล้้องกัับคติิความเชื่่�อของคนไทย นั บเป็็นมรดกทางวััฒนธรรมทางศิิลปะที่่�

สืืบทอดมาหลายร้อยปี ส่ ่วนพระพุุทธรููปยืืนเหนืือพนััสบดีีนี้้� เป็็นสััญลัักษณ์์ของศาสนาผสมผสาน

วัฒันธรรมความเชื่่�อศาสนาพุทุธ และ พรามณ์ ์เป็็นความเชื่่�อด้า้นพิธิีีกรรม ส่ว่นการประดิษิฐานของ

พระพุุทธรููปบนพาหนะ ที่่�มีีลักัษณะเป็็นสัตว์์ผสม สะท้้อนแนวคิิดเรื่่�องการเผยแผ่ธ่รรมะเหนืือสรรพ

สััตว์์  ส่่วนพระพุุทธรููปปางเสด็็จจากสวรรค์์ชั้้�นดาวดึึงส์์ยุุคทวารวดีี สะท้้อนความเชื่่�อ การเชื่่�อมโยง

โลกมนุุษย์ก์ับัโลกสวรรค์์ และแนวคิิดเรื่่�องบุุญกุศุล การตอบแทนพระคุุณ ประดิษิฐานในศาสนสถาน

สำำ�คัญซึ่่�งเป็็นศูนย์กลางของชุุมชน แสดงถึึงบทบาทของศาสนาในสังคม ผ่า่นระบบอุุปถััมภ์์จากชนชั้้�น

ปกครอง เป็็นรากฐานสำำ�คััญของการพััฒนาวััฒนธรรมไทย
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	 4. คุุณค่่าด้้านสัังคมและการดำำ�เนิินชีีวิิต พ ระพุุทธรููปยุุคทวารดีี นั ับเป็็นมรดกของ 

บรรพชนมีีคุุณค่่าสำำ�คััญในสัังคมและต่่อการดำำ�เนิินชีีวิิต โดยได้้นำำ�หลัักธรรมคำำ�สอน มาปฏิิบััติิใช้้ใน

การดำำ�เนินิชีีวิติเพื่่�อการอยู่่�ร่ว่มกันัอย่่างมีีความสุขุ จะเห็น็ว่า่ การที่่�พระพุทุธเจ้า้ทรงแสดงธรรมโปรด

ปััญจวััคคีีย์์ ซึ่่ �งเคยเป็็นผู้้�ติิดตาม สะท้้อนถึึงการให้้โอกาสและการปฏิิบััติิต่่อผู้้�อื่่�นอย่่างเสมอภาคใน

การสร้้างสัังคมที่่�เท่่าเทีียมและมีีความยุุติิธรรม ได้้สะท้้อนเหตุุการณ์์สำำ�คััญทางพุุทธประวััติิ ที่่�แสดง

ให้้เห็็นถึึงสัังคมและการดำำ�เนิินชีีวิิตในสมััยพุุทธกาล ด้้วยการสร้้างพระพุุทธรููปหลากหลายปางผ่่าน

จิินตนาการ ความเชื่่�อ ความศรััทธา ความคิิดสร้้างสรรค์์และภููมิิปััญญาของสกุุลช่่างไทยยุุคทวารวดีี 

ซึ่่�งเป็็นปรััชญาธรรมสำำ�คััญในการดำำ�เนิินชีีวิิตและการพััฒนาสัังคมอย่่างยั่่�งยืืน

	 4.2 การสร้้างนวััตกรรมดิิจิิทััลเพื่่�อการเรีียนรู้้�หลัักธรรมผ่่านพุุทธลัักษณะของพระ 

พุุทธรููปยุุคทวารวดีี

	 ผลการทดลองใช้น้วัตักรรมดิิจิิทัลั จากการศึกึษาประชาสััมพันัธ์จากกลุ่่�มผู้้�ทดลองใช้ป้ระชาชน 

จำำ�นวน 30 รููป/คน ดัังนี้้�

ตารางที่่� 1 ผลการประเมิินนวััตกรรมดิิจิิตอลเพื่่�อการเรีียนรู้้�หลัักธรรมที่่�ปรากฏในพระพุุทธรููปยุุคทวารวดีี

ประสิทธิภาพนวัตกรรมดิจิตอล x̄ S.D. ระดับ
ความพึงพอใจ

1. บทเกริ่นนำ� สารคดีชื่อว่า “ประตูเมืองท่า ทวารวดี”ในการนำ�เสนอมีความเหมาะสม
มากน้อยเพียงใด

4.68 0.84 มากที่สุด

2. ภาพประกอบสารคดี ประตูเมืองท่า ทวารวดี มีความเหมาะสมระดับใด 4.44 0.82 มากที่สุด

3. เสียงบรรยายสารคดี ประตูเมืองท่า ทวารวดี มีความเหมาะสมเพียงใด 4.79 0.49 มากที่สุด

4. เสียงดนตรีและeffect ประกอบสารคดี ประตูเมืองท่า ทวารวดี ในการนำ�เสนอมีความ
เหมาะสมมากน้อยเพียงใด

4.48 0.64 มากที่สุด

5. ภาพกราฟิกเล่าเรื่องพุทธประวัติสารคดี ประตูเมืองท่า ทวารวดี มีความเหมาะสมมาก
น้อยเพียงใด

4.58 0.56 มากที่สุด

6. ด้านเนื้อหาสาระในการนำ�เสนอเหมาะสมมากน้อยเพียงใด 4.68 0.54 มากที่สุด

7. คุณค่าของหลักธรรมที่ปรากฎในพระพุทธรูปยุคทวารวดี จากการชมสารคดีนี้มากน้อย
เพียงใด

4.75 0.54 มากที่สุด

8. ท่านคิดว่าสารคดีนี้เหมาะสมต่อการเผยแพร่สู่สาธารณชนในระดับใด 4.79 0.41 มากที่สุด

9. ท่านคิดว่านวัตกรรมดิจิตอลเพื่อการเรียนรู้หลักธรรมที่ปรากฎในพระพุทธรูปยุคทวารวดี
ใน สารคดีนี้มีความเหมาะสมด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนาหรือไม่

4.82 0.38 มากที่สุด

10. ท่านคิดว่าสารคดีนี้จะนำ�ไปเป็นสื่อการเรียนการสอนเพื่อการเรียนรู้เกี่ยวกับพระพุทธ
รูป ยุคทวารวดีได้หรือไม่ อย่างไร

4.79 0.41 มากที่สุด

รวม 4.68 0.60 มากที่สุด
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	 จากตารางที่่� 1 พบว่่า กลุ่่�มผู้้�รัับชมมีีความพึึงพอใจมากที่่�สุุด ค่่าเฉลี่่�ย 4.68 อยู่่�ในระดัับพึึง

พอใจมากที่่�สุดุ พิจิารณาเป็น็รายข้อ้พบว่า่ นวัตักรรมดิจิิทิัลัเพื่่�อการเรีียนรู้้�หลักัธรรมผ่า่นพุทุธลักัษณะ

ของพระพุุทธรููปยุุคทวารวดีี มีีความเหมาะสม ด้้านการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา ค่่าเฉลี่่�ย 4.82 อยู่่�

ในระดัับมากที่่�สุุด รองลงมาเสีียงบรรยายนวััตกรรมสารคดีี ชื่่�อ “ประตููเมืืองท่่า ทวารวดีี” มีีความ

เหมาะสมมากที่่�สุดุ มีีเหมาะสมต่อ่การเผยแพร่สู่่�สาธารณชน สามารถนำำ�ไปเป็น็สื่่�อการเรีียนการสอน

ที่่�ได้้สะท้้อนถึึงเหตุุการณ์์สำำ�คััญในพุุทธประวััติิพระพุุทธศาสนาที่่�ปรากฏหลัักธรรมต่่าง ๆ มากมาย 

มีีค่่าเฉลี่่�ย 4.79 อยู่่�ในระดัับพึึงพอใจมากที่่�สุุด ส่่วนข้้อที่่�ค่่าเฉลี่่�ยน้้อยที่่�สุุดคืือ ภาพประกอบสารคดีี 

มีีค่่าเฉลี่่�ย 4.44 แต่่ยัังคงอยู่่�ในระดัับพึึงพอใจมากที่่�สุุดเช่่นกััน

	 4.3 การเผยแพร่นวัตักรรมดิจิิิทัลัเพ่ื่�อการเรียีนรู้้�หลัักธรรมผ่า่นพุุทธลัักษณะของพระพุุทธ

รููปยุุคทวารวดี ีจำำ�นวน 3 ช่่องทาง คืือ 1) ช่่องทาง YouTube ชื่่�อสารคดีี “ชื่่�อประตููเมืืองท่่า ทวาร

วดีี” จำำ�นวน 1 ตอน ความยาว 15 นาทีี 2) ช่่องทางแอพพลิิเคชั่่�นบนมืือถืือ ด้้วยการแสกน QR 

Code และ 3) ช่องทางสถานีีวิทิยุโุทรทััศน์เ์พื่่�อการศึกึษา ศาสนาและวัฒันธรรม กระทรวงศึกึษาธิิการ 

ETV  

	 จากการเผยแพร่น่วัตักรรมและทำำ�แบบประเมินิ พบว่า่ เนื้้�อหาทั้้�งหมดสะท้อ้นให้เ้ห็น็ถึงึคุณุค่า่

และประโยชน์์ของการเรีียนรู้้�พระพุุทธศาสนา ผ่่านพุุทธลัักษณะของพระพุุทธรููปในอิิริิยาบถต่่าง ๆ 

เป็น็การสื่่�อสารหลักัธรรมคำำ�สอนอย่า่งลึกึซึ้้�ง ช่วยให้ผู้้้�ศึกึษาสามารถเข้า้ใจแต่ล่ะช่ว่งเหตุกุารณ์ส์ำำ�คัญั

ในพุทธกาล ที่่ �สามารถเชื่่�อมโยงกัับชีีวิตประจำำ�วััน พ ระพุุทธรููปแต่่ละปางไม่่เพีียงเป็็นศิลปกรรมที่่�

งดงามทั้้�งรููปธรรมและนามธรรม ยัังได้้ให้้คติิธรรมคำำ�สอนทางพระพุุทธศาสนาที่่�ปรากฏอยู่่�ในคััมภีีร์์ 

นวััตกรรมดิิจิิทััลนี้้�เต็็มเปี่่�ยมไปด้้วยหลัักธรรมและยัังได้้อรรถรสในการชมความงดงามในพุทธศิิลป์

ไปพร้้อม ๆ กัับการเรีียนรู้้�พุุทธลัักษณะของพระพุุทธรููปที่่�มีีเอกลัักษณ์์โดดเด่่น ที่่�สามารถตอบโจทย์์

นำำ�ไปเผยแพร่่ในยุุค Social Media ได้้อย่่างเหมาะสมครบถ้้วนและร่่วมสมััย

	 ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลจากผู้้�ตอบแบบสอบถาม มีีดัังต่่อไปนี้้� “สามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้กัับ

โลกออนไลน์์มากขึ้้�น” เมื่่�อนำำ�มาวิิเคราะห์์ในเชิิงลึึก จ ะเห็็นได้้ว่่าผู้้�ตอบแบบสอบถามมีีมุุมมองที่่�

สอดคล้้องกัับบริิบทของโลกยุคุใหม่่ ที่่�เทคโนโลยีีดิจิทัิัลและสื่่�อออนไลน์ได้้เข้า้มามีีบทบาทอย่่างมาก

ของผู้้�คนทุุกเพศทุุกวััย คำำ�ตอบนี้้�สะท้้อนถึึง ความตระหนัักในการนำำ�หลัักธรรมคำำ�สอน มาประยุุกต์์

ใช้้ผ่่านสื่่�อออนไลน์์ การเผยแพร่่ธรรมะผ่่านคลิิปวิิดีีโอ อิ ินโฟกราฟิิก หรืือแม้้แต่่การสนทนาธรรม

ผ่่านแพลตฟอร์์มต่่าง ๆ เช่่น YouTube, Facebook, TikTok หรืือ Podcast จุุดนี้้�แสดงให้้เห็็นว่่า 
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ธรรมะเป็น็เรื่่�องใกล้ต้ัวัหรือืไม่จ่ำำ�กัดัอยู่่�ในวัดัวาอารามเท่า่นั้้�น แต่ส่ามารถ “เชื่่�อมโยง” เข้า้กับัเทคโนโลยีี

และสื่่�อสารสมััยใหม่่ได้้อย่่างกลมกลืืน มีีศัักยภาพที่่�จะขยายผลและพััฒนาได้้อีีกในอนาคต เข้้าถึึงผู้้�

เรีียนหรือืผู้้�รับัชมได้อ้ย่า่งเหมาะสมในสังัคมปัจัจุบุันั อันัเป็น็เจตนารมณ์ข์องการนำำ�ธรรมะมาใช้เ้ป็น็

พลังัทางปััญญาในโลกยุุคใหม่่ ช่วยให้้ผู้้�คนเข้า้ถึึงได้้ง่า่ยขึ้้�น ด้วยสัมผััสแค่่ปลายนิ้้�ว และยัังเป็็นเครื่่�อง

มืือสร้้างสัังคมออนไลน์์ที่่�เต็็มไปด้้วยคุุณค่่า สารธรรม ความสุุนทรีียภาพ ความสงบ ความศรััทธา ที่่�

ยัังทรงคุุณค่่าจนมาถึึงยุุคปััจจุุบััน

5. อภิิปรายผลการวิิจััย
	ผ ลการวิิจััยวััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 1 พบว่่า พระพุุทธรููปมิิได้้เป็็นเพีียงวััตถุุแห่่งการเคารพสััก

การะบููชาเท่่านั้้�น  แต่่ยัังสื่่�อถึึงหลัักธรรมอัันลึึกซึ้้�ง ที่่ �ผ่่านพุทธลัักษณะของพระพุุทธรููปยุุคทวารวดีี 

เช่่น พระพุุทธรููปปางมารวิิขััย ซึ่่�งเป็็นส่่วนหนึ่่�งของมรรคมีีองค์์ 8 พิิจารณาสะท้้อนผ่่านพระพุุทธรููป

ในอิิริิยาบถ พบว่่า โดยเฉพาะสััมมััปปธาน 4 ที่่�ประกอบด้้วยความเพีียรในการป้้องกัันอกุุศลธรรม 

และการละอกุุศล การเจริญิกุศุลธรรม และความเพีียรในการรัักษากุศุลธรรม สอดคล้อ้งกับังานวิจัยั

ของ พระสุุจิินตนิินท หนููชููสีีห์์สกุุล10 ได้้ศึึกษาเรื่่�อง วิิเคราะห์์สััมมััปปธาน 4 เพื่่�อการบรรลุุธรรม คืือ 

โสดาปัตัติมิรรค การเจริิญอนุุรักัขนาปธานเพื่่�อการบรรลุโุสดาปัตัติมิรรคด้ว้ยละสังัโยชน สกทาคามิิ

มรรค การเจริญอนุุรัักขนาปธานเพ่ื่�อการบรรลุุสกทาคามิิมรรคด้้วยการละสัังโยชน์์ 3 ประการ อ

นาคามิิมรรค การเจริญิอนุุรักัขนาปธานเพ่ื่�อการบรรลุุอนาคามิิมรรคด้้วยการละสัังโยชน์ 5 ประการ 

และอรหััตมรรค การเจริญิอนุุรักัขนาปธานเพ่ื่�อการบรรลุุอรหััตมรรคด้้วยการละสัังโยชน์ 10 ประการ 

หลัักธรรมอริิยสััจ 4 ความจริิงแห่่งอริิยะ ที่่�ค้้นพบในพระพุุทธรููปปางสมาธิิ จากการวิิเคราะห์์หลััก

ธรรมอริิยสััจ 4 เป็็นธรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ ปฏิิจจสมุุปบาท แสดงให้้เห็็นถึึงความสััมพัันธ์์เพื่่�อทบทวน

สิ่่�งทั้้�งหลายที่่�เกิิดขึ้้�น เป็็นความจริิงที่่�มีีเหตุุมีีปััจจััย ด้้วยความจริิงอัันประเสริิฐทั้้�ง 4 คืือ ทุุกข์์ สมุุทััย 

นิโิรธ และมรรค อันันำำ�พาผู้้�ศรัทัธาไปสู่่�การหนทางสู่่�การหลุดุพ้น้ สอดคล้อ้งกับังานวิจิัยัของ ทรงวิทิย์์ 

แก้้วศรีี และคณะ11 ได้ศ้ึึกษาเรื่่�อง ความสััมพัันธ์์ระหว่่างปฏิิจจสมุุปบาทกับัอริยิสัจั 4 เป็น็ทฤษฎีีของ

ความจริิงที่่�เป็็น สััจธรรม หากแต่่อริิสััจ 4 เป็็นเรื่่�องของทฤษฎีีภาคปฏิิบััติิ ดัังที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงนำำ�

	 10  พระสุุจิินตนิินท หนููชููสีีห์์สกุุล, “วิิเคราะห์์สััมมััปธาน 4 เพื่่�อการบรรลุุธรรม,” วารสารนวััตกรรมการจััดการศึึกษา
และการวิิจััย, ปีีที่่� 7, ฉบัับที่่� 1, (มกราคม - กุุมภาพัันธ์์ 2568): 157-158.

	 11  ทรงวิิทย์์ แก้้วศรีี, นวลวรรณ พููนวสุุพลฉัตร และกฤษณา เลิิศสุุขประเสริิฐ, “ความสััมพัันธ์์ระหว่่างปฎิิจจสมุุป 
บาท กัับอริิยสััจ 4,” วารสาร มจร บาฬีีศึึกษาพุุทธโฆสปริิทรรศน์์, ปีีที่่� 5, ฉบัับที่่� 2, (กรกฎาคม - ธัันวาคม 2562): 44.
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ทฤษฎีีที่่�ค้น้พบมาสู่่�ภาคการปฏิบัิัติ ิเพื่่�อนำำ�ไปสู่่�การพ้้นทุกข์์ หลักัพรหมวิิหาร 4 ที่่�ค้น้พบในพระพุุทธ

รููปปางสมาธิิและปางนาคปรก สะท้้อนให้้เห็็นถึึงความเมตตาต่่อสรรพสััตว์์ทั้้�งปวง เป็็นหลัักธรรมที่่�

มุ่่�งพััฒนาจิิตใจให้้เปี่่�ยมไปด้้วยคุุณธรรมความรัักและความปรารถนาดีีต่่อสรรพสัตว์์ โดยปราศจาก

ความเห็็นแก่่ตััวหรืืออคติิ ปรารถนาให้้ผู้้�อื่่�นพ้้นจากความทุุกข์์ มีี ความวางใจเป็็นกลางด้้วยปััญญา 

มองสรรพสิ่่�งด้้วยใจที่่�ไม่่ยึึดติดหรืือเอนเอีียง สอดคล้้องกัับงานวิจััยของ กรกนก เหรีียญทอง12 ได้้

ศึึกษาเรื่่�อง หลัักพรหมวิิหาร 4 กั ับคุุณธรรมจริิยธรรมของผู้้�บริิหารท้้องถิ่่�นในสัังคมไทย ที่่ �ว่่าด้้วย 

พรหมวิิหาร เป็็นธรรมอัันเป็็นที่่�อยู่่�ของพรหม มนุุษย์์จะประเสริิฐได้้ก็็ต่่อเมื่่�อมีีคุุณธรรม ผู้้�ประพฤติิ

ปฏิิบััติิตามเป็็นผู้้�ประเสริิฐบริิสุุทธิ์์� หลัักโพธิิปัักขิิยธรรม 37 ประการ ที่่�ปรากฏในพระพุุทธรููปปาง

ปฐมเทศนา เป็น็แนวทางที่่�จะนำำ�พา  ผู้้�ปฏิบิัตัิไิปสู่่�การตรัสัรู้้� ประกอบด้ว้ย สติปิัฏัฐาน 4 สัมมัปัปธาน 

4 อิทธิบิาท 4 อินทรีีย์ ์5 พละ 5 โพชฌงค์ ์7 และมรรคมีีองค์ ์8 ที่่�ครอบคลุมุทั้้�งด้า้นศีีล สมาธิ ิปัญหา 

ในบริิบทของศิิลปะพุุทธศาสนา โดยเฉพาะในยุคุทวารวดีี ซึ่่�งเป็็นยุุคที่่�ศิลิปะพุุทธศาสนาในประเทศไทย

หรืือดิินแดนสุุวรรณภููมิิ มีี ความเจริญรุ่่�งเรืือง มีี เอกลัักษณ์์ที่่�โดดเด่่น  เป็็นศิิลปะที่่�ถ่่ายทอดทั้้�งหลััก

ปรััชญาธรรมจนเกิิดคุุณค่่าต่่าง ๆ  และข้้อค้้นพบหลัักธรรมได้้อย่่างลึึกซึ้้�ง สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ 

พระประยููร อาจิิณฺฺณธมฺฺโม (รุ่่�งเรืือง)13 ได้้ศึึกษาเรื่่�อง กระบวนการเจริิญอริิยมรรคมีีองค์์ 8 ในโพธิิ

ปัักขิิยธรรมเพื่่�อการบรรลุุธรรม เป็็นผลสำำ�เร็็จที่่�เป็็นรููปธรรมในการที่่�จะเสริิมสร้้างคุุณค่่าให้้บุุคคลที่่�

ปฏิิบััติิ หลัักหลัักปรมััตถธรรม ที่่�ปรากฏในพระพุุทธรููปปางยมกปฏิิหาริิย์์ มีีพุ ุทธลัักษณะเรีียบง่่าย 

สง่่างาม พ ระพัักตร์์ที่่�เปี่่�ยมด้้วยความเมตตา สะท้้อนถึึงความสมดุุลแห่่งพลัังอัันยิ่่�งใหญ่่ที่่�อยู่่�เหนืือ

ธรรมชาติิ ไฟและน้ำำ��มิิได้้เป็็นเพีียงสััญลัักษณ์์ของพลัังกายภาพ  แต่่ยัังเปรีียบได้้กัับการหลอมรวม 

(ไฟ) เปรีียบเสมืือน ปััญญา และ (น้ำำ��) เปรีียบเสมืือนความกรุุณา ซึ่่�งเป็็นหััวใจของหลัักปรมััตถธรรม 

คืือ จิิต เจตสิิก รู ูป นิ ิพพาน  เป็็นความจริิงที่่�พ้้นจากสิ่่�งสมมติิทั้้�งปวง สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ  

พีีระวััฒน์์ ฉั ัตรไทยแสง14 ได้้ศึึกษาเรื่่�อง การเข้้าถึึงความจริิงในพระพุุทธศาสนา ได้้ให้้ความเห็็นว่่า 

อภิิปรััชญาพระพุุทธศาสนามีีลัักษณะใกล้้เคีียงกัับธรรมชาติิ ที่่ �ยอมรัับการมีีอยู่่�ของจิิตและสสารที่่�

พุทุธศาสนาเรีียกว่า่ขันัธ์ ์5  ซึ่่�งทั้้�งรูปูและนามนี้้�เป็น็ความจริงิสูงูสุดุ ที่่�ว่า่ ทั้้�งนามและรูปูต่า่งก็ไ็ม่เ่ที่่�ยง

	 12  กรกนก เหรีียญทอง, อภิินัันท์์ จัันตะนีี และสมเดช นามเกตุุ, “หลัักพรหมวิิหาร 4 กัับคุุณธรรมของผู้้�บริิหารท้้อง
ถิ่่�นในสัังคมไทย,” วารสารมณีีเชษฐาราม วััดจอมมณ้, ปีีที่่� 7, ฉบัับที่่� 4, (กรกฎาคม - สิิงหาคม 2567): 1007.

	 13  พระประยููร อาจิิณฺฺณธมฺฺโม (รุ่่�งเรืือง), วิิโรจน์์ คุ้้�มครอง และชััยชาญ ศรีีหานูู, “กระบวนการเจริิญอริิยมรรคมีีองค์์ 
8 ในโพธิิปัักขิิยธรรมเพื่่�อการบรรลุุธรรม,” วารสาร มจร บาฬีีศึึกษาพุุทธโฆสปริิทรรศน์์, ปีีที่่� 11, ฉบัับที่่� 1, (มกราคม- มีีนาคม 
2568): 14.

	 14  พีีระวััฒน์์ ฉััตรไทยแสง, “การเข้้าถึึงความจริิงในพุุทธปรััชญา,” วารสาร มจร บาฬีีศึึกษาพุุทธโฆสปริิทรรศน์์, ปีีที่่� 
10, ฉบัับที่่� 1, (มกราคม - เมษายน 2567): 261-262
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แท้ ้ต้องเสื่่�อมสภาพไป สิ่่�งทั้้�งหลายในที่่�สุดุก็เป็น็เพีียงอนัตัตา หลักัสังัคหวัตัถุ ุ4 ที่่�ปรากฏในพระพุทุธ

รููปปางเสด็็จจากสวรรค์์ชั้้�นดาวดึึงส์์ เปรีียบเสมืือนรุ่่�งอรุุณแห่่งธรรม ที่่�สะท้้อนถึึงการที่่�พระพุุทธเจ้้า

เสด็็จจากสวรรค์์ชั้้�นดาวดึึงส์์หลัังจากทรงแสดงธรรมโปรดพุทธมารดา เป็็นปางที่่�สะท้้อนถึงความ

เชื่่�อมโยงระหว่่างโลกสวรรค์์และโลกมนุุษย์์ เป็็นหลัักธรรมแห่่งการเกื้้�อกููลกััน ด้้วย ทาน ปิิยะวาจา 

อััตถจริิยา และสมานััตตา จ ะนำำ�พามนุุษย์์หลุุดพ้้นจากความทุุกข์์ ความมืืดมิิดแห่่งอวิิชชาทั้้�งปวง 

สอดคล้้องกัับบทความของ กััญญาณััฐ สิิมสวััสดิ์์�15 ได้้ให้้ความเห็็นว่่า สัังคหวััตถุุ 4 เป็็นหลัักธรรมที่่�

เป็็นเครื่่�องยึึดเหนี่่�ยวจิิตใจ ผููกไมตรีี เอื้้�อเฟื้้�อเกื้้�อกููลกััน และสามารถนำำ�มาพััฒนาบุุคคล ธำำ�รงรัักษา

บุุคคล ให้้อยู่่�ร่่วมกัันอย่่างมีีความสุุข 

	 สรุปุความได้้ว่า่ หลักัธรรมผ่า่นพุทธลักัษณะของพระพุุทธรูปูยุคุทวารวดีี คือื เน้น้การใช้ค้วาม

เพีียรอย่่างถููกต้้องเพ่ื่�อป้้องกัันและขจััดอกุุศลธรรมทั้้�งปวง ส่ ่งเสริิมและรัักษากุุศลธรรม สะท้้อนถึึง

การฝึึกจิิตให้้มุ่่�งสู่่�ความบริิสุุทธิ์์�และความหลุุดพ้้นจากกิิเลส พั ัฒนาจิิตใจ  เป็็นรากฐานเพ่ื่�อสร้้าง

สััมพัันธภาพที่่�เปี่่�ยมด้้วยคุุณธรรมในการอยู่่�ร่วมกัันอย่่างสงบสุุข เป็็นคำำ�สอนที่่�ชี้้�แนวทางสู่่�การพ้้น

ทุุกข์์ด้้วยปััญญาและการปฏิิบััติิจนบรรลุุนิิพพาน อัันเป็็นเป้้าหมายสููงสุุดของพระพุุทธศาสนา 

 	ผ ลการวิิจััยวััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 2 พบว่่า การสร้้างนวััตกรรมดิิจิิทััลเพื่่�อการเรีียนรู้้�หลัักธรรม

ผ่่านพุุทธลัักษณะของพระพุุทธรููปยุุคทวารวดีี รููปแบบสารคดีีที่่�ใช้้ชื่่�อว่่า “ประตููเมืืองท่่า ทวารวดีี” 

จำำ�นวน 1 ตอน ความยาว 15 นาทีี ได้้มีีการทดลองใช้้กัับกลุ่่�มประชาชนทั่่�วไปจำำ�นวน 30 รููป/คน 

ด้้วย Google form

	 ผลการประเมิินนวััตกรรมดิิจิิทััลเพื่่�อการเรีียนรู้้�หลัักธรรมที่่�ปรากฎในพระพุุทธรููปยุุคทวาร

วดีี โดยภาพรวมกลุ่่�มผู้้�รับชมมีีความพึงึพอใจมากที่่�สุดุ ค่า่เฉลี่่�ย 4.68 ซึ่่�งอยู่่�ในระดับัมากที่่�สุดุเช่น่กัน 

สารคดีีนี้้�เหมาะสมต่่อการเผยแพร่่สู่่�สาธารณชน และสามารถนำำ�ไปเป็็นสื่่�อการเรีียนการสอน

	ผ ลการวิิจััยวััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 3 พบว่่า ช่ องทางเผยแพร่่นวััตกรรมดิิจิิทัับเพื่่�อการเรีียนรู้้�

หลัักธรรมผ่่านพุุทธลัักษณะของพระพุุทธรููปยุุคทวารวดีี 3 ช่่องทาง คืือ 1) ช่่องทาง YouTube ชื่่�อ

สารคดีี “ชื่่�อประตููเมืืองท่่า ทวารวดีี” จำำ�นวน 1 ตอน ความยาว 15 นาทีี  2) ช่่องทาง Application 

โดยการแสกน  QR Code และ 3) ทางสถานีีวิิทยุุโทรทััศน์์เพื่่�อการศึึกษา ศ าสนาและวััฒนธรรม 

กระทรวงศึึกษาธิิการ(ETV)  .

	 15  กััญญาณััฐ สิิมสวััสดิ์์�, “การบริิหารการศึึกษาด้้วยหลัักสัังคหวััตถุุ 4,” วารสารวิิชาการจิินตาสิิทธิ�, ปีีที่่� 1, ฉบัับที่่� 2, 
(เมษายน - มิิถุุนายน 2566): 87-89.
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ภาพที่่� 2 “นวััตกรรมดิิจิิตอลเพื่่�อการเรีียนรู้้�หลัักธรรมผ่่านพุุทธลัักษณะของพระพุุทธรููปยุุคทวารวดีี”
ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย

6. องค์์ความรู้้�ใหม่่ 
	 แสดงกระบวนการเรีียนรู้้�หลัักธรรมที่่�ปรากฏในพระพุทุธรูปูยุคุทวารวดีี ผ่า่นนวัตักรรมดิจิิทิัลั

นำำ�เสนอ องค์์ความรู้้� HAP CD (แฮฟ ซีี ดีี) Model for Interpretive Analysis of Buddhist Art 

and Teachings สำ ำ�หรัับการวิิเคราะห์์คุุณค่่าของหลัักธรรมผ่่านพุุทธลัักษณะของพระพุุทธรููปยุุค

ทวารวดีี

ภาพที่่� 3 HAP CD Model
ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย

	 จากแผนภาพองค์์ความรู้้�จากการวิจิัยั กระบวนการเรีียนรู้้�คุณค่่าหลักัธรรมผ่า่นพุทุธลักัษณะ

ของพระพุุทธรููปยุุคทวารวดีี รู ปแบบสารคดีี ชื่่ �อว่่า “ประตููเมืืองท่่า ทวารวดีี” ประกอบด้้วย

ประวััติิศาสตร์์ (history) วััฒนธรรม (culture) หลัักธรรม (principles) สารคดีี  (documentary) 

เป็็นองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการวิิจััย 
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7. สรุุปและข้้อเสนอแนะ
	 สรุปุผลการวิิเคราะห์์หลักัธรรมผ่า่นพุทธลักัษณะของพระพุุทธรููปยุคุทวารวดีี สะท้้อนให้้เห็็น

ว่า่ ภูมิปิัญัญาชุุมชนในทวารวดีีได้ม้ีีการใช้เ้หตุุการณ์์ในพุทธประวััติ ิในการอ้้างอิิงการสร้้างพระพุุทธ

รูปูสืบืต่อ่มา และจากคติคิวามเชื่่�อความศรัทธา อารยธรรมของคนในชุมชนท้อ้งถิ่่�นและฝีมีือืสกุลุช่าง

ในยุุคนั้้�น ๆ สะท้้อนภููมิิปััญญาจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น ส่่วนการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาในยุุคทวารวดีีพบว่่า ได้้

สื่่�อความหมายโดยผ่า่นพุทุธลักัษณะอิริิิยาบถของพระพุทุธรูปูแต่ล่ะปาง ตามความเชื่่�อ ความศรัทัธา

ประเพณีีและค่่านิิยม แล้้วได้้นำำ�มาปรัับใช้้ให้้เข้้ากัับบริิบทของสัังคม มีี ความเชื่่�อในเรื่่�องบาปบุุญ 

คุุณโทษ การเชื่่�อว่่าโลกหน้้ามีีจริิง เชื่่�อว่่าการปฏิิบััติิดีีปฏิิบััติิชอบสามารถทำำ�ให้้เกิิดภพภููมิิที่่�ดีี ซึ่่�งคน

สมััยก่่อนได้้ถ่่ายทอดความเชื่่�อนี้้� จากสมััยพุุทธกาลสู่่�ยุุคทวารวดีีและมาถึึงปััจจุุบััน

	ข้้ อเสนอแนะในการนำำ�ผลวิิจััยไปใช้้

	 นำำ�ผลวิจิัยัมาทำำ�ในรูปูแบบสื่่�อที่่�เข้า้ถึงึได้ง้่า่ยกับัการรับัรู้้�ของประชาชนในปัจจุบัุัน ในรูปูแบบ

สื่่�อ  เช่่น Tik Tok ที่่�นำำ�เสนอเป็็น  Episode [EP] ให้้สั้้�นกระชัับ เข้้าใจง่่ายของพระพุุทธรููปแต่่ละปาง 

แต่่ละยุุคของทวารวดีี พร้้อมใช้้เทคโนโลยีี AI เล่่าเรื่่�องราว และอาจสร้้างเป็็นรููปแบบเกมส์์ แอนนิิเม

ชั่่�น ในการเรีียนรู้้�ประวััติิศาสตร์์  เพื่่�อเป็็นช่่องทางการเรีียนรู้้�ที่่�กว้้างขวางมากขึ้้�นแก่่ผู้้�สนใจ สามารถ

เข้้าถึึงได้้ทุุกที่่� ทุุกเวลา อย่่างง่่ายด้้วยสมาร์์ทโฟน
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