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รููปแบบการใช้้จิิตวิิทยาเชิิงพุุทธ 

ในการเสริิมสร้้างสมาธิิแก่่เด็็กปฐมวััย: 

กรณีีศึึกษาศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก

วััดป่่าประดู่่�พระอารามหลวง อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดระยอง1

	 1บทความน้ี้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของดุุษฎีีนิพนธ์์ในหลัักสููตรพุุทธศาสตรดุุษฎีีบัณฑิิตเรื่่�อง รููปแบบการใช้้จิิตวิิทยา 
เชิิงพุุทธในการเสริมสร้้างสมาธิิแก่่เด็็กปฐมวััย: กรณีีศึึกษาศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กวััดป่่าประดู่่�พระอารามหลวง อำำ�เภอเมืือง 
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ศรีีทวารวดีี 
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บทคัดย่อ

	 บทความนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ 3 ประการ คืือ 1) เพื่่�อสร้้างคู่่�มืือกิิจกรรมและรููปแบบจิิตวิิทยาเชิิง

พุุทธในการเสริิมสร้้างสมาธิิแก่่เด็็กปฐมวััย 2) เพื่่�อศึึกษาพฤติิกรรมของเด็็กปฐมวััยหลัังการทดลอง

ใช้รู้ปูแบบจิติวิทิยาเชิงิพุทุธในการเสริมิสร้า้งสมาธิเิด็ก็ปฐมวัยั และ 3) เพื่่�อนำำ�เสนอรูปูแบบจิิตวิทิยา

เชิิงพุุทธในการเสริิมสร้้างสมาธิิแก่่เด็็กปฐมวััย เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพเชิิงปฏิิบััติิการ (Qualitative 

action research) โดยคำำ�แนะนำำ�ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คััญผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิการประชุุมกลุ่่�มเฉพาะ (Focus 

group discussion) เพื่่�อออกแบบคู่่�มืือกิิจกรรม รููปแบบการใช้้จิิตวิิทยาเชิิงพุุทธในการสร้้างสมาธิิ

เด็็กปฐมวัยั สำำ�หรับัระยะเวลา 50 ชั่่�วโมง โดยกลุ่่�มเป้า้หมายที่่�ใช้ใ้นการศึึกษา คืือ เด็ก็ปฐมวัยั จำำ�นวน 

60  คน ได้้มาโดยการเลืือกแบบเจาะจง ข้้อมููลที่่�ได้้จากสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-depth Interview) 

วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (Content analysis)  

	ผล การวิิจััยพบว่่า 

	 1) ได้้คู่่�มืือกิิจกรรม รููปแบบการใช้้จิิตวิิทยาในการเสริมสร้้างสมาธิิแก่่เด็็กปฐมวััย สำำ�หรัับ

ระยะเวลา 50 ชั่่�วโมง ประกอบด้้วย 1) ตารางคู่่�มืือกิิจกรรมสำำ�หรัับเสริิมสร้้างสมาธิิแก่่เด็็กปฐมวััย 

2) ตารางฝึึกสอนสมาธิิ 50 ชั่่�วโมง (จำำ�นวน 17 ครั้้�ง ใช้้เวลา 3 ชั่่�วโมง/1 ครั้้�งวัันพระ 3) ตาราง

การบ้้านฝึึกทำำ�สมาธิิก่่อนนอน เป็็นเวลา 5 สััปดาห์์ (เป็็นระยะเวลา 35 คืืน) สำำ�หรัับเด็็กปฐมวััย 4) 

ตารางพฤติิกรรมเด็็กปฐมวััยทั้้�ง 6 กลุ่่�ม 5) ตารางกิิจกรรมทั้้�ง 6 กิิจกรรม 6) ตาราง 6 กิิจกรรมที่่�

เหมาะสมกัับพฤติิกรรมของเด็็กปฐมวััยทั้้�ง 6 กลุ่่�ม 7) นำำ�เสนอรููปแบบการใช้จ้ิติวิิทยาเชิงิพุุทธในการ

เสริิมสร้้างสมาธิิให้้แก่่เด็็กปฐมวััย  	

	 2) หลังัจากการใช้รูู้ปแบบการใช้จ้ิติวิิทยาในการเสริมสร้างสมาธิิแก่่เด็็กปฐมวััย เด็็กมีีพฤติิกรรม           

เชิิงบวก ทั้้�งทางด้้านการสื่่�อสาร การควบคุุมร่่างกาย การควบคุุมจิิตใจ การมีีสมาธิิที่่�ตั้้�งมั่่�น หยุุดนิ่่�ง

ได้้นานขึ้้�น การรัักตััวเอง การอ่่อนโยนต่่อตนเองและผู้้�อื่่�น

	 3) ได้้ “5AB Model” ได้้แก่่ “5 กิิจกรรม & 5 พฤติิกรรม”  1) กิิจกรรมพููด/ฟััง ที่่�เหมาะสม

กัับ (พฤติิกรรมเด็็กกลุ่่�มที่่� 1 เด็็กไม่่พููดถามไม่่ตอบ) 2) กิิจกรรมเดิินถืือแก้้วน้ำำ�� ที่่�เหมาะสมกัับ 

(พฤติิกรรมเด็็กกลุ่่�มที่่� 2 เด็็กที่่�มีีความฟุ้้�งซ่่าน กดดัันทำำ�ร้้ายตััวเอง และตีีเพื่่�อน) 3) กิิจกรรมขยัับ

ร่่างกายและหยุุดร่่างกาย ที่่�เหมาะสมกัับ (พฤติิกรรมเด็็กกลุ่่�มที่่� 3 เด็็กที่่�มีีการตอบสนองเชื่่�องช้้า 

ความรู้้�ตััวช้้ากว่่าปกติิมากจิิตไม่่อยู่่�กัับปััจจุุบััน) 4) กิิจกรรมจิินตนาการในสมาธิิ (วาดรููป) ที่่�เหมาะ

รูปแบบการใช้จิตวิทยาเชิงพุทธในการเสริมสร้างสมาธิแก่เด็กปฐมวัย: กรณีศึกษาศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดป่าประดู่พระอารามหลวง อำ�เภอเมือง จังหวัดระยอง
A Model for Using Buddhist Psychology to Enhance Concentration for Childhood:  

A Case Study of Wat Pa Pradu Phra Aram Luang Child Development Center, Muang District, Rayong Province
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สมกัับ (พฤติิกรรมเด็็กกลุ่่�มที่่� 4 เด็็กที่่�สมาธิิสั้้�น อดทนต่ำำ�� รอคอยไม่่เป็็น อยู่่�นิ่่�งไม่่ได้้) 5) กิิจกรรม

สมาธิิสััมผััสรััก ที่่�เหมาะสมกัับ (พฤติิกรรมเด็็กกลุ่่�มที่่� 5 เด็็กมีีภาวะซึึมเศร้้า ร้้องไห้้) 

	 ผู้้�วิจัิัยได้น้ำำ�ผลการวิจิัยัมาสร้า้งเป็น็โมเดล เรีียกว่า่ “5AB Model” 5 กิจิกรรม กับั 5 พฤติกิรรม

เป็็นองค์์ความรู้้�ที่่�จะช่่วยเป็็นแนวทางในการเสริิมสร้้างสมาธิิ โดยรููปแบบการใช้้จิิตวิิทยาเชิิงพุุทธใน

การเสริิมสร้้างสมาธิิให้้แก่่เด็็กปฐมวััย แสดงให้้เห็็นการทำำ�กิิจกรรมที่่�สอดคล้้องกัับพฤติิกรรม นำำ�ไป

สู่่�การพััฒนาเพิ่่�มขีีดความสามารถในการทำำ�สมาธิิได้้ดีีมากขึ้้�น

คำำ�สำำ�คััญ: รููปแบบ  จิิตวิิทยาเชิิงพุุทธ  เสริิมสร้้างสมาธิิ  เด็็กปฐมวััย  ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก
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A Model for Using Buddhist Psychology to Enhance Concentration for Childhood:  
A Case Study of Wat Pa Pradu Phra Aram Luang Child Development Center, Muang District, Rayong Province

Abstract

	 This article has three objectives: 1) to develop an activity handbook and a 
Buddhist psychological model for enhancing concentration among early childhood 
children; 2) to examine the behaviors of early childhood children after  
experimenting with the Buddhist psychological model forimproving their  
concentration; and 3) to propose a Buddhist psychological model for enhancing  
concentration in early childhood children. This qualitative action research was  
conducted with the guidance of key informants and focus group discussions to design 
an activity manual and a model for using Buddhist psychology in developing  
concentration in early childhood. The 50-hour program targeted 60 early childhood 
children. The target group consisted of 60 early childhood children selected through 
purposive sampling. Data obtained from in-depth interviews were analyzed using 
content analysis. 
	 The research findings revealed:
	 1) Obtained an activity manual, a model for using psychology to enhance  
concentration in early childhood children for a period of 50 hours, consisting of  
1) a table of activity manuals for enhancing concentration in early childhood children 
2) a 50-hour meditation teaching schedule (17 sessions, 3 hours/1 session on Buddhist 
holy days 3) a homework schedule for practicing meditation before bed for 5 weeks 
(35 nights) for early childhood children 4) a behavior table for all 6 groups of early 
childhood children 5) a table of all 6 activities 6) a table of 6 activities appropriate  
for the behavior of all 6 groups of early childhood children 7) presenting a model for 
using Buddhist psychology to enhance concentration in early childhood children
	 2) After using the model for using psychology to enhance concentration in 
early childhood children, children demonstrated positive behaviors in  
communication, body control, mind control, focused concentration, extended stillness, 
self-love, and gentleness toward themselves and others.
	 3) The “5AB Model” was developed: 5 activities and 5 behaviors:  
1) speaking/listening activities appropriate for (Group 1 children who do not speak 
and do not answer questions); 2) walking/holding a glass of water activities 
appropriate for (Group 2 children who are distracted). Pressure, self-harm, and hitting 
fr iends) 3) Activ it ies to move the body and stop the body that are 
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appropriate for (behavior of children in group 3, children who have slow  
responses, awareness is much slower than normal, the mind is not in the present) 4) 
Imaginative activities in meditation (drawing) that are appropriate for (behavior of 
children in group 4, children who have short attention spans, low patience, cannot 
wait, cannot stay sti l l ) 5) Meditation activities to touch love that are  
appropriate for (behavior of children in group 5, children who are depressed, cry)
	 The researcher applied the research findings to develop a model called the 
“5AB Model,” consisting of five activities and five behaviors, which serve as a body of 
knowledge guiding the enhancement of concentration. The model of applying Buddhist 
psychology to strengthen concentration among early childhood children demonstrates 
activities that correspond to specific behaviors, leading to improve development and 
greater capacity in practicing concentration.

Keywords:   Model, Buddhist Psychology, Meditation Enhancement, Early Childhood, 	
	         Child Development Center
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A Model for Using Buddhist Psychology to Enhance Concentration for Childhood:  
A Case Study of Wat Pa Pradu Phra Aram Luang Child Development Center, Muang District, Rayong Province

1. บทนำ
	ปั ัจจุุบัันมีีเด็็กไทยจำำ�นวนไม่่น้้อยที่่�มีีปััญหาทางจิิตเวชเด็็ก ส่่งผลให้้พ่่อแม่่ผู้้�ปกครองหลาย ๆ  

คนรู้้�สึึกกัังวลและสงสััยเกี่่�ยวกัับความแตกต่่างของบุุตรหลานของตนเองที่่�ไม่่เหมืือนกับเด็็กอื่่�น ๆ 

ทั่่�วไป ถึึงแม้้ว่า่จะพยายามทุ่่�มเทดููแลเล้ี้�ยงดูู และทำำ�ทุกุสิ่่�งทุุกอย่่างให้้ดีีที่่�สุดุแล้้วก็็ตาม2 ช่ว่งเวลาตั้้�งแต่่

ของเด็็กอายุุ 2 - 6 ปีี ซึ่่�งเป็็นช่่วงเวลาสำำ�คััญของวััยที่่�กำำ�ลัังจดจำำ�การลอกเลีียนแบบจากสัังคมทั้้�งใน

ครอบครัวัและกลุ่่�มเพื่่�อนที่่�โรงเรีียน อย่า่งไรก็ต็ามสิ่่�งที่่�จะเป็็นตัวักำำ�หนดพฤติกิรรมของเด็ก็ให้เ้ป็็นไป

ในทิศิทางที่่�ดีีได้น้ั้้�น ควรเริ่่�มตั้้�งแต่ป่ฐมวัยัจะเป็น็การดีีที่่�สุดุที่่�จะเป็น็ภูมูิคิุ้้�มกันัในเรื่่�องของปัญัหาการ

พบแพทย์์จิิตเวช ในส่ว่นแนวคิิดจิติวิิทยาเชิงิพุทุธ เป็น็การนำำ�ศาสตร์์ที่่�ศึึกษาถึึงจิติใจ และกระบวนการ

ทางจิติใจ คืือ จิติวิทิยามาอธิบิายกระบวนการการเกิดิทุกุข์แ์ละการพ้น้ทุกุข์ ์อันัเป็น็สาระสำำ�คัญัของ

พุทุธศาสนา จิติวิทิยาเชิงิพุทุธเป็น็ความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งการพัฒันาการเรีียนรู้้�เชิงิสร้า้งสรรค์ต์ามหลักั

จิติวิทิยาและตามแนวพุุทธธรรมนั้้�น นํํามาบูรูณาการเป็น็เคร่ื่�องมืือเพื่่�อพัฒันาบุคุคลให้ม้ีีอิสิระในการ

รู้้� ความคิิด ความเข้้าใจ ที่่�จะแสดงพฤติิกรรมในการพััฒนาการเรีียนรู้้�ของตนเอง สามารถสร้าง

ปฏิสิัมัพันัธ์ท์ี่่�ดีีกับับุคุคลอื่่�น เกิดิการตระหนักัรู้้� เชื่่�อมั่่�น และภาคภูมูิใิจในตนเอง มีีแรงจูงูใจใฝ่ส่ัมัฤทธิ์์�

สููงพร้้อมที่่�จะพััฒนาตนเองทั้้�งด้้านใจและกาย ทมะ ศีีล จิิตใจ และปััญญา มีีพฤติิกรรมการเรีียนรู้้�

ครบสมบููรณ์์ตามหลัักไตรสิิกขา เข้้าใจถึึงสิ่่�งเร้้าที่่�มากระทบอย่่างรู้้�เท่่าทััน บนฐานของการมีีเจตคติิ

และแรงจููงใจในทางบวก สามารถพััฒนาพฤติิกรรมตนเองให้้สอดคล้้องกัับความจริิงของชีีวิิต หลััก

อริยิสัจั 4  อันัเป็น็ปฏิสิัมัพันัธ์เ์ชื่่�อมโยงกันัตามหลักัปฏิจิจสมุปุบาท พร้อ้มทั้้�งยอมรับัผลแห่ง่การเรีียน

รู้้�ด้้วยสติิสััมปชััญญะซึ่่�งเป็็นกระบวนการที่่�พััฒนาตััวบุุคคลได้้อย่่างสร้างสรรค์์ นํํามาประยุุกต์์ใช้้แก้้

ปัญัหาชีีวิติได้อ้ย่า่งมีีประสิทิธิภิาพและเกิดิประสิทิธิผิลสูงูสุดุตามหลักัจิติวิทิยาเชิงิพุทุธ ดังันั้้�นผู้้�วิจิัยั

จึึงได้เ้ลืือกกลุ่่�มประชากรตััวอย่า่ง คืือ เด็ก็ปฐมวัยั ณ ศูนูย์พ์ัฒันาเด็ก็เล็ก็วัดัป่า่ประดู่่�พระอารามหลวง 

อำำ�เภอเมืือง จังัหวัดัระยอง เพื่่�อสร้า้งคู่่�มืือกิจิกรรมและรูปูแบบจิติวิทิยาเชิงิพุทุธพร้อ้มศึึกษาพฤติกิรรม

ของเด็็กปฐมวััยหลัังการทดลองใช้้รููปแบบจิิตวิิทยาเชิิงพุุทธในการเสริมสร้างสมาธิิเด็็กปฐมวััย เพ่ื่�อ

จะยัังประโยชน์แต่่ตััวเด็็กและเป็็นแนวทางให้้หน่่วยงานทุกภาคส่่วนที่่�มีีส่่วนรับผิิดชอบรวมถึึงผู้้�

ปกครองและชุุมชน นำำ�ไปพััฒนา แก้้ไขปััญหา รวมทั้้�งจะเป็็นภููมิิคุ้้�มกัันสำำ�หรัับเด็็กที่่�ยัังไม่่มีีปัญหา

ด้้านสมาธิิในการพบแพทย์์จิิตเวช และสามารถเป็็นตััวกำำ�หนดพฤติิกรรมของเด็็กให้้เปลี่่�ยนแปลงไป

ในทิิศทางที่่�ดีีขึ้้�นได้้จากเด็็กที่่�เคยพบจิิตเวช ในทิิศทางที่่�ดีีขึ้้�นได้้จากเด็็กที่่�เคยพบจิิตเวช

	 2  ชะอรสิิน สุุขศรีีวงศ์์, “โรคสมาธิิสั้้�นในเด็็กและวััยรุ่่�น,” คณะเภสััชศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล, 30 กัันยายน 2558, 
https://pharmacy.mahidol.ac.th/th/knowledge/article/282.
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2. นิิยามศััพท์์เฉพาะที่่�ใช้้ในการวิิจััย
	 สมาธิ ิ(Meditation) คืือ ความสามารถในการควบคุมุจิติใจ (mind) และอารมณ์ ์(emotion) 

ให้ต้ั้้�งมั่่�นเป็น็หนึ่่�ง เพื่่�อให้เ้กิดิความสงบขึ้้�นภายในจิติใจ ใจที่่�เป็็นสมาธิจิะมีีลัักษณะที่่�ตั้้�งมั่่�น ราบเรีียบ 

สงบนิ่่�งเหมืือนน้ำำ��ในสระ ที่่�ไม่่มีีลม หรืือสิ่่�งรบกวนให้้เกิดิคล่ื่�นกระเพ่ื่�อมไหว ใจจะใส กระจ่่าง จนมอง

อะไร ๆ  ได้้ชััดเหมืือนน้ำำ��ที่่�ตกตะกอนฝุ่่�นผงแล้้ว จะปรากฏแต่่ความใสกระจ่่าง ใจจะเป็็นระเบีียบ ไม่่

วุ่่�นวายสัับสน ไม่่ขุ่่�นมััว ไม่่เร่่าร้้อน ใจที่่�สงบนิ่่�งจำำ�เป็็นมากในทุุกภารกิิจของชีีวิิตเรา

	 หลักัการสำำ�คััญในการเสริมิสร้า้งสมาธิ ิในรูปูแบบจิิตวิทิยาเชิงิพุทุธในการเสริิมสร้้างสมาธิิ

แก่่เด็็กปฐมวััย คืือ การสร้างรากฐานปลููกฝัังโดยปรัับพื้้�นฐานสมาธิิของเด็็กปฐมวััยให้้ตั้้�งมั่่�นในกาย

สติิ คืือ การเติิมเต็็มในส่่วนที่่�เด็็กขาดก่่อน หรืือเรีียกว่่า ปรัับสมดุุลในด้้านจิิตใจให้้เด็็กก่่อน เมื่่�อกาย

และใจพร้้อม เด็็กจะได้้มีีศักยภาพในการทำำ�สมาธิิได้้มากขึ้้�น นำำ�ไปสู่่�ปัญญาในการดึึงศัักยภาพใน 

ตััวเด็็กออกมาเพ่ื่�อการนำำ�ไปสู่่�การพััฒนาการศึึกษาเรีียนรู้้�ศาสตร์์สาขาวิิชาอ่ื่�น ๆ และศาสตร์์สมาธิิ

ขั้้�นต่่อ ๆ ไป เด็็กจะสามารถดำำ�รงชีีวิิตให้้มีีคุุณภาพในแต่่ละช่่วงวััยได้้ อีีกทั้้�งยัังเป็็นการเตรีียมจิิตใจ

ให้อ้ยู่่�ในสภาพพร้้อมในการปฏิบัตัิกิรรมฐานและการเจริญิวิิปัสัสนาและง่่ายแก่่การปลูกฝัังคุุณธรรม

ต่่าง ๆ เป็็นการปลููกฝัังนิิสััยที่่�ดีี รู้้�จัักวิิธีีทำำ�ใจให้้สงบ และผ่่อนคลายความทุุกข์์ ผู้้�ปฏิิบััติิอยู่่�ย่่อมจะมีี

ความมั่่�นคงทางอารมณ์์และมีีภููมิิคุ้้�มกัันโรคทางจิิต ประโยชน์์ของสมาธิิมีีดัังนี้้�   

	 1) ช่่วยทำำ�ให้้จิิตใจผ่่อนคลาย หายเครีียด เกิิดความสงบ หายกระวนกระวาย หยุุดยั้้�งจาก

ความกลััดกลุ้้�มวิิตกกัังวล เป็็นเครื่่�องพัักผ่่อนกาย ให้้ใจสงบ และมีีความสุุข 

	 2) เป็็นเครื่่�องมืือเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการทำำ�งาน การเล่่าเรีียน และการทำำ�ภารกิิจทุุกอย่่าง 

เพราะจิิตที่่�เป็็นสมาธิิแน่่วแน่่อยู่่�กัับสิ่่�งที่่�กระทำำ� ย่่อมทำำ�ให้้ความคิิดรอบคอบและทำำ�งานได้้ผลดีี

	 3) ช่ว่ยเสริมสุุขภาพกาย และใช้แ้ก้้ไขโรคได้้ เพราะร่่างกายและจิติใจอาศััยกัันและมีีอิทธิิพล

ต่่อกััน ผู้้�ที่่�มีีจิิตใจเข้้มแข็็งสมบููรณ์์ (จิิตเป็็นสมาธิิ) แม้้ยามกายเจ็็บป่่วยก็็ไม่่สบายอยู่่�แค่่กายเท่่านั้้�น 

จิิตใจ ไม่่พลอยป่่วยไปด้้วย ยิ่่�งไปกว่่านั้้�น กลัับใช้้ใจที่่�เข้้มแข็็งสมบููรณ์์นั้้�นไปผ่่อนเบาโรคทางกายได้้

อีีกด้้วย “สมาธิิ” เป็็นฐานที่่�นำำ�ไปสู่่�กระบวนการของสภาวะการเรีียนรู้้�แห่่งจิิตวิิทยา เมื่่�อจิิตได้้เรีียน

รู้้�ทำำ�ให้้เกิิดปััญญานำำ�ไปสู่่�ความพ้้นทุุกข์์ได้้ อัันเป็็นสาระสำำ�คััญของพุุทธศาสนา อีีกทั้้�งสมาธิิยัังเป็็น

แกนกลางของศีีลและปััญญา นั่่�นก็็คืือ หลัักไตรสิิกขา และอยู่่�ในวงจรของหลัักอิิทััปปััจจยตา คืือ กฎ

ของธรรมชาติิ ที่่�ว่่าด้้วยเรื่่�องเหตุุ-ปััจจััย, เมื่่�อสิ่่�งนี้้�เป็็นปััจจััย สิ่่�งนี้้�จึึงเกิิดขึ้้�น, เมื่่�อสิ่่�งนี้้�มีี สิ่่�งนี้้�ย่่อมมีี, 

เมื่่�อสิ่่�งนี้้�ไม่ม่ีี สิ่่�งน้ี้�ย่อ่มไม่ม่ีี, เมื่่�อสิ่่�งน้ี้�ดับัไปสิ่่�งนี้้�ย่อ่มดับัไปตามเหตุแุละปัจัจัย ตลอดจนการนำำ�ไปสู่่�วัยั

ผู้้�ใหญ่่ที่่�มีีสติิปััญญาที่่�จะดำำ�รงชีีวิิต ให้้ถึึงที่่�สุุดแห่่งการหลุุดพ้้นทุุกข์์ทั้้�งปวงได้้ในที่่�สุุด โดยเริ่่�มจาก
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A Model for Using Buddhist Psychology to Enhance Concentration for Childhood:  
A Case Study of Wat Pa Pradu Phra Aram Luang Child Development Center, Muang District, Rayong Province

ตั้้�งแต่่ช่่วงเด็็กปฐมวััยเป็็นต้้นไป โดยผ่่านการทำำ�กิิจกรรมทั้้�ง 5 กิิจกรรม ดัังที่่�กล่่าวมา

	รู ูปแบบ คืือ คู่่�มืือกิิจกรรมสำำ�หรัับเสริิมสร้้างสมาธิิแก่่เด็็กปฐมวััย ประกอบด้้วย 1) ตาราง

คู่่�มืือกิิจกรรมสำำ�หรัับเสริิมสร้้างสมาธิิแก่่เด็็กปฐมวััย 2) ตารางฝึึกสอนสมาธิิ 50 ชั่่�วโมง (จำำ�นวน 17 

ครั้้�ง ใช้้เวลา 3 ชั่่�วโมง/1 ครั้้�งวัันพระ 3) ตารางการบ้้านฝึึกทำำ�สมาธิิก่่อนนอน เป็็นเวลา 5 สััปดาห์์ 

(เป็็นระยะเวลา 35 คืืน) สำำ�หรัับเด็็กปฐมวััย 4) ตารางพฤติิกรรมเด็็กปฐมวััยทั้้�ง 6 กลุ่่�ม 5) ตาราง

กิิจกรรมทั้้�ง 6 กิิจกรรม 6) ตาราง 6 กิิจกรรมที่่�เหมาะสมกัับพฤติิกรรมของเด็็กปฐมวััยทั้้�ง 6 กลุ่่�ม 7) 

นำำ�เสนอรููปแบบการใช้้จิิตวิิทยาเชิิงพุุทธในการเสริิมสร้้างสมาธิิให้้แก่่เด็็กปฐมวััย

	 การเสริิมสร้้างสมาธิิโดยหลัักการของรููปแบบจิิตวิทิยาเชิงิพุทุธในการเสริมสร้างสมาธิิแก่่

เด็็กปฐมวััย โดยผ่่านการทำำ�กิิจกรรมทั้้�ง 5 กิิจกรรม ได้้แก่่ 1) กิิจกรรมพููด/ฟััง มีีสมาธิิและสติิในการ

สนทนา การถาม-ตอบ เพื่่�อให้เ้ด็ก็ตั้้�งใจพูดูและตั้้�งใจฟัังในบทสนทนา 2) กิจิกรรมเดินิถืือแก้ว้น้ำำ�� เพื่่�อ

ให้เ้ด็็กโฟกัสัอยู่่�กับัตัวัเอง การประคองแก้ว้น้ำำ��ไม่ใ่ห้ห้ก จะทำำ�ให้้มีีสติสิัมัปชัญัญะในการอยู่่�กับัตัวัเอง

มากขึ้้�น 3) กิิจกรรมขยัับร่่างกายและหยุุดร่่างกาย คืือการให้้เด็็กเต้้น 5 นาทีี นั่่�งสมาธิิ 5 นาทีี สลัับ

กัันจนครบ 15 นาทีี เพื่่�อให้้เด็็กมีีความตื่่�นตััวมากขึ้้�น 4) กิิจกรรมจิินตนาการ คืือให้้เด็็กวาดรููปและ

ระบายสีี และให้เ้ด็ก็หยุดุนิ่่�งในการจินิตนาการอาชีีพในฝันัในการวาดและระบายสีีตามจิตินาการของ

ตััวเอง เพื่่�อให้้เด็็กหยุุดนิ่่�งมากขึ้้�น ใจเย็็นมากขึ้้�น เพราะการจิินตนาการในอนาคตที่่�ไกลจะต้้องใช้้

ความละเอีียดอ่่อนและความใจเย็็น 5) กิิจกรรมสััมผััสรััก การทำำ�สมาธิิโดยใช้้มืือทั้้�งสองข้้างโอบกอด

ตััวเอง สร้้างความรัักให้้กัับตััวเองด้้วยฝ่่ามืือทั้้�งสองข้้าง เพื่่�อให้้เด็็กหยุุดโหยหาความรัักจากผู้้�อื่่�น ผู้้�

วิิจััยได้้ศึึกษาถึึงกระบวนการเกิิดปัญหาแก่่เด็็กและได้้ช่่วยหาวิิธีีแก้้ปััญหานั้้�น โดยวิิธีีการที่่�ผ่่านการ

ทำำ�กิิจกรรมในรููปแบบต่่าง ๆ ทั้้�ง 5 กิิจกรรม เด็็กก็็เริ่่�มมีีการพััฒนาสามารถทำำ�สมาธิิและสามารถทำำ�

กิิจกรรมต่่าง ๆ ได้้ดีีมากขึ้้�นเป็็นลำำ�ดัับ	

3. วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
	 1.เพ่ื่�อสร้างคู่่�มืือกิิจกรรมและรููปแบบจิติวิิทยาเชิงิพุุทธในการเสริมสร้างสมาธิิแก่่เด็็กปฐมวััย

	 2.เพ่ื่�อศึึกษาพฤติิกรรมของเด็็กปฐมวััยหลัังการทดลองใช้้รููปแบบจิิตวิิทยาเชิิงพุุทธในการ

เสริิมสร้้างสมาธิิเด็็กปฐมวััย

	 3.เพื่่�อนำำ�เสนอรููปแบบจิิตวิิทยาเชิิงพุุทธในการเสริิมสร้้างสมาธิิแก่่เด็็กปฐมวััย  



76 วารสารธรรมธารา ฉบับที่ 1 (22) มกราคม-มิถุนายน 2569

4. วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การศึึกษาวิิจัยัเกี่่�ยวกัับรููปแบบการใช้จ้ิติวิิทยาเชิงิพุุทธในการเสริมสร้างสมาธิิแก่่เด็็กปฐมวััย    

ประกอบด้้วย 

	 1) รููปแบบการวิิจััยเป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพเชิิงปฏิิบััติิการ (Qualitative action research) 

ได้้แก่่ ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คััญผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิการประชุุมกลุ่่�มเฉพาะ (Focus Group) จำำ�นวน 8 คน แบบ

สััมภาษณ์์เชิิงลึึกผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ (In-depth Interview) จำำ�นวน 12 คน มีีหลัักเกณฑ์์ในการคััดเลืือก 

คืือ เลืือกผู้้�เชี่่�ยวชาญมีีประสบการณ์์ มีีผลงานอันัประจักัษ์ท์ี่่�ปรากฏสาธารณชนและสื่่�อโซเชีียลมีีเดีีย 

ในการให้้ข้อ้มูลูสำำ�คัญัเม่ื่�อมีีการระดมความคิิด ผู้้�ทรงคุุณวุฒุิสิามารถตอบโจทย์ท์ี่่�ผู้้�วิจิัยัได้ส้ร้า้งขึ้้�นได้้

อย่า่งครอบคลุุมละเอีียดลึึกซึ้้�ง เกี่่�ยวกับัรููปแบบการใช้จ้ิติวิิทยาเชิงิพุทุธในการเสริมสร้า้งสมาธิิแก่่เด็ก็

ปฐมวััย และเอกสารงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง (Research documents) 

	 2) กลุ่่�มเป้้าหมาย ได้้แก่่ เด็็กปฐมวััย ณ ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กวััดป่่าประดู่่�พระอารามหลวง 

อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดระยอง จำำ�นวนเด็็กปฐมวััย 60 คน โดยการทำำ�หนัังสืือขออนุุญาตเข้้าฝึึกสอน

สมาธิิ ไปยัังต้้นสัังกััดกองการศึึกษาหััวหน้้าหน่่วยงาน คืือ นายกเทศมนตรีี เทศบาลนครระยอง ลง

วัันที่่� 21 มิิถุุนายน 2565 ได้้รัับอนุุญาตจาก นายวิิชิิต ศรีีชลา นายกเทศมนตรีีนครระยอง เลขรัับที่่� 

3605 ลงวัันที่่� 22 มิิถุุนายน 2565

	 3) เครื่่�องมืือและการสร้้างเคร่ื่�องมืือ จากวิิเคราะห์์ข้้อมููลจากผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คััญ กลุ่่�มที่่� 1  

(Focus Group), กลุ่่�มที่่� 2 (In-depth Interview) กลุ่่�มที่่� 3 วิิเคราะห์์เนื้้�อหาเอกสารงานวิจััย  

(Documentary Research) กลุ่่�มที่่� 4 การลงพื้้�นที่่�ภาคสนามสำำ�รวจเฝ้้าสัังเกตกิิจกรรมในกิจวััตร

ประจำำ�วัันใน 1 วััน ของเด็็กปฐมวััย เฝ้้าสัังเกตพฤติิกรรมของเด็็กแต่่ละคน ออกแบบคู่่�มืือกิิจกรรม 

“รููปแบบการใช้้จิิตวิิทยาเชิิงพุุทธในการเสริิมสร้้างสมาธิิแก่่เด็็กปฐมวััย”   

	 4) การเก็บ็รวบรวมข้อ้มูลูและการวิเิคราะห์ข์้อ้มูลู ลงพื้้�นที่่�วิจิัยัใช้คู้่่�มืือกิจิกรรมกับัประชากร

กลุ่่�มตััวอย่่างเด็็กปฐมวััย จำำ�นวน 60 คน 

	 5) เรีียบเรีียงและสรุุปผล ศึึกษาและติิดตามวิิเคราะห์์ข้้อมููลผลการวิิจััย
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A Model for Using Buddhist Psychology to Enhance Concentration for Childhood:  
A Case Study of Wat Pa Pradu Phra Aram Luang Child Development Center, Muang District, Rayong Province

5. ผลการวิิจััย  
	 5.1 วัตัถุปุระสงค์์ที่่� 1 เพ่ื่�อสร้างคู่่�มืือกิจิกรรมและรููปแบบจิติวิทิยาเชิงิพุุทธในการเสริมสร้า้ง

สมาธิิแก่่เด็็กปฐมวััย ผลการวิิจััยพบว่่า จากผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คััญกลุ่่�มเฉพาะ (Focus Group) จึึงทำำ�ให้้

สามารถออกแบบกำำ�หนด รููปแบบการเสริิมสร้้างสมาธิิฯ ดัังต่่อไปนี้้�

	รู ูปแบบจิิตวิิทยาในการเสริิมสร้้างสมาธิิแก่่เด็็กปฐมวััย

	คู่่�มืื อกิิจกรรมสำำ�หรัับเสริิมสร้้างสมาธิิแก่่เด็็กปฐมวััย 

	กิ ิจกรรมสำำ�หรัับ 1 วัันพระ (จำำ�นวน 3 ชั่่�วโมง) ต่่อครั้้�ง สำำ�หรัับระยะเวลา 50 ชั่่�วโมง
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ตารางที่่� 1 ตารางคู่่�มืือกิิจกรรมสำำ�หรัับเสริิมสร้้างสมาธิิแก่่เด็็กปฐมวััย3

ครั้ง
ที่

ว/ด/ป จำ�นวน
นาที

เวลา
ชั่วโมง

กิจกรรม วัตถุประสงค์ หลักธรรม/
ที่นำ�มาใช้

1-17 1  
ก.ค.

-  
24 
ธ.ค.
2567

30 09.00-09.30 น.  
(30 นาที)
ฝึกการแนะนำ�ตัวเอง การแนะนำ�ตัวเอง
คือ ให้กล่าวคำ�สวัสดี
และพูดชื่อตัวเอง

1. เพื่อให้เด็กรู้จักชื่อตนเองและ
จดจำ�ได้ชื่อตัวเองได้
2. ฝึกทักษะด้านการสื่อสาร
การมีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีมีความรู้จัก
ตนเอง รู้จักกาลเทศะฝึก ความ
กล้าแสดงออกอย่างกล้าหาญ

1. สติ (การระลึกรู้) 
สติสูตร
2. คุณสมบัติของ
คนดี 
(สัปปุริสธรรม 7)

30 09.30-10.00 น. (30 นาที)
ฝึกถือแก้วน้ำ�เดิน โดยประคองน้ำ�ในแก้ว
ไม่ให้หก การโฟกัสน้ำ�ในแก้วให้นิ่งที่สุด
ในขณะเดิน เดิน ให้ระลึกพุทโธในใจ 
เปิดเพลงบทสวดมนต์บาลีที่แปลไทยแล้ว
คลอเบา ๆ จนครบ 1 ชั่วโมง ดื่มน้ำ�ใน
แก้วที่บริกรรม ก่อนดื่มพาอธิษฐานจิต 
ให้เด็กพูดตามว่าน้ำ�แก้วนี้ คือน้ำ�ศักดิ์มี
บุญฤทธิ์มหาศาล ทั้งสุขภาพ ปัญญาณ รู้
ตื่น เบิกบาน ทั่วจักรวาลเทอญ สาธุ สาธุ 
สาธุ จากนั้นดื่มน้ำ�

1. เพื่อฝึกข้อมือเด็กให้แข็งแรง
2. เพื่อฝึกสติและสัมปชัญญะ
ความรู้ตัวทั่วพร้อม ฝึกการควบคุม
ร่างกายและการพิจารณาอิริยาบถ

1. สติ (การระลึกรู้) 
สติสูตร
2. สัมปชัญญะ 
(ความรู้ตัวทั่วพร้อม, 
ความตระหนักรู้, 
ความรู้ชัดเข้าใจชัด 
ซึ่งสิ่งที่ระลึกได้; 
มักมาคู่กับ สติและ
สัมปชัญญะ)

30 10.00-10.30  น. (30 นาที)
เต้นเพลงที่ชอบ 5 นาที นั่งสมาธิ 5 นาที 
/ สลับกัน 15 นาที หลังจากนั้นให้วาด
รูประบายสีพร้อมฝึกจินตนาการโดยถาม
อาชีพในฝันแล้ว ให้เด็กตอบทีละคน

1. เพื่อการเข้าสมาธิ การออก
สมาธิ ให้คล่องแคล่ว
2. เพื่อเสริมสร้างปัญญาและ
จินตนาการที่สร้างสรรค์

1. สติ (การระลึกรู้) 
สติสูตร
2. สัมปชัญญะ 
(ความรู้ตัวทั่วพร้อม, 
ความรู้ตระหนัก, 
ความรู้ชัดเข้าใจชัด 
3. ญาณปัญญา

30 10.30 -11.00 น. (30 นาที)
พักทานข้าวเที่ยง ก่อนทานข้าว นำ�
อธิษฐานจิตพูดตามว่าบุญจากการปฏิบัติ
สมาธิที่ทำ�มาขอแผ่บุญให้สรรพสัตว์ใน
อาหารก่อนทานอาหาร

1. เพื่อน้อมจิตแผ่บุญและแผ่
เมตตาออกไป
2. เพื่อสำ�นึกบุญคุณในชีวิตสรรพ
สัตว์ที่อยู่ในอาหาร ทั้ง   แม่ครัว
และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทั้งหมดใน
อาหาร

1. เมตตา  
(เมตตาสูตร)
2. กตัญญู  
(สมจิตตวรรค)

30 3 11.00-14.00 น. (3 ชั่วโมง)
15 นาทีแรก ทำ�สมาธิเข้าสู่ความสงบ
และสมาธิโดยกายสัมผัสโดยการโอบ
กอดตัวเองบอกรักตัวเองก่อนนอนจาก
นั้นเปิดเพลงธรรมจักรบาลีแปลไทยสลับ
บทสวดอิติปิโส คลอเบา ๆ ตลอดเวลาที่
เด็กหลับ

1. เพื่อฝึกให้เด็กใจเย็นมีความสงบ
สุขภายในตัวเองได้
2. เพื่อฝึกให้เด็กสร้างความรักให้
ตัวเอง 
3. เพื่อน้อมจิตบันทึกบุญและ
จิตบริกรรมในขณะนอนหลับ
  และมีความจำ�ที่ดีจากการได้ยิน
เสียงและกระตุ้นการสื่อสารให้เด็ก
กล้าพูดมากขึ้น  

1. สุตมยปัญญา 
(ปัญญาจากการฟัง)

	 3 ฬฎาญภััค คฤหาสน์์ภััค, “รููปแบบการใช้้จิิตวิิทยาเชิิงพุุทธในการเสริิมสร้้างสมาธิิแก่่เด็็กปฐมวััย: กรณีีศึึกษาศููนย์์
พััฒนาเด็็กเล็็กวััดป่่าประดู่่�พระอารามหลวง อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดระยอง,” 13.
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A Model for Using Buddhist Psychology to Enhance Concentration for Childhood:  
A Case Study of Wat Pa Pradu Phra Aram Luang Child Development Center, Muang District, Rayong Province

ตารางที่่� 2 ตารางฝึึกสอนสมาธิิ 50 ชั่่�วโมง ทุุกวัันพระ ปีี พ.ศ. 2567

ครั้งที่่ วัน/เดือน/ปี จำ�นวน / 
ชั่วโมง

รวม/ 
ชั่วโมง

ห้องเรียน /ระดับชั้น

1 5 กรกฎาคม 2567 3 3 อนุบาล 1/2 วัย 3-4 ขวบ

2 12 สิงหาคม 2567 3 6 อนุบาล 1/1 วัย 2-3 ขวบ

3 19 สิงหาคม 2567 3 9 อนุบาล 1/3 วัย 2-3 ขวบ

4 27 สิงหาคม 2567 3 12 อนุบาล 2 วัย 2-3 ขวบ

5 2 กันยายน 2567 3 15 อนุบาล 1/2วัย 3-4 ขวบ

6 10 กันยายน 2567 3 18 อนุบาล 1/1วัย 2-3 ขวบ

7 17 กันยายน 2567 3 21 อนุบาล 1/3วัย 2-3 ขวบ

8 2 ตุลาคม 2567 3 24 อนุบาล 2 วัย 2-3 ขวบ

9 11 ตุลาคม 2567 3 27 อนุบาล 1/2วัย 3-4 ขวบ

10 17 ตุลาคม 2567 3 30 อนุบาล 1/1วัย 2-3 ขวบ

11 25 ตุลาคม 2567 3 33 อนุบาล 1/3วัย 2-3 ขวบ

12 31 ตุลาคม 2567 3 36 อนุบาล 2 วัย 2-3 ขวบ

13 8 พฤศจิกายน 2567 3 39 อนุบาล 1/2วัย 3-4 ขวบ

14 15 พฤศจิกายน 2567 3 41 อนุบาล 1/1 วัย 2-3 ขวบ

15 23 ธันวาคม 2567 3 44 อนุบาล 1/3 วัย 2-3 ขวบ

16 24 ธันวาคม 2567 3 47 อนุบาล 2 วัย 2-3 ขวบ

17 25 ธันวาคม 2567 3 50 อนุบาล 1/2 วัย 3-4 ขวบ

หมายเหตุุ : เด็็กนัักเรีียน 60 คน มีี 4 ห้้องเรีียน แบ่่งเด็็กห้้องเรีียนละ 15 คน
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ตารางที่่� 3 ตารางการบ้้านฝึึกทำำ�สมาธิิก่่อนนอน เป็็นเวลา 5 สััปดาห์์ ของเด็็กปฐมวััย (1 ราย)

	 5.2 วัตัถุปุระสงค์ท์ี่่� 2 เพื่่�อศึึกษาพฤติกิรรมของเด็ก็ปฐมวัยัหลังัการทดลองใช้รู้ปูแบบจิติวิทิยา

เชิิงพุุทธในการเสริิมสร้้างสมาธิิเด็็กปฐมวััยพบว่่า เด็็กมีีพฤติิกรรมเชิิงบวกตามตาราง ดัังนี้้�

ตารางที่่� 4 ตารางพฤติิกรรมเด็็กปฐมวััยทั้้�ง 6 กลุ่่�ม

	 เด็็กปฐมวััยกลุ่่�มที่่� 1 - 5 นั้้�นจากการวิิจััยเด็็กปฐมวััยฯ เป็็นเรื่่�องที่่�ต้้องเร่่งด่่วนในการแก้้ไข

ตั้้�งแต่่ปฐมวััยเพราะเด็็กปฐมวััยทั้้�ง 5 กลุ่่�มนี้้� คืือ กลุ่่�มเสี่่�ยงที่่�จะมีีผลกระทบไประยะยาวถึึงวััยรุ่่�น และ

วััยผู้้�ใหญ่่ต่่อไป   

วัน สัปดาห์ที่ 1 สัปดาห์ที่ 2 สัปดาห์ที่ 3 สัปดาห์ที่ 4 สัปดาห์ที่ 5

เวลา นาที เวลา นาที เวลา นาที เวลา นาที เวลา นาที

จันทร์ 00.10 วินาที 00.13 วินาที 00.20 วินาที 00.05 วินาที 00.22 วินาที

อังคาร 00.04 วินาที 00.30 วินาที 00.15 วินาที 00.18 วินาที 00.28 วินาที

พุธ 00.40 วินาที 00.21 วินาที 00.20 วินาที 00.15 วินาที 00.19 วินาที

พฤหัสบดี 00.22 วินาที 00.10 วินาที 00.14 วินาที 00.13 วินาที 00.20 วินาที

ศุกร์ 00.04 วินาที 00.03 วินาที 00.40 วินาที 00.18 วินาที 00.10 วินาที

เสาร์ 00.19 วินาที 00.23 วินาที 00.14 วินาที 00.15 วินาที 00.38 วินาที

อาทิตย์ 00.48 วินาที 00.31 วินาที 00.15 วินาที 00.44 วินาที 00.48 วินาที

จันทร์ 00.10 วินาที 00.13 วินาที 00.15 วินาที 00.05 วินาที 00.22 วินาที

พฤติกรรมเด็กปฐมวัย

กลุ่มที่ 1 เด็กปฐมวัยที่ไม่ค่อยพูดหรือไม่พูดเลย ถามอะไรไม่ตอบ ขาดการสื่อสารที่ดี

กลุ่มที่ 2 เด็กปฐมวัยที่มีความฟุ้งซ่าน กดดันทำ�ร้ายตัวเอง และตีเพื่อน

กลุ่มที่ 3 เด็กปฐมวัยที่มีการตอบสนองเชื่องช้า ความรู้ตัวช้ากว่าปกติมาก จิตไม่อยู่กับปัจจุบัน

กลุ่มที่4 เด็กปฐมวัยที่สมาธิสั้น อดทนต่ำ�  รอคอยไม่เป็น อยู่นิ่งไม่ได้

กลุ่มทีี่ 5 เด็กปฐมวัยมีภาวะซึมเศร้า ร้องไห้

กลุ่มที่ 6 เด็กปฐมวัยที่มีภาวะปกติ มีศักยภาพในการทำ�สมาธิ
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A Model for Using Buddhist Psychology to Enhance Concentration for Childhood:  
A Case Study of Wat Pa Pradu Phra Aram Luang Child Development Center, Muang District, Rayong Province

ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค์

1. กิจกรรมพูด/ฟัง เพื่อให้เด็กรู้จักชื่อตนเองและจดจำ�ชื่อตัวเองได้ มีทักษะด้านการสื่อสาร การมีมนุษย์สัมพันธ์
ที่ดี มีความรู้จักตนเอง รู้จักกาลเทศะ รู้ทักษะการพูด รู้ทักษะการฟัง ให้เด็กมีความกล้า
แสดงออกอย่างกล้าหาญและมีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีในการสื่อสารภายในครอบครัวและการออก
สู่สังคม เป็นการฝึกให้เด็กเป็นนักพูดและนักฟังที่ดีตั้งแต่ปฐมวัย  

2. กิจกรรมเดินถือแก้วน้ำ� เพื่อให้เด็กมีความรู้ตัว พร้อม และตื่นตัว เบิกบานมากขึ้น การที่เด็กได้โฟกัสอยู่กับตัวเอง ใน
การประคองแก้วน้ำ�ไม่ให้หก จะมีสติสัมปชัญญะไปด้วยทำ�ให้เด็กอยู่กับตัวเองมากขึ้น จิตไม่
ส่งออกนอก ไม่ไปคิดเรื่องอื่น 

3 .กิจกรรมขยับ ร่างกายและหยุด
ร่างกาย

เพื่อให้เด็กมีความตื่นตัวมากขึ้น ในการฝึกสมาธิในรูปแบบกายนิ่ง และกายเคลื่อนไหว ทำ�ให้
เด็กมีความสนุกเหมือนการได้เล่นเกม เป็นอีกรูปแบบหนึ่งที่ทำ�ให้การทำ�สมาธิไม่น่าเบื่อ 
เป็นการสร้างรากฐานสมาธิที่ใช้ได้ในชีวิตประจำ�วัน ทั้งในกิจกรรมที่ต้องนิ่งและกิจกรรมที่
ต้องเคลื่อนไหว  

4. กิจกรรมจินตนาการในสมาธ ิ เพื่อให้เด็กมีจิตที่จดจ่อ สงบ มีสมาธิทำ�ให้จิตสงบ ทำ�ให้เด็กมีความเคลื่อนไหวที่ช้าลง 
สำ�หรับเด็กที่สมาธิสั้น อยู่นิ่งไม่ได้ รอคอยไม่ได้นาน ในการวาดรูประบายสี และเพื่อส่งเสริม
จินตนาการความคิด สร้างสรรค์ และปัญญา ตื่นรู้ ให้กับเด็ก 

5. กิจกรรมสมาธิสัมผัสรัก เพื่อให้เด็กฝึกให้ความรักแก่ตนเอง แทนที่จะต้องการความรักจากคนรอบข้าง หรือคนใน
ครอบครัวตนเองก็ตาม แต่ให้กลับมาสร้างความรักได้ด้วยตนเอง ซึ่งในการดำ�เนินชีวิตของ
จริงนั้น ไม่มีใครสามารถอยู่ให้ความรักเราได้ตลอดเวลา เด็กจะอยู่กับสังคมได้ โดยไม่ต้อง
โหยหาความรักจากครอบครัวหรือคนรอบข้าง

	 เพื่่�อเป็็นการปรับฐานสมาธิิให้้ตั้้�งมั่่�น ควรเติิมเต็็มในส่่วนที่่�เด็็กขาดก่อน หรืือเรีียกว่่าปรัับ

สมดุุลในด้้านจิิตใจให้้เด็็กก่่อน เมื่่�อใจและกายพร้้อมเด็็กจะได้้มีีศัักยภาพในการทำำ�สมาธิิได้้มากขึ้้�น 

นำำ�ไปสู่่�การมีีปัญัญาในการดึึงศักัยภาพในตัวัเด็ก็ออกมาเพ่ื่�อการดำำ�รงชีีวิติที่่�มีีคุณุภาพ และพััฒนาไป

สู่่�การศึึกษาเรีียนรู้้�ศาสตร์ส์มาธิขิั้้�นต่อ่ ๆ  ไป ในแต่ล่ะรูปูแบบของแต่ล่ะช่ว่งวัยัของเด็ก็ปฐมวัยั ตลอด

จนไปสู่่�วััยผู้้�ใหญ่่ให้้มีีสติิปััญญาที่่�จะดำำ�รงชีีวิิตให้้ดีีต่่อไปในสัังคม ตลอดจนการพััฒนาไปถึึงการหลุุด

พ้น้ทุกุข์ท์ั้้�งปวงได้ใ้นที่่�สุดุ ด้ว้ยการเริ่่�มต้น้ปฏิบัิัติติามคู่่�มืือรูปูแบบการใช้จ้ิติวิทิยาเชิงิพุทุธในการเสริมิ

สร้้างสมาธิิแก่่เด็็กปฐมวััยฯ 

   	 เด็็กปฐมวััยกลุ่่�มที่่� 6 คืือ เด็็กที่่�มีีศัักยภาพในการทำำ�สมาธิิได้้เป็็นเวลานาน ผู้้�วิิจััยได้้คััดเลืือก

ให้้มาเป็็นเด็็กต้้นแบบของการฝึึกสมาธิิให้้กัับเด็็กคนอื่่�น ๆ อีีกทั้้�งเด็็กกลุ่่�มนี้้�ได้้ฝึึกปฏิิบััติิสมาธิิ ตาม

รููปแบบ “คู่่�มืือกิิจกรรมสำำ�หรัับเสริิมสร้้างสมาธิิแก่่เด็็กปฐมวััย” 50 ชั่่�วโมง และทำำ�การบ้้านฝึึกสมาธิิ

ก่อ่นนอนตามตาราง 5 สัปัดาห์ ์ของคู่่�มืือกิจิกรรมอย่า่งต่อ่เนื่่�องได้ค้รบถ้ว้นสมบูรูณ์ ์เด็็กปฐมวัยักลุ่่�ม

นี้้�จึึงมีีความสามารถทำำ�สมาธิิตั้้�งมั่่�นได้้เร็็ว เด็็กกลุ่่�มนี้้�มีีพััฒนาที่่�ดีีขึ้้�นอย่่างเนื่่�อง และทำำ�สมาธิิได้้นาน

มากขึ้้�น สามารถทำำ�กิิจกรรมกัับเพื่่�อน ๆ ได้้ทุุกรููปแบบอีีกด้้วย  

ตารางที่่� 5 ตารางกิิจกรรมทั้้�ง 6 กิิจกรรม
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จากนั้้�นเลืือกกิิจกรรมให้้เหมาะสมกัับพฤติิกรรมของเด็็กปฐมวััย ดัังนี้้�

ตารางที่่� 6  กิิจกรรมที่่�เหมาะสมกัับพฤติิกรรมของเด็็กปฐมวััยทั้้�ง 6 กลุ่่�ม

	 5.3 วััตถุุประสงค์์ที่่� 3 เพื่่�อนำำ�เสนอรููปแบบจิิตวิิทยาเชิิงพุุทธในการเสริิมสร้้างสมาธิิแก่่เด็็ก

ปฐมวัยั: กรณีีศึึกษาศูนูย์พั์ัฒนาเด็ก็เล็ก็วัดัป่า่ประดู่่�พระอารามหลวง อำำ�เภอเมืือง จังัหวัดัระยอง หลังั

จากการลงพื้้�นที่่�ภาคสนามปฏิิบััติิการตามคู่่�มืือกิิจกรรมในการเสริิมสร้้างสมาธิิแก่่เด็็กปฐมวััย จาก

การเลืือกรููปแบบกิิจกรรมที่่�เหมาะสมกัับพฤติิกรรมของเด็็กปฐมวััย ครบ 50 ชั่่�วโมง ผลการวิิจััยพบ

ว่่า พฤติิกรรมของเด็็กปฐมวััยทั้้�ง 6 กลุ่่�ม เกิิดผลลััพธ์์ในเชิิงบวก ดัังต่่อไปนี้้�	

ตารางที่่� 7 นำำ�เสนอรููปแบบการใช้้จิิตวิิทยาเชิิงพุุทธในการเสริิมสร้้างสมาธิิให้้แก่่เด็็กปฐมวััย

ชื่อกิจกรรม พฤติกรรมเด็กปฐมวัย

1. กิจกรรมพูด/ฟัง กลุ่ม 1 เด็กปฐมวัยที่ไม่ค่อยพูดหรือไม่พูดเลย ถามอะไรไม่ตอบ ขาดการสื่อสารที่ดี

2. กิจกรรมเดินถือแก้วน้ำ� กลุ่ม 2 เด็กปฐมวัยที่มีความฟุ้งซ่าน กดดันทำ�ร้ายตัวเอง และตีเพื่อน

3.กิจกรรมขยับร่างกายและหยุด
ร่างกาย

กลุ่ม 3 เด็กปฐมวัยที่มีการตอบสนองเชื่องช้า ความรู้ตัวช้ากว่าปกติมาก จิตไม่อยู่กับ
ปัจจุบัน 

4. กิจกรรมจินตนาการในสมาธิ  
(วาดรูป)

กลุ่ม 4 เด็กปฐมวัยที่สมาธิสั้น อดทนต่ำ�  รอคอยไม่เป็น อยู่นิ่งไม่ได้ 

5. กิจกรรมสมาธิสัมผัสรัก กลุ่ม 5 เด็กปฐมวัยมีภาวะซึมเศร้า ร้องไห้ 

6. กิจกรรมที่ 1-5 กลุ่ม 6 เด็กปฐมวัยที่มีศักยภาพในการทำ�กิจกรรมเสริมสร้างสมาธิได้ทุกกิจกรรม

พฤติกรรมเด็กปฐมวัย ผลจากการเสริมสร้างสมาธิตามคู่มือกิจกรรมที่ออกแบบ

กลุ่ม 1 เด็กเริ่มมีการตอบสนองในการสื่อสารที่ดีขึ้นกว่าก่อนการทำ�กิจกรรม

กลุ่ม 2 เด็กสามารถทำ�กิจกรรมกับเพื่อน ๆ ได้ โดยไม่รังแกเพื่อน จากที่เคยเข้าร่วมกิจกรรม
ไม่ได้ และทำ�ร้ายเพื่อน

กลุ่ม 3 เด็กมีความตื่นตัวมากขึ้นสามารถทำ�กิจกรรมกับเพื่อน ๆ ได้ จากที่เคยมีอาการตอบ
สนองที่ช้า ความเคลื่อนตัวช้า

กลุ่ม 4 เด็กมีสมาธิได้นานขึ้น รู้จักการรอคอย รับฟังสิ่งที่คุณครูถ่ายทอดและมีความเข้าใจ
มากขึ้น สามารถปฏิบัติตามสิ่งที่ครูบอกได้เป็นอย่างดี

กลุ่ม 5 เด็กอารมณ์ดีขึ้นมาก เล่นกับเพื่อนและทำ�กิจกรรมกับเพื่อนได้เหมือนเด็กคนอื่น ๆ 
จากที่ร้องไห้กลับบ้าน

กลุ่ม 6 เด็กมีความสามารถทำ�สมาธิได้นาน และมีสมาธิที่ดีขึ้น เรื่อย ๆ อย่างต่อเนื่อง ทั้งตอน
ที่อยู่ที่บ้าน และที่โรงเรียน
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A Model for Using Buddhist Psychology to Enhance Concentration for Childhood:  
A Case Study of Wat Pa Pradu Phra Aram Luang Child Development Center, Muang District, Rayong Province

6. อภิิปรายผลการวิิจััย
	 ผลจากการวิจิัยัวััตถุปุระสงค์ข์้อ้ที่่� 1 พบว่า่ จากผู้้�ให้ข้้อ้มููลสำำ�คัญักลุ่่�มเฉพาะ (Focus Group) 

ทำำ�ให้ส้ามารถออกแบบกำำ�หนดรูปแบบการเสริมสร้า้งสมาธิิฯ ได้ต้รงตามวััตถุปุระสงค์์ และตอบสนอง

กลุ่่�มพฤติิกรรมเด็็กปฐมวััยที่่�ยัังไม่่สามารถเข้้าสู่่�การทำำ�สมาธิิได้้ เกิิดการพััฒนาเปลี่่�ยนแปลงไปใน

ทิิศทางที่่�ดีีขึ้้�นเป็็นอย่่างมาก เด็็กสามารถทำำ�สมาธิิได้้ดีีขึ้้�นเรื่่�อย ๆ คู่่�มืือกิิจกรรม 5 กิิจกรรม ดัังนี้้� 1) 

กิจิกรรมพูดู/ฟังั 2 กิจิกรรมเดินิถืือแก้ว้น้ำำ�� 3) ของกิจิกรรมขยับัร่า่งกายและหยุดุร่า่งกาย 4) กิจิกรรม

จิินตนาการในสมาธิิ (วาดรููป) 5) กิิจกรรมสมาธิิสััมผััสรััก  

	สรุ ุปได้้ว่่า เมื่่�อนำำ�คู่่�มืือกิิจกรรม “รููปแบบการใช้้จิิตวิิทยาเชิิงพุุทธในการเสริิมสร้้างสมาธิิแก่่

เด็ก็ปฐมวัยั” ผลลัพัธ์ท์ี่่�ได้ค้ืือ เด็ก็ปฐมวัยัทั้้�ง 6 กลุ่่�ม มีีพฤติกิรรมเชิงิบวก ทั้้�งทางด้า้นการสื่่�อสาร ด้า้น

ร่่างกาย ด้้านจิิตใจ ด้้านอารมณ์์ ด้้านสัังคม และเชาว์์ปััญญา แต่่ที่่�เห็็นได้้ชััดเจนแบบรวดเร็็วทัันทีี

ทัันใด คืือกิิจกรรมที่่� 5 (กิิจกรรมสมาธิิสััมผััสรััก) กัับกลุ่่�มเด็็กที่่� 2 (ที่่�มีีความฟุ้้�งซ่่าน กดดัันทำำ�ร้้ายตััว

เอง และตีีเพ่ื่�อน) จะหยุดุพฤติกิรรมนั้้�นทันัทีี และกัับกลุ่่�มเด็็กที่่� 5 (เด็็กปฐมวััยมีีภาวะซึึมเศร้้า ร้อ้งไห้)้ 

จะหยุุดพฤติิกรรมนั้้�น หายเศร้้าได้้ทัันทีี เช่่นกััน จะเห็็นได้้ว่่ากลุ่่�มเด็็กที่่�ทำำ�ร้้ายตััวเอง หรืือทำำ�ร้้าย

เพื่่�อน เด็็กที่่�ร้้องไห้้ มีีภาวะซึึมเศร้้านั้้�นมีีภาวะขาดความรัักจากภายในมีีความสอดคล้้องกัับแนวคิิด

ทฤษฎีีของผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คััญกลุ่่�มเฉพาะ (Focus Group) ผู้้�ที่่�ได้้ให้้วิิธีีการออกแบบรููปแบบสมาธิิใน

กิิจกรรมที่่� 5 คืือ (กิิจกรรมสมาธิิสััมผััสรััก)

	 เห็็นได้้ชััดว่่า กิิจกรรมที่่�เกี่่�ยวกัับภาวะด้้านจิิตใจคืือ สิ่่�งที่่�ต้้องการจากภายในนั้้�นเป็็นความ

ต้อ้งการพลังังานที่่�สัมัผัสัได้ด้้ว้ยใจจะเกิิดการตอบสนองผลลัพัธ์์เชิงิบวกได้้อย่า่งรวดเร็ว็ มากกว่่าความ

ต้้องการทางกาย เมื่่�อถููกเติิมเต็็มทางด้้านจิิตใจด้้วยรููปแบบสมาธิิกิิจกรรมที่่� 5 สมาธิิสััมผััสรััก เป็็น

ข้้อสัังเกตได้้ว่่า เด็็กที่่�ขาดความรัักอย่่างรุุนแรง คืือ กลุ่่�มเด็็กที่่� 2 และ 5 เมื่่�อได้้รัับยาที่่�ถููกกัับโรคจะ

มีีการตอบสนองโดยเห็็นผลลััพธ์์ในเชิิงบวกอย่่างรวดเร็็ว และมีีแนวโน้้มเป็็นไปได้้ว่่าเด็็กที่่�ขาดความ

รัักจะมีีอาการ ซึึมเศร้้า ฟุ้้�งซ่่าน กดดััน ทำำ�ร้้ายตััวเอง ทำำ�ร้้ายเพื่่�อน และในส่่วนกิิจกรรมทางร่่างกาย 

คืือ กิิจกรรมที่่� 1 - 4 (การสื่่�อสาร, กิิจกรรมถืือแก้้วน้ำำ��เดิิน, เต้้นและนั่่�งสมาธิิ, วาดรููป) ล้้วนต้้องใช้้

เวลาผ่่านการฝึึกฝนจึึงจะเกิิดการเปลี่่�ยนแปลงผลลััพธ์์เชิิงบวกได้้ 

	 กล่า่วได้ว้่า่ “หัวัใจที่่�ขาดแคลน สามารถเติมิเต็ม็ด้้วยความรักั ร่า่งกายที่่�ไม่ส่มดุลุสามารถ

เติิมเต็็มด้้วยการฝึึกฝน” “A heart in need can be filled with love. An unbalanced body 

can be filled with training”  
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	 ผลจากการวิจิัยัวัตัถุปุระสงค์ข์้อ้ที่่� 2 หลัังจากการลงพื้้�นที่่�ใช้คู้่่�มืือกิจิกรรมชุดุรูปูแบบการใช้้

จิติวิทิยาเชิงิพุทุธในการเสริมสร้างสมาธิิแก่่เด็ก็ปฐมวััยพบว่า่ พฤติิกรรมของเด็็กปฐมวััยมีีพฤติิกรรม

เชิิงบวก ทั้้�งทางด้้านการสื่่�อสาร การควบคุุมร่่างกาย การควบคุุมจิิตใจ การมีีสมาธิิที่่�ตั้้�งมั่่�น หยุุดนิ่่�ง

ได้้นานขึ้้�น การรัักตััวเอง การอ่่อนโยนต่่อตนเองและผู้้�อื่่�น    

	 อย่า่งไรก็ต็ามพฤติกิรรมของเด็ก็ที่่�เกิิดขึ้้�นทั้้�งนี้้�เพราะเด็็กปฐมวััยมีีบุคุลิิกภาพของมนุษุย์์พัฒันา                        

ไปตามช่่วงวััย โดยทฤษฎีีนี้้�เน้้นความสำำ�คััญของปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคมและวััฒนธรรมที่่�มีีผลต่่อ

พััฒนาการของบุุคคลตลอดช่่วงชีีวิิต มีีความสอดคล้้องกัับแนวคิิด ทฤษฎีี และงานวิิจััยของอีีริิค เอ

ริิคสััน (Erik Erikson)4

	สรุ ุปได้้ว่่า สิ่่�งที่่�เป็็นตััวกำำ�หนดพฤติิกรรมต่่าง ๆ ของเด็็กปฐมวััย คืือประสบการณ์์การเรีียนรู้้�

การรัับข้้อมููลจากสิ่่�งแวดล้้อมรอบตััว ทั้้�งในครอบครััวและสัังคมที่่�โรงเรีียน ฉะนั้้�นพ่่อแม่่และครูู จึึงมีี

บทบาทสำำ�คััญในการสื่่�อสารถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�ความเข้้าใจให้้กัับเด็็กในทิิศทางที่่�ถููกต้้อง เพื่่�อเป็็น

ตัวักำำ�หนดพฤติกิรรมเชิงิบวกให้้กับัเด็็กปฐมวััย และสืืบทอดไปจนถึึงวัยัผู้้�ใหญ่่ในอนาคตต่่อไป มีีความ

สอดคล้้องกัับแนวคิิดทฤษฎีีของผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คััญจากสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-depth Interview)5 ผล

จากการวิิจััยรููปแบบการใช้้จิิตวิิทยาเชิิงพุุทธในการเสริิมสร้้างสมาธิิแก่่เด็็กปฐมวััย สามารถกำำ�หนด

ทิิศทางพฤติิกรรมของเด็็กให้้เป็็นไปในเชิิงบวก ทางด้้านร่่างกาย จิิตใจ อารมณ์์ สัังคม เชาว์์ปััญญา 

ได้้จริิง 

	 ผลจากการวิิจััยวััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 3 พบว่่าพฤติิกรรมเด็็กปฐมวััยทั้้�ง 6 กลุ่่�ม เมื่่�อได้้รัับการ

เสริมิสร้า้งสมาธิ ิผ่า่นชุดุคู่่�มืือกิจิกรรม รูปูแบบจิติวิทิยาเชิงิพุทุธในการเสริมิสร้า้งสมาธิแิก่เ่ด็ก็ปฐมวัยั

แล้้ว เด็็กมีีพฤติิกรรมเชิิงบวก ทั้้�งทางด้้านการสื่่�อสาร การควบคุุมร่่างกาย การควบคุุมจิิตใจ การมีี

สมาธิิที่่�ตั้้�งมั่่�น หยุุดนิ่่�งได้้นานขึ้้�น การรัักตััวเอง การอ่่อนโยนต่่อตนเองและผู้้�อื่่�น จากการออกแบบที่่�

เกิดิจากผู้้�เชี่่�ยวชาญจนได้ ้Model 5AB ได้้แก่ ่“5 กิจิกรรม & 5 พฤติกิรรม” ที่่�ผู้้�วิจิัยัต้อ้งการนำำ�เสนอ  

	 หลังัจากการผ่่านการเสริมสร้างสมาธิิจากคู่่�มืือกิิจกรรมฯ ผู้้�วิจิัยัได้้เล็็งเห็็นประโยชน์ของการ

เสริิมสร้้างสมาธิิแก่่เด็็กปฐมวััย เป็็นช่่วงเวลาที่่�มีีความสำำ�คััญเป็็นอย่่างยิ่่�งในการเสริิมสร้้างสมาธิิใน

วััยนี้้� เนื่่�องจากจะมีีผลต่่อพฤติิกรรมในการเจริิญเติิบโตระยะยาวไปเป็็นวััยผู้้�ใหญ่่ที่่�มีีคุุณภาพและมีี

ศักัยภาพในการค้น้พบศักัยภาพของตนเองได้ ้และพัฒันาตนให้เ้ป็็นประโยชน์เ์พื่่�อตนเองและประโยชน์์

	 4  You-Dee Organization, “ทฤษฎีีจิิตสัังคมของ Erik Er ikson,” youdee, 2 ธัันวาคม 2564,  
https://www.youdee.redcross.or.th/post/ทฤษฎีีจิิตสัังคมของ-erik-erikson.

	 5  สััมภาษณ์์ (Interview) S10, 26 มิิถุุนายน 2567.
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A Model for Using Buddhist Psychology to Enhance Concentration for Childhood:  
A Case Study of Wat Pa Pradu Phra Aram Luang Child Development Center, Muang District, Rayong Province

ต่่อสัังคมในอนาคต 

	สรุ ปุได้ว้่า่ เม่ื่�อเด็ก็ได้ร้ับัประสบการณ์์ การเรีียนรู้้� ความเข้า้ใจ ชุดุองค์์ความรู้้�ผ่านคู่่�มืือกิิจกรรม

รููปแบบการใช้้จิิตวิิทยาเชิิงพุุทธในการเสริมสร้างสมาธิิแก่่เด็็กปฐมวััย ผลการวิิจััยพบว่่า เด็็กมีีการ

เปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมไปในทิิศทางที่่�ดีีขึ้้�นทุุกด้้าน เด็็กปฐมวััยมีีความมั่่�นใจมากขึ้้�น ทั้้�งด้้านการ

สื่่�อสาร พฤติิกรรมในการกล้้าแสดงออกทางกายภาพ ทำำ�ให้้สามารถพัฒนาศัักยภาพในตัวเด็็กได้้มาก

ขึ้้�น อีีกทั้้�งสามารถพััฒนาไปถึึงวััยในอนาคตต่่อไป ซึ่่�งการเรีียน สู่่�การพััฒนา การเปลี่่�ยนแปลง ยััง

สอดคล้้องกัับแนวคิิด ทฤษฎีี และงานวิิจััยของ อีีริิค เอริิคสััน (Erik Erikson)6

7. องค์์ความรู้้�ใหม่่ 
	 ผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษา “รููปแบบการใช้้จิิตวิิทยาเชิิงพุุทธในการเสริมสร้างสมาธิิให้้แก่่เด็็กปฐมวััย” 

จากข้้อมููลทั้้�งหมดที่่�ศึึกษา สามารถนํํามาสัังเคราะห์์เพ่ื่�อเป็็นแนวทางในการนํําเสนอรููปแบบการใช้้

จิติวิทิยาเชิงิพุทุธในการเสริมิสร้า้งสมาธิใิห้แ้ก่เ่ด็ก็ปฐมวัยั ทำำ�ให้ไ้ด้อ้งค์ค์วามรู้้�ว่า่ การสื่่�อสารทางวาจา

และทางกายจากครอบครััวและสัังคมนั้้�น มีีความสำำ�คัญัต่่อการกำำ�หนดพฤติิกรรมของเด็็กปฐมวััยเป็น็

อย่่างมากทั้้�งพ่่อแม่่ ผู้้�ปกครอง และคุุณครููที่่�โรงเรีียน เป็็นเรื่่�องสำำ�คััญที่่�มีีความสอดคล้้องกััน ที่่�เป็็น

ไปในแนวทางเดีียวกััน จะส่ง่ผลในทางที่่�ดีีต่อพฤติกิรรมของเด็ก็ปฐมวััย โดยผู้้�วิจิัยันํําเสนอคู่่�มืือตาราง

กิจิกรรม 6 กิจิกรรมที่่�เหมาะสมกัับพฤติิกรรมของเด็็กปฐมวััยทั้้�ง 6 กลุ่่�ม ออกมาในรูปแบบของโมเดล 

5 กิิจกรรม กัับ 5 พฤติิกรรม “5AB Model” เป็็นแนวทางในการเสริิมสร้้างสมาธิิโดย รููปแบบการ

ใช้้จิิตวิิทยาเชิิงพุุทธในการเสริมสร้างสมาธิิให้้แก่่เด็็กปฐมวััย แสดงให้้เห็็นเป็็นการทำำ�กิจกรรมที่่�

สอดคล้้องกัับพฤติิกรรม นำำ�ไปสู่่�การพััฒนาเพิ่่�มขีีดความสามารถในการทำำ�สมาธิิได้้ดีีมากขึ้้�น

	 6  You-Dee Organization, “ทฤษฎีีจิิตสัังคมของ Erik Er ikson,” youdee ,  2 ธัันวาคม 2564,  
	 https://www.youdee.redcross.or.th/post/ทฤษฎีีจิิตสัังคมของ-erik-erikson.
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ภาพที่่� 1 A Model for using Buddhist psychology to enhance concentration 
in early childhood children “5AB Model”

ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย

	จ ากแผนภาพโมเดล 5AB ดีี ได้้แก่่ “5 กิิจกรรม & 5 พฤติิกรรม” มีีความหมายดัังต่่อไปนี้้�

	 1. กิิจกรรมพููด/ฟััง กัับ (พฤติิกรรมเด็็กกลุ่่�มที่่� 1 เด็็กไม่่พููดถามไม่่ตอบ) การดำำ�เนิินกิิจกรรม 

คืือ ฝึึกการแนะนำำ�ตัวัเอง การแนะนำำ�ตัวัเองคืือ ให้ก้ล่า่วคำำ�สวัสัดีีและพูดูชื่่�อตัวัเอง วัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อ

ให้้เด็็กรู้้�จัักชื่่�อตนเองและจดจำำ�ได้้ช่ื่�อตััวเองได้้ ฝึึกทัักษะด้้านการส่ื่�อสาร การมีีมนุุษย์์สััมพัันธ์์ที่่�ดีีมีี

ความรู้้�จัักตนเอง รู้้�จัักกาลเทศะ ฝึึกความกล้้าแสดงออกอย่่างกล้้าหาญ โดยสอดคล้้องกัับหลัักธรรม 

1. สติิ (การระลึึกรู้้�) สติิสููตร 2. สััปปุุริิสธรรม 7 (คุุณสมบััติิของคนดีี)

	 2. กิิจกรรมเดิินถืือแก้้วน้ำำ�� กัับ (พฤติิกรรมเด็็กกลุ่่�มที่่� 2 เด็็กที่่�มีีความฟุ้้�งซ่่าน กดดัันทำำ�ร้้าย

ตััวเอง และตีีเพื่่�อน) การดำำ�เนิินกิิจกรรม คืือฝึึกถืือแก้้วน้ำำ��เดิิน โดยประคองน้ำำ��ในแก้้วไม่่ให้้หก การ

โฟกัสัน้ำำ��ในแก้ว้ให้น้ิ่่�งที่่�สุดุในขณะเดินิ ให้ร้ะลึึกพุทุโธในใจ เปิดิเพลงบทสวดมนต์บ์าลีีที่่�แปลไทยแล้ว้

คลอเบา ๆ จนครบ 1 ชั่่�วโมง ดื่่�มน้ำำ��ในแก้้วที่่�บริิกรรม ก่่อนดื่่�มพาอธิิษฐานจิิต ให้้เด็็กพููดตามว่่า น้ำำ��

แก้้วนี้้� คืือ น้ำำ��ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�มีีบุุญฤทธิ์์�มหาศาล ทั้้�งสุุขภาพ ปััญญาณ รู้้�ตื่่�น เบิิกบาน ทั่่�วจัักรวาลเทอญ 

สาธ สาธุุ สาธุุ จากนั้้�นดื่่�มน้ำำ�� วััตถุุประสงค์์เพื่่�อฝึึกข้้อมืือเด็็กให้้แข็็งแรง เพื่่�อฝึึกสติิและสััมปชััญญะ 

ความรู้้�ตััวทั่่�วพร้้อม ฝึึกการควบคุุมร่่างกายและการพิิจารณาอิิริิยาบถ โดยสอดคล้้องกัับหลัักธรรม 

1. สติิ (การระลึึกรู้้�) สติิสููตร 2. สััมปชััญญะ (ความรู้้�ตััวทั่่�วพร้้อม, ความตระหนัักรู้้�, ความรู้้�ชััดเข้้าใจ
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ชััด ซึ่่�งสิ่่�งที่่�ระลึึกได้้; มัักมาคู่่�กัับ สติิและสััมปชััญญะ)

	 3. กิจิกรรมขยัับร่า่งกายและหยุุดร่า่งกาย กับั (พฤติิกรรมเด็็กกลุ่่�มที่่� 3 เด็ก็ที่่�มีีการตอบสนอง

เชื่่�องช้้า ความรู้้�ตััวช้้ากว่่าปกติิมาก จิิตไม่่อยู่่�กัับปััจจุุบััน) การดำำ�เนิินกิิจกรรม คืือ เต้้นเพลงที่่�ชอบ 5 

นาทีี นั่่�งสมาธิ ิ5 นาทีี / สลับักันั 15 นาทีี วัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อการเข้า้สมาธิ ิการออกสมาธิ ิให้้คล่อ่งแคล่ว่ 

โดยสอดคล้้องกัับหลัักธรรม 1. สติิ (การระลึึกรู้้�) สติิสููตร 2. สััมปชััญญะ (ความรู้้�ตััวทั่่�วพร้้อม, ความ

ตระหนัักรู้้�, ความรู้้�ชััดเข้้าใจชััด ซึ่่�งสิ่่�งที่่�ระลึึกได้้; มัักมาคู่่�กัับ สติิและสััมปชััญญะ)

	 4. กิิจกรรมจิินตนาการในสมาธิิ กัับ (พฤติิกรรมเด็็กกลุ่่�มที่่� 4 เด็็กที่่�สมาธิิสั้้�น อดทนต่ำำ�� รอ

คอยไม่เ่ป็น็ อยู่่�นิ่่�งไม่ไ่ด้)้ การดำำ�เนินิกิจิกรรม คืือ ให้เ้ด็ก็วาดรูปูที่่�ชอบ และอาชีีพในฝันั วัตัถุปุระสงค์์

เพื่่�อเสริมสร้างปััญญาและจิินตนาการที่่�สร้างสรรค์์ ฝึึกการจดจ่่อความอดทนและรอคอย โดยใช้้

จิินตนาการก่่อนการวาดรูปู ระหว่่างจินิตนาการ เด็็กได้ห้ยุุดนิ่่�งเป็็นจังหวะของสมาธิิที่่�เกิิดขึ้้�นในขณะ

จิินตนาการก่อ่นการวาดรูปู โดยสอดคล้อ้งกับัหลักัธรรม 1. สติ ิ(การระลึึกรู้้�) สติสิูตูร 2. สัมัปชัญัญะ 

(ความรู้้�ตััวทั่่�วพร้้อม, ความรู้้�ตระหนััก, ความรู้้�ชััดเข้้าใจชััด 3. ญาณปััญญา  	

	 5. กิิจกรรมสมาธิิสััมผััสรััก กัับ (พฤติิกรรมเด็็กกลุ่่�มที่่� 5 เด็็กมีีภาวะซึึมเศร้้า ร้้องไห้้) การ

ดำำ�เนินิกิจิกรรม คืือ ทำำ�สมาธิเิข้า้สู่่�ความสงบและสมาธิโิดยกายสัมัผัสัโดยการโอบกอดตัวัเองบอกรักั

ตััวเองก่่อนนอนจากนั้้�นเปิิดเพลงธรรมจัักรบาลีีแปลไทยสลัับบทสวดอิิติิปิิโสคลอเบา ๆ ตลอดเวลา

ที่่�เด็็กหลัับ วััตถุุประสงค์์เพื่่�อ1. เพื่่�อฝึึกให้้เด็็กใจเย็็นมีีความสงบสุุขภายในตััวเองได้้ 2. เพื่่�อฝึึกให้้เด็็ก

สร้้างความรัักให้้ตััวเอง 3. เพื่่�อน้้อมจิิตบัันทึึกบุุญและจิิตบริิกรรมในขณะนอนหลัับ และมีีความจำำ�ที่่�

ดีีจากการได้้ยิินเสีียงและกระตุ้้�นการสื่่�อสารให้้เด็็กกล้้าพููดมากขึ้้�น   

	 อย่่างไรก็็ตามพฤติิกรรมของเด็็กกลุ่่�มที่่� 1-5 นี้้�ถืือเป็็นการใช้้คู่่�มืือกิิจกรรมในการเสริมสร้าง

สมาธิิฯ ในการอุุดรอยรั่่�ว เมื่่�อเด็็กมีีภาวะที่่�ปกติิแล้้วก็็สามารถทำำ�สมาธิิได้้มากขึ้้�น ตลอดจนสามารถ

พััฒนา มีีการเปลี่่�ยนแปลงที่่�ดีีขึ้้�น ในการที่่�จะเรีียนรู้้�ศาสตร์์สมาธิิต่่าง ๆ ได้้มากขึ้้�น เมื่่�อมีี “สมาธิิ” 

อันัเป็น็ฐานที่่�นำำ�ไปสู่่�กระบวนการของสภาวะการเรีียนรู้้�แห่ง่จิติวิทิยา เมื่่�อจิติได้เ้รีียนรู้้�ทำำ�ให้เ้กิดิปัญญา

นำำ�ไปสู่่�ความพ้้นทุุกข์์ได้้ในอนาคต อัันเป็็นสาระสำำ�คััญของพุุทธศาสนา          

	สำ ำ�หรัับพฤติิกรรมเด็็กกลุ่่�มที่่� 6 คืือ กลุ่่�มเด็็กที่่�มีีภาวะปกติิ มีีศัักยภาพในการทำำ�สมาธิิได้้ทั้้�ง 

5 กิจิกรรม และทำำ�การบ้้าน ทำำ�สมาธิิก่อ่นนอน ตามรููปแบบฯ หลังัจากทำำ�กิจิกรรมเสริมสร้างสมาธิิฯ 

ก็็มีีพััฒนาการที่่�ดีียิ่่�งขึ้้�นไปอีีก สามารถนั่่�งสมาธิิได้้นานหลายนาทีี ทั้้�งผลการเรีียนที่่�มีีคะแนนดีียิ่่�งขึ้้�น 

มีีทักัษะการสื่่�อสารที่่�ดีี สามารถควบคุมุร่า่งกายและจิติใจได้ ้รู้้�จักัจังัหวะชีีวิติในช่ว่งเวลาที่่�ต้อ้งรวดเร็ว็ 

และช่่วงเวลาที่่�ต้้องรอคอย มีีจิิตใจที่่�อ่่อนโยนต่่อตนเองและผู้้�อื่่�น มีีเชาว์์ปััญญาในการใช้้ชีีวิต มีี
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พััฒนาการเชิิงบวกทุุกด้้าน มีีมนุุษย์์สััมพัันธ์์ทางด้้านครอบครััวและสัังคมได้้เป็็นอย่่างดีี ผู้้�วิิจััยเห็็น

ควรให้้ทำำ�ต่อเนื่่�อง เพื่่�อผลดีีระยะยาวต่่อไปตลอดจนสามารถพััฒนา มีีการเปลี่่�ยนแปลงที่่�ดีีขึ้้�น ใน

การที่่�จะเรีียนรู้้�ศาสตร์์สมาธิิต่่าง ๆ  ได้้มากขึ้้�น เมื่่�อมีี “สมาธิิ” อัันเป็็นฐานที่่�นำำ�ไปสู่่�กระบวนการของ

สภาวะการเรีียนรู้้�แห่่งจิิตวิิทยา เมื่่�อจิิตได้้เรีียนรู้้�ทำำ�ให้้เกิิดปััญญานำำ�ไปสู่่�ความพ้้นทุุกข์์ได้้ในอนาคต 

อัันเป็็นสาระสำำ�คััญของพุุทธศาสนา

 

8. สรุุปและข้้อเสนอแนะ
	 8.1 สรุุปผลการวิิจััย

	 1. จากผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญักลุ่่�มเฉพาะ (Focus Group) ทำำ�ให้ส้ามารถออกแบบกำำ�หนด รูปูแบบ

การเสริมสร้างสมาธิิฯ ได้้ตรงตามวััตถุุประสงค์์ และตอบสนองกลุ่่�มพฤติิกรรมเด็็กปฐมวััยที่่�ยัังไม่่

สามารถเข้้าสู่่�การทำำ�สมาธิิได้้ เกิิดการพััฒนาเปลี่่�ยนแปลงไปในทิศทางที่่�ดีีขึ้้�นเป็็นอย่่างมาก เด็็ก

สามารถทำำ�สมาธิิได้้ดีีขึ้้�นเรื่่�อย ๆ  

	 2. หลังัจากการใช้รู้ปูแบบการใช้จ้ิติวิทิยาในการเสริมิสร้า้งสมาธิแิก่เ่ด็ก็ปฐมวัยั เด็ก็มีีพฤติกิรรม

เชิิงบวก ทั้้�งทางด้้านการสื่่�อสาร การควบคุุมร่่างกาย การควบคุุมจิิตใจ การมีีสมาธิิที่่�ตั้้�งมั่่�น หยุุดนิ่่�ง

ได้้นานขึ้้�น การรัักตััวเอง การอ่่อนโยนต่่อตนเองและผู้้�อื่่�น โดยเฉพาะเด็็ก 5 กลุ่่�มพฤติิกรรม กลุ่่�ม

เสี่่�ยงที่่�จะมีีผลกระทบไปในระยะยาวจนถึึงวััยรุ่่�นและวััยผู้้�ใหญ่่ในเรื่่�องของจิิตเวชค่่อย ๆ กลัับเข้้าสู่่�

สภาวะปกติิ สามารถเข้้าร่่วมกิิจกรรมในการเสริิมสร้้างสมาธิิร่่วมกัับเด็็กคนอื่่�น ๆ ได้้ มีีภาวะจิิตใจที่่�

เป็็นปกติิยิ้้�มแย้้มแจ่่มใส เล่่นกัับเพื่่�อนและทำำ�กิิจกรรมกัับเพื่่�อน ๆ ได้้อย่่างสมวััย

	 3. ได้้ “Model 5AB” ได้้แก่่ “5 กิิจกรรม & 5 พฤติิกรรม” ประกอบด้้วย 

	 1) C&L = Communication (การสื่่�อสาร) & Lack of communication (การขาดสื่่�อสาร)

	 2) W&D = Walking with a cup (เดิินถืือแก้้วน้ำำ��) & Distracted child (สมาธิิสั้้�น อาการ	

แพนิิค)	

	 3) DM&S = Dancing and Meditation (เต้้นสลัับนั่่�งสมาธิิ) & Slow to respond (การ

ตอบสนองช้้า) 
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	 8.2 ข้้อเสนอแนะการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้และเชิิงนโยบาย

	 1. หน่่วยงานและประชาชนที่่�สามารถนำำ�รูปูแบบฯ ไปปรับใช้ไ้ด้้ มีีดังันี้้� 1) พ่อ่แม่ ่(ผู้้�ปกครอง

เด็็ก) 2) ครููผู้้�สอนศููนย์์เด็็กปฐมวััย 3) สถานเลี้้�ยงเด็็กกำำ�พร้้า 4) ศููนย์์พััฒนาเด็็กและเยาวชน 5) ศููนย์์

ฟื้้�นฟููวััยเกษีียณหรืือวััยชรา

	 2. จากผลการวิิจััยทำำ�ให้้ทราบถึึงการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมหลัังจากการฝึึกสมาธิินั้้�น ควร

ต้้องใช้้ระยะเวลาอย่่างต่่อเน่ื่�องและยาวนานพอสมควร ต้้องอาศััยความเพีียรอย่่างมาก เพ่ื่�อการ

ประเมิินและวััดผลการเปลี่่�ยนแปลงได้้ชััดเจน และแม่่นยำำ� 

	 3. หลัักการป้้องกัันและแก้้ไข สามารถใช้รูู้ปแบบเดีียวกัันได้้ เน่ื่�องจาก“รููปแบบการใช้้จิติวิิทยา

เชิงิพุทุธในการเสริมิสร้า้งสมาธิใิห้แ้ก่เ่ด็ก็ปฐมวัยั” สามารถเป็น็ภูมูิคิุ้้�มกันัสำำ�หรับัเด็ก็ที่่�ยังัไม่ม่ีีปัญหา

ด้า้นสมาธิ ิในการพบแพทย์จ์ิติเวช และสามารถเป็น็ตัวกำำ�หนดพฤติกิรรมของเด็ก็ให้เ้ปลี่่�ยนแปลงไป

ในทิิศทางที่่�ดีีขึ้้�นได้้จากเด็็กที่่�เคยพบจิิตเวช 

	 8.3 ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 1. การวิิจััยวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบพฤติิกรรมที่่�แตกต่่างของเด็็กปฐมวััย 

	 2. การศึึกษาวิิจััยรููปแบบกิิจกรรมในการเสริิมสร้้างสมาธิิ เพื่่�อการประเมิินผลการทำำ�สมาธิิ

	 3. การส่่งเสริิมพััฒนาศัักยภาพขีีดความสามารถ จากการทดลองรููปแบบสมาธิิเด็็กปฐมวััย
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