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บทคัดย่อ

	 บทความนี้ผู้เขียนมุ่งศึกษาข้าวยาคูในพระไตรปิฎกทั้งในด้านความหมาย สาระสำ�คัญ และ

ความเปน็มาทีป่รากฏในคมัภรีพ์ระพทุธศาสนา ตลอดจนขอ้บญัญตัทิางพระวินยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัภกิษุ

และภกิษณุ ีปญัหาทีเ่ปน็ทีม่าของการศกึษาคอื ยาคมูกัถกูเขา้ใจในฐานะอาหารพืน้บา้นจากขา้วหรอื

เคร่ืองดื่มที่จัดทำ�ขึ้นเพื่อถวายพระสงฆ์ โดยยังขาดการวิเคราะห์สถานะในพระวินัยและนัยสำ�คัญ

ทางพระพทุธศาสนา วตัถุประสงคข์องบทความนีค้อื (1) อธิบายความหมาย สาระสำ�คญั ความเปน็

มา และคุณค่าทางโภชนาการของข้าวยาคู (2) วิเคราะห์อานิสงส์การถวายข้าวยาคูตามที่ปรากฏใน

พระไตรปิฎก (3) พิจารณาความสมัพันธร์ะหวา่งขา้วยาคกูบัขอ้บญัญตัพิระวนัิย และ (4) เทียบเคยีง

ขา้วยาคใูนสมัยพุทธกาลกบัน้ำ�นมขา้วยาคใูนสงัคมไทยปัจจบุนั โดยใชก้ารศกึษาทางเอกสาร ทัง้พระ

ไตรปิฎก อรรถกถา และเอกสารร่วมสมัยที่เกี่ยวข้อง

	 ผลการศึกษาพบว่า ข้าวยาคูมีสถานะเป็นโภชนะที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้ฉันก่อน

บิณฑบาต จัดอยู่ในหมวดน้ำ�ปานะ และเป็นเหตุให้เกิดข้อบัญญัติหลายประการในพระวินัย เช่น 

การตั้งสลากข้าวยาคู การจำ�แนกว่ายาคูชนิดใดเป็นภัตหรือไม่เป็นภัต และการวินิจฉัยกรณีเฉพาะ

ในหมู่สงฆ์ ข้าวยาคูยังปรากฏในพระไตรปิฎกว่าเป็นบุญกิริยาวัตถุที่ให้ผลทั้งในระดับโลกิยะและ

โลกุตตร การเทียบเคียงกับน้ำ�นมข้าวยาคูในสังคมไทยปัจจุบันชี้ให้เห็นว่า แม้กรรมวิธีการผลิตและ

บรบิททางเศรษฐกจิแตกตา่งจากสมยัพทุธกาล แตห่ลกัการด้านโภชนาการทีเ่นน้ความเบา ยอ่ยงา่ย 

และเกื้อกูลต่อการดำ�รงชีวิตอย่างมีวินัยยังมีจุดร่วม อย่างไรก็ตาม การพิจารณาความสอดคล้องกับ

ข้อบัญญัติพระวินัยต้องอาศัยลักษณะจริงของผลิตภัณฑ์เป็นเกณฑ์ การศึกษานี้จึงทำ�ให้เห็นข้าวยา

คใูนฐานะโภชนะท่ีเกีย่วข้องโดยตรงกบัขอ้บญัญติัพระวนิยั การดำ�รงชีวติของพระสงฆ ์และบทบาท

ของคฤหสัถผ์ูถ้วาย พรอ้มทัง้แสดงความตอ่เนือ่งและความเปลีย่นแปลงของความเขา้ใจเกีย่วกบัขา้ว

ยาคูจากบริบทสมัยพุทธกาลสู่สังคมไทยปัจจุบันอย่างชัดเจน

คำ�สำ�คัญ: ข้าวยาคูในพระไตรปิฎก  ข้อบัญญัติพระวินัย  น้ำ�นมข้าวยาคู  สุขภาวะ
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Abstract

	 This article aims to examine Yāgu in the Tipiṭaka in terms of its meaning, 
essential characteristics, and historical background as presented in Buddhist  
scriptures, as well as the monastic regulations concerning monks and nuns. The 
problem underlying this study is that Yāgu is often understood merely as a traditional 
rice-based food or beverage prepared for offering to monks, without sufficient 
analysis of its status within the Vinaya and its broader significance in Buddhism. The 
objectives of this academic study are: (1) to explain the meaning, characteristics, 
origins, and nutritional value of Yāgu; (2) to analyze the merits of offering Yāgu to 
the Saṅgha as recorded in the Tipiṭaka; (3) to examine the relationship between 
Yāgu and Vinaya regulations; and (4) to compare Yāgu in the Buddhist era with 
contemporary rice milk products in Thai society. The study employs documentary 
research, drawing upon primary sources from the Tipiṭaka and secondary sources 
including commentaries and relevant contemporary resources.

	 The findings reveal that Yāgu holds the status of a food item permitted by 
the Buddha to be consumed before alms-round, classified under the category of 
beverages (pāna), and serving as the basis for several Vinaya regulations, such as the 
distribution of Yāgu by lot, the distinction between Yāgu considered a meal (bhatta) and 
that which is not, and specific disciplinary rulings within the Saṅgha. The offering of 
Yāgu is also recognized in the Tipiṭaka as a meritorious act generating both worldly  
and supramundane results. A comparative analysis with rice milk products in  
contemporary Thai society indicates that although production processes and  
economic contexts differ from those of the Buddhist period, the underlying nutritional 
principles—lightness, ease of digestion, and support for disciplined living—remain 
comparable. However, the compatibility of modern products with Vinaya regulations 
must be assessed based on their actual characteristics rather than their names. This 
study thus clarifies Yāgu as a food directly connected with Vinaya regulations, monastic  
life, and the role of lay supporters, and demonstrates both continuity and  
transformation in the understanding of Yāgu from the Buddha era to contemporary 
Thai society.

Keywords: Yāgu, Tipiṭaka, Vinaya Regulations, Rice Milk, Well-Being



222 วารสารธรรมธารา ฉบับที่ 2 (23) กรกฎาคม-ธันวาคม พ.ศ. 2569

1. บทนำ�
	 ปัจจุบันมีการพูดถึงข้าวยาคู หรือ ยาคู ในความหมายท่ีหลากหลาย บางแห่งอ้างว่าเป็น

ตำ�นาน เช่นคำ�กล่าวว่า “ตำ�นานแห่งข้าวยาคู” ข้าวยาคูถูกเรียกว่า“ตำ�นาน” ส่วนหนึ่งมีรากเหง้า

ทางประวัติศาสตร์เชื่อมโยงกับพุทธประวัติ แม้มิใช่ภัตตาหารที่นางสุชาดาถวายโดยตรงในวันก่อน

ตรัสรู้ แต่เป็นอาหารที่มีลักษณะและความหมายสอดคล้องกัน คือ โภชนะที่บำ�รุงร่างกายเพื่อความ

พร้อมแห่งการบำ�เพ็ญธรรม ทั้งยังมีหลักฐานชัดในพระไตรปิฎกว่าเป็นภัตตาหารที่พระพุทธเจ้า

ทรงอนุญาตแก่ภิกษุในพระวินัยปิฎก1 กล่าวได้ว่า “ข้าวยาคู” เป็นสัญลักษณ์ของโภชนะที่เชื่อมโยง

ระหวา่งพทุธประวติั และพระวนิยั จึงไดร้บัการยกยอ่งใหเ้ปน็ “ตำ�นานแหง่ขา้วยาค”ู ในทางประวตัิ

พระพุทธศาสนา บางแห่งได้พูดถึงข้าวยาคูว่าเป็น “ขนม” ชนิดหนึ่ง2 บางแห่งกล่าวถึงข้าวยาคูว่า

เป็นขนมพื้นบ้านทำ�กินกันหลายพื้นที่ท่ีมีการเพาะปลูกข้าว3 หรือ “ข้าวยาคู” ขนมไทยพ้ืนบ้าน4 

บางแหง่ระบวุา่เปน็ผลติภณัฑเ์ครือ่งดืม่ไดแ้ก่ “น้ำ�นมข้าวยาคู5” สรปุแลว้ในแง่ของพุทธศาสนาข้าว

ยาคูคืออะไรกันแน่ ถ้าพิจารณาจากพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานฉบับ พ.ศ. 2554 ซ่ึงระบุ

ว่า “เรียกขนมชนิดหนึ่งทำ�ด้วยข้าวอ่อน ว่า ข้าวยาคุ หรือ ข้าวยาคู6” ก็อาจจะยังให้ความหมาย

ที่ไม่ชัดเสียทีเดียว ในสังคมไทยอาจมองเร่ืองข้าวยาคูเป็นเพียงของกินหรือขนมชนิดหน่ึงท่ีจัดอยู่

ในกลุ่มข้าวมธุปายาส ท่ีนิยมทำ�กันในเทศกาลงานประเพณีของไทยเท่าน้ัน อันที่จริงข้าวยาคู หรือ  

ยาคูน้ี มีที่มาและความสำ�คัญปรากฏในคัมภีร์พระพุทธาสนาไว้อย่างน่าสนใจ ทั้งหลักฐานช้ัน

ต้นได้แก่พระไตรปิฎก และหลักฐานชั้นรอง ได้แก่อรรถกถาและเอกสารทางวิชาการ บทความนี้  

ผู้เขียนจึงต้องการนำ�เสนอความหมายสาระความสำ�คัญความเป็นมาที่ปรากฏในพระไตรปิฎก  

ทั้งในแง่ประโยชน์และคุณค่าทางโภชนาการ อานิสงส์การถวายข้าวยาคูแก่พระสงฆ์ ท้ังความ

เกี่ยวข้องโดยตรงกับพระสงฆ์ในสมัยพุทธกาล โดยเฉพาะข้อบัญญัติทางพระวินัย ด้วยการรวบรวม

1 ดูู วิิ.มหา. 4/130/123 (ไทย.มจร)
2 วิิกิิพีเีดียี สารานุกุรมเสรี.ี “ข้า้วยาคู.ู” สืบืค้้นเมื่่�อ 13 สิงิหาคม 2568. https://th.wikipedia.org/wiki.
3 สุุริิวััสสา กล่่อมเดช, “ข้้าวยาคูู ขนมสะท้้อนวััฒนธรรมและศาสนาที่่�หากิินยาก,” KRUA.CO, 13 สิิงหาคม 2568.  

https://krua.co/food_story/thai-dessert_yakul.
4 ชััยยุุทธ กิิติิชััยวััฒน์์, “ข้้าวยาคูู ขนมพื้้�นบ้้านจากวิิถีีชีีวิิตเกษตรกร,” เผยแพร่่เมื่่�อวัันที่่� 17 พฤศจิิกายน 2567, 

สารคดีี The Surveyor, สื่่�อวีีดีีโอ, 7:20-23:20, https://thaipbs.or.th/program/TheSurveyor/episodes/105089.
5 “น้ำำ��นมข้้าวยาคูู,” OpenRice Thailand, สืืบค้้นเมื่่�อวัันที่่� 31 ตุุลาคม 2568, https://s.openrice.com/ 

LcycAJHS000~.
6 “ยาคุุ, ยาคูู,” พจนานุุกรม ฉบัับราชบััณฑิิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔,” สืืบค้้นเมื่่�อวัันที่่� 10 กุุมภาพัันธ์์ 2569,  

https://dictionary.orst.go.th/index.php.
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ขอ้มลูตามทีป่รากฏในเอกสารสำ�คญัไดแ้ก ่พระไตรปฎิก อรรถกถา เอกสารทางวชิาการ และขอ้มูล

ในปจัจบุนั และเทยีบเคยีงกบัน้ำ�นมขา้วยาคใูนปจัจุบนั ทัง้ในสว่นเกีย่วกบักรรมวิธกีารผลติ การปรงุ

แตง่ และประโยชนท์ีใ่ห้คณุคา่ทางโภชนาการวา่ สอดคล้องกบัขอ้มลูตามทีป่รากฏในคัมภร์ีพระพุทธ

ศาสนาหรอืไมอ่ยา่งไร ทัง้นีเ้พือ่เสนอองคค์วามรูท้ีไ่ดจ้ากการศกึษาขา้วยาคใูนพระไตรปฎิกอยา่งเปน็

ระบบอันจะเป็นแนวความรู้ที่ให้ความหมายและความชัดเจนมากยิ่งขึ้น

	 ในบริบทสังคมไทยปัจจุบัน การพัฒนาน้ำ�นมข้าวยาคูมีความหลากหลายทั้งด้านกรรมวิธี

การผลิตและคุณค่าทางโภชนาการ มีการใช้กระบวนการเอนไซม์เพื่อเปลี่ยนแป้งในเมล็ดข้าวให้

เกดิความหวานตามธรรมชาต ิการปรบัสตูรใหม้ทีัง้ชนดิเตมิน้ำ�ตาลและไมเ่ตมิน้ำ�ตาล ตลอดจนการ

เสริมวิตามินและแร่ธาตุเพื่อเพิ่มคุณค่าทางสุขภาพ7 ผลิตภัณฑ์บางชนิดจำ�หน่ายในลักษณะเคร่ือง

ดืม่ธญัญาหาร โดยเนน้คุณสมบัติด้านการย่อยงา่ยและความเหมาะสมสำ�หรับผูท่ี้แพน้มวัวหรือหลกี

เลี่ยงผลิตภัณฑ์จากสัตว์8 ขณะเดียวกัน ยังมีการพัฒนาน้ำ�นมข้าวยาคูออร์แกนิคในรูปแบบผง โดย

ใช้เทคนิคการเอนแคปซูเลทเพื่อคงคุณสมบัติของสารสำ�คัญทางชีวภาพไว้ในกระบวนการแปรรูป9 

ลักษณะดังกล่าวทำ�ให้เห็นว่า น้ำ�นมข้าวยาคูในสังคมไทยปัจจุบันได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ทั้ง

ในด้านกรรมวธิกีารผลิต สว่นประกอบ และการกำ�หนดคุณคา่ทางสขุภาพ ผลติภัณฑจึ์งมคีวามหลาก

หลายมากกวา่รปูแบบด้ังเดิม และสมัพนัธก์บัระบบอุตสาหกรรมอาหารในปจัจบุนัอยา่งชัดเจน เมือ่

พิจารณาในบริบทนี้ จึงเกิดคำ�ถามสำ�คัญว่า เครื่องดื่มเหล่านี้มีคุณลักษณะเหมือนหรือแตกต่างจาก 

“ยาคุ” ที่ปรากฏในพระไตรปิฎกอย่างไร โดยเฉพาะในด้านลักษณะทางกายภาพ สถานะทางพระ

วินัย และบทบาทต่อสุขภาวะของผู้บริโภค การเปรียบเทียบจึงควรตั้งอยู่บนหลักเกณฑ์ที่ตรวจสอบ

ได้ โดยย้อนกลับไปพิจารณาการจำ�แนกยาคุในพระวินัยว่าอยู่ในฐานะน้ำ�ปานะหรือโภชนะหนัก 

ตลอดจนพิจารณาบทบาทของยาคุในฐานะโภชนะที่เกื้อกูลต่อการดำ�รงชีวิตสมณะ คำ�ถามสำ�คัญ

จึงอยู่ท่ีว่า น้ำ�นมข้าวยาคูในสังคมไทยปัจจุบันสามารถสอดคล้องกับหลักเกณฑ์ดังกล่าวได้เพียงใด 

และโดยภาพรวมเอื้อต่อข้อบัญญัติของพระสงฆ์หรือไม่อย่างไร ประเด็นดังกล่าวจะได้รับการขยาย

ความโดยอาศัยหลักฐานจากพระไตรปิฎกในหัวข้อต่อไป

7 บริิษััท น่่ารััก-เทีียร่่า จำำ�กััด, “ประโยชน์์ของน้ำำ��นมข้้าว ดีีต่่อผิิวลููกแค่่ไหนกััน,” น่่ารััก-เทีียร่่า, 19 สิิงหาคม 2567, 
https://narak-tiara.com/author/testatom/.

8 “น้ำำ��นมข้้าวยาคูู สููตรไม่่เติิมน้ำำ��ตาล ตรา วีีฟิิท (V-Fit),” GoodLife ForYou, สืืบค้้นเมื่่�อวัันที่่� 10 กุุมภาพัันธ์์ 2569, 
https://goodlifeforyou.com/product-info/268.

9 “เครื่่�องดื่่�มน้ำำ��นมข้้าวยาคููออร์์แกนิิค,” Tech2Biz โดยสำำ�นัักงานคณะกกรรมการส่่งเสริิมวิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและ
นวััตกรรม (สกสว), สืืบค้้นเมื่่�อวัันที่่� 10 กุุมภาพัันธ์์ 2569, https://www.tech2biz.net/content/5192-เครื่่�องดื่่�มน้ำำ��นมข้้าว
ยาคููออร์์แกนิิค.
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2. ความหมายของคำ�ว่า “ข้าวยาคู”
	 ขา้วยาค ูหรือ ยาค ูมาจากศพัทภ์าษาบาลวีา่ “ยาคุ” (Yāgu) มกีารแปลเปน็ไทยสบืกนัมาวา่ 

“ข้าวต้ม” โดยเฉพาะในพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จะพบในที่ส่วน

ใหญ่แปลศัพท์ “ยาคุ” นี้ว่า “ข้าวต้ม” สำ�หรับพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน ได้ให้ความหมาย

ของข้าวยาคูไว้ว่า เป็นชื่อขนมชนิดหนึ่ง ทำ�ด้วยเมล็ดข้าวอ่อน ตำ�แล้วคั้นเอาน้ำ�เค่ียวกับน้ำ�ตาล10 

ยาคุ หรือยาคูนี้ว่าเป็นชื่อขนมชนิดหน่ึงทำ�ด้วยข้าวอ่อน11 ถ้าว่ากันตามความหมายของคำ�ว่า ยาคุ 

หรอื ยาค ูเปน็ชือ่ของขนมชนดิหนึง่ตามความหมายของราชบณัฑติยสถาน อาจจะตคีวามไดว้า่ ยาค ู

ก็หมายถึงของหวานหรือขนมซึ่งมีลักษณะเป็นของเหลว หรือจะเป็นอาหารประเภทที่มีน้ำ�เป็นส่วน

ผสมสำ�คัญจนเรียกกันว่า “ขนมปรุงด้วยน้ำ�หวาน”12 ซึ่งความหมายที่เราได้อาจจะทำ�ให้เข้าใจได้ว่า

เป็นของหวานประเภทขนม  

	 อย่างไรก็ตาม สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ระบุความหมายของยาคูไว้ใน

พจนานกุรมพทุธศาสน ์ฉบบัประมวลศพัท ์ซึง่แปลวา่ “ขา้วตม้” ไวเ้ชน่กนั แต่ไดข้ยายความไวอ้ยา่ง

น่าสนใจว่า เป็นอาหารเบาสำ�หรับรองท้องก่อนถึงเวลาฉันอาหารหนัก เป็นของเหลว ดื่มได้ ซดได้ 

ไมใ่ชข่องฉนัใหอ้ิม่ เชน่ ภกิษดุืม่ยาคกูอ่นแลว้ไปบณิฑบาต ยาคสูามญัอยา่งนีท้ีจ่รงิจะแปลวา่ขา้วตม้

หาถกูแทไ้ม ่แตแ่ปลกันมาอยา่งนี้พอใหเ้ขา้ใจงา่ย ๆ ขา้วตม้ทีฉ่นัเปน็อาหารมื้อหนึง่ไดอ้ยา่งทีฉ่นัอยู่

โดยมาก มีชื่อเรียกต่างออกไปอีกอย่างหน่ึงว่า “โภชชยาคู”13 จะเห็นได้ว่า ศัพท์ว่า “ยาคุ” หรือ 

“ยาคู” นี้ ถ้าแปลเป็นไทยจะได้ความหมายท่ีเหมือนกัน คือ  “ข้าวต้ม” การแปลในลักษณะอย่าง

นี้เป็นการแปลสืบ ๆ กันมา แต่ไม่ได้หมายถึงข้าวต้มสำ�หรับไว้รับประทานเป็นอาหารอิ่มท้อง อย่าง

ท่ีคนไทยท่ัวไปรู้จักกันว่า “ข้าวต้มกุ๊ย14” หรือข้าวต้มเครื่อง คำ�ว่า “ข้าวต้ม” ประเภทหลังน้ีจึงมี 

ชื่อเรียกเฉพาะในทางภาษาบาลีว่า “โภชชยาคู” ซึ่งหมายถึง ข้าวต้มสำ�หรับฉันหรือรับประทาน 

เพื่อให้อิ่มท้อง เช่น ข้าวต้มหมู ข้าวต้มปลา มีลักษณะเดียวกับอาหารหนักอย่างเช่น ข้าวสวย 

นัน่เอง ซึง่จะต่างจากยาคูท่ีกล่าวถงึตามปกตใินพระวนิยัซ่ึงเปน็ของเหลวสำ�หรบัด่ืม ดังจะปรากฏใน 

พระวินัยอย่างชัดเจนว่า เวลาที่พระภิกษุรับนิมนต์ในท่ีแห่งหน่ึงไว้ ฉันยาคูสามัญไปก่อนได้  

10 ราชบััณฑิิตยสถาน, พจนานุุกรม ฉบัับราชบััณฑิิตยสถาน พ.ศ. 2554, พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 5. อ้้างคำำ�ว่่า “ข้้าวยาคูู.”
11 ราชบััณฑิิตยสถาน, พจนานุุกรม ฉบัับราชบััณฑิิตยสถาน พ.ศ. 2554, พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 5. อ้้างคำำ�ว่่า “ยาคุุ, ยาคูู.”
12 วิิ.มหา. 5/63/63 (ไทย.มมร)
13 สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (ประยุุทธ์์ ปยุุตฺฺโต), พจนานุุกรมพุุทธศาสน์์ ฉบัับประมวลศััพท์,์ อ้้างคำำ�ว่่า “ยาคูู.”
14 ดูู เพิ่่�มที่่�  ธรรมคััลเจอร์์ ,  “ทำำ�ไมเรีียกข้้าวต้้ม ‘กุ๊๊� ย ’ ,” thammculture ,  29 มิิถุุนายน 2565,  

	           https://www.thammculture.com/why-is-it-called-rice-gruel-boiled-rice/?srsltid=AfmBOoqVkvoOa-
hUYA7dRjPI8olS2OS4nlYkvdxxQHQrDBwgDfU37opfC.
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แต่จะฉันโภชชยาคูไปก่อนไม่ได้15 ด้วยเหตุนี้ ยาคู หรือข้าวยาคูในความหมายแรกจึงมีลักษณะที่

แตกต่างจากข้าวต้มท่ีคนไทยส่วนใหญ่รู้จักกัน เนื่องจากยาคูในความหมายอย่างแรกเป็นประเภท

เครือ่งดืม่ มลีกัษณะเปน็ของเหลว สว่นขา้วตม้ในความหมายอยา่งหลังจดัอยูใ่นประเภทอาหารหนกั  

(บาลีว่าโภชชยาคู) ซึ่งมีข้อสังเกตประการหนึ่งคือ ในพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย แปลว่า “ข้าวต้มข้น” ซึ่งข้าวต้มข้น คือ ข้าวต้มที่ควรบริโภค คือ มีคติอย่างข้าวสุก16 

ส่วนพระไตรปิฎกฉบับสยามรัฐแปลว่า “ข้าวต้มแข้น”17

	 เมือ่พจิารณาจากความหมายตามทีส่มเดจ็พระพทุธโฆษาจารย ์(ป.อ. ปยตุโฺต) ไดแ้สดงไวใ้น

พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ข้างต้น ทำ�ให้ทราบคุณลักษณะของยาคูว่าเป็นอาหาร

ประเภทเครื่องดื่ม เพราะมีลักษณะเป็นของเหลว ซึ่งสอดคล้องกับหลักฐานในพระไตรปิฎกท่ีระบุ

ไว้อย่างชัดเจนว่า ยาคูนั้นจัดเป็นหนึ่งในแปดของน้ำ�ปานะ (น้ำ�อัฏฐบาน) จำ�พวกท่ีสอง กล่าวคือ  

เครื่องดื่ม หรือน้ำ�สำ�หรับดื่มที่ค้ันจากลูกไม้ (น้ำ�ค้ันผลไม้ หรือน้ำ�ที่คั้นจากเมล็ดข้าว) ดังปรากฏใน

พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส ที่ระบุถึงน้ำ�ปานะไว้ว่า...

“คำ�ว่า “น้ำ�” ได้แก่ น้ำ�ปานะ 8 อย่าง คือ 1. น้ำ�มะม่วง (อมฺพปานํ) 

2. น้ำ�หว้า (ชมฺพูปานํ) 3. น้ำ�กล้วยมีเมล็ด (โจจปานํ) 4. น้ำ�กล้วยไม่มีเมล็ด  

(โมจปานํ) 5. น้ำ�มะซาง (มธุกปานํ) 6. น้ำ�ลูกจันทน์หรือน้ำ�องุ่น (มุทฺธิกปานํ)  

7. น้ำ�เหง้าบัว (สาลุกปานํ) 8. น้ำ�มะปรางหรือน้ำ�ลิ้นจี่ (ผารุสกปานํ)  น้ำ�ปานะ

อีก 8 อย่าง (น้ำ�อัฏฐบานจำ�พวกท่ีสอง) คือ 1. น้ำ�สะคร้อ (โกสมฺพปานํ) 2. น้ำ�

ผลเล็บเหยี่ยว (โกลปานํ) 3. น้ำ�พุทรา (พทรปานํ) 4. น้ำ�เปรียง (ฆฏปานํ) 5. น้ำ�

ผสมน้ำ�มัน (เตลปานํ) 6. น้ำ�ข้าวยาคู (ยาคุปานํ) 7. น้ำ�นม (ปโยปานํ) 8. น้ำ�รส 

(รสปานํ)”18 

	 น้ำ�อัฏฐบานนี้จัดเป็น “ยามกาลิก” (คือพระสงฆ์รับประเคนไว้แล้วฉันได้ชั่ววันหน่ึงกับ

คืนหนึ่งเท่านั้น) จึงกล่าวได้ว่า ข้าวยาคู ได้แก่ เครื่องดื่มชนิดหนึ่ง จัดอยู่ในประเภทน้ำ�อัฏฐบาน

จำ�พวกที่สอง แม้ว่าศัพท์ว่า “ยาคุ” จะแปลเป็นไทยว่า “ข้าวต้ม” แต่ไม่ได้หมายความถึงอาหาร

15 สมเด็จ็พระพุทุธโฆษาจารย์ ์(ประยุทุธ์ ์ปยุตฺุโฺต), พจนานุกุรมพุทุธศาสน์์ ฉบับัประมวลศััพท์,์ อ้า้งคำำ�ว่า่ “โภชชยาคู.ู”
16 สารตฺฺถ.ฎีีกา. 3/283/369 (ไทย.มจร) อ้้างใน วิิ.มหา. 5/283/90 (ไทย.มจร) 
17 ดููที่่� วิินย.มหา. 5/64/63 (ไทย.มมร)
18 สุุตฺฺต.ขุุ.มหานิิทเทส. 21/159/444 (ไทย.มจร) 
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ประเภทหนกัดงัเช่น ขา้วตม้ขน้ ขา้วตม้กุย๊ หรอืขา้วตม้เคร่ืองในปจัจบุนัอยา่งแนน่อน อยา่งไรกต็าม 

การแปลว่า “ข้าวต้ม” ก็พึงเป็นข้อสังเกตประการหน่ึงในการนำ�ไปสู่การแปลท่ีให้ความหมาย 

อย่างชัดเจนต่อไปได้ในอนาคต

3. คุณค่าทางโภชนาการของข้าวยาคู
	 จากที่กล่าวไว้ข้างต้น จะเห็นได้ว่า “ข้าวยาคู” เป็นอาหารประเภทเคร่ืองดื่ม (น้ำ�ปานะ)  

มีลักษณะเป็นของเหลว ทำ�มาจากเมล็ดข้าวอ่อน จัดเป็นน้ำ�อัฏฐบานประเภทที่สอง (น้ำ�อัฏฐบาน 

ประเภทแรก ได้แก่ 1. น้ำ�มะม่วง (อพฺพปานํ) 2. น้ำ�หว้า (ชมฺพูปานํ) 3. น้ำ�กล้วยมีเมล็ด  

(โจจปานํ) 4. น้ำ�กล้วยไม่มีเมล็ด (โมจปานํ) 5. น้ำ�มะซาง (มธุกปานํ) 6. น้ำ�ลูกจันทน์หรือน้ำ�องุ่น  

(มุทฺธิกปานํ) 7. น้ำ�เหง้าบัว (สาลุกปานํ) 8. น้ำ�มะปรางหรือน้ำ�ลิ้นจี่ (ผารุสกปานํ) ซึ่งข้าวยาคู่จัด 

อยู่ในน้ำ�อัฏฐบานประเภทที่สองได้แก่ คือ 1. น้ำ�สะคร้อ (โกสมฺพปานํ) 2. น้ำ�ผลเล็บเหย่ียว  

(โกลปานํ) 3. น้ำ�พุทรา (พทรปานํ) 4. น้ำ�เปรียง (ฆฏปานํ) 5. น้ำ�ผสมน้ำ�มัน (เตลปานํ) 6. น้ำ�

ข้าวยาคู (ยาคุปานํ) 7. น้ำ�นม (ปโยปานํ) 8. น้ำ�รส (รสปานํ)  ในสมัยพุทธกาลมักพบว่า พระสงฆ์ 

ได้ฉันรองท้องก่อนที่จะถึงเวลาฉันอาหารหนัก พระสงฆ์ฉันได้โดยการยกข้ึนด่ืม เมื่อพระสงฆ์ 

ได้ฉันข้าวยาคูแล้วย่อมจะทำ�ให้เกิดประโยชน์และคุณค่าต่อร่างกาย ผู้ที่ดื่มข้าวยาคูย่อมได้รับกำ�ลัง

และความสดชื่น ช่วยบรรเทาความหิวและความกระหาย ทำ�ให้ร่างกายรู้สึกเบาสบาย ข้าวยาคู 

จึงมีบทบาทเก้ือกูลต่อสุขภาวะในลักษณะของโภชนะที่ช่วยบำ�รุงกำ�ลังและส่งเสริมการทำ�งาน 

ของระบบทางเดินอาหาร กล่าวคือเมื่อบริโภคแล้วช่วยให้การย่อยอาหารเป็นไปโดยสะดวก เอื้อต่อ 

การขับถ่ายตามปกติ และทำ�ให้สภาพร่างกายโดยรวมสมดุลมากขึ้น คุณประโยชน์ของข้าวยาคู 

ดังกล่าวสอดคล้องกับพุทธพจน์ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก โดยพระพุทธเจ้าตรัสถึงอานิสงส์ของ 

ยาคูไว้ในพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต (ยาคุสูตร) ซึ่งแสดงให้เห็นบทบาทของ 

ยาคูในฐานะโภชนะที่เกื้อกูลต่อการดำ�รงชีวิตของสมณะอย่างชัดเจนว่า…

“ภิกษุทั้งหลาย อานิสงส์ของยาคู 5 ประการน้ี อานิสงส์ของยาคู 5 

ประการอะไรบ้าง คือ 1. บรรเทาความหิว 2. ระงับความกระหาย 3. ให้ลมเดิน

คลอ่ง 4. ชำ�ระลำ�ไส ้5. เผาอาหารท่ียงัไมย่อ่ยให้ยอ่ย ภิกษุท้ังหลาย อานสิงสข์อง

ยาคู 5 ประการนี้แล”19

19 องฺฺ.ปญฺฺจก. 14/207/350 (ไทย.มจร)
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	 พุทธพจน์ดังกล่าวนี้ จะเห็นได้ว่า ข้าวยาคู จึงไม่ใช่เป็นเพียงอาหารหรือเคร่ืองดื่มเพียงเพื่อ

บรรเทาความหิวกระหายอย่างเดียวเท่านั้น ข้าวยาคูยังมีคุณค่าและประโยชน์ต่อสุขภาพกายหลาย

อย่าง กล่าวได้ว่า ข้าวยาคู จัดเป็นอาหารประเภทเครื่องดื่มบำ�รุงร่างกาย เรียกตามภาษาร่วมสมัย

ก็คือ “อาหารเสริม” หรือ “เคร่ืองดื่มเพื่อสุขภาพ” นั่นเอง ดังนั้น พระสงฆ์จึงสามารถท่ีจะฉันได้

ตลอดระยะเวลาที่ได้รับประเคนไว้ และฉันได้ชั่ววันหน่ึงคืนหน่ึงตามพระวินัย เพื่อบำ�รุงร่างกาย

อันจะเป็นประโยชน์ต่อการใช้ชีวิตต่อการปฏิบัติธรรมสืบต่อไปได้อีกด้วย ดังน้ันประโยชน์ของ

ข้าวยาคู 5 ประการนี้ จึงมีส่วนสำ�คัญต่อการดำ�รงชีวิตของพระสงฆ์ในสมัยพุทธกาลเป็นอย่างมาก 

แม้พระพุทธเจ้าเองก็ทรงให้ความสำ�คัญต่อคุณค่าหรือสรรพคุณของข้าวยาคูที่เป็นประโยชน์ต่อ

ร่างกาย ดังท่ีพระพุทธองค์ได้ตรัสถึงอานิสงส์ไว้ข้างต้นนั้น ทำ�ให้ทราบถึงประโยชน์ของข้าวยาคูได้ 

เป็นอย่างดี

	 นอกจากนี้ พระพุทธองค์ยังทรงส่งเสริมให้ถวายข้าวยาคูแก่พระสงฆ์อีกด้วย ด้วยพระพุทธ

องค์ทรงเล็งเห็นคุณค่าและประโยชน์ที่เกิดจากการถวายข้าวยาคูที่มีทั้งต่อผู้ถวายเองด้วย และทั้ง

ต่อผู้ที่ได้รับถวายข้าวยาคูคือพระสงฆ์ด้วย เป็นประโยชน์ที่เกิดขึ้นแก่ทั้งสองฝ่าย คือ “ผู้ให้” กับ 

“ผู้รับ” ข้อนี้ดังจะเห็นได้จากการที่พระพุทธองค์ตรัสอนุโมทนาต่อพราหมณ์ท่านหน่ึง ท่ีมีความ

เลื่อมใสศรัทธาได้จัดเตรียมถวายข้าวยาคู และขนมหวาน หลังจากท่ีพระพุทธเจ้าได้เสวยข้าว

ยาคูเป็นต้นนั้นพร้อมพระสงฆ์จำ�นวน 1,250 รูป ดังปรากฏตามพุทธพจน์ว่าด้วยเรื่องเกี่ยวกับ 

ยาคุมธุโคฬกานุชานนาว่า...

“ทายกผู้ต้ังใจถวายข้าวยาคู แก่ปฏิคาหกผู้สำ�รวมแล้ว ผู้ฉันอาหารที่ผู้

อื่นถวายตามกาลอันสมควร เขาได้ช่ือว่าตามเพิ่มให้ประโยชน์ 10 ประการ แก่

ปฏิคาหก คอื อาย ุวรรณะ สขุะ พละ ปฏภิาณ นอกจากนัน้ ขา้วยาคูยอ่มบรรเทา

ความหิว ความกระหาย ให้ลมเดินคล่อง ชำ�ระลำ�ไส้ และช่วยย่อยอาหาร พระ

สุคตตรัสสรรเสริญข้าวยาคูว่าเป็นยา ดังน้ัน ผู้ท่ีต้องการความสุขอันเป็นของ

มนุษย์ตลอดกาลนาน และปรารถนาความสุขอันเป็นทิพย์ หรือปรารถนาความ

งามอันเป็นของมนุษย์ จึงควรถวายข้าวยาคู”20

20 วิิ.มหา. 5/61/78 (บาลีี.มจร) 
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	 จากข้อความพุทธพจน์ที่ตรัสอนุโมทนาต่อพราหมณ์ข้างต้นนี้ ชี้ให้เห็นว่า พระพุทธองค์เล็ง

เห็นประโยชน์ต่อการปฏิบัติธรรมของพระสงฆ์ จึงให้ส่งเสริมการถวายข้าวยาคู ทั้งนี้การถวายข้าว

ยาคูย่อมก่อให้เกิดประโยชน์ท้ังสองฝ่าย ท้ังฝ่ายผู้รับถวายมาฉัน และฝ่ายผู้เป็นทายกก็ได้ชื่อบำ�รุง

พระสงฆใ์ห้มีชีวติในการดำ�รงชีพสมณเพศสบืทอดพระพทุธศาสนา เปน็กำ�ลงัในการปฏบิตัธิรรม อกี

ทั้งยังได้รับความสุขใจ ได้รับอานิสงส์ที่เป็นไปในสัมปรายภพที่เรียกว่า “สุขอันเป็นทิพย์” อีกด้วย 

พระพุทธองค์ทรงย้ำ�ถึงคุณค่าของข้าวยาคูว่าเป็นยา บำ�รุงร่างกาย มีสรรพคุณช่วยขับลมให้เดิน

หมุนเวียนดี ชำ�ระล้างลำ�ไส้และช่วยย่อยอาหาร ทำ�ให้ร่างกายเกิดความสบาย มีสุขภาพที่ดี จึงทรง

สนับสนุนผู้ที่ปรารถนาความสุขอันเป็นทิพย์หรือปรารถนาความงามอันเป็นของมนุษย์ก็ควรถวาย

ข้าวยาคูนั่นเอง 

	 อย่างไรก็ตามแม้ว่าจะเป็นที่ทราบกันดีถึงสรรพคุณของข้าวยาคูท้ัง 5 ประการข้างต้น ท่ีมี

ประโยชน์ต่อร่างกาย อีกทั้งพระพุทธองค์ก็ทรงตรัสยกย่องข้าวยาคูเป็นยา แต่นั่นไม่ได้หมายความ

วา่ขา้วยาคจูะเป็นยารกัษาโรคโดยตรง เพือ่ทีจ่ะบรรเทาโรคทัว่ไปทีเ่กดิขึน้ได ้อยา่งกรณเีกิดเจบ็ป่วย

ภายในรา่งกาย จะปว่ยเปน็โรคกระเพาะหรอืมะเรง็ลำ�ไสเ้ปน็ตน้ การดืม่ขา้วยาคูเขา้ไปเพือ่ทีบ่รรเทา

ระงับหรือเพื่อที่จะรักษาโรคในลำ�ไส้น้ีก็จะอาจจะไม่ได้ผล เพราะข้าวยาคูไม่ใช่เป็นตัวยาประเภท

รักษาโรคแต่เป็นยาประเภทบำ�รุงร่างกายมากกว่า ในสมัยพุทธกาลมีเรื่องที่กล่าวถึงบุตรเศรษฐีชาว

กรุงพาราณสีคนหน่ึง วันหน่ึงได้ป่วยเป็นโรคเนื้องอกในลำ�ไส้ เขารับประทานข้าวยาคูเข้าไปก็ไม่ได้

ช่วยอะไรเลย มิหนำ�ซ้ำ�ทั้งข้าวยาคูและอาหารที่รับประทานเข้าไปนั้นเกิดไม่ย่อยขึ้นมาอุจจาระและ

ปัสสาวะก็ขับถ่ายไม่สะดวก จึงทำ�ให้เขามีร่างกายผิวพรรณเศร้าหมองเน้ือตัวเหลืองข้ึน ๆ ท่ีสุดก็

ซูบผอม เศรษฐีผู้เป็นพ่อเกิดความวิตกกังวลถึงความเจ็บป่วยของบุตรชายว่า แม้แต่ข้าวยาคูท่ีด่ืม

เข้าไปไม่ได้ช่วยบรรเทาความเจ็บป่วยด้วยโรคนี้เลย แถมเมื่อรับประทานเข้าไปแล้วไม่สามารถจะ

ย่อยได้ อาการดังกล่าวน้ีถ้าปล่อยท้ิงไว้ก็จะถึงแก่ความตายเป็นแน่ ในที่สุดก็นำ�ความขึ้นกราบทูล

พระเจ้าพิมพิสาร เพื่อขอให้พระองค์ได้ทรงพระกรุณาโปรดรับสั่งให้หมอชีวกโกมารภัจจ์ช่วยรักษา

บตุรชายของตน พระเจา้พมิพศิารจงึทรงรบัสัง่ใหห้มอชวีกโกมารภัจจเ์ดนิทางจากกรงุราชคฤหไ์ปยงั

กรุงพาราณสี เพื่อที่จะได้ไปทำ�การผ่าตัดนำ�เนื้องอกที่ลำ�ไส้ออก ในขณะที่ทำ�การผ่าตัดรักษาอยู่นั้น

หมอชวีกโกมารภจัจ์ก็ไดร้ำ�พงึกลา่วกับภรรยาของบตุรเศรษฐนีัน้ว่า “เธอจงดูความเจบ็ปว่ยของสามี

เธอเถิด ข้าวยาคูที่สามีเธอด่ืมก็ดีข้าวสวยที่สามีเธอรับประทานก็ดีไม่ย่อย อุจจาระและปัสสาวะไม่

ถา่ยไมส่ะดวก เพราะโรคนีส้ามีเธอจงึซบูผอม เศรา้หมองมผีวิพรรณซบูซดีเหลอืงขึน้ ๆ มตีวัสะพรัง่ 
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ไปดว้ยเอน็21” เมือ่การผา่ตัดเรยีบร้อยแลว้ต่อมาไมน่านบตุรชายคงเศรษฐนีีก้ห็ายปว่ยเป็นปกต ิจาก

เรื่องราวข้างต้นนี้เห็นได้ว่า ในสมัยพุทธกาลการเจ็บป่วยภายในร่างกายที่ค่อนข้างร้ายแรงอย่างโรค

ในลำ�ไส้ การทานข้าวยาคูเข้าไปแม้ว่าข้าวยาคูจะมีสรรพคุณช่วยให้ชำ�ระล้างลำ�ไส้และช่วยย่อย

อาหารก็ตาม ก็ไม่ได้หมายความว่าจะรักษาโรคร้ายในลำ�ไส้ให้ได้ผลตามต้องการได้ ทั้งนี้ ประโยชน์

ที่ได้รับจากการดื่มโดยตรงก็คือดื่มเพื่อบำ�รุงสุขภาพและรักษาความสมดุลของร่างกายสำ�หรับคนท่ี

มีสุขภาพร่างกายเป็นปกติดีอยู่แล้วคือไม่เจ็บป่วยเป็นโรคนั่นเอง

4. อานิสงส์การถวายข้าวยาคู
	 ในพระไตรปิฎกได้ระบุถึงอานิสงส์การถวายข้าวยาคูไว้อย่างน่าสนใจ ซึ่งนอกจากผู้รับจะได้

ประโยชนจ์ากการดืม่ขา้วยาคแูลว้ ผูใ้หก้ไ็ดรั้บอานิสงส์เชน่กัน กลา่วคือ มจิีตเปรมปรีด ์มคีวามสุขใจ

ไปด้วยที่ได้ถวายข้าวยาคูแด่พระสงฆ์ และได้รับอานิสงส์ท่ียิ่งขึ้นไปกว่านั้นก็คือ ได้รับประโยชน์สุข

อันเป็นทิพย์อีกด้วย เรื่องนี้มีพระพุทธพจน์ยืนยันได้เป็นอย่างดี ดังปรากฏหลักฐานที่เกิดขึ้นจริงใน

สมยัพทุธกาลวา่ การถวายขา้วยาคทูำ�ใหไ้ดร้บัอานสิงสไ์ดแ้ก ่ประโยชนส์ขุอนัทพิย ์ตัง้แตส่ขุอนัเปน็

ทพิยใ์นระดบักลาง ๆ จนถงึการถวายขา้วยาคทูีม่ผีลอยา่งมหาศาล อีกทัง้ยังเชือ่มโยงไปถงึผลทีท่ำ�ให้

บรรลุธรรมขั้นสูงสุด(คือนิพพาน)22 อีกด้วย

4.1 อานิสงส์ระดับกลาง

ประโยชน์สุขในระดับกลางจากการถวายข้าวยาคู มีตัวอย่างปรากฏในเรื่องกุมารวัตถุใน

คมัภรีเ์ปตวตัถุ23 กลา่วถงึเดก็คนหนึง่ซึง่ถกูทอดทิง้ไวใ้นปา่ชา้ ไรก้ารดแูลจากบดิามารดาและญาตพิี่

นอ้ง สภาพชวีติของเขาเปน็ผลจากวบิากกรรมในอดตีชาตทิีเ่คยกลา่ววาจาดหูมิน่การบูชาพระสงฆม์ี

พระพุทธเจ้าเป็นประธาน เมื่อพระพุทธองค์ทอดพระเนตรเห็น ได้ทรงพยากรณ์ว่า เด็กผู้นี้ในภาย

หน้าจะได้เป็นเศรษฐีผู้มั่งคั่ง ครั้นสิ้นอายุขัยจากโลกมนุษย์แล้วจักไปบังเกิดในสุคติภูมิ เป็นสหาย

ของท้าววาสวะหรือบุตรของท้าวสักกะจอมเทพชั้นดาวดึงส์ อุบาสกผู้หนึ่งซึ่งอยู่ใกล้พระพุทธเจ้า

เกิดความสงสัยถึงเหตุแห่งความเปลี่ยนแปลงดังกล่าว พระพุทธองค์จึงตรัสอธิบายว่า แม้เด็กผู้นี้

เคยประพฤติผิดด้วยวาจา แต่ภายหลังได้สำ�นึกและเกิดความเลื่อมใส พร้อมทั้งถวายข้าวยาคูแด่

21 วิิ.มหา. 5/133/143-144 (ไทย.มมร) ดููเทีียบกัับ วิิ.มหา. 5/206/189-190 (ไทย.มจร.)
22 ขุุ.เปต. 18/453-463/29-241, 18/796-798/289 (ไทย.มจร); ขุุ.อปาทาน. 25/149-169/23-35  

(ไทย.มจร) เป็็นต้้น.
23 ขุุ.เปต. 18/453-463/29-241 (ไทย.มจร)
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พระพุทธเจ้า การกลับใจและการถวายทานคร้ังนั้นเป็นปัจจัยให้เกิดผลบุญอันส่งผลต่อชีวิตในภาย

หน้า เรื่องนี้สะท้อนให้เห็นว่า อานิสงส์จากการถวายข้าวยาคูมีพลังเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตจากความ

ตกต่ำ�สู่ความเจริญได้ในระดับหน่ึง โดยยังแสดงหลักกรรมและผลของกรรมอย่างเป็นรูปธรรมใน

บริบทชีวิตมนุษย์

นอกจากนี้ การถวายข้าวยาคูแล้วอุทิศส่วนกุศลให้แก่ผู้ที่ล่วงลับในสัมปรายภพ ก็ย่อม

ทำ�ให้ผู้อยู่ในสัมปรายภพได้รับผลบุญกุศลได้ด้วยเช่นกัน ดังปรากฏหลักฐานในเร่ืองของเวมานิ

กเปรต เรื่องมีอยู่ว่าพวกพ่อค้าพากันถามถึงเปรตที่เฝ้าอยู่ท่ีสวนมะม่วงเร่ืองความรื่นรมย์ ความ

พร้อมสรรพของสระโบกขรณีที่เจริญตา เจริญใจว่าได้มาอย่างไร เวมานิกเปรตตนน้ันจึงได้ตอบไป

วา่ “ขา้พเจา้ได้สวนมะมว่งมร่ีมเงาเย็นน่ารืน่รมยใ์จในท่ีนี ้เพราะทานทีธ่ดิาของขา้พเจา้ถวายมะมว่ง

สกุ น้ำ�และขา้วยาคอูทุศิให”้24 นอกจากนัน้ธิดาลูกสาวของเวมานิกเปรตซ่ึงเมือ่ก่อนเธอเปน็เพียงแค่

สาวใช้ในตระกูลหนึ่ง ต่อมาได้เลื่อนขั้นเป็นลูกสะใภ้ของตระกูลนั้นอีกด้วย เพราะผลจากการถวาย

ข้าวยาคูแล้วอุทิศส่วนกุศลให้ผู้เป็นพ่อนั่นเอง นั่นหมายความว่าอานิสงส์ย่อมเกิดทั้งผู้ให้และผู้รับ

4.2 อานิสงส์ระดับสูงสุดในพระพุทธศาสนา

จากตัวอย่างดังที่ได้กล่าวข้างต้นจะเห็นว่า การถวายข้าวยาคูนอกจากผู้ถวายจะได้รับ

อานิสงส์ในปัจจุบันแล้ว ผู้ท่ีได้รับส่วนกุศลที่เขาอุทิศให้ก็ยังได้รับประโยชน์ในสัมปรายภพอีกด้วย 

นอกจากอานิสงส์การถวายข้าวยาคูที่เกิดประโยชน์สุขในระดับกลาง ๆ แล้วยังมีหลักฐานช้ีให้เห็น

วา่ การถวายขา้วยาคท่ีูสง่ผลใหผู้้ถวายได้รบัประโยชนส์งูสดุตามหลกัพุทธศาสนากลา่วคอื ผลานสิงส์

ที่ทำ�ให้บรรลุพระนิพพานได้ด้วย ดังปรากฏในเรื่องยาคุทายกเถราปทาน25 ซึ่งกล่าวถึงการประกาศ

ประวตัใินอดีตชาติของทา่นพระยาคุทายกเถระ ซ่ึงมใีจความตอนหนึง่ระบวุ่า ทา่นได้เขา้ไปในอาราม

ของพระสงฆ์ที่ถือธุดงค์การอยู่ป่าเป็นวัตร พระสงฆ์เหล่านั้นกำ�ลังเข้าฌานอยู่ระหว่างนั้นมีน้ำ�ท่วม

ขึ้นมา ทำ�ให้เส้นทางท่ีจะออกไปบิณฑบาตถูกตัดขาด พระสงฆ์ออกไปบิณฑบาตไม่ได้ ท่านจึงมีจิต

เลือ่มใสยินดปีราโมทยไ์ดถ้อืขา้วยาคไูปถวายพระสงฆเ์หลา่นัน้ ผูเ้ขยีนไดค้ดัขอ้ความในประไตรปฎิก

ซึง่แสดงขอ้ความถงึความรูส้กึทีม่ตีอ่ผลของการถวายขา้วยาคตูามทีท่า่นยาคทุายกเถระไดก้ระทำ�ไว้

ในครั้งนั้นดังมีข้อความต่อไปนี้26

24 ขุุ.เปต. 18/796-798/298 (ไทย.มจร)
25 ขุุ.อป. 25/149-169/23-25 (ไทย.มจร) 
26 ขุุ.อป. 25/153-169/23-25 (ไทย.มจร)
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“ข้าพเจ้าเลื่อมใส ถวายข้าวยาคูที่ต้มด้วยมือทั้งสองของตน เมื่อปรารภ

ถึงกรรมของตนแล้วจึงได้ไปเกิดในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ วิมานแก้วมณีได้เกิดแก่

ข้าพเจ้าในหมู่เทพชั้นดาวดึงส์ ข้าพเจ้าประกอบด้วยหมู่เทพนารี บันเทิงอยู่ใน

วิมานที่อุดม

ข้าพเจ้าได้เป็นจอมเทพครองเทวสมบัติตลอด 33 ชาติ ได้เป็นพระเจ้า

จักรพรรดิครองมหาราชสมบัติ 30 ชาติ

ได้เป็นพระราชาผู้ครองแว่นแคว้นอันไพบูลย์นับชาติไม่ถ้วนเสวยยศใน

เทวดาบ้าง มนุษยโลกบ้าง

เมื่อถึงภพสุดท้าย ข้าพเจ้าได้สละทรัพย์สมบัติทั้งปวง ออกบวชเป็น

บรรพชิต ขณะที่ปลงผมเสร็จ

ข้าพเจ้าพิจารณาร่างกายด้วยความสิ้นไปและความเสื่อมไป ก็ได้บรรลุ

อรหัตตผลก่อนการรับสิกขาบท

ทานอันประเสริฐที่เกิดจากมือเรา ซึ่งเราประกอบดีแล้ว ชื่อว่าเป็นอัน

ให้ดีแล้ว เพราะการถวายข้าวยาคูนั้นเอง ข้าพจึงได้บรรลุบทที่ไม่หวั่นไหว (คำ�ว่า 

“บทที่ไม่หวั่นไหว” หมายถึง “พระนิพพาน”27)

ข้าพเจ้าไม่รู้สึกว่ามีความเศร้าโศก ความร่ำ�ไร ความป่วยไข้ ความ

กระวนกระวาย ความเดือดร้อนใจเกิดขึ้นเลย นี้เป็นผลแห่งการถวายข้าวยาคู

โอหนอ ขา้วยาคขูา้พเจา้ไดถ้วายดแีลว้หนอ ขา้พเจา้ไดถ้วายขา้วยาคแูด่

หมู่พระสงฆ์ ผู้เป็นเนื้อนาบุญอันยอดเยี่ยม จึงได้รับอานิสงส์ 5 ประการ

คอื (1) ไมม่คีวามเจ็บไข ้(2) มรีปูงาม (3) ตรสัรูธ้รรมเรว็พลนั (4) ไดข้า้ว

และน้ำ� (5) มีอายุยืน

บคุคลใด ๆ ยังโสมนัสใหเ้กดิอยู ่ถวายขา้วยาคูแด่หมูพ่ระสงฆ ์บุคคลนัน้

เป็นบัณฑิตพึงได้อานิสงส์ 5 ประการเหล่านี้

กิจทุกอย่างที่ควรทำ� (คำ�ว่า “กิจทุกอย่างที่ควรทำ�” ในที่นี้หมายถึงการ

กำ�จัดกิเลสให้สิ้นไป28) ข้าพเจ้าก็ได้ทำ�เสร็จแล้ว ภพทั้งหลาย ข้าพเจ้าก็เพิกถอน

27 ขุุ.อป.อ. 1/266/276 (ไทย.มจร) 
28 ขุุ.อป.อ. 1/354/284 (ไทย.มจร)
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ได้แล้ว อาสวะทั้งปวงสิ้นไปแล้ว บัดนี้ ภพใหม่ไม่มีอีก

ข้าพเจ้าจักเทียวไปนมัสการพระสัมมาสัมพุทธเจ้า และพระธรรมอันดี 

จากบ้านหนึ่งไปยังบ้านหนึ่ง จากเมืองหนึ่งไปยังเมืองหนึ่ง

ในกัปที ่30,000 นับจากกปันีไ้ป การทีข้่าพเจา้ไดถ้วายทานไว้ในคร้ังนัน้ 

จึงไม่รู้จักทุกคติเลย นี้เป็นผลแห่งการถวายข้าวยาคู

กิเลสทั้งหลายข้าพเจ้าก็เผาได้แล้ว ภพทั้งปวงข้าพเจ้าก็ถอนได้แล้ว 

ข้าพเจา้ตดักเิลสเครือ่งผกูพนัไดแ้ลว้ อยูอ่ยา่งผูไ้ม่มีอาสวะ ดจุพญาช้างตดัเคร่ือง

พันธนาการได้แล้วอยู่อย่างอิสระ 

การที่ข้าพเจ้ามาในสำ�นักของพระพุทธเจ้าเป็นการมาดีแล้วโดยแท้ 

วิชชา 3 ข้าพเจ้าได้บรรลุแล้วโดยลำ�ดับ คำ�สั่งสอนของพระพุทธเจ้า ข้าพเจ้าก็ได้

ทำ�สำ�เร็จแล้ว 

คุณวิเศษเหล่านี้ คือ ปฏิสัมภิทา4 วิโมกข์8 และอภิญญา6 ข้าพเจ้าก็ได้

ทำ�ให้แจง้แลว้ คำ�สัง่สอนของพระพุทธเจ้า ขา้พเจ้ากไ็ด้ทำ�สำ�เร็จแล้ว ด้วยประการ

ฉะนี้” 

	 จากข้อความที่ผู้เขียนได้คัดมานี้จะเห็นได้ว่า มีการไล่เรียงอานิสงส์ผลของการถวายข้าว 

ยาคูตามลำ�ดับได้ชัดเจน ตั้งแต่ผลในระดับโลกียสุข จนถึงระดับผลแห่งโลกุตตรสุข ซึ่งเป็นอานิสงส์

ที่เกิดอย่างมหาศาลต่อท่านยาคุทายกเถระ ทำ�ให้ท่านได้บรรลุธรรมขั้นสูงสุดคือ พระนิพพาน ข้อ

สังเกตที่น่าสนใจคือ การที่ท่านได้ประกาศผลของการถวายข้าวยาคูเท่ากับท่านยืนยันว่า การได้

ถวายข้าวยาคูแด่พระสงฆ์ย่อมได้รับอานิสงส์ 5 ประการ คือ ไม่เจ็บป่วย มีรูปงาม ตรัสรู้ธรรมเร็ว 

ได้ข้าวและน้ำ� และมีอายุยืน โดยเฉพาะอานิสงส์ประการที่ 3 ดังนั้นท่านยาคุทายกเถระจึงยกย่อง

สรรเสรญิผลของการถวายทานดว้ยขา้วยาคอูยา่งเนอืง ๆ โดยย้ำ�ถงึการสง่เสรมิใหผู้ม้จีติยนิดเีลือ่มใส

ในพระรัตนตรัยได้ถวายข้าวยาคูแด่พระสงฆ์ เพื่อที่จะได้บรรลุผลอันยิ่งใหญ่ซึ่งเป็นเป้าหมายสูงสุด

ของพระพุทธศาสนา ผลของการถวายข้าวยาคูของท่านยาคุทายกเถระในเรื่องนี้ ทำ�ให้เห็นว่าการ

ถวายทานแด่พระสงฆ์ด้วยข้าวยาคู นับเป็นผลานิสงส์ท่ีประเสริฐ ทำ�ให้ผู้ถวายได้อานิสงส์ถึงข้ัน

บรรลุธรรมสูงสุด ผู้เขียนมีความเห็นว่า ผลที่ได้จากการถวายข้าวยาคูจนทำ�ให้บรรลุธรรมขั้นสูงคือ 

พระนิพพานได้นั้น จะต้องมีองค์ประกอบต่าง ๆ ที่เป็นปัจจัยสำ�คัญสนับสนุนด้วย กล่าวคือ ผู้ถวาย
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ต้องเป็นผู้มีศีลบริสุทธิ์ มีจิตใจที่บริสุทธิ์ เป็นต้น ผู้รับเองก็ต้องเพียบพร้อมบริบูรณ์ไปด้วยศีล จริยา

วัตรท่ีบรสุิทธิง์ดงามดว้ยเชน่กัน ดงัน้ัน ผูท้ีมี่ศรทัธาจะถวายข้าวยาคูจะต้องมคุีณสมบติัข้างต้นอยา่ง

ครบถ้วนสมบูรณ์ตามเหตุตามปัจจัยอันสมควร

5. ข้าวยาคูกับพระสงฆ์ในสมัยพุทธกาล
	 ในหัวข้อนี้ผู้เขียนได้ตั้งคำ�ถามเพื่อการศึกษาว่า ข้าวยาคูในสมัยพุทธกาลมีความเก่ียวข้อง

กับพระสงฆ์อย่างไร มีนัยสัมพันธ์เก่ียวข้องกันในประเด็นใดบ้าง โดยเฉพาะเร่ืองราวท่ีปรากฏใน 

พระไตรปิฎก ช่วยให้เห็นความสำ�คัญของข้าวยาคูกับพระสงฆ์อย่างไร 

5.1 การถวายข้าวยาคูเป็นการต้อนรับพระสงฆ์

จากการศึกษาตามเอกสารช้ันต้นจะเห็นความเกี่ยวข้องกันระหว่างข้าวยาคูกับพระสงฆ์

ในสมยัพทุธกาลหลากหลายเหตกุารณด์ว้ยกนั จงึทำ�ใหเ้หน็วา่ ขา้วยาคเูปน็ทีน่ยิมถวายแกพ่ระสงฆ์

ในสมยัพทุธกาลเปน็อยา่งมากโดยจะพบวา่ ชาวบา้นไดถ้วายขา้วยาคพูร้อมดว้ยของขบเคีย้วแกพ่ระ

สงฆ์ ปรากฏการณ์ดังกล่าวนี้นักเรียนบาลีมักพบในสำ�นวนแปลธรรมบทเป็นไทยอยู่บ่อย ๆ อย่าง

เช่นคำ�ว่า “...ถวายแล้วซึ่งข้าวยาคูพร้อมทั้งของควรเคี้ยวเป็นต้น (แด่พระสงฆ์)...” ซึ่งศัพท์ภาษา

บาลีประโยคนี้ได้แก่คำ�ว่า “...ยาคุขชฺชกาทีนิ ทตฺวา...29” ในสมัยพุทธกาลมักนิยมถวายข้าวยาคู

เป็นการต้อนรับพระสงฆ์ เมื่อพระสงฆ์เข้าไปสู่ในที่รับนิมนต์ไว้ หรือชาวบ้านได้นำ�ข้าวยาคูมาถวาย

แด่พระสงฆ์ในโรงฉัน โดยเฉพาะเวลาที่พระสงฆ์เข้าไปบิณฑบาตตามท่ีได้รับนิมนต์ไว้ ชาวบ้านมัก

จะตอ้นรบัพระสงฆด์ว้ยการล้างเทา้ และทาเท้าด้วยน้ำ�มนั แลว้ถวายขา้วยาคพูรอ้มท้ังของควรเคีย้ว

ตา่ง ๆ เปน็การรบัรองเพือ่ใหพ้ระสงฆไ์ดฉ้นัไปพลางกอ่น ตอ่จากนัน้ชาวบา้นกจ็ะบรรจอุาหารใสล่ง

ในบาตรถวายพระสงฆ์ในเวลาฉันภัตตาหารก่อนที่ท่านจะลากลับก็พากันนั่งฟังธรรม

5.2 ข้าวยาคูกับการดำ�รงชีวิตพระสงฆ์ในยามไม่สะดวกบิณฑบาต

ในบางโอกาสข้าวยาคูมีบทบาทเป็นโภชนะสำ�คัญท่ีพระสงฆ์อาศัยในการดำ�รงชีวิต ดัง

ปรากฏในเหตุการณ์ช่วงเทศกาลพาลนักษัตร สมัยที่พระพุทธเจ้าพร้อมหมู่พระสงฆ์ประทับอยู่ ณ 

พระวิหารเชตวัน นครสาวัตถี ขณะนั้นมีการจัดงานร่ืนเริงของกลุ่มคนพาลที่ประพฤติไม่เหมาะสม 

29 คณะกรรมการแผนกตำำ�รา มหามกุุฏราชวิิทยาลััย, พระธััมมปทััฏฐกถาแปล ภาค 2 (กรุุงเทพมหานคร: โรงพิิมพ์์
มหามกุุฏราชวิิทยาลััย, 2544), 133–134.
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ส่งผลให้ชาวเมืองเห็นว่าไม่สมควรให้พระสงฆ์ออกบิณฑบาตในช่วงเวลาดังกล่าว จึงกราบทูลขอให้

พระพุทธเจ้าและพระสงฆ์ประทับอยู่ในพระวิหาร และจัดถวายข้าวยาคูพร้อมภัตตาหารไปบำ�รุง

ตลอดระยะเวลา 7 วนั30 เหตกุารณน์ีส้ะทอ้นวา่ ในภาวะทีไ่มส่ะดวกต่อการบณิฑบาต ขา้วยาคไูดร้บั

การจัดถวายควบคู่กับภัตตาหารอย่างสม่ำ�เสมอ เพื่อให้พระสงฆ์สามารถดำ�รงชีวิตและปฏิบัติธรรม

ได้ตามปกติ ครั้นสิ้นสุดเทศกาลในวันที่ 8 ชาวเมืองจึงนิมนต์พระพุทธเจ้าพร้อมพระสงฆ์เข้าไปใน

พระนครเพือ่ถวายทานใหญต่ามปกติ31 กรณดีงักลา่วแสดงใหเ้หน็วา่ ขา้วยาคูเป็นโภชนะทีม่บีทบาท

สำ�คัญต่อการดำ�รงชีวิตของพระสงฆ์ และได้รับการจัดถวายควบคู่กับภัตตาหารในสถานการณ์ที่

จำ�เป็น สะท้อนความสำ�คัญของข้าวยาคูในวิถีสงฆ์สมัยพุทธกาล

5.3 ข้าวยาคูอาหารเพ่ือสุขภาพบำ�รุงร่างกายพระสงฆ์

ในสมัยพุทธกาลจะพบว่า ข้าวยาคูได้ถูกจัดให้เป็นอาหารบำ�รุงร่างกายสำ�หรับพระสงฆ์

ผู้ปฏิบัติธรรมอีกด้วย พระสงฆ์ในสมัยพุทธกาลได้อาศัยข้าวยาคูเพื่อฉันบำ�รุงร่างกายให้มีกำ�ลัง

ขณะปฏิบัติธรรมจนได้บรรลุพระอรหัตต์ เร่ืองน้ีปรากฏชัดในสมัยท่ีพระพุทธเจ้าประทับอยู่ใน 

พระเชตวัน พระสงฆ์ประมาณ 60 รูปได้เรียนกรรมฐานในสำ�นักของพระพุทธองค์แล้วได้เดินทาง

จาริกไปในหมู่บ้านตำ�บลหนึ่งช่ือว่า “มาติกคาม”32 เพื่อแสวงหาสถานที่เหมาะสมและสัปปายะต่อ

การปฏิบัติธรรม พวกภิกษุเหล่านั้นเดินทางไปเจออุบาสิกาผู้เป็นมารดาของเจ้าบ้านท่านหนึ่ง เมื่อ

นางทราบความประสงค์ของพระสงฆ์ที่จาริกมาในครั้งนี้ ก็ได้นิมนต์ให้พระสงฆ์เหล่านั้นพักอยู่จำ�

พรรษาเพือ่ปฏบิตัสิมณธรรม ณ ทีแ่หง่นัน้ ซึง่นางเองประสงคป์รารถนาทีจ่ะรับไตรสรณคมน ์รักษา

ศีลห้า และทำ�อุโบสถกรรมอยู่แล้วด้วย ระหว่างที่พระสงฆ์พักอยู่ในความอุปัฏฐากของนางเพื่อจะ

ปฏิบัตธิรรมอยูน่ัน้ นางไดเ้รยีนและปฏบิตัสิมณธรรมตามทีภ่กิษุบอกสอนแกน่างไปดว้ยการพจิารณา

สาธยายอาการ 32 และพิจารณาถึงความเสื่อมสิ้นไปของสังขาร ท่ีสุดนางได้บรรลุมรรค 3 ผล 3 

พร้อมทั้งปฏิสัมภิทา 4 และโลกิยอภิญญาก่อนพระสงฆ์เหล่านั้นเสียอีก นางจึงพิจารณาใคร่ครวญ

ด้วยทิพยจักษุถึงสาเหตุที่พระสงฆ์ยังไม่บรรลุธรรมเสียที นางพิจารณาไปตามลำ�ดับทั้งตรวจดูว่า 

พระสงฆ์เหล่านั้นมีอุปนิสัยแห่งพระอรหันต์หรือไม่ และพบว่า พระสงฆ์เหล่านั้นล้วนมีอุปนิสัยแห่ง

พระอรหนัตอ์ยูบ่รบูิรณ์ พอตรวจดเูสนาสนะทีพ่กัอาศยักพ็บว่าเปน็ทีส่ปัปายะด ีพอตรวจดไูปเร่ือย ๆ 

30 คณะกรรมการแผนกตำำ�รา มหามกุุฏราชวิิทยาลััย, พระธััมมปทััฏฐกถาแปล ภาค 2 (กรุุงเทพมหานคร: โรงพิิมพ์์
มหามกุุฏราชวิิทยาลััย, 2544), 132-134.

31 เรื่่�องเดีียวกััน, 134.
32 เรื่่�องเดีียวกััน, 180-185. 
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 สดุท้ายกพ็บวา่ เป็นเรือ่งของอาหารการกนินัน่เองทีไ่มค่่อยสัปปายะแกพ่วกพระสงฆ์เหลา่นี ้นางจงึ

ได้จัดแจงข้าวยาคูรสต่าง ๆ และของขบเคี้ยวหลาย ๆ อย่าง รวมถึงโภชนาหารรสเลิศถวายแด่พระ

สงฆ์ พอพระสงฆ์ท้ัง 60 รูปได้อาศัยข้าวยาคูมีรสเลิศ เป็นต้น บริโภคตามความชอบใจ และเมื่อได้

อาหารมขีา้วยาคเูปน็ตน้ เปน็สปัปายะ จติของพระสงฆก็์เป็นธรรมชาติมอีารมณ์ต้ังมัน่ มจีติแนว่แน่

ในการเจริญวิปัสสนา ไม่นานพระสงฆ์เหล่านั้นก็ได้บรรลุพระอรหัตต์พร้อมด้วยปฏิสัมภิทาทั้งหลาย 

ภายหลังพระสงฆ์ทั้ง 60 รูปนั้นก็ได้มาหวนระลึกถึงเหตุท่ีทำ�ให้บรรลุธรรมในคร้ังน้ี ก็เป็นเพราะ

อาศัยอาหารอันเป็นสัปปายะมีข้าวยาคูเป็นต้นบำ�รุงกำ�ลังจากอุบาสิกานั่นเอง33  จากเหตุการณ์นี้

จึงยืนยันได้ว่า ข้าวยาคูนั้นเป็นปัจจัยที่มีส่วนสำ�คัญในการปฏิบัติธรรมจนได้บรรลุธรรมชั้นสูงสุดใน

พระพุทธศาสนา โดยเฉพาะขา้วยาคมูบีทบาทสำ�คญัในเรือ่งของความเปน็อาหารรสเลศิ เปน็อาหาร

ที่มีประโยชน์ต่อร่างกายอีกทั้งยังเป็นสัปปายะต่อการปฏิบัติธรรมของพระสงฆ์ ให้บรรลุเป้าหมาย

สูงสุดได้ นอกจากนี้จะชี้ชัดว่า ข้าวยาคูไม่ได้เพียงมีแค่รสเดียว ยังมีรสต่าง ๆ ตามที่ปรากฏข้างต้น

6. ข้าวยาคูกับข้อบัญญัติทางพระวินัย
	 เรื่องของข้าวยาคูที่มีส่วนเกี่ยวข้องหรือเป็นเหตุผลสำ�คัญที่นำ�ไปสู่การที่พระพุทธเจ้าทรง

บัญญัติสิกขาบทนั้น มีหลักฐานปรากฏชัดอยู่หลายเร่ืองด้วยกันทั้งในสิกขาบทที่เป็นของพระภิกษุ 

และสิกขาบทที่เป็นของภิกษุณี 

6.1 ข้าวยาคู: ทรงบัญญัติสิกขาบทภิกษุฉันข้าวยาคูก่อนไปรับบิณฑบาตได้

ในสมัยพุทธกาลชาวบ้านทราบว่า พระพุทธองค์ทรงอนุญาตข้าวยาคูและขนมหวานแก่

พระสงฆ์ จึงพากันเตรียมข้าวต้มข้น (โภชชยาคู) และขนมหวานมาถวายพระสงฆ์แต่เช้าตรู่ พระ

สงฆ์ที่รับประเคนฉันข้าวต้มข้นและขนมหวานช่วงเช้า ทำ�ให้ท่านฉันในโรงอาหารได้ไม่เต็มที่นัก มี

เรื่องปรากฏในพระไตรปิฎกกล่าวถึงมหาอำ�มาตย์ท่านหน่ึงมีความเล่ือมใสพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

จึงได้นิมนต์พระพุทธองค์พร้อมด้วยพระสงฆ์ไปฉันภัตตาหาร มหาอำ�มาตย์ได้สั่งให้คนจัดเตรียม

ของขบฉันอย่างดีพร้อมทั้งสำ�รับเนื้อ(อาหารมังสะ) จำ�นวน 1,250 สำ�รับ เท่ากับจำ�นวนพระสงฆ์ 

ขณะท่ีมหาอำ�มาตย์กำ�ลังประเคนภัตอยู่นั้น พวกพระสงฆ์ก็ได้บอกให้ท่านอำ�มาตย์ถวายแต่น้อย ๆ 

มหาอำ�มาตยก์เ็ขา้ใจวา่พระสงฆจ์ะเกรงใจตนเอง จงึนมสัการเรยีนพระสงฆ์ให้รับอาหารไว้ตามความ

ตอ้งการไมต่อ้งเกรงใจเลย แตพ่ระสงฆเ์หลา่นัน้กลบักลา่ววา่ทีร่บัแตน่อ้ยนีไ้มใ่ชอ่ยา่งทีม่หาอำ�มาตย์

33 เรื่่�องเดีียวกััน, 180-185.
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เขา้ใจ แตเ่ปน็เพราะวา่พวกพระสงฆ์ได้รบัประเคนและฉนัขา้วตม้ขน้และขนมหวานมาแตเ่ชา้ตรูแ่ล้ว 

จึงต้องรับแต่น้อย ๆ เป็นเหตุให้มหาอำ�มาตย์เกิดความน้อยใจ ตำ�หนิพระสงฆ์ว่าไม่ควรทำ�เช่นนี้เลย 

ความนี้ทราบถึงพระพุทธเจ้า พระพุทธองค์จึงทรงปลอบใจท่านมหาอำ�มาตย์ผู้นั้น ต่อมาภายหลัง

พระพทุธองคท์รงตำ�หนพิระสงฆเ์หลา่นัน้ว่า “เหตุไฉนโมฆบรุษุเหลา่นัน้ ไดร้บันมินตไ์วท้ีห่นึง่แลว้ไป

ฉันข้าวต้มอกีท่ีหน่ึงเลา่ คร้ังแลว้ทรงรบัสัง่วา่ “ภกิษทุัง้หลาย ภกิษรุบันมินตไ์วท่ี้หน่ึงแลว้ ไมพึ่งไปฉนั

อกีทีห่นึง่ รปูใดฉนั พงึถูกปรบัอาบตัติามธรรม”34 สกิขาบททีท่รงบญัญติัไวข้า้งตน้นี ้มพีทุธประสงค์

เพือ่หา้มพระสงฆไ์มใ่หฉ้นัขา้วตม้ขน้ (โภชชยาคู) กอ่นแลว้ไปฉนัในทีท่ีร่บันมินตไ์วอ้กี แตถ่า้ภิกษจุะ

ฉนัเฉพาะขา้วยาคเูทา่นัน้แลว้ไปฉนัทีร่บันมินตไ์วจ้ดัวา่ไมเ่ปน็อาบตัิ35 การออกบณิฑบาตเปน็กจิวตัร

ประจำ�วันของพระภิกษุในสมัยพุทธกาล แต่เน่ืองจากต้องออกแต่เช้าตรู่กว่าจะได้ฉันภัตก็มักสาย 

พระภิกษุจำ�นวนหนึ่งจึงมีร่างกายอ่อนเพลีย ขาดกำ�ลัง ไม่เอื้อต่อการประกอบสมณกิจ พระพุทธ

องคท์รงเลง็เหน็ปญัหานี ้จงึทรงอนญุาตใหพ้ระภกิษฉุนั “ยาคสูามญั” ก่อนไปรบับณิฑบาตได ้ทัง้นี้

เพื่อให้มีเรี่ยวแรงพอในการเดินจาริกและสามารถทำ�กิจสงฆ์โดยไม่ติดขัด36 ยาคูสามัญในที่นี้ หมาย

ถึงข้าวยาคูที่มีลักษณะเบา ไม่จัดเป็นอาหารหนักเหมือนอย่าง“โภชชยาคู” พระวินัยระบุว่า “ภิกษุ

ใดรับนิมนต์ไว้ในที่แห่งหนึ่งแล้ว ย่อมฉันยาคูสามัญก่อนในที่อ่ืนได้ แต่โภชชยาคูไม่ควรฉันก่อน”37 

ข้อความนี้สะท้อนถึงการแยกประเภทของข้าวยาคูอย่างชัดเจน กล่าวคือ หากเป็นยาคูใส ๆ เบา ๆ 

ถือว่าเป็นปานะ (น้ำ�ดื่ม) แต่ถ้าข้นหรือมีลักษณะเป็นอาหารอิ่มท้องแล้ว จะจัดเป็นภัต ซึ่งห้ามฉัน

ก่อนเพล

สาระสำ�คัญของสิกขาบทนี้คือ การกำ�หนด “ความพอดี” ในการบริโภค พระพุทธองค์

ไม่ได้เข้มงวดจนทำ�ให้ภิกษุอ่อนกำ�ลัง ขณะเดียวกันก็ไม่ได้ปล่อยให้ฉันอาหารเต็มมื้อก่อนเวลา 

การบัญญัติจึงเป็นตัวอย่างของพระเมตตาและพระปรีชาญาณ ที่ทรงปรับพระวินัยให้สอดคล้อง

กับความเป็นจริงแห่งชีวิตของสงฆ์ การอนุญาตฉันยาคูก่อนเพลยังเป็นบทเรียนในเร่ืองของ  

“มัชฌิมาปฏิปทา” คือ การเดินสายกลางระหว่างความลำ�บากเกินไปกับความฟุ้งเฟ้อเกินควร  

34 คำำ�ว่่า “พึึงถููกปรัับอาบััติิตามธรรม” หมายถึึง ปรัับอาบััติิปาจิิตตีีย์์ เพราะฉัันปรััมปราโภชนะ ตามความใน 
สิิกขาบทที่่� 3 แห่่งโภชนวรรค (ดูู วิิ.มหา.  2/221-226/381-384 (ไทย.มจร) ภิิกษุุฉัันข้้าวต้้มข้้นที่่�มีีคติิอย่่างข้้าวสุุกของทายกราย
หนึ่่�งแล้้วไปฉัันภััตตาหารของมหาอำำ�มาตย์์ นัับว่่าฉัันปรััมปรโภชนะ (ดูู สารััตฺฺถ.ฎีีกา. 3/283/368 (ไทย.มจร) และดููเพิ่่�มเติิมใน 
วิิ.มหา. 2/283/92 (ไทย.มจร.)

35 วิิ.มหา. 5/283/90-92 (ไทย.มจร)
36 วิิ.มหา. 5/283/90 (ไทย.มจร)
37 วิิ.มหา. 5/283/90 (ไทย.มจร)
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โดยสรุปข้าวยาคูที่ปรากฏในพระไตรปิฎกมีลักษณะเป็นอาหารเหลว ทำ�จากเมล็ดข้าวอ่อน ใช้ด่ืม

กอ่นภัตและจดัอยูใ่นประเภทน้ำ�ปานะ มใิชอ่าหารหนกั พระพทุธเจา้ทรงอนญุาตใหฉ้นัไดโ้ดยไมเ่ป็น

อาบัติ ทั้งนี้เพื่อบำ�รุงกำ�ลังและรักษาสุขภาพกายของภิกษุผู้ประกอบความเพียร การถวายข้าวยาคู

จึงเป็นบุญกิริยาวัตถุที่ให้ผลอานิสงส์ใหญ่ ทั้งยังสะท้อนพระเมตตาและปัญญาของพุทธองค์ที่ทรง

วางหลกัวินัยไวอ้ยา่งเหมาะสมกบัชวีติแหง่สมณะ สว่นขา้วยาคใูนยคุปจัจบุนัแมจ้ะมรีปูแบบการปรงุ

หรือวัตถุดิบแตกต่างกันไป แต่โดยเนื้อแท้แล้วยังคงสื่อถึงคุณค่าด้านโภชนาการและความเรียบง่าย

ในทางธรรม หากผู้บริโภคและผู้ถวายเข้าใจในเจตนารมณ์แห่งพระวินัย ก็ย่อมถือได้ว่ายังคงสืบต่อ

คุณค่าของข้าวยาคูในทางพระพุทธศาสนาได้อย่างถูกต้องและสมบูรณ์

6.2 ข้าวยาคู: ทรงบัญญัติสิกขาบทภิกษุณีเจาะจงบริขารเพ่ือข้าวยาคู

เรื่องของข้าวยาคูที่เป็นส่วนหนึ่งที่ทรงบัญญัติไว้ในสิกขาบทของภิกษุณี มีปรากฏใน

สกิขาบทที ่8-9 ในปตัตวรรค แหง่ภกิขนุวิีภงัค ์โดยก่อนท่ีจะทรงบญัญัตสิกิขาบทท่ี 8 น้ี มขีอ้ความที่

ระบไุวใ้นพระวินยัปิฎกว่า มชีาวบ้านกลุม่หนึง่ในกรุงสาวตัถีพากันเร่ียไรสิง่ของตา่ง ๆ เพ่ือไวส้ำ�หรบั

เป็นค่าข้าวยาคูถวายพวกภิกษุณี ด้วยว่าพวกภิกษุณีที่มีอาศัยอยู่ในหมู่บ้านนั้นเกิดอัตคัดด้วยข้าว

ยาค ูเสรจ็แลว้กไ็ดฝ้ากสิง่ของทีไ่ดร้บับรจิาคมาน้ันไวก้บัเจา้ของรา้นคา้คนหน่ึง และได้ปวารณาบอก

แก่พวกภิกษุณีว่า ถ้าต้องการข้าวยาคูก็ให้บอกไวยาวัจกรไปเอาข้าวสารมาต้มเป็นข้าวยาคูฉัน แต่

กลายเป็นว่าพวกภิกษุณีเหล่านี้กลับไปเอาของที่เขาเรี่ยไรนั้นแลกเปลี่ยนเป็นเภสัชอื่นมาฉัน พวก

ชาวบ้านพอทราบจึงพากันติเตียน พระพุทธองค์จึงทรงบัญญัติสิกขาบท ปรับอาบัติสำ�หรับภิกษุณี

ข้อนี้ไว้ว่า “ก็ภิกษุณีใดให้เอาบริขารที่เขาถวายเพื่อประโยชน์แก่ปัจจัยอย่างหนึ่งท่ีเขาถวายอุทิศ

ของอย่างหนึ่ง ที่เขาบริจาคแก่ภิกษุณีจำ�นวนมากแลกเปลี่ยนของอย่างอื่น ต้องอาบัตินิสสัคคิย

ปาจิตตีย์”(สิกขาบทที่ 8 ปัตตวรรค นิสสัคคิยกัณฑ์ ซึ่งเนื้อความในสิกขาบทที่ 9 ก็มีนัยเดียวกันกับ

สิกขาบทที่ 8)38 การที่ทรงบัญญัติสิกขาบทข้อนี้ มีข้าวยาคูเป็นส่วนหนึ่งของการบัญญัติ เนื่องจาก

ชาวบ้านถวายเจาะจงบริขารเพ่ือข้าวยาคูเท่าน้ัน แต่พวกภิกษุกลับไปใช้บริขารท่ีเขาเจาะจงเป็น

เภสัชอย่างอื่น ถือว่าผิดวัตถุประสงค์ของชาวบ้าน ข้อบัญญัติพระวินัยดังกล่าวนี้ครอบคลุมในทุก

กรณเีก่ียวกบัชาวบา้นจะถวายเจาะจงสิง่ใดเพือ่ใคร ภกิษณุตีอ้งปฏบิติัตามเจตจำ�นงของทายกอยา่ง

เคร่งครัด มิฉะนั้นจะเป็นการต้องอาบัติตามข้อบัญญัตินั้น

38 วิิ.ภิิกขุุนีี. 3/768-769/106-107 (ไทย.มจร)
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6.3 ข้าวยาคู: ทรงบัญญัติสิกขาบทเรื่องของการตั้งสลากข้าวยาคู

นอกจากเร่ืองที่ได้ยกมาแสดงเป็นตัวอย่างข้างต้นแล้ว ข้าวยาคูท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องกับข้อ

บัญญัติทางพระวินัยมีหลายประการด้วยกัน เช่นเร่ืองของการตั้งสลากข้าวยาคูสำ�หรับภิกษุผู้อยู่

เวรเฝ้าวิหาร39 ในพระวินัยปิฎกปรากฏหลักฐานเก่ียวกับการจัดสรรข้าวยาคูให้แก่พระภิกษุผู้อยู่เวร

เฝ้าวิหาร อันเป็นกิจวัตรที่พระสงฆ์หมุนเวียนทำ�หน้าที่ดูแลรักษาวัดวาอาราม เพื่อให้การปฏิบัติ

ศาสนกิจและการดูแลสถานที่เป็นไปโดยเรียบร้อย พระพุทธองค์ทรงเห็นความสำ�คัญในการดูแลผู้

ปฏิบัติหน้าท่ีดังกล่าว จึงทรงบัญญัติให้สามารถตั้ง “สลากข้าวยาคู” ได้ กล่าวคือ เป็นการกำ�หนด

ลำ�ดบัหรอืจดัแบง่สทิธิใ์นการรบัยาคอูยา่งเปน็ระบบระเบยีบ เพือ่มิใหเ้กดิความลำ�เอียงหรือการเอือ้

ประโยชน์แก่ภิกษุรูปใดรูปหนึ่งโดยเฉพาะ40 การตั้งสลากนี้มีลักษณะเป็นการบริหารจัดการภายใน

สงฆ์ที่แฝงด้วยเจตนารมณ์สำ�คัญ 2 ประการ ประการแรก ได้แก่ หลักเสมอภาคและความยุติธรรม 

ภิกษุทุกรูปที่มีหน้าท่ีเวรเฝ้าวิหารจะได้รับส่วนแห่งข้าวยาคูตามลำ�ดับท่ีกำ�หนดโดยไม่เลือกท่ีรักมัก 

ที่ชัง ประการที่สอง ได้แก่ หลักสาราณียธรรม ที่ช่วยให้เกิดความปรองดองและความสามัคคีในหมู่

สงฆ์ เพราะการแบ่งปันที่ชัดเจนและเป็นธรรมย่อมขจัดความระแวงและความขัดแย้งที่อาจเกิดจาก

การไดเ้ปรยีบเสยีเปรยีบ41 นอกจากนี ้การจดัตัง้สลากยาคยูงัสะทอ้นถงึความรอบคอบของพระพทุธ

องค์ที่ทรงวางระบบระเบียบให้หมู่สงฆ์พึ่งพากันได้โดยไม่สร้างความเบียดเบียน ทั้งยังเป็นต้นแบบ

ของการจัดสรรทรัพยากรส่วนรวมในพระพุทธศาสนา ซึ่งมีคุณค่าในทางสังคมสมัยใหม่ เพราะ

เป็นการสร้าง “กลไกการกระจาย” ที่เท่าเทียมและยั่งยืน42 ดังน้ัน สิกขาบทว่าด้วยการตั้งสลาก

ข้าวยาคูจึงมิใช่เป็นเพียงข้อกำ�หนดเล็กน้อย แต่เป็นหลักการท่ีทำ�ให้เห็นถึงการผสมผสานระหว่าง 

พระวินัย ความห่วงใยในสุขภาวะ และการบริหารสังฆะอย่างเป็นระบบ ซึ่งล้วนมีส่วนเกื้อกูล 

ต่อความมั่นคงของพระพุทธศาสนาในสมัยพุทธกาลและเป็นแบบอย่างแก่สังคมในทุกยุคสมัย

39 คณะกรรมการแผนกตำำ�รา มหามกุุฏราชวิิทยาลััย, สมัันตปาสาทิิกาแปล ภาค 2 (กรุุงเทพมหานคร: โรงพิิมพ์์ 
มหามกุุฏราชวิิทยาลััย, 2540), 332-333.

40 วิิ.มหา. 5/257/398   (ไทย.มจร)
41 วิิ.มหา. 5/258/399 (ไทย.มจร)
42 วิิ.มหา. 5/259/400 (ไทย.มจร)
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6.4 ข้าวยาคู: ทรงบญัญัตสิิกขาบทวา่ดว้ยเร่ืองขา้วยาคทูีป่รุงแต่งดว้ยเคร่ือง

ประกอบ 3 อย่าง (เตกฑุลยาคู)

ในพระวินัยและอรรถกถาปรากฏหลักฐานเกี่ยวกับข้าวยาคูชนิดหนึ่งที่เรียกว่า “เตกฑุล

ยาคู43” ซึง่หมายถงึยาคทูีป่รงุดว้ยเครือ่งประกอบ 3 ชนดิ ไดแ้ก ่นวณตี คอืเนยสดหรือเนยขน้ สปัป ิ

คือเนยใส และ ผาณิต คือน้ำ�อ้อย เครื่องประกอบท้ัง 3 ชนิดนี้เมื่อนำ�มาปรุงรวมกับยาคูทำ�ให้ยาคู

มีลักษณะเข้มข้นและมีคุณค่าทางโภชนาการสูงกว่ายาคูธรรมดา จึงถือเป็นอาหารที่ช่วยบำ�รุงกำ�ลัง

แกผู่บ้ริโภค44 อรรถกถาสมนัตปาสาทกิาอธิบายว่า ยาคทูีป่ระกอบดว้ยเครือ่ง 3 ชนดิดงักลา่วเรยีกวา่ 

“เตกฑุลยาคู” ซึ่งเป็นยาคูท่ีปรุงด้วยเนยสด เนยใสและน้ำ�อ้อย ผสมรวมกับยาคู พระพุทธเจ้าทรง

อนุญาตให้ภิกษุฉันยาคูชนิดนี้ในฐานะอาหารท่ีเหมาะแก่การดำ�รงชีวิตของบรรพชิต เน่ืองจากพระ

สงฆ์ต้องประกอบกิจวัตรหลายประการ เช่น การออกบิณฑบาต การศึกษาและแสดงธรรม ตลอด

จนการเจริญสมณธรรมซึ่งต้องอาศัยกำ�ลังกายและกำ�ลังใจ การได้รับอาหารท่ีเหมาะสมจึงช่วยให้

พระสงฆส์ามารถดำ�รงชวีติและปฏิบัตธิรรมไดโ้ดยไม่ออ่นเพลยี ทัง้ยงัสะทอ้นใหเ้หน็ความสำ�คัญของ

ร่างกายในฐานะเครื่องอาศัยสำ�หรับการปฏิบัติธรรม อย่างไรก็ตาม การอนุญาตให้ฉันเตกฑุลยาคู 

ไม่ได้มีเป้าหมายเพื่อให้พระสงฆ์เสพรสหรือแสวงหาความอร่อย แต่กำ�หนดให้ฉันอย่างพอประมาณ

และด้วยสติ โดยคงไว้ซ่ึงหลักความสันโดษตามเจตนารมณ์แห่งพระวินัย แนวทางดังกล่าวสะท้อน

หลักความสมดุลในพระพุทธศาสนา ซ่ึงสอดคล้องกับหลักมัชฌิมาปฏิปทา กล่าวคือ การดำ�รงชีวิต

ที่หลีกเล่ียงท้ังความลำ�บากเกินจำ�เป็นและการปล่อยตนไปกับความเพลิดเพลินในการบริโภค ซึ่ง 

อรรถกถาพระวินัยยังได้กล่าวถึงยาคูหลายชนิด โดยจำ�แนกตามลักษณะและส่วนประกอบ เช่น 

มณฑกยาคู ซึ่งมีลักษณะค่อนข้างใส พหุกณิกายาคู45 ซึ่งมีเมล็ดข้าวจำ�นวนมาก และ เตกฑุลยาคู 

ซึง่เป็นยาคูทีป่รงุดว้ยเคร่ืองประกอบสามชนิด การจำ�แนกเชน่นีส้ะทอ้นความละเอียดของอรรถกถา

ในการอธิบายลกัษณะของอาหารท่ีปรากฏในพระวินยั และชว่ยใหเ้ข้าใจบรบิทของการดำ�รงชวีติของ

พระสงฆ์ในสมัยพุทธกาลได้ชัดเจนยิ่งขึ้น เมื่อพิจารณาในภาพรวม การกล่าวถึง เตกฑุลยาคู แสดง

ให้เห็นแนวทางการบริโภคท่ีตั้งอยู่บนความพอดี คือ การใช้ประโยชน์จากอาหารเพื่อเกื้อกูลต่อ 

การดำ�รงชีวิตและการปฏิบัติธรรม มิใช่เพื่อความฟุ่มเฟือยหรือการเสพความอร่อยเกินจำ�เป็น  

43 วิิ.มหา. 1/280/216-217 (ไทย.มจร)
44 คณะกรรมการแผนกตำำ�รา มหามกุฏุราชวิทิยาลัยั. ปฐมสมันัตปาสาทิกิาแปล ภาค 1 (กรุงุเทพมหานคร: โรงพิมิพ์์

มหามกุุฏราชวิิทยาลััย, 2540), 398.
45 เรื่่�องเดีียวกััน, หน้้า 398-399.
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หลกัการดงักลา่วสะทอ้นความละเอยีดรอบคอบของพระวินัย ซึง่ทำ�หน้าท่ีจัดระเบียบการดำ�รงชีวติ

ของสงฆ์ให้ตั้งอยู่บนความพอดี เอ้ือต่อทั้งสุขภาพกายและความต้ังมั่นของจิตใจ อันสอดคล้องกับ

หลักมัชฌิมาปฏิปทา และเป็นแนวคิดที่สามารถนำ�มาพิจารณาในเรื่องการบริโภคอย่างเหมาะสม

ได้ในทุกยุคสมัย

6.5 ข้าวยาคู: ข้อวินิจฉัยเกี่ยวกับเรื่องของข้าวยาคูว่าด้วยโภชนะอันเป็นเหตุ

ห้ามภัตและไม่ห้ามภัต 

	 ในคัมภีร์ชั้นอรรถกถาทุติยสมันตปาสาทิกา ได้ปรากฏมีเรื่องของการวินิจฉัยสำ�คัญเกี่ยวกับ 

“ข้าวยาคู” ในประเด็นที่สัมพันธ์กับโภชนะอันเป็นเหตุห้ามภัตและไม่ห้ามภัต เป็นหัวข้อที่ชี้ให้เห็น

ความละเอียดอ่อนของพระวินัยและการใช้ดุลยพินิจในการจำ�แนกอาหารของพระภิกษุ46 โดยสรุป

แล้ว การพิจารณาอยู่ที่ลักษณะของข้าวยาคูและวิธีปรุงแต่ง หากข้าวยาคูยังอยู่ในสภาพที่เป็นเพียง

น้ำ�ข้าวต้มเจือจาง หรือมีส่วนผสมเล็กน้อยเพื่อบำ�รุงร่างกายก็ไม่จัดเป็นภัต สามารถฉันได้แม้พ้น

เวลาเช้าไป แต่หากข้าวยาคูถูกปรุงแต่งจนมีลักษณะใกล้เคียงกับอาหารมื้อหลัก เช่น ใส่ส่วนผสม

หลายชนิดจนเข้มข้นและอิ่มท้องก็ถือว่าเป็นภัต และต้องอยู่ในข้อกำ�หนดของพระวินัย47 อรรถกถา

ยังได้แบ่งระดับของยาคูไว้อย่างชัดเจน เช่น “มณฑกยาคู” (ข้าวยาคูใส) “พหุกณิกายาคู” (ข้าวยา

คูมีเมล็ดมากขึ้น) และ “โอทนสมันนยาคู” (ยาคูที่ปรุงแต่งจนคล้ายข้าวสุก)48 เกณฑ์เหล่านี้ชี้ให้

เห็นว่า พระวินัยมิได้พิจารณาตามชื่อเรียก แต่พิจารณาตามสภาพจริงของอาหารและผลที่เกิดแก่

ผู้บริโภค หากเป็นเพียงของเหลวเล็กน้อยก็ไม่ห้าม แต่ถ้าเป็นอาหารแทนภัตก็ต้องห้าม การวินิจฉัย

เช่นนี้แสดงถึงหลักมัชฌิมาปฏิปทาท่ีใช้กับเร่ืองอาหาร พระสงฆ์ไม่จำ�เป็นต้องทรมานตนด้วยการ 

งดเว้นสิ่งที่เกื้อกูลต่อสุขภาพ เช่น ยาคูใส แต่ในขณะเดียวกันก็ต้องไม่ยึดติดกับรสชาติหรือฉันของ 

ที่ปรุงแต่งเกินประมาณจนกลายเป็นภัต น่ีคือความสมดุลท่ีป้องกันการตกไปสู่ความฟุ้งเฟ้อหรือ 

ความเข้มงวดเกินควร นอกจากนี้ ข้อวินิจฉัยยังทำ�ให้เห็นความยืดหยุ่นของพระวินัย ที่สามารถ

ปรับใช้ได้ตามบริบทของสังคมและวัฒนธรรมในแต่ละภูมิภาค พุทธศาสนิกชนสามารถจัดหา 

ข้าวยาคูถวายได้หลายแบบ ขึ้นอยู่กับวัตถุดิบในท้องถิ่น แต่พระสงฆ์ก็ต้องรู้จักพิจารณาว่าเข้าข่าย 

“ภตั” หรอื “ไมใ่ช่ภตั” เพือ่รกัษาพระวนิยั เมือ่มองในยคุปจัจบุนั ประเดน็นีย้งัสะทอ้นความสำ�คญั

46 คณะกรรมการแผนกตำำ�รา มหามกุุฏราชวิิทยาลััย. ทุุติิยสมัันตปาสาทิิกาแปล ภาค 2, 191.
47 เรื่่�องเดีียวกััน, 192.
48 เรื่่�องเดีียวกััน, 193
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ของการแยกแยะระหวา่ง “อาหารเสรมิเพือ่สขุภาพ” กับ “อาหารมือ้หลกั” ดงันัน้การศกึษาวนิจิฉยั

ของอรรถกถาจึงมีคุณค่าอย่างยิ่งในการทำ�ความเข้าใจว่า พระวินัยไม่ใช่ข้อห้ามตายตัว แต่เป็น

แนวทางแห่งความพอดีและการใช้สติปัญญาเลือกพิจารณาตามเหตุตามปัจจัย

7. การเทยีบเคยีงขา้วยาคใูนสมยัพทุธกาลกบัน้ำ�นมขา้วยาคใูนปจัจบุนั
	 การศึกษาข้าวยาคูในพระไตรปิฎกดังท่ีได้กล่าวมาแล้ว แสดงให้เห็นว่า “ยาคุ” หรือ 

“ข้าวยาคู” ในสมัยพุทธกาลมิใช่อาหารหนัก หากเป็นโภชนะประเภทของเหลว จัดอยู่ในหมวด  

“ยาคุปานํ” แห่งน้ำ�อัฏฐบานประเภทที่สอง¹ ซึ่งพระภิกษุสามารถฉันได้ภายในกำ�หนดยามกาลิก 

มิได้มีสถานะเป็นโภชชยาคู (อาหารหนัก) ที่มีคติอย่างข้าวสุก² ตามที่ได้กล่าวไว้แล้วข้างต้น  

ดังนั้นการเทียบเคียงกับ “น้ำ�นมข้าวยาคู” ในปัจจุบันจึงจำ�เป็นต้องพิจารณาแยกประเด็น 

เพื่อให้มองเห็นภาพอย่างชัดเจนอย่างน้อย 4 ด้าน ได้แก่

7.1 ด้านวัตถุดิบและกรรมวิธีการผลิต

ข้าวยาคูในสมัยพุทธกาลมีลักษณะเป็นโภชนะธรรมชาติ ทำ�จากเมล็ดข้าวอ่อนหรือข้าว 

ที่เคี่ยวกับน้ำ�จนได้ของเหลว มีความเรียบง่าย ไม่ปรุงแต่งซับซ้อน49 ลักษณะเช่นน้ีสอดคล้องกับ

บรบิทแบบเกษตรกรรมและวถิชีวีติสมณเพศท่ีเน้นความพอประมาณ ในทางตรงกันขา้ม น้ำ�นมขา้ว

ยาคูในปัจจุบันผ่านกระบวนการแปรรูปด้วยเทคโนโลยีสมัยใหม่ เช่น การใช้เอนไซม์เพื่อย่อยแป้ง 

ให้เกิดความหวาน การเติมวิตามินและแคลเซียม หรือการแปรรูปให้อยู่ในรูปแบบผงเพื่อความ

สะดวกในการบริโภค50 ความแตกต่างน้ีสะท้อนว่า ข้าวยาคูในพระไตรปิฎกเป็น “โภชนะพื้นฐาน” 

ขณะที่ผลิตภัณฑ์ปัจจุบันเป็น “ผลิตภัณฑ์สุขภาพเชิงพาณิชย์”

7.2 ด้านสถานะทางพระวินัย

หลักฐานในพระไตรปิฎกระบุชัดว่า ยาคุจัดเป็นน้ำ�ปานะประเภทหน่ึง51 และพระภิกษุ

สามารถฉันได้ก่อนบิณฑบาตโดยไม่เป็นอาบัติ หากไม่ใช่โภชชยาคู52 การจำ�แนกดังกล่าวจึงต้อง

พิจารณาตามลักษณะจริงของโภชนะ ดังน้ันเม่ือเทียบกับน้ำ�นมข้าวยาคูในปัจจุบันจึงต้องพิจารณา

49 วิิ.มหา. 5/283/90–92 (ไทย.มจร)
50 “น้ำำ��นมข้้าวยาคู ูสูตูรไม่่เติิมน้ำำ��ตาล ตรา วีฟีิทิ (V-Fit),” GoodLife ForYou, สืบืค้น้เมื่่�อวันัที่่� 10 กุมุภาพัันธ์ ์2569,  

https://goodlifeforyou.com/product-info/268.
51 ขุุ.ม. 21/159/444 (ไทย.มจร)
52 วิิ.มหา. 5/283/90–92 (ไทย.มจร)
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เป็นกรณี หากเป็นเครื่องดื่มเหลว เบา ย่อยง่าย ก็อาจอนุโลมเข้าเกณฑ์น้ำ�ปานะได้ แต่หากมีความ

เขม้ขน้สงู มคุีณคา่ทางโภชนาการเทยีบเท่าอาหารแทนมือ้ กอ็าจเขา้ขา่ยโภชนะหนกั ซึง่ไมส่อดคลอ้ง

กับสถานะ “ยาคุปานํ” ตามพระวินัย การประเมินจึงต้องใช้เกณฑ์พระวินัยเป็นหลัก โดยไม่ยึดชื่อ

ผลิตภัณฑ์ที่ปรุงแต่งในยุคปัจจุบันเป็นเกณฑ์ตัดสิน

7.3 ด้านคุณค่าทางโภชนาการ

พระพุทธเจ้าตรัสถึงอานิสงส์ของยาคู 5 ประการ ได้แก่ บรรเทาความหิว ระงับความ

กระหาย ให้ลมเดินคล่อง ชำ�ระลำ�ไส้ และช่วยย่อยอาหาร53 คุณค่าดังกล่าวชี้ให้เห็นว่า ข้าวยาคูมี

บทบาทเป็นโภชนะเพื่อบำ�รุงกำ�ลัง มิใช่อาหารเพ่ือความอ่ิมบริบูรณ์ ในขณะท่ีผลิตภัณฑ์น้ำ�นมข้าว

ยาคูในปัจจุบันมีการอ้างคุณค่าทางโภชนาการในลักษณะใกล้เคียง54 ดังนั้นจุดร่วมจึงอยู่ที่ “ความ

เบาและย่อยง่าย” อย่างไรก็ตาม ความแตกต่างอยู่ที่บริบทการใช้บริโภค กล่าวคือ ข้าวยาคูในสมัย

พุทธกาลสัมพันธ์กับสมณชีวิตและการปฏิบัติธรรม ส่วนผลิตภัณฑ์ร่วมสมัยสัมพันธ์กับระบบตลาด

สุขภาพอย่างเห็นได้ชัด

7.4 ด้านนัยเชิงพุทธปรัชญาและสังคมร่วมสมัย

ข้าวยาคูในพระไตรปิฎกสะท้อนหลักมัชฌิมาปฏิปทา คือ การบริโภคเพ่ือยังอัตภาพให้

เป็นไป มิใช่เพ่ือความเพลิดเพลิน ดังปรากฏบทบาทของข้าวยาคูทั้งในฐานะอาหารรองท้องก่อน

บิณฑบาต และในฐานะสัปปายะเก้ือกูลต่อการปฏิบัติธรรม55 ขณะท่ีน้ำ�นมข้าวยาคูในปัจจุบัน

สะท้อนแนวคิดสุขภาพเชิงป้องกันและการสร้างมูลค่าเพิ่มทางเศรษฐกิจ แม้ยังมีคุณค่าทาง

โภชนาการ แต่เจตนาทางสังคมได้เปลี่ยนจาก “ปัจจัยแห่งสมณชีวิต” เป็น “ผลิตภัณฑ์สุขภาพใน

ระบบตลาด”

53 องฺฺ.ปญฺฺจก. 14/207/350 (ไทย.มจร)
54 ดูู “น้ำำ��นมข้้าวยาคูู สููตรไม่่เติิมน้ำำ��ตาล ตรา วีีฟิิท (V-Fit),” GoodLife ForYou, สืืบค้้นเมื่่�อวัันที่่� 10 

กุุมภาพัันธ์์ 2569, https://goodlifeforyou.com/product-info/268. และ “เครื่่�องดื่่�มน้ำำ��นมข้้าวยาคููออร์์แกนิิค,”  
Tech2Biz โดยสำำ�นัักงานคณะกรรมการส่่งเสริิมวิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและนวััตกรรม (สกสว), สืืบค้้นเมื่่�อวัันที่่� 10 กุุมภาพัันธ์์ 2569,  
 	        https://www.tech2biz.net/.

55 สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), พจนานุุกรมพุุทธศาสน์์ ฉบัับประมวลศััพท์์, อ้้างคำำ�ว่่า “ยาคูู.”
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8. ข้าวยาคูกับพระวินัย สุขภาวะ และสังคมร่วมสมัย
	 จากการศึกษาหลักฐานในพระไตรปิฎกและการเทียบเคียงกับสังคมปัจจุบันตามท่ีได้

วิเคราะห์ไว้ในข้อ 7 จะเห็นได้ว่า “ข้าวยาคู” เป็นโภชนะที่ปรากฏในเหตุการณ์ทางพุทธประวัติ 

และเกี่ยวข้องอย่างลึกซึ้งกับข้อบัญญัติทางพระวินัย การดูแลสุขภาวะของพระสงฆ์ รวมถึงความ

เกี่ยวข้องระหว่างพระสงฆ์กับสังคมในแต่ละยุคสมัย ข้อค้นพบดังกล่าวสามารถสังเคราะห์เป็น

ประเด็นสำ�คัญ 3 ประการ ดังนี้

8.1 ข้าวยาคูกับข้อบัญญัติทางพระวินัย

หลักฐานในพระวินัยปิฎกแสดงให้เห็นว่า “ยาคุ” ถูกจัดจำ�แนกอย่างชัดเจนในหมวดน้ำ�

อัฏฐบาน56 และมีสถานะต่างจากโภชชยาคู57 การจำ�แนกดังกล่าวช่วยให้เข้าใจความหมายของยาคู

ในทางศพัท ์พร้อมทัง้ทำ�ใหเ้หน็ขอบเขตเรือ่งเวลาและลกัษณะโภชนะทีพ่ระภิกษฉุนัได ้การอนญุาต

ให้ฉันยาคูก่อนบิณฑบาตมีจุดมุ่งหมายเพื่อบรรเทาความอ่อนเพลีย และเกื้อกูลต่อการดำ�รงชีวิต

สมณะอย่างเหมาะสม  นอกจากนี้ หลักฐานเกี่ยวกับการวินิจฉัยภัตและกรณีสิกขาบทท่ีเกี่ยวข้อ

งกบัโภชชยาคู58 ยงัสะทอ้นใหเ้หน็วา่ ขา้วยาคมูบีทบาทเปน็ปจัจยัหนึง่ในการบญัญตัขิอ้กำ�หนดทาง

วนิยั การพจิารณาขา้วยาคใูนกรอบนีจ้งึชว่ยขยายความเข้าใจพระวนิยัจาก “ข้อหา้ม” ไปสู ่“ระบบ

จดัระเบยีบการดำ�รงชวีติ” ซึง่ครอบคลมุถงึการบรโิภคและการดแูลสภาพรา่งกายของพระสงฆอ์ยา่ง

มเีหตผุล ขา้วยาคจูงึเปน็ตวัอยา่งสำ�คญัของโภชนะทีเ่ก่ียวขอ้งกบัขอ้บญัญตัทิางพระวนิยั ทัง้ในเรือ่ง

เวลา ลักษณะอาหาร และการรักษาความพอดีในการดำ�รงสมณเพศ

8.2 ข้าวยาคูกับสุขภาวะเชิงพุทธ

ในพระสตูรปรากฏพทุธพจนว์า่ดว้ยอานสิงสข์องยาค ู5 ประการ ไดแ้ก ่บรรเทาความหิว 

ระงับความกระหาย ให้ลมเดินสะดวก ชำ�ระลำ�ไส้ และช่วยย่อยอาหาร59 คุณสมบัติเหล่านี้แสดงให้

เห็นว่า ข้าวยาคูเป็นโภชนะที่เกื้อกูลต่อสุขภาวะ โดยเน้นการบำ�รุงร่างกายอย่างพอดี เมื่อพิจารณา

ควบคู่กับบริบทพระวินัยที่อนุญาตให้ฉันยาคุก่อนบิณฑบาต60 จะเห็นความสัมพันธ์เชิงโครงสร้าง

56 ขุุ.ม. 21/159/444 (ไทย.มจร)
57 วิิ.มหา. 5/283/90–92 (ไทย.มจร)
58 วิิ.มหา. 5/221-226/381-384 (ไทย.มจร)
59 องฺฺ.ปญฺฺจก. 14/207/350 (ไทย.มจร)
60 วิิ.มหา. 5/283/90 (ไทย.มจร)
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ระหว่าง “วินัย-โภชนาการ-การภาวนา” อย่างชัดเจน สุขภาพกายเป็นส่วนเกื้อกูลต่อการปฏิบัติ

ธรรม การจดัวางสถานะของขา้วยาคจูงึสะทอ้นแนวคิดมชัฌมิาปฏปิทาในเชงิปฏบิตั ิคอื การบรโิภค

เพื่อประคองอัตภาพให้ดำ�เนินไปอย่างพอดีและไม่เกินความจำ�เป็น ในสังคมร่วมสมัยที่ให้ความ

สำ�คัญกับอาหารสุขภาพและการป้องกันโรค ข้าวยาคูจึงอาจได้รับการตีความใหม่ในฐานะต้นแบบ

ของโภชนาการเชิงสมดุล ที่เกื้อกูลต่อร่างกายและเอื้อต่อการปฏิบัติธรรม

8.3 ข้าวยาคูกับสังคมร่วมสมัย

จากการเทียบเคียงกับผลิตภัณฑ์น้ำ�นมข้าวยาคูในปัจจุบันพบว่า มีจุดร่วมในด้านความ

เปน็เคร่ืองด่ืมจากขา้วทีย่อ่ยงา่ยและเกือ้กลูตอ่สุขภาพ อยา่งไรกต็าม ความแตกตา่งสำ�คญัอยูท่ี่กรอบ

กำ�กับ กลา่วคอื ขา้วยาคูในพระไตรปฎิกอยูภ่ายใตร้ะบบพระวินัย ขณะท่ีผลิตภณัฑร์ว่มสมยัอยูภ่าย

ใต้ระบบตลาดและอุตสาหกรรมสุขภาพ การนำ�หลักการจำ�แนกยาคูในพระวินัย61 มาใช้เป็นเกณฑ์

พิจารณาผลิตภัณฑ์ร่วมสมัยช่วยให้เกิดกรอบประเมินเชิงบรรทัดฐานว่า โภชนะใดสอดคล้องกับ

สถานะยาคุปานํ และโภชนะใดเข้าข่ายอาหารหนัก การประยุกต์เช่นนี้ทำ�ให้พระไตรปิฎกสามารถ

ทำ�หน้าที่เป็นกรอบคิดในการพิจารณาปรากฏการณ์ร่วมสมัยได้อย่างมีหลักฐานรองรับและมีหลัก

เกณฑ์ทางวินัยเป็นฐานอ้างอิง ดังนั้น ข้าวยาคูจึงเป็นจุดเชื่อมระหว่างข้อบัญญัติทางพระวินัย สุข

ภาวะของพระสงฆ์ และวิถีสังคมในแต่ละยุคสมัย การศึกษาข้าวยาคูในลักษณะบูรณาการเช่นนี้ ชี้

ให้เห็นหลักการในพระไตรปิฎกที่กำ�กับความพอดีในการบริโภค สุขภาวะ และการดำ�รงชีวิตอย่าง

มีวินัยได้อย่างชัดเจน

เมือ่พจิารณาในบริบทวัฒนธรรมไทย ซึง่เปน็สงัคมเกษตรกรรมทีย่ดึขา้วเปน็ปจัจยัหลกัของการดำ�รง

ชวีติมาอยา่งยาวนานพบว่า มปีระเพณีและภมูปิญัญาท่ีสะท้อนการแปรรปูข้าวในรปูแบบตา่ง ๆ เชน่ 

การหุงข้าวต้ม การจัดทำ�ข้าวมธุปายาส หรือการนำ�ข้าวอ่อนมาแปรสภาพเป็นอาหารหรือเครื่องดื่ม

ตามประเพณพีืน้บา้น62 จดุสงัเกตนีช้ีใ้หเ้หน็วา่ ความรูเ้กีย่วกบัขา้วในสงัคมไทยมคีวามละเอยีดและมี

พืน้ฐานทางวฒันธรรมรว่มกบัหลักฐานทางคมัภรีอ์นิเดยีโบราณทีป่รากฏในพระวนิยั63 อยา่งไรกต็าม

คติการจำ�แนกโภชนะและข้อบัญญัติที่กำ�กับพฤติกรรมการฉันในพระธรรมวินัยมีลักษณะเฉพาะ

ตัวและเป็นระบบที่ชัดเจนกว่า ในบริบทสังคมไทยที่ข้าวมีบทบาททั้งในด้านเศรษฐกิจและพิธีกรรม 

61 วิิ.มหา. 5/283/90–92 (ไทย.มจร)
62 โครงการสารานุกุรมไทยสำำ�หรับัเยาวชนฯ, สารานุกุรมไทยสำำ�หรับัเยาวชน โดยพระราชประสงค์ใ์นพระบาทสมเด็จ็

พระเจ้้าอยู่่�หััว, เล่่ม 3, อ้้างคำำ�ว่่า “ข้้าว.”
63 วิิ.มหา. 5/283/90–92 (ไทย.มจร) และ องฺฺ.ปญฺฺจก. 14/207/350 (ไทย.มจร)
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เช่น การถวายขา้วในพธิทีางศาสนา การแบง่ปนัขา้วในเทศกาลตา่ง ๆ64 ขอ้สงัเกตทางวฒันธรรมดงั

กล่าวช่วยขยายความเข้าใจถึงบทบาทของข้อบัญญัติทางพระวินัยในฐานะกลไกที่กำ�กับการบริโภค

ภายใต้สภาพวัฒนธรรมข้าวของสังคมพุทธ ทั้งยังเปิดช่องให้มองว่าพระไตรปิฎกสามารถเป็นกรอบ

พิจารณาปรากฏการณท่ี์เกีย่วขอ้งกบัการบรโิภคและสุขภาวะในสังคมไทยรว่มสมัยไดอ้ยา่งมีเหตผุล

	 เพือ่ใหเ้หน็ภาพรวมของขอ้คน้พบอยา่งเปน็ระบบ ผูเ้ขยีนขอสรปุสาระสำ�คญัไว้ในตารางต่อ

ไปนี้

ตารางท่ี 1 การสังเคราะห์ข้อค้นพบจากการศึกษา “ข้าวยาคูในพระไตรปิฎก” 

ประเด็นวิเคราะห์ ความเข้าใจทั่วไป ข้อค้นพบจากพระไตรปิฎก
กรอบประเมินและความ

หมายร่วมสมัย

ความหมายและสถานะของ
ข้าวยาคู

มักเข้าใจว่าเป็นอาหารพื้น
บ้านหรือของถวายพระ

ยาคูจัดอยู่ในหมวดน้ำ�อัฏฐ
บาน (ยาคุปานํ) มีสถานะ
แตกต่างจากโภชชยาคู และ
อนุญาตให้ฉันก่อนบิณฑบาต
ได้

พระวินัยสามารถใช้เป็น
เกณฑ์จำ�แนกโภชนะร่วม
สมัย โดยพิจารณาจาก
ลักษณะจริง มิใช่ชื่อเรียก
ของผลิตภัณฑ์

ความสัมพันธ์กับข้อบัญญัติ
ทางพระวินัย

ไม่ค่อยถูกเชื่อมโยงกับ
สิกขาบท

มีบทบาทเกี่ยวข้องกับ
การวินิจฉัยภัต และกรณี
สิกขาบทเกี่ยวกับโภชชยาคู

วัตถุทางโภชนาการสามารถ
เป็นเหตุแห่งการบัญญัติข้อ
กำ�หนดทางวินัย สะท้อน
ความสัมพันธ์ระหว่างอาหาร
กับระเบียบชีวิตพระสงฆ์

คุณค่าด้านสุขภาวะ เข้าใจว่าเป็นอาหารเบา ๆ

มีอานิสงส์ 5 ประการ เช่น 
บรรเทาความหิว ระงับ
ความกระหาย และช่วยย่อย
อาหาร

สุขภาวะในพุทธศาสนาเป็น
ปัจจัยเกื้อกูลการภาวนา 
มิใช่เป้าหมายเพื่อความอิ่ม
บริบูรณ์

ความสัมพันธ์กับชุมชน เป็นการทำ�บุญทั่วไป
ญาติโยมถวายด้วยศรัทธา  
มีระบบจัดสรรในหมู่สงฆ์

แสดงความสัมพันธ์แบบ
เกื้อกูลระหว่างสงฆ์กับชุมชน 
แตกต่างจากความสัมพันธ์
เชิงตลาดในปัจจุบัน

การเทียบเคียงกับน้ำ�นมข้าว
ยาคู

มองว่าเป็นเพียงผลิตภัณฑ์
สุขภาพ

มีจุดร่วมด้านความเป็น
เครื่องดื่มจากข้าว แต่ต่างใน
สถานะทางพระวินัย

พระไตรปิฎกสามารถเป็นก
รอบบรรทัดฐานในการ
ประเมินผลิตภัณฑ์ร่วมสมัย
ในด้านลักษณะ ความเข้ม
ข้น และวัตถุประสงค์การ
บริโภค

64 กรมการข้า้ว, “ประวัตัิคิวามเป็็นมาและบทบาทในการพัฒันาข้า้วในประเทศไทย,” สืบืค้้นเมื่่�อวัันที่่� 13 กุมุภาพันัธ์์ 
2569, www.ricethailand.go.th.
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9. สรุป
	 บทความนี้มุ่งศึกษาข้าวยาคูตามหลักฐานในพระไตรปิฎก โดยพิจารณาทั้งด้านความหมาย 

สถานะทางพระวินัย คุณค่าด้านสุขภาวะ อานิสงส์การถวาย และความเกี่ยวข้องกับสังคมร่วมสมัย 

การศกึษานีเ้ริม่จากการวิเคราะหค์ำ�วา่ “ยาค”ุ ในคัมภรี ์ซึง่ปรากฏในฐานะโภชนะประเภทหนึง่ทีไ่ด้

รบัการจำ�แนกไว้ในหมวดน้ำ�อฏัฐบาน การจำ�แนกดังกลา่วทำ�ใหเ้หน็ความละเอยีดรอบคอบของพระ

วินัยเกี่ยวกับประเภทของอาหาร ลักษณะการฉัน และเวลาที่สัมพันธ์กับชีวิตของพระสงฆ์ในสมัย

พุทธกาล  เมื่อพิจารณาในทางพระวินัย ข้าวยาคูเกี่ยวข้องกับข้อกำ�หนดหลายประการ ทั้งเรื่องการ

ฉัน การวินิจฉัยภัต การจำ�แนกโภชนะหนักเบา รวมถึงกรณีสิกขาบทของภิกษุณีที่เกี่ยวข้องกับข้าว

ยาค ูหลกัเกณฑเ์หลา่นีส้ะทอ้นความพอดแีละความเรยีบรอ้ยในหมูส่งฆ ์การอนญุาตใหฉ้นัยาคูกอ่น

ออกบณิฑบาตแสดงถงึความใส่ใจตอ่สภาพร่างกายของภิกษ ุพร้อมกับรักษาขอบเขตทางพระวินยัไว้

อย่างชัดเจน ข้าวยาคูจึงได้รับการจำ�แนกไว้ชัดเจนในพระวินัย ทั้งในด้านลักษณะของโภชนะ เวลา

ท่ีฉันได้ และความแตกต่างจากโภชชยาคูซึ่งจัดเป็นอาหารหนัก  ในด้านสุขภาวะ พุทธพจน์ว่าด้วย

อานิสงส์ของยาคู 5 ประการ ช้ีให้เห็นคุณค่าของโภชนะประเภทนี้ต่อการบำ�รุงกำ�ลังและการย่อย

อาหาร ข้อมูลดังกล่าวทำ�ให้เห็นว่า ร่างกายมีความสำ�คัญต่อการปฏิบัติธรรม สุขภาพกายจึงได้รับ

การดูแลในฐานะส่วนเก้ือกูลต่อการดำ�รงชีวิตของพระสงฆ์และการปฏิบัติธรรม การกล่าวถึงข้าว

ยาคูในพระสูตรและพระวินัยจึงทำ�ให้เห็นความพอดีระหว่างการดูแลอัตภาพกับการรักษาวินัย  ใน

ด้านอานิสงส์การถวาย ข้าวยาคูปรากฏในพระไตรปิฎกในฐานะทานที่ให้ผลต่อทั้งผู้ถวายและผู้รับ 

ผู้รับได้รับประโยชน์ในการบำ�รุงร่างกาย บรรเทาความหิว ระงับความกระหาย และช่วยให้ร่างกาย

พร้อมต่อการดำ�รงสมณเพศ ส่วนผู้ถวายได้รับความปีติ ความสุขใจ และอานิสงส์ที่สูงขึ้นตามหลัก

ฐานในคัมภีร์ ประเด็นนี้ทำ�ให้เห็นว่า ข้าวยาคูเกี่ยวข้องกับการทำ�บุญ การบำ�รุงพระสงฆ์ และความ

เชื่อเรื่องผลของทานในพระพุทธศาสนาอย่างชัดเจน  เมื่อพิจารณาความเกี่ยวข้องกับชุมชน ข้าว

ยาคูทำ�ให้เห็นความเก้ือกูลระหว่างพระสงฆ์กับญาติโยมอย่างชัดเจน ญาติโยมถวายยาคูด้วยความ

ศรัทธา ส่วนหมู่สงฆ์มีวิธีจัดสรรอย่างเป็นธรรม กรณีการต้ังสลากยาคูแสดงให้เห็นความพยายาม

รกัษาความเสมอภาคและความเรยีบรอ้ยในหมูภ่กิษ ุความเก่ียวขอ้งดังกลา่วตัง้อยูบ่นหลกัการเก้ือกูล

และความไว้วางใจระหว่างสงฆ์กับชุมชน  เมื่อเทียบเคียงกับผลิตภัณฑ์น้ำ�นมข้าวยาคูในปัจจุบัน จะ

เห็นทั้งความสืบเนื่องและความเปลี่ยนแปลงในด้านรูปแบบการผลิตและการบริโภค ผลิตภัณฑ์ร่วม

สมัยได้รับการพัฒนาในระบบอุตสาหกรรมและตลาดสุขภาพ ส่วนข้าวยาคูในพระไตรปิฎกอยู่ภาย

ใต้พระวินัยและหลักความพอดี การนำ�หลักเกณฑ์จากคัมภีร์มาพิจารณาปรากฏการณ์ร่วมสมัย จึง
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ทำ�ให้เห็นแนวทางประเมินการบริโภคและกระแสอาหารสุขภาพในสังคมปัจจุบันได้อย่างมีเหตุผล  

โดยภาพรวม การศึกษาข้าวยาคูในลักษณะบูรณาการทำ�ให้เห็นหลักการในพระไตรปิฎกที่เกี่ยวข้อง

กับความพอดีในการบริโภค สุขภาวะ การถวายทาน และการดำ�รงชีวิตอย่างมีวินัย ข้าวยาคูจึงเป็น

กรณีศึกษาที่ทำ�ให้เห็นความเกี่ยวข้องระหว่างโภชนะ โภชนาการ พระวินัย อานิสงส์ของทาน และ

สังคมไว้ในประเด็นเดียวกัน การทำ�ความเข้าใจเรื่องน้ีอย่างเป็นระบบทำ�ให้เห็นความละเอียดลึกซึ้ง

ของพระธรรมวินัยในระดับชีวิตประจำ�วัน และเกื้อกูลต่อการนำ�หลักการดังกล่าวมาพิจารณาอย่าง

เหมาะสมในสังคมร่วมสมัย
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