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บทคัดย่อ

	 บทความวิจัยน้ีมุ่งศึกษาลักษณะและบทบาทของแสงสว่างในบริบทของ “อาโลกะ” ตาม

คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงเอกสาร ผลการวิจัยพบว่า “อาโลกะ” 

หมายถึง ความสว่าง ความงดงาม การหย่ังรู้ที่เกิดข้ึนในใจ และการมองเห็น ในคัมภีร์พระพุทธ

ศาสนาเถรวาท คำ�ว่า “อาโลกะ” ปรากฏทั้งในรูปศัพท์เดี่ยว (ได้แก่ อาโลโก ในข้อความบาลี) และ

คำ�สมาส เช่น อาโลกสัญญา อาโลกผรณตา และอาโลกกสิณ ซึ่งสะท้อนถึงบทบาทของแสงสว่างที่

ใชเ้ปน็เครือ่งมอืสำ�คญัในการปฏบิตัสิมาธ ิผลการศกึษายงัชีใ้หเ้หน็วา่ ประเภทและบทบาทของแสง

สวา่งในการนำ�ไปปฏบัิติสมาธ ิแบ่งได ้3 ระดบั คอื ระดับที ่1 แสงสวา่งของวตัถภุายนอก (L1) ไดแ้ก ่

แสงสวา่งทีช่ว่ยกำ�จดัถนีมทิธะ ระดบัที ่2 แสงสวา่งภายในขัน้ทีย่งัไมส่ิน้อาสวกเิลส (L2) ไดแ้ก ่แสง

สว่างของจิตที่เกิดขึ้นภายหลังจากพ้นจากนิวรณ์ทั้ง 5 ประการ และนำ�ไปสู่การเข้าถึงญาณทัสสนะ

หรอืทพิพจกัข ุรวมถึงแสงสวา่งทีเ่กิดขึน้พรอ้มกับวชิชาที ่1 ปพุเพนวิาสานสุสตญิาณ และวชิชาที ่2 

จตุปูปาตญาณ และระดบัที ่3 แสงสวา่งภายในขัน้สิน้อาสวกเิลส (L3) ไดแ้ก ่แสงสวา่งทีเ่กดิจากการ

เห็นหมดจดดีแล้วในอริยสัจ 4 พร้อมกับการบรรลุวิชชาท่ี 3 คือ อาสวักขยญาณ ซ่ึงเป็นการบรรล ุ

อรหัตตมรรคญาณ ทั้งนี้ แม้แสงสว่างอาจถูกจัดเป็นวิปัสสนูปกิเลสหากผู้ปฏิบัติหลงยึดติด แต่โดย

พื้นฐานแล้วถือเป็นปัจจัยเกื้อกูลที่แสดงถึงความก้าวหน้าในการปฏิบัติสมาธิและเอื้อต่อการบรรลุ

ธรรมขั้นสูงสุด
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Abstract

	 This research article aims to study the characteristics and roles of  
brightness in the context of “Āloka” according to Theravāda Buddhist scriptures by 
using the methodology of documentary research. The result of research reveals 
that “Āloka” refers to brightness, beauty, as well as insight and vision. According to 
Theravāda Buddhist scriptures, “Āloka” appears both as a simple word (e.g., Āloko 
in Pāli text), and in compound words, such as Āloka-saññā, Āloka-pharaṇatā, and 
Āloka-kasiṇa. This reflects the roles of brightness as effective implementation in 
meditation practices. The result of study also indicates that the types and roles 
of brightness in meditation practices typically include three levels as follows: The 
first level is the brightness of external objects (L1) such as the light which helps to 
eliminate Thīna-middha (sloth and torpor); The second level is the inner brightness 
at the level of undiminished defilements (L2) such as the light which creates the 
mind with brightness after eradicating the five hindrances (Nīvaraṇa) and leads to 
clairvoyance or divine eye. This includes the light which arises with 1st Vijjā (The first 
knowledge); Pubbenivāsānussatiñāṇa (Recollection of past lifetimes), and the 2nd 
Vijjā (The second knowledge); Cutūpapātañāṇa (Insight over reincarnation), and The 
third level is the inner brightness to eradicate of defilements (Āsava-Kilesa) (L3), 
such as the light which arises from the complete understanding of the Four Noble 
Truths along with the attainment of 3rd Vijjā (The third knowledge); Āsavakkha-
yañāṇa - which is the attainment of the path to Arahatta Maggañāṇa (Arahantship). 
Although the definition of brightness may be classified as Vipassanūpakkilesa if the 
meditation learners cling onto the practical sections, but it is fundamentally process 
that can be considered as a supportive factor which indicating the improvement 
of meditation practice, and leads to the ultimate goal of enlightenment.

Keywords: Āloka, Brightness, Meditation, Vipassanūpakkilesa, Theravāda  
		  Buddhist Scriptures



72 วารสารธรรมธารา ฉบับที่ 2 (23) กรกฎาคม-ธันวาคม พ.ศ. 2569

1. บทนำ�
	 การทำ�สมาธิ (meditation) คือ การทำ�จิตให้ตั้งมั่น เพื่อให้สามารถรู้ชัดตามความเป็นจริง1 

จนกระทั่งสามารถบรรลุเป้าหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา คือ มรรคผลและนิพพานได้ ผล

การศึกษาที่ผ่านมาแสดงให้เห็นว่า การปฏิบัติสมาธิก่อให้ประโยชน์ในหลากหลายมิติ เช่น ด้านการ

ศกึษา2 ดา้นการเเพทย3์ ดา้นการแก้ไขปัญหาสิง่แวดลอ้ม4 หากมองในมติดิา้นศาสนา การทำ�สมาธถิอื

เป็นการพัฒนาจิตใจให้สงบร่มเย็น นำ�ไปสู่การเข้าถึงความสุขภายใน ท้ังน้ีมีรายงานจากการปฏิบัติ

สมาธจิรงิระบวุา่ เมือ่ผูป้ฏบิตัฝิกึสมาธไิดถ้งึระดบัหนึง่ มกัจะไดพ้บกบัประสบการณต์า่ง ๆ ในสมาธ ิ

เชน่ การรบัรูถ้งึสภาวะของความวา่ง การทีจ่ติรวมนิง่อยูใ่นจดุ ๆ เดียว เกดิสภาวะสงบนิง่5 หรอือาจมี

แสงสวา่งเกดิขึน้ในขณะทำ�วปิสัสนา6 ฯลฯ งานวจิยัน้ีใหค้วามสนใจกบัการศกึษาประสบการณ ์“แสง

สวา่ง” ทีเ่กดิขึน้ในขณะทีป่ฏบิตัสิมาธ ิโดยงานวจิยัทีผ่า่นมาเกีย่วกบัประสบการณแ์สงสวา่งทีเ่กดิขึน้

ในการปฏิบัติสมาธิ อาจแบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ 1) งานวิจัยทางวิทยาศาสตร์ และ 2) งานวิจัย

ทางคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

	 สำ�หรับงานวิจัยทางวิทยาศาสตร์ Jared R. Lindahl และคณะ ได้ทำ�การรวบรวมผลการ

ศกึษาทางประสาทชวีวิทยา (neurobiology) มาทำ�การเชือ่มโยงกบัประสบการณก์ารเหน็แสงสวา่ง

ระหวา่งปฏบิตัสิมาธแิลว้ใหข้อ้สรปุวา่ งานวิจยัทางวทิยาศาสตรม์แีนวโนม้ทีจ่ะอธบิายประสบการณ์

การเห็นแสงในสมาธิว่าเป็นภาพหลอน (visual hallucination) ที่อาจเป็นผลมาจากการอยู่ในที่

มืด ที่เงียบสงัด หรือการอยู่นิ่ง ๆ เป็นเวลานาน7 เช่น งานวิจัยของ John Peter Zubek, Dolores 

Pushkar, Wilma Sansom และ James Gowing ท่ีศึกษาเก่ียวกับผลกระทบทางการรับรู้ท่ีเกิด

1 สํํ.สฬา. 18/249/270 (ไทย.มจร)
2 สุุภาภรณ์์ น้้อยทรงค์์, มารศรีี กลางประพัันธ์์ และสมเกีียรติิ พละจิิตต์์, “การพััฒนาคู่่�มืือจััดการเรีียนรู้้�โดยสร้้าง

ศรัทัธาและฝึกึคิดิแบบโยนิโิสมนสิกิารร่ว่มกัับการทำำ�สมาธิทิี่่�มีตี่อ่ความอดทน การคิดิวิเิคราะห์ ์และผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรียีน กลุ่่�ม
สาระการเรีียนรู้้�วิิทยาศาสตร์์ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5,” วารสารบััณฑิิตศึึกษา มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร, ปีีที่่� 12, ฉบัับที่่� 56, 
(มกราคม - มีีนาคม 2558): 83.

3 พึึงเนตร สฤษดิ์์�นิิรัันดร์์ และอาคม อารยาวิิชานนท์์, “สมาธิิบำำ�บััดทางการแพทย์์,” สรรพสิิทธิิเวชสาร, ปีีที่่� 41, 
ฉบัับที่่� 1 (มกราคม - เมษายน 2563): 38.

4 พรพรหม ทิิพยมนตรีี และคณะ, “สมาธิิร่่วมสมััยกัับสิ่่�งแวดล้้อม: การแก้้ปััญหามลภาวะไมโครพลาสติิกอย่่าง
ยั่่�งยืืน,” วารสารธรรมธารา, ปีีที่่� 9, ฉบัับที่่� 2 (ฉบัับรวมที่่� 17), (กรกฎาคม - ธัันวาคม 2566): 208-213.

5 พระราชสังัวรญาณ (หลวงพ่อ่พุุธ �านิิโย), “ธรรมปฏิบิัตัิ:ิ ปรากฏการณ์์ในขณะทำำ�สมาธิ ิ(ตอนจบ),” MGR Online, 
1 ธัันวาคม 2566, https://mgronline.com/dhamma/detail/9570000138147.

6 พระพรหมโมลีี (วิิลาศ �าณวโร), วิิปััสสนาทีีปนีี (นนทบุุรีี: โรงพิิมพ์์นิิติิธรรม, 2563), 110-116.
7 Jared R. Lindahl et al., “A phenomenology of meditation-induced light experiences: traditional Buddhist 

and neurobiological perspectives,” Frontiers in Psychology, 4, (2013): 1-16.
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ข้ึนหลังจากการแยกประสาทสัมผัสเป็นเวลานาน ระบุว่า การแยกประสาทสัมผัสเป็นเวลานานใน

สภาพแวดล้อมที่มืดและเงียบสนิท สามารถส่งผลกระทบต่อการรับรู้ของมนุษย์ โดยเฉพาะอย่าง

ย่ิงในด้านของการใช้สายตาและการรับรู้เวลา อีกทั้งยังอาจกระตุ้นให้เกิดการเห็นภาพหลอนได้อีก

ด้วย8 อย่างไรก็ตาม Kornfield และ Lindahl และคณะ ให้ความเห็นว่า งานวิจัยทางวิทยาศาสตร์

ที่ศึกษาเฉพาะประสบการณ์การปฏิบัติสมาธิ โดยไม่สนใจบริบททางด้านศาสนา อาจทำ�ให้เกิดการ

วินิจฉัยว่า เป็นความผิดปกติทางสรีรวิทยาหรือจิตวิทยาได้ ดังนั้นการศึกษาประสบการณ์ที่ปรากฏ

ในสมาธิตามคัมภีร์พระพุทธศาสนาจึงมีความจำ�เป็น เพื่อให้ได้ข้อมูลประสบการณ์ของการปฏิบัติ

สมาธิที่ครอบคลุม และมีความแม่นยำ�มากยิ่งขึ้น9

	 สำ�หรับงานวิจัยเกี่ยวกับประสบการณ์แสงสว่างในทางคัมภีร์พระพุทธศาสนา เช่น งานของ

ท่าน Anālayo ที่ศึกษาเรื่องความสว่างแห่งจิต (luminous mind) ตามข้อมูลที่ปรากฏในคัมภีร์

ของนิกายเถรวาทและธรรมคุปต์ โดยมีเนื้อหาที่เชื่อมโยงกับประสบการณ์การเกิดแสงสว่างในขณะ

ปฏบิติัสมาธดิว้ย10 ยิง่ไปกวา่นัน้ พบการศึกษาแสงสว่างทีอ่าจเป็นอปุสรรคในการปฏิบัตสิมาธใินงาน

วจิยัของ Takatsugu Hayashi  (林隆嗣) ไดศ้กึษาวธิกีารจัดการกบัแสงสวา่งทีเ่ปน็วปิสัสนปูกิเลส

ตามหลักการของพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยการใช้ปัญญาพิจารณาจึงจะสามารถนำ�ไปสู่เส้นทาง

ของการบรรลธุรรมไดอ้ยา่งถกูต้อง11 นอกจากนี ้พระมหาอรยิะ อรยิชโย (ถิรทนิรตัน)์ ทีท่ำ�การศกึษา

นิมิตและแสงสว่างในบริบทของ “โอภาส” ในปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค ให้ความเห็นว่า แสงสว่างใน

สมาธิเกิดขึ้นได้หลายระดับ อีกทั้งแสงสว่างที่ถูกจัดเป็นวิปัสสนูปกิเลส ไม่ใช่แค่เป็นกิเลสที่ละเอียด

ในการเจริญวิปัสสนาเท่านั้น แต่ยังเป็นคุณประโยชน์แก่ผู้ที่เริ่มปฏิบัติเพื่อป้องกันความฟุ้งซ่านของ

จิต ทำ�ให้จิตสงบจนบรรลุฌานและธรรมเบื้องสูงได้12

	 จะเห็นว่า การตีความประสบการณ์แสงสว่างที่เกิดจากการปฏิบัติสมาธิมีความแตกต่างกัน

ไป ในแง่ของวิทยาศาสตร์อาจมองว่า แสงสว่างที่เกิดขึ้นน้ันเป็นภาพหลอน เกิดจากการผิดปกติ

8 J. P. Zubek, D. Pushkar, W. Sansom, and J. Gowing, “Perceptual Changes after Prolonged Sensory  
Isolation (Darkness and Silence),” Canadian Journal of Psychology / Revue canadienne de psychologie, 15, 
no. 2, (1961): 83-100.

9 Jack Kornfield, “Intensive Insight Meditation: A Phenomenological Study,” Journal of Transper-
sonal Psychology, 11, no.1, (1979): 45-58; Jared R. Lindahl et al., “A phenomenology of meditation-induced light 
experiences: traditional Buddhist and neurobiological perspectives,”: 1-2.

10 Bhikkhu Anālayo, “The Luminous Mind in Theravāda and Dharmaguptaka Discourses,” Journal 
of the Oxford Centre for Buddhist Studies, 13, (2017): 10-51.

11 Takatsugu Hayashi, “Images of Light during Meditation: On the Method for Coping with the Minor 
Defilements of Insight (vipassanūpakkilesas) in Theravāda Buddhism,” Bulletin of Hosen College of Childhood 
Education, 13, (March 2022): 1-12.

12 พระมหาอริิยะ อริิยชโย (ถิิรทิินรััตน์์), “การวิิเคราะห์์นิิมิิตและโอภาสในปกรณ์์วิิเสสวิิสุุทธิิมรรค,” (วิิทยานิิพนธ์์
ปริิญญามหาบััณฑิิต, มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย, 2564), 1-236.
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ของระบบประสาทหรือจิตวิทยา ส่วนทางคัมภีร์มีทั้งข้อมูลที่ระบุว่า แสงสว่างเป็นสัญญาณที่แสดง

ให้เห็นว่าสมาธิพัฒนาไปถึงระดับหนึ่งแล้ว และข้อมูลที่บอกว่า แสงสว่างบางคร้ังอาจเป็นอุปสรรค

ต่อการทำ�วิปัสสนา ดังนั้นการศึกษาเร่ืองประสบการณ์แสงสว่างท่ีเกิดขึ้นในการปฏิบัติสมาธิจาก

คัมภีร์พระพุทธศาสนาโดยตรงจึงมีความสำ�คัญต่อการฝึกสมาธิอย่างมาก เพราะจะทำ�ให้ได้ข้อมูล

ภาคทฤษฎีที่ถูกต้อง ครบถ้วน ส่งเสริมการปฏิบัติให้เป็นไปในทางที่ถูกต้องมากยิ่งขึ้น ในคัมภีร์

บาลี แสงสว่างนอกจากจะปรากฏในบริบทของศัพท์ว่า “โอภาสะ (obhāsa)” แล้วยังมีศัพท์ว่า  

“อาโลกะ (āloka)” ที่ยังไม่มีผู้ศึกษาอย่างเป็นระบบ บทความนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแสง

สว่างที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติสมาธิ ในบริบทของคำ�ว่า “อาโลกะ” โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงเอกสาร  

(Documentary research) ในการรวบรวมขอ้มลูและวเิคราะหค์มัภรีพ์ระไตรปฎิก อรรถกถา และ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

2. ความหมายของอาโลกะ (แสงสว่าง)
	 ศัพท์ว่า “อาโลกะ” (āloka) ประกอบมาจาก อา บทหน้า แปลว่า ทั่ว ยิ่ง กับ โลกฺ ธาตุ 

แปลว่า การเห็น สำ�เร็จรูปเป็น อาโลก แปลว่า การเห็น (seeing) ความสว่าง (light) ความงดงาม  

(splendour) การหยัง่รูท้ีเ่กดิขึน้ในใจ (intuition)13 ดงันัน้ อาโลกะ จงึหมายถงึ ความสวา่ง ในบรบิท

ที่เกี่ยวกับการปฏิบัติสมาธิมีทั้งที่พบแบบศัพท์เดี่ยวกับแบบศัพท์สมาส ในคัมภีร์ยุคต้น14 พบการใช้

ในบริบทของศัพท์ อาโลกะ หรือ อาโลโก ในภยเภรวสูตร15 ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร16 ฯลฯ นอกจาก

นี้ยังพบคำ�สมาสว่า “อาโลกสัญญา” “อาโลกผรณตา” ต่อมาในคัมภีร์ยุคอรรถกถา พบการใช้ 

“อาโลกกสิณ” อีกด้วย ซ่ึงคำ�เหล่านี้มีความหมายเก่ียวข้องกับการปฏิบัติสมาธิท่ีใช้แสงสว่าง เป็น

เครื่องมืออย่างหนึ่งในการทำ�สมาธิ

13 T. W. Rhys Davids and William Stede, The Pāli-English Dictionary (London: Pali Text Society, 1921- 
1925), s.v. “Āloka.”

14 งานวิิจััยนี้้�อ้้างการแบ่่งยุุคคััมภีีร์์ตามวิิธีีการของ Mizuno และ Mayeda แบ่่งออกเป็็น 6 ยุุค ดัังนี้้� 1) คััมภีีร์์ยุุค
ต้น้ ประกอบด้ว้ยพระสุตุตันัตปิฎิก 4 นิกิาย และบางคัมัภีรี์ใ์นคัมัภีรี์ข์ุทุทกนิกิาย2) คัมัภีรี์ย์ุคุรอยต่อ่ระหว่า่งยุคุต้น้กับัยุคุอภิธิรรม 
คืือ ประกอบด้้วย ปฏิิสััมภิิทามรรคและนิิทเทส 3) คััมภีีร์์ยุุคอภิิธรรม 4) คััมภีีร์์ยุุครอยต่่อระหว่่างยุุคอภิิธรรมกัับยุุคอรรถกถา 5) 
คััมภีีร์์ยุุคอรรถกถา 6) คััมภีีร์์ยุุคฎีีกา (Kōgen Mizuno (水野弘元), Pāri-bukkyō-wo-chūshin-toshita-bukkyō-no-shin-
shikiron パーリ仏教を中心とした仏教の心識論 [จิิตในพระพุุทธศาสนา: กรณีีศึึกษาพระพุุทธศาสนาสายบาลีี] (Tokyo: 
Sankibōbusshorin, 1964), 17–40.; Sengaku Mayeda (前田專學), “Agonkyō 阿含経 [คััมภีีร์์พระสุุตตัันตปิิฎก],” 
Butten-kaidai-jiten 仏典解題事典 [สารานุุกรมอธิิบายคััมภีีร์์พระพุุทธศาสนา] (Tokyo: Shunjūsha, 2001, first printed 
1966), 60–62. อ้้างใน พระมหาพงศ์์ศัักดิ์์� �านิิโย (คงคารััตนรัักษ์์), “การวิิจััยเชิิงคััมภีีร์์ กรณีีศึึกษา ‘ธััมมจัักกััปปวััตนสููตร’,” 
วารสารธรรมธารา, ปีีที่่� 2, ฉบัับที่่� 1 (ฉบัับรวมที่่� 2), (มกราคม – มิิถุุนายน 2559): 7.)

15 ม.มูู. 12/51-52/41-42 (ไทย.มจร)
16 วิิ.มหา. 4/13-15/20-24 (ไทย.มจร); สํํ.ม. 19/1081/592-595 (ไทย.มจร)
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A Study of Brightness from Āloka in Meditation Practices According to Theravāda Buddhist Scriptures

	 คำ�ว่า อาโลกสัญญา เป็นคำ�สมาสประเภท สัมภาวนบุพพบท กัมมธารยสมาส17 ที่วิเคราะห์

ว่า อาโลโก อิติ สญฺญฃา อาโลกสญฺญฃา แปลว่า ความสำ�คัญว่าสว่าง ส่วน “สัญญา” มาจาก สํ + 

ญฃา ธาตุ (saṁ + ñā) แปลว่า ความจำ�ได้หมายรู้ (consciousness) การมองเห็น (perception) 

ความกำ�หนดหมาย (mark)18 เมื่อสมาสแล้วจึงหมายถึง ความจำ�ได้หมายรู้ว่าเป็นแสงสว่าง ความ

บรสิทุธิ ์ความผ่องใส19 อาจกล่าววา่ อาโลกสญัญา ใน “ทางปฏิบตั”ิ คอื การกำ�หนดหมายตรกึระลกึ

นกึถงึความสวา่ง ความบรสิทุธิ ์หรอืการนกึถงึความผอ่งใส ด้วยเหตนุีใ้นบทความนีจ้งึให้ความหมาย 

อาโลกสัญญา ว่าหมายถึง การนึกถึงแสงสว่าง

	 ส่วนคำ�ว่า อาโลกผรณตา เป็นศัพท์สมาสและตัทธิต ตติยาตัปปุริสสมาส20 วิเคราะห์ว่า  

อาโลเกน ผรณํ อาโลกผรณํ แปลว่า การแผ่ขยายด้วยแสง21 และลง ตา ปัจจัยในภาวตัทธิต22 

วิเคราะห์ว่า อาโลกผรณสฺส ภาโว อาโลกผรณตา ดังนั้น อาโลกผรณตา แปลว่า ความเป็นแห่งการ

แผ่ขยายด้วยแสงสว่าง หรือสภาวะแห่งการแผ่ขยายด้วยแสงสว่าง ในคัมภีร์ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  

จัดอาโลกผรณตาให้เป็นหน่ึงในองค์ประกอบของสัมมาสมาธิ23 และอรรถกถาของคัมภีร์วิภังค์ 

อภิธรรมปิฎก อธิบายว่าเป็นปัญญาอย่างหนึ่งที่เกิดจากการแผ่ไปของแสงสว่าง24

	 ตอ่มาในคมัภีร์ยุคอรรถกถา พบการใช ้อาโลกะ ในรปูอวธารณบพุพบท กมัมธารยสมาส25 วา่ 

“อาโลกกสิณ” วเิคราะหว์า่ อาโลโก เอว กสิณ ํอาโลกกสิณ ํกสิณ คือ แสงสวา่ง “กสิณ” จงึหมายถงึ 

เครือ่งมอืของการปฏิบติักรรมฐานเพือ่การบรรลภุาวนาหรอืฌาน26 เมือ่สมาสแลว้จงึหมายถงึ เครือ่ง

มอืของการปฏบิตักิรรมฐานเพือ่การบรรลภุาวนาหรอืฌานด้วยแสงสวา่ง จากการศกึษาเปรยีบเทยีบ

กสิณของ Shih Chao-hwei และ Shih Shing-kuang ในคัมภีร์คู่ขนาน (parallel texts) พบว่า 

ในกสณิ 10 ประการ ตามคมัภร์ียคุต้นไมป่รากฏศพัทว์า่ “อาโลกกสณิ” แตป่รากฏ “วญิญาณกสณิ” 

17 สุุภาพรรณ ณ บางช้้าง, ไวยากรณ์์บาลีี: ตามแนวกััจจายนวยากรณ์์ โมคคััลลานวยากรณ์์ สััททนีีติิปกรณ์์ 
(กรุุงเทพมหานคร: มููลนิิธิิมหามกุุฏราชวิิทยาลััย ในพระบรมราชููปถััมภ์์, 2558), 361.

18 T. W. Rhys Davids and William Stede, The Pali-English Dictionary, s.v. “saññā.”
19 อภิิ.วิิ. 35/549/398 (ไทย.มจร)
20 สุุภาพรรณ ณ บางช้้าง, ไวยากรณ์์บาลีี: ตามแนวกััจจายนวยากรณ์์ โมคคััลลานวยากรณ์์ สััททนีีติิปกรณ์,์ 358.
21 T. W. Rhys Davids and William Stede, The Pali-English Dictionary, s.v. “Pharaṇatā.”
22 สุุภาพรรณ ณ บางช้้าง, ไวยากรณ์์บาลี:ี ตามแนวกััจจายนวยากรณ์์ โมคคััลลานวยากรณ์์ สััททนีีติิปกรณ์,์ 428.
23 ทีี.ปา. 11/355/380 (ไทย.มจร)
24 อภิิ.วิิ.อ. 804/685 (ไทย.มจร)
25 สุุภาพรรณ ณ บางช้้าง, ไวยากรณ์์บาลี:ี ตามแนวกััจจายนวยากรณ์์ โมคคััลลานวยากรณ์์ สััททนีีติิปกรณ์,์ 358.
26 T. W. Rhys Davids and William Stede, The Pali-English Dictionary, s.v. “Kasiṇa.”
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แทน27 Sutus Aramrattana ก็ระบุว่า อาโลกกสิณ นั้นเป็นศัพท์ที่วิวัฒนาการมาจากอาโลกสัญญา

และอาโลกผรณตา ซึง่กลา่วถงึครัง้แรกในบรบิทของการปฏิบตักิรรมฐานในวมิตุตมิรรค หลงัจากนัน้

ในวิสุทธิมรรคได้จัดให้เป็นหนึ่งในกสิณ 10 ชื่อว่า “อาโลกกสิณ”28 

	 โดยสรปุ คมัภรีย์คุตน้พบการใชอ้าโลกะทีเ่ปน็ศัพทเ์ดีย่วในบรบิททีเ่กีย่วกับการปฏิบติัสมาธิ

ในความหมายวา่ แสงสวา่ง อกีทัง้พบศพัทท์ีเ่ปน็คำ�สมาส ไดแ้ก ่อาโลกสญัญา ในความหมายว่า การ

นึกถึงแสงสว่าง อาโลกผรณตา หมายถึง การแผ่ขยายด้วยแสงสว่าง ซึ่งยังไม่พบการใช้ในรูปสมาส

ว่า อาโลกกสิณ แต่คำ�นี้ได้วิวัฒน์และปรากฏใช้ภายหลังในคัมภีร์ยุคอรรถกถา ในความหมายที่ใกล้

เคียงกับอาโลกสัญญาและอาโลกผรณตา

3. ประเภทของอาโลกะ (แสงสว่าง)
	 ในอาโลกสตูร ไดก้ลา่วประเภทของแสงสวา่งไว ้4 ประเภท คอื 1) ความสวา่งแหง่ดวงจนัทร ์

2) ความสว่างแห่งดวงอาทิตย์ 3) ความสว่างแห่งไฟ 4) ความสว่างแห่งปัญญา โดยเน้นว่า ความ

สว่างแห่งปัญญาเป็นเลิศกว่าแสงสว่างทั้งปวง29 ฎีกาของจปลายมานสูตร ได้แบ่งประเภทของความ

สวา่งทีเ่ปน็สมฏุฐานของญาณเพิม่เตมิ โดยแบ่งออกเป็น 4 ประเภท ไดแ้ก ่1) แสงสวา่งเพือ่บรรเทา

ความง่วง 2) แสงสว่างของอาโลกกสิณ 3) แสงสว่างของบริกรรมสมาธิ 4) แสงสว่างของอุปกิเลส30 

เห็นได้ว่า ฎีกามีความพยายามจัดประเภทของแสงสว่างเช่นกัน แต่จัดประเภทแตกต่างจากใน 

พระสูตร

	 จากการศึกษาการแบ่งประเภทของอาโลกะในอาโลกสูตร และวิเคราะห์เนื้อหาท่ีเกี่ยวข้อง

กับอาโลกะ งานวิจัยครั้งนี้ แบ่งประเภทของแสงสว่างในบริบทของอาโลกะออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ 

ระดบัที ่1 แสงสวา่งของวตัถุภายนอก (หลังจากนีแ้ทนดว้ย L1) ระดับที ่2 แสงสวา่งทีเ่กดิขึน้ภายใน

ขั้นที่ยังไม่สิ้นอาสวกิเลส (หลังจากน้ีแทนด้วย L2) และระดับที่ 3 แสงสว่างที่เกิดขึ้นภายในขั้นสิ้น 

อาสวกิเลส (หลังจากนี้แทนด้วย L3) มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

27 Shih Chao-hwei and Shih Shing-kuang, “A Comparative Research on the Evolution and  
Methodological Features of ‘Kasiṇa Meditation’ among Different Buddhist Heritages,” Journal of Dharma Seals, 
no. 11 (December 2020): 1-32.

28 Sutus Aramrattana, “Pāri bukkyō ni okeru kōmyō-hen (āloka-kasiṇa) gossho ni tsuite 
パーリ仏教における光明遍 (āloka-kasiṇa) 業処について[อาโลกกสิณิกรรมฐานในคัมัภีรี์พ์ระพุทุธศาสนาบาลี]ี,” Journal 
of Pali and Buddhist Studies, no. 20, (2006): 46.

29 องฺฺ.จตุุกฺฺก. 21/143/209-210 (ไทย.มจร) ในโอภาสสููตร องฺฺ.จตุุกฺฺก. 21/144/210 (ไทย.มจร) และอาภาสููตร องฺฺ. 
จตุุกฺฺก. 21/141/209 (ไทย.มจร) ก็็มีีการแบ่่งความสว่่าง 4 ประเภท ในลัักษณะเดีียวกััน

30 องฺฺ.สตฺฺตก.ฏีีกา 3/61/217 (บาลีี.มจร)
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3.1 แสงสว่างของวัตถุภายนอก

แสงสว่างประเภทนี้พบในบริบทของ “อาโลกสัญญา” หรือ การนึกถึงแสงสว่าง ใน

ประเด็นของการนึกถึงแสงสว่างเพื่อช่วยแก้ความง่วงหรือละถีนมิทธะ ในจปลายมานสูตร อังคุตตร 

นิกาย พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสบอกอุบายแก้ง่วงแก่พระโมคคัลลานะ โดยการนึกถึงแสงสว่างว่า 

“เธอพึงมนสกิารถึงอาโลกสญัญา ตัง้ความสำ�คญัในกลางวนัวา่ กลางวนั

อยา่งไร กลางคนือยา่งนัน้ กลางคนือย่างไร กลางวนัอย่างนัน้ มีใจเปดิเผย ไม่มีอะไร

หุ้มห่อ ทำ�จิตให้โปร่งใส เป็นไปได้ที่เมื่อเธออยู่อย่างนั้น จะละความง่วงนั้นได้”31  

เนือ้หาในพระสตูรน้ีชีใ้หเ้หน็วา่ การนกึถงึแสงสวา่งโดย “กลางวนันกึถงึแสงสวา่งอยา่งไร 

กลางคืนก็นึกแสงสว่างแบบเดียวกัน” ทำ�ให้สามารถแก้ความง่วง คือ ถีนมิทธะ ซึ่งเป็นหนึ่งใน

นิวรณ์ 5 ประการ ที่เป็นเครื่องปิดกั้น ทำ�ให้จิตเศร้าหมอง ไม่ให้บรรลุคุณธรรมทั้งหลาย สอดคล้อง

กบัเนือ้หาในนาคสตูร องัคตุตรนกิาย ท่ีกลา่วถงึการกำ�จัดนวิรณท์ัง้ 5 ประการ ไวอ้ยา่งครบถว้นวา่ 

เธอละอภิชฌาในโลกได้ มีใจปราศจากอภิชฌาอยู่ ชำ�ระจิตให้บริสุทธิ์

จากอภิชฌา ละความมุ่งร้าย คือ พยาบาทได้แล้ว มีจิตไม่พยาบาท มุ่งประโยชน์

เกื้อกูลต่อสรรพสัตว์อยู่ ชำ�ระจิตให้บริสุทธิ์จากความมุ่งร้าย คือ พยาบาท ละถีน

มิทธะ ปราศจากถีนมิทธะ มีอาโลกสัญญา มีสติสัมปชัญญะอยู่ ชำ�ระจิตให้

บริสุทธิ์จากถีนมิทธะ ละอุทธัจจกุกกุจจะ เป็นผู้ไม่ฟุ้งซ่าน มีจิตสงบภายในอยู่ 

ชำ�ระจิตให้บริสุทธ์ิจากอุทธัจจกุกกุจจะ ละวิจิกิจฉา ข้ามวิจิกิจฉาได้แล้ว ไม่มี

วิจิกิจฉาในกุศลธรรมทั้งหลายอยู่ ชำ�ระจิตให้บริสุทธ์ิจากวิจิกิจฉา เธอละนิวรณ์ 

5 ประการนี้ที่เป็นเครื่องเศร้าหมองใจ ทอนกำ�ลังปัญญา สงัดจากกามและอกุศล

ธรรมทั้งหลาย32

พระสูตรนีเ้ปน็พระสูตรทีพ่ระสัมมาสมัพทุธเจา้ตรสัถงึข้ันตอนการเจรญิจติของพระภกิษุ

ผู้มีปัญญาหลีกเร้น โดยให้พระภิกษุเจริญอาโลกสัญญา นึกถึงแสงสว่างไว้ในใจ เป็นเหตุให้ละจาก 

31 องฺฺ.สตฺฺตก. 23/61/117 (ไทย.มจร)
32 องฺฺ.นวก. 23/40/522 (ไทย.มจร)
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ถีนมิทธะ พร้อมทั้งปฏิบัติเพื่อให้ละจากอภิชฌา พยาบาท อุทธัจจกุกกุจจะ และวิจิกิจฉา จนจิต

บรสิทุธิป์ราศจากนวิรณท์ัง้ 5 ประการ เพ่ือบรรลรูุปฌาณ 4 จนกระท่ังอาสวะท้ังหลายหมดสิน้เพราะ

การเห็นด้วยปัญญาได้

ทั้งนี้ ในสีลมยญาณนิทเทส ปฏิสัมภิทามรรค ระบุถึงธรรมท่ีเป็นปฏิปักษ์ต่อกัน ใช้ใน

การกำ�จัดนิวรณ์ 5 ประการ อย่างชัดเจน ดังนี้

... ไม่ก้าวล่วงกามฉันทะ ด้วยเนกขัมมะ ... ความพยาบาทด้วยความ

ไม่พยาบาท ... ถีนมิทธะด้วยอาโลกสัญญา ... อุทธัจจะด้วยความไม่ฟุ้งซ่าน 

...วิจิกิจฉาด้วยการกำ�หนดธรรม... อวิชชาด้วยญาณ ... อรติด้วยความปราโมทย์ 

... นิวรณ์ด้วยปฐมฌาน ...33 

ธรรมที่ใช้ในการละนิวรณ์แต่ละประการ ได้แก่ การประพฤติเนกขัมมะทำ�ให้สามารถ

ละกามฉันทะได้ การไม่พยาบาทเบียดเบียนทำ�ให้สามารถละพยาบาทได้ การนึกถึงแสงสว่าง หรือ

อาโลกสัญญาทำ�ให้สามารถละถีนมิทธะ ละอุทธัจจกุกกุจจะด้วยความไม่ฟุ้งซ่าน และละวิจิกิจฉา

ด้วยการกำ�หนดธรรม

กล่าวโดยสรุป เนื้อความในจปลายมานสูตร นาคสูตร และสีลมยญาณนิทเทส ชี้ให้เห็น

ว่า การปฏิบัติแบบอาโลกสัญญาหรือการนึกถึงแสงสว่าง โดยใช้แสงสว่างของวัตถุภายนอก (L1) 

คอื แสงสวา่งในเวลากลางวัน ชว่ยให้สามารถทำ�ลายความงว่ง คอื ถนีมทิธะ ซึง่เปน็หนึง่ในนวิรณ ์5 

มีวัตถุประสงค์เพ่ือทำ�จิตให้ผ่องใสเป็นสมาธิ จนสามารถปฏิบัติขั้นที่สูงขึ้นไปได้ เข้าถึงรูปฌาน  

อรูปฌาน จนทำ�ให้สิ้นอาสวกิเลสในที่สุด

3.2 แสงสว่างที่เกิดภายในขั้นที่ยังไม่สิ้นอาสวกิเลส

	 แสงสว่างในขั้นท่ี 2 นี้ ในอุทายีสูตร อังคุตตรนิกาย ปรากฏในบริบทของการเจริญ 

อนุสสติฏฐาน คือ ที่ตั้งของการเจริญสติ (mindfulness)34 โดยเริ่มจากการเจริญอาโลกสัญญาด้วย

การนึกถงึแสงสวา่งทีเ่กดิจากวตัถภุายนอก (L1) จนกระท่ังจิตปลอดโปรง่ปราศจากนวิรณ ์เปน็ผลให้

มีจิตที่มีความสว่างเกิดขึ้น (L2) เมื่อเจริญอย่างต่อเนื่องก็จะบรรลุญาณทัสสนะ ดังข้อความว่า

33 ขุุ.ป. 31/41/61 (ไทย.มจร)
34 T. W. Rhys Davids and William Stede, The Pali-English Dictionary, s.v. “Anussati.”
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ภิกษุมนสิการอาโลกสัญญา ตั้งสัญญาไว้ว่าเป็นกลางวันอยู่ มนสิการ

อาโลกสัญญาว่ากลางวันอย่างไร กลางคืนก็อย่างนั้น กลางคืนอย่างไร กลางวัน

ก็อย่างนั้น ภิกษุนั้นมีจิตปลอดโปร่งไม่ถูกนิวรณ์พัวพัน ย่อมเจริญจิตที่มีความ

สว่าง ด้วยประการอย่างนี้ น้ีเป็นอนุสสติฏฐาน ที่ภิกษุเจริญทำ�ให้มากแล้วอย่าง

นี้ ย่อมเป็นไปเพื่อไดญ้าณทัสสนะ35

พระสูตรนี้ได้อธิบายการเจริญอาโลกสัญญาและจิตที่มีความสว่างต่อเนื่องจนได้ 

ญาณทัสสนะ ซึ่งเป็นหนึ่งในวิธีการปฏิบัติอนุสสติฏฐาน 6 ประการ อย่างไรก็ตาม อรรถกถาของ

พระสูตรนี้อธิบายญาณทัสสนะว่าหมายถึง ทิพพจักขุ แล้วระบุว่าอาโลกสัญญาในบริบทนี้หมายถึง 

อาโลกสญัญาทีก่ำ�จดัถนีมทิธะออกไป ไมไ่ดห้มายเอาอาโลกสญัญาเพือ่ทพิพจกัขญุาณ36 ผลคอืทำ�ให ้

“จติปลอดโปรง่” (ววิเฏน เจตสา) ไมถู่กปกปดิดว้ยนวิรณ ์จนสามารถเพิม่พนูหรอืสัง่สมจติทีม่คีวาม

สวา่ง (สปฺปภาสํ จติตํฺ) 37 นัน้ใหย้ิง่ ๆ ขึน้ไป จนกระทัง่ทำ�ใหเ้ขา้ถงึญาณทสัสนะได้38 ชีใ้หเ้หน็วา่ แสง

สว่างที่ทำ�ให้เข้าถึงญาณทัสสนะได้นั้น ต้องอาศัยการเจริญแสงสว่างจากจิตที่มีความสว่างจึงจะเข้า

ถึงได้

นอกจากนี้ยังมีการอธิบายที่สอดคล้องกัน ท่ีใช้อาโลกสัญญาเป็นเคร่ืองมือในการเข้า

ถึงทิพพจักขุญาณ เพื่อกำ�หนดรู้การจุติและอุบัติขึ้นของสัตว์ทั้งหลาย ดังแสดงในทิพพจักขุญาณ 

นิทเทส ปฏิสัมภิทา-มรรค39 อรรถกถาพระสูตรนี้ อธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกับการมนสิการอาโลก

สัญญาว่า ให้นึกถึงแสงสว่างของพระอาทิตย์ แสงสว่างของพระจันทร์ หรือแสงสว่างของ 

แก้วมณีไว้ในใจ แล้วเจริญจิตที่มีความสว่าง (สปฺป-ภาสํ) ด้วยการบริกรรมเพื่อเป็นอารมณ์ของ 

ทิพพจักขุ หรือหมายถึงการบรรลุจตุตถฌานท่ีมีอาโลกกสิณเป็นอารมณ์ จนเกิดจิตท่ีมีแสงสว่าง

ปราศจากความมืดปิดก้ัน40 เมื่อจิตได้รับการอบรมจนบริสุทธ์ิผ่องใส ก็จะสามารถน้อมจิตไปเพื่อ 

35 องฺฺ.ฉกฺฺก. 22/29/469 (ไทย.มจร) 
36 องฺฺ.ฉกฺฺก.อ. 3/29/161 (ไทย.มจร)
37 คำำ�ว่่า “สปฺฺปภาสํํ” พระไตรปิิฎกฉบัับสยามรััฐใช้้คำำ�ว่่า “สมฺฺปภาสํํ” (องฺฺ.ฉกฺฺก 22/29/361 (บาลีี.มมร)) มาจาก 

saṁ+pabhās แปลว่่า พร้้อมด้้วยแสงสว่่าง ต่่างจากพระไตรปิิฎกฉบัับสมาคมบาลีีปกรณ์์ (Pali Text Society) ใช้้คำำ�ว่่า “สปฺฺป
ภาสํํ” (sappabhāsaṃ) มาจาก sa + pabhāsa แปลว่่า มีีแสงสว่่าง, ประกอบด้้วยแสงสว่่าง (The Aṅguttara-Nikāya, Part 
III: Pañcaka-nipāta and Chakka-nipāta, ed. E. Hardy (London: Pali Text Society by Henry Frowde, 1896), 323.) 
นอกจากนี้้�เนื้้�อความเดีียวกันันี้้�ในบริบิทอื่่�นมักัใช้ค้ำำ�ว่า่ “สปฺปฺภาสํํ” เช่น่เดียีวกันั เช่น่ วิวิเฏน เจตสา อปริิโยนทฺเฺธน สปฺปฺภาสํํ จิติฺฺ
ตํํ ภาเวติิ (ทีี.ปา. 11/233/234 (บาลีี.มมร)) ฯลฯ ดัังนั้้�น ในที่่�นี้้�จึึงเลืือกใช้้ “สปฺฺปภาสํํ”

38 องฺฺ.ฉกฺฺก.อ. 3/29/161 (ไทย.มจร)
39 ขุุ.ป. 31/106/164 (ไทย.มจร) 
40 ขุุ.ป.อ. 1/106/498 (ไทย.มจร)
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จุตูปปตญาณได้ สามารถใช้ทิพพจักขุที่บริสุทธิ์ ซึ่งดีกว่าของดวงตาธรรมดามนุษย์ทั่วไป41 

ในภยเภรวสูตร มัชฌิมนิกาย กล่าวถึงการบรรลุวิชชา 3 ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า โดย

วิชชาที่ 1 และวิชชาที่ 2 เมื่อบรรลุวิชชาและกำ�จัดความมืดได้แล้ว แสงสว่างจะบังเกิดข้ึน อาจจัด

เป็นขั้นของแสงสว่างที่เกิดขึ้นภายในในระดับที่ยังไม่สิ้นอาสวกิเลส มีการอธิบายรายละเอียดของ

การบรรลุไว้ ดังนี้

วิชชาที่ 1 ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ เมื่อพระสัมมาสัมพุทธเจ้าบรรลุฌาน 4 แล้ว จึง

สามารถน้อมจิตเพ่ือปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ระลึกชาติของพระองค์เองได้นับภพนับชาติไม่ถ้วน 

บรรลุวิชชาที ่1 ในปฐมยามแห่งราตรี ความว่า

เราบรรลุวิชชาที่ 1 นี้ในปฐมยามแห่งราตรี กำ�จัดอวิชชาได้แล้ว วิชชา

ก็เกิดขึ้น กำ�จัดความมืดได้แล้ว ความสว่างก็เกิดขึ้น (อาโลโก อุปฺปนฺโน) เหมือน

บุคคลผู้ไม่ประมาท มีความเพียรอุทิศกายและใจอยู่ฉะนั้น42

ทำ�ให้เห็นว่า เมื่อพระสัมมาสัมพุทธเจ้าบรรลุวิชชาที่ 1 สามารถกำ�จัดกิเลสที่ห่อหุ้มจิต

คือ คู่ที่ 1 กำ�จัดอวิชชาได้ วิชชาจึงเกิดขึ้น คู่ที่ 2 กำ�จัดความมืดให้หายไป แสงสว่างภายในแห่งจิต

จึงบังเกิดขึ้น “แสงสว่าง” ที่เกิดขึ้นในวิชชาที่ 1 นี้ จัดเป็นแสงสว่างที่เกิดขึ้นภายในขั้นที่ยังไม่สิ้น

อาสวกิเลส (L2) 

วิชชาที่ 2 จุตูปปาตญาณ เมื่อจิตเป็นสมาธิ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าน้อมใจไปเพ่ือ

จุตูปปาตญาณ ทำ�ให้เห็นการจุติและการเกิดของสรรพสัตว์ทั้งหลายได้ด้วยทิพพจักขุ จัดเป็นแสง

สว่างที่เกิดขึ้นภายในขั้นที่ยังไม่สิ้นอาสวกิเลส (L2) ความว่า

เราบรรลุวิชชาที่ 2 นี้ ในมัชฌิมยามแห่งราตรี กำ�จัดอวิชชาได้แล้ว 

วิชชาก็เกิดขึ้น กำ�จัดความมืดได้แล้ว ความสว่างก็เกิดขึ้น (อาโลโก อุปฺปนฺโน)43 

41 ขุุ.ป. 31/106/164-165 (ไทย.มจร) 
42 ม.มูู. 12/51-52/41-42 (ไทย.มจร)
43 ม.มูู. 12/53/42 (ไทย.มจร)
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กล่าวโดยสรุป แสงสว่างที่เกิดภายในขั้นท่ียังไม่สิ้นอาสวกิเลส หมายถึง การปฏิบัติแบบ

อาโลกสญัญา คอื “การนกึถงึแสงสว่าง” ซึง่เปน็แสงสวา่งของวตัถภุายนอก (L1) โดยใหน้กึถึงแสง

สว่างในเวลากลางวัน เมื่อจิตเปิดเผยไม่ถูกปกปิดจากนิวรณ์ ทำ�ให้สามารถเจริญพอกพูน “จิตที่มี

พรอ้มดว้ยความสวา่ง” จดัเป็นแสงสว่างทีเ่กดิข้ึนภายในข้ันทียั่งไม่สิน้อาสวกเิลส (L2) ไปเรือ่ย ๆ 

 ให้จิตบรสิทุธ์ิผอ่งใสจนกระทัง่เขา้ถงึทพิพ-จกัข ุเพือ่กำ�หนดรูเ้รือ่งจตุแิละอบัุตขิองสรรพสตัวไ์ด ้รวม

ถึง “แสงสว่าง” ที่บังเกิดขึ้นหลังจากที่บรรลุวิชชาที่ 1 คือ ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ และวิชชาที่ 2 

คือ จุตูปปาตญาณด้วย

3.3 แสงสว่างที่เกิดขึ้นภายในขั้นสิ้นอาสวกิเลส

แสงสว่างในขั้นที่ 3 นี้ เป็นแสงสว่าง (อาโลกะ) ที่เกิดขึ้นพร้อมกับวิชชา 3 ตามราย 

ละเอียดในภยเภรวสูตร มัชฌิมนิกาย ระบุว่า หลังจากท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าบรรลุปุพเพ 

นิวาสานุสสติญาณ จุตูปปาตญาณ มีจิตเป็นสมาธิ พระพุทธองค์ทรงน้อมใจไปเพื่อวิชชาท่ี 3 คือ  

อาสวกัขยญาณ รูช้ดัตามความเปน็จรงิตามอรยิสจั 4 จติจงึหลดุพน้จากกเิลสอาสวะ สามารถกำ�จดั

อวิชชา เกิดวิชชา กำ�จัดความมืด บังเกิดแสงสว่างภายใน ความว่า

รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า น้ีทุกข์ น้ีทุกขสมุทัย น้ีทุกขนิโรธ น้ี

ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา นี้อาสวะ นี้อาสวสมุทัย นี้อาสวนิโรธ น้ีอาสวนิโรธคา

มินีปฏิปทา เมื่อเรานั้นรู้เห็นอย่างนี้ จิตย่อมหลุดพ้นจากกามาสวะ ภวาสวะ 

และอวิชชาสวะ เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว ก็รู้ว่า ‘หลุดพ้นแล้ว’ รู้ชัดว่า ‘ชาติส้ิน

แล้ว อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ทำ�กิจท่ีควรทำ�เสร็จแล้ว ไม่มีกิจอื่นเพื่อความเป็น

อย่างนี้อีกต่อไป’ เราบรรลุวิชชาที่ 3 น้ี ในปัจฉิมยามแห่งราตรี กำ�จัดอวิชชา

ได้แล้ว วิชชาก็เกิดขึ้น กำ�จัดความมืดได้แล้ว ความสว่างก็เกิดข้ึน (อาโลโก  

อุปฺปนฺโน) เหมือนบุคคลผู้ไม่ประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจอยู่ฉะนั้น44 

ในการบรรลุวิชชา 3 น้ี เป็นกระบวนการที่สอดคล้องกับการเห็นอริยสัจ 4 คือ ในขณะ

ที่น้อมใจไปเพ่ืออาสวักขยญาณ ในขณะเดียวกันนั้นพระพุทธองค์ก็เห็นอริยสัจ 4 อาการสุดท้าย 

คือ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ตามด้วยอาสวนิโรธคามินีปฏิปทา พระองค์เองบรรลุอริยสัจ 4 ไป

44 ม.มูู. 12/54/43 (ไทย.มจร)
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พร้อมกับบรรลุอาสวักขยญาณ ทั้งอริยสัจ 4 และวิชชา 3 นี้ อาจกล่าวได้ว่า เป็นแสงสว่างที่เกิดขึ้น 

ภายหลังจากที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าสิ้นอาสวกิเลส อาจจัดเป็นแสงสว่างท่ีเกิดข้ึนภายในข้ันสิ้น 

อาสวกเิลส (L3) ตา่งจากแสงสวา่งใน 2 วิชชาแรกทียั่งไมส่มบรูณ์ถงึขัน้ทีก่ำ�จดัอาสวกเิลสได้หมดจด

ด้วยดี แสงสว่างที่เกิดขึ้นภายในของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าท่ีเกิดจากการเห็นอริยสัจ 4 นี้ มีการ

อธิบายไวใ้นธัมมจักกัปปวัตตนสูตรไว้ ดังนี้

ภิกษุทั้งหลาย จักษุเกิดขึ้นแล้ว ญาณเกิดขึ้นแล้ว ปัญญาเกิดขึ้นแล้ว 

วิชชาเกิดขึ้นแล้ว แสงสว่างเกิดข้ึนแล้ว (จกฺขุํ อุทปาทิ �าณํ อุทปาทิ ปญฺ�า 

อุทปาทิ วิชฺชา อุทปาทิ อาโลโก อุทปาทิ) แก่เราในธรรมท้ังหลายท่ีไม่เคย

ได้ฟังมาก่อนว่า นี้ทุกขอริยสัจ … ทุกข-อริยสัจน้ีควรกำ�หนดรู้ … ทุกขอริยสัจ

นี้เราได้กำ�หนดรู้แล้ว … น้ีทุกขสมุทยอริยสัจ … ทุกขสมุทยอริยสัจน้ีควรละ  

… ทุกขสมุทยอริยสัจน้ีเราละได้แล้ว … นี้ทุกขนิโรธอริยสัจ … ทุกขนิโรธอริยสัจ

นี้ควรทำ�ให้แจ้ง … ทุกขนิโรธอริยสัจนี้เราได้ทำ�ให้แจ้งแล้ว … นี้ทุกขนิโรธคามินี

ปฏปิทาอรยิสัจ … ทุกขนิโรธคามนิปีฏปิทาอรยิสจัน้ีควรเจรญิ … ทกุขนโิรธคามนิ ี

ปฏิปทาอริยสัจนี้เราได้เจริญแล้ว45

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเห็นอริยสัจ 4 ด้วยญาณทัสสนะอย่างหมดจดบริสุทธิ์บริบูรณ์  

ในการที่พระพุทธองค์รู้เห็นหมดจดดีแล้ว ทั้ง 12 อาการมีทุกขอริยสัจ เป็นต้น ทำ�ให้เกิดจักขุ ญาณ 

ปัญญา วิชชา และ “แสงสว่าง” ในทุกขั้นตอน อาจกล่าวได้ว่า ญาณในขั้นบรรลุอริยสัจ 4 พร้อม

กับการบรรลุอาสวักขยญาณ กำ�จัดอาสวกิเลสได้หมดสิ้น จนเกิด “วิชชาและแสงสว่าง” แสงสว่าง

ท่ีเกิดขึ้นภายหลังจากสิ้นอาสวกิเลสนี้ จึงจัดได้ว่าเป็นแสงสว่างที่เกิดข้ึนภายในข้ันสิ้นอาสวกิเลส 

(L3)

โดยสรุป จากการศึกษาประเภทของแสงสว่าง คือ อาโลกะ ในการปฏิบัติพบว่า สามารถ

แบ่งแสงสว่างออกได้เป็น 3 ระดับ ได้แก่

ระดับที่ 1 แสงสว่างของวัตถุภายนอก (L1) คือ การปฏิบัติแบบอาโลกสัญญาด้วย

การนึกถึงแสงสว่างของวัตถุภายนอก คือ แสงสว่างในเวลากลางวัน หรือแสงสว่างของพระอาทิตย์  

45 วิิ.มหา. 4/13-15/20-24 (ไทย.มจร); สํํ.ม. 19/1081/592-595 (ไทย.มจร)
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แสงของดวงจันทร์ ไฟ และแก้วมณี ฯลฯ ผลที่ได้ คือ การกำ�จัดความง่วง (ถีนมิทธะ) ซึ่งเป็นหนึ่งใน

นิวรณ์ 5 ประการ ที่ขัดขวางในการทำ�จิตให้เป็นสมาธิ

ระดับที่ 2 แสงสว่างที่เกิดขึ้นภายในขั้นที่ยังไม่สิ้นอาสวกิเลส (L2) คือ แสงสว่างของ

จิตที่เกิดขึ้นภายหลังจากพ้นจากนิวรณ์ทั้ง 5 ประการ เม่ือเจริญพอกพูน “จิตที่มีความสว่าง” นี้ 

จะนำ�ไปสู่การบรรลุญาณทัสสนะ หรือทิพพจักขุได้ รวมถึงแสงสว่างที่เกิดขึ้นพร้อมกับวิชชาที่ 1  

ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ และวิชชาที่ 2 จุตูปปาตญาณด้วย

ระดบัที ่3 แสงสวา่งทีเ่กดิขึน้ภายในขัน้สิน้อาสวกิเลส (L3) คอื แสงสว่างทีเ่กดิจากการ

เห็นหมดจดดีแล้วในอริยสัจ 4 พร้อมกับการบรรลุวิชชาที่ 3 คือ อาสวักขยญาณ ซึ่งเป็นแสงสว่างที่

เกิดขึ้นภายหลังจากการบรรลุอรหัตตมรรคญาณ

4. แสงสว่างที่เป็นอุปสรรคต่อการเจริญวิปัสสนา
	 จากการศกึษาแสงสวา่งในบริบทของ อาโลกะ ทัง้ 3 ระดบั พบว่า แสงสวา่งทีเ่ปน็ผลจากการ

ปฏิบัติสมาธินั้น สื่อให้เห็นถึงความก้าวหน้าของการปฏิบัติ อย่างไรก็ตามมีแนวคิดบางส่วนที่เห็นว่า 

แสงสวา่งทีเ่กดิขึน้ระหวา่งการปฏบิตัสิมาธเิป็นเครือ่งขดัขวางหรอืสภาวะท่ีแสดงถงึความไมส่มบรูณ์

ของการปฏิบัติ46 ซึ่งเป็นแนวคิดที่อาจส่งผลมาจาก “วิปัสสนูปกิเลส” โดยแสงสว่างถูกจัดเข้าเป็น

หนึ่งในวิปัสสนูปกิเลสเรียกว่า “โอภาส”ซึ่งมีความหมายตรงกันกับศัพท์ว่า“อาโลกะ” 47

46 Matara Sri Ñāṇārāma, The Seven Stages of Purification and the Insight Knowledges, trans.  
Mitirigala Nissaraṇa Vanaya (Kandy: Buddhist Publication Society, 1981), 36.; Mahāsi Sayadaw, The Progress 
of Insight: A Treatise on Buddhist Satipaṭṭhāna Meditation, trans. Nyanaponika Thera (Kandy:  The Forest 
Hermitage, 1965), 13-14.

47 เหตุุผลที่่� “อาโลกะ” น่่าจะมีีความหมายเท่่ากัันกัับ “โอภาส” ประการที่่� 1 อาโลกสููตรที่่�จัดแสงสว่่างไว้้  
4 ประเภท คืือ ความสว่่างแห่่งดวงจัันทร์์ ความสว่่างแห่่งดวงอาทิิตย์์ ความสว่่างแห่่งไฟ และความสว่่างแห่่งปััญญา (องฺฺ.จตุุกฺฺก. 
21/143/209-210 (ไทย.มจร)) ตรงกัันกัับจััดประเภทแสงสว่่างในโอภาสสููตร (องฺฺ.จตุุกฺกฺ. 21/144/210 (ไทย.มจร)) ประการที่่� 2 
ฎีีกาของจปลายมานสููตร อธิิบายคำำ�ว่่า สโหภาสํํ ว่่าได้้แก่่ ...แสงสว่่างของอุุปกิิเลส (อุุปกฺฺกิิเลสาโลโก) ซึ่่�งบาลีีใช้้คำำ�ว่่า อาโลโก 
(องฺฺ.สตฺฺตก.ฏีีกา 3/61/217 (บาลีี.มจร)) ซึ่่�งโดยปกติิ อุุปกิิเลส จะใช้้คำำ�ว่่า โอภาส ชี้้�ให้้เห็็นว่่าเป็็นการใช้้ในความหมายเดีียวกััน 
ประการที่่� 3 จากการศึกึษาวิเิคราะห์ ์โอภาส ของพระมหาอริยิะ อริยิชโย (ถิริทินิรัตัน์)์ พบระดับัโอภาส ทั้้�งในระดับัวิปิัสัสนาและ
โอภาสในขั้้�นสิ้้�นอาสวะกิเิลส (พระมหาอริยิะ อริยิชโย (ถิริทินิรัตัน์)์, “การวิเิคราะห์น์ิมิิติและโอภาสในปกรณ์ว์ิเิสสวิสิุทุธิมิรรค,”: 
233-235.) สอดคล้้องกัับการแบ่่งระดัับอาโลกะในงานวิิจััยนี้้�
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	 คำ�ว่า “วิปัสสนูปกิเลส” ไม่พบในคัมภีร์ยุคต้น48 แต่พบเนื้อหาเกี่ยวกับธรรม 10 ประการ 

มีโอภาส เป็นต้น ในธัมมุทธัจจวารนิเทส ปฏิสัมภิทามรรค ซึ่งถือเป็นคัมภีร์ที่เกิดข้ึนในช่วงรอยต่อ

ระหว่างยุคต้นกับยุคอภิธรรม คัมภีร์นี้กล่าวถึงธรรม 10 ประการ ท่ีเกิดข้ึนเมื่อภิกษุมนสิการโดย

ความไม่เที่ยง โดยความเป็นทุกข์ โดยความเป็นอนัตตา ธรรม 10 ประการนั้น ได้แก่ 1) โอภาส 2) 

ญาณ 3) ปีติ 4) ปัสสัทธิ 5) สุข 6) อธิโมกข์ 7) ปัคคาหะ 8) อุปัฏฐาน 9) อุเบกขา และ 10) นิกันต ิ

อรรถกถา เรยีกธรรม 10 ประการนีว้า่ “อปุกิเลส” อกีท้ังยังกลา่วถึงวปิสัสนูปกิเลสไวด้ว้ย แต่ไมไ่ดใ้ห้

รายละเอยีดมากนกั49 คมัภีร์แรกทีมี่การอธบิายคำ�วา่ วปิสัสนูปกเิลส ไวอ้ยา่งชดัเจน คอื วสุิทธมิรรค 

โดยขยายความคำ�นีไ้วว้า่หมายถงึ อปุกเิลส ทัง้ 10 ประการ ดังนัน้ “วปิสัสนูปกเิลส” ในวสิทุธมิรรค 

ก็คือธรรม 10 ประการ ในธัมมุทธัจจวารนิเทส ปฏิสัมภิทามรรค นั่นเอง

	 วิปัสสนูปกิเลส มาจากคําว่า “วิปัสสนา + อุปกิเลส”50 ปฏิสัมภิทามรรค อธิบายว่าหมาย

ถึง สภาวะที่ทำ�ให้จิตกวัดแกว่งหวั่นไหว51 ส่วนวิสุทธิมรรคอธิบายว่าหมายถึง สิ่งที่ทำ�ให้วิปัสสนา

หม่นหมอง52 ฉะนั้น วิปัสสนูปกิเลส จึงหมายถึง สภาวะที่ทำ�ให้จิตกวัดแกว่งหวั่นไหว ทำ�ให้วิปัสสนา

หม่นหมอง โดยบทความนี้มุ่งศึกษาเฉพาะโอภาสในวิปัสสนา หรือ “วิปัสสโนภาส” ที่เป็นหน่ึงใน 

วิปัสสนูปกิเลส 10 ประการเท่านั้น

4.1 เหตุและลักษณะการเกิดวิปัสสนูปกิเลส คือ โอภาส

ปฏิสัมภิทามรรค กล่าวถึง ภิกษุผู้มนสิการโดยความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา จึง

เกิดแสงสว่าง (โอภาส) ขึ้นมา ภิกษุกำ�หนดแสงสว่างน้ันว่า “โอภาสเป็นธรรม” เพราะการนึกถึง

โอภาสนั้นเอง ทำ�ให้เกิดความฟุ้งซ่าน เมื่อจิตของภิกษุถูกความฟุ้งซ่านครอบงำ�ไว้ จึงไม่สามารถรู้

ชัดถึงความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตาตามความเป็นจริง53 แสดงให้เห็นว่าเหตุของการทำ�ให้จิต

กวัดแกว่งหวั่นไหว คือ การที่ภิกษุยึดถือโอภาสท่ีเกิดข้ึนน้ันว่าเป็นธรรม ทำ�ให้จิตของผู้ปฏิบัติถูก

ความฟุ้งซ่านครอบงำ� จนไม่สามารถเจริญจิตภาวนาต่อได้ อรรถกถาขยายความถึงลักษณะของผู้ที่

หลงยึดติดโอภาส ว่า

48 สวััสดิ์์� ปััญญาทิิยกุุล, “ศึึกษาการปฏิิบััติิต่่อวิิปััสสนููปกิิเลสเพื่่�อก้้าวข้้ามสู่่�ญาณ 16,” (วิิทยานิิพนธ์์ปริิญญา 
มหาบััณฑิิต, มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย, 2555), 13.

49 ขุุ.ป.อ. 2/6/300 (ไทย.มจร)
50 พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), พจนานุุกรมพุุทธศาสตร์์ ฉบัับประมวลศัพท์์, พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 11. อ้้างคำำ�ว่่า  

“วิิปััสสนููปกิิเลส.”
51 ขุุ.ป. 31/6/426 (ไทย.มจร)
52 พระพุทุธโฆสเถระ, คัมัภีรี์ว์ิสิุทุธิมิรรค, แปลและเรียีบเรียีงโดย สมเด็จ็พระพุฒุาจารย์ ์(อาจ อาสภมหาเถร), พิมิพ์์

ครั้้�งที่่� 10 (กรุุงเทพมหานคร: ธนาเพรส, 2559), 1061.
53 ขุุ.ป. 31/ 6/425 (ไทย.มจร) 
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พระโยคีผู้เจริญวิปัสสนาที่ไม่ฉลาด เมื่อโอภาสนั้นเกิดขึ้นแล้วคิดว่า “ก็

เมือ่กอ่นแตน่ีโ้อภาสเหน็ปานนีไ้มเ่คยเกดิขึน้แกเ่ราเลยหนอ เราเปน็ผูบ้รรลมุรรค

แล้ว เปน็ผู้บรรลผุล   แล้วแนน่อน” จงึยดึถอืเอา (คณหฺาติ) โอภาสทีม่ใิชม่รรคนัน่

แหละว่า “เป็นมรรค” โอภาสที่มิใช่ผลนั่นแหละว่า “เป็นผล” เมื่อเธอนั้นยึดถือ

เอาอันออกนอกทางไป เธอทอดทิ้งวิปัสสนาวิถีของตนแล้ว ถึงความฟุ้งซ่านบ้าง 

ย่อมนั่งสําคัญอยู่ซึ่งโอภาสนั่นแหละด้วยตัณหามัญญ-นา (ความสำ�คัญผิดด้วย

อำ�นาจตัณหา) และทิฏฐิมัญญนาบ้าง (ความสำ�คัญผิดด้วยอำ�นาจทิฏฐิ)54

ผู้เจริญวิปัสสนาที่ไม่ฉลาด เมื่อพบประสบการณ์แสงสว่างทำ�ให้คิดว่า แสงสว่างแบบ

นี้ไม่เคยเกิดขึ้นมาก่อน จึงสำ�คัญตนว่าเป็นผู้บรรลุมรรคผลแล้ว ทำ�ให้ก้าวออกไปนอกทางของ

วิปัสสนา เพราะมัวแต่ติดใจชื่นชมในโอภาสน้ัน ในวิสุทธิมรรคก็อธิบายสาเหตุและลักษณะการเกิด 

วิปัสสนูปกิเลสในทำ�นองเดียวกันกับธัมมุทธัจจวารนิเทส ปฏิสัมภิทามรรค55

4.2 วิธีที่ควรปฏิบัติเพื่อพ้นจากวิปัสสนูปกิเลส คือ โอภาส

ธัมมุทธัจจวารนิเทส ปฏิสัมภิทามรรค กล่าวถึงวิธีท่ีจะสามารถทำ�ให้จิต พ้นจาก 

วิปัสสนูปกิเลส ได้โดยการกำ�หนดโอภาสด้วยปัญญา ดังนี้

ภิกษุนั้นกำ�หนดฐานะ 10 ประการน้ีด้วย “ปัญญา” แล้ว ย่อมเป็น

ผู้ฉลาดในอุทธัจจะในธรรมและย่อมไม่ถึงความหลงใหล (1) จิตกวัดแกว่งเศร้า

หมอง จิตภาวนา ย่อมเคลื่อน (2) จิตกวัดแกว่ง ไม่เศร้าหมอง จิตภาวนาย่อม

เสือ่มไป (3) จติบรสิทุธ์ิ ไมเ่ศรา้หมอง จติภาวนายอ่มไมเ่สือ่มไป (4) จติไมฟุ่ง้ซ่าน 

ไม่เศร้าหมอง จิตภาวนาย่อมไม่เคล่ือน ด้วยฐานะ 4 ประการนี้ ภิกษุย่อมรู้ชัด 

ความทีจิ่ตกวัดแกว่งฟุง้ซา่นถกูโอภาส เปน็ตน้ กัน้ไวด้ว้ยฐานะ 10 ประการนีฉ้ะนี้

แล56

54 ขุุ.ป.อ. 2/6/296 (ไทย.มจร)
55 พระพุุทธโฆสเถระ, คััมภีีร์์วิิสุุทธิิมรรค, 1061-1062.
56 ขุุ.ป. 31/ 7/427 (ไทย.มจร)



86 วารสารธรรมธารา ฉบับที่ 2 (23) กรกฎาคม-ธันวาคม พ.ศ. 2569

อรรถกถา ขยายความเพ่ิมเตมิวา่ ปัญญา 4 ระดบั ทีใ่ชใ้นการกำ�หนดจติทีห่วัน่ไหวเพราะ

โอภาสนั้น ระดับที่ 1 และ 2 เป็นปัญญาระดับอ่อนและระดับกลาง ที่ทำ�ให้จิตภาวนาเสื่อมไปได้ 

แต่ปัญญาระดับที่ 3 เป็นปัญญากล้าแข็งและระดับที่ 4 เป็นปัญญาเฉียบแหลมอย่างยิ่ง ที่ทำ�ให้

จิตภาวนาไม่เคล่ือน57 ชี้ให้เห็นว่า หากกำ�หนดความฟุ้งซ่านที่เกิดจาก “โอภาส” นั้นด้วย “ปัญญา 

ระดับที่ 3 และ 4” นี้ได้ ก็จะดำ�เนินวิปัสสนาต่อไปได้เรื่อย ๆ ไม่เสื่อมถอย

นอกจากนี้ อรรถกถายังอธิบายรายละเอียดของปัญญาที่จะทำ�ให้สามารถก้าวพ้นจากวิ

ปัสสนูปกิ-เลสไปได้ด้วยการใช้ปัญญาที่พิจารณาเห็นว่า แสงสว่างที่เกิดขึ้นนี้ ไม่เที่ยง มีปัจจัยปรุง

แต่ง มีความสิ้นความเสื่อมไป เป็นธรรมท่ีเป็นไปเพื่อความสิ้นราคะ เป็นธรรมท่ีมีความดับไป58  

วิสุทธิมรรค ก็อธิบายในทำ�นองเดียวกัน แต่ให้รายละเอียดเพิ่มเติมว่า ปัญญา (ญาณ) นั้น คือ 

 “มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ” ที่ทำ�ให้รู้ว่า ทางใดเป็นทางแห่งมรรค ทางใดไม่ใช่ทางแห่งมรรค 

ธรรมทั้งหลายมีโอภาส เป็นต้น มิใช่มรรค แต่วิปัสสนาญาณที่พ้นแล้วจากอุปกิเลส ดำ�เนินไปตาม

วิถี (วิปัสสนา) ถึงเป็นมรรค59

	 กล่าวโดยสรุป แสงสว่าง (โอภาส) ที่ปรากฏขึ้นจากการเจริญวิปัสสนา แม้จะเป็นสัญญาณ

แสดงถึงความก้าวหน้า แต่ในคัมภีร์บางแห่งจัดว่าเป็น “วิปัสสนูปกิเลส” เมื่อศึกษาเฉพาะประเด็น

วิปัสสโนภาส คือ โอภาสในวิปัสสนา ได้ข้อมูลว่า ในปฏิสัมภิทามรรคและวิสุทธิมรรค อธิบายว่า 

อุปกิเลสหรือวิปัสสนูปกิเลส 10 ประการ เป็นสภาวะท่ีทำ�ให้จิตกวัดแกว่งหว่ันไหว แต่ไม่ใช่สิ่งท่ีไม่

ดีทั้งหมด หากผู้ปฏิบัติใช้ปัญญากำ�หนดรู้ตามไตรลักษณ์ว่า “สิ่งนี้ไม่เที่ยง สิ่งนี้เป็นทุกข์ สิ่งนี้เป็น

อนตัตา” กจ็ะไมห่ลงยดึติด โดยเฉพาะ “โอภาส” หากไมก่ำ�หนดดว้ยปัญญา ก็จะกลายเป็นเหตุแหง่

ความฟุ้งซ่าน แต่ถ้าผู้ปฏิบัติฉลาดใช้ปัญญาพิจารณาว่า แสงสว่างนั้นไม่เที่ยง อาศัยเหตุปัจจัยปรุง

แต่ง และมีความดับไปเป็นธรรมดา ก็จะไม่ถูกโอภาสครอบงำ� สามารถเจริญวิปัสสนาต่อจนบรรลุ

มรรคผลได้ และที่สำ�คัญ “แสงสว่าง” ที่ปรากฏในการเจริญวิปัสสนานั้นเป็นสิ่งที่สามารถยืนยันว่า

ผู้ปฏิบัติได้ปฏิบัติมาถูกทางแล้ว

57 ขุุ.ป.อ. 2/7/302 (ไทย.มจร)
58 ขุุ.ป.อ. 2/7/301; พระพุุทธโฆสเถระ, คััมภีีร์์วิิสุุทธิิมรรค, 1068.
59 พระพุุทธโฆสเถระ, คััมภีีร์์วิิสุุทธิิมรรค, 1069.
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5. องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากงานวิจัย

	 จากการศึกษาความหมาย รูปแบบ และขั้นตอนการเกิดแสงสว่างในการปฏิบัติสมาธิ ผู้วิจัย

แบ่งประเภทของแสงสว่างออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับที่ 1 แสงสว่างของวัตถุภายนอก (L1) 

เป็นแสงสว่างของวัตถุที่นำ�มาใช้เจริญอาโลกสัญญา เพ่ือกำ�จัดถีนมิทธะ ระดับท่ี 2 แสงสว่างที่เกิด

ขึ้นภายในขั้นที่ยังไม่ส้ินอาสวกิเลส (L2) คือ แสงสว่างของจิตที่เกิดขึ้นภายหลังจากพ้นจากนิวรณ์

ทั้ง 5 ประการ เจริญพอกพูนจนนำ�ไปสู่การบรรลุญาณทัสสนะ หรือทิพพจักขุได้ รวมถึงแสงสว่างที่

เกิดข้ึนพร้อมกับวิชชาท่ี 1 ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ และวิชชาที่ 2 จุตูปปาตญาณ และระดับที ่3 

แสงสว่างที่เกิดขึ้นภายในขั้นส้ินอาสวกิเลส (L3) ท่ีเกิดจากการเห็นอริยสัจ 4 และเกิดขึ้นพร้อมกับ

การบรรลุวิชชาที่ 3 คือ อาสวักขยญาณ เมื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการปฏิบัติแบบอาโลก

สัญญากับแสงสว่างในวิปัสสนูปกิเลส ผู้วิจัยเห็นว่า แสงสว่างที่ถูกจัดว่าเป็นช่วงของวิปัสสนูปกิเลส 

อาจอยู่ในช่วงแสงสว่างระดับ L2 เพราะว่า แสงสว่างระดับ L2 นี้ เป็นแสงสว่างภายในที่ผู้เจริญ

วิปัสสนาประสบเป็นครั้งแรก ทำ�ให้จิตกวัดแกว่งติดใจในแสงสว่างนั้นและเข้าใจว่า สภาวะนี้แหละ 

คือ มรรคผล ที่สำ�คัญแสงสว่างขั้นนี้ไม่ใช่แสงสว่างที่บริสุทธิ์ที่สุด ด้วยเหตุผลว่า ยังมีแสงสว่างใน

ระดับ L3 ที่เป็นแสงสว่างในระดับของการสิ้นอาสวกิเลสอยู่อีก 

	 ดังนั้น แสงสว่างทั้ง 3 ระดับนั้น อาจเป็นหลักไมล์ (milestone) ที่สำ�คัญที่จะบอกได้ว่า เรา

ได้ปฏิบัติสมาธิหรือวิปัสสนามาถึงแสงสว่างระดับใดแล้ว ใช่แสงสว่างที่เป็นที่สุดของการปฏิบัติแล้ว

หรือไม่ ความสัมพันธ์ระหว่างแสงสว่าง 3 ระดับกับวิปัสสนูปกิเลส แสดงได้ดังในภาพที่ 1

ภาพที่ 1 แสงสว่าง 3 ระดับ กับช่วงที่อาจเกิดวิปัสสนูปกิเลส

ที่มา: ผู้วิจัย
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6. บทสรุป

	 จากการศึกษาความหมายและบริบทของ “อาโลกะ” หรือ “แสงสว่าง” ที่เกี่ยวข้องกับการ

ปฏิบัติสมาธิในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ผู้วิจัยได้แบ่งประเภทของแสงสว่างออกเป็น 3 ระดับ 

ได้แก ่ระดบัที ่1 แสงสวา่งของวตัถภุายนอก (L1) เป็นแสงสวา่งทีใ่ชใ้นการปฏบิตัแิบบอาโลกสญัญา 

ซึ่งเป็นวิธีปฏิบัติตามคัมภีร์ยุคด้ังเดิม มีผลในการกำ�จัดความง่วง (ถีนมิทธะ) จนสามารถทำ�ให้จิต

สงบระงับจากนิวรณ์ 5 ประการ ได้ ระดับท่ี 2 แสงสว่างท่ีเกิดขึ้นภายในขั้นท่ียังไม่ส้ินอาสวกิเลส 

(L2) เป็นแสงสว่างที่เกิดจากการเจริญจิตที่มีความสว่าง เพื่อนำ�ไปสู่การบรรลุญาณทัสสนะและ 

ทิพพจักขุ รวมถึงแสงสว่างที่เกิดขึ้นพร้อมกับการบรรลุวิชชาที่ 1 และ 2 และระดับที่ 3 แสงสว่าง

ที่เกิดขึ้นภายในขั้นสิ้นอาสวกิเลส (L3) คือ แสงสว่างที่เกิดจากการเห็นหมดจดดีแล้วในอริยสัจ 4 

พรอ้มกบัการบรรลวุชิชาที ่3 คอื อาสวกัขยญาณ แสดงใหเ้หน็วา่ แสงสวา่งทีเ่กีย่วขอ้งกบัการปฏบิติั 

แท้จริงแล้วมีหลายระดับแตกต่างกัน 

	 หลักฐานเกี่ยวกับแสงสว่างในคัมภีร์ยุคต้น แสดงถึงผลของการปฏิบัติที่ถูกต้อง มากกว่าจะ

เปน็อปุสรรคของการบรรลุมรรคผล อย่างไรก็ตาม การศกึษาวิเคราะหเ์กีย่วกับ “โอภาส” หรอื “แสง

สวา่ง” ในวปัิสสนูปกิเลส ทำ�ให้เหน็ว่า การจดัแสงสวา่งเขา้ในกลุม่ของวปิสัสนปูกเิลส อาจเปน็สาเหตุ

หนึ่งที่ทำ�ให้เกิดความเข้าใจผิดว่า แสงสว่างที่ปรากฏในสมาธิเป็นอุปสรรคขัดขวางการบรรลุธรรมที่

สูงขึ้น เพราะสาเหตุท่ีแท้จริงของความเส่ือมในวิปัสสนานั้น เกิดจาก “ตัณหา” ที่หลงยึดติด “แสง

สว่าง” ที่เกิดขึ้นถึงขั้นมองว่า แสงสว่างนั้น คือ มรรคผล จนทำ�ให้ไม่สามารถก้าวข้ามไปสู่สภาวะ

ธรรมที่สูงกว่าได้ นอกจากนี้ ผู้วิจัยเห็นว่า แสงสว่างที่เป็นวิปัสสนูปกิเลส อาจเป็นแสงสว่างระดับ

เดียวกับแสงสว่าง L2 ที่แม้จะเป็นแสงสว่างในช่วงที่ยังไม่สิ้นอาสวกิเลส แต่ยังคงเป็นเครื่องบ่งชี้ถึง

ความก้าวหน้าของการปฏิบัติสมาธิที่ถูกต้องได้อยู่

	 ดังนั้นแม้ว่าในแง่ของวิทยาศาสตร์จะมีการตีความประสบการณ์แสงสว่างที่เกิดจากการ

ปฏิบัติสมาธิว่า เกิดจากความผิดปกติของระบบประสาท ส่งผลให้เกิดแสงสว่างท่ีเป็นภาพหลอน

ขึ้น แต่การศึกษาแสงสว่างในบริบทของ “อาโลกะ” จากคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท กลับเป็น

หลักฐานยนืยนัวา่ แสงสวา่งเปน็เครือ่งหมายสำ�คญัทีแ่สดงถงึความกา้วหนา้และความถกูต้องในการ

ปฏบิตัิสมาธิ อีกทัง้ยงัเปน็ปจัจัยเกือ้กลูตอ่การพัฒนาจิตไปสูก่ารบรรลญุาณทสัสนะ ทพิพจกัข ุและ

การบรรลุธรรมขั้นสูงสุด คือ “อรหัตตมรรคญาณ” ต่อไปได้ 
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	 ผลการศกึษานีส้ามารถใชเ้ปน็ประโยชนใ์นการทำ�หนา้ทีเ่ปน็ฐานขอ้มลูเชงิคมัภรีพ์ทุธศาสตร ์

ที่สามารถนำ�ไปต่อยอดการศึกษาวิจัยเชิงลึกด้านอื่น ๆ เช่น การศึกษาวิจัยร่วมกับการวิจัยเชิง

วิทยาศาสตร์ เพื่อให้เข้าใจกลไกของสมอง ระบบประสาท หรือจิตใจ ของผู้ที่เกิดประสบการณ์แสง

สว่างจากการปฏิบัติสมาธิได้ นอกจากน้ียังสามารถใช้เป็นกรอบแนวคิดในการจัดอบรมการปฏิบัติ

สมาธิ โดยใช้การนึกถึงแสงสว่างเพื่อกำ�จัดความง่วง หรือแนะนำ�ให้ผู้ปฏิบัติรู้เท่าทันประสบการณ์

การเหน็เเสงสว่างในสมาธ ิเม่ือผูป้ฏิบติัเขา้ใจหลกัในการปฏบิตัสิมาธทิีถ่กูตอ้ง จะนำ�ไปสูก่ารพฒันา

จิตให้สงบ บริสุทธิ์ จนกระทั่งแจ่มแจ้งในอริยสัจ 4 กระทำ�ตนให้พ้นจากกองแห่งทุกข์เข้าถึงบรมสุข 

คือ พระนิพพานได้ในที่สุด
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