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บทคัดย่อ

	  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) สร้างรูปแบบการพัฒนาเยาวชนคุณธรรมระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลายด้วยกระบวนการสร้างจริยธรรมแบบ Active Learning และ 2) ประเมิน

ความเหมาะสมของรูปแบบการพัฒนาเยาวชนคุณธรรมฯ ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสาน 

(mixed-methods) คือ การวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัยเชิงปริมาณ กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้เก่ียวข้อง

เกีย่วกบัการสอนดา้นจรยิธรรมในสถานศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย จากโรงเรยีนมธัยมศกึษา

ทั่วประเทศ 30 แห่ง จำ�นวน 43 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคร้ัง

นี้เป็นแบบประเมินความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับความเหมาะสมของรูปแบบการพัฒนา

เยาวชนคุณธรรมฯ ซึ่งผ่านการวิเคราะห์และสังเคราะห์เป็นแบบฟอร์มโดยผู้เช่ียวชาญ จำ�นวน 3 

คน การดำ�เนินการวิจัยมี 3 ระยะ คือ 1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ทำ�การวิเคราะห์

และสงัเคราะห์ข้อมลู 2) สรา้งรปูแบบการพฒันาเยาวชนคุณธรรมระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย ด้วย

กระบวนการสร้างจริยธรรมแบบ Active Learning และ 3) ประเมินความเหมาะสมของรูปแบบ

	 ผลการวิจัยพบว่า 1) รูปแบบการพัฒนาเยาวชนคุณธรรมระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ด้วยกระบวนการสร้างจริยธรรมแบบ Active Learning ท่ีได้ ประกอบด้วย 4 กระบวนการ คือ 

(1) กระบวนการจัดตั้งคณะทำ�งาน (2) กระบวนการจัดทำ�โครงการพัฒนาเยาวชนคุณธรรม (3) 

กระบวนการพัฒนาเยาวชนคุณธรรม และ (4) กระบวนการประเมินผลโครงการพัฒนาเยาวชน

คุณธรรม 2) ผลการประเมินความคิดเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของรูปแบบพัฒนาเยาวชนคุณ

ธรรมฯ พบว่า ในภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.60) จึงสรุปได้ว่า รูป

แบบการพฒันาเยาวชนคณุธรรมระดับมธัยมศกึษาตอนปลายดว้ยกระบวนการสรา้งจริยธรรมแบบ 

Active Learning ที่คณะผู้วิจัยสร้างขึ้นมีความเหมาะสม สามารถนำ�ไปใช้ในการพัฒนาเยาวชน

คุณธรรมระดับมัธยมศึกษาตอนปลายได้ จะเห็นได้ว่ากระบวนการพัฒนาเยาวชนคุณธรรมท่ีได้

สังเคราะห์ขึ้นนี้มีความสมบูรณ์ในตน เป็นระบบที่มีพลวัต สามารถขับเคลื่อนไปได้อย่างต่อเนื่อง

และยั่งยืน ทั้งยังมีความยืดหยุ่นต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคมยุคใหม่ มิได้ตกอยู่ภายใต้กรอบเดิมที่

ตายตัว เปดิพืน้ทีใ่หก้ารพฒันาเยาวชนเปน็ไปอยา่งมชีวีติและมคีวามหมาย นำ�ไปสูก่ารสรา้งเยาวชน

คุณธรรมท่ีงอกงามทั้งในด้านความคิด จิตใจ และพฤติกรรม อันเป็นรากฐานของสังคมที่ดีงามใน

ระยะยาว 

คำ�สำ�คัญ :  รูปแบบ การพัฒนาเยาวชน คุณธรรม จริยธรรม มัธยมศึกษาตอนปลาย  

	       Active Learning
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Abstract
	

	 This study aimed to: 1) develop a comprehensive model for fostering ethical 
values in upper secondary education through an Active Learning approach; and 
2) evaluate the appropriateness of the proposed model. This study adopted a 
mixed-methods research design, integrating both qualitative and quantitative 
approaches. The sample consisted of 43 participants involved in ethics education at 
the upper secondary level, drawn from 30 secondary schools nationwide, selected 
through purposive sampling. The research instrument was an expert evaluation 
form assessing the appropriateness of the proposed ethical instructional model, 
which was developed through analysis and synthesis by three experts. The research 
was conducted in three phases: 1) reviewing relevant documents and studies, 
followed by data analysis and synthesis; 2) constructing the comprehensive model 
for fostering ethical values in secondary schooling through an Active Learning-based 
ethical formation process; and 3) evaluating the appropriateness of the model.

The findings revealed that: 1) the developed model for fostering ethical values  
in upper secondary schooling consists of four interrelated processes:  
(1) establishing a working committee, (2) designing ethical development projects,  
(3) implementing moral youth development activities, and (4) evaluating ethical  
development outcomes. 2) The overall appropriateness of the model was rated 
at the highest level (M = 4.60), indicating that the model is highly suitable for 
application in upper secondary education. The results further demonstrate that 
the synthesized model exhibits internal coherence and systematic integration, 
functioning as a dynamic and adaptable framework capable of continuous and  
sustainable implementation. The model is responsive to contemporary social 
changes and moves beyond rigid instructional frameworks by emphasizing  
experiential and reflective Active Learning processes. Ultimately, the model  
contributes to fostering moral youths who demonstrate growth in ethical awareness, 
reflective thinking, and ethical behavior, thereby supporting the development of 
a value-based and sustainable society in the long term.

Keywords:  Model, Moral Youth Development, Ethical Values, Upper Secondary  
	           Education, Active Learning
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1. บทนำ�

	 การจัดการศึกษาให้กับเยาวชนทั้งในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานและระดับอุดมศึกษา สิ่งที่

จะต้องคำ�นึงถึงนอกเหนือไปจากการให้ทักษะและความรู้ทางด้านวิชาการเพ่ือการประกอบอาชีพ

แล้ว ยังต้องให้ความสำ�คัญกับการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีดี เพ่ือพัฒนาเยาวชน

ใหเ้ปน็บณัฑติทีม่คีณุภาพ และสามารถเตบิโตเปน็พลเมอืงทีม่คีวามรบัผดิชอบตอ่สงัคมและประเทศ

ชาตใินอนาคต1 อยา่งไรกต็าม ในชว่งสถานการณ์การแพรร่ะบาดของโรคโควดิ-19 ภาคการศกึษาได้

รับผลกระทบอย่างรุนแรงมากที่สุดครั้งหนึ่งในประวัติศาสตร์ ส่งผลให้เกิดปัญหาการเรียนรู้ถดถอย 

(learning loss) จากการปรับเปลี่ยนรูปแบบการจัดการเรียนการสอนเป็นแบบออนไลน์ (online 

learning) ซึง่ทำ�ให้ผลการเรยีนรูข้องนกัเรยีนไมบ่รรลุตามเปา้ประสงคข์องผลสัมฤทธิต์ามหลักสูตร2 

ผลการสำ�รวจพบว่า การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยในด้านวิชาการ และความจําเพื่อการใช้งาน ลดลง

เหลือเพียงร้อยละ 0.86 และ 2.2 ตามลําดับ จากการเรียนรู้ร้อยละ 100 เม่ือเทียบกับการเรียน

ที่โรงเรียนตามปกติ3 เมื่อสถานการณ์โควิด-19 คลี่คลายลง สถานศึกษาต่าง ๆ จึงต้องเร่งฟื้นฟูผล

สัมฤทธิ์ทางวิชาการของนักเรียนและนักศึกษาให้กลับสู่ระดับปกติ ควบคู่ไปกับการพัฒนาทักษะ 

ที่จำ�เป็นในศตวรรษที่ 21 ท่ามกลางบริบทของสังคมท่ีเทคโนโลยีและสื่อดิจิทัลมีการพัฒนาอย่าง

ก้าวกระโดด ทำ�ให้หลายแห่งมองข้ามหรือลดความสำ�คัญกับการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมและ 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตของเยาวชน ส่งผลให้ประสิทธิภาพในการสร้าง “คนคุณภาพ” ลดลง 

และก่อให้เกิดภาวะเยาวชนขาดคุณภาพในการใช้ชีวิตในสังคม ทั้งในด้านการดูแลตนเองและการ 

มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น

1 สำำ�นัักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน, แผนพััฒนาการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน (พ.ศ. 2566–2570) ของ
สำำ�นักังานคณะกรรมการการศึกึษาข้ั้�นพ้ื้�นฐาน (กรุุงเทพมหานคร: สำำ�นักังานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน, 2565), 19-20,  
http://www.secondarytak.go.th/wp-content/uploads/2022/12/แผนพััฒนาการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน-2566-2570-ของ-สพฐ.
pdf; กระทรวงศึึกษาธิิการ, แผนการศึึกษาแห่่งชาติิ พ.ศ. 2560–2579 (กรุุงเทพมหานคร: บริิษััท พริิกหวานกราฟฟิิค จำำ�กััด, 
2560), ฏ; Thomas Lickona, Educating for Character: How Our Schools Can Teach Respect and Responsibility 
(New York: Bantam Books, 1991), 16-21.

2 Fernando M. Reimers และ Andreas Schleicher, Schooling Disrupted, Schooling Rethought: How the  
COVID-19 Pandemic is Changing Education (Paris: OECD Publishing, 2020), 10.

3 ตรีีนุุช ไพชยนต์์วิิจิิตร และ สรััลชนา ธิิติิสวรรค์์, “ผลกระทบการแพร่่ระบาดของโควิิด-19 ต่่อการศึึกษา,” คณะ
เศรษฐศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยรามคำำ�แหง, เมษายน 2565, http://www.eco.ru.ac.th/images/document/article/TreeNut/ 
publish02-02.pdf.
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	 ปัญหาคุณภาพชีวิตของเยาวชนท่ีทวีความรุนแรงข้ึนอย่างชัดเจนในสังคมไทย ได้แก่ โรค

เครียดและภาวะซึมเศร้า ซึ่งมีสาเหตุมาจากความเครียดทางการเรียน ความรู้สึกแปลกแยกใน

โรงเรียนหรือมหาวิทยาลัย แรงกดดันจากครอบครัว ตลอดจนการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของ

สังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม ข้อมูลปี พ.ศ. 2565 ระบุว่า วัยรุ่นและเยาวชนในช่วง

อาย ุ15-24 ปี มคีะแนนสขุภาพจติเฉลีย่ต่ำ�ท่ีสดุ โดยในกลุม่อายตุ่ำ�กวา่ 20 ป ีมีความเครียดในระดบั

สงู มคีวามเส่ียงภาวะซมึเศรา้และการฆา่ตวัตายสงูกวา่กลุม่วยัทำ�งานและวยัสงูอายอุยา่งมนียัสำ�คญั 

ในช่วงปี พ.ศ. 2560–2564 กลุ่มวัยเรียนและวัยทำ�งานตอนต้นมีอัตราการฆ่าตัวตายสูงกว่ากลุ่มวัย

ทำ�งานถงึ 4 เทา่4 และเฉพาะในป ีพ.ศ. 2564 กลุม่วัยรุน่อาย ุ15-24 ป ีมจีำ�นวนผูท้ีฆ่า่ตวัตายสำ�เรจ็

ถึง 439 คน5 

	 นอกจากปัญหาสุขภาพจิตแล้ว ปัญหาการกลั่นแกล้งในโรงเรียน หรือ “การบูลลี่” (bully-

ing) ซ่ึงเป็นพฤติกรรมความรุนแรงเชิงก้าวร้าวที่เยาวชนกระทำ�ต่อผู้อื่น ก็เป็นอีกประเด็นสำ�คัญที่

ทวีความรุนแรงมากขึ้น โดยมีปัจจัยพื้นฐานจากการเลี้ยงดูและความรุนแรงในครอบครัว ส่งผลให้

เยาวชนขาดทกัษะในการแกป้ญัหาและการเขา้สงัคม และนำ�พฤตกิรรมรนุแรงเขา้สูบ่รบิทโรงเรยีน6 

ประกอบกับการใช้สื่อสังคมออนไลน์อย่างแพร่หลาย ทำ�ให้การกลั่นแกล้งพัฒนาไปสู่ “ไซเบอร์บูล

ลี”่ (cyberbullying) ทีม่ผีลกระทบทางจติใจรนุแรงยิง่ขึน้ ผลสำ�รวจในป ีพ.ศ. 2563 พบวา่ รอ้ยละ 

91.79 ของเด็กอายุ 10–15 ปี เคยถูกกลั่นแกล้งในโรงเรียน และร้อยละ 24.86 เคยถูกกลั่นแกล้ง

บ่อยถึง 3–4 ครั้งต่อสัปดาห์7 สถานการณ์ดังกล่าวสะท้อนให้เห็นอย่างชัดเจนว่า ปัญหาการกลั่น

แกล้งในโรงเรียนเป็นประเด็นเชิงโครงสร้างที่ไม่อาจมองข้ามได้อีกต่อไป

	 จากสถานการณ์ปัญหาสขุภาพจติ ความรนุแรง และพฤตกิรรมเบีย่งเบนของเยาวชนดงักลา่ว 

แสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่าการแก้ไขปัญหาไม่อาจอาศัยมาตรการเชิงวิชาการหรือการควบคุมทาง

กฎระเบยีบเพียงอย่างเดยีว หากแตจ่ำ�เปน็ต้องใชก้ารพฒันา “คณุธรรม” เขา้มาเปน็กลไกสำ�คญัใน

การปรับเปลี่ยนความคิด ความเข้าใจเกี่ยวกับตนเองและผู้อื่น 

4 แนวหน้้า, “สอศ.จัับมืือ กรมสุุขภาพจิิต สร้้างเครืือข่่ายดููแลจิิตใจ สร้้างเด็็กอาชีีวะสุุขภาพจิิตดีี มีีความสุุข,” 
แนวหน้้า, 9 กุุมภาพัันธ์์ 2566, https://www.naewna.com/local/710104.

5 “รายงานอััตราการฆ่่าตััวตายตามทะเบีียนบ้้าน ปีี พ.ศ. 2565,” ศููนย์์เฝ้้าระวัังป้้องกัันการฆ่่าตััวตาย, สืืบค้้นเมื่่�อ  
25 เมษายน 2567, https://suicide.dmh.go.th/report/suicide/stat_prov.asp?ndead=2.

6 ไทยรัฐัออนไลน์,์ “ปัญัหาผู้้�ล่า่ และเหยื่่�อ Bully ในโรงเรียีนไทย กับัการเกาไม่ถู่กูที่่�คันั,” ไทยรัฐัออนไลน์,์ 8 มกราคม  
2566, https://www.thairath.co.th/scoop/interview/2596663.

7 ไทยรัฐัออนไลน์,์ “น่า่ห่ว่ง ‘บูลูลี่่�’ ใน ‘ไทย’ ติดิอันัดับั 2 โลก สังัคมเปราะบาง คนโต้ก้ลับัรุนุแรง,” ไทยรัฐัออนไลน์,  
9 มกราคม 2563, https://www.thairath.co.th/news/society/1743698.
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	 “คุณธรรม” หมายถึง สภาพคุณงามความดี8 หรือคุณค่าอันเป็นหลักธรรมภายในจิตใจ9 

ที่กำ�กับพฤติกรรมของมนุษย์ให้แสดงออกอย่างเหมาะสมต่อผู้อื่นและสังคม การพัฒนาเยาวชน

คณุธรรม จงึหมายถึง การสง่เสรมิใหเ้ยาวชนมคีณุงามความดเีปน็ฐานทางจติใจ โดยเริม่ตน้จากการ

สรา้ง “ความสุข” และการเหน็คณุคา่ในตนเอง ซึง่เปน็รากฐานของการเคารพและเหน็คณุคา่ในผูอ้ืน่ 

แนวคิดการสร้างความสุขให้กับเยาวชนในงานวิจัยนี้ มุ่งเน้นการพัฒนาเยาวชนให้เกิดความสมดุล

ผ่านตัวชี้วัดความสุข 4 ด้าน ได้แก่ ความสุขทางกาย ความสุขด้านความสัมพันธ์ ความสุขจากการ

ทำ�งานหรอืบทบาทหนา้ที ่และความสขุทางอารมณแ์ละจติใจ10 โดยบรูณาการเขา้กบัหลกัการพฒันา

ตนเองตามเสนาสนสูตร ที่จะช่วยสร้างความสุข (จากการกำ�จัดทุกข์ในตน) ซ่ึงเน้นศรัทธา สุขภาพ 

ความไม่โอ้อวด ไม่มีมารยา ความเพียร และปัญญา11 อันเป็นกระบวนการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตใจ

ที่ช่วยลดปัญหาภาวะซึมเศร้าและความรุนแรงในโรงเรียนได้อย่างยั่งยืน

	 แมว้า่สถานศกึษาจะมกีารจดัการเรียนการสอนดา้นคณุธรรมและจรยิธรรม แตด่ว้ยขอ้จำ�กดั

หลายด้าน ทำ�ให้รูปแบบการสอนส่วนใหญ่ยังคงเป็นการถ่ายทอดเนื้อหาเชิงทฤษฎีแบบดั้งเดิม ที่ไม่

สามารถดึงดูดความสนใจของผู้ฟังทั้งห้องได้เกิน 10 นาที12 ซ่ึงถือเป็นกระบวนการแบบ Passive 

Learning ที่มีครูเป็นผู้สอนเนื้อหาสาระของวิชาที่เป็นนามธรรม และมีผู้เรียนเป็นผู้รับ ผ่านการฟัง 

อ่าน และดู ขาดการวิเคราะห์ หาเหตุผล และทำ�ความเข้าใจ ทำ�ให้เยาวชนส่วนใหญ่ไม่สามารถนำ�

หลักธรรมท่ีอยู่ในรูปของทฤษฎี ไปปรับใช้กับการแก้ปัญหาจริงในชีวิตประจำ�วันได้ ส่งผลต่อเนื่อง

ถงึพฤตกิรรมในชวีติจรงิของนกัเรยีน ทีไ่มส่อดคลอ้งกบัความรูด้า้นคณุธรรม จรยิธรรมทีไ่ดจ้ากการ

เรียนการสอนในโรงเรียน13 

 

8 ราชบััณฑิิตยสถาน, พจนานุุกรมฉบัับราชบััณฑิิตยสถาน พ.ศ. 2554, พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 5. อ้้างคำำ�ว่่า “คุุณธรรม.”
9 สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (ป. อ. ปยุุตฺฺโต), พุุทธธรรม ฉบัับปรับขยาย (กรุุงเทพมหานคร: มหาวิิทยาลััยเอเชีีย 

อาคเนย์์, 2562), 77.
10 วิิไลพร สุุจริิตธรรมกุุล และ พงษ์์ศิิริิ ยอดสา, “การศึึกษาวิิเคราะห์์ถอดรหััสความสุุข 4 ด้้านของพระพุุทธเจ้้า,” 

วารสารเอเชีียตะวัันออกและอาเซีียนศึึกษา, ปีีที่่� 22, ฉบัับที่่� 2, (กรกฎาคม-ธัันวาคม 2565): 75–79, https://so01.tci-thaijo.
org/index.php/eascramJ/article/view/262215/172635.

11 องฺฺ.ทสก. 24/11/17-19 (ไทย.มจร)
12 J. Stuart and R. J. Rutherford, “Medical Student Concentration during Lectures,” The Lancet, 

312, no. 8088 (September 1978): 514–516.
13 Xiaolin Yuan, “Construction of Moral Education Evaluation Model Based on Quality Cultivation of 

College Students,” Scientific Programming, 2022, no.1 (2022): 2.
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	 การอบรมเรื่องคุณธรรมและจริยธรรมซ่ึงมีลักษณะเป็นนามธรรม ให้เยาวชนสามารถรับรู้

และเข้าใจได้อย่างแท้จริงนั้นไม่ใช่เรื่องง่าย จึงจำ�เป็นต้องออกแบบกระบวนการเรียนรู้ให้คุณธรรม

กลายเป็นสิ่งที่ “จับต้องได้” และสามารถนำ�ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ�วันได้อย่างเป็นรูปธรรม 

ด้วยเหตุนี้ แนวคิดการจัดการเรียนรู้เชิงรุก หรือ Active Learning มีคุณลักษณะเด่นที่สามารถนำ�

มาใช้เป็นกลไกสำ�คัญในการออกแบบหลักสูตรพัฒนาเยาวชนคุณธรรม เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด

กระบวนการคดิขัน้สงู (Higher-Order Thinking) ผา่นการวเิคราะห ์สงัเคราะห ์การประเมนิค่า และ

การลงมอืปฏิบัตจิรงิ14 เนือ่งจากคณุภาพของการจดัการเรยีนการสอนดา้นคณุธรรม จรยิธรรมมคีวาม

สัมพันธ์โดยตรงกับการแสดงออกทางพฤติกรรมเชิงบวกของนักเรียน15 ขณะเดียวกัน การออกแบบ

กิจกรรมการเรียนการสอนด้านจริยธรรมสำ�หรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จำ�เป็นต้อง

คำ�นึงถึงพัฒนาการด้านสติปัญญาและความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลของวัยรุ่น ซึ่งอยู่ในช่วงที่

สามารถคิดเชิงนามธรรม วิเคราะห์เชิงทฤษฎี วิจารณ์ เปรียบเทียบ และแก้ไขปัญหาด้วยตนเองได้

อยา่งมปีระสทิธภิาพ การบรูณาการหลกัการของ Active Learning เขา้กับแนวคดิของวทิยาศาสตร์

พฤติกรรมอย่างเหมาะสม จึงช่วยให้ผู้เรียนไม่ได้เป็นเพียงผู้รับความรู้ด้านคุณธรรมเท่านั้น แต่ยังได้

ลงมือวิเคราะห์ประเด็นจริยธรรมอย่างลึกซึ้ง เชื่อมโยงเนื้อหากับประสบการณ์ชีวิตของตนเอง และ

สะทอ้นคิดผา่นกระบวนการกระตุ้นการคดิและการสะทอ้นคดิ (Reflective Thinking) อยา่งตอ่เนือ่ง 

กระบวนการดังกล่าวมีส่วนสำ�คัญในการสร้าง “กรอบแนวคิดท่ีถูกต้อง” (Right Mindset) ซึ่งเป็น

หัวใจของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางจริยธรรมอย่างเหมาะสมและยั่งยืนในระยะยาว

	 ตัวอย่างการเรียนการสอนในวิชา “Positive Psychology” (จิตวิทยาเชิงบวก) ของ

ศาสตราจารย์ Tal Ben-Shahar แห่งมหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด (Harvard University) และวิชา  

“Psychology and the Good Life” (หรือ The Science of Well Being, ศาสตร์แห่งความอยู่ดี

มีสุข) ซึ่งเป็นรายวิชาที่ได้รับความนิยมอย่างสูงของศาสตราจารย์ Laurie Santos อาจารย์ด้าน

จิตวิทยา จากมหาวิทยาลัยเยล (Yale University) มีนักศึกษากว่า 1,000 คน ในมหาวิทยาลัยทั้ง 

2 แห่ง ลงทะเบียนเรียน ภายหลังจึงได้เปิดการสอนเป็นแบบออนไลน์ (online course) และได้รับ 

14 สำำ�นัักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน, แนวทางการนิิเทศ เพื่่�อพััฒนาและส่่งเสริิมการจััดการเรีียนรู้้�เชิิง 
รุุก (Active Learning) ตามนโยบายลดเวลาเรีียน เพิ่่�มเวลารู้้� (กรุุงเทพมหานคร: สำำ�นัักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน, 
2562), 4.

15 Bipoupout and Muluh Rinkline Lum, “Evaluation of Learning in Moral Education and Pupils’  
Behavior,” World Journal of Research and Review, 6, no. 2, (February 2018): 39–44.
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ความสนใจจากผู้คนนับล้านทั่วโลก16 ทั้งสองวิชาน้ีแสดงให้เห็นถึงศักยภาพของการใช้ Active 

Learning และวิทยาศาสตร์พฤติกรรมในการปรับเปลี่ยนกรอบความคิดและพฤติกรรมของผู้เรียน

อย่างเป็นรูปธรรม โดยอาศัยกิจกรรมต่าง ๆ ที่ทำ�ให้ผู้เรียนได้คิด วิเคราะห์ และลงมือปฏิบัติ เพื่อ

นำ�ไปสู่ความรู้ความเข้าใจในเรื่องของการใช้ชีวิตให้มีความสุข

	 ปัญหาด้านคุณธรรมและจริยธรรมของเยาวชนในปัจจุบันมีความเกี่ยวเนื่องกับปัจจัยหลาก

หลายมิติ ท้ังด้านครอบครัว โรงเรียน ชุมชน สังคม และการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมอย่าง

รวดเรว็ สง่ผลใหก้ารแก้ไขปญัหาไมส่ามารถอาศยัแนวทางใดแนวทางหนึง่เพยีงลำ�พงั หากแต่จำ�เปน็

ต้องใช้กรอบคิดท่ีสามารถมองและพัฒนาผู้เรียนอย่างรอบด้าน แนวคิด “การศึกษาแบบองค์รวม”  

(Holistic Education) จึงได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวางว่าเป็นกรอบสำ�คัญในการพัฒนาผู้เรียน

ด้านคุณธรรมอย่างเป็นระบบ เนื่องจากเป็นแนวคิดท่ีมุ่งพัฒนามนุษย์ให้ครบถ้วนในทุกมิติ ท้ังด้าน

กาย อารมณ์ สังคม ปัญญา และจิตวิญญาณ17 พร้อมท้ังมองผู้เรียนเป็นองค์รวมที่มีความเชื่อมโยง

สัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมและผู้คนรอบข้าง การพัฒนาคุณธรรมภายใต้แนวคิดแบบองค์รวมจึงมิได้

จำ�กัดอยู่เพียงการถ่ายทอดหลักธรรมเชิงเน้ือหา แต่เป็นการสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีหล่อ

หลอมทัศนคติ ความคิด และพฤติกรรมของผู้เรียนให้สอดคล้องกับการดำ�เนินชีวิตจริงอย่างสมดุล

และมีความหมาย

	 นอกจากการพฒันาผูเ้รยีนในระดบัปจัเจกแลว้ แนวทางแบบองคร์วม (Holistic Approach) 

ยังเป็นกรอบแนวคิดหลักในการออกแบบ “รูปแบบการพัฒนาเยาวชนคุณธรรม” ในระดับระบบ 

โดยเนน้การบรูณาการความรว่มมอืระหว่างตัวผูเ้รียนเอง ครอบครวั โรงเรยีน ชมุชน และภาคสว่นท่ี

เกีย่วขอ้ง ใหมี้บทบาทรว่มกนัในการกำ�หนดคณุธรรมทีพ่งึประสงค ์วางแผนกจิกรรม และขบัเคลือ่น

กระบวนการพัฒนาอย่างสอดคล้องกับบริบทของสังคม การจัดต้ังกลไกการทำ�งานแบบบูรณาการ 

จึงเป็นหัวใจสำ�คัญที่ช่วยเชื่อมโยงพลังของทุกภาคส่วนเข้าด้วยกัน และส่งเสริมให้การปลูกฝัง

คุณธรรมเป็นความรับผิดชอบร่วมกันของสังคมโดยรวม

16 Seph Fontane Pennock, “Positive Psychology 1504: Harvard’s Groundbreaking Course,” Positive  
Psychology.com, June 16, 2015, https://positivepsychology.com/harvards-1504-positive-psychology-course/; 
Bill Hathaway, “How to Gain a Sense of Well-Being, Free and Online,” Yale News, April 14, 2021, https://news.
yale.edu/ 2021/04/14/how-gain-sense-well-being-free-and-online/.

17 John P. Miller, International Handbook of Holistic Education, ed. John P. Miller, et al. (New 
York: Routledge, 2019), 5–6; Sirous Mahmoudi et al., “Holistic Education: An Approach for 21st Century,”  
International Education Studies, 5, no. 3, (April 2012): 178–180, https://doi.org/10.5539/ies.v5n3p178.
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	 จากกรอบแนวคิดดังกล่าว งานวิจัยนี้จึงมุ่งสร้าง “รูปแบบการพัฒนาเยาวชนคุณธรรม

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ด้วยกระบวนการสร้างจริยธรรมแบบ Active Learning” โดย

ใช้แนวทางแบบองค์รวมเป็นแกนหลักในการบูรณาการองค์ประกอบด้านการจัดการเรียนรู้และ

บรบิทแวดลอ้มเขา้ดว้ยกนั รปูแบบทีพ่ฒันาขึน้มุง่เนน้การพฒันาผู้เรยีนอย่างครบถว้นในทุกมติิ ผ่าน

กระบวนการเรียนรู้แบบ Active Learning และการสะท้อนคิดอย่างต่อเนื่อง เพื่อเสริมสร้างความ

รู้ความเข้าใจเก่ียวกับคุณค่าในตนเองและผู้อื่น และหล่อหลอมกรอบความคิดและพฤติกรรมเชิง

จริยธรรม อันนำ�ไปสู่การสร้างกรอบความคิดที่ถูกต้อง และการแสดงออกทางพฤติกรรมจริยธรรม

ทีเ่หมาะสมในชวีติจรงิของเยาวชน เป็น“ภมูคิุม้กนัทางศลีธรรม” และการพฒันาเยาวชนอยา่งยัง่ยนื

2. วัตถุประสงค์

	 1. เพ่ือสร้างรูปแบบการพัฒนาเยาวชนคุณธรรมระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ด้วย

กระบวนการสร้างจริยธรรมแบบ Active Learning

	 2. เพ่ือประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการพัฒนาเยาวชนคุณธรรมระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลายด้วยกระบวนการสร้างจริยธรรมแบบ Active Learning

3. สมมติฐานของการวิจัย

	 ผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของรูปแบบการพัฒนาเยาวชนคุณธรรม

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ด้วยกระบวนการสรา้งจริยธรรมแบบ Active Learning ในระดับมาก 

(ไม่ต่ำ�กว่า 3.50)
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4. วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้ใช้การวิจัยแบบผสมผสาน (mixed methods) คือ การวิจัยเชิงคุณภาพและ

การวจิยัเชงิปรมิาณ การสรา้งรปูแบบการพัฒนาเยาวชนคณุธรรมฯ ในการวิจัยคร้ังนี ้มีวัตถปุระสงค์

เพื่อใช้ในการพัฒนาเยาวชนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ด้วยกระบวนการสร้างจริยธรรมแบบ  

Active Learning

4.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากรในการประเมินความคิดเห็นเกี่ยวกับความเป็นไปได้ของรูปแบบการพัฒนา

เยาวชนคณุธรรมฯ ในการวิจัยครัง้นี้ เป็นผู้เกีย่วขอ้งกบัการสอนดา้นจรยิธรรมในสถานศกึษาระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย อย่างน้อย 3 ปี 

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากโรงเรียน

มัธยมศึกษาทั่วประเทศ จำ�นวน 30 แห่ง ได้กลุ่มตัวอย่างจำ�นวนรวมทั้งสิ้น 43 คน

4.2 เครื่องมือในการวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของรูป

แบบการพฒันาเยาวชนคณุธรรมระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ดว้ยกระบวนการสรา้งจรยิธรรมแบบ 

Active Learning โดยผู้เชี่ยวชาญ จำ�นวน 3 คน ดำ�เนินการสร้าง ดังนี้ คือ (1) วิเคราะห์และจัด

กลุ่มรายการที่จะสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับความเหมาะสมของรูปแบบการพัฒนาเยาวชนคุณ

ธรรมฯ โดยแบ่งออกเป็นดา้นตา่ง ๆ (2) สรา้งแบบฟอร์มและบรรจรุายการประเมนิลงในแบบฟอรม์ 

(3) ทบทวนรายการที่จะประเมิน และสำ�นวนภาษาที่ใช้ในการสอบถาม

แบบสอบถามที่ได้เป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating scale) 5 ระดับของ Likert18 

ประกอบด้วย 3 ตอน คือ ตอนที่ 1 สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม ตอนที่ 2 ความคดิเห็นเกี่ยว

กับความเป็นไปได้ของรูปแบบการพัฒนาเยาวชนคุณธรรมฯ และตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ

4.3 การดำ�เนินการวิจัย

การวิจัยมีขั้นตอนการดำ�เนินการดังนี้

18 Rensis Likert, “A Technique for the Measurement of Attitudes,” ed. R.S. Woodworth, Archives of  
Psychology, 140, (June 1932): 5-55.
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ภาพที่ 1 ขั้นตอนการการดำ�เนินการวิจัย

	 จากภาพที่ 1 ขั้นตอนการดำ�เนินการวิจัย ประกอบด้วย 3 ระยะ คือ 1) ศึกษาเอกสารและ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 2) สร้างรูปแบบการพัฒนาเยาวชนคุณธรรมฯ และ 3) ประเมินความเหมาะสม

ของรูปแบบการพัฒนาเยาวชนคุณธรรมฯ มีรายละเอียดการดำ�เนินการดังนี้

	 1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างรูปแบบการพัฒนา

เยาวชนคุณธรรม 

	 คณะผู้วจิยัไดศ้กึษาแนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง ไดแ้ก ่แนวคดิเกีย่วกับการสรา้ง

จริยธรรมแบบ Active Learning การจัดการเรียนรู้เพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางจริยธรรม 

วิทยาศาสตร์พฤติกรรมกับการสร้างความสุข การพัฒนาหลักสูตรและชุดสื่อการสอน รูปแบบการ

สอนจริยธรรม การประเมินผล และงานวิจัยอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง จากนั้น นำ�ข้อมูลที่ได้มาดำ�เนินการ

วิเคราะห์ และสังเคราะห์ เพื่อใช้เป็นแนวทางในการกำ�หนดกรอบแนวคิดการสร้างรูปแบบการ

พัฒนาเยาวชนคุณธรรมระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ด้วยกระบวนการสร้างจริยธรรมแบบ Active 

Learning

	 2) สร้างรูปแบบการพัฒนาเยาวชนคุณธรรม 

	 คณะผูว้จัิยได้นำ�ประเดน็สำ�คญัในกรอบแนวคดิทีไ่ดจ้ากการวเิคราะห ์และสงัเคราะห ์มาจัด

ทำ�รปูแบบการพฒันาเยาวชนคุณธรรมระดบัมัธยมศกึษาตอนปลาย ดว้ยกระบวนการสรา้งจรยิธรรม

แบบ Active Learning ฉบบัรา่ง จากนัน้จัดใหม้กีารสนทนากลุม่ (Focus Group) กบัผูเ้ชีย่วชาญซึง่

เปน็ผูบ้รหิารโรงเรยีนและผูเ้กีย่วขอ้งกบัการสอนจริยธรรม เพ่ือศกึษาความเป็นไปไดข้องรูปแบบใน

เบ้ืองตน้ โดยผูว้จิยัไดก้ำ�หนดนดัหมาย วัน เวลา  เพือ่นำ�เสนอรปูแบบฯ ผา่นโปรแกรม ZOOM ผูเ้ขา้

ร่วมสนทนา ประกอบด้วย คณะผู้วิจัยจำ�นวน 4 คน และผู้เชี่ยวชาญจากโรงเรียนมัธยมศึกษาตอน
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ปลาย จำ�นวน 9 คน ผู้เข้าร่วมสนทนาแสดงความคิดเห็นร่วมกันเกี่ยวกับความเหมาะสมและความ

เป็นไปได้ในด้านต่าง ๆ ของรูปแบบการพัฒนาเยาวชนคุณธรรมระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ด้วย

กระบวนการสรา้งจรยิธรรมแบบ Active Learning ฉบบัรา่ง ทีป่ระชมุใหข้อ้เสนอแนะบางประการ 

คณะผู้วิจัยดำ�เนินการปรับปรุงแก้ไข จากนั้น ทำ�การสรุปผลการสนทนากลุ่ม โดยผู้เข้าร่วมสนทนา

กลุม่มีความเหน็สอดคลอ้งไปในทางเดยีวกนัวา่ รูปแบบการพฒันาเยาวชนคุณธรรมฯ มีความเหมาะ

สมและมคีวามเปน็ไปไดใ้นการนำ�ไปใชใ้นการพฒันาเยาวชนคุณธรรม คณะผูว้จิยัจดัทำ�รปูแบบการ

พัฒนาเยาวชนคุณธรรมฯ ฉบับสมบูรณ์ พร้อมนำ�ไปประเมินความเหมาะสมต่อไป

	 3) ประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการพัฒนาเยาวชนคุณธรรม 

	 คณะผู้วิจัยดำ�เนินการตามขั้นตอนดังนี้ คือ (1) ติดต่อไปทางสถานศึกษาที่เป็นโรงเรียน

มธัยมศกึษาทัว่ประเทศ เพ่ือขอความรว่มมอืจากผูเ้กีย่วขอ้งเกีย่วกบัการสอนดา้นจรยิธรรมในสถาน

ศกึษาระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย อย่างนอ้ย 3 ป ีได้รับการตอบรบัมาจาก 30 โรงเรยีน จำ�นวนรวม

ทั้งสิ้น 43 คน (2) ให้ผู้ตอบรับดำ�เนินการประเมินโดยใช้แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับความ

เหมาะสมของรูปแบบการพัฒนาเยาวชนคุณธรรมฯ ในรูปแบบของแบบฟอร์มออนไลน์ (Google 

Form) และ (3) รวบรวมข้อมูลที่ได้มาทำ�การวิเคราะห์ผลต่อไป

4.4 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถามตอนที่ 1 ใช้การแจกแจงความถี่ และค่าร้อยละ ตอนท่ี 2 

ใช้ค่าเฉลี่ย (x)̄ และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation, S.D.) โดยแบบประเมินเป็น

แบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating scale) 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อย

ที่สุด ค่าคะแนนของแต่ละคำ�ตอบขึ้นอยู่กับค่าระดับความคิดเห็นของข้อคำ�ถามแต่ละข้อในแบบ

ประเมิน ในการประเมินครั้งนี้ กำ�หนดค่าระดับคะแนนเฉลี่ยตามเกณฑ์ของ Best19 

	 การสรุปผลการประเมิน พิจารณาจากคะแนนเฉลี่ยความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่าง โดย

กำ�หนดให้คะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป ถือว่ารูปแบบการพัฒนาเยาวชนคุณธรรมระดับ

มธัยมศกึษาตอนปลาย ดว้ยกระบวนการสร้างจริยธรรมแบบ Active Learning มคุีณภาพ สามารถ

ที่จะขยายผลต่อไปได้

19 John W. Best, Research in Education, 4th ed. (Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hall, 1981), 174.
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5. ผลการวิจัย	

5.1 ผลการสร้างรูปแบบการพัฒนาเยาวชนคุณธรรมฯ

	 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง คณะผู้วิจัยได้นำ�ข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์

และสังเคราะห์ เพ่ือพัฒนารูปแบบการพัฒนาเยาวชนคุณธรรมระดับมัธยมศึกษาตอนปลายด้วย

กระบวนการสร้างจริยธรรมแบบ Active Learning ซึ่งรูปแบบที่พัฒนาขึ้นแสดงดังภาพที่ 2

ภาพที่ 2 รูปแบบการพัฒนาเยาวชนคุณธรรมระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  

ด้วยกระบวนการสร้างจริยธรรมแบบ Active Learning

	 จากภาพที่ 2 รูปแบบการพัฒนาเยาวชนคุณธรรมระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ด้วย

กระบวนการสร้างจริยธรรมแบบ Active Learning ประกอบด้วย 4 กระบวนการ คือ 1) 

กระบวนการจัดตั้งคณะทำ�งาน 2) กระบวนการจัดทำ�โครงการพัฒนาคุณธรรม 3) กระบวนการ

พัฒนาเยาวชนคุณธรรม และ 4) กระบวนการประเมินผลโครงการ ดังรายละเอียดต่อไปนี้

ขั้นตอนที่ 1 กระบวนการจัดตั้งคณะทำ�งาน

	 เริ่มจากการคัดเลือกคณะทำ�งาน เนื่องด้วยการพัฒนาเยาวชนคุณธรรมเป็นหน้าที่ของทุก

ฝ่าย ดังนั้นคณะทำ�งานจึงควรประกอบด้วย 
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	 ครู (2-3 คน) ควรเป็นผู้ที่มีประสบการณ์การสอนคุณธรรมนักเรียนมาแล้วไม่น้อยกว่า 5 ปี 

ทำ�หน้าที่เป็นผู้ดำ�เนินการด้านการบริหารจัดการโครงการเพื่อนำ�พาโครงการให้สำ�เร็จ 

	 นักเรียน (2-3 คน) เพ่ือเป็นผู้สะท้อนความคิด ความต้องการ และประเด็นปัญหาของ

เยาวชน

	 ผูป้กครอง (2-3 คน) เพ่ือเป็นผูช้ว่ยใหแ้นวคดิเกีย่วกบัการพฒันาเยาวชนคณุธรรม ทีส่ามารถ

นำ�ไปปรับใช้ในครอบครัว และชีวิตประจำ�วันที่บ้านได้จริงตามสภาพแวดล้อมทางบ้าน 

	 ตัวแทนชุมชน (2-3 คน) อาจเป็นผู้ที่ได้รับการยกย่องว่ามีคุณธรรม หรือเจ้าของสถาน

ประกอบการที่มีบทบาทในการผลักดันให้การพัฒนาเยาวชนคุณธรรมตอบโจทย์ของสังคมได้อย่าง

แท้จริง 

	 คณะกรรมการควรมวีาระการทำ�งาน 1-2 ป ีเมือ่คดัเลอืกคณะทำ�งานครบทกุฝา่ยแลว้ สถาน

ศึกษาจึงดำ�เนินการจัดตั้งคณะทำ�งานขึ้นอย่างเป็นทางการ จากนั้นคณะกรรมการจึงดำ�เนินการจัด

ประชุมเพ่ือกำ�หนดคุณธรรมจริยธรรมพึงประสงค์ โดยการรับฟังความคิดเห็นจากตัวแทนทุกฝ่าย 

วา่ชว่งเวลานัน้ต้องการเนน้การสรา้งคุณธรรมจรยิธรรมในดา้นใดบา้ง ซ่ึงอาจมทีีม่าจากปญัหาสงัคม 

หรือปัญหาของบุคคลใกล้ตัวที่ส่งผลต่อความคิดเชิงคุณธรรมของเยาวชน เป็นต้น แล้วนำ�คุณธรรม

จริยธรรมที่ต้องการพัฒนา ไปดำ�เนินการในกระบวนการจัดทำ�โครงการพัฒนาเยาวชนคุณธรรมต่อ

ไป

ขั้นตอนที่ 2 กระบวนการจัดทำ�โครงการพัฒนาเยาวชนคุณธรรม

	 โดยการนำ�ประเด็นที่ต้องการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมท่ีได้รวบรวมมาจากกระบวนการ

แรก มาใช้ในการกำ�หนดวัตถุประสงค์ของหลักสูตร จากนั้นจึงจัดทำ�หัวข้อและเนื้อหาวิชา หรือ

หัวข้อกิจกรรม แล้วกำ�หนดระยะเวลาการทำ�โครงการให้เหมาะสมกับวัตถุประสงค์และเน้ือหาวิชา 

รวมทั้งกิจกรรมต่าง ๆ ที่เอื้อต่อการเรียนรู้ กำ�หนดวิธีการสอนด้วยกระบวนการสร้างจริยธรรมแบบ 

Active Learning รวมทั้งวิทยาศาสตร์พฤติกรรม กำ�หนดวิธีการประเมินผลคุณธรรมท่ีได้รับการ

พฒันาของนักเรยีนทีผ่า่นการอบรม นอกจากนี ้ทำ�การกำ�หนดรายละเอยีดอืน่ๆ ใหค้รบถว้นเพือ่ให้

สามารถดำ�เนนิโครงการได้ เชน่ สถานทีจ่ดั วนั เวลา และงบประมาณ เปน็ตน้ หลงัจากนัน้จงึดำ�เนนิ

การจัดทำ�หรือเตรียมวัสดุดำ�เนินการต่าง ๆ ได้แก่ ชุดสื่อและอุปกรณ์การสอน และชุดกิจกรรม ใน

กรณีท่ีครูผู้สอนไม่คุ้นชินกับการสอนแบบ Active Learning รวมทั้งวิทยาศาสตร์พฤติกรรม หรือ

ขาดประสบการณ์การใช้ชุดสื่อ ชุดฝึกอบรม ชุดกิจกรรม ควรจัดทำ�เป็นหลักสูตรสำ�หรับพัฒนาการ

สอนของครูควบคู่กันไป หรืออาจจัดลำ�ดับความสำ�คัญก่อนหลังได้เช่นกัน
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ขั้นตอนที่ 3 กระบวนการพัฒนาเยาวชนคุณธรรม 

	 ในกระบวนการนี้เป็นการดำ�เนินการตามโครงการที่วางไว้ โดยดำ�เนินการจัดอบรมหรือ

กิจกรรมการพัฒนาเยาวชนคุณธรรม แล้วทำ�การประเมินผลคุณธรรมท่ีได้รับการพัฒนาแล้วของ

นักเรียนที่ผ่านการอบรม สำ�หรับคุณธรรมบางประการที่ต้องการระยะเวลาในการแสดงผล อาจ

ติดตามผลหลังจากจบกิจกรรมไปแล้ว 2 สัปดาห์ เพื่อสังเกตการณ์ว่านักเรียนที่ผ่านการอบรมไป

แล้ว ยังสามารถรักษาคุณธรรมนั้นไว้ได้อย่างดีหรือไม่ ในกรณีของการจัดอบรมครูแม่ไก่เพื่อเพิ่ม

กำ�ลังคนในการสอนด้วยกระบวนการสร้างจริยธรรมแบบ Active Learning รวมทั้งวิทยาศาสตร์

พฤติกรรม สามารถนำ�ครูผู้สอนจริยธรรมในโรงเรียนท่ีสนใจ และหรือนักเรียนผู้ผ่านการอบรม

คุณธรรมที่มีความโดดเด่นในด้านการเรียนรู้ได้ดีและมีจิตสาธารณะชอบช่วยเหลือเพื่อน รวมทั้งมี

ทักษะพื้นฐานในการถ่ายทอดความรู้มาอบรมต่อยอดเป็นครูแม่ไก่หรือครูผู้ช่วยในการอบรมเรื่อง

เดยีวกนัในครัง้ตอ่ ๆ ไป การนำ�นกัเรยีนผูผ้า่นการอบรมมาเปน็คร ูหรอืครผููช้ว่ยจะสรา้งการรบัรูใ้ห้

กับผู้เรียนได้รวดเร็วขึ้น เนื่องจากไม่มีความแตกต่างระหว่างช่วงวัย

ขั้นตอนที่ 4 กระบวนการประเมินผลโครงการ

	 ทำ�การประเมินผลโครงการรายดา้น ต้ังแตว่ตัถปุระสงคโ์ครงการ การจดัโครงการ ผูเ้กีย่วขอ้ง 

สถานท่ี วัสดอุปุกรณท์ีใ่ชใ้นการดำ�เนนิโครงการ กระบวนการสร้างจริยธรรมแบบ Active Learning 

รวมทั้งวิทยาศาสตร์พฤติกรรม การประเมินอาจใช้การประชุมกลุ่ม หรือแบบสอบถามความคิดเห็น

จากผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทุกด้าน ได้แก่ผู้ร่วมจัดทำ�โครงการ ผู้สอน ผู้เรียน ผู้ปกครอง และชุมชน

5.2 ผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการพัฒนาเยาวชนคุณธรรมฯ

	 ผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการพัฒนาเยาวชนคุณธรรมระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลาย ด้วยกระบวนการสร้างจริยธรรมแบบ Active Learning ดังแสดงในตารางที่ 1
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ตารางที่ 1 ผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบพัฒนาเยาวชนคุณธรรม 

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายด้วยกระบวนการสร้างจริยธรรมแบบ Active Learning

ขั้นที่ รายการวัดและประเมิน
ระดับความเหมาะสม

รวม x̄ S.D.
ผลการ

ประเมิน5 4 3 2 1

1 กระบวนการจัดตั้งคณะทำ�งานมี

ความเหมาะสม

32 9 2 0 0 202 4.70 0.56 มากที่สุด

2 กระบวนการจัดทำ�โครงการ

พัฒนาคุณธรรมมีความเหมาะ

สม

30 12 1 0 0 201 4.67 0.52 มากที่สุด

3 การกำ�หนดหลักสูตรนักเรียนมี

ความเหมาะสม

27 14 2 0 0 197 4.58 0.59 มากที่สุด

4 การสร้างวัสดุดำ�เนินการมีความ

เหมาะสม

29 13 1 0 0 200 4.65 0.53 มากที่สุด

5 กระบวนการพัฒนาคุณธรรมมี

ความเหมาะสม

28 13 2 0 0 198 4.60 0.58 มากที่สุด

6 การกำ�หนดหลักสูตรครูต่อยอด

มีความเหมาะสม

24 17 2 0 0 194 4.51 0.59 มากที่สุด

7 การประเมินผลโครงการมีความ

เหมาะสม

27 13 3 0 0 196 4.56 0.63 มากที่สุด

8 กรอบแนวความคิดรูปแบบโดย

ภาพรวมมีความเหมาะสม

25 17 1 0 0 196 4.56 0.55 มากที่สุด

ผลรวม 4.60 0.57 มากที่สุด

	 จากตารางท่ี 1 ผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบพัฒนาเยาวชนคุณธรรมฯ พบ

ว่า ในภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.60) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า 

มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุดทุกรายการ จึงสรุปได้ว่ารูปแบบการพัฒนาเยาวชนคุณธรรม

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ด้วยกระบวนการสร้างจริยธรรมแบบ Active Learning ที่คณะผู้วิจัย

สร้างขึ้นมีความเหมาะสม สามารถนำ�ไปใช้ในการพัฒนาเยาวชนคุณธรรมระดับมัธยมศึกษาตอน

ปลายได้
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6. อภิปรายผล

	 จากผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการพัฒนาเยาวชนคุณธรรมด้วย

กระบวนการ Active Learning จากผู้เชี่ยวชาญจากสถานศึกษา 30 แห่ง จำ�นวน 43 คนพบว่า 

มีระดับความเหมาะสมในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.60) ซึ่งสูงกว่าสมมติฐานการ

วิจัยที่ตั้งไว้ ทั้งนี้เนื่องจากรูปแบบการพัฒนาเยาวชนคุณธรรมฯ ประกอบด้วยกระบวนการสำ�คัญที่

สามารถส่งเสริมการพัฒนาเยาวชนคุณธรรมได้จริง ดังนี้

	 ประการแรก ตามรูปแบบการพัฒนาเยาวชนคุณธรรมท่ีสร้างข้ึน เป็นกระบวนการท่ีต้อง

อาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วนในสังคม ให้ทุกฝ่ายได้กำ�หนดนโยบายปฏิบัติ จัดกิจกรรม 

สนับสนุนทรัพยากร และประเมินผลร่วมกัน เน่ืองจากปัจจัยที่หล่อหลอมจริยธรรมของเยาวชนมา

จากหลายสถาบัน ทั้งครอบครัว โรงเรียน เพื่อน ชุมชน และสื่อ ซ่ึงมีอิทธิพลเชื่อมโยงกันอย่างซับ

ซ้อน สอดคล้องกับ Kenjaeva Khurshida Pulatovna (2024) ที่พบว่า การเน้นแนวทางแบบองค์

รวม (Holistic Approach) เป็นแนวทางทีม่ปีระสทิธภิาพทีส่ดุในการสง่เสรมิพฤตกิรรมทีม่คีวามรับ

ผดิชอบ20 และ Hing Keung Ma (2012) ระบวุา่ โครงการทีป่ระสบความสำ�เรจ็ควรตัง้อยูบ่นพืน้ฐาน

ของการพฒันาบคุคลแบบองคร์วม21 ดงันัน้ การจดัตัง้คณะทำ�งานแบบบรูณาการจงึเปน็กลไกสำ�คญั

ภายใตแ้นวคดิแบบองคร์วมทีช่ว่ยประสานความรว่มมอืของคร ูผูป้กครอง สถานประกอบการ และ

ชุมชน เพื่อร่วมกันกำ�หนดทิศทางการพัฒนาเยาวชนคุณธรรมอย่างสอดคล้องกับบริบทของสังคม

ไทยในยุคปัจจุบัน อันจะนำ�ไปสู่การสร้าง “เกราะป้องกันทางจิตใจ” ให้เยาวชนมีภูมิคุ้มกันทางศีล

ธรรม และเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนทั้งด้านพฤติกรรมและจิตวิญญาณ

	 ประการท่ีสอง กระบวนการจัดทำ�โครงการพัฒนาเยาวชนคุณธรรมมุ่งเน้นการออกแบบ

หลักสูตรที่เร่ิมต้นจากการปลูกฝังความรักและเห็นคุณค่าในตนเอง ก่อนขยายไปสู่การเข้าใจและ

เคารพผูอ้ืน่ ซึง่สอดคลอ้งกับแนวคดิการพฒันาความฉลาดทางจรยิธรรม (Moral Intelligence) และ

การเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม (Social Emotional Learning: SEL) ที่ชี้ว่าการรู้จักตนเองและ

20 Kenjaeva Khurshida Pulatovna, “Main Factors in the Development of Ethical Education of Youth,”  
Web of Discoveries: Journal of Analysis and Inventions, 2, no. 12 (December 2024): 12.

21 Hing Keung Ma, “Moral Competence as a Positive Youth Development Construct: A Conceptual  
Review,” The Scientific World Journal, 2012, no. 1, (January 2012): 6, https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10. 
1100/2012/590163. 
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จัดการอารมณ์ได้คือรากฐานของพฤติกรรมจริยธรรมที่ดี22 การสอนจึงมุ่งเปลี่ยนจากการถ่ายทอด

ความรู้เชิงศีลธรรมแบบเดิม ไปสู่กระบวนการเรียนรู้แบบ Active Learning ที่ส่งเสริมการคิด

วิเคราะห์เชิงจริยธรรม (Moral Reasoning) และการฝึกปฏิบัติจริงผ่านกิจกรรม เช่น การอภิปราย

กรณีศึกษา การสวมบทบาท และการสะท้อนคิด ซ่ึงช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรมด้วย

ตนเองและเกิดการเรียนรู้ที่ลึกซึ้งอย่างยั่งยืน

	 ประการทีส่าม กระบวนการพฒันาเยาวชนคณุธรรมมคีวามยดืหยุน่สงู สามารถดำ�เนนิไดท้ัง้

ในรปูแบบกิจกรรมเสรมิ การอบรมระยะสัน้ หรอืบรูณาการในหลกัสตูรปกต ิซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคดิ

และงานวิจัยจำ�นวนมากที่ระบุว่าการศึกษาด้านคุณธรรมสามารถจัดได้ทั้งในบริบททางการและ 

ไม่เป็นทางการ ผ่านบทเรียน จิตอาสา หรือโครงการบริการชุมชน23 โดยล้วนส่งผลเชิงบวกต่อ

พฤติกรรมทางศีลธรรมของเยาวชน ทั้งน้ี การพัฒนาสามารถใช้ได้ทั้งระยะสั้นเพ่ือสร้างแรงกระตุ้น 

และระยะยาวเพ่ือสร้างการเปล่ียนแปลงเชิงลึกอย่างยั่งยืน อีกทั้งสามารถออกแบบในลักษณะ 

“หน่วยการเรียนรู้แบบโมดูล (Module)” ที่มีโครงสร้างชัดเจน เช่น แบบจำ�ลองความเป็นผู้นำ�

เยาวชนหรือชุดการสอน ซึ่งประกอบด้วยองค์ประกอบด้านการรู้คิด แรงจูงใจ อารมณ์ พฤติกรรม 

และจริยธรรม ช่วยให้การเรียนรู้เป็นระบบ ต่อเนื่อง และเอื้อต่อการประเมินผลการพัฒนาได้อย่าง

เป็นรูปธรรม

	 ประการสุดท้าย กระบวนการประเมินผลโครงการตามรูปแบบพัฒนาเยาวชนคุณธรรมฯ 

ที่ได้จากงานวิจัยในครั้งนี้เป็นขั้นตอนสำ�คัญที่ช่วยสะท้อนคุณภาพและประสิทธิผลของการดำ�เนิน

งาน การประเมินจะดำ�เนินการอย่างมีส่วนร่วมและยึดแนวทางแบบองค์รวม เพ่ือให้เข้าใจปัจจัยที่

เชื่อมโยงกันระหว่างครอบครัว โรงเรียน เพื่อน สื่อ สังคม ซึ่งล้วนส่งผลต่อพฤติกรรมทางจริยธรรม

ของเยาวชน สอดคล้องกับ พระครูปลัดสิวริศร์ สุทฺธิมโน และคณะ (2024) ท่ีพบว่า การร่วมกัน

วิเคราะห์ผล และร่วมกันประเมินผลจากการจัดกิจกรรม เป็นความจำ�เป็นของการประเมินแบบ 

22 ชนัันภรณ์์ ใจเสาร์์ดีี, “การใช้้ Active Learning ในการพััฒนาด้้านคุุณธรรมจริิยธรรมของเยาวชนในศตวรรษที่่� 
21,” วารสารมหาวิิทยาลััยพายััพ, 34, ฉบัับที่่� 1, (มกราคม-มิิถุุนายน 2567): 169, 177, https://so05.tci-thaijo.org/index.
php/ pyu/article/view/274005/182743.

23 พระปลััดนิิคม กตปญฺฺโญ และคณะ, “การพััฒนาเยาวชนต้้นแบบด้้านคุุณธรรมจริิยธรรมของคณะสงฆ์์จัังหวััด
สุุราษฎร์์ธานีี,” วารสารมหาจุุฬาสัังคมศาสตร์์ปริิทรรศน์์, ปีีที่่� 11, ฉบัับที่่� 3 (พฤษภาคม–มิิถุุนายน 2565): 304-305, https://
so03.tci-thaijo.org/index.php/jssr/article/view/254390/173606; ชนัันภรณ์์ ใจเสาร์์ดีี, “การใช้้ Active Learning ใน
การพััฒนาด้้านคุุณธรรมจริิยธรรมของเยาวชนในศตวรรษที่่� 21,” วารสารมหาวิิทยาลััยพายััพ, ปีีที่่� 34, ฉบัับที่่� 1, (2567): 177; 
Kenjaeva Khurshida Pulatovna, “Main Factors in the Develop-ment of Ethical Education of Youth,” Web of 
Discoveries: Journal of Analysis and Inventions, 2, no. 12, (December 2024): 16-17, https://webofjournals.com/
index.php/3/article/view/2419/2396.
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มีส่วนร่วม การประเมินต้องมีลักษณะสะท้อนบริบท (contextually reflective) เพ่ือให้เหมาะสม

กับสภาพแวดล้อมของแต่ละโรงเรียนและลักษณะเฉพาะของผู้เรียน รวมถึงคำ�นึงถึงความแตกต่าง

เฉพาะบคุคลและระดบัพฒันาการดา้นจติใจและศลีธรรมของเยาวชน24 ทัง้นี ้การนำ�ผลการประเมนิ

มาจัดทำ�โครงการพัฒนาเยาวชนคุณธรรมภายใต้การดำ�เนินงานตามรูปแบบการพัฒนาเยาวชน 

คุณธรรมฯ ที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้ ให้สอดคล้องกับบริบทและประเด็นคุณธรรมที่ต้องการพัฒนา

ในแต่ละช่วงเวลา จะช่วยให้กระบวนการพัฒนาเยาวชนคุณธรรมมีความต่อเนื่อง เหมาะสมกับ 

ยุคสมัย และเกิดผลลัพธ์เชิงจริยธรรมอย่างยั่งยืนในระยะยาว

7. สรุปผลการวิจัย
	 รูปแบบการพัฒนาเยาวชนคุณธรรมระดับมัธยมศึกษาตอนปลายด้วยกระบวนการสร้าง

จริยธรรมแบบ Active Learning ที่สังเคราะห์ขึ้นนี้ มีความโดดเด่นในด้านความเป็นระบบและ

ความยืดหยุ่นสูง สามารถประยุกต์ใช้ได้ทั้งในลักษณะกิจกรรมเสริมการเรียนรู้ การอบรมระยะสั้น 

หรือการบูรณาการในหลักสูตรปกติ โดยมีโครงสร้างกระบวนการ 4 ขั้นตอนที่สัมพันธ์ต่อเนื่องกัน 

ได้แก่ การจัดตั้งคณะทำ�งาน การจัดทำ�โครงการ การพัฒนาเยาวชนคุณธรรม และการประเมินผล

โครงการ ซึ่งสะท้อนแนวคิดแบบองค์รวม (Holistic Approach) ที่บูรณาการความร่วมมือจากครู  

ผู้ปกครอง ชมุชน และสถานศกึษาอยา่งสมดลุ กระบวนการทัง้หมดมุง่ให้เยาวชนเกดิการเรยีนรูผ้า่น

การคิดวเิคราะห์เชงิจรยิธรรม การฝกึปฏบิตัจิรงิ และการสะทอ้นคดิตนเอง ซ่ึงชว่ยหล่อหลอมให้เกดิ 

“คุณธรรมจากภายใน” (Internalized Morality) มากกว่าการเรียนรู้เชิงท่องจำ� อีกท้ังรูปแบบนี้ 

ยังสามารถพัฒนาในลักษณะหน่วยการเรียนรู้แบบโมดูล (Modular Design) ที่ต่อยอดได้อย่าง 

ต่อเนื่องและยั่งยืน พร้อมทั้งเอื้อต่อการประเมินผลในมิติพฤติกรรม จิตใจ และคุณค่าทางจริยธรรม

อยา่งเปน็องคร์วม อนันำ�ไปสูก่ารสรา้งกระบวนการพฒันาเยาวชนคณุธรรมทีม่พีลวตั ทนัตอ่ยคุสมัย 

และคงคุณค่าทางศีลธรรมไว้อย่างมั่นคงในระยะยาว

24 พระครูปูลัดัสิวิริศิร์ ์สุทฺุธฺิมิโน และคณะ, “รูปูแบบการพัฒันาความฉลาดทางจริยิธรรมของเยาวชนเพื่่�อลดปัญัหา 
ทางสัังคมในจัังหวััดนครศรีีธรรมราช,” วารสารสัังคมศาสตร์์และวััฒนธรรม, ปีีที่่� 8, ฉบัับที่่� 11 (พฤศจิิกายน 2567): 90-91, 
https://so06.tci-thaijo.org/index.php/JSC/article/download/277929/185679/1169861.
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8. ข้อเสนอแนะ

	 จากผลการวิจัยที่สะท้อนให้เห็นถึงศักยภาพของรูปแบบการพัฒนาเยาวชนคุณธรรมระดับ

มธัยมศึกษาตอนปลายดว้ยกระบวนการสรา้งจรยิธรรมแบบ Active Learning ในการพฒันาเยาวชน

คุณธรรม งานวิจัยในอนาคตจึงควรเป็นงานวิจัยต่อยอด ที่มุ่งขยายองค์ความรู้ในประเด็นต่อไปนี้

	 การขยายผลการพัฒนาหลักสูตรคุณธรรมไปยังระดับอื่น ๆ เพื่อให้การพัฒนาคุณธรรม

ของเยาวชนเป็นไปอย่างต่อเนื่องและมีประสิทธิผลในระยะยาว ควรมีการขยายผลรูปแบบการ

พัฒนาเยาวชนคุณธรรมไปยังกลุ่มนักเรียนระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น เป็นต้น 

โดยจำ�เป็นต้องพิจารณาถึงลักษณะเฉพาะของผู้เรียนในช่วงวัยที่แตกต่างกัน เพื่อพัฒนารูปแบบให้

เหมาะสมมากที่สุด

	 การขยายผลการพัฒนาหลักสูตรคุณธรรมรูปแบบออนไลน์ เพ่ือให้การพัฒนาคุณธรรม

ของเยาวชนมคีวามครอบคลมุ เขา้ถงึไดง้า่ยในยคุปจัจบุนั โดยจำ�เปน็ตอ้งพจิารณาถงึลกัษณะเฉพาะ

ของผู้เรียนและข้อจำ�กัดของการเรียนรู้ทางดิจิทัล เช่น ระดับสมาธิ การมีส่วนร่วม และแรงจูงใจใน

การทำ�กิจกรรม ผู้วิจัยควรออกแบบกิจกรรมให้กระชับ สนุก และใช้สื่อดิจิทัลที่หลากหลาย เพื่อ

ดึงดูดความสนใจและกระตุ้นการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง

9. องค์ความรู้ใหม่

	 งานวจิยัรปูแบบการพฒันาเยาวชนคุณธรรมระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ดว้ยกระบวนการ

สร้างจริยธรรมแบบ Active Learning ได้นำ�ไปสู่การสังเคราะห์องค์ความรู้ใหม่ในเชิงบูรณาการ ที่

ไม่ได้จำ�กัดอยู่แค่การออกแบบกระบวนการจัดการเรียนรู้ แต่ครอบคลุมไปถึงการเชื่อมโยงบริบท

แวดล้อมภายนอกของผู้เรียนแบบองค์รวมอีกด้วย 

	 งานวจิยันีไ้ดน้ำ�เสนอกรอบการพฒันาเยาวชนคณุธรรมทีม่โีครงสรา้งเชงิกระบวนการ 4 ขัน้ 

ได้แก่ (1) การจัดตั้งคณะทำ�งานแบบมีส่วนร่วม (2) การจัดทำ�โครงการพัฒนาคุณธรรม (3) การ

พัฒนาคุณธรรมแบบ Active Learning และ (4) การประเมินผลโครงการ ซึ่งทั้ง 4 กระบวนการไม่

ได้มีเพียงการดำ�เนินการอย่างเป็นเส้นตรงเท่านั้น แต่ยังมีลักษณะเป็นวงจรป้อนกลับ ที่สามารถนำ�

ผลการประเมินไปใช้ในการปรับปรุงและพัฒนาโครงการในรอบถัดไปได้อย่างต่อเน่ือง องค์ความรู้

น้ีช่วยให้การพัฒนาเยาวชนคุณธรรมมีความเป็นระบบ ยืดหยุ่น และสามารถปรับตัวตามบริบทที่

เปลี่ยนแปลงได้
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	 นอกจากนี้งานวิจัยนี้ได้แสดงให้เห็นว่า การพัฒนาเยาวชนคุณธรรมควรดำ�เนินการใน

ลักษณะของ “ระบบนิเวศทางจริยธรรม” ที่ประกอบด้วยความสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียน ครอบครัว 

โรงเรียน ชุมชน และสังคม โดยมีคณะทำ�งานที่เป็นตัวกลางในการเชื่อมโยงและขับเคลื่อน

กระบวนการพฒันา องคค์วามรูน้ีส้ะทอ้นใหเ้หน็วา่คณุธรรมไมไ่ดเ้กดิขึน้จากการเรยีนรูใ้นหอ้งเรยีน

เพียงอย่างเดียวเท่านั้น แต่เป็นผลของการหล่อหลอมจากปัจจัยรอบด้านที่มีสัมพันธ์เชื่อมโยงซึ่งกัน

และกัน

	 โดยสรุป องค์ความรู้ใหม่จากงานวิจัยน้ี คือ การเสนอรูปแบบการพัฒนาเยาวชนคุณธรรม

เชิงระบบแบบองค์รวม ที่บูรณาการกระบวนการเรียนรู้เชิงรุกกับบริบททางสังคม และการพัฒนา

ภายในของผู้เรียนอย่างลุ่มลึก อันเป็นฐานสำ�คัญในการต่อยอดการวิจัยและการพัฒนาการศึกษา

ด้านคุณธรรมในสังคมไทยต่อไป
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