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บทคัดย่อ

	 บทความวิจัยเรื่อง แนวคิดอทวิลักษณ์แบบเซนในวิถีชีวิตแบบญี่ปุ่น มีวัตถุประสงค์เพื่อ 

1) ศึกษาจริยศาสตร์แบบเซน 2) ศึกษาสุนทรียศาสตร์แบบเซน และ 3) วิเคราะห์ปรัชญาเซนในวิถี

ชีวิตแบบญี่ปุ่น โดยงานวิจัยนี้ใช้วิธีการวิจัยเชิงเอกสาร และนำ�เสนอผ่านการพรรณนาเชิงวิเคราะห์

	 ผลการวิจัยพบว่า จริยศาสตร์แบบเซนมองชีวิตว่ามีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาตามเหตุ

ปัจจัย ความสัมพันธ์กับสิ่งต่าง ๆ ควรมองบนความจริงที่เปลี่ยนแปลง ไม่ยึดมั่นถือมั่นกับคุณค่า

ใดคุณค่าหน่ึงแบบถาวร ส่วนสุนทรียศาสตร์แบบเซนมองว่าความงามปรากฏขึ้นทุกขณะและดับ

ไป ไม่มีความงามใดถาวร ทั้งนี้เซนมองว่าความไม่งามเป็นส่วนหน่ึงของการมองเห็นความงามซ่ึง

เป็นคุณค่าในขั้วตรงข้าม จึงกล่าวได้ว่าทั้งจริยศาสตร์และสุนทรียศาสตร์แบบเซนอยู่บนแนวคิดอ

ทวิลักษณ์ จากการวิเคราะห์วิถีชีวิตแบบญี่ปุ่นทั้ง 4 ประการ พบว่า 1) แนวคิดเชิงจริยศาสตร์แบบ

เซนผ่าน อิคิไก (生き甲斐)มองสิ่งต่าง ๆ ว่ามีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา มุ่งใช้ชีวิตโดยมองเห็น

ความสัมพันธก์บัสิง่เลก็น้อยในชีวติประจำ�วนั โดยเปา้หมายจะเปลีย่นแปลงไปในทกุ ๆ ชว่งของชวิีต

ตามเหตุปัจจัย มองชีวิตอย่างตรงไปตรงมา เอาใจใส่และทุ่มเทในการใช้ชีวิตแต่ละช่วงวัยอย่างเต็ม

ที่ 2) แนวคิดเชิงจริยศาสตร์แบบเซนผ่าน อิจิโกะ-อิจิเอะ (一期一会) มุ่งให้ความสำ�คัญต่อความ

สัมพันธ์ของผู้คน สถานที่ และมีชาหรือเครื่องดื่มเป็นสื่อกลาง ทุกปัจจัยมีผลต่อความหมายของ

ชีวิต ณ ช่วงเวลานัน้ เพราะมองวา่ไมส่ามารถหวนกลบัมาเปลีย่นแปลงอะไรได้อกีและไมเ่ปน็นิรนัดร ์ 

ดังนั้นสถานการณ์ที่ปรากฏตรงหน้าคือช่วงเวลาที่จะไม่เกิดขึ้นอีก 3) แนวคิดเชิงสุนทรียศาสตร์ 

แบบเซนผ่าน คินสึงิ  (金継ぎ) มองว่าสรรพสิ่งล้วนมีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา ดังนั้น 

ร่องรอยที่ปรากฏถึงความเสื่อมเหล่านี้คือ ความจริงที่แสดงออกได้โดยไม่ต้องปกปิด ทั้งความ

ใหม่หรือเส่ือมไปล้วนงามเพราะคือ ความจริงของสิ่งนั้น และ 4) แนวคิดเชิงสุนทรียศาสตร์

แบบเซนผ่าน วะบิ-ซะบิ (侘寂) มุ่งให้มองเห็นความงามของกระบวนการเปลี่ยนแปลงตาม

ธรรมชาติของสรรพสิ่ง ทุกการเปลี่ยนแปลงล้วนงามโดยกระบวนการท่ีไม่ได้ปรุงแต่ง แต่

มองเห็นถึงความสัมพันธ์กับสิ่งอื่น ๆ ดังนั้นทวิลักษณ์ทั้งหลายจึงไม่ใช่ความจริงที่ถาวร

แต่เป็นการปรากฏข้ึนของความจริงในชีวิตประจำ�วัน ณ ขณะนั้นและเปลี่ยนแปลงเสมอ  

ดังนั้นวิถีชีวิตแบบญ่ีปุ่นจึงเน้นที่การมองเห็นคุณค่าของการเปลี่ยนแปลงทุก ๆ ขณะของชีวิต

ประจำ�วัน ซึ่งเป็นหนทางที่ไม่ทำ�ให้ชีวิตเป็นทุกข์อันเน่ืองมาจากความยึดมั่นในคุณค่าท่ีถูก

กำ�หนดเป็นสองขั้วตรงข้าม มองว่าความดีและความงามสัมพันธ์กับความจริงบนหลักการ 

แบบเซน 

คำ�สำ�คัญ: จริยศาสตร์ สุนทรียศาสตร์ อทวิลักษณ์ ปรัชญาเซน วิถีชีวิต ปรัชญาญี่ปุ่น
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Abstract

	 This research article entitled “The Concept of Zen’s Non-duality in Japanese 
Way of Life,” has three purposes: 1) to study Zen ethics, 2) to study Zen aesthetics, 
and 3) to analyze Zen philosophy in the Japanese ways of life. This research used 
documentary research methodology and presented in analytical description.

	 The research findings indicate that Zen ethics has a perspec-
tive of life as constantly changing due to various factors. Relationships 
with things should be viewed in terms of this ever-changing reality, 
without clinging to any single, permanent value. Zen aesthetics views beauty 
at every moment; no beauty is permanent. Zen sees ugliness as a part of the  
perception of beauty, a value at its opposite end. Therefore, it can be said that 
both Zen ethics and aesthetics are based on the concept of Non-duality. An  
analysis of the four aspects of Japanese way of life reveals that 1) The  
concept of Zen ethics is explored through Ikigai, which perceives that everything is  
constantly changing, seeks to live by perceiving the relationship of the nuanced 
details in daily life, and focus on goals that changes throughout the life stages 
according to the circumstance. It involves living with honesty and integrity, applying 
effort to each life stage. 2) The concept of Zen ethics is explored through Ichigo-Ichie 
prioritizes the relationship with others, places, and all environmental factors as the 
meaning of life at the current moment, as the confronted situation is unrepeatable. 
3) The concept of Zen aesthetics is explored through Kintsugi, which perceives that 
everything is subject to decay as a natural process. Therefore, the trace of decay 
is the reality that it expresses and does not need to be concealed. The decays 
are beautiful because that is their reality. 4) The Wabi-Sabi aesthetics show the 
beauty of the transformation of all things. All transformations are beautiful due 
to the unadulterated process and their relationship with other things. Therefore, 
duality is not a permanent reality, but an appearance of reality in the daily life of a 
moment and is subject to change. Thus, the four Japanese ways of life emphasize 
perceiving the value of change in every moment of daily life, so as not to suffer 
from clinging to fixed-dualistic values. It views goodness and beauty as related to 
truth according to Zen principles.

Keywords: Ethics, Aesthetics, Non-duality, Zen Philosophy, Way of Life,  
	 	 Japanese Philosophy
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1. บทนำ�
	 สังคมร่วมสมัยมุ่งส่งเสริมความคิดแบบทวิภาวะ (Duality) มุ่งเน้นการแสวงหาชีวิตที่ดีโดย

อาศัยสิ่งภายนอกเสมอ ทั้งที่ความเป็นจริงแบบเซนมองว่าชีวิตมีหลายแง่มุมและเปลี่ยนแปลงอยู่

ตลอดเวลา บย็อง-ชุล ฮัน (Byung-Chul Han: 1959-) อธิบายถึงปัญหาของมนุษย์ในปัจจุบันใน

หนังสือ The Burnout Society ว่ามนุษย์กำ�ลังทำ�สงครามกับตนเอง เพราะถูกกระตุ้นให้มองโลก

ในแง่บวก (Positive) มากเกินไปทำ�ให้ไม่สามารถยอมรับความผิดพลาด ความบกพร่องความจริง

ตามท่ีมันเป็นได้ ทั้งในการทำ�งานและในการใช้ชีวิต ความสำ�เร็จเป็นผลผลิตจากการเป็นนายและ

ทาสในคนเดียวกันของเราที่ขูดรีดตัวเองอย่างถึงที่สุด รวมถึงคอยควบคุมพฤติกรรมของตนเองอยู่

เสมอ สังคมที่บูชาความสำ�เร็จดำ�เนินไปพร้อมกับการทำ�งานอย่างต่อเน่ืองของทุนและขับเคลื่อน

การบริโภคอย่างไม่หยุดหย่อน และหลอกลวงตนเองว่าเรายังมีอิสระในการเลือกบริโภค แต่ทั้งนี้ทั้ง

นั้นความหมายและคุณค่าของชีวิตมิได้เพียงดำ�รงอยู่ด้วยการบริโภคที่มองเห็นเพียงตัวเรา ในทาง

กลับกันความสัมพันธ์กับสิ่งต่าง ๆ ถูกตัดขาด และในที่สุดมนุษย์จะแปลกแยกในตนเองด้วยความ

บกพร่องในการเติมเต็มความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ที่กำ�ลังยึดมั่นถือมั่น1 

	 ชวีติทีด่ใีนสงัคมรว่มสมยักระแสหลกัเปน็ชวีติทีมุ่ง่แสวงหาความเจรญิทางวตัถแุละสนบัสนนุ

วัฒนธรรมบริโภคจนเกินความจำ�เป็น เดวิด โรเบิร์ต ลอย (David R. Loy: 1947-) ได้เสนอการใช้

ชีวิตเชิงปฏิวัติแนวพุทธไว้ว่า พุทธศาสนาจำ�เป็นต้องเผชิญหน้ากับอารยธรรมสมัยใหม่และโพสต์

โมเดิร์น ซึ่งเป็นความท้าทายอย่างยิ่งเพื่อตรวจสอบชีวิตที่มองเห็นสารัตถะที่แท้และสิ่งท่ีไม่จำ�เป็น

ต่าง ๆ  ซึ่งเขาเสนอรูปแบบใหม่ ๆ ในการนำ�เสนอคำ�สอนในพุทธศาสนาเพื่อพระธรรมจะสามารถ

งอกงามในสถานที่ใหม่และกาลใหม่ หัวใจของพุทธศาสนาคือการเผยให้เห็นความเชื่อมโยงระหว่าง

ความไม่สามารถเป็นสุขกับชีวิตและมายาคติแห่งตัวตน ลอยมองว่าปัญหาส่วนใหญ่เกิดจากความ

รู้สึกขาด (Lack) ซึ่งเป็นรากเหง้าของปัญหาอื่นตามมา2 

	 การเข้าถึงความจริงของพุทธปรัชญามหายานอยู่เหนือทวิภาวะ ในปรัชญาปารมิตาหฤทัย

สูตร กล่าวถึงลักษณะของความจริงไว้ว่า ประสบการณ์ทุกอย่างอิงอาศัยจิต สิ่งทั้งหลายมีเหตุปัจจัย

และเง่ือนไขที่พร้อมให้ปรากฏขึ้น ทำ�ให้ยืนยันได้ว่าสิ่งท้ังหลายเป็นสิ่งสัมพัทธ์และอิงอาศัยกัน 

1 Byung-Chul Han, The Burnout Society, trans. Erik Butler (United States: Stanford University Press,  
2015), 10.

2 David R. Loy, Money, Sex, War, Karma: Notes for a Buddhist Revolution (United States: Wisdom  
Publications, 2008), 16 - 21.
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และกัน กระบวนการเข้าถึงความจริงจึงต้องอาศัยการพิจารณาถึงสภาพที่อธิบายไม่ได้ของ

ประสบการณ์การอิงอาศัย อยู่เหนือการมีอยู่และไม่มีอยู่ เหนือความเหมือนและความต่าง เหนือ

ความคิดที่แบ่งแยกใด ๆ3  แนวคิดอทวิภาวะ (non-duality) ถือเป็นหลักสำ�คัญของพุทธปรัชญา

โดยเฉพาะในทางพทุธศาสนามหายานทีจ่ะนำ�พาใหม้นษุยส์ามารถมชีวีติตามสมควรและอยูกั่บความ

จริงที่เป็นในแต่ละวัน 

	 อทวิภาวะ ในพุทธศาสนามหายานถือเป็นภาวะท่ีไม่ยึดมั่นในด้านใดด้านหน่ึงในการให้

คุณค่าสิ่งต่าง ๆ มองว่า ความเป็นจริงที่ปรากฏนั้นเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาและขึ้นอยู่กับเหตุปัจจัย

ต่าง ๆ ซึ่งคุณค่าทั้งสองด้านตรงข้ามสามารถมีความเป็นไปได้ที่จะปรากฏขึ้นแก่สิ่งนั้นๆ ได้เช่น

เดียวกัน ทำ�ให้คุณค่าของสรรพสิ่งไม่มีความคงทนถาวรมีเพียงคุณค่าที่เปลี่ยนแปลงตามเหตุปัจจัย

เท่านั้น ซึ่งจริยศาสตร์และสุนทรียศาสตร์แบบเซนในชีวิตประจำ�วันปรากฏให้เห็นในมุมเล็ก ๆ  

น้อย ๆ แต่มุ่งยืนยันหลักการของอทวิภาวะว่า เป็นกระบวนการทำ�งานของจิตที่มองเห็นความจริง

ตามที่มันเป็น ซ่ึงมีอิทธิพลอย่างยิ่งต่อการดำ�รงชีวิตของมนุษย์ในเชิงจริยศาสตร์ โดยเฉพาะการ

ดำ�เนินชีวิตประจำ�วันที่มีการเผชิญหน้ากับสถานการณ์หลากหลายท่ีมากระทบชีวิตและจิตใจ ทั้ง

เรือ่งของสขุภาพทีไ่ดร้บัผลกระทบมาจากวฒันธรรมบรโิภคนยิมสดุโตง่ทัง้ดา้นอาหารและการใชช้วีติ

ประจำ�วันจนเกิดปัญหาสิ่งแวดล้อม ผู้วิจัยมองว่าหากเรามองเห็นพุทธภาวะแห่งสรรพสิ่งแล้วความ

สัมพันธ์ท่ีเช่ือมโยงกันของมนุษย์ สัตว์ สิ่งแวดล้อม ได้อย่างชัดเจน และมองเห็นความซับซ้อนของ

ปญัหาวา่เปน็โครงสรา้งขนาดใหญ่ทีไ่มส่ามารถแกไ้ด้ด้วยการพฒันาและส่ังสมวัตถเุชน่ในอดีตท่ีผา่น

มาแต่เพียงด้านเดียว ในขณะเดียวกันประชากรวัยแรงงานลดลงประชากรผู้สูงอายุท่ีมีเพิ่มมากขึ้น

ทกุวนัสง่ผลใหว้ยัทำ�งานไมส่ามารถการเอาใจใสไ่ดอ้ยา่งทัว่ถงึ ดังนัน้ความเขา้ใจโลกของผูส้งูอายบุน

หลกัการของ อิคไิก (生き甲斐/Ikigai) การมองความร่วงโรย หรือความเหงาเศร้า ผา่นคำ�วา่ คนิสงึ ิ 

(金継ぎ/Kintsugi) ให้ความสำ�คัญและชื่นชมความงามของชีวิตผ่านคำ�ว่า อิจิโกะ-อิจิเอะ  

(一期一会/Ichigo-Ichie) และ วะบิ-ซะบิ (侘寂/Wabi-Sabi) จะสามารถช่วยให้คนทุกๆ วัย

สามารถเข้าใจตนเองและความเปลี่ยนแปลงของโลกและผู้คนได้ในระดับหนึ่ง

	 จิตของมนุษย์มักซัดส่ายไปตามกระแสท่ีเข้ามากระทบทำ�ให้ไม่สามารถมองเห็นความจริง

ตามที่มันเป็นได้ ทำ�ให้ถูกชักนำ�ไปตามอารมณ์ บ้างก็ยึดมั่นถือมั่นกับเหตุผลมากจนละเลยความ

3 Peter Della Santina, ต้น้ไม้แ้ห่ง่โพธิ:ิ คำำ�สอนพ้ื้�นฐานแห่ง่พระพุุทธศาสนา มหายาน วัชัรยาน และอภิิธรรม, แปล
โดย สมหวััง แก้้วสุุฟอง, พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 4 (เชีียงใหม่่: โพธิิบััณณ์์, 2561), 196-200.
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จริงที่เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ งานวิจัยฉบับนี้จึงมุ่งนำ�เสนอชีวิตที่ดีในสังคมร่วมสมัยที่เต็มไปด้วยส่ิง

ยัว่ยใุหเ้กดิการบรโิภคเกนิความจำ�เป็น และละเลยการมองความจรงิตามทีเ่ปน็ชวีติทีง่ดงามบนหลัก

การอทวิภาวะแบบเซนจะเป็นข้อเสนอที่น่าสนใจซ่ึงจะวิเคราะห์ว่าความหมายและคุณค่าของชีวิต 

ตามแบบเซนเสนออย่างไร และความสัมพันธ์ของมนุษย์ต่อสรรพสิ่งในชีวิตประจำ�วันควรมีท่าที

อย่างไร เพ่ือให้เห็นถึงความสอดคล้องและข้อเสนอท่ีมีการเรียกร้องให้ชีวิตในสังคมร่วมสมัยกลับ

มาทบทวนและมองความเป็นไปได้บนหลักการของความเป็นจริง

2. วัตถุประสงค์
	 1. เพื่อศึกษาจริยศาสตร์แบบเซน

	 2. เพื่อศึกษาสุนทรียศาสตร์แบบเซน

	 3. เพื่อวิเคราะห์ปรัชญาเซนในวิถีชีวิตแบบญี่ปุ่น

3. นิยามศัพท์เฉพาะ 
	 แนวคิดอทวิลักษณ์แบบเซน หมายถึง แนวคิดท่ีแสดงให้เห็นถึงความจริง ความดี และ

ความงามทีไ่มไ่ดย้ดึอยูกั่บสองขัว้ตรงขา้ม มองของสรรพสิง่เชงิสมัพทัธแ์ละมองลกัษณะทีช่ีใ้ห้เหน็ว่า 

ขั้วตรงข้ามว่าเก้ือหนุนการมีอยู่ซึ่งกันและกัน ทั้งนี้เพื่อการสลายขั้วโดยละความยึดมั่นถือมั่นของ 

การกำ�หนดคุณค่าแบบสุดโต่งตามค่านิยมกระแสหลัก 

	 วถิชีีวติแบบญีปุ่่น หมายถงึ รปูแบบการดำ�เนนิชีวติทีอ่ยูบ่นโลกทศันแ์ละชวีทศันแ์บบญีปุ่น่

ซึ่งคนญี่ปุ่นยอมรับว่าเป็นวิถีชีวิตท่ามกลางกระแสบริโภคนิยมที่สามารถดำ�เนินไปบนความเข้าใจ

ความจริง ความดี และความงาม พร้อมทั้งทราบถึงการมีอยู่ของตนเองทุกขณะและมีความสัมพันธ์

ที่เหมาะสมกับผู้คน สังคมและธรรมชาติ โดยหยิบยกวิถีชีวิต 4 แบบ ได้แก่ อิคิไก (生き甲斐/ 

Ikigai) คินสึงิ (金継ぎ/Kintsugi) อิจิโกะ-อิจิเอะ (一期一会/Ichigo-Ichie) และ วะบิ-ซะบิ  

(侘寂/Wabi-Sabi)

4. วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 งานวิจัยน้ีเป็นงานวิจัยเชิงเอกสาร เนื่องจากข้อมูลเกี่ยวกับแนวคิดในวัฒนธรรมญี่ปุ่นและ

ทฤษฎีของปรัชญาเซนทั้งหมดอยู่ในรูปของเอกสารเป็นสำ�คัญ โดยทำ�การรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับ

แนวคิดเรื่องอทวิลักษณ์แบบเซนและแนวคิดเรื่องชีวิตที่ดีในสังคมร่วมสมัย โดยมีวิธีการ ดังนี้
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	 1. ค้นคว้า รวบรวมเอกสารและงานวิจัย รวมถึงหนังสือท่ีเกี่ยวข้องกับแนวคิดทวิลักษณ์

และอทวิลักษณ์ในเชิงประวัติศาสตร์ความคิด โดยเฉพาะอย่างยิ่งในขอบเขตของจริยศาสตร์และ

สุนทรียศาสตร์แบบเซน

	 2. ค้นคว้า รวบรวมเอกสารและงานวิจัย รวมถึงหนังสือที่เกี่ยวข้องกับการมีชีวิตที่ดีในแบบ

ต่าง ๆ โดยจะมุ่งเน้นที่วิถีชีวิตในวัฒนธรรมญ่ีปุ่นท่ีมีกลิ่นอายของเซนแฝงอยู่ในแนวคิดอทวิลักษณ์

ของเซนและในวถิชีวีติแบบญีปุ่น่ 4 แบบ ไดแ้ก ่อคิไิก (生き甲斐/Ikigai) คนิสงึ ิ(金継ぎ/Kintsugi) 

อิจิโกะ-อิจิเอะ (一期一会/Ichigo-Ichie) และ วะบ-ิซะบ ิ(侘寂/Wabi-Sabi)

	 3. วิเคราะห์แนวคิดทวิลักษณ์และอทวิลักษณ์ปรากฏในวิถีชีวิตแบบต่าง ๆ โดยเฉพาะใน

ขอบเขตของจรยิศาสตรแ์ละสนุทรยีศาสตรแ์บบเซน เพือ่ใหเ้หน็วถิชีวีติประจำ�วนัเหลา่นัน้วา่ดำ�เนนิ

บนหลักการอทวิลักษณ์อย่างไร

	 4. นำ�เสนอดว้ยการพรรณนาเชงิวเิคราะหใ์นแนวคดิอทวลิกัษณข์องเซนในวถิชีวิีตแบบญีปุ่น่

5. ผลการวิจัย
	 5.1 แนวคิดจริยศาสตร์แบบเซน 

ปรชัญาเซนมคีวามมุง่หมายสำ�คัญเชงิจรยิศาสตรใ์นการพยายามทลายความยดึม่ันถอืมัน่

ในขั้วสุดโต่งในการพิจารณาสิ่งต่าง ๆ ซ่ึงเรียกว่า ทวิภาวะ ลักษณะสำ�คัญของแนวคิดทวิลักษณ์มุ่ง

เนน้การจัดแบง่คณุคา่และลกัษณะตา่ง ๆ ออกเปน็สองขัว้ตรงขา้มกนั เชน่ ด-ีเลว สวย-ขีเ้หร ่ดำ�-ขาว 

เป็นตน้ คุณคา่เหลา่นีถ้กูผกูตดิอยูก่บั คำ� ทีใ่ชเ้รยีกและทำ�ให้ผูใ้ชภ้าษาทัง้หลายเกดิความเคยชนิกับ

การใหค้ณุคา่ของสิง่นัน้ ๆ จนเกดิการตดัสนิคุณค่าในชีวติประจำ�วนัอย่างรวดเรว็และละเลยการมอง

สิ่งนั้น ๆ ตามความเปน็จริง เซนชี้ให้เห็นถึงขอ้บกพรอ่งของทวิภาวะและพยายามเสนอทางออกบน

ความเข้าใจและให้คุณค่าสิ่งต่าง ๆ แบบอทวิภาวะ การไม่กำ�หนดขอบเขตของการเห็นสิ่งต่าง ๆ มี

จุดมุ่งหมายคือการทำ�ให้เห็นสิ่งท่ีเกิดขึ้นโดยตรงก่อนที่จะเกิดการวิเคราะห์แยกแยะเรื่องของผู้มอง

และส่ิงที่ถูกมอง การเห็นเช่นนี้จะเห็นในแบบท่ีมันเป็นทั้งนี้เพ่ือไม่ให้เราเห็นโดยมีกรอบการมองท่ี

ถูกกำ�หนดไว้ก่อนหน้า4

การมสีตติืน่รูแ้บบเซนมุง่หมายใหจ้ติแผข่ยาย ลดทอนความรูส้กึท่ีเปน็ทวภิาวะลง ปลอ่ย

วางการปรุงแต่งความจริงที่ว่างเปล่า และมองเห็นความเกื้อกูลต่อสรรพส่ิง ช่วยให้การมีสติในชีวิต

4 Byung-Chul Han, The Burnout Society, 28-29. 
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ประจำ�วันมีความต่อเน่ืองมากยิ่งขึ้น5 เป้าหมายของการปฏิบัติธรรมแบบเซนมุ่งทำ�ให้จิตใจอยู่ใน

สภาพสมดุล สามารถเพ่งความสนใจไปท่ีจุดใดก็ได้ตามประสงค์ คนส่วนใหญ่โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

ในยุคปัจจุบันซ่ึงมีแต่ความเร่งรีบ กดดันทางการค้าและอุตสาหกรรม ได้ตกเป็นทาสความตื่นเต้น 

แรงกระตุ้นช่ัวขณะ กระทั่งคนเหล่านี้จะเผาผลาญพลังทางประสาทให้หมดสิ้นไปก่อนเวลาอันควร 

จนตกอยู่ในสภาวะจิตไร้สมดุลในที่สุด แนวทางแบบเซนจะช่วยเยียวยาการสูญเสียพลังงานอันไร้

ประโยชน์เหล่านี้ไปพร้อม ๆ กับการเตรียมพร้อมพลังทางจิตใจไปด้วย6 

โดยทั่วไปมองว่ามีหลักเกณฑ์บางอย่างที่จะนำ�มาตัดสินการกระทำ�ในครั้งหนึ่ง ๆ ว่าถูก

ต้องเหมาะสมหรือไม่ โดยมองว่าหลักเกณฑ์การตัดสินทางจริยศาสตร์ ผู้ปฏิบัติและศีลนั้นแยกออก

จากกัน แต่แนวคิดจริยศาสตร์ในพระพุทธปรัชญาเซนมิได้แยกการปฏิบัติธรรมและผู้ปฏิบัติธรรม

ออกจากกัน เนื่องจากปรัชญาเซนพยายามชี้ให้เห็นถึงภาวะทางจริยะของผู้ปฏิบัติธรรมที่สูงส่งกว่า

นั้นน่าจะอยู่ที่ความสามารถที่จะปฏิบัติศีล-วินัย โดยข้อบังคับต่าง ๆ มิใช่กฎเกณฑ์ภายนอกตัวผู้

ปฏิบัติอีกต่อไป หากแต่เป็นเพียงการแสดงออกซึ่งภาวะแห่งการดำ�รงอยู่ของผู้ปฏิบัติธรรมนั้นเอง

ซึง่เปีย่มดว้ยเมตตาธรรมและคุณค่าเชิงจริยะอนัเปน็ธรรมชาตแิละเปน็ไปเอง ความสมัพนัธร์ะหวา่ง

ผู้ปฏิบัติธรรมกับหลักเกณฑ์ทางจริยธรรมนั้นไม่ได้แยกออกจากกัน แต่เป็นการแสดงออกอย่างเป็น

ไปเองตามธรรมชาติ อีกทั้งจริยศาสตร์ของโดเกนยังครอบคลุมถึงการทำ�ให้ความจริงปรากฏใน

ประสบการณข์องมนษุย ์ชดุคำ�อธบิายเกีย่วกบัหลกัความถกูตอ้งระหวา่งมนษุย ์อยูใ่นบรบิทของการ

อธิบายความจริงของโลกด้วยเช่นกัน มนุษย์ที่สมบูรณ์ คือ มนุษย์ที่เปี่ยมด้วยคุณค่าทางจริยะ จะ

ต้องละตัวตน นี่คือการทำ�ให้สรรพสิ่งประจักษ์ชัด การเห็นว่ามนุษย์เป็นกระบวนการแห่งเหตุปัจจัย

ที่ดำ�เนินไปตามธรรมชาติเป็นการบรรลุธรรมชาติที่แท้จริงของมนุษย์7 

5.2 สุนทรียศาสตร์แบบเซน

บนหลกัการของแนวคดิอทวิลกัษณใ์นพุทธศาสนามหายานนอกจากสง่อทิธพิลตอ่แนวคดิ

จริยศาสตร์แบบเซนแล้วยังส่งอิทธิพลต่อแนวคิดสุนทรียศาสตร์แบบเซนเช่นกัน การให้คุณค่าเชิง

สุนทรียศาสตร์แบบเซนมุ่งอธิบายความงามที่เป็นไปตามธรรมชาติ ปรากฏผ่านชีวิตประจำ�วัน อยู่

เหนอืโครงสรา้งเชงิเหตผุล และไมส่ามารถวิเคราะหห์รอืกำ�หนดความหมายผ่านภาษาได้ชัดเจน โดย

หลักการพื้นฐานของสุนทรียศาสตร์แบบเซน มีดังนี้

5 David R. Loy, Money, Sex, War, Karma: Notes for a Buddhist Revolution, 37-38.
6 D.T. Suzuki, Studies in Zen, ed. Christmas Humphreys (New York: Dell Publishing, 1978), 37.
7 สุุวรรณา สถาอานัันท์์, ภููมิิปััญญาวิชาเซน: บทวิิเคราะห์์คำำ�สอนปรมาจารย์์โดเกน (กรุุงเทพมหานคร: ศยาม, 

2534), 67-71.
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1. ความไม่สมมาตร (不均斉/Fukinsei) ความสมมาตรและการจัดวางสัดส่วนอย่าง

เป็นระเบียบ มีความสมส่วน สม่ำ�เสมอน้ันเป็นการกำ�หนดคุณค่าที่ไร้อิสระ ในปรัชญาเซนมุ่งให้

คุณค่าต่าง ๆ ปรากฎออกมาอย่างอิสระและเป็นธรรมชาติ ไม่ได้ถูกกำ�หนดและควบคุม ดังนั้น

สุนทรียศาสตร์แบบเซนจึงเป็นแนวคิดของการสร้างความสมดุลผ่านความไม่สมมาตรที่ล่ืนไหลไป

ตามธรรมชาติ8 มตัีวอยา่งคอื วงกลม เอน็โซ เปน็รปูวงกลมทีว่าดดว้ยพูกั่น เปน็สญัลกัษณข์องความ

ไม่สมมาตร ซึ่งความงามในธรรมชาตินั้นมีความสัมพันธ์ที่กลมกลืน ไม่สมมาตร แต่สมดุล 

2. ความเรียบง่าย (簡素/Kanso) ความเรียบง่ายถือเป็นคุณลักษณะสำ�คัญอย่างหน่ึง

ในการกล่าวถึงสุนทรียศาสตร์แบบเซน การขจัดสิ่งไม่จำ�เป็น สิ่งซับซ้อนและฟุ่มเฟือยออกไป โดย

มุ่งหมายให้สุนทรียะนั้นปลดเปลื้องที่คิดว่ามีอยู่ออกไปเพื่อกลับสู่สภาวะดั้งเดิม9 เป็นความเรียบ

ง่ายที่ขจัดของตกแต่งที่เกินความจำ�เป็น ไม่เสแสร้งประดิษฐ ์สัมพันธ์กับความรู้สึกสะอาด สดชื่น 

เรยีบรอ้ย และตรงไปตรงมา เปน็การหวังผลทางจติวญิญาณใหไ้ดม้ากทีส่ดุในขณะทีใ่ชว้สัดแุละราย

ละเอียดน้อยที่สุด10 

3. ความเปน็ธรรมชาต ิ(自然/Shizen) เป็นความงามของธรรมชาต ิซึง่คำ�ว่า ธรรมชาตดิงั

กลา่วมคีวามหมายครอบคลมุ 2 นยัยะ คอื นยัยะแรก ธรรมชาตทิีไ่มถ่กูแตะตอ้งโดยมนษุย ์และนัย

ยะที่สอง วิถีของมนุษย์ที่สอดคล้องกับธรรมชาติ หรือที่ให้ความรู้สึกเป็นธรรมชาติ เป็นความหมาย

ทีก่ว้างกว่า Nature11 มมุมองตอ่ธรรมชาติของชิเซนยงัหมายรวมถงึความศกัด์ิสทิธ์ิทีผู้่คนตา่งเคารพ

และเกรงกลวั12 นอกจากนีย้งัอา้งอิงไปถงึความหมายของ No Mind ทีไ่ม่มีการคดิหรอืกำ�หนดไวล้ว่ง

หน้าวา่ การกระทำ�ของเราจะมผีลตอ่ผูอ้ืน่อยา่งไร และการกระทำ�ของผูอื้น่จะมผีลต่อเราอยา่งไร แต่

ปลอ่ยให้ทุกอยา่งดำ�เนนิไปอยา่งอสิระ ปลอ่ยให้วิถทีางเผยความเป็นไปไดท้ีม่อีอกมา13 จะเห็นศลิปะ

แบบเซนมกัใหค้วามสำ�คญักบัพืน้ทีว่า่ง (space) เพือ่ใหอิ้สระจากความเขา้ใจและความคดิทีอ่ยู่ภาย

ใต้การกำ�กับของรูปแบบและโครงสร้าง ไม่ยึดมั่นถือมั่นกับความงามที่เป็นแบบแผนชัดเจน

8 สุุวรรณา สถาอานัันท์์, ภููมิิปััญญาวิิชาเซน: บทวิิเคราะห์์คำำ�สอนปรมาจารย์์โดเกน, 89.
9 D.T. Suzuki, Zen and Japanese Culture (New Jersey: Princeton University Press, 1959), 338.
10 เรื่่�องเดีียวกััน, 88.
11 Joshua Gensetsu Smith, “The Real Meaning of Shizen,” Shizen Style, January 20, 2019, https://

www.shizenstyle.com/post/the-real-meaning-of-shizen.
12 Yusuke Shibata, “Japanese Aesthetic Sense ‘A View on Nature’,” Kogei Standard, May 15, 2023, 

https://www.kogeistandard.com/insight/serial/editor-in-chief-column-kogei/shizen/.
13 D.T. Suzuki, Zen and Japanese Culture, 468.
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สุนทรียศาสตร์แบบเซนมุ่งให้ความงามปรากฏตามสภาวะที่เป็นเช่นนั้น (ตถตา) ดังนั้น

ความงามแบบเซนจึงเป็นศิลปะที่อยู่ในชีวิตประจำ�วันที่ไม่ต้องกำ�กับด้วยภาษา เหตุผล หรือ ความ

คดิทีต่ายตวั แตค่อืการเหน็คณุคา่ของความจรงิทีป่รากฎโดยธรรมชาต ิเรยีบงา่ย และไม่สามารถจดั

ระเบียบแบบแผนรวมถึงรูปร่างให้ความงามนั้นได้

5.3 แนวคิดอทวิภาวะแบบเซนในวิถีชีวิตแบบญี่ปุ่น 

แนวคิดอทวิภาวะแบบเซนปรากฏผ่านมุมมองเชิงจริยศาสตร์และสุนทรียศาสตร์ในวิถี

ชีวิตแบบญี่ปุ่นที่มีผู้คนกล่าวถึงเป็นอย่างมากและผู้วิจัยมองว่าแสดงออกซึ่งแนวคิดด้านจริยศาสตร์

แบบเซน ได้แก่ อิคิไก (生き甲斐/Ikigai) และ อิจิโกะ-อิจิเอะ (一期一会/ Ichigo-ichie) ส่วนด้าน

สุนทรียศาสตร์แบบเซน ได้แก่ คินสึงิ (金継ぎ/Kintsugi) และ วะบิ-ซะบิ (侘寂/Wabi-Sabi) โดยมี

รายละเอียดดังนี้

5.3.1 จริยศาสตร์แบบเซนในวิถีชีวิตแบบญี่ปุ่น

1) อิคิไก (生き甲斐/Ikigai)

หลักการดำ�เนินชีวิตของผู้คนในวัฒนธรรมญ่ีปุ่นที่ถูกกล่าวถึงอีกครั้งในปัจจุบัน  

ทั้งอิคิไก กล่าวถึงการมองหาความหมายและเหตุผลของการมีชีวิตอยู่ ซึ่งเป็นจริยศาสตร์การ 

กำ�หนดเป้าหมายของชีวิตที่อยู่บนหลักการของการให้ความหมายกับชีวิตในทุกขณะ ซึ่งในสังคม

ปัจจุบันเม่ือตัวแปรในชีวิตเปลี่ยนไปการดำ�เนินชีวิตก็ไร้ความหมายเพราะยึดติดอยู่กับสิ่งอื่นตลอด

เวลาไม่ได้อยู่กับความจริง ณ ปัจจุบันขณะ จนกลายเป็นปัญหาสำ�คัญ ซ่ึงทางออกหนึ่งของปัญหา

นีคื้อ การมจีดุประสงคอ์นัย่ิงใหญใ่นชวีติ แตก่ารค้นหา อคิิไก ทีเ่ข้าถงึไดใ้นชีวิตประจำ�วนักเ็ป็นเร่ือง

สำ�คญัทีผ่ลกัดันใหม้นษุยก์า้วตอ่ไป จะเห็นไดว่้า อิคไิกไมไ่ดม้บีทบาทเพยีงปลายทาง (End) ของชวีติ

เทา่นัน้ แตย่งัคอืวถิ ี(Mean) ของชวีติในทุกขณะดว้ย อิคไิกสามารถถกูตระหนักไดโ้ดยอาศยัการรบั

รูถ้งึการเปลีย่นแปลงของสิง่ตา่ง ๆ อคิไิกไมเ่นน้การคดิดว้ยเหตผุลว่าอะไรควรทำ�หรอืไมค่วรทำ� หรอื

การใช้เหตุผลซึ่งเป็นการบงการโดยตรรกะ แต่ให้ความสำ�คัญกับอารมณ์ ซึ่งการซื่อสัตย์กับอารมณ์

จะช่วยให้การหา อิคิไกง่ายขึ้น โดยมิตซึฮาชิได้เสนอว่าสิ่งที่มักเป็นอิคิไก คือ สิ่งที่ทำ�ให้เกิดความ

รื่นรมย์จากก้นบึ้งของหัวใจ14 

14 Francesc Miralles and Hector Garcia, อิิคิิไก, แปลโดย เพ็็ญพิิสาข์์ ศรีีวรนารถ, พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 10  
(กรุุงเทพมหานคร: เนชั่่�นบุ๊๊�คส์์, 2561), 15-17.
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อาจกล่าวได้ว่า อิคิไก มีนัยยะแฝงถึง 2 สิ่ง ได้แก่ 1. อารมณ์ความรู้สึกของประธาน

บคุคล (Subject) และ 2. เชงิวตัถุ (Object) เปน็สิง่นอกตวัประธานบคุคล หมายรวมไดท้ัง้ กจิกรรม 

ตวับคุคลผู้อ่ืน หรอืสิง่ของวตัถ ุเปน็สิง่ทีท่ำ�ให้ประธานบุคคลเกดิความรูส้กึถงึความมคุีณค่าในตัวเอง

และเปรียบได้ดั่งที่ยึดเหน่ียวจิตใจของตัวประธานบุคคลเอง และเมื่อพิจารณาถึงบทบาทของอิคิไก 

มีบทบาทหลักคือ เป็นสิ่งที่ทำ�ให้ประธานบุคคลมีความสุขและตระหนักถึงคุณค่าในชีวิตของตนเอง 

และประการท่ีสองคือ บทบาทแฝง เป็นสิ่งที่ปรากฏผ่านการสัมภาษณ ์อิคิไกของมิตซึฮาชิ นั่นคือ

การคงประโยชน์ให้สังคม หากกล่าวโดยภาพรวมใหญ่   อิคิไก ไม่ผูกขาดกับเป้าหมายเดียวแต่จะ

มองเหน็เปา้หมายยอ่ย ๆ เปน็บ่อเกดิแหง่ความสุขและความตระหนกัรูถึ้งคณุค่าของตนเองตอ่ตนเอง

และต่อสังคมในทุก ๆ วัน 

จริยศาสตร์แบบเซน มุ่งเน้นให้ใช้ชีวิตที่สัมพันธ์กับสรรพสิ่งตามความเป็นจริง ณ 

ปัจจุบันขณะ และไม่กำ�หนดเป้าหมายเพียงหนึ่งเดียว เนื่องจากการสัมพันธ์กับสิ่งต่าง ๆ แต่ละครั้ง

ย่อมมีปัจจัยที่ต่าง และนั่นคือความเฉพาะของชีวิตในแต่ละช่วง อิคิไก เหมือนเป็นดั่งความหวังของ

การใช้ชีวิตที่วางเป้าหมายแบบหลวมๆ และเป็นไปได้บนฐานของความเป็นจริง แต่ในการกำ�หนด

เป้าหมายก็ชัดเจนในความมุ่งมั่นและการลงมือทำ�อย่างเต็มท่ี ดังน้ันในแต่ละช่วงวัยจึงสามารถ

เปลี่ยนแปลงเป้าหมายได้และปรับวิธีการได้ตามเหตุปัจจัยท่ีเหมาะสมและไม่ส่ังสมเหตุท่ีทำ�ให้เกิด

ทุกข์

2) อิจิโกะ-อิจิเอะ (一期一会/ Ichigo-ichie)

วฒันธรรมญีปุ่่นทีเ่รยีกวา่ อจิิโกะ-อจิเิอะ แปลตามตวัอกัษรหมายถงึ ครัง้หนึง่ในชวิีตท่ี

ได้พบเจอ มีนัยว่า การพบเจอในแต่ละครั้งและทุกสิ่งที่ประสบมีความพิเศษเฉพาะตัวซึ่งไม่มีวันเกิด

ซ้ำ�แบบเดมิไดอี้ก15 เปน็แนวคดิทีเ่นน้ย้ำ�การเอาใจใส่และคณุคา่ของเหตกุารณป์จัจบุนัท่ีกำ�ลงัเกดิขึน้

รอบตัวซึ่งเมื่อเวลาล่วงเลยไปเหตุการณ์ดังกล่าวจะไม่หวนคืน

เป็นการให้ความหมายกับชีวิตทุกช่วงเวลาเช่นกันแต่ไม่ได้มุ่งหมายปลายทางแบบอิคิ

ไก อิจิโกะ-อิจิเอะ มุ่งให้มนุษย์ใส่ใจในปรากฏการณ์แห่งชีวิตเพราะมองว่าเหตุการณ์ครั้งนี้มีเพียง

ครั้งเดียวในชีวิต ดังน้ันเราควรใส่ใจและมีความสัมพันธ์ในประสบการณ์นั้นอย่างเต็มที่ ถือเป็นการ

ใสใ่จทกุชว่งขณะและทกุสิง่ทีพ่านพบซึง่วัฒนธรรมเช่นน้ีเองทีท่ำ�ใหม้นุษย์ไมล่ะเลยความสมัพนัธก์บั 

สิ่งรอบตัว ปัจจุบันอิจิโกะ-อิจิเอะถูกใช้ในสองสถานการณ์ 1. การพบเจอคนแปลกหน้าหมายถึง 

15 เรื่่�องเดีียวกััน, 17.
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การพบเจอที่น่ายินดีและไม่อาจเกิดซ้ำ�ขึ้นอีกในอนาคต และ 2. การพบเจอคนที่รู้จัก หมายถึง การ

พบกนัคร้ังนีม้คีวามพเิศษเฉพาะตวั การเ์ซยีและมรีาเยสยงัเสนอกฎ 10 ขอ้ของอจิโิกะ-อิจเิอะไวด้ว้ย 
16 ดังนี้

1. อยา่ปลอ่ยให้ชว่งเวลาพิเศษผา่นเลยไป: โอกาสแตล่ะครัง้ปรากฏเพยีงครัง้เดยีว หาก

ไม่คว้าไว้ในห้วงเวลาที่สามารถทำ�ได้ นั่นหมายถึงการสูญเสียโอกาสนั้นไปตลอดกาล

2. ใช้ชีวิตราวกับว่าเหตุการณ์น้ีจะเกิดขึ้นเพียงคร้ังเดียวในชีวิต: ความเฉพาะตัวให้

เหตุการณ์แต่ละครั้ง นั่นคือเพียงครั้งเดียวของเหตุการณ์ดังกล่าว เช่น การทักทายเพื่อนในทุก ๆ 

วัน แต่ละครั้งย่อมมีเอกลักษณ์ที่แตกต่างกันออกไป

3. อยู่กับปัจจุบัน: อดีตไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ และอนาคตนั้นไม่สามารถรู้อย่าง

แน่ชัดได้ เหตุการณ์ที่กำ�ลังเกิดขึ้นและมีปฏิสัมพันธ์กับตัวประธานบุคคลคือสิ่งที่อยู่ในห้วงของ

ปัจจุบัน

4. ทำ�สิ่งที่ไม่เคยทำ�มาก่อน: การเปิดตนเองสู่สภาวะไคกะ (ดอกตูม หมายถึง สภาวะ

ริเริ่มที่ได้รับแรงบันดาลใจ) และยอมให้สิ่งต่าง ๆ เข้ามาเบ่งบานเป็นสภาวะมังไก (ดอกไม้เบ่งบาน 

หมายถึง ความสำ�เร็จที่น่าเชยชม) ในตนเอง

5. ฝึกซาเซน: หมายถึงการก้าวออกจากสังคมที่รีบร้อนแล้วเปิดประตูสู่ความยินดีสุข

6. ใช้การเจริญสติกับประสาทสัมผัสทั้ง 5: เพื่อเพิ่มการรับรู้ในห้วงเวลาของความเป็น

มนุษย์ และช่วยให้ตื่นตัวต่อผู้คนรอบข้าง เพิ่มระดับอารมณ์ร่วมและการมีอิทธิพลผู้อื่น

7. สังเกตความบังเอิญ: เป็นแนวทางที่ช่วยการรับรู้สัญญาณเอกภพที่ถูกส่งมาให้ ช่วย

เพิ่มความสามารถในการเดินตามเส้นทางแห่งความจริงที่ไม่สามารถมองเห็นได้

8. ทำ�การพบปะทกุครัง้เปน็งานเลีย้ง: ดว้ยกรอบคดิทีป่รับเขา้กบัอจิโิกะ-อจิเิอะ ทำ�ให้

การพบกันเปน็การสงัสรรคไ์ดทุ้กคราโดยไมจ่ำ�เปน็ต้องอาศยัชว่งเวลาทีเ่หมาะสมเพือ่สมัผัสสิง่พเิศษ 

เช่น ช่วงวันหยุด หรืองานวันเกิด

9. หากไม่ชอบสิ่งที่มีอยู่ ให้สร้างส่ิงใหม่ที่แตกต่าง: ธรรมชาติของมนุษย์นั้นสามารถ

เปลี่ยนแปลงตัวเองได้บ่อยครั้งตามต้องการ หากรูปแบบที่เป็นอยู่นั้นน่าเบื่อเกินกว่าจะใช้ชีวิตแบ

บอิจิโกะ-อิจิเอะ ให้ถือโอกาสสร้างมันขึ้นมาใหม่

10. ทำ�ตัวเป็นนักล่าช่วงเวลาพิเศษ: เพื่อเพิ่มความสามารถในการไขว่คว้าช่วงเวลา

พิเศษที่สามารถพบเจอได้ในทุกวัน 

16 เรื่่�องเดีียวกััน, 240 - 243.
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โดยสรุปแล้วข้อเสนอของการ์เซียและมีราเยส มีส่วนที่ขยายความออกไปจากข้อ

เสนอเดิมในงานเขียนของโซจิซึ่งเน้นย้ำ�การจัดการความรู้สึกนึกคิด โดยเป็นการพยายามดึงความ

รู้สึกนึกคิดออกจากบาดแผลในอดีตและความกังวลต่ออนาคตให้อยู่กับปัจจุบัน และตระหนักถึง

คุณค่าของสิ่งที่กำ�ลังเกิดข้ึนรอบตัว รวมถึงเสนอการทำ�สิ่งต่าง ๆ อย่างตั้งใจเพื่อให้สิ่งนั้นเกิดความ

หมายและคุณค่าต่อตัวเราอย่างแท้จริง เมื่อมองในมุมมของจริยศาสตร์แบบเซนจะเห็นได้ว่าชีวิต

เปลี่ยนแปลงไปเสมอตามเหตุปัจจัย ดังนั้นการพบกันแต่ละครั้งย่อมไม่ปรากฏรายละเอียดเช่นเดิม 

การให้ความสำ�คัญกับปัจจุบันขณะตามแนวคิดปรัชญาเซนจึงสอดคล้องกับวิถีแห่งอิจิโกะ-อิจิเอะ 

และการพบกันทุกครั้งจะเป็นความสัมพันธ์ที่เต็มเปี่ยมไปด้วยความหมายและคุณค่าเฉพาะตัว

5.3.2 สุนทรียศาสตร์แบบเซนในวิถีชีวิตแบบญี่ปุ่น

1) คินสึงิ (金継ぎ/Kintsugi)

คินสึงิ แปลว่าซ่อมด้วยทอง เป็นวิธีซ่อมเครื่องปั้นดินเผาของญี่ปุ่นแบบดั้งเดิม โดย

การนำ�ชิ้นส่วนที่แตกมาประสานกันด้วยยางรักเรียกว่า อุรุชิ จากนั้นจึงตกแต่งรอยซ่อมด้วยผงทอง

หรือ เงิน โดยพื้นฐานแล้วคินสึงิมีความหมายโดยตรงถึงการซ่อมด้วยทอง ในวัฒนธรรมญี่ปุ่นที่ผู้

วิจัยกล่าวถึงความงามแห่งชีวิตผ่านคำ�ว่า คินสึงิ ว่ามีความสัมพันธ์กันอย่างยิ่ง เพราะสองคำ�นี้ไม่ได้

นำ�พาผูศึ้กษาวฒันธรรมญีปุ่น่เขา้ใจความงามแบบกระแสหลกัทีม่คีวามสมบรูณแ์บบ ความสมมาตร 

หรือความถาวร แต่กลับทำ�ให้เห็นความงามในแง่มุมที่ตรงข้ามด้วยเช่นกัน เช่น คินสึงิ เป็นศิลปะ

การซอ่มถว้ยชาอยา่งหน่ึงของญีปุ่น่ทีแ่สดงใหเ้หน็ถงึความงามของรอ่งรอยแตกรา้ววา่มคีวามงามใน

ตัวเอง ความงามปรากฏผ่านความจริงในร่องรอยนั้นที่จบลงไปแล้ว เราเพียงรับรู้ร่องรอยท่ีปรากฏ

เพียงเท่านั้น ในเชิงปรัชญา คินสึงิถูกประยุกต์เพื่ออธิบายการจัดการกับบาดแผลทางอารมณ์ที่เกิด

ขึ้นในอดีต เช่นเดียวกับการซ่อมรอยแตกของเซรามิค โดยเปลี่ยนจากการย้ำ�ถึงข้อผิดพลาดแล้ว

ปล่อยให้อารมณ์นั้นเรื้อรังอันเป็นการซ้ำ�บาดแผลในอดีตด้วยปัจจุบัน สู่ท่าทีในการมองว่าบาดแผล

ดงักลา่วเปน็ส่ิงทีบ่อกเล่าเรือ่งราวของชวีติและนำ�เรามาสูจ่ดุทีเ่ปน็อยูใ่นปจัจบุนั17 คนิสงึจิะเนน้ย้ำ�ท่ี

การจัดการรอยบาดแผล เช่นเดียวกับการให้ความสนใจรอยแตกของภาชนะที่ถูกซ่อม และชูให้โดด

เด่นด้วยการใชสี้ทองแทนการใชสี้ทีก่ลืนกบัวัสดุ18 กลา่วคอื ไม่ไดตั้ง้ใจพรางร่องรอยความเสยีหาย แต่

เป็นการใช้บาดแผลเป็นองค์ประกอบในการเปล่ียนแปลงสู่ส่ิงใหม่โดยส้ินเชิง ซึ่งโดยทั่วไปจะได้รับ

17 เรื่่�องเดีียวกััน, 134.
18 Nobuo Suzuki, วะบิิ ซะบิ:ิ ความงดงามในความไม่ส่มบูรูณ์แ์บบ, แปลโดย ศันัสนียี์ ์วรรณางกููร (กรุงุเทพมหานคร:  

เนชั่่�นบุ๊๊�คส์์, 2565), 144. 
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การชืน่ชมและประเมนิมูลคา่สงูกวา่วตัถุในลกัษณะสมบรูณ ์ซึง่แนวคดิดงักลา่วมลีกัษณะทีใ่กลเ้คยีง

กบัวะบ-ิซะบทิีไ่มไ่ดพ้จิารณารอยแตกวา่เปน็ความบกพรอ่งแตช่ืน่ชมในการมอีายแุละนา่ประทบัใจ 

ซูซูกิได้สรุปบทเรียนจากคินสึงิไว้ 3 ประการ19 ดังนี้

1. ไม่จำ�เป็นต้องปิดบังรอยแผล มันเป็นส่วนหนึ่งของเรื่องราวของเรา: บาดแผลจาก

การแตกร้าวและผ่านการซ่อมแซมนั้นแฝงไว้ด้วยเรื่องราวและมีคุณค่ามากขึ้น 

2. สิง่ใดทีท่ำ�ให้เราอยูร่อดมาจนถงึตอนนีไ้ด ้ ส่ิงนัน้คอืสมบตัทิีม่คีณุคา่ยิง่: รอยแตกหกั

และผา่นการซอ่มแซมของภาชนะทำ�ใหว้ตัถนุัน้นา่สนใจและมคีณุคา่มากกวา่สิง่ทีถ่กูผลติขึน้ใหมซ่ึง่

ไร้รอยตำ�หนิ 

3. อุบัติเหตุทำ�ให้เกิดปัญญาแจ่มแจ้ง: เช่นเดียวกับอุบัติเหตุกับไวโอลินของเพิร์ลแมน

ที่กลายเป็นจุดแข็ง และทำ�ให้การเล่นไวโอลิน 3 สายนั้นโดดเด่นและน่าจดจำ�

คินสึงิ สร้างความเข้าใจว่าความยากลำ�บาก ความไม่น่าพึงพอใจ และการสูญเสียเป็น

สิง่ทีเ่ราควรเฉลมิฉลองใหร้อยแผลเหลา่นัน้ทีส่ร้างตวัตนของเรา ไมม่อีะไรเสยีหายอยา่งแทจ้ริงแมม้นั

จะเจบ็ปวดในตอนแรกมากแค่ไหนกต็าม ในทางปฏบิตัยิงัเตอืนสตขิองเราวา่จดุออ่นไมใ่ชส่ิง่เสยีหาย 

จุดแข็งไม่ใช่ข้อได้เปรียบแต่ทั้งจุดอ่อนและจุดแข็งเป็นสิ่งที่ทำ�ให้เราเป็นเราทั้งหมด 20 

2) วะบ-ิซะบ ิ(侘寂/Wabi-Sabi)

วะบิ-ซะบิ เป็นแนวคิดที่มีเอกลักษณ์แนวคิดแบบปรัชญาญี่ปุ่นอย่างโดดเด่นน่ัน

คือ การคงความคลุมเครือของแนวคิด โดยไม่มีคำ�อธิบายที่อย่างชัดเจนตรงตัวรองรับ ซึ่งความ

คลุมเครือนี้ทำ�ให้มีพ้ืนที่สำ�หรับทุก ๆ ความเป็นไปได้เสมอ21 ดังเช่นการค้นคว้าของเบท เคมป์ตัน 

ในการสนทนาเรื่องวะบิ-ซะบิกับชาวญี่ปุ่นและผู้เชี่ยวชาญหลายคน แนวคิดดังกล่าวถูกช้ีแนะใน

ลักษณะประสบการณ์ที่ไม่มีคำ�อธิบายท่ีชัดเจนรองรับ ดังน้ันการจะเข้าใจ วะบิ-ซะบิ ได้จึงจำ�เป็น

ต้องมีประสบการณ์ตรงด้วยตัวเอง ซึ่งวะบิ-ซะบิเป็นแนวคิดท่ีกว้างขวางและลึกซึ้งในคราเดียวกัน

มากกว่าการเข้าใจผ่านภาษาและการใช้เพียงเหตุผล22

19 Nobuo Suzuki, วะบิิ ซะบิ:ิ ความงดงามในความไม่่สมบููรณ์์แบบ, 143-144. 
20 Erin Niimi Longhurst, Japonisme: อิิคิิไก, การอาบป่่า, วะบิิซะบิิ และอื่่�นๆ, 79-80.
21 Nobuo Suzuki, วะบิิ ซะบิ:ิ ความงดงามในความไม่่สมบููรณ์์แบบ, 37.
22 Beth Kempton, Wabi Sabi วะบิิ ซะบิิ: แด่่ความไม่่สมบููรณ์์แบบของชีีวิิต, แปลโดย วุุฒิิชััย กฤษณะประกรกิิจ, 

พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 3 (กรุุงเทพมหานคร: บิิบลิิโอ, 2565), 46–51.
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วะบิ-ซะบิ ทำ�ให้เห็นโลกทัศน์และชีวทัศน์ท่ีมีกลิ่นอายของสุนทรียศาสตร์แบบเซน 

กล่าวคือ ไม่ว่าจะเป็นชีวิตหรือสรรพสิ่งก็ตามล้วนมีความงามในแบบของตัวเอง ความงามดังกล่าว

ได้ผ่านความจริงในช่วงเวลาต่าง ๆ จนกลายมาเป็นความจริงในปัจจุบัน ซ่ึงไม่ใช่เพียงความงามใน

รูปแบบที่ถูกกำ�หนดไว้ในกระแสหลัก แต่หมายถึงทุกสิ่งท่ีปรากฏและเป็นไปตามธรรมชาติย่อมมี

ความงามของตนเองเสมอ ความตาย ความเสื่อมโทรม ความเก่า ความเศร้า เป็นต้น ล้วนแสดงให้

เหน็ความจรงิความไมเ่ท่ียงแท้ถาวร ความไมส่มมาตร และความไมส่มบรูณ ์วะบ ิถกูเริม่นำ�มาใช้เมือ่

ศตวรรษท่ี 14 โดยพระเซนเพื่อสื่อถึงความสันโดษท่ีรู้สึกได้เมื่ออยู่ลำ�พังท่ามกลางธรรมชาติ ความ

หมายเดิมของ วะบิ ตามประวัติศาสตร์ หมายถึง ความงามและความสงบเย็นของสิ่งที่เติบโตเต็ม

หรือมีอายุ, หรือ ความรู้สึกที่สุขใจเมื่อซาบซึ้งถึงคุณค่าของความไม่สมบูรณ์แบบ ส่วนในปัจจุบัน 

หมายถึง ความเรียบง่ายแบบชนบท, ความสง่างามแบบเรียบ ๆ ความสดชื่น ความผิดปกติหรือ

ความไม่สมบูรณ์แบบที่งดงาม23 กล่าวคือ ทัศนะแบบวะบิจะชื่นชมสิ่งต่าง ๆ อย่างท่ีมันเป็น ตาม

ธรรมชาติ ส่วน วะบิที่ ปรากฏในวรรณคดีญ่ีปุ่นมีนัยยะ ในเชิงสุนทรียศาสตร์มีนัยยะถึงความงาม

ที่แฝงความมืดหม่น เป็นความงามท่ามกลางความโหดร้ายของชีวิต นั่นคือ ความไม่จีรัง ส่วนใน

พิธีชงชา วะบ-ิซะบิ ถูกใช้เชิงปฏิบัติโดยเซน โนะ ริคิว โดยพิธีของริคิวมีชื่อเรียกเฉพาะว่า วะบิฉะ  

มีนัยยะถึงคุณค่าความงามของความเรียบง่าย24 

ส่วน ซะบิ จากนัยยะทางพุทธเซนถูกใช้อธิบายถึงความเน่าเสีย ความหมายเดิมตาม

ประวัติศาสตร์ หมายถึง ความร่วงโรย ความเหี่ยวแห้ง และการขึ้นสนิม ส่วนในปัจจุบันหมายถึง

ความสนัโดษของการใชช้วีติอยูก่บัธรรมชาต ิหรอืความออ่นลา้อิดโรย25 และสำ�หรบัซะบ ิยงัมทีีอ่อก

เสียงใกล้เคียงกัน ได้แก่ 1. ซะบิชิอิ ( 寂しい/淋しい/Sabishii) หมายถึง ความโดดเดี่ยว เปลี่ยว

เหงา หรือสันโดษ และ 2. ซะบิรุ (錆びる/Sabiru) หมายถึง การขึ้นสนิม ผุพัง หรือการมีอายุที่

มาก คำ�วา่ซะบถิกูววิฒันใ์ห้สือ่ความงามทีล่้ำ�ลกึและสงบสขุอนัเกดิจากเวลาทีล่ว่งเลยไป ซะบ ิจงึถกู

ใช้เพื่อสื่อถึงสภาวะที่ปรากฏจากการเดินทางผ่านเวลา เช่น ข้าวของเครื่องใช้ที่มีความเก่าเนื่องจาก

ร่องรอยการใช้งานมาเป็นเวลานาน ส่วนในงานฝีมือมีความหมายถึงความพิถีพิถันที่ถูกกลั่นกรอง

ออกมาผา่นเวลา ซะบ ิถกูใชส้ือ่ถงึพลวตัของสรรพสิง่ทีม่กีารววิฒันข์ึน้และเสือ่มลงซึง่อยูล่กึกวา่การ

23 Nobuo Suzuki, วะบิิ ซะบิ:ิ ความงดงามในความไม่ส่มบูรูณ์แ์บบ, แปลโดย ศันัสนียี์ ์วรรณางกููร (กรุงุเทพมหานคร: 
เนชั่่�นบุ๊๊�คส์์, 2565), 38–39.

24 Beth Kempton, Wabi Sabi วะบิิ ซะบิิ: แด่่ความไม่่สมบููรณ์์แบบของชีีวิิต, 30–35.
25 Nobuo Suzuki, วะบิิ ซะบิ:ิ ความงดงามในความไม่่สมบููรณ์์แบบ, 38–39.
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ปรากฏบนพืน้ผวิปรากฏของวตัถ ุความงามจากแนวคดิซะบ ิจงึเป็นความรูสึ้กทีต่อบสนองตอ่ความ

ไม่เทีย่ง และ ซะบ ิยงัชว่ยใหเ้หน็วฏัจกัรชวีติตามธรรมชาตผิา่นการเช่ือมปัจจบัุนเขา้กบัอดีตซึง่ชวีติ

มีปลายทางคือความตายรออยู่26 

ในเชิงสุนทรียศาสตร์ วะบิ-ซะบิ นับเป็นหนึ่งแขนงซึ่งสัมพันธ์กับสุนทรียศาสตร์ญี่ปุ่น

อื่น ๆ ซึ่งมีที่ชัดเจน 3 ประการ27 มีรายละเอียดดังนี้

1. ความไม่สมมาตร (不均斉/Fukinsei) เป็นแนวคิดของการสร้างความสมดุลผ่าน

ความไม่สมมาตรที่ลื่นไหลไปตามธรรมชาติ28 มีตัวอย่างคือวงกลม เอ็นโซ เป็นรูปวงกลมที่วาดด้วย

พู่กัน เป็นสัญลักษณ์ของความไม่สมมาตร ซึ่งความงามในธรรมชาตินั้นมีความสัมพันธ์ที่กลมกลืน 

ไม่สมมาตร แต่สมดุล 

2. ความเรียบง่าย (簡素/Kanso) เป็นความเรียบง่ายที่ขจัดของตกแต่งที่เกินความ

จำ�เป็น ไม่เสแสร้งประดิษฐ์ สัมพันธ์กับความรู้สึกสะอาด สดช่ืน เรียบร้อย และตรงไปตรงมา 

เป็นการหวังผลทางจิตวิญญาณให้ได้มากที่สุดในขณะที่ใช้วัสดุและรายละเอียดน้อยที่สุด29 

3. ความเปน็ธรรมชาติ (自然/Shizen) เปน็ความงามของธรรมชาต ิซ่ึงคำ�วา่ ธรรมชาติ

ดงักลา่ว มคีวามหมายครอบคลุม 2 นัยยะ คอื นยัยะแรก ธรรมชาตทิีไ่มถ่กูแตะตอ้งโดยมนุษย ์และ

นัยยะที่สอง วิถีของมนุษย์ที่สอดคล้องกับธรรมชาติ หรือท่ีให้ความรู้สึกเป็นธรรมชาติ เป็นความ

หมายที่กว้างกว่า Nature มุมมองต่อธรรมชาติของชิเซนยังหมายรวมถึงความศักด์ิสิทธ์ิท่ีผู้คนต่าง

เคารพและเกรงกลัว

6. อภิปรายผล 
	 ปญัหาของผูค้นในสงัคมบรโิภครว่มสมยั ในทศันะของ ฮันและลอย เกดิจากการใชช้วีติทีผ่กู

ติดอยู่กับการให้คุณค่าของตนเองและสรรพสิ่งแบบทวิลักษณ์ ซ่ึงเป็นการมองชีวิตที่ตัดขาดความ

สมัพนัธ์อนัซบัซอ้นกับสิง่ตา่ง ๆ ทัง้ยงัพยายามกอบโกยวตัถแุละความเจริญเกิดความจำ�เป็น ซ่ึงการ

ใชช้วีติเชน่นีย่้อมนำ�มาซึง่ความทกุขใ์นทีส่ดุ ทางออกแบบเซนในการมองคณุคา่ของชีวติผา่นแนวคดิ

จรยิศาสตรแ์ละสนุทรยีศาสตร ์กลา่วคอืลกัษณะทีเ่ปน็ทวลิกัษณน์ัน้ไมไ่ดม้คีณุคา่ทีต่ายตวั กลา่วคอื 

26 Beth Kempton, Wabi Sabi วะบิิ ซะบิิ: แด่่ความไม่่สมบููรณ์์แบบของชีีวิิต, 52–54.
27 Nobuo Suzuki, วะบิิ ซะบิิ: ความงดงามในความไม่่สมบููรณ์์แบบ, 87–90.
28 เรื่่�องเดีียวกััน, 89.
29 เรื่่�องเดีียวกััน, 88.
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ความดีและความไม่ดี ความงามและความไม่งาม ไม่ได้เป็นคู่ตรงข้ามที่ขัดแย้งกัน แต่เป็นลักษณะที่

แสดงให้เห็นถึงลักษณะที่ปรากฏเพียงชั่วคราวของสิ่งนั้น ๆ เท่านั้น ดังนั้นจึงไม่สามารถตัดสินได้ว่า

สิ่งนั้นจะดีหรือไม่ดีแบบถาวร เป็นเพียงลักษณะที่เกิดขึ้นและกำ�ลังจะเปลี่ยนแปลงไปเรื่อย ๆ จุดมุ่ง

หมายสำ�คญัของแนวคิดอทวิลกัษณ์ในพุทธศาสนามหายานมุง่ใหเ้ราไมเ่ปน็ทกุขอ์นัเนือ่งมาจากการ

ยึดในคุณค่าต่าง ๆ เพราะคุณค่าเหล่านั้นย่อมเปลี่ยนแปลงเสมอ 

	 ภายใตบ้รบิทของจรยิศาสตรแ์ละสนุทรยีศาสตรจ์ะเหน็วา่ ความทกุขข์องมนษุยน์ยัหนึง่เกิด

จากการเข้าใจว่าคุณค่าท้ังหลายถูกกำ�กับผ่านภาษาอย่างถาวร ท้ังท่ีความจริงคำ�เหล่าน้ันเป็นเพียง

คำ�ที่ถูกสร้างความหมายและคุณค่าผ่านระบบของภาษาเท่านั้น ไม่ใช่ความจริงตามที่มันเป็นที่เรา

ไมส่ามารถให้คณุคา่กบัคำ�ใดคำ�หนึง่ไดอ้ยา่งถาวร เน่ืองจากการมอียูข่องสิง่หนึง่มคีวามเปลีย่นแปลง

เปน็ธรรมชาตแิละความเส่ือมไปเปน็ธรรมดา ดงันัน้ความไมง่ามและความไมด่กีย็อ่มมกีารใหค้ณุคา่

ที่เปลี่ยนไปตามเหตุปัจจัยด้วยเช่นกัน ไม่ว่าจะเปลี่ยนไปตามวัฒนธรรม กาลสมัย หรือการเปลี่ยน

ระบบการให้คุณค่าก็ตาม เพื่อไม่ให้สิ่งเหล่านี้ที่มองบนฐานคิดแบบทวิลักษณ์เป็นเหตุแห่งทุกข์ใน

ชีวิต เราจึงควรเข้าใจสรรพสิ่งภายใต้หลักการของอทวิลักษณ์

	 บทบาทของแนวคิดอทวิลักษณ์ในพุทธศาสนามหายานสามารถแบ่งออกเป็นการให้คุณค่า

ใน 2 ทาง ได้แก่ ทางจริยศาสตร์ที่มีบทบาทต่อพฤติกรรมของมนุษย์ในชีวิตประจำ�วัน และบทบาท

ต่อการให้คุณค่าความงามในชีวิตประจำ�วัน ซึ่งบทบาทของเซนคือการเข้าไปทลายความยึดมั่นถือ

มั่นในความดีสูงสุด ความงามสูงสุด และเปิดโอกาสให้การมองรายละเอียดปลีกย่อยของส่ิงต่าง ๆ 

ตามที่มันเป็นว่าคือความดีและความงามของสิ่งน้ัน ๆ นัยหนึ่งเพราะเซนมองว่าคุณค่าต่าง ๆ ที่

สามารถอธิบายหรือกำ�หนดผ่านภาษานั้นล้วนถูกควบคุมโดยความหมายหนึ่ง ๆ ดังน้ันการใช้คำ�ท่ี

แสดงคุณค่าก็ย่อมถูกให้ความหมายไปในที แต่หากกลับไปมองถึงความจริงแบบเซนจะมุ่งหมายให้

เราไม่ยึดมั่นถือมั่นกับสภาวะที่เป็นอย่างใดอย่างหนึ่งชั่วนิรันดร์ แม้แต่สภาวะตรงข้ามหรือที่เรียก

ว่าทวิภาวะ หรือลักษณะที่ปรากฏเป็นสองขั้วตรงข้ามกันก็ไม่ควรยึดมั่นถือมั่น เพราะความจริงแล้ว

สรรพสิ่งเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปัจจัยทุกขณะ ความจริงที่ปรากฏขึ้น ณ ปัจจุบันก็กำ�ลังจะกลาย

เป็นอ่ืนในขณะต่อไป ดังนั้นบทความนี้จึงมุ่งเสนอการปฏิเสธการกำ�หนดคุณค่าแบบทวิลักษณ์ผ่าน

แนวคิดจริยศาสตร์และสุนทรียศาสตร์แบบเซน ดังนี้

	 1. การปฏิเสธการกำ�หนดคุณค่าแบบทวิลักษณ์ในวิถีชีวิตแบบญี่ปุ่น ได้แก่ อิจิโกะ-อิจิเอะ 

และอิคิไก ผ่านมุมมองทางจริยศาสตร์แบบเซน โดยมองสิ่งต่าง ๆ ว่ามีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 

รวมถึงไม่มีความดีใดหรือสิ่งใดเป็นหมุดหมายเดียวของชีวิต แต่เป็นการใช้ชีวิตที่มองเห็นความ
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สัมพันธ์กับสิ่งเล็ก ๆ น้อย ๆ ในชีวิตประจำ�วันว่าล้วนมีความสำ�คัญและมีความหมายต่อชีวิตของ

เราเสมอ การกำ�หนดเป้าหมายในชีวิตตามหลักการของอิคิไกจึงเปลี่ยนแปลงไปในทุก ๆ ช่วงของ

ชวีติ โดยมองเหน็วา่ชว่งเวลานัน้อะไรคอืสิง่ทีท่ำ�ใหช้วีติมคีวามหมายและจะมวีธิกีารปฏบิติัตอ่สิง่น้ัน 

ๆ อย่างจริงใจและตรงไปตรงมา ไม่ใช่การควบคุมแต่เป็นการเอาใจใส่และทุ่มเทชีวิตในช่วงเวลานั้น

อยา่งเตม็ทีต่อ่สิง่ทีส่ำ�คัญ ส่วนหลักการของ อจิโิกะ-อจิิเอะ มองความสมัพนัธข์องผูค้น สถานที ่และ

มีชาหรือเครื่องดื่มเป็นสื่อกลาง ทุกปัจจัยมีผลต่อความหมายของชีวิต ณ ช่วงเวลานั้น ๆ ดังนั้นเรา

ควรให้ความสำ�คัญต่อชาที่ดื่ม เพ่ือนที่นั่งจิบชาร่วมกัน ผู้ชงชาที่ตั้งใจชงอย่างพิถีพิถัน บรรยากาศ

ในห้องที่สว่างพอดี กลิ่นหอมของชา และให้ความสำ�คัญแม้กระท่ังเวลาท่ีปรากฏ ณ ขณะน้ันว่า

ไม่สามารถหวนกลับมาเปลี่ยนแปลงอะไรได้อีกและไม่เป็นนิรันดร์ ดังน้ันสถานการณ์ท่ีปรากฏตรง

หน้าคือช่วงเวลาแสนพิเศษกับคนที่พิเศษและชาที่ละมุน จะไม่เกิดสถานการณ์แบบนี้ขึ้นอีกแล้ว

แม้จะเป็นคนเดิม สถานที่เดิมก็ตาม รายละเอียดรวมถึงเวลาที่ไม่มีทางหวนคืนก็ทำ�ให้ทุกอย่างมี

ความพิเศษของตนไม่ซ้ำ�กับช่วงเวลาใด ๆ  ดังนั้นเราควรตั้งใจทำ�ให้ช่วงเวลาน้ีให้ดีที่สุดด้วยความ

ใส่ใจและเอาใจใส่ต่อทุกรายละเอียดที่เรากำ�ลังเผชิญ หากมองในอีกมุมที่เป็นแง่เลวร้าย ที่ชีวิตท่ี

แสนยากลำ�บากหรือการพบกันที่ไม่ประทับใจ ก็จะเป็นเพียงภาวะหนึ่งของชีวิตที่เราได้พบเจอ ไม่

ได้หมายความว่ามันจะเลวร้ายตลอดไป หรือทำ�ให้เราเป็นทุกข์ตลอดไป ทุกสถานการณ์เป็นเพียง

หนึง่ช่วงเวลาและสถานการณท์ีม่คีวามหมายของตวัเอง เราในฐานะผู้รบัรูค้วรทำ�หนา้ทีเ่พยีงรบัรู ้ไม่

ตัดสินว่าดีหรือไม่ พอใจหรือไม่ เพราะนั่นคือหนทางนำ�ไปสู่ความทุกข์ สิ่งใดปรากฏสิ่งนั้นย่อมเป็น

ความจริง และมันย่อมดีในฐานะที่เป็นความจริง และงามในฐานะที่เป็นความจริง หากเรายอมรับ

ทุกสถานการณ์ในชีวิตประจำ�วันได้เช่นนี้ชีวิตเราย่อมไม่เป็นทุกข์  

	 2. การปฏิเสธการปฏิเสธการกำ�หนดคุณค่าแบบทวิลักษณ์ผ่านแนวคิดสุนทรียศาสตร์แบบ

เซนในวิถีชีวิตแบบญี่ปุ่น ได้แก่ คินสึงิ และวะบ-ิซะบิ โดยมองว่าลักษณะที่งามและไม่งามในวิถีชีวิต

แบบญ่ีปุน่ไมใ่ชล่กัษณะทีเ่ทีย่งแทถ้าวร เปน็เพยีงการแสดงออกซึง่ลักษณะชัว่คราวเทา่นัน้ และไมว่า่

จะงามหรอืไมง่ามลกัษณะตรงกนัขา้มทัง้สองนีไ้มไ่ดเ้ปน็ตวักำ�หนดคณุคา่ของสิง่นัน้ ๆ ว่างามหรือไม่

งามตลอดไป คนิสึง ิเปน็หลกัการในวถีิชวีติแบบญีปุ่น่ทีม่องวา่สรรพสิง่ลว้นมคีวามเสือ่ม แตกรา้ว ไม่

สวยงาม เปน็ธรรมดา ซึง่ไมจ่ำ�เปน็ทีจ่ะตอ้งปกปดิ ปดิบงั หรอืกลบความไมง่ามนัน้ใหห้ายไป เพราะ

รอ่งรอยของลกัษณะทีถ่กูใหค้ณุคา่โดยทัว่ไปวา่ไมง่ามถอืเปน็สว่นเสรมิใหส้ิง่นัน้มคีวามเปน็ตนเองท่ี

สมบูรณ์ยิ่งขึ้น กล่าวคือ ทั้งความงามและไม่งามของสิ่งหนึ่งล้วนแสดงให้เห็นถึงความเป็นไปของสิ่ง

นั้น ๆ ซึ่งผู้มอง ไม่ควรตัดสินว่างามหรือไม่งาม สิ่งที่ทำ�ได้เพียงมองตามที่ปรากฏให้เห็นเท่านั้นว่ามี
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รายละเอยีดร่องรอยอะไรบา้ง เพราะส่ิงเหลา่นัน้เปน็เครือ่งแสดงประสบการณข์องสิง่นัน้น่ันเอง การ

ซ่อมถ้วยชาดว้ยทองโดยไมป่กปดิรอยแตกรา้ว นัน่แสดงใหเ้หน็ถึงการยอมรบัสิง่ทีป่รากฏวา่เปน็สว่น

หน่ึงของการผ่านประสบการณข์องถว้ยชานัน้ หากเปรยีบกบัชวิีตไมว่่าประสบการณท์ีเ่ราเคยเผชญิ

จะเลวร้ายหรือมีความสุขก็ล้วนแสดงถึงความเป็นตัวเราทั้งสิ้น ส่วนการมองความงามใน วะบิ-ซะบ ิ

นั้นมุ่งหมายให้มองเห็นถึงภาวะหน่ึง ๆ ของสรรพส่ิงว่าล้วนมีความหมายและความงามไม่ว่าส่ิงนั้น

จะเบ่งบานหรือโรยราก็ตาม ท้ังนี้เพราะวะบิ-ซะบิ มุ่งหมายให้เรามองเห็นรายละเอียดของสิ่งหนึ่ง 

ๆ ที่สัมพันธ์แบบพึ่งพาอาศัยกับสิ่งตรงกันข้ามเสมอ ความงามและไม่งามล้วนเสริมให้อีกขั้วมีความ

หมาย และมองวา่ความงามคอืลกัษณะท่ีปรากฏโดยธรรมชาติ ไมไ่ดป้รงุแต่งหรอืจดัวาง แต่งามดว้ย

การเป็นตัวของตัวเองตามธรรมชาติของสิ่งนั้น ๆ 

7. องค์ความรู้ใหม่
	 จากวถิชีวีติแบบญีปุ่น่ทัง้ 4 แบบท่ีหยบิยกมาวเิคราะหน์ัน้เปน็วถิชีวีติทีถ่กูกลา่วถงึและไดรั้บ

ความนยิมอยา่งมากในยคุปจัจบุนั จะเหน็ได้วา่แนวคดิอทวลิกัษณแ์บบเซนปรากฏใน 2 ประเด็น คอื 

ประเด็นทาง จริยศาสตร์ และประเด็นทางสุนทรียศาสตร์

	 1. ประเดน็ทางจรยิศาสตรแ์บบเซนผา่นวถีิแหง่อคิไิก และอจิโิกะ-อจิเิอะ โดยทีอ่คิไิกจะมอง

วา่วถิชีวีติหนึง่มคีวามหมายเสมอไมว่า่จะเจอเรื่องดีหรอืรา้ย ดังนัน้เราจงึมเีหตผุลทีจ่ะตื่นขึน้มาเพือ่

ใช้ชวีติในวันใหม่ทกุ ๆ วนั ส่วนอิจโิกะ-อจิิเอะ จะมุ่งเน้นความสัมพนัธข์องตวัเรากบัสิ่งตา่ง ๆ โดยที่

เราควรใสใ่จต่อทกุสถานการณท์ีเ่กดิขึน้เพราะมองว่าเหตุการณต่์าง ๆ จะไมเ่กดิข้ึนซ้ำ�เหมอืนเดมิอีก 

ดังนั้นเราจึงควรต้อนรับอย่างยินดีในทุกๆ สถานการณ์ และทุกคนที่เข้ามาสัมพันธ์กับเรา 

	 2. ประเด็นทางสนุทรยีศาสตรแ์บบเซนผา่น วถิแีหง่คินสงึ ิและวะบ-ิซะบ ิโดยมองวา่คนิสงึมิี

ส่วนช่วยให้การมองความล้มเหลว ความไม่สมบูรณ์ หรือบาดแผลต่าง ๆ ทั้งสิ่งของและชีวิตของเรา

นั้นมีความหมาย โดยที่เราไม่ต้องพยายามลบหรือปิดบัง ความจริงที่แสดงออกมานั้นย่อมแสดงให้

เหน็ถงึความหมายของสิง่นัน้ไดอ้ยา่งสวยงาม สว่น วะบ-ิซะบ ิเปน็การใหคุ้ณคา่ตอ่การเปลีย่นแปลง

ทีเ่กดิขึน้ตามธรรมชาติเพราะนัน่เปน็เสมอืนเรือ่งราวทีส่ิง่นัน้หรอืผู้นัน้ประสบมาผา่นการใชช้วีติ ดงั

นัน้มนัย่อมงดงามเพราะมันคือความจรงิของชวีติ แมก้ระทัง่ความตายทีเ่ปน็สว่นสดุทา้ยท่ีทำ�ใหช้วีติ

นั้นมีคุณค่า
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8. บทสรุปและข้อเสนอแนะ
	 8.1 บทสรุป

การใชช้วิีตประจำ�วนัในสงัคมปจัจบุนัอยูบ่นความเขา้ใจพืน้ฐานของทวลิกัษณเ์ปน็สำ�คญั 

และความเข้าใจเช่นนี้ทำ�ให้เกิดทุกข์ตามมา แนวคิดอทวิลักษณ์แบบเซนท่ีปรากฏในวิถีชีวิตแบบ

ญี่ปุ่นมุ่งหมายให้การดำ�เนินชีวิตของมนุษย์ไม่เป็นทุกข์ โดยมองสิ่งต่าง ๆ ท่ีปรากฏตามความเป็น

จริง ดังวิถีชีวิตแบบญี่ปุ่นทั้ง 4 แบบได้แก่ อิคิไก อิจิโกะ-อิจิเอะ คินสึงิ และวะบ-ิซะบิ แม้ว่าวิถีชีวิต

แบบญี่ปุ่นจะได้รับอิทธิพลมาจากความเชื่อในศาสนาชินโตและศาสนาพุทธแบบมหายานแต่ก็มี

การผสานออกมาเป็นการดำ�เนินชีวิตที่ลงตัว ซึ่งแนวคิดอทวิลักษณ์ในเซนหมายถึงแนวคิดที่ไม่มอง

สิ่งต่าง ๆ ทั้งรูปธรรมและนามธรรมอย่างสุดโต่งไปทางใดทางหนึ่ง แต่มองว่าสิ่งต่าง ๆ ล้วนมีความ

เปลีย่นแปลงเปน็ธรรมดา ดังนัน้จงึไม่สามารถยดึมัน่ถอืมัน่ความจรงิเพยีงดา้นใดดา้นหนึง่ไดเ้สมอไป 

เพราะหากมปีจัจยัทีส่ง่ผลใหค้วามจรงินัน้เปล่ียนแปลงก็ยอ่มเกิดความเปล่ียนแปลงเกิดขึน้ได ้ความ

ดีหรือความชั่ว ความงามหรือความไม่งาม ล้วนเป็นกับดักทางภาษาที่สร้างคุณค่าให้คำ�หนึ่ง ๆ หาก

มนุษย์มีความเข้าใจเช่นนี้การดำ�เนินชีวิตที่สัมพันธ์กับสิ่งต่าง ๆ ย่อมเป็นทุกข์ แนวคิดอทวิลักษณ์

แบบเซนมุ่งหมายให้เราข้ามพ้นการกำ�หนดคุณค่าใดคุณค่าหนึ่งผ่านภาษา แต่เสนอให้เรามองความ

จริงตามทีม่นัปรากฏบนการเปลีย่นแปลงจากเหตปุจัจยั ดงันัน้เราไมส่ามารถตดัสนิไดอ้ยา่งชดัเจนว่า

อะไรดีหรือไม่ อะไรงามหรือไม่อย่างถาวร เมื่อเราไม่ได้คาดหวังต่อความจริงที่นิรันดร์ ความเข้าใจ

ของเราตอ่สรรพส่ิงตามทีม่นัเปน็และเปลีย่นไปตามเหตุปจัจยัทุก ๆ ขณะ จะไม่นำ�เราไปสูค่วามทกุข์

	 8.2 ข้อเสนอแนะ

แนวคดิอทวลิกัษณแ์บบเซนเปน็แนวคดิทีม่คีวามนา่สนใจอยา่งมากและเหมาะสมทีจ่ะนำ�

มาใช้กับการดำ�รงชีวิตยุคปัจจุบันที่เต็มไปด้วยความวุ่นวายและแก่งแย่งชิงดี และมีรูปแบบวิถีชีวิต

ของหลายวัฒนธรรมทั้งในโลกตะวันออกและโลกตะวันตกนอกเหนือจากวัฒนธรรมญ่ีปุ่นท่ีถูกนำ�

มากลา่วถงึและส่งเสริมให้มองโลกและชีวติอยา่งไมตั่ดสนิ ไมส่ง่เสรมิการยดึกบัความจรงิและคุณคา่

ด้านเดียว ซึ่งก็ถือได้ว่าเป็นหนทางที่จะทำ�ให้ผู้ปฏิบัติมีชีวิตที่ไม่เป็นทุกข์ท่ามกลางสังคมที่โกลาหล 

วิถีชีวิตเหล่านี้มีความน่าสนใจหยิบมาเป็นกรณีศึกษาในการนำ�แนวคิดอทวิลักษณ์แบบเซนไป

วเิคราะหเ์พือ่ให้บูรณาการแนวคิดเกดิทางเลอืกแกผู่ค้นในยุคปัจจบุนัในการใชช้วีติเพือ่ไมใ่ห้เปน็ทกุข์
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