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บทคัดย่อ

	 บทความวจัิยนีมี้วตัถุประสงค ์3 ประการ ไดแ้ก ่(1) เพือ่ออกแบบและพฒันารปูแบบกจิกรรม

การเตรยีมจติก่อนตายเชิงพุทธบรูณาการในผู้สงูอาย ุ(2) เพือ่ทดลองใชร้ปูแบบกจิกรรมฯในกลุม่ผูสู้ง

อายุ และ (3) เพื่อประเมินผลการใช้รูปแบบกิจกรรมฯต่อภาวะจิตของผู้สูงอายุ การวิจัยใช้ระเบียบ

วิธีวิจัยและพัฒนา (R&D) และการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods) แบ่งเป็น 3 ระยะ ได้แก่ 

R1 การศึกษาและสังเคราะห์องค์ความรู้จากคัมภีร์พระพุทธศาสนา งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และการ

สัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ D1 การพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพรูปแบบ และ R2-D2 การทดลองใช้

และประเมินผล โดยใช้แบบแผน One-Group Pretest–Posttest Design ควบคู่การวิเคราะห์เชิง

คุณภาพผ่านการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) และปรับปรุงเป็นรูปแบบฉบับสมบูรณ์

	 ผลการวิจัยพบว่า หลักธรรมที่เหมาะสมต่อการพัฒนาโปรแกรม ได้แก่ ไตรลักษณ์ หลัก

กรรม สติปัฏฐาน 4 มรณานุสสติ และไตรสิกขา ซึ่งสามารถจัดวางเป็นโครงสร้างเชิงเหตุ-ปัจจัย 

โดยมีไตรสิกขาเป็นแกนกลาง นำ�ไปสู่การพัฒนา BUDDHA-END Model ซึ่งเป็นกรอบแนวคิดรูป

แบบกิจกรรมเชิงพุทธบูรณาการที่เช่ือมโยงพระพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่ทางการแพทย์และ

ทางจิตวิทยา โดยมีรูปแบบกิจกรรม 5 ขั้นตอน คือ (1) เจริญสติรู้กายรู้ใจตามหลักสติปัฏฐาน 4 (2) 

สนทนาธรรม “ความตายเป็นเรื่องธรรมดา” และนำ�เจริญมรณานุสสติ (3) การเตรียมตัว เตรียมใจ 

เตรยีมกจิ “กอ่นวาระสดุทา้ยมาถงึ” ทางการแพทยแ์ละจิตวทิยา (4) เขยีนจดหมายขอขมา ใหอ้ภัย 

หรืออำ�ลาก่อนลาจาก และ (5) การทดลองตายก่อนตาย 

	 ผลจากการทดลองใช้กับผู้สูงอายุ 32 คน พบว่า คะแนนความสงบทางจิตใจ การยอมรับ

ความตาย และการปล่อยวางเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับข้อมูลเชิง

คุณภาพที่ผู้เข้าร่วมสะท้อนประสบการณ์ “ใจเบา” ตามกลไกการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น โดยเริ่ม

จากสติเห็นตามความเป็นจริง ส่งผลให้เห็นความไม่เที่ยง ทำ�ให้คลายอุปาทาน นำ�ไปสู่การยอมรับ

และปล่อยวาง สะท้อนให้เห็นถึงข้อค้นพบที่สำ�คัญที่สุดในมิติทางด้านจิต คือ รูปแบบกิจกรรมตาม

กรอบแนวคิด BUDDHA–END Model ก่อให้เกิดกระบวนการพัฒนาจิต ทำ�ให้ผู้สูงอายุสามารถนำ�

ไปประยกุต์ใชใ้นการเตรยีมกาย เตรยีมจติ และเตรยีมกจิ เพือ่ความพรอ้มกอ่นตาย ซึง่สอดคลอ้งกบั

แนวคิดการดูแลแบบองค์รวม (Holistic Care) ที่เน้นทั้งมิติร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ

 

คำ�สำ�คัญ: การเตรียมจิตก่อนตาย ผู้สูงอายุ ไตรสิกขา สติปัฏฐาน พุทธบูรณาการ 
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Abstract

	 This research article pursued three objectives: (1) to design and 
develop a Buddhist-Integrated activity model for mindful preparation before 
death in older adults; (2) to implement the developed model with a group 
of older adults; and (3) to evaluate the impact of the model on the mindful  
readiness for death of participants. The study employed a Research and  
Development (R&D) methodology with a Mixed Methods approach, comprising 
3 phases: (R1) knowledge synthesis according to Buddhist scriptures and related  
literatures; (D1) program development and quality validation; and (R2-D2) field 
implementation and evaluation using a One-Group Pretest–Posttest experimental 
design with in-depth interviews; and refinement to produce the final activity model.

	 The findings indicated that key Buddhist principles suitable for program 
development were the Three Characteristics of Existence (Tilakkhaṇa), the  
Law of Karma, the Four Foundations of Mindfulness (Satipaṭṭhāna),  
Mindfulness of Death (Maraṇāsati), and the Threefold Training (Tisikkhā), which  
were structured into a causal framework with the Threefold Training as its  
central axis, leading to the development of the BUDDHA-END Model. This model  
was subsequently developed into an integrated Buddhist activity-based  
program synthesizing Buddhist philosophy with modern science such as  
contemporary medical and psychological sciences, comprising five sequential activities:  
(1) mindfulness cultivation through the Four Foundations of Mindfulness;  
(2) Dhamma talk on “death as a natural phenomenon” and guided mindfulness of 
death; (3) preparation in terms of body, mind, and unfinished business before death 
based on medical and psychological perspectives; (4) letter writing for apology, 
forgiveness, or final farewell; and (5) a death simulation exercise.

	 The trial results with 32 older adult participants yielded statistically  
significant improvements (p < .05) in tranquility of mind, death acceptance, and 
letting go. These quantitative findings were consistent with qualitative data revealing 
participants’ experiences of “mental lightness”. The mechanism of transformation 
followed a sequential pattern: mindfulness and insight into impermanence helped 
reduce attachment and foster acceptance and letting go. The most significant 
contribution of this study lies in the mindful dimension, demonstrating that the 
Buddhist-integrated activity model based on the BUDDHA-END Model constitutes a 
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systematic process of mindful development. It enables older adults to meaningfully 
apply to prepare body, mind, and unfinished business before death. These findings 
align with the holistic care principles, addressing physical, psychological, social, 
and spiritual dimensions.

Keywords:  Mindful Preparation, Older Adults, Threefold Training, Four Foundations   
	          of Mindfulness, Buddhist Integration
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1. บทนำ�

	 สังคมไทยปัจจุบัน แม้จะเป็นสังคมที่มีรากฐานทางพระพุทธศาสนา และอยู่ในยุคสังคม 

ผู้สูงอายุ (Aging Society) มาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548 และจากข้อมูลล่าสุดในปี พ.ศ. 2567 พบว่า  

ผูส้งูอายุไทยมจีำ�นวน 14.03 ลา้นคน คดิเป็นรอ้ยละ 20.0 ของประชากรทัง้หมด ทำ�ให้ประเทศไทย

เข้าสู่สังคมผู้สงูอายุอย่างสมบรูณ์ (Complete Aged Society)1 แตก่ลบัพบวา่ ความกา้วหนา้ทางการ

แพทย์มีบทบาทเฉพาะในการชว่ยใหค้นไทยมีอายยุนื แตค่ณุภาพของชวิีตในบัน้ปลายกลบัไม่ไดเ้พ่ิม

ตามไปด้วย โดยเฉพาะในช่วงใกล้ตาย กล่าวคือ จากผลการสำ�รวจของสถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนา

ประเทศไทย พบว่า คนไทยส่วนใหญ่ ประมาณร้อยละ 57 ไม่เคยที่จะพูดถึงความตาย แต่จะคิดถึง

ความตายเมือ่สงูวยัขึน้หรอืเมือ่มปีญัหาสขุภาพ เพราะมทีศันะวา่ การพดูถงึความตายเปน็เรือ่งทีไ่ม่

เป็นมงคลต่อชีวิตและครอบครัว2 ซึ่งการหลีกเลี่ยงการพูดถึงความตาย เพราะมีความเห็นว่า ความ

ตายเป็นสิ่งที่น่ากลัว เป็นเรื่องอัปมงคล ทำ�ให้คนส่วนใหญ่ขาดการเตรียมตัวตายที่ดี และปล่อย

ให้การตายเป็นไปตามยถากรรม

	 ในทางพระพทุธศาสนา จติสดุทา้ยกอ่นตายถอืวา่มคีวามสำ�คญัอยา่งยิง่ เพราะเป็นจุดเปล่ียน

ผา่นจากภพปจัจบุนัไปสูภ่พหนา้ โดยสมัพนัธก์บัหลกักรรมและวบิากกรรมวา่ เมือ่สิน้ชวีติแลว้จติจะ

นอ้มไปสูภ่พภมูใิด และมแีนวโน้มไปเกิดเปน็อะไรตามแรงสง่ของกรรมทีส่ัง่สมไว้3 ทัง้นีจ้ติสดุทา้ยเปน็

สิ่งที่ควบคุมได้ยาก เนื่องจากในวินาทีสุดท้ายของชีวิตมักเกิดสภาวะรุมเร้าหลายด้านพร้อมกัน เช่น 

ความเศรา้ ความกลวั ความกงัวล ความเสยีดาย การยดึตดิในบคุคลและทรพัยส์นิ รวมถงึความเจ็บ

ปวดทางกายทีก่ระทบใจอยา่งรนุแรง สภาวะเหลา่นีท้ำ�ใหจ้ติหวัน่ไหว ฟุง้ซา่น หรอืเศรา้หมองไดโ้ดย

งา่ย และสง่ผลตอ่ปฏสินธจิิต ซึง่เปน็จติทีน่ำ�ไปสูก่ารเกิดใหมต่ามคตคิวามเชือ่และหลกัธรรมเรือ่งภพ

ภมิู ดงัพุทธพจนท์ีว่า่ “เมือ่จติไมเ่ศรา้หมอง สคุติกเ็ป็นอนัหวงัได”้4 ทีแ่สดงใหเ้หน็หลักการสำ�คัญวา่ 

ความผ่องใสของจิตย่อมเป็นปัจจัยเกื้อหนุนต่อคติที่ดี

1 สำนักังานสถิติิแิห่่งชาติ,ิ การสำรวจประชากรสูงูอายุใุนประเทศไทย พ.ศ. 2567 (กรุงุเทพมหานคร: สำนักังานสถิติิแิห่่ง 
ชาติ,ิ 2567), 1-16.

2 วรวรรณ ชาญด้้วยวิิทย์์ และคณะ, เศรษฐศาสตร์์ว่่าด้้วยสังคมอายุยืุืน (กรุงุเทพมหานคร: มูลูนิธิิสิถาบันัวิจัยัเพ่ื่�อการ 
พัฒันาประเทศไทย, 2563), 150-151.

3 แม่่ชีีกฤษณา รักัษาโฉม และคณะ, “ขณะจิติสุดท้าย: ความจริงที่่�ชาวพุทุธควรรู้้�,” วารสารบัณัฑิติศึึกษาปริทิรรศน์์, ปีีที่่�  
17, ฉบับัที่่� 3, (กันัยายน-ธัันวาคม 2564): 117-127. 

4 ม.มูู. 12/70/63 (ไทย.มจร)
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	 เมื่อกล่าวถึงความตาย อาจอธิบายได้ว่า เป็นบททดสอบที่สำ�คัญอย่างหนึ่งของชีวิตที่ไม่

สามารถคาดเดาได้ว่าจะเกิดขึ้นเมื่อใด ซึ่งในปัจจุบันพบว่า ผู้คนส่วนใหญ่จะตระหนักถึงการมีชีวิต

ทีด่ ีแตม่เีพยีงสว่นนอ้ยทีจ่ะนึกถึงเรือ่งการตายดี5 ในระยะสดุทา้ยของชวีติทัง้ทางดา้นรา่งกาย จติใจ 

และจิตวิญญาณ ตามความเชื่อทางศาสนา และวัฒนธรรมของตน รวมถึงได้ทำ�สิ่งต่าง ๆ ที่คั่งค้าง 

เช่น การจัดทำ�พินัยกรรม การแสดงเจตนาของตนว่า ต้องการให้มีการดูแลอย่างไรในระยะสุดท้าย 

เพือ่ใหเ้สยีชวิีตอยา่งสงบ สมศกัด์ิศรคีวามเป็นมนษุย์6 ดงันัน้ การเตรยีมตัวและการเตรยีมจติใจเพ่ือ

การตายดีในผู้สูงอายุจึงควรมีการเตรียมไว้ตั้งแต่ช่วงท่ีสุขภาพยังดี ซึ่งในปัจจุบันเป็นท่ีน่าสังเกตว่า 

ยงัมงีานวจัิยท่ีศกึษาเกีย่วกบัประเดน็นีไ้ม่มากนกั เพราะสว่นใหญ่มักเนน้ไปทีก่ารวจัิยในผู้ป่วยระยะ

ท้าย โดยมีงานวิจัยบางส่วนได้ยืนยันถึงประสิทธิผลของการนำ�หลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ในการ

ดแูลผู้ปว่ยระยะทา้ยทีส่ามารถช่วยให้ภาวะทางจติของผูป้ว่ยดขีึน้ แตท่ีส่ำ�คญัในระยะทีผ่า่นมาพบวา่ 

การวิจัยที่เป็นการบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่ทางการแพทย์และ

ทางจิตวิทยาอย่างเป็นระบบยังมีไม่มาก ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเพื่อการพัฒนารูปแบบกิจกรรม

การเตรียมจิตก่อนตายสำ�หรับผู้สูงอายุที่เป็นการบูรณาการหลักพุทธธรรมกับศาสตร์สมัยใหม่เพื่อ

เติมเต็มช่องว่างดังกล่าว

	 ดังนั้น จากหลักการและเหตุผลดังกล่าวข้างต้นจึงอธิบายได้ว่า การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์ 

ไม่เพียงแต่เป็นการออกแบบและพัฒนาชุดกิจกรรมเท่านั้น หากแต่ยังมีการนำ�ไปทดลองใช้ และ 

เน้นไปที่การประเมินผลของรูปแบบกิจกรรมการเตรียมจิตก่อนตายเชิงพุทธบูรณาการที่มีผล 

ต่อความสงบของจิต การยอมรับความตาย และการปล่อยวางในผู้สูงอายุ โดยมีความคาดหวังว่า  

ผลการวิจัยจะเป็นข้อมูลสำ�คัญสำ�หรับการพัฒนากิจกรรมที่เหมาะสมกับบริบทของสังคมไทยที่

สามารถนำ�ไปประยุกต์ใช้ทั้งในชุมชนและในสถานพยาบาลได้ โดยแนวทางสำ�คัญของการศึกษานี้

สอดคล้องกับนโยบาย “การตายดี” ที่เป็นหนึ่งในประเด็นสำ�คัญโดยตรงของเป้าหมายการพัฒนา 

ที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goal หรือคำ�ย่อว่า SDGs) ขององค์การสหประชาชาติ  

(United Nations) โดยเฉพาะภายใต้ SDG 3 - Good Health and Well-Being ที่มุ่งในหัวข้อ

การประกนัสขุภาพและความเปน็อยู่ทีดี่สำ�หรบัคนทกุชว่งวัย สอดรบัดว้ยกรอบแนวคิดขององค์การ

อนามัยโลก (WHO) ที่เน้นการดูแลสุขภาพไปจนถึงการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายอย่างมีศักดิ์ศรี และ

มีความเป็นมนุษย์7 

5 พระไพศาล วิิสาโล, เวลาเหลืือน้้อย (กรุุงเทพมหานคร: บริิษััท สำนัักพิิมพ์์สุุภา จำกััด, 2557), 32.
6 สายสิิริิ อิิสรชาญวาณิิชย์์, ตายดี เตรีียมได้้: การวางแผนดููแลในระยะท้้ายของชีีวิิตล่่วงหน้้า (นนทบุุรีี: โครงการ 

ขัับเคลื่่�อนแผนยุุทธศาสตร์์ระดัับชาติิว่่าด้้วยการสร้้างเสริิมสุุขภาวะในระยะสุุดท้้ายของชีีวิิต, 2557), 6.
7 World Health Organization, “Palliative Care,” World Health Organization, August 5, 2020,  

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/palliative-care.



155การพัฒนารูปแบบกิจกรรมการเตรียมจิตก่อนตายเชิงพุทธบูรณาการในผู้สูงอาย 
The Development of a Buddhist-Integrated Activity Model for Mindful Preparation before Death in Older Adults

 2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1. เพื่อออกแบบและพัฒนารูปแบบกิจกรรมการเตรียมจิตก่อนตายเชิงพุทธบูรณาการใน 

ผู้สูงอายุ

	 2. เพื่อทดลองใช้รูปแบบกิจกรรมการเตรียมจิตก่อนตายเชิงพุทธบูรณาการในกลุ่มผู้สูงอายุ 

	 3. เพ่ือประเมินผลการใชร้ปูแบบกจิกรรมการเตรยีมจติกอ่นตายเชิงพทุธบรูณาการตอ่ภาวะ

จิตหลังเข้าร่วมกิจกรรมของผู้สูงอายุ

3. วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 การวิจัยนี้ใช้กระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development: R&D) แบบ

ผสานวิธี (Mixed Methods) โดยดำ�เนินการวิจัยทั้งเชิงคุณภาพ (Qualitative Method) และเชิง

ปริมาณ (Quantitative Method) แบ่งเป็น 3 ระยะ ได้แก่ R1, D1 และ R2-D2

	 ระยะที่ 1 ศึกษาและสังเคราะห์องค์ความรู้ (R1) โดยการศึกษาเชิงเอกสารที่เกี่ยวข้องกับ

การเตรียมจิตก่อนตายเชิงพุทธบูรณาการจากคัมภีร์พระพุทธศาสนาและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ร่วม

กับการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิทั้งด้านพระพุทธศาสนา 4 ท่าน ด้านการแพทย์และจิตวิทยา 4 ท่าน 

และผู้สูงอายุ 5 ท่าน รวมทั้งสิ้นจำ�นวน 13 ท่าน เพื่อนำ�มาสังเคราะห์เป็นกรอบแนวคิดและพัฒนา

ร่างรูปแบบกิจกรรมการเตรียมจิตก่อนตายเชิงพุทธบูรณาการสำ�หรับผู้สูงอายุ

	 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจัิยระยะที ่1 ประกอบดว้ย (1) แบบสัมภาษณเ์ชิงลึกสำ�หรับผูเ้ช่ียวชาญ

ด้านการแพทย์ ด้านจิตวิทยา และด้านพระพุทธศาสนา และ (2) แบบสัมภาษณ์เชิงลึกสำ�หรับผู้สูง

อายุกลุ่มเป้าหมาย โดยในการสร้างแบบสัมภาษณ์เชิงลึกดังกล่าวมีการกำ�หนดโครงสร้างเนื้อหา

แบ่งเป็นประเด็นการสัมภาษณ์ที่ออกแบบเฉพาะตามวัตถุประสงค์ที่ต้องการจากผู้เชี่ยวชาญแต่ละ

ด้าน พร้อมทั้งร่างแนวคำ�ถามสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง (Semi-structured Interview) และนำ�แนว

คำ�ถามสมัภาษณน์ำ�เสนอผูท้รงคณุวฒุ ิ3 ทา่น เพือ่ตรวจสอบความตรงเชงิเนือ้หาพบวา่ มคีวามตรง

เชิงเนื้อหาในระดับดีมาก ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้วิจัยนำ�มาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การ

วเิคราะหเ์ชงิเน้ือหา (Content Analysis) ทำ�ใหส้ามารถสงัเคราะหป์ระเดน็สำ�คญัตลอดจนขอ้เสนอ

แนะต่างๆ เพื่อนำ�ไปใช้ในการพัฒนาเป็นรูปแบบกิจกรรมการเตรียมจิตก่อนตายในผู้สูงอายุ
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	 ระยะที่ 2 พัฒนารูปแบบกิจกรรมและตรวจสอบคุณภาพ (D1) โดยนำ�กรอบแนวคิดที่

สังเคราะห์ได้จากระยะที่ 1 คือ BUDDHA–END Model มาพัฒนาเป็นร่างรูปแบบกิจกรรมที่พร้อม

ใช้และเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยได้ดำ�เนินการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือและรูปแบบ

กจิกรรมโดยใชค้า่ดัชนคีวามสอดคลอ้งของเนือ้หา (Index of Item-Objective Congruence: IOC) 

เพือ่ประเมนิความสอดคลอ้งระหวา่งข้อคำ�ถามกบัวตัถปุระสงคก์ารวจิยัควบคูก่บัการนำ�เสนอรา่งรูป

แบบกิจกรรมต่อคณะผู้ทรงคุณวุฒิ เพื่อพิจารณาความถูกต้อง ความเหมาะสม และความเป็นไปได้

ในการนำ�ไปใช้จริง จากนั้นจึงปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ และจัดทำ�เป็นฉบับสมบูรณ์สำ�หรับ

การทดลองใช้ต่อไป

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยสำ�หรับประเมินผลรูปแบบกิจกรรมประกอบด้วย เครื่องมือที่ใช้ใน

การวจิยัเชงิปรมิาณ คือ (1) แบบประเมินภาวะจติกอ่นตายเชงิพทุธบูรณาการ สรา้งขีน้โดยใชม้าตร

วัดแบบประมาณค่า (Likert Scale) 5 ระดับ เพื่อประเมินภาวะจิตของตัวแปรสำ�คัญ 3 ด้าน คือ 

ดา้นความสงบของจิต ดา้นการยอมรับความตาย และด้านการปลอ่ยวาง โดยการวดัผลกอ่นการเขา้

ร่วมกิจกรรม (Pre-Test) และหลังการเข้าร่วมกิจกรรม (Post-Test) และ (2) แบบประเมินความ

พึงพอใจต่อรูปแบบกิจกรรม ที่สร้างขี้นโดยใช้มาตรวัดแบบประมาณค่า (Likert Scale) 5 ระดับ 

นอกจากนี้ยังมีเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเชิงคุณภาพ คือ (1) แบบสัมภาษณ์เชิงลึกผู้สูงอายุหลังจบ

กิจกรรม เป็นแนวคำ�ถามกึ่งโครงสร้างเพื่อเจาะลึกถึงการเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจ (2) แบบบันทึก

สะท้อนคิด ซึ่งเป็นคำ�ถามปลายเปิด 3 ข้อสอบถามทันทีหลังจบกิจกรรมแต่ละครั้ง และ (3) แบบ

สังเกตพฤติกรรม ซึ่งเป็นเครื่องมือที่ผู้วิจัยใช้บันทึกพฤติกรรม สภาวะอารมณ์ และปฏิกิริยาของผู้

เข้าร่วม

	 ระยะที่ 3 ทดลองใช้รูปแบบกิจกรรม ประเมินผล และปรับปรุง (R2-D2) โดยใช้แบบแผน

การทดลอง One-Group Pretest–Posttest Design และการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้เข้าร่วมหลังจบ

กิจกรรม ขั้นตอนนี้ผู้วิจัยนำ�รูปแบบกิจกรรมที่ผ่านการอนุมัติจากผู้ทรงคุณวุฒิแล้วไปดำ�เนินการ

วิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) กับกลุ่มผู้สูงอายุที่เป็นอาสาสมัคร โดยประชากรที่ใช้ใน

การศึกษาวิจัยครั้งน้ีเป็นกลุ่มผู้สูงอายุ ระหว่าง 60-79 ปี ที่เป็นผู้อาศัยในชุมชนและพื้นที่ใกล้เคียง

มลูนิธชิวีติพัฒนา ในพระอปุถมัภส์มเด็จพระเจา้พีน่างเธอ เจา้ฟา้กลัยาณวิฒันา กรมหลวงนราธวิาส

ราชนครินทร์ ซึ่งเป็นกลุ่มที่มีความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรมกับทางมูลนิธิฯ จำ�นวน 200 คน 

กลุ่มตัวอย่างคัดเลือกโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) คือ ใช้วิธีการประกาศ

รับสมัครผู้สูงอายุที่สนใจเข้าร่วมกิจกรรมจากกลุ่มประชากรเป้าหมาย จำ�นวนขั้นต่ำ�ท่ีต้องการคือ 
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30 คน เพื่อให้สามารถตรวจสอบความเหมาะสมและประเมินผลเบื้องต้นได้อย่างมีนัยสำ�คัญ และ

เพื่อรองรับการสูญหายของข้อมูลหรือการถอนตัวจากการเข้าร่วมกิจกรรม ผู้วิจัยได้เผื่ออัตราการ

สูญหายไว้ที่ร้อยละ 15 จากนั้นคัดกรองตามเกณฑ์การคัดเข้าและคัดออกที่กำ�หนดไว้ และเลือกผู้ที่

มีคณุสมบตัคิรบถว้นตามจำ�นวนทีต่อ้งการ รวมเปน็จำ�นวนกลุ่มตวัอยา่งทัง้ส้ิน 35 คน ทัง้นีจ้ากการ

จดักจิกรรมทัง้ 3 ครัง้มผีูท้ีไ่มส่ามารถเขา้รว่มกจิกรรมครบทกุครัง้จำ�นวน 3 คน จงึทำ�ใหจ้ำ�นวนกลุ่ม

ตัวอย่างเหลือ 32 คน (n = 32)

	 ขั้นตอนการดำ�เนินงานทดลองใช้รูปแบบกิจกรรมประกอบด้วย 1) การวางแผน 2) การ

ดำ�เนินกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ 3) การสังเกตระหว่างการดำ�เนินกิจกรรม และ 4) การสะท้อนกลับ 

ดังมีรายละเอียดในตารางที่ 2 ของหัวข้อ 4.2 สำ�หรับการประเมินผลรูปแบบกิจกรรม โดยใช้การ

ติดตามวัดและประเมินผลการวิจัยเชิงปริมาณที่มีการสำ�รวจ 2 คร้ัง คือ การวัดก่อนการดำ�เนิน

กิจกรรม (Pre-Test) และการวัดหลังการดำ�เนินกิจกรรม (Post-Test) วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ

ด้วยสถิติพรรณนาและการทดสอบ Paired t-test ควบคู่การสัมภาษณ์เชิงลึกด้วยการวิเคราะห์

เน้ือหา (Content Analysis) การวิเคราะห์เชิงธีม (Thematic Analysis) เพื่อตรวจสอบกลไกการ

เปลี่ยนแปลง และปรับปรุงเป็นรูปแบบฉบับสมบูรณ์

4. ผลการวิจัย

	 ผลการวิจยัการพฒันารปูแบบกจิกรรมการเตรียมจติกอ่นตายเชงิพทุธบรูณาการในผูส้งูอาย ุ

สรุปตามวัตถุประสงค์ได้ ดังนี้ 

	 4.1 การออกแบบและพฒันารูปแบบกจิกรรมการเตรยีมจติก่อนตายเชิงพทุธบรูณาการ

ในผู้สูงอายุ

จากการทบทวนวรรณกรรมด้านคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาได้ข้อค้นพบที่สำ�คัญว่า 

กิจกรรมที่จะพัฒนาต้องประกอบด้วยการสร้างให้เกิดความสงบของจิต อันเป็นผลจากการเจริญ

สติตามหลักสติปัฏฐาน 4 และจะต้องมีกิจกรรมเพ่ือสร้างเสริมให้เกิดการยอมรับความตาย ซึ่งมิใช่

เพียงแครู่เ้นือ้หาเกีย่วกบัไตรลกัษณ ์หากแตย่งัตอ้งครอบคลมุถึงไตรสกิขา ตอ่มาอีกกิจกรรมทีส่ำ�คญั

คือ ต้องฝึกฝนให้รู้จักการปล่อยวาง กล่าวคือ เมื่อเห็นความไม่เที่ยง ทำ�ให้คลายอุปาทาน นำ�ไปสู่

การยอมรับความตายและปล่อยวางได้ในที่สุด นอกจากนี้ ยังมีการบูรณาการศาสตร์สมัยใหม่ทาง 



158 วารสารธรรมธารา ฉบับที่ 2 (23) กรกฎาคม-ธันวาคม พ.ศ. 2569

การแพทย์และทางจิตวิทยา โดยนำ�ข้อค้นพบในเชิงคุณภาพดังกล่าวมาดำ�เนินการพัฒนาเป็นรูป

แบบกิจกรรมการเตรียมจิตก่อนตายเชิงพุทธบูรณาการฯ ตามแนวทางปฏิบัติท่ีปรากฏในตาราง 

ที่ 1 ต่อไปนี้

ตารางที่ 1 กิจกรรมตามมิติที่ออกแบบสำ�หรับการเตรียมจิตก่อนตาย 

เชิงพุทธบูรณาการในผู้สูงอายุ

ลำ�ดับ กิจกรรม มิติหลัก 
ที่เน้น

ระยะเวลา 
ในการปฏิบัติ

อุปกรณ ์
และสื่อ

ผู้รับผิดชอบ ตัวชี้วัด

1 เจริญสต ิ
รู้กายรู้ใจ  
ตามหลักสติ
ปัฏฐาน4  
(กาย เวทนา 
จิตธรรม)

ความสงบของ
จิต (หลักสต ิ
ปัฏฐาน 4)

60-75 นาท ี
เดินจงกรมและนั่ง
สมาธิครั้งละ 20-30 
นาที (2-3 ครั้ง)

เสื่อ เก้าอี้นั่ง 
ระฆัง เสียงนำ�
ปฏิบัติสมาธิ
แบบสอบถาม 
Pre-Test

วิทยากรหลัก  
พระวิปัสสนา
จารย ์
และ 
ผู้ช่วยกิจกรรม

ผู้เข้าร่วม ≥ 90% 
สามารถปฏิบัติ
กรรมฐานตามหลัก
สติปัฏฐาน 4 โดยวัด
จากแบบสอบถาม ที่
มีเกณฑ์วัด 5 ระดับ

2 สนทนาธรรม  
“ความตาย
เป็นเรื่อง
ธรรมดา” 
และนำ� 
เจริญมรณานุ
สสติ

การยอมรับ
ความตาย 
(หลักธรรม
ไตรลักษณ ์
หลักกรรม  
และมรณัสสติ)

60-75 นาที 
บรรยายและ
สนทนาธรรม  
และนำ�เจริญ 
มรณานุสสติ

ประเด็น
คำ�ถาม
สนทนา  
ภาพ  
ข้อความ
ธรรมะ 
กระดาษโน้ต

พระวิทยากร  
นักวิจัย  
และ 
ผู้ช่วยกิจกรรม

ผู้เข้าร่วม ≥ 80% 
กล้าแลกเปลี่ยน
ความคิด ความรู้สึก 
ที่สามารถสะท้อน
ถึงความเข้าใจเรื่อง
ความตายว่าเป็น
ธรรมชาติ

3 “ก่อนวาระ
สุดท้ายมา
ถึง”  
(การเตรียม
ตัว เตรียม
ใจ เตรียมกิจ
ก่อนตาย)

การยอมรับ
ความตาย 
(ศาสตร์ทางการ
แพทย์และ
จิตวิทยา)

 60-75 นาทีการ
ดูแลแบบประคับ
ประคอง 
ความเข้าใจในการ
ทำ�พินัยกรรมชีวิต

สมุดเบาใจ  
“พินัยกรรม
ชีวิต” 
(Living Will) 
ใบงาน  
ปากกา

แพทย์ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านผู้ป่วยระยะ
ท้าย  
นักวิจัย และผู้ช่วย
กิจกรรม

ผู้เข้าร่วม 100% 
สามารถกรอก
ใบงานโดยระบุ
ความต้องการใน
พินัยกรรมชีวิตได้
ด้วยความเข้าใจ

4 ขอขมา  
ให้อภัย  
หรืออำ�ลา 
ก่อนลาจาก

การปล่อยวาง  
(หลักกรรม 
และไตรสิกขา)

30-45 นาที เลือก
เขียนจดหมาย  
1 ฉบับ เพื่อขอขมา 
ให้อภัย หรืออำ�ลา
คนที่รัก

ใบงาน 3 
แบบ  
ปากกา

พระวิทยากร นัก
วิจัย และผู้ช่วย
กิจกรรม

ผู้เข้าร่วม 100% มี
ส่วนร่วมในกิจกรรม 
โดยการเขียนใบ
งาน และมีผู้ร่วม
แชร์ประสบการณ์ที่
ปล่อยวางได้จริง

5 การทดลอง
ตายก่อนตาย  
และสรุป
กิจกรรม
การเตรียมจิต
ก่อนตาย

ความสงบ 
ของจิต  
การยอมรับ
ความตายและ
การปล่อยวาง

45-60 นาที การ
นอนในบรรยากาศ
ที่สงบ มีเสียงพระ
วิทยากรนำ�เข้าสู่
ความรู้สึกเมื่อความ
ตายมาเยือน

บทนำ�สู ่
การเตรียมจิต 
ก่อนตาย 
เพลงสงบ 
เสียงระฆัง 
แบบสอบถาม  
Post-Test

พระวิทยากร 
นักวิจัย และผู้ช่วย
กิจกรรม

ผู้เข้าร่วม 100% 
อยู่ร่วมกิจกรรม
จนจบ และมีผู้ร่วม
แชร์ประสบการณ์
ทดลองตาย จากนั้น
ทำ�การรวบรวมแบบ 
Post-Test หลังเข้า
ร่วมกิจกรรม
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	 จากตารางข้างต้นแสดงให้เห็นว่า ลักษณะของกิจกรรมจะต้องมีวิทยากรผู้เชี่ยวชาญในด้าน

ต่าง ๆ มาบูรณาการร่วมกัน เริ่มตั้งแต่การปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน 4 เพื่อเน้นที่การฝึกจิตให้มีสติ 

ระลึกรู้ และเกิดความสงบ ซึ่งวิทยากรอาจเป็นพระวิปัสสนาจารย์ หรือนักปฏิบัติธรรมผู้เชี่ยวชาญ

ด้านวิปัสสนากรรมฐาน ตลอดจนแพทย์หรือนักจิตวิทยาหรือพระสงฆ์ท่ีมีความเชี่ยวชาญด้านการ

ดูแลผู้ป่วยระยะท้าย เพื่อนำ�ทำ�พินัยกรรมชีวิต (Living Will) ต่อมาสถานที่จะต้องมีอากาศถ่ายเท

ได้สะดวก อาจเป็นห้องโถงขนาดเหมาะสมกับจำ�นวนผู้ปฏิบัติ หรือสถานที่โล่ง มีความสงบภายใต้

รูปแบบสัปปายะ ต้องมีอุปกรณ์สำ�หรับการนั่งปฏิบัติ เช่น เสื่อ ผ้าปู ฯลฯ นอกจากนั้น ต้องมีเครื่อง

โสตทัศนศึกษา ได้แก่ เครื่องฉายภาพ เครื่องเสียง ฯลฯ และที่สำ�คัญต้องมีการกำ�หนดตัวชี้วัดที่เป็น

ผลสัมฤทธิ์จากการดำ�เนินกิจกรรม ซึ่งในการวิจัยนี้มีการวัด 3 ตัวแปร คือ ความสงบของจิต การ

ยอมรบัความตาย และการปล่อยวาง เพือ่ใหส้ามารถเตรียมจิตกอ่นตายเชิงพุทธบูรณาการได้อยา่งดี

	 4.2 การทดลองใช้รูปแบบกิจกรรมการเตรียมจิตก่อนตายเชิงพุทธบูรณาการในกลุ่มผู้

สูงอายุ

	 ผู้วิจัยใช้กระบวนการดำ�เนินรูปแบบกิจกรรมภายใต้การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action  

research) ดังตารางท่ี 1 ขัน้ตอนของกระบวนการดำ�เนนิงานภายใตก้ารวจิยัเชงิปฏบิตักิาร ไดจ้ดัทำ�

ขึน้ระหวา่งวนัที ่10 - 24 กมุภาพนัธ ์2569 ณ มลูนธิชิวีติพฒันา ในพระอปุถมัภส์มเด็จพระเจา้พีน่าง

เธอ เจ้าฟา้กัลยาณิวฒันากรมหลวงนราธวิาสราชนครนิทร ์ถ.บรมราชชนน ีแขวงฉมิพล ีเขตตลิง่ชนั 

กรุงเทพมหานคร โดยมีการกำ�หนดขั้นตอนที่เริ่มต้ังแต่ 1) การวางแผน 2) การดำ�เนินกิจกรรมเชิง

ปฏิบัติการ 3) การสังเกตระหว่างการดำ�เนินกิจกรรม และ 4) การสะท้อนกลับ ซึ่งเนื้อหาของแต่ละ

ขั้นตอนมีปรากฏในตารางที่ 2 ต่อไปนี้
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ตารางที่ 2 แสดงขั้นตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ และกิจกรรม ตลอดจนภารกิจฯ  

รวมทั้งผู้รับผิดชอบหลักและผลที่คาดว่าจะได้รับ

ขั้นตอนวิจัย

เชิงปฏิบัติการ

วัตถุประสงค ์

ของขั้นตอน

กิจกรรมและ 

ภารกิจที่ดำ�เนินการ

เครื่องมือและ

ข้อมูลที่ใช้

ผู้รับผิด 

ชอบหลัก

ผลที่คาดหวัง 

และตัวชี้วัด

1) การวางแผน ออกแบบ

กิจกรรมให้

เหมาะกับผู้สูง

อายุและบริบท

พื้นที่ พร้อม

กำ�หนดวิธี

ประเมินผล

ศึกษาบริบทกลุ่มเป้า

หมาย ประชุมทีม

วิจัย พระวิทยากร ผู้

เกี่ยวข้อง คัดเลือก

กิจกรรมตาม 3 มิติ 

ได้แก่ ความสงบของจิต 

การยอมรับความตาย 

การปล่อยวาง รวม

ถึงการวางแผนเวลา 

สถานที่ อุปกรณ์ และ

เกณฑ์แบบประเมิน

ก่อนและหลัง

แบบสำ�รวจข้อมูล

พื้นฐานผู้สูงอายุ 

แบบประเมิน

ก่อนการดำ�เนิน

กิจกรรม แผน

กิจกรรมรายครั้ง 

ตารางเวลา และ

รายการอุปกรณ์

นักวิจัยหลัก

ร่วมกับทีมวิจัย 

พระวิทยากร 

ภาคีเครือข่าย

ในพื้นที่

ได้แผนกิจกรรมที่

ชัดเจนและเหมาะ

สมกับบริบท มี

เครื่องมือประเมิน

พร้อมใช้ ผู้ปฏิบัติ

งานที่เกี่ยวข้องเข้าใจ

บทบาทและหน้าที่

ของตนเอง

2) การดำ�เนิน

กิจกรรมเชิง

ปฏิบัติการ

นำ�กิจกรรม

ต้นแบบไปใช้จริง

กับผู้สูงอายุอย่าง

เป็นระบบและ

ปลอดภัย

ดำ�เนินกิจกรรมตาม

ลำ�ดับ เช่น เจริญสติรู้

กายรู้ใจ สนทนาธรรม

เรื่องความตาย ทบทวน

คุณค่าชีวิต ขอขมา 

ให้อภัย แผ่เมตตา 

ภาวนาปล่อยวาง ดูแล

บรรยากาศให้เหมาะสม

และยืดหยุ่นตามสภาพ

คู่มือกิจกรรม สื่อ

ธรรมะ ใบงาน 

อุปกรณ์ภาคสนาม  

เช่น เก้าอี้ เสื่อ 

เสียงนำ�กิจกรรม 

เอกสารลงชื่อเข้า

ร่วมกิจกรรม

พระวิทยากร 

นักวิจัยหลัก 

ผู้ช่วยวิจัย ผู้

ประสานงานใน

พื้นที่

ผู้สูงอายุเข้าร่วม

กิจกรรมได้ตามแผน 

มีส่วนร่วมอย่าง

ต่อเนื่อง กิจกรรม

ดำ�เนินการได้ครบ

ถ้วนในระดับที่

เหมาะสม

3) การสังเกต

ระหว่างการ

ดำ�เนินกิจกรรม

เก็บข้อมูล

พฤติกรรม 

ปฏิกิริยา และผล

ที่เกิดขึ้นจริง เพื่อ

นำ�ไปวิเคราะห์

และปรับปรุง

สังเกตการมีส่วนร่วม 

สีหน้า อารมณ์ การ

ตอบสนองต่อประเด็น

เรื่องความตาย การ

ปล่อยวาง บันทึก

เหตุการณ์สำ�คัญ เก็บ

ข้อมูลก่อน หลัง และ

ระหว่างกิจกรรม 

ทำ�การสัมภาษณ์เพื่อ

วัดความพึงพอใจ และ

ความรู้สึกหลังจบแต่ละ

กิจกรรม

แบบสังเกต

พฤติกรรม แบบ

บันทึกภาคสนาม 

แบบประเมินก่อน

และหลัง แบบ

สะท้อนความรู้สึก 

เครื่องบันทึกเสียง 

(ถ้าได้รับยินยอม)

ผู้สังเกต ผู้ช่วย

วิจัย นักวิจัย

หลัก

ได้ข้อมูลเชิงปริมาณ

และเชิงคุณภาพครบ

ถ้วน เห็นจุดแข็ง จุด

อ่อนของกิจกรรม 

ระบุปัจจัยที่ส่งผล

ต่อความสงบทางใจ 

การยอมรับ และการ

ปล่อยวางได้
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ขั้นตอนวิจัย

เชิงปฏิบัติการ

วัตถุประสงค ์

ของขั้นตอน

กิจกรรมและ 

ภารกิจที่ดำ�เนินการ

เครื่องมือและ

ข้อมูลที่ใช้

ผู้รับผิด 

ชอบหลัก

ผลที่คาดหวัง 

และตัวชี้วัด

4) การสะท้อน

กลับ

นักวิจัยและผู้

เข้าร่วมกิจกรรม 

วิเคราะห์ผลร่วม

กัน สรุปบทเรียน 

และปรับรูปแบบ

กิจกรรมในรอบ

ถัดไป

ประชุมเพื่อสะท้อนผล

การดำ�เนินงาน มีการ

ทบทวนข้อมูลจากการ

สังเกต แบบวัดและ

การประเมิน เน้นที่

การวิเคราะห์สิ่งที่ได้ผล

และสิ่งที่ควรปรับปรุง

สำ�หรับการดำ�เนินงาน

ในวงจรถัดไป

สรุปผลการ

ประเมิน รายงาน

บันทึกภาคสนาม 

ตารางเปรียบ

เทียบก่อนและ

หลัง มีแบบฟอร์ม

สำ�หรับการสรุป

บทเรียน

นักวิจัยหลัก 

และทีมวิจัย 

ร่วมกับพระ

วิทยากร  

ผู้ประสานงาน 

ในพื้นที่

ได้ข้อสรุปเชิงพัฒนา

อย่างเป็นรูปธรรม 

ได้รูปแบบกิจกรรม

ฉบับปรับปรุง พร้อม

เข้าสู่วงจรปฏิบัติการ

รอบต่อไป

	 จากตารางกจิกรรมดำ�เนนิงานทีเ่ป็นกระบวนการทัง้หมดสามารถอธบิายไดว้า่ มกีารวางแผน

อยา่งเปน็ระบบ เปน็ข้ันตอน โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในขัน้ตอนการปฏิบตักิาร ทีเ่ริม่ตน้จากวทิยากรผูซ้ึง่

ในการวจิยันีคื้อ นกัวจัิยหลกั กลา่วเชญิชวนพรอ้มกบัอธบิายถงึเปา้หมาย วัตถปุระสงค ์ปจัจยันำ�เขา้ 

ปจัจยัเชิงกระบวนการ ผลทีเ่กดิขึน้ และผลลพัธ ์หลงัจากน้ัน มีการแนะนำ�ตัวเองท่ีเป็นกจิกรรมเพือ่

ละลายพฤตกิรรมเพือ่ใหเ้กดิบรรยากาศแบบกัลยาณมติร และสรา้งความคุน้เคยระหวา่งกนัและกนั  

ก่อนที่จะเข้าสู่กิจกรรมหลักตามแผนการดำ�เนินงานและการสะท้อนผลดังที่ระบุในตาราง

	 4.3 ประเมินผลการใช้รูปแบบกิจกรรมการเตรียมจิตก่อนตายเชิงพุทธบูรณาการต่อ

ภาวะจิตหลังเข้าร่วมกิจกรรมของผู้สูงอายุ

	 การประเมนิผลการใชร้ปูแบบกจิกรรมการเตรยีมจติกอ่นตายเชงิพุทธบรูณาการต่อภาวะจติ

หลังเข้าร่วมกิจกรรมของผู้สูงอายุ ใช้วิธีการทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ปรากฏผลดังนี้

4.3.1 ผลการวิจัยเชิงปริมาณ

	 ผลที่ได้จากการดำ�เนินกิจกรรมเชิงปฏิบัติการกับผู้สูงอายุจำ�นวน 35 คน ซึ่งในระหว่าง

ดำ�เนินกิจกรรมทั้ง 5 ขั้นตอน มีเหตุสุดวิสัยทำ�ให้มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม 3 คน ไม่สามารถเข้าได้ทุก

กิจกรรม ทำ�ให้เหลือจำ�นวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมครบทุกขั้นตอนเพียง 32 คน (n = 32) โดยผลจาก

การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ Paired t-test พบว่า ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมมีคะแนนเฉลี่ย (M) 

หลังเข้าร่วมกิจกรรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติในทุกมิติ คือ ความสงบ

ของจติ การยอมรบัความตาย และการปลอ่ยวาง ทีน่า่สงัเกตคอื สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ของ

ทกุมติิมคีา่ต่ำ�กว่า 1 แสดงใหท้ราบว่า มีการกระจายของขอ้มูลในกลุม่คอ่นขา้งต่ำ� ซึง่หมายถึงความ
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สามารถในการปฏบิตัติามกระบวนการดำ�เนนิงานของผูส้งูอายใุนครัง้นี ้ในภาพรวมมกีารปฏบิตัไิด้ท่ี

เกาะกลุม่กนัหรอืมแีตกต่างกนันอ้ย ดงัทีแ่สดงในตารางท่ี 3 ท่ีน่าสนใจคือ เมือ่ทำ�การคำ�นวณค่าของ

การเปลีย่นแปลงในส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของแตล่ะตวัชีว้ดั ระหวา่งกอ่นและหลงัดว้ยคา่ Cohen’s 

d มิติที่มีขนาดผลกระทบสูงสุดจากการฝึกปฏิบัติภายใต้กิจกรรมที่ได้พัฒนาขึ้นคือ ความสงบของ

จิต โดยค่า Cohen’s d = 0.81 ที่หมายความว่า อยู่ในระดับท่ีดีมาก รองลงมาคือ การปล่อยวาง 

ที่มีค่า Cohen’s d = 0.54 ซึ่งถือว่าอยู่ในระดับปานกลาง ขณะที่การยอมรับความตายพบว่าค่า 

Cohen’s d ค่อนข้างต่ำ�กว่าปานกลางเล็กน้อย คือ Cohen’s d = 0.44 ท้ังน้ีเน่ืองจากว่า อาสา

สมัครที่เข้าร่วมกิจกรรมในครั้งนี้ มีการยอมรับความตายในระดับท่ีดีอยู่แล้วก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 

โดยมีค่าเฉลี่ยคะแนน Pre-Test สูงอยู่แล้ว (M = 4.31 จากคะแนนเต็ม 5.00) เพราะว่า กลุ่มอาสา

สมัครมีความสนใจในการศึกษาธรรมะและฝึกปฏิบัติธรรมมาบ้างแล้ว (Ceiling Effect) เพื่อให้เห็น

ภาพรวมของผลการวิจัยเชิงปริมาณที่เกิดขึ้นจากการเข้าร่วมกิจกรรม จึงขอนำ�เสนอตารางการ

เปรียบเทียบค่าดัชนีต่างๆ ได้แก่ ความสงบของจิต การยอมรับความตาย และการปล่อยวาง ดังนี ้

ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบคะแนนที่จำ�แนกตามตัวชี้วัด ความสงบของจิต การยอมรับความตาย  

และการปล่อยวาง ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม (n=32)

มิติ ค่าสถิติ

มิติและตัวชี้วัด M (S.D.) 

ก่อนเข้าร่วม

กิจกรรมเชิง

ปฏิบัติการ

M (S.D.) 

หลังเข้าร่วม

กิจกรรมเชิง

ปฏิบัติการ

ความแตกต่าง 

Δ M(S.D.)

ร้อยละ

ของการ

เปลี่ยนแปลง  

(% Δ)

t p Cohen’s 

d

ขนาดผลกระทบ  

(Effect Size)

ความสงบของจิต 3.77 (0.54) 4.17 (0.64) +0.40 (0.64) 10.62 4.45 .0001** 0.81 มาก

การยอมรับความ

ตาย

4.31 (0.53) 4.54 (0.46) +0.23 (0.46) 5.42 2.39 .024*  0.44 ต่ำ�กว่าปาน

กลางเล็กน้อย

การปล่อยวาง 4.23 (0.53) 4.51 (0.46) +0.27 (0.46) 6.47 2.95 .006** 0.54 ปานกลาง

รวมทั้ง3 มิติ 4.10 (0.44) 4.40 (0.43) +0.30 (0.43) 7.37 3.79 .0007** 0.69 ปานกลาง

หมายเหตุ: * p < .05 ** p < .01

	 จากตารางขา้งตน้มขีอ้คน้พบทีน่า่สนใจคอื ผูส้งูอายสุว่นใหญมี่จติทีส่งบเพิม่ขึน้ มกีารปลอ่ย

วางได้เพิ่มขึ้นได้อย่างน่าสนใจ และมีการยอมรับการตาย เพิ่มขึ้นจากเดิมที่สูงอยู่แล้วอีกในระดับ

ต่ำ�กว่าปานกลางเล็กน้อย โดยที่คะแนนเฉลี่ย (M) หลังเข้าร่วมกิจกรรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม

อยา่งมนียัสำ�คัญทางสถติิในทุกมิติ สะท้อนให้เหน็วา่รปูแบบกจิกรรมทีจ่ดัขึน้มผีลและอทิธพิลตอ่การ
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เปลี่ยนแปลงในทุกมิติ ดังนั้น เพื่อให้สามารถอธิบายถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากการวิเคราะห์

ข้อมูลในเชิงปริมาณ ผู้วิจัยได้บูรณาการข้อมูลการวิจัย โดยนำ�ผลการศึกษาที่ได้จากการวิจัยในเชิง

คุณภาพ ที่มีข้อค้นพบดังนี้

4.3.2 ผลการวิจัยเชิงคุณภาพ

จากข้อค้นพบของการวิจัยในเชิงปริมาณข้างต้น เมื่อนำ�เนื้อหาเกี่ยวกับประเด็นด้าน

ความสงบของจิตไปทำ�การสัมภาษณ์เจาะลึกกับผู้สูงอายุที่เข้าร่วมในกิจกรรมจำ�นวน 15 คน ได้

ทัศนะท่ีน่าสนใจว่า การปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน 4 ภายใต้รูปแบบกิจกรรมการพัฒนากิจกรรม

การเตรยีมจิตกอ่นตายเชิงพทุธบูรณาการในผูส้งูอาย ุมผีลตอ่การเปลีย่นแปลงในดา้นสภาวะจติใจที่

มสีต ิการระลกึรู ้ความสงบ และมกีารปลอ่ยวางทางอารมณม์ากขึน้ โดยผูใ้หข้อ้มลูสว่นใหญ่ อธบิาย

ว่า มีการเปลี่ยนแปลงในด้านนี้อย่างชัดเจน ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็น 4 ประเด็นรอง ได้แก่ (1) การ

เพ่ิมขึ้นของสติ (2) การเข้าถึงความสงบ (3) การควบคุมอารมณ์ และ (4) การลดความวิตกกังวล 

ตัวอย่างเช่น ผู้สูงอายุรหัส P11 กล่าวว่า “รู้จักตั้งสติก่อนทำ�อะไร ทำ�ให้ระมัดระวังมากข้ึน” และ

ผู้สูงอายุรหัส P06 ให้ความเห็นว่า “ได้รับความรู้มากทำ�ให้ทำ�ใจได้ มีสติ ไม่ฟุ้งซ่าน ทำ�ให้สงบขึ้น” 

ดังนั้น สามารถยืนยันได้ว่า การเจริญสติตามหลักสติปัฏฐาน 4 ที่ระบุไว้ในรูปแบบกิจกรรมการเตรี

ยมจิตก่อนตายในครั้งนี้ มีผลโดยตรงต่อการเปลี่ยนแปลงของความสงบของจิตใจในผู้สูงอายุได้จริง 

ประเด็นที่สอง การยอมรับความตาย ในการศึกษาครั้งนี้ได้ทำ�การสัมภาษณ์แบบเจาะ

ลกึกับกลุม่เป้าหมายเดยีวกนั โดยไดข้อ้คน้พบท่ีน่าสนใจคือ ในประเด็นของการยอมรบัความตายนัน้  

สามารถจำ�แนกได้เป็น 4 ประเด็นรอง ดังนี้ (1) การยอมรับตามหลักไตรลักษณ์ (2) ความกลัวตาย

ลดลง (3) ความเชือ่ในกฎแหง่กรรม และ (4) การเตรียมตวัในเชงิปฏบิตัใิห้เสร็จสิน้กอ่นตาย ดงัทีผู่สู้ง

อายรุหสั P19 ใหค้วามเหน็วา่ “มมุมองตอ่การตายเปลีย่นไป ไมไ่ดเ้กดิความกลวั มคีวามพรอ้มเสมอ

ในการจากไปจากคนที่รัก และเข้าใจตนเองมากขึ้น” และผู้สูงอายุรหัส P24 กล่าวว่า “ทุกสรรพสิ่ง

ลว้นตอ้งมเีกดิขึน้ ตัง้อยู ่ดบัไป เปน็ความจรงิ ตอ้งไมก่ลวั และหมัน่สัง่สมบญุ ทาน ศลี ภาวนา” ซึง่

ช่วยยืนยันว่าความเข้าใจในหลักไตรลักษณ์ คือ อนิจจตา ทุกขตา และอนัตตา เป็นหลักธรรมชาติ 

เห็นความไม่เที่ยง ทำ�ให้ความกลัวตายลดลง 

ประเด็นสุดท้าย เมื่อทำ�การศึกษาเชิงคุณภาพที่เป็นการเจาะลึกในสาระด้านที่เน้น

ภายใตม้ติขิองการปลอ่ยวาง สาระสำ�คญัทีน่า่สนใจคอื ผู้สงูอายเุกอืบทัง้หมดทีใ่หข้อ้มลูแสดงทศันะ

ว่า ประเด็นนี้ยอมรับได้ โดยเฉพาะในด้านการเปลี่ยนแปลงของกายภาพทางร่างกายที่มีผลสู่การ
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เปลี่ยนแปลงในการละวางความยึดม่ันถือมั่นทั้งทางกาย ทางอารมณ์ และทางความคิด รวมถึงสิ่ง

ต่างๆ เช่น ทรัพย์สิน หรือบุคคล น่ันคือ มีความพร้อมในการการจากไปโดยไม่มีเรื่องติดค้าง ที่น่า

สังเกตคือ การปล่อยวางสามารถจำ�แนกเป็น 4 กลุ่มประเด็นรองได้ดังนี้ (1) การปล่อยวางความยึด

ตดิ (2) การใหอ้ภยัและอโหสกิรรม (3) ความพรอ้มจากไป และ (4) ความสงบสขุภายใน ตัวอย่างเชน่ 

ผูส้งูอายรุหสั P07 ได้อธบิายวา่ “เมือ่เราปลอ่ยวางสิง่ทีย่ดึและตดิคา้งไดแ้ลว้เรารูส้กึวา่ใจของเราเบา

สบายมองชวีติทีเ่หลอืกบัครอบครวัอยา่งมคีวามสขุ” ขณะทีผู้่ใหข้อ้มูลรหสั P04 กลา่ววา่ “เปน็คนที่

ให้อภัย อโหสิกรรมอยู่แล้ว หลังร่วมกิจกรรมยิ่งมีใจที่เมตตา ให้อภัย และปล่อยวางกับเรื่องต่างๆได้

ง่ายขึ้น” นั่นคือ พบว่า ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมในกิจกรรมเชิงปฏิบัติการเกือบทั้งหมดเข้าใจในการปล่อย

วางตามหลักการทางพระพุทธศาสนา

5. อภิปรายผลการวิจัย

	 การอภิปรายผลการวิจัยจำ�แนกออกเป็น 2 ประเด็น ดังนี้ 

5.1 อภิปรายผลในด้านการออกแบบและพัฒนารูปแบบกิจกรรม 

จากผลการวิจัยพบว่า หลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่เหมาะสมต่อการพัฒนารูปแบบ

กิจกรรมการเตรียมจิตก่อนตาย ได้แก่ หลักไตรลักษณ์ หลักกรรม สติปัฏฐาน 4 มรณานุสสติ และ

ไตรสิกขา ซึ่งสามารถจัดวางเป็นโครงสร้างเชิงเหตุและปัจจัยได้อย่างเป็นระบบ โดยมีไตรสิกขาเป็น

แกนกลางของการพัฒนากระบวนการเรียนรู้และการฝึกปฏิบัติผู้เข้าร่วมวิจัย ซ่ึงสะท้อนให้เห็นว่า

หลักธรรมที่เกี่ยวข้องมีศักยภาพในการนำ�มาประยุกต์ใช้ในการพัฒนากิจกรรมท่ีส่งเสริมการเตรียม

ความพร้อมทางจิตใจต่อความตายได้อย่างเป็นระบบ โดยเฉพาะการพัฒนาสติและปัญญาที่ช่วย

ให้ผู้สูงอายุสามารถเข้าใจธรรมชาติของชีวิตตามหลักไตรลักษณ์ อันประกอบด้วยความไม่เที่ยง 

ความเป็นทุกข์ และความไม่มีตัวตน ซึ่งเป็นหลักการสำ�คัญในพระพุทธศาสนา ประเด็นดังกล่าวจึง

เป็นฐานสำ�คัญในการพัฒนาแนวคิด BUDDHA–END Model ในฐานะกรอบเชิงระบบสำ�หรับการ

ออกแบบกิจกรรม 

ผลการวิจัยดังกล่าวอภิปรายตามหลักพระพุทธศาสนาได้ดังน้ี การเตรียมจิตก่อนตาย 

เป็นการพัฒนาจิตตามหลักไตรสิกขา ทางพระพุทธศาสนาจัดวางเป็นหลักไว้ คือ อธิศีลสิกขา  

อธิจิตตสิกขา อธิปัญญาสิกขา หรือเรียกสั้นๆว่า ศีล สมาธิ ปัญญา ซึ่งถือว่าเป็นระบบการศึกษา
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ที่ทำ�ให้บุคคลพัฒนาอย่างมีบูรณาการ และเป็นองค์รวมท่ีพัฒนาตนได้อย่างมีดุลยภาพ8 กฎแห่ง

ธรรมชาติตามหลักไตรลักษณ์ คือ สามัญลักษณะ 3 ประการแห่งสังขารธรรมท้ังหลาย ได้แก่  

อนิจจตา ทุกขตา และอนัตตา9  หลักไตรลักษณ์และมรณานุสสติทำ�หน้าท่ีปรับกรอบความเข้าใจ

เก่ียวกับความตายจากสิง่นา่หวาดกลวัไปสู่ความเข้าใจในฐานะหลักธรรมชาต ิขณะท่ีการฝกึตามหลัก

สติปัฏฐาน 4 อย่างต่อเนื่องจะช่วยให้จิตของผู้ป่วยสามารถยอมรับความจริงของชีวิต พร้อมท่ีจะ

ตายอยา่งสงบ10 ซึง่ยนืยนัโดยผลงานวจิยัของธนคนิ ชยัรตัน ์นอกจากนี ้นกัจติวทิยาและนกัวชิาการ 

ผู้มีชื่อเสียง Zindel Segal และคณะ ได้พบว่า การเจริญสติตามแนวพุทธ มีผลโดยตรงต่อ 

สุขภาพจิต การฝึกสติที่พัฒนาขึ้นเป็น Mindful Based Cognitive Therapy (MBCT)  

จะมีผลดีต่อการบำ�บัดในกลุ่มผู้ป่วยซึมเศร้าและผู้ป่วยกลุ่มวิตกกังวล11 และหลักผลของกรรม 

ที่ว่า “สัตว์ทั้งหลายเป็นผู้มีกรรมเป็นของตน เป็นผู้รับผลของกรรม มีกรรมเป็นกำ�เนิด มีกรรม 

เป็นเผ่าพันธุ์ มีกรรมเป็นที่พึ่งอาศัย ทำ�กรรมใดไว้ จะเป็นกรรมดี หรือกรรมชั่วก็ตาม ย่อมเป็น 

ผู้รับผลของกรรมนั้น”12 พระพุทธพจน์น้ีแสดงให้เห็นว่า กฎแห่งกรรมเป็นกฎท่ีแสดงให้เห็น 

ถึงเหตุและผลของการกระทำ�ใดๆ ของมนุษย์ กล่าวโดยย่อคือ ทำ�ดีได้ดี ทำ�ชั่วได้ชั่ว13 

นอกจากนี้ ผลการสังเคราะห์ชี้ให้เห็นว่า ความกลัวตายเกิดจากการขาดความรู้ 

ความเข้าใจและความไม่พร้อมที่ขาดการเตรียมตัวเตรียมใจ สอดคล้องกับงานวิจัยทางจิตวิทยา 

ของลัญฉน์ศักดิ์ อรรฆยากร ที่พบว่า การยอมรับความตายสามารถจำ�แนกเป็นระดับต่าง ๆ ตั้งแต่ 

“ยังตายไม่ได้” จนถึง “อยู่ดีจนถึงที่สุด”14 และงานวิจัยในประเทศสหรัฐอเมริกาเร่ือง การเตรียม

ความพร้อมต่อการตายและการปรับตัวหลังการสูญเสียของผู้ดูแล ที่สรุปได้ว่า การเตรียมความ

พร้อมต่อความตายช่วยลดความเศร้าและภาวะซึมเศร้าหลังการสูญเสีย การส่งเสริมการวางแผน 

8 สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (ป. อ. ปยุุตฺฺโต), จะพััฒนาคนกัันได้้อย่่างไร?, พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 15 (กรุุงเทพมหานคร: โรง
พิิมพ์์พระพุุทธศาสนา ธรรมสภา, 2567), 34.

9 สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (ป. อ. ปยุุตฺฺโต), พุุทธธรรม ฉบัับปรัับขยาย, พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 54 (กรุุงเทพมหานคร: สำนััก 
พิิมพ์์ผลิิธรรม, 2563), 100-109.

10 ธนคิิณ ชััยรััตน์, “แนวทางการปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานสู่่�การเตรีียมตััวตายของผู้้�ป่่วยระยะท้้ายเชิิงพุุทธ 
บููรณาการ,” (วิิทยานิิพนธ์์ปริิญญาดุุษฎีีบััณฑิิต, มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย, 2568) 83-94.

11 นายแพทย์์ยงยุุทธ วงศ์์ภิิรมย์์ศานติ์์�, จิิตวิิทยาสติิและสติิบำบััดในประเทศไทย, พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 2 (กรุุงเทพมหานคร:  
บริิษััท จิิตวิิทยาสติิ (วิิสาหกิิจเพื่่�อสัังคม) จำกััด, 2568), 21.

12> องฺฺ.ทสก. 24/216/356 (ไทย.มจร)
13 พระมหาทวีี มหาปญฺฺโญ, ความจริิงของชีีวิิต (กรุุงเทพมหานคร: หจก.ภาพพิิมพ์์, 2555), 57.
14 ลััญฉน์์ศัักดิ์์� อรรฆยากร, “การยอมรัับความตาย,” จุุฬาลงกรณ์์เวชสาร, ปีีที่่� 62, ฉบัับที่่� 5, (กัันยายน-ตุุลาคม 

2561): 765-772.
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ล่วงหน้า เช่น การพูดคุยเกี่ยวกับความตาย หรือการเขียนพินัยกรรมชีวิต (Living Will) มีผลดี 

ต่อผู้ดูแล15 

การพัฒนา BUDDHA–END Model ในฐานะกรอบกิจกรรมเชิงพุทธบูรณาการสำ�หรับ

งานวิจัยนี้ เป็นการบูรณาการหลักพุทธธรรมเข้ากับแนวคิดด้านสุขภาพจิตและการดูแลระยะท้าย

ของชีวิตในศาสตร์สมัยใหม่ โดยจัดรูปแบบกิจกรรมเป็นกระบวนการเรียนรู้และการฝึกปฏิบัติที่มุ่ง

เสริมสร้างความสงบของจิต การพิจารณาความไม่เที่ยง และการยอมรับความตายอย่างมีสติ ซึ่ง

สอดคลอ้งกบัแนวคดิการดแูลผูป้ว่ยระยะทา้ยทีใ่หค้วามสำ�คญักบัมติทิางจิตใจและจติวญิญาณตาม

แนวทางขององค์การอนามัยโลก (WHO) ที่เน้นการดูแลแบบองค์รวม ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคม 

และจิตวิญญาณ16 

5.2 อภิปรายผลการประเมินผลรูปแบบกิจกรรมการเตรียมจิตก่อนตายเชิงพุทธ 

บูรณาการในผู้สูงอายุ

จากผลการทดลองใชร้ปูแบบกจิกรรมกบัผูส้งูอายจุำ�นวน 32 คน พบวา่ ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม

มีการแสดงออกในด้านความสงบทางจิตใจ การยอมรับความตาย และการปล่อยวางเพิ่มขึ้นอย่างมี

นัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า กิจกรรมตามรูปแบบดังกล่าวสามารถส่งเสริม

การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจของผู้สูงอายุได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผลลัพธ์ดังกล่าวสามารถอธิบายได้

จากกระบวนการฝกึสตแิละการพจิารณาธรรมทีช่่วยให้ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมเกดิความเขา้ใจในธรรมชาติ

ของชวีติและความตาย นยัสำ�คญัของผลลพัธน์ีคื้อ การเตรียมจติกอ่นตายทีมี่ประสิทธผิลจำ�เปน็ตอ้ง

เป็นกระบวนการพัฒนาภายในอย่างมีลำ�ดับขั้น และใช้ระยะเวลาในการฝึกพัฒนาจิต การปฏิบัติ

อยา่งตอ่เน่ืองจนเห็นแจง้แลว้จะทำ�ให้เกดิการปลอ่ยวางความยดึมัน่ถอืมัน่17 อนันำ�ไปสูก่ารลดความ

กลัวตายและการยอมรับความจริงของชีวิต

15 Richard Schulz et al., “Preparedness for Death and Adjustment to Bereavement among  
Caregivers of Recently Placed Nursing Home Residents,” Journal of Palliative Medicine, 18, no. 2, (February 
2015): 127–133.

16 World Health Organization, “Palliative Care,” World Health Organization, August 5, 2020,  
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/palliative-care.

17 พุุทธทาสภิิกขุุ, คู่่�มืือมนุุษย์์ (ฉบัับย่่อ), ย่่อความโดยภิิกขุุ ฉ. ชุุติิวณฺฺโณ (กรุุงเทพมหานคร: มููลนิิธิิหอจดหมายเหตุุ 
พุุทธทาส อิินทปััญโญ, 2565), 33.
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ผลการวิจัยเชิงคุณภาพยังสนับสนุนผลเชิงปริมาณดังกล่าว โดยผู้เข้าร่วมกิจกรรม

จำ�นวนมากสะท้อนประสบการณ์ว่ารู้สึก “ใจเบา” ภายหลังการเข้าร่วมกิจกรรม แสดงถึงผลของ

กระบวนการเปลี่ยนแปลงที่อธิบายได้ว่า เริ่มต้นจากการมองเห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อย่าง 

ถกูตอ้ง คอื มองเหน็ความม ีความเปน็ อยา่งใดอยา่งหน่ึงว่า เปน็ความหลอกลวง เปน็มายา ไมน่า่เอา 

ไม่น่าเป็น ทั้งหมดทั้งสิ้น การมองเห็นนี้ไม่ใช่เป็นการเห็นด้วยการคำ�นวณตามหลักเหตุผล แต่ต้อง

เห็นแจ้งด้วยความรู้สึกในใจแท้จริง จนเกิดความสลดสังเวชเบื่อหน่าย จึงจะเรียกว่า “เห็นธรรม”18 

ทำ�ให้คลายความยึดติด และนำ�ไปสู่การยอมรับและการปล่อยวางในที่สุด ข้อค้นพบนี้สอดคล้อง

กับงานวิจัยของบงกช จันศิริ และคณะท่ีชี้ให้เห็นว่า หากบุคคลสามารถทําใจยอมรับว่า ความตาย 

เป็นสิ่งที่ไม่มีใครสามารถหลีกเลี่ยงได้ จะส่งผลให้มีการปล่อยวาง19 

กลไกดงักลา่วสอดคลอ้งกบัแนวคดิเชงิทฤษฎจีติวทิยาความตาย ดร. Elisabeth Kübler-

Ross ได้เสนอทฤษฎีขั้นตอนการเผชิญความตาย (Stages of Dying) ซึ่งอธิบายว่าการยอมรับ 

ความตายเป็นกระบวนการทางจิตใจท่ีสำ�คัญในการเผชิญกับความสูญเสียและความตาย การ 

ส่งเสรมิให้บุคคลสามารถพดูคยุและพจิารณาความตายอยา่งเปดิเผยช่วยใหเ้กดิการปรบัตัวทางจติใจ

และลดความหวาดกลัวต่อความตายได้20 นอกจากน้ี Paul T. P. Wong นักจิตวิทยา ผู้เป็นท่ีรู้จัก 

มากที่สุดจากผลงานบูรณาการเกี่ยวกับความหมายในชีวิตและการยอมรับความตาย ชี้ให้เห็น

ว่า แก่นของมนุษย์คือความสามารถในการ “ตีความ” และ “ให้คุณค่า” ต่อประสบการณ์ชีวิต  

ความหมายจึงเป็นกลไกหลักที่กำ�กับอารมณ์ ท่าที และพฤติกรรมของมนุษย์อย่างลึกซึ้ง21  

ซ่ึงสอดคล้องกับพุทธจิตวิทยาในแง่ที่ว่ามนุษย์ประสบทุกข์เพราะ “ตีความผิด” เน่ืองด้วย

อวิชชา และสามารถข้ามพ้นทุกข์ได้ด้วย ปัญญาที่เห็นตามความเป็นจริง (ยถาภูตญาณทัสสนะ)  

งานวิจัยเหล่านี้ช่วยรับรองข้ออภิปรายว่า การจัดวางหลักพุทธธรรมในลักษณะโครงสร้างเชิงเหตุ 

และปัจจัยภายใต้ BUDDHA–END Model มิได้มีเพียงฐานคัมภีร์รองรับ หากยังสอดคล้องกับหลัก

ฐานเชิงประจักษ์ในวารสารวิชาการระดับนานาชาติ

18 ที่่�เดีียวกััน.
19 บงกช จัันศิิริิ และคณะ, “การเตรีียมตััวตายดีีวิิถีีพุุทธ,” วารสารปััญญาและคุุณธรรม, ปีีที่่� 1, ฉบัับที่่� 4, (ตุุลาคม-

ธัันวาคม 2567): 1-13.
20 Elisabeth Kübler-Ross, On Death and Dying (New York: Scribner, 2014), 39–138.
21 Paul T. P. Wong, “Meaning-Centered Counseling,” in The Human Quest for Meaning: A Handbook 

of Psychological Research and Clinical Applications, ed. Paul T. P. Wong and Prem S. Fry (Mahwah, NJ: 
Lawrence Erlbaum Associates, 1998), 395-435.
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กล่าวโดยสรุป ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า BUDDHA–END Model ซึ่งออกแบบตาม

ลำ�ดับเหตุและปัจจัย และบูรณาการตามหลักไตรสิกขา สามารถนำ�มาพัฒนาเป็นรูปแบบกิจกรรม

เชงิพทุธบรูณาการทีผ่สานพระพทุธศาสนากบัศาสตรส์มัยใหม่ทางการแพทยแ์ละทางจติวทิยา ทีส่ง่

เสรมิการเตรยีมจติกอ่นตายในผู้สูงอายุได้อยา่งมีประสทิธภิาพ ผา่นกระบวนการฝกึสต ิการพจิารณา

ธรรม และการสะท้อนประสบการณช์วิีต ซึง่นำ�ไปสูก่ารพฒันาความสงบทางจติใจ การยอมรบัความ

ตาย และการปล่อยวาง อันเป็นองค์ประกอบสำ�คัญของการเตรียมจิตเพื่อการตายดีตามแนวทาง

พระพุทธศาสนาและแนวทางสากลขององค์การอนามัยโลก (WHO) 

6. องค์ความรู้ใหม่

	 การวิจยันีไ้ดน้ำ�ไปสู่องค์ความรูท้ีม่คีวามชดัเจนทัง้ในด้านแนวคิด โครงสร้าง และผลลพัธเ์ชงิ

ประจักษ์ โดยแสดงให้เห็นอย่างเป็นรูปธรรมว่า การเตรียมจิตก่อนตายสามารถออกแบบเป็น “รูป

แบบกิจกรรมเชงิระบบ” บนฐานพทุธธรรมและมกีารบูรณาการกบัศาสตรส์มยัใหมใ่นทางการแพทย์

และทางจิตวิทยาอย่างมีระบบและเป็นขั้นตอน มีรูปแบบกิจกรรมที่มีกลไกภายในที่อธิบายได้ตาม

หลักเหตุและปัจจัย ตามโครงสร้างของโมเดล ชื่อว่า “B-U-D-D-H-A-END”

 
 

ภาพที่ 1 องค์ความรู้จากการวิจัย BUDDHA-END Model
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โมเดล ชื่อว่า “B-U-D-D-H-A-END” อธิบายได้ดังนี้

B – Body Impermanence การตระหนักรู้ความไม่เที่ยงของกาย 

U – Understanding Death การทำ�ความเข้าใจความตายตามหลักไตรลักษณ์ 

D – Dhamma Contemplation การพิจารณาธรรมเพื่อการพัฒนาจิตและการปล่อยวาง

D – Detachment Development การคลายความยึดมั่น 

H – Heart Cultivation การหล่อเลี้ยงหัวใจด้วยเมตตา ทางพระพุทธศาสนาและจิตวิทยา

A – Acceptance Practice การฝึกการยอมรับ ทางพระพุทธศาสนาและทางการแพทย์

END – End-of-Life Integration การบูรณาการก่อนการเปลี่ยนผ่านในวาระสุดท้ายชีวิต

ตารางที่ 4 ความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบกิจกรรม องค์ประกอบโมเดล และแนวคิด

รูปแบบกิจกรรม องค์ประกอบโมเดล แนวคิดพุทธธรรมและ

ศาสตร์สมัยใหม่

ผลลัพธ์ที่คาดหวัง

(1) เจริญสติรู้กายรู้ใจ Dhamma contemplation หลักสติปัฏฐาน 4 การพัฒนาสติ ระลึกรู้  

ความสงบของจิต

(2) สนทนาธรรม “ความ

ตายเป็นเรื่องธรรมชาติ”

Body Impermanence 

Understanding Death

หลักไตรลักษณ์  

หลักมรณัสสติ  

และหลักกรรม

การยอมรับความตาย 

ว่าเป็นตามกฎของธรรมชาติ

(3) การเตรียมตัว เตรียม

ใจ เตรียมกิจ ก่อนตาย

Heart Cultivation 

Acceptance Practice

ศาสตร์ทางการแพทย์

และทางจิตวิทยา

ความเข้าใจเรื่องผู้ป่วยระยะท้าย 

และการทำ�พินัยกรรมชีวิต

(4) ขอขมา ให้อภัย หรือ

อำ�ลาก่อนลาจาก

Detachment Development-

Heart Cultivation

หลักกรรม 

หลักไตรสิกขา

การปล่อยวางสิ่งที่ยึดติด

(5) การทดลองตาย 

ก่อนตาย

End-of-Life Integration หลักไตรสิกขา ความสงบของจิต การยอมรับ

ความตาย และการปล่อยวาง

	

	 การเตรียมจิตก่อนตายด้วยใจท่ี รู้แจ้ง ตามกลไกภายในของโมเดล (Mindful  

Acceptance Shift) ท่ีเริม่เคลือ่นจาก สติท่ีระลกึรูเ้หน็ตามความเปน็จรงิ สง่ผลใหเ้ห็นความไม่เท่ียง 

เกดิความสลดสงัเวชเบือ่หนา่ยคลายอปุาทาน นำ�ไปสูก่ารยอมรบัความตาย และปลอ่ยวางไดใ้นท่ีสดุ  

เป็นคำ�อธิบายเชิงเหตุและปัจจัยที่ทำ�ให้เห็นว่า การยอมรับความตายมิได้เกิดจากการเรียนรู้ 
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ทางทฤษฎีเพียงด้านเดียว หากแต่ประกอบด้วยการปฏิบัติภาวนาทางจิตจนเกิดความรู้แจ้ง  

ทำ�ให้จิตเกิดความสงบ คลายความยึดมั่น และได้เตรียมกิจในด้านต่างๆที่เก่ียวข้องกับการ 

เตรียมตัวตาย เช่น พินัยกรรมชีวิต (Living Will) ไว้พร้อมแล้ว จึงปล่อยวางได้ในที่สุด จิตสุดท้าย

หลุดพ้นจากเครื่องเศร้าหมอง

7. ข้อเสนอแนะ

	 จากผลการวิจัยที่พบว่า รูปแบบกิจกรรมการเตรียมจิตก่อนตายเชิงพุทธบูรณาการสามารถ

ส่งเสริมความสงบทางจิตใจและการยอมรับความตายในผู้สูงอายุได้อย่างมีนัยสำ�คัญ จึงมีข้อเสนอ

แนะในการนำ�ผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ ดังนี้

1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

1) ภาครัฐและหน่วยงานด้านสาธารณสุขควรให้ความสำ�คัญและสนับสนุนการพัฒนา

นโยบายทีค่รอบคลมุมิตทิางจติวญิญาณควบคูไ่ปกบัการดแูลรา่งกายสำ�หรับผูส้งูอายใุนประเทศไทย

ที่ปัจจุบันเป็นสังคมผู้สูงวัยอย่างสมบูรณ์ โดยสามารถบูรณาการกิจกรรมการเตรียมจิตก่อนตาย

เข้าไปเป็นส่วนหนึ่งของแผนการดูแลผู้สูงอายุ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดขององค์การอนามัยโลก 

(WHO)

2) ควรมีการส่งเสริมความร่วมมือระหว่างหน่วยงานด้านพระพุทธศาสนา ภาค

สาธารณสขุ และองคก์รปกครองสว่นทอ้งถ่ินตลอดจนภาคชมุชน เพือ่จดักิจกรรมการเตรยีมจติก่อน

ตายเชงิพทุธบรูณาการสำ�หรบัผูส้งูอายใุนชมุชน โดยอาศยัความร่วมมือระหวา่ง พระสงฆ์ แพทย์ นกั

จิตวิทยา และผู้นำ�ชุมชน เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ

 2. ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลวิจัยไปใช้

1) หน่วยงานที่เก่ียวข้องกับผู้สูงอายุ เช่น วัด มูลนิธิ ศูนย์ผู้สูงอายุ สามารถนำ�รูปแบบ

กจิกรรมการเตรยีมจติก่อนตายเชงิพทุธบรูณาการไปประยกุตใ์ชร้ว่มกบัการใหค้วามรูแ้ละดูแลแบบ

องค์รวมรวมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณในผู้สูงอายุหรือผู้ป่วยระยะท้าย

2) พัฒนารูปแบบกิจกรรมการเตรียมจิตก่อนตายเชิงพุทธบูรณาการเป็นหลักสูตรอบรม

ผู้ดำ�เนินกิจกรรม (Trainer Program) เพื่อรักษามาตรฐานการดำ�เนินงานและขยายผลรูปแบบ

กิจกรรมไปยังพื้นที่ต่างๆอย่างเป็นระบบ 
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3. ข้อเสนอแนะสำ�หรับการวิจัยครั้งต่อไป

1) ควรมกีารศกึษาวจิยักบักลุม่ตวัอยา่งทีม่ขีนาดใหญข่ึน้ และในบรบิททีห่ลากหลาย เชน่ 

ชมุชนเมือง ชมุชนชนบท หรอืสถานพยาบาล เพ่ือทดสอบประสทิธผิลของรูปแบบกิจกรรมดงักลา่ว

ในบริบทที่แตกต่างกัน

2) ควรมกีารศึกษาถึงผลของรปูแบบกจิกรรมในระยะท่ียาวนานขึน้ เพือ่ประเมนิถงึความ

ยั่งยืนของการปฏิบัติและประสิทธิผลของการเปลี่ยนแปลง เช่น 3 เดือน และ 6 เดือน เป็นการ

ติดตามผลอย่างต่อเนื่อง เพื่อสร้างความมั่นใจในประสิทธิผลของกิจกรรม
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