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วัตถุประสงค์

เพ่ือสง่เสริม สนบัสนนุ และเป็นแหลง่ข้อมลูในการเผยแพร่งานวิจยั
และบทความวิชาการทางพระพทุธศาสนาให้กบัคณาจารย์ นกัวิชาการ 
นกัวิจยั และผู้สนใจ ซึง่จะชว่ยสร้างความเข้าใจและเพ่ิมพนูความรู้ด้าน
พระพทุธศาสนาในเชิงวิชาการแก่สงัคม

ประเภทบทความที่รับพิจารณาตีพิมพ์ 

ประกอบไปด้วยบทความวิจยั บทความวิชาการ การแปลบทความ
ภาษาตา่งประเทศ และบทความพิเศษของบรรณาธิการและผู้ เช่ียวชาญ 
(ไม่ต้องรับการประเมินจากผู้ทรงคณุวุฒิ) โดยมีเนือ้หาด้านพระพุทธ-
ศาสนา คมัภีร์พระพทุธศาสนา และพทุธปรัชญา

การตรวจสอบคุณภาพของบทความ

•	บทความทุกบทความ ต้องผ่านการตรวจและประเมินจาก 
		  กองบรรณาธิการ

• 	บทความทุกบทความ ไ ด้ รับการตรวจและประเมินจาก 
		  ผู้ทรงคณุวฒิุอยา่งน้อย 2 ทา่น

• 	บทความจากผู้ เขียนภายใน ได้รับการตรวจและประเมินจาก 
		  ผู้ทรงคณุวฒิุภายนอก

• 	บทความจากผู้ เขียนภายนอก ได้รับการตรวจและประเมินจาก 
		  ผู้ทรงคณุวฒิุภายในหรือภายนอก
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• 	บทความจากผู้ เขียนทัง้ภายในและภายนอก ได้รับการตรวจ 
		  และประเมินในแบบ Double Blinded 

• 	บทความต้องไมเ่คยลงตีพิมพ์ในวารสารอ่ืน ยกเว้นบทความแปล 
		  ภาษาต่างประเทศท่ีผู้ เขียนและส�ำนักพิมพ์ยินยอมให้แปลเป็น 
		  ภาษาไทย

• 	บทความต้องไมมี่การคดัลอกมาจากผลงานของบคุคลอ่ืน

ค�ำแนะน�ำส�ำหรับผู้เขียน

• 	สง่บทความยาวประมาณ 12-25 หน้ากระดาษ A4
• 	ใช้อกัษร Cordia New ขนาด 16 และกัน้ขอบด้านละ 1 นิว้
• 	ส�ำหรับผู้ เขียนท่ีมีเนือ้หาท่ีต้องใช้อกัษรพิเศษ เชน่ 
	 บาลี/สนัสกฤต-โรมนั, จีน, ญ่ีปุ่ น ให้ใช้อกัษร Arial Unicode MS 

		  ขนาด 12 ยกเว้นทิเบตให้ใช้อกัษร Microsoft Himalaya ขนาด 16
• 	ตวัเลข ใช้เป็นเลขอารบกิทัง้บทความ
• 	ช่ือบทความเป็นภาษาไทยและภาษาองักฤษ	
	 บทคดัยอ่เป็นภาษาไทย(ความยาวไมเ่กิน 250 ค�ำ) และภาษาองักฤษ
• 	แนบประวตักิารศกึษาของผู้ เขียน สงักดั เบอร์ตดิตอ่ทัง้ภาษาไทย 

		  และภาษาองักฤษ 
• 	บรรณานุกรมและการอ้างอิง ใช้รูปแบบตามหลักการอ้างอิง 

		  ของวารสารธรรมธารา รายละเอียดในภาคผนวก
• 	ส่งบทความเข้าระบบออนไลน์โดยสมคัรสมาชิกและลงทะเบียน 

		  ได้ท่ี www.dhammadhara.org 
• 	บทความจะได้รับการตดิตอ่ผา่นทางระบบออนไลน์เทา่นัน้
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ดร.บรรเจิด ชวลติเรืองฤทธ์ิ	 หวัหน้าศนูย์วิจยัพระไตรปิฎก กองวิจยั DCI

ฝ่ายพิสูจน์อักษร
ประพฒัน์ จ�ำปาไทย 

ฝ่ายสมาชิก
ศนูย์พทุธศาสตร์ศกึษา DCI, กองวิชาการ DCI,
กองสนบัสนนุและบริการ DCI, กองบริหาร DCI,
กองกิจการนิสติ DCI, ศนูย์ภาษา DELC,
โครงการพระไตรปิฎกฉบบัวิชาการ, 
ส�ำนกังานเลขานกุาร และสมาชิกส�ำนกัการศกึษา



ในวารสาร “ธรรมธารา” ฉบบันี ้ เนาวรัตน์ พนัธ์วิไล ได้วิเคราะห์
โครงสร้างการให้เหตุผลแบบจตุษโกฏิของพระนาคารชุนในคัมภีร์ 
มลูมธัยมกการิกาไว้อย่างน่าสนใจ พระนาคารชุนถือเป็นนกัปรัชญาท่ี 
ส�ำคญัย่ิงท่านหนึง่ในพระพทุธศาสนาเป็นต้นก�ำเนิดของส�ำนกัมธัยมกะ 
ซึ่งถือแนวคิดสุญญตาเป็นส�ำคัญ และมีอิทธิพลต่อแนวคิดของ 
ทา่นพทุธทาส ขอให้ทา่นผู้อา่นวางใจน่ิงๆ คอ่ยๆ อา่น คอ่ยๆ คดิตามไป
ก็จะสามารถท�ำความเข้าใจ แม้ไม่ใช่นกัวิชาการทางพระพุทธศาสนา
โดยตรงก็ตาม และจะได้ความรู้ไปไมน้่อย

บทความพิเศษในฉบับนี ้ ได้รับเกียรติจาก ดร.อ�ำนาจ บัวศิริ  
ได้น�ำค�ำบรรยายเร่ือง “วคัซีนชาวพทุธไทย : การศกึษาพระพทุธศาสนา 
สู่คนรุ่นใหม่กับการแก้ไขปัญหาสังคมไทยด้วยงานวิจัยพุทธศาสตร์”  
ในงานสมัมนาวิชาการธรรมธารา ครัง้ท่ี  3  เม่ือวนัเสาร์ท่ี 14  กรกฎาคม  2561  
ณ สภาธรรมกายสากล วดัพระธรรมกาย มาถ่ายทอดเป็นบทความนี ้

พระมหาพงศ์ศกัดิ ์ฐา นิโย, ดร. ได้เขียนบทวิจยั “ค�ำวา่ ‘ลทฺธิ’ ในคมัภีร์
พระพทุธศาสนาเถรวาท” โดยได้ศกึษาพฒันาการของการใช้ค�ำๆ นี ้พบวา่ 
ค�ำวา่ “ลฺทธิ” ท่ีใช้ในความหมายวา่ “ความเหน็” หรือ “ค�ำสอน” นัน้เป็น
ค�ำคอ่นข้างใหม ่จงึไมมี่ในคมัภีร์พระพทุธศาสนายคุต้น แตเ่ร่ิมมาปรากฎ 
ในคัมภีร์ยุครอยต่อระหว่างคัมภีร์ยุคต้นและยุคอภิธรรม และใช้ 
เพ่ิมขึน้มากในคมัภีร์ชัน้อรรถกถา

บทบรรณาธิการ



รศ.ดร.ประเวศ อินทองปาน ได้ศกึษาเร่ือง “สถานภาพและบทบาท
ของสตรีเพศตามแนวจริยศาสตร์ทางศาสนา” โดยได้ศกึษามมุมองและ
จุดยืนถึงสถานภาพของสตรีในศาสนาต่างๆ จ�ำนวนมาก คือ ศาสนา
โบราณ ศาสนาพราหมณ์-ฮินด ูศาสนาพทุธ ศาสนาคริสต์ ศาสนาอิสลาม 
ผู้ ท่ีสนใจเร่ืองความเสมอภาคทางเพศไมค่วรพลาด

ดร.อรพรรณ สชุาตกิลุวิทย์ ได้เสนอบทความเร่ือง “การสร้างเสริม 
ศีลธรรมในเด็กปฐมวยั” โดยศกึษาทัง้จากแนวคิดของปรัชญาตะวนัตก
และค�ำสอนในพระพทุธศาสนา ซึง่พบวา่ มีจดุร่วมคล้ายกนั เป็นประโยชน์ 
แก่ผู้สนใจการสร้างพืน้ฐานทางศีลธรรมท่ีแข็งแรงให้กบัเดก็ปฐมวยั

วารสารธรรมธารายังคงมุ่งมั่นท�ำหน้าท่ีเป็นสื่อกลาง กระตุ้ น  
ส่งเสริมการศึกษาวิจัยพระพุทธศาสนาในระดบัสูงต่อไป และหวังว่า 
จะได้รับค�ำแนะน�ำและสนบัสนนุจากทกุทา่นเชน่เคย

พระครูปลดัสวุฒันโพธิคณุ
(สมชาย ฐา นวฑฺุโฒ)

24 ตลุาคม 2561
(วนัออกพรรษา)



In this episode of Dhammadhara Journal, Naowarat  Panwilai 
has interestingly analysed the affirmative Catuṣkoṭi by  
Nāgārjunain Mūlamadhyamakakārikā Scripture. Nāgārjuna was 
once  of  the most  important  scholars  in  Buddhism. He, moreover,  
was the founderof Madhyamaka, the Buddhist concept of 
suññatā and the influencer of Buddhadasa Bhikkhu. It is  
recommended for readers to read through with analytical 
thoughts. It is unnecessary for readers to be Buddhism scholars; 
it is beneficial for everyone. 

This preface was honoured by Amnaj Buasiri, Ph.D.,  
on “Buddhism Vaccination: Buddhism research for the new  
generation and social problem approaches” in the 3rd  

Dhammadhara seminar on Saturday the 14th of July 2018 at  
The Great Sapha Dhammakaya Hall, Wat Phra Dhammakaya.

Phramaha Pongsak Thaniyo, Ph.D., wrote an article on  
“The Term Laddhi in Theravāda Buddhist Scriptures”.  
The evolution of this term was studied for its origins. The  
result shows the term was coined during the transition of  
the early Buddhist texts, Abhidhamma period and more  

Editorial



in the commentaries (Aṭṭhakathā) to represent ‘opinion’  
and ‘dogma’.

Assoc. Prof. Praves Intongpan, Ph.D., studied “The Status 
and Role of Women through Religious Ethics”. The study was 
done through the perspectives of women from many ancient 
religions: Brahminical - Hindu, Buddhism, Christianity and Islamic. 
For those who are interested in gender equality should not miss.

Oraphan Suchartkullawit, Ph.D., proposed an article on  
“A Proposed Sila-Dhamma Cultivation Model for Early  
Childhood”. This research was done by studying the concept 
of Western Philosophy and Buddhism. It shows similarities  
which are beneficial for those who are interested in  
fostering profound fundamentals in ethics to children.

Dhammadhara Journal continues our determination to 
promote advance research in Buddhism. All comments and 
supports are always appreciated.

Phragrupalad Suvattanabodhigun
(Somchai Thanavuddho)

24 October 2018
(The end of Buddhist Lent Day)
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วัคซีนชาวพุทธไทย : 
การศึกษาพระพุทธศาสนาสู่คนรุ่นใหม่

กับการแก้ไขปัญหาสังคมไทย
ด้วยงานวิจัยพุทธศาสตร์

Buddhism Vaccination: 
Buddhism Research for the 

New Generation and Social Problem 
Approaches

อ�ำนาจ บัวศิริ 
Amnaj Buasiri

อาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
Savant, Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Thailand



2 ธรรมธารา
วารสารวิชาการทางพระพทุธศาสนา ปีท่ี 4 ฉบบัท่ี 2 (ฉบบัรวมเลม่ท่ี 7) พ.ศ. 2561

วัคซีนชาวพุทธไทย : 
การศกึษาพระพุทธศาสนาสูค่นรุน่ใหม่
กบัการแก้ไขปัญหาสังคมไทยด้วยงานวจัิยพทุธศาสตร์

อ�ำนาจ  บวัศริิ

ความน�ำ

ส่วนงานวารสารธรรมธารา ส�ำนักการศึกษา วดัพระธรรมกาย  
ได้จดังานสมัมนาวิชาการธรรมธารา ครัง้ท่ี 3 ภายใต้หวัข้อเร่ือง “วคัซีน
ชาวพทุธไทย : การศกึษาพระพทุธศาสนาสูค่นรุ่นใหมก่บัการแก้ไขปัญหา
สงัคมไทยด้วยงานวิจยัพทุธศาสตร์ ” เม่ือวนัเสาร์ท่ี 14 กรกฎาคม 2561 
ณ ห้องสมัมนา SPD7 ณ สภาธรรมกายสากล วดัพระธรรมกาย และ 
ได้ให้เกียรติเชิญผู้ เขียนเข้าร่วมเสนอความคิดเห็นในเร่ืองดงักลา่วนีด้้วย   
ซึง่ผู้ เขียนตอบรับเชิญด้วยความยินดีและเตม็ใจ ด้วยเหตผุลหลายประการ
ด้วยกนั คือ ประการท่ี 1  กิจกรรมงานวารสารธรรมธารา เป็นกิจกรรมทาง
วิชาการท่ีมีประโยชน์ตอ่การเผยแผค่วามรู้พระพทุธศาสนาอยา่งส�ำคญัย่ิง 
และความรู้ท่ีเผยแผ่ออกไปนัน้ เป็นความรู้ท่ีมีการประกันคุณภาพ  
โดยผ่านกระบวนการกลัน่กรองจากระเบียบวิธีการวิจยัและนกัวิชาการ
ผู้ทรงคณุวฒิุ ชว่ยคดัสรรก่อนท�ำการตีพิมพ์ออกมา ประการท่ี 2 ประเดน็
การสมัมนาท่ีทางสว่นงานวารสารธรรมธาราก�ำหนดขึน้มา มีความทนัยคุ 
ทันสมัย สะท้อนเหตุการณ์ท่ีเกิดขึน้ในสังคมบ้านเมืองไทยในขณะนี ้
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ได้เป็นอยา่งดี  ผู้ เขียนในฐานะนกัวิชาการท่ีท�ำงานรับใช้พระพทุธศาสนา
มานาน เห็นควรต้องแสดงบทบาทด้วยความรู้ท่ีพอมีอยู่ ท�ำหน้าท่ี 
กระตุ้นเตือน ชีป้ระเดน็ท่ีเป็นปัญหา และสาเหตท่ีุมาของปัญหา อปุสรรค 
ท่ีเกิดขึน้ในสงัคม รวมทัง้เสนอแนวคิด แนวทาง ข้อแนะน�ำการด�ำเนิน
การแก้ไข พฒันา ให้แก่ส่วนงานท่ีเก่ียวข้องหรือรัฐบาล ได้รับฟังบ้าง
ตามประเดน็ตา่งๆ ท่ีเรามีความรู้ความสามารถ ถือได้วา่เป็นการแทนคณุ 
แผ่นดินท่ีเราอยู่อาศยัได้อีกทางหนึ่ง ประการท่ี 3 ความเอาใจใส่อย่าง
ตัง้ใจเป็นพิเศษ กอปรกับความพิถีพิถัน ละเอียดรอบคอบ เอาจริง 
เอาจงัของทีมงานวารสารธรรมธาราท่ีร่วมมือกนัด�ำเนินงานในมิตินีไ้ด้
อยา่งมีประสทิธิภาพ ดไูด้จากตวัชีว้ดัด้านผลงานท่ีมีคณุภาพ เป็นเร่ืองท่ี 
น่ายกย่องชมเชย จึงต้องมาให้ก�ำลงัใจกันถึงสถานท่ีจดังาน ประการ
สดุท้าย ผู้ เขียนจะได้โอกาสประกาศคณุปูการอนัย่ิงใหญ่ของพระพทุธ
ศาสนาในฐานะท่ีเป็นธรรมโอสถ ”วคัซีน” ขนานเอกท่ีจะสร้างภมิูคุ้มกนั
ให้ประชาชนมีความแข็งแรง เข้มแข็ง สามารถต่อสู้กบั กิเลส อนัเป็น
รากฐานอยา่งแท้จริงของการเกิด ทกุข์ โศก โรคภยั ท่ีปรากฏอยูใ่นสภาพ
ปัญหาทัง้ปวง     

และด้วยหลกัแหง่พทุธวิธีธรรมวิจยันีเ้อง ท่ีจะชว่ยแนะน�ำชอ่งทาง
ปฏิบตัซิึง่เป็นกระบวนการทัง้การปอ้งกนั การเยียวยา การรักษา การฟืน้ฟ ู
และพัฒนาจิตใจของมนุษย์ให้พ้นจากสภาพความมีทุกข์ ไปสู่วิถี 
การด�ำเนินชีวิตท่ีเป็นปกตสิขุได้



4 ธรรมธารา
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ประเด็นที่น�ำเสนอในการสัมมนา 

ขอบเขตของเร่ืองท่ีน�ำเสนอให้ตรงกบัประเดน็ในการสมัมนาครัง้นี ้
มี 3 ประเด็น คือ สถานการณ์บ้านเมืองของประเทศไทย โดยเฉพาะ 
ด้านการศึกษาเป็นอย่างไร มีปัญหาด้านการสร้างคนในสงัคมอย่างไร 
หลกัพระพทุธศาสนามีประโยชน์ตอ่การสง่เสริม สนบัสนนุ และการแก้ไข
ปัญหาอยา่งไร มีวิธีการน�ำหลกัพระพทุธศาสนามาใช้ได้อยา่งไร 

ประเดน็ท่ี 1 สถานการณ์ด้านการจัดการศกึษาเพือ่พฒันาคน

ประเทศไทยใช้นโยบายการศึกษาชาติ เป็นแม่บทในการจดัการ
ศึกษาให้แก่ประชาชนมาตลอดระยะเวลา 80 กว่าปี โดยเร่ิมนโยบาย 
ฉบบัแรกในปี พ.ศ. 2475 คือ ปีท่ีมีการเปลี่ยนแปลงการปกครองเป็น
ระบอบประชาธิปไตย รัฐบาลคณะแรกของประเทศได้วางนโยบาย 
การศกึษาของชาตฉิบบัแรก โดยเน้นการศกึษาไว้ 3 สว่น คือ 1) จริยศกึษา 
เป็นการอบรมศีลธรรมอนัดีงาม 2) พทุธิศกึษา เป็นการให้ปัญญา ความรู้ 
และ 3) พลศกึษา เป็นการฝึกหดัให้มีร่างกายสมบรูณ์แข็งแรง (แผนการ
ศึกษาแห่งชาติฉบบัท่ี 1-2 เร่ิมใช้ในปี พ.ศ. 2504-2514 โดยก�ำหนด 
ตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาต ิฉบบัท่ี 1 พ.ศ. 2504-2509)  
และรัฐบาลแต่ละสมัยได้ให้ความส�ำคัญต่อการศึกษาอย่างต่อเน่ือง 
มาโดยตลอด และจดุมุง่หมายในการพฒันาการศกึษาในยคุตอ่ๆ มานัน้  
มีจดุหมายไมเ่พียงแตส่ร้างคนในชาตใิห้มีความรู้ อา่นออก เขียนได้ และ
ประกอบอาชีพได้ ตามหลกัสากลของอารยประเทศแล้ว ยงัต้องค�ำนึง
ถึงความสามารถของคนในชาติเพ่ือไปแข่งขนักบัประเทศต่างๆ ในเวที
โลกได้ด้วย เพราะความเจริญเติบโตของโลกรุดหน้าไปแบบก้าวกระโดด   
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ทกุประเทศทัว่โลกตา่งได้ก�ำหนดนโยบายให้ความส�ำคญัเพ่ือพฒันาการ
ศึกษาสู่ประชาชน เป็นล�ำดบัต้นๆ ลองหนัไปทบทวนตลอด 80 กว่าปี 
ท่ีผา่นมา ประเทศไทยได้วางแผนการศกึษาของชาตไิว้อยา่งไรบ้าง

1. แผนพฒันาการศึกษาแห่งชาติ ฉบบัท่ี 1 พ.ศ. 2504-2509  
เน้นการเร่งรัดพัฒนาการศึกษาทุกๆ ด้าน ด้านอาชีวศึกษา ขาดผู้ มี
ความรู้ระดบักลางและขาดก�ำลงัคน สาขาวิชาชีพตา่งๆ เช่น วิศวกรรม 
วิทยาศาสตร์  แพทยศาสตร์  และสถาปัตยกรรมศาสตร์ พฒันาการศกึษา
ภาคบงัคบั  สร้างแรงงานในสายอาชีพ การผลติครูอาจารย์

2. แผนพฒันาการศึกษาแห่งชาติ ฉบบัท่ี 2 พ.ศ. 2510-2514  
ผลการประเมินแผนการศกึษา แผนฯ 1 พบวา่ มีเยาวชนเป็นจ�ำนวนมาก 
ท่ีไมมี่โอกาสเข้ารับการศกึษา และการผลติก�ำลงัคนออกมาจากสถาบนั
อุดมศึกษา ไม่สอดคล้องกับความต้องการของสังคมท�ำให้บัณฑิต 
ตกงานมาก จงึมุง่ปรับปรุงคณุภาพการศกึษาในเร่ืองหลกัสตูรแบบเรียน 
อาคารเรียน คณุวฒิุครู   สง่เสริมการศกึษาในโรงเรียนราษฎร์ เน้นคณุภาพ
การศกึษาและสอดคล้องกบัความต้องการก�ำลงัคน

3. แผนพฒันาการศึกษาแห่งชาติ ฉบบัท่ี 3 พ.ศ. 2515-2519   
เน้นการปรับปรุงคุณภาพและการขยายปริมาณการศึกษา ตลอดจน 
การผลิตก�ำลงัคนระดับต่างๆ ให้สนองความต้องการของการพัฒนา 
เศรษฐกิจและสงัคมของประเทศ เน่ืองจากการด�ำเนินการในแผนฯ 2  
ยงัไม่ประสบความส�ำเร็จเท่าท่ีควร จงึต้องพฒันาการศกึษาทกุประเภท 
ทกุระดบั  ให้มีการประสานงานกนัระหวา่งหนว่ยงานทางการศกึษาตา่งๆ 
ให้สอดคล้องกบัความต้องการทางเศรษฐกิจและสงัคมอยา่งแท้จริง

4. แผนพฒันาการศึกษาแห่งชาติ ฉบบัท่ี 4 พ.ศ. 2520-2524    
เน้นความมัน่คงปลอดภยัของชาติ เป็นหลกัในเบือ้งต้นของการพฒันา 
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เพราะมีการเปลี่ยนแปลงทางการเมือง เศรษฐกิจ สงัคมของประเทศ 
อยา่งมาก  มุง่สร้างความเป็นธรรมในสงัคม ลดความเหลือ่มล�ำ้ของบคุคล
ในทางเศรษฐกิจ

5. แผนพฒันาการศึกษาแห่งชาติ ฉบบัท่ี 5 พ.ศ. 2525-2529   
เร่งรัดพัฒนาการศึกษาทัง้ปริมาณและคุณภาพ มุ่งเสริมสร้างบุคคล 
ให้มีความรู้  ความคดิ และความสามารถในการประกอบอาชีพ มีจริยธรรม 
คณุธรรม ตลอดจนมีพลานามยัสมบรูณ์

6. แผนพฒันาการศึกษาแห่งชาติ ฉบบัท่ี 6 พ.ศ. 2530-2534 
ต้องการพฒันาบคุคลให้มีความรู้ ความคดิ คณุธรรม พลานามยัท่ีสมบรูณ์ 
มีทกัษะในการประกอบอาชีพ เป็นสมาชิกท่ีดีของสงัคม เป็นก�ำลงัในการ
พฒันาเศรษฐกิจและสงัคมของประเทศ แตกต่างจากแผนฯ ฉบบัอ่ืนๆ 
ได้แก่ การศกึษาเพ่ือชีวิต พฒันาเศรษฐกิจและสงัคม ความเสมอภาค
ทางการศกึษา การศกึษาตลอดชีวิต คณุภาพการศกึษา การบริหารการ
ศึกษา การศึกษาเพ่ือความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
การวิจยั การท�ำนบุ�ำรุงศิลปวฒันธรรมและการบริการทางวิชาการ และ
การระดมสรรพก�ำลงั 

7. แผนพฒันาการศึกษาแห่งชาติ ฉบบัท่ี 7 พ.ศ. 2535-2539  
เน้นให้พลเมืองมีคณุธรรม จริยธรรม ปัญญา และมีสขุภาพพลานามยั
สมบรูณ์ มีความรู้และทกัษะในการประกอบอาชีพ สามารถพึง่ตนเองและ 
ด�ำรงชีวิตได้อยา่งเป็นสขุ  ภายใต้การปกครองตามระบอบประชาธิปไตย
อนัมีพระมหากษัตริย์เป็นประมขุ โดยสร้างความต่อเน่ืองในการพฒันา
จากแผน 6 แต่เน้นมากขึน้ในเร่ืองการพัฒนาบุคลากร การประกอบ 
อาชีพต่างๆ การสร้างเครือข่ายการเรียนรู้เพ่ืออาชีพ พัฒนาระบบ
สารสนเทศเพ่ือการศกึษา
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8. แผนพฒันาการศึกษาแห่งชาติ ฉบบัท่ี 8 พ.ศ. 2540-2544  
เน้นสร้างความก้าวหน้าและมัน่คงของเศรษฐกิจไทยในประชาคมโลก 
บนฐานแหง่ความเป็นไทย

9. แผนพฒันาการศึกษาแห่งชาติ ฉบบัท่ี 9 พ.ศ. 2545-2549  
เน้นให้ผู้ เรียน เก่ง ดี มีสขุ  โดยพฒันาคนอยา่งรอบด้าน สร้างสงัคมไทย
ให้เป็นสงัคมคณุธรรม ภมิูปัญญา และการเรียนรู้พฒันาสภาพแวดล้อม
ของสงัคม ปลกูฝังเสริมสร้างศีลธรรม คณุธรรม จริยธรรม คา่นิยม และ
คณุลกัษณะท่ีพงึประสงค์

10. แผนพฒันาการศกึษาแห่งชาติ ฉบบัท่ี10 พ.ศ. 2552-2559  
เน้นการศึกษายึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ยึดทางสายกลาง 
อยู่บนพืน้ฐานของความสมดลุ พอดี พอประมาณ มีความรอบรู้เท่าทนั 
โลกเพ่ือให้เกิดการพัฒนาท่ียั่งยืน สร้างเครือข่ายความร่วมมือกับ 
หน่วยงานตา่งๆ สร้างความเช่ือมโยงระหวา่งแผนการศกึษากบันโยบาย
ของรัฐบาล พฒันาบคุลากรให้มีความรู้ความสามารถ1 

ในระหว่างการด�ำเ นินการตามแผนการศึกษาฉบับท่ี  10  
ประเทศไทยมีการรัฐประหารเกิดขึน้เม่ือวันท่ี 22 พฤษภาคม 2557  
โดยคณะรักษาความสงบแหง่ชาต ิ(คสช.) อนัมีพลเอก ประยทุธ์ จนัทร์โอชา 
เป็นหัวหน้าคณะรัฐประหาร ต่อมา วันท่ี 22 กรกฎาคม 2557  
มีการประกาศใช้รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย (ฉบับชั่วคราว) 
พทุธศกัราช 2557 มีสภานิติบญัญัติแห่งชาติท�ำหน้าท่ีแทนสภาผู้แทน
ราษฎร วฒิุสภา และรัฐสภา ซึง่ สภาฯ มีมตเิลอืกพลเอก ประยทุธ์   จนัทร์โอชา 
เป็นนายกรัฐมนตรี

1	 แผนการศกึษาแหง่ชาต.ิ.ฉบบัท่ี1 ถงึ ปัจจบุนั... - Kruinter,

	 www.kruinter.com/file/17120160124130859-[kruinter.com].pdf
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หลายประเทศประณามรัฐประหารครัง้นี ้รวมทัง้มีการกดดนัตา่งๆ 
เช่น ลดกิจกรรมทางทหารและลดความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ  
บางประเทศวางตวัเป็นกลาง แต่คนไทยจ�ำนวนหนึ่งแสดงความยินดี  
โดยมองวา่เป็นทางออกของวิกฤตการณ์การเมือง แตก็่มีคนไทยอีกจ�ำนวน
หนึง่ท่ีไมเ่หน็ด้วย เน่ืองจากไมเ่ป็นไปตามวิถีประชาธิปไตย

อย่างไรก็ตาม รัฐบาลได้ให้ความห่วงใยต่อการพฒันาการศกึษา
ของชาติเป็นอย่างมาก โดยได้เร่งท�ำการแก้ไขปรับปรุงแผนการศึกษา
ชาติอย่างเร่งด่วนตามแผนการศึกษาฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2552-2559   
ท�ำการปรับนโยบาย  เปา้หมายและกรอบการด�ำเนินงานให้สอดคล้องกบั
สถานการณ์โลกท่ีเปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก โดยปรับเปลี่ยนไปยดึหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ยดึทางสายกลาง บนพืน้ฐานความสมดลุพอดี 
พอประมาณ มีเหตผุล รอบรู้เทา่ทนัโลก  มุง่ให้เกิดการพฒันาท่ียัง่ยืน อยูดี่ 
มีสขุของคนไทย  เกิดการบรูณาการแบบองค์รวม ให้ “คน” เป็นศนูย์กลาง
พฒันาอยา่งมี  “ดลุยภาพ”  ทัง้ด้านเศรษฐกิจ สงัคม การเมือง วิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี และสิง่แวดล้อม บรูณาการ ศาสนา ศลิปะวฒันธรรม และกีฬา 
กับการศึกษาทุกระดบัอย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต แต่ผลท่ีได้รับจากการ
ปฏิบตัิการตามแผนเร่งด่วนฉบบัดงักลา่ว กลบัไม่บรรลผุลเต็มท่ีอย่างท่ี
คาดหมาย เพราะปรากฏวา่จากเปา้หมายท่ีก�ำหนดไว้วา่ ต้องการให้คน
ไทยเป็นคน เก่ง ดี มีความสขุนัน้  ผลท่ีเกิดขึน้หลงัการพฒันากลบัพบวา่ 

1. การบริหารจดัการการศึกษายงัมีประสิทธิภาพน้อย มีปัญหา
เก่ียวกบัสถานศกึษาขนาดเลก็

2.  เดก็แรกเกิดถงึ 5 ปี มีแนวโน้มของพฒันาการสมวยัเพ่ิมมากขึน้ 
แตผ่ลลพัธ์ยงัไมเ่ป็นท่ีนา่พอใจ

3. คุณภาพการศึกษาและการเรียนรู้ในทุกระดบั และประเภท
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การศกึษา พบวา่ สถานศกึษาสามารถผลติผู้ส�ำเร็จการศกึษาได้มากขึน้  
แตเ่ชิงคณุภาพยงัมีปัญหาด้านความรู้                                      

4. ทกัษะของแรงงานด้านภาษาและด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ 
ท่ีตอบสนองตอ่ความต้องการของผู้ประกอบการ มีแนวโน้มลดลง                                                                                       

5. สถาบนัอุดมศึกษามีเพียงส่วนน้อยท่ีติดอนัดบัมหาวิทยาลยั 
ในระดบัภมิูภาคเอเชียและระดบัโลก มีปัญหาด้านทกัษะการท�ำงาน และ
ทกัษะทางภาษาของผู้ส�ำเร็จการศกึษา                                          

6. กลุม่วยัรุ่นหรือวยัท่ีเป็นนกัศกึษายงัมีปัญหาด้านระเบียบวินยั 
จิตอาสา และจิตส�ำนกึท่ีมุง่สว่นรวม                                                                                                                                 

7. คุณภาพการเรียนการสอนและการเอาใจใส่ต่อลูกศิษย์ 
ยงัไมเ่ป็นท่ีนา่พอใจ                                                                                                                                                 

8. ยังมีปัญหาด้านโอกาสการเข้าถึงการศึกษาท่ีมีคุณภาพ 
เน่ืองจากสถานศกึษายงัมีคณุภาพท่ีแตกตา่งกนั                                                                                                                               

9. การส่งเสริมให้สถาบันทางศาสนาและสถาบันทางสังคมมี 
สว่นร่วมในการจดัการศกึษาเองยงัไมป่รากฏการจดักลไกการด�ำเนินการ 
หรือการสง่เสริมจากภาครัฐอยา่งเป็นรูปธรรม                               

10. การใช้ ICT ส�ำหรับผู้ เรียนเพ่ือการสืบค้นหาความรู้ดีขึน้   
แตย่งัขาดความสามารถในการจดัการและการสงัเคราะห์ข้อมลูท่ีสืบค้น
ได้ และการใช้ประโยชน์ด้านอ่ืนๆ                                  

11. ต้องปรับปรุงทกัษะการสื่อสารภาษาองักฤษ และต้องได้รับ
การฝึกทกัษะและคณุลกัษณะท่ีจ�ำเป็นในการท�ำงานให้เข้มข้นขึน้ เช่น 
การฝ่าฟันอปุสรรค ความอดทนในการท�ำงาน ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ 
ทกัษะการท�ำงานเป็นทีม  เป็นต้น
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ความจริงอันน่าตกใจจากผลการศึกษาไทยเม่ือเทียบกับ 
ประเทศอ่ืนๆ  กลา่วคือ ผลการสอบ PISA  (คะแนนเฉลีย่ วิชาคณิตศาสตร์  
วิทยาศาสตร์ และ การอา่นเอาเร่ือง) 

ในปี 2558 ประเทศตรินิแดดและโตเบโก ชนะประเทศไทย 
ประเทศไทยใช้งบค่าใช้จ่ายในการศึกษาส�ำหรับเด็กต่อหวัต่อปีเท่ากบั
องักฤษ แตม่ากกวา่ฟินแลนด์ (ซึง่เป็นประเทศท่ีได้คะแนน  PISA  อนัดบั 1) 
แตป่ระเทศไทยได้คะแนน PISA ต�่ำกวา่องักฤษ 39 อนัดบั ประเทศไทย
อยู่อนัดบัท่ี 55 จาก 70 ประเทศโปแลนด์ใช้เวลาปฏิรูป (อ้างอิงจาก 
หน้าถดัไป) การศกึษา 11 ปี ได้คะแนน  PISA  เพ่ิม 48 คะแนน  ขณะเดียวกนั
ประเทศไทยซึง่ท�ำการปฏิรูปการศกึษาพอๆ กบัฟินแลนด์ แตไ่ด้คะแนน
เพ่ิมขึน้ 3 คะแนน ยเูนสโกแนะน�ำวา่เดก็ไมค่วรเรียนเกิน 800 ชัว่โมงตอ่ปี 
แตเ่ดก็ไทยเรียน 1,200 ชัว่โมงตอ่ปี (ดภูาพประกอบ) 

* PISA  เป็นช่ือยอ่ของ  Programme   for   International   Student   Assessment 

ซึง่เป็นผลงานของ OECD (Organization for the Economic Cooperation and 

Development) ซึง่เป็นองค์กรของ 34 ประเทศท่ีพฒันาแล้วทางเศรษฐกิจ
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นอกจากนี ้ เม่ือปีท่ีแล้ว (2560) สวนดสุิตโพล ได้ท�ำการส�ำรวจ 
“ปัญหาสงัคมในสายตาคนไทย ณ วนันี”้ ซึง่มีความจ�ำเป็นต้องรีบแก้ไข
อย่างเร่งด่วน มี 5 อันดบั ดงันี ้ อนัดบั 1 การหลอกลวง/ล่วงละเมิด 
ทางเพศ/ค้ามนษุย์ 81.53% อนัดบั 2 การทจุริตคอรัปชัน่ของเจ้าหน้าท่ี 
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ในแวดวงราชการ /การเรียกรับสินบน 80.20% อนัดบั 3 ความรุนแรง 
โหดร้ายในครอบครัว/ ฆ่ายกครัว/ท�ำร้ายกันในครอบครัว 78.32%  
อันดับ 4 การปล้นฆ่า ชิงทรัพย์/ลักทรัพย์ 71.81% อันดับ 5  
การหลอกลวงต้มตุน๋/ฉ้อโกงทรัพย์สนิเงินทอง 61.20% ซึง่สภาพปัญหา  
ดังกล่าว อาจพิจารณาได้ 2 นัย คือ นัยแรก สภาพปัญหาท่ีเกิด  
เ ป็นผลพวงจากการจัดการศึกษาของชาติ ท่ีผ่านมาหลายสมัย  
และนยัท่ีสอง คือ ปัญหาท่ีเกิดขึน้มานี ้ ระบบการจดัการศึกษาจะช่วย
แก้ไขได้อยา่งไร 
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ภาพ  : ผลการวิเคราะห์ปัญหาสงัคมไทย ท่ีประชาชนคดิวา่
ต้องเร่งแก้ไข, ผลการส�ำรวจของสวนดสุติโพล, 2560.
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เ ม่ือพิจารณาจากสภาพปัญหาแล้ว วิเคราะห์ได้ชัดเจนว่า   
สภาพศีลธรรมในจิตใจคนในยคุนี ้ มีปัญหา มีความบกพร่องลงไปมาก 
แม้ว่าแผนการศึกษาของชาติ ท่ีสรุปมาให้เห็นภาพ ตัง้แต่เ ร่ิมต้น   
จะพยายามก�ำหนดนโยบายการพัฒนาผู้ เรียนในด้านการสร้างเสริม 
คณุธรรม จริยธรรม ไว้อยา่งชดัเจน ตัง้แตส่มยัเปลี่ยนแปลงการปกครอง 
จนมาระบชุดัเจนไว้อีกในแผนท่ี 5 แผนท่ี 7 และแผนท่ี 9 ผู้ เขียนจ�ำได้
ชดัเจนว่า ตอนจดัท�ำร่างแผนการศึกษา ฉบบัท่ี 8 ทางสภาการศึกษา 
กระทรวงศกึษาธิการ ได้นิมนต์ทา่นเจ้าคณุพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต) 
(ปัจจุบนัมีสมณศกัดิ์ ท่ี สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์) มาแสดงทศันะ
ให้แนวทางในการจัดการศึกษาเ พ่ือการพัฒนามนุษย์ด้วยการ 
น�ำหลกัไตรสิกขามาใช้เป็นกระบวนการในการจดัการศึกษา ผู้ เขียนได้
มีโอกาสเข้าไปร่วมรับฟังอยู่ในท่ีประชุมครัง้นัน้ด้วย ผู้ เขียนรู้สึกดีใจท่ี 
ผู้ รับผิดชอบทางการศกึษาของชาตจิะได้น�ำหลกัการทางพระพทุธศาสนา
เข้ามาสนบัสนนุการศกึษา ให้ชดัเจนอยา่งเตม็ท่ีเสยีที แตเ่ม่ือตดิตามดผูล
ในทางปฏิบตั ิกลบัพบวา่  “การสง่เสริมให้สถาบนัทางศาสนาและสถาบนั
ทางสงัคม มีสว่นร่วมในจดัการศกึษาเองยงัไมป่รากฏการจดักลไกด�ำเนิน
การ หรือการสง่เสริมจากภาครัฐอยา่งเป็นรูปธรรม“  ตรงตามรายงานผล
ประเมินแผนการศกึษาท่ีปรากฏอยูใ่นรายงานแล้ว

ประเด็นท่ี 2  หลักพระพทุธศาสนามปีระโยชน์ต่อการส่งเสริม 
สนับสนุน การแก้ไขปัญหาเหล่านี้ได้อย่างไร

ดงัท่ีได้กล่าวมาแล้วว่า ผู้บริหารท่ีท�ำหน้าท่ีก�ำหนดนโยบายและ
วางแผนการศกึษาของชาติในแตล่ะยคุ มีแนวคิดท่ีจะน�ำหลกัพทุธธรรม 
มาใช้ในการปฏิบัติการในหลักสูตรการเรียนการสอนทุกระดับชัน้  
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โดยใส่ไว้ในแผนการศึกษาของชาติ ดังท่ีปรากฏในแผนระยะต่างๆ 
เน่ืองจากประเทศไทยมีบริบทแห่งความเป็นพระพุทธศาสนาแทรกซึม
ลงในทกุส่วนของวฒันธรรมการด�ำเนินชีวิตของคนไทย และจดุเร่ิมต้น 
ของโรงเรียนในปัจจุบันก็เร่ิมมาจากวัด บุคคลส�ำคัญในอดีตและ
ปัจจบุนัจ�ำนวนไม่น้อยท่ีศึกษาเล่าเรียนเติบโตขึน้มาจากวดั แต่ในทาง 
ปฏิบตักิารจริงนัน้ การน�ำหลกัพระพทุธศาสนามาใช้สนบัสนนุการจดัการ
ศกึษานัน้ ไมใ่ชเ่ร่ืองงา่ยเลย เพราะมีสาเหตสุ�ำคญัอยูห่ลายประการ คือ

1.  โครงสร้างท่ีใช้เป็นกรอบเนือ้หาของหลกัสตูร ขึน้อยูก่บันโยบาย
หลกัของรัฐบาลในแตล่ะสมยั ถ้าเน้นเร่ืองการพฒันาเศรษฐกิจ สดัสว่น
ของเนือ้หาก็เน้นหนกัในเร่ืองเศรษฐกิจ ไมม่าเน้นหนกัในเร่ืองศาสนา 

2. ระยะเวลาในการเรียน มีจ�ำกัดส�ำหรับการเรียนในแต่ละวนั  
น�ำ้หนกัของเนือ้หาท่ีส�ำคญัเชิงนโยบายจ�ำเป็นต้องใช้เวลาเรียนมากกวา่ 
วิชาอ่ืนๆ  วิชาพระพทุธศาสนาไมใ่ชวิ่ชาท่ีเรียนไปแล้ว สามารถใช้ประกอบ
อาชีพได้ การให้ความส�ำคญัตอ่วิชานีจ้งึลดลงไป

3.  ผู้บริหารสถานศกึษา อาจมีความรู้ในเร่ืองพทุธศาสนา แตย่งัเข้า
ไม่ถึงวิถีปฏิบตัิท่ีแท้จริงของพทุธศกึษา จึงไม่สามารถน�ำหลกัไตรสิกขา
เข้ามาวางระบบการจดัการศกึษาได้ ผู้บริหารหลายท่านท่ีมีความรู้เร่ือง
พระพุทธศาสนาเป็นอย่างดีได้น�ำหลักการของพุทธศาสนามาใช้ใน
โรงเรียน  กลบัถกูโจมตีจากฝ่ายท่ีไมเ่หน็ด้วยวา่  “เราสง่ลกูมาเรียนวิชาการ 
เพ่ือพฒันาเดก็ ไมใ่ชม่าเรียนศาสนา”  ดงันัน้เม่ือผู้บริหารทา่นนัน้ต้องย้าย
จากไป คนใหมม่าแทน ก็ยกเลกิระบบเดมิท่ีท�ำไว้ หรือไมส่นบัสนนุ

4. ครูผู้ สอนแต่ละวิชาอาจมีความรู้ด้านพระพุทธศาสนา  
แต่ส่วนใหญ่ยังเข้าไม่ถึงเทคนิคการน�ำหลักพระพุทธศาสนาไปใช้ 
จึงไม่สามารถใช้วิธีบูรณาการหลักธรรมเข้าไปใช้ในวิธีการจัดการ 
เรียนรู้ได้ ครูบางทา่นสามารถบรูณาการได้ แตค่รูทา่นอ่ืนท�ำไมไ่ด้  ก็เกิดการ 
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เปรียบเทียบขดัแย้งกนั 
5. การสอนวิชาพระพุทธศาสนาในชัน้เ รียน จะไม่ประสบ 

ความส�ำเร็จถ้าใช้การสอนแต่เนือ้หาภาคทฤษฎี แต่ต้องสอนด้วยการ
ปฏิบตัิให้มากขึน้ จึงจะเกิดผลตามหลกัของไตรสิกขา คือ เม่ือเรียนรู้ 
เนือ้หา หรือ ปริยัติแล้ว ต้องทดลองปฏิบัติให้เห็นผลตามท่ีได้เรียนรู้ 
เนือ้หามา  ฝึกฝนบอ่ยๆ  จนเกิดความช�ำนาญเป็นทกัษะ  สภาพแหง่ความ
รู้จริงจะบงัเกิด และสามารถตอ่ยอดความรู้ท่ีท�ำจนช�ำนาญแล้วนัน้ออกไป 
เรียกวา่ ปฏิเวธ  คือ ปัญญา ท่ีเกิดขึน้

6. บุคลากรทางการสอนส่วนใหญ่เห็นว่า วิชาพระพุทธศาสนา 
เป็นการสอนให้เช่ือถือศรัทธาและปฏิบตัใินลทัธิศาสนา  โดยไมเ่ข้าใจวา่ 
แท้จริงแล้วหลกัพระพทุธศาสนาเป็นหลกัธรรมชาติของการด�ำเนินชีวิตท่ี
เป็นปกตสิขุ  ผู้ เรียนรู้สามารถจะก�ำกบัความประพฤต ิกาย วาจา ใจ ให้มี
ระเบียบวินยั และสร้างปัญญาความคดิในปัจเจกบคุคลได้

7. บิดา มารดา และผู้ปกครอง ต่างหวงัว่า การส่งลกูหลานไป
โรงเรียน ก็เพ่ือศกึษาหาความรู้เอามาใช้ประกอบอาชีพหาเลีย้งชีวิตได้  
เหน็การศกึษาศาสนาเป็นเร่ืองรองลงไป

8. เกณฑ์การประเมินผลการจดัการศกึษาตามระบบการประกนั
คณุภาพการศกึษา   สดัสว่นของคะแนนสว่นใหญ่ เน้นท่ีการบริหารจดัการ
สถานศกึษาและการเรียนการสอนไมไ่ด้ เน้นไปท่ีการสอนศาสนา  

จากเหตุผลประกอบบางส่วนท่ียกมากล่าวเหล่านี  ้ การให้ 
การศกึษาพระพทุธศาสนาเพ่ือเสริมสร้างคณุธรรมจริยธรรมให้แก่นกัเรียน 
ในโรงเรียน ไม่ได้รับการสนับสนุนอย่างเป็นรูปธรรม หลายฝ่ายท่ี 
เหน็ความส�ำคญัของเร่ืองนี ้พยายามเรียกร้องให้สถานศกึษาเพ่ิมเวลาเรียน 
พระพุทธศาสนาให้มากขึน้ (จากปัจจุบัน อาทิตย์ละ 1 คาบ) แต่ก็ 
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ไม่ได้ รับการตอบสนอง ด้วยเหตุผลตามข้อเท็จจริงว่า ท�ำไม่ได้   
เน่ืองจากเวลานีต้ารางการเรียนของเด็กไทยเฉลี่ยแล้ว ประมาณ 1,200 
ชัว่โมงตอ่ปี ในขณะท่ีการศกึษาในประเทศท่ีเจริญแล้ว ท่ีการศกึษาของ
ชาตมีิคณุภาพและได้รับการยกยอ่งชมเชย  มีเวลาเรียนโรงเรียนเฉลีย่แล้ว 
700-800 ชัว่โมงตอ่ปี การเพ่ิมชัว่โมงให้เดก็ไทยไมว่า่จะเป็นวิชาใดก็แล้วแต ่
เป็นการเพ่ิมภาระโดยไม่จ�ำเป็นให้แก่เด็กนักเรียน และเวลาเรียนท่ี 
มากขึน้ ก็ไมส่ามารถเป็นดชันีชีว้ดัวา่ จะท�ำให้เดก็เรียนเก่งขึน้ได้
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ประเดน็ท่ี 3 วิธกีารน�ำพระพทุธศาสนาเข้าสูก่ระบวนการศกึษา

องค์ความรู้ของพระพุทธศาสนาท่ีพระสัมมาสัมพุทธเ จ้า 
ทรงค้นพบและทรงเผยแผม่าตลอด 45 พรรษา โดยทรงสาธยาย อบรม  
สั่งสอน และปฏิบัติให้เห็น พุทธสาวกได้เล่าเรียน เพียรปฏิบัติตาม  
เป็นความรู้ท่ีครอบคลมุอยูใ่นศาสตร์ของทกุสาขาวิชาการ ซึง่ตอ่มาได้รับ
การจดบนัทกึไว้เป็นพระไตรปิฎกนัน้ ประเทศไทยยงัไม่ได้ท�ำการศกึษา
ค้นคว้า วิเคราะห์  วิจยั ให้กว้างขวาง ลกึซึง้  เพ่ือน�ำมาใช้ประโยชน์อยา่ง
จริงจงั เพียงใช้ประโยชน์ในสถานะแหง่ความเป็นศาสนา เป็นสญัลกัษณ์
ท่ียึดเหน่ียวทางจิตใจให้ประพฤติปฏิบัติตามพิธีกรรมแห่งศาสนิกชน  
แม้จะปฏิบตัิก็เป็นเพียงแคค่วามสขุขัน้พืน้ฐาน ไมพ่ยายามไปให้ถงึท่ีสดุ 
ทัง้ท่ีมีแนวทางชีน้�ำให้ไปสู่ จึงเป็นท่ีน่าเสียดายโอกาสเป็นอย่างย่ิง  
หากไมพิ่จารณาถงึองค์ความรู้เนือ้หาวา่เก่ียวข้องกบัศาสตร์อ่ืนๆ อยา่งไร   
ก็ให้พิจารณาในฐานะความเป็นบุคคล ท่ีจะต้องเข้าไปเก่ียวข้องกับ
ศาสตร์แตล่ะศาสตร์  เพราะพระพทุธศาสนากลา่วถงึการพฒันาตวับคุคล  
ไม่ว่าบุคคลนัน้จะไปเก่ียวข้องกบัศาสตร์สาขาใดก็ตาม บุคคลนัน้ควร
จะมีคณุลกัษณะความเป็นมนษุย์ท่ีสมบรูณ์ คือ เป็นผู้ ท่ีมีความสมบรูณ์
ทางจิตใจ มีใจสงู งดเว้นจากการท�ำความชัว่ ท�ำแต่ความดีให้เกิดขึน้ 
ท�ำสิ่งท่ีมีประโยชน์ให้แก่ตนและสงัคม มีความเห็นท่ีถกูต้องตามท�ำนอง
คลองธรรม ปฏิบตัตินอยา่งมีความสขุทัง้ทางกายและจิตใจ  มีสตปัิญญา   
แก้ปัญหาของสงัคมให้มีความสงบสขุได้  อบรมใจของตนเองในเร่ืองของ
การกระท�ำอนัส�ำเร็จอยูเ่หนือปัญหาทัง้ทางโลกและทางธรรม  เป็นมนษุย์ท่ี
ไมมี่ปัญหา มีความเยือกเยน็ทางร่างกายและจิตใจ  มีการสงเคราะห์เพ่ือน
มนษุย์ วิธีการปฏิบตัิเพ่ือให้เป็นมนษุย์ท่ีสมบรูณ์ ท�ำได้ตัง้แต่ระดบัต้น 
ไปจนถึงขัน้สูงสุด โดยฝึกฝนส่งเสริมและพัฒนาขึน้ไปตามล�ำดับ 
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อยู่บนหลักแห่งไตรสิกขาของการพัฒนาตน คือ ศีล สมาธิ ปัญญา  
โดยอาศยัหลกัธรรม  เชน่  เบญจศีล เบญจธรรม  กศุลกรรมบถ  และอริยมรรค   
ซึ่งเป็นหลกัธรรมท่ีส่งเสริมและพฒันาในระดบัขัน้ต้น ขัน้กลาง จนถึง
การเป็นมนษุย์ท่ีสมบรูณ์ในขัน้สงู2 พระพทุธศาสนาสอนเร่ือง ความจริง
ของธรรมชาติ ความเป็นไปตามหลกัของธรรมชาติ เรียนรู้ให้เข้าใจตาม
ความเป็นจริงของธรรมชาต ิ เพ่ือจะได้อยูก่บัธรรมชาตไิด้อยา่งสอดคล้อง
สมดลุ ไมต่ดิขดั จงึท�ำให้เกิดสขุ ดงันัน้ หลกัพระพทุธศาสนาสามารถใช้
วางระบบการศึกษา เพ่ือการพฒันามนุษย์ให้เป็นไปตามคณุลกัษณะ 
ท่ีพงึประสงค์ได้ สรุปได้ ณ ท่ีนีว้า่ ระบบการศกึษาของไทยต้องปรับปรุง
เปลีย่นแปลงอยา่งแนน่อน  แตจ่ะเปลีย่นแปลงอยา่งไร เป็นประเดน็ท่ีต้อง
ศกึษา ค้นคว้า ให้กว้างขวางครอบคลมุออกไปในทกุระบบ โดยเฉพาะ
การน�ำหลกัพระพทุธศาสนาเข้ามาสนบัสนนุ ผู้ เขียนมีแนวคิดเก่ียวกบั
เร่ืองการปรับปรุงเปลี่ยนแปลง ดงันี ้

3.1  นโยบายการศึกษา  
ต้องมีความชัดเจนว่า เป็นการศึกษาเพ่ือการด�ำรงอยู่ของ

ชีวิตและให้เกิดความสมดลุกบัธรรมชาต ิและเป็นไปตามพฒันาการของ
มนษุยชาติมากท่ีสดุ หากไมส่มดลุยอ่มเกิดการขดัแย้งกบัธรรมชาติและ
หลกัการของพระพทุธศาสนาจะท�ำให้เกิดทกุข์

3.2  หลักการจัดการศึกษา      
ต้องเน้นท่ีการบรูณาการศาสนา ศลิปะ วฒันธรรม การกีฬา 

และภูมิปัญญา เข้ากับการศึกษาเนือ้หาความรู้ ทุกระดบัช่วงวัยของ

2	 การศึกษาวิ เคราะห ์มนุษย ์ ท่ีสมบูรณ์ตามแนวพุทธปรัชญา, 

	 พระมหาพยงุศกัดิ์ ธมฺมวิสทฺุธิเมธี, วิทยานิพนธ์พทุธศาสตรมหาบณัฑิต 

	 (ปรัชญา), 2555 มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั
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มนษุย์ โดยจดัการศกึษาเป็นชดุวิชา (Learning Package) ซึง่หลอมรวม 
บรูณาการทกุสว่นเข้าไว้ด้วยกนัในการพฒันาการของมนษุย์ในทกุชว่งวยั 
เช่นเดียวกบัการจดัท�ำวคัซีนป้องกนัโรคให้กบัมนษุย์ ตัง้แต่วยัแรกเกิด  
จนไปถงึ วยัผู้ใหญ่

3.3  ทิศทางการจัดการเรียนรู้
1) เน้ือหาวิชา ทกุวิชาต้องน�ำหลกัพระพทุธศาสนาเข้าไป

สอดแทรก เชน่ วิชาคณิตศาสตร์ โจทย์เลข ต้องเป็นโจทย์ท่ีสอนคณุธรรม
ในการค�ำนวณราคา การซือ้ขายสนิค้า ด้วยความซ่ือสตัย์สจุริต ไมค่ดโกง
กนั  ไมค่อรัปชัน่ แบง่สว่นเรขาคณิต  การวดัระยะทาง ต้องมีระเบียบวินยั
ในการออกแบบ เป็นต้น

วิชาประวตัิศาสตร์ชาติไทย มีเร่ืองพระพุทธศาสนาเข้าไป
สอดแทรกตรงไหน มีขนบธรรมเนียมอย่างไร มีหลักธรรมสอนเร่ือง 
อะไรบ้าง วิชาวิทยาศาสตร์ ชีววิทยา เคมี ฟิสิกส์ สามารถสอดแทรก 
เ ร่ืองพระพุทธศาสนาเ ข้าไปไ ด้ทั ง้หมด วิชาพระพุทธศาสนา  
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ต้องปรับปรุงการสอนประวตัิพระพทุธเจ้า นอกจากจะมีหนงัสือประวตั ิ
เอาไว้อา่นนอกเวลา ควรมีภาพยนตร์ท่ีผลติขึน้มาเพ่ือให้เห็น และเข้าใจ
สภาพประวตัิศาสตร์ท่ีชดัเจนโดยตรง จะท�ำให้สามารถประหยดัเวลา 
การสอนไปได้มาก ผู้ เรียนจะเข้าใจ ได้เห็น ได้ฟัง จดจ�ำได้ง่ายขึน้ 
การสอนหลกัธรรม ก็เน้นท่ีการทดลองปฏิบตัิและพิสจูน์ผลให้เห็นเองได้ 
การรู้จักบูรณาการการจัดการเรียนรู้ข้ามสาขาวิชา หากท�ำได้ส�ำเร็จ  
ตอ่ไปการหลอมรวมวิชาทกุวิชาเพ่ือการเรียนรู้ จะท�ำเป็นชดุวิชา (Learning 
Package) ส�ำหรับการด�ำเนินชีวิตในทุกช่วงวัยได้ ถือเป็นการปฏิรูป 
การศึกษาแบบเบ็ดเสร็จในตัวเอง เป็นแนวเดียวกับการจัดท�ำวัคซีน 
ปอ้งกนัโรค แตล่ะชว่งวยัของชีวิต

2) ผู้สอนทุกสาขาวิชา ต้องเร่ิมศึกษาพระพุทธศาสนา
อย่างจริงจัง และฝึกฝนการปฏิบัติให้ต่อเน่ือง เพ่ือสร้างความเข้าใจ
และเข้าถึงพระพทุธศาสนาอย่างแท้จริง จงึจะสามารถได้ประโยชน์จาก 
พระพทุธศาสนาเพ่ือเป็นแนวทางปฏิบตัตินและปฏิบตังิานการสอน และ
น�ำไปประยกุต์ใช้ได้อยา่งมีทกัษะ

3) ผู้เรียน ต้องใสใ่จเรียนรู้เนือ้หา และปฏิบตัติามให้เกิดผล 
เร่ิมฝึกจิตให้มีสมาธิ เรียนรู้ตนเองให้กระจ่าง ปัญหาทุกอย่างเกิดขึน้ 
จากตนเอง ตนเองสามารถแก้ปัญหาให้ตนเองได้ ให้รู้ว่า ตนเองเป็น 
ท่ีพึ่งแห่งตน ประกอบกบัการมีสมาธิดี จะท�ำให้มีสติมัน่คง จะส่งเสริม
การเรียนรู้ให้ดีขึน้ และเป็นการสร้างเสริมปัญญาให้บังเกิดความคิด
สร้างสรรค์ อันเป็นคุณสมบัติท่ีดีส�ำหรับเยาวชนในยุคศตวรรษท่ี 21  
หากผู้ เรียนแต่ละคนสามารถฝึกปฏิบตัิได้เช่นนีส้งัคมของสถานศึกษา 
จะเป็นสงัคมแหง่การเรียนรู้ท่ีมีความสงบสขุและสนัตภิาพอนัยัง่ยืนถาวร 
ตวัอย่างการจัดการเรียนรู้ 5 ห้องชีวิตท่ีวัดพระธรรมกายใช้ฝึกอบรม
พระภิกษุสามเณร และพยายามเผยแพร่ไปสู่นกัเรียนในโรงเรียนต่างๆ  
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ถือเป็นตวัแบบแหง่การจดัการเรียนรู้แบบชดุวิชา (Learning Package) 
ได้เป็นอย่างดี 5 ห้องชีวิตท่ีกล่าวนี ้ คือ ห้องนอน ห้องน�ำ้ ห้องแต่งตวั   
ห้องรับประทานอาหาร และ ห้องท�ำงาน (หรือห้องเรียน) เป็นการสอนวิถี
การด�ำเนินชีวิตของคนปกติทัว่ไปว่า ในวิถีชีวิตประจ�ำวนัของแต่ละคน  
ไม่พ้นท่ีจะต้องอยู่ใน 5 ห้องนี ้ ดังนัน้การปฏิบัติตนตามหน้าท่ีความ 
รับผิดชอบได้ครบถ้วนสมบูรณ์ในห้องทัง้ 5 นี ้ เท่ากับการปฏิบัติตน 
ท่ีสอดคล้องกบัวิถีธรรมชาตไิด้ทัง้วนั และการปฏิบตัดิงักลา่วมิใชเ่พียงแค ่
การปฏิบตัิเพ่ือตนเอง ยังมีความสมัพนัธ์เก่ียวเน่ืองไปถึงผู้ อ่ืนอีกด้วย  
การปฏิบตัใิห้สอดคล้องกบัธรรมชาตใินชีวิตของคนนัน้ คือ การปฏิบตัธิรรม 
นัน่เอง มาพิจารณาดวู่า 5 ห้องชีวิต เป็น Package การเรียนรู้วิถีการ
ด�ำเนินชีวิตท่ีดี เป็นจริยธรรมท่ีปฏิบตัิแล้วเกิดเป็นคณุธรรม ตามหลกั 
ศีลธรรมได้อยา่งไร และยงัจะสง่ผลให้เกิดคณุลกัษณะท่ีพงึประสงค์ของ
คนไทยอยา่งไร

1. ห้องนอน แม้วา่จะเป็นห้องสดุท้ายของการด�ำเนิน
ชีวิตประจ�ำวนัของทกุคน ท่ีจะต้องเข้ามาพกัผ่อน นอนหลบั หลงัจากท่ี 
ได้ปฏิบตัิภารกิจประจ�ำวนัเรียบร้อยแล้ว แต่ห้องนอนกลบัเป็นสถานท่ี 
แรกท่ีคนต้องพบเห็น เม่ือต่ืนขึน้มารับอรุณของวนัใหม่ เพ่ือเร่ิมต้นท่ีจะ
ไปปฏิบัติงานประจ�ำวัน จึงต้องเร่ิมลงมือปฏิบัติการในห้องนอนเป็น
ห้องแรกของชีวิตเรา เม่ือต่ืนนอน เราต้องตระหนกัในความรับผิดชอบ
ส่วนตวัเรา คือ การเก็บท่ีนอนให้เรียบร้อย ดงึขึงผ้าปท่ีูนอนให้ตงึเข้าท่ี 
เก็บหมอน พับผ้าห่ม ปัดฝุ่ นละอองบนเตียง เก็บเศษผงให้สะอาด  
ใช้ผ้าคลมุเตียงให้เรียบร้อย พร้อมส�ำหรับการใช้งานใหม่ มีก�ำหนดการ
เก็บเคร่ืองนอนไปซักท�ำความสะอาด เก็บกวาดห้องนอนโดยรอบ  
รวมทัง้เฟอร์นิเจอร์ เคร่ืองตกแตง่ห้องนอน หน้าตา่งให้สะอาด เป็นต้น
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2. ห้องน�้ำ ใช้ห้องน�ำ้เพ่ือขับถ่ายและอาบน�ำ้ช�ำระ
ร่างกาย เสร็จแล้วต้องเช็ดถู อุปกรณ์ในห้องน�ำ้ให้สะอาดและแห้ง  
เตรียมการส�ำหรับการใช้ครัง้ต่อไป ไม่ว่าจะอยู่คนเดียว หรืออยู่ร่วมกบั 
ผู้ อ่ืน เป็นการฝึกตนให้รับผิดชอบการกระท�ำของตน และจิตเอือ้เฟื้อ 
ให้คนอ่ืนมาใช้ตอ่ไป ในกรณีท่ีเป็นห้องน�ำ้รวม นอกจากนีย้งัฝึกนิสยัความ
เป็นคนสะอาด และมีระเบียบซึง่เป็นพืน้ฐานการสร้างวินยัให้ตนเอง  กรณี
เป็นห้องน�ำ้รวม ย่อมต้องมีกฎระเบียบการใช้งานร่วมกันท�ำให้ฝึกการ
ยอมรับในกฎ ระเบียบ กตกิา ร่วมกนัอีกด้วย

3. ห้องแต่งตัว เป็นการฝึกการแต่งตัวให้สะอาด  
มีระเบียบของการใช้เสือ้ผ้า และพิจารณาความพอเพียงของเสือ้ผ้าชิน้ใด
ชดุใดท่ีไมไ่ด้ใช้ก็ควรเก็บออกไปบริจาค สว่นใดท่ีมีมากอยูแ่ล้ว ก็ไมค่วร 
ซือ้หามาเพ่ิมเติม ใช้เท่าท่ีจ�ำเป็น ฝึกความประหยัด ความพอเพียง  
การจดัระเบียบ และความสะอาดเรียบร้อย

4. ห้องอาหาร เป็นท่ีรับประทานอาหารร่วมกัน  
การช่วยจัดเตรียมอาหารรวมไปถึงการท�ำอาหาร การเตรียมอุปกรณ์
บนโต๊ะอาหาร มารยาทในการรับประทาน การเอือ้เฟือ้แบ่งปันอาหาร 
ความสมัพนัธ์ในครอบครัว การปรึกษาหารือ การเสวนา ความเอือ้อาทร 
การเก็บล้างภาชนะ ท�ำความสะอาดโต๊ะอาหาร การรับประทานอย่าง 
พอเพียง การฝึกมารยาททกุอยา่งในห้องอาหาร สามารถน�ำไปใช้ในสงัคม
ภายนอกได้เป็นอยา่งดี

5. ห ้องท�ำงาน(หรือห้องเรียนส�ำหรับนักเรียน)   
เป็นห้องท่ีใช้ท�ำงาน ท่ีใช้เวลาอยูต่ลอดวนั จ�ำเป็นต้องรักษาความสะอาด 
จดัการไม่ให้รกรุงรัง ไม่ให้มีของเกะกะ ท่ีไม่จ�ำเป็นวางไว้บนโต๊ะ เม่ือ
ถึงเวลาเลิกงาน ต้องท�ำความสะอาดบนโต๊ะให้เรียบร้อย เอกสารบน
โต๊ะต้องเก็บ เข้าตู้ให้เรียบร้อย ไม่ทิง้สิ่งใดไว้บนโต๊ะ การวางของเกะกะ 
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ไว้บนโต๊ะแสดงให้เห็นถึงความไม่เป็นระเบียบของผู้ ใช้โต๊ะ ส�ำหรับ
ห้องเรียน นกัเรียนทกุคนต้องชว่ยกนัท�ำความสะอาดโต๊ะเรียนของตนเอง 
เก็บเข้าท่ีให้เรียบร้อย ท�ำความสะอาดพืน้ห้องและรอบบริเวณให้มีความ
พร้อมส�ำหรับการเรียนในวนัตอ่ไป ทกุครัง้ท่ีลกุออกจากท่ีนัง่ต้องเก็บท่ีนัง่
เข้าท่ีให้เป็นระเบียบ เป็นวินยัของห้องเรียน

กิจกรรมท่ีฝึกท�ำใน 5 ห้องชีวิต เม่ือได้ปฏิบตัิทกุวนัจะเกิด
ความเคยชิน เป็นนิสัย เป็นทักษะ การปฏิบัติ เปรียบเสมือนวัคซีน 
ท่ีค่อยๆ ปลกูฝังเข้าไปในพฤติกรรมและจิตใจ หล่อหลอมคณุลกัษณะ
ท่ีดีหลายประการเข้าไว้ด้วยกัน ในลกัษณะการบูรณาการการเรียนรู้  
พอกพนูคณุลกัษณะท่ีพงึประสงค์ได้หลายด้านพร้อมๆ กนั โดยไม่ต้อง
ใช้การพดูตอกย�ำ้แตเ่ป็นการลงมือปฏิบตัิด้วยตนเอง คณุธรรมท่ีฝึกยอ่ม
ปรากฏออกมาโดยอตัโนมตัแิละเป็นธรรมชาติ

การศึกษาในวิชาการอ่ืนๆ ก็เช่นเดียวกัน หากสามารถ 
หลอ่หลอมบรูณาการข้ามสาขาได้ ประโยชน์แหง่การเรียนรู้จะเกิดขึน้อยา่ง
มหาศาล เป็นนวตักรรมแห่งการเรียนรู้แบบใหม่ ท่ีมีรูปแบบแปลกใหม ่
แปรผนัไปตามสหวิชาท่ีน�ำมาหลอมรวมกนัประดจุวคัซีนหลากหลายชนิด
ท่ีสามารถปอ้งกนัโรคร้ายได้ตามชนิดท่ีคดิผลติออกมา

จากการปฏิบัติตามองค์ความรู้ของนักจิตวิทยาและวิทยาการ 
ทางแพทยศาสตร์ ร่วมกบัสาขาวิชาการจดัการศกึษา ท�ำให้เกิดแนวคิด 
ในการสร้าง “วคัซีนชาวพทุธไทย : จดัการศกึษาเพ่ือคนรุ่นใหมส่�ำหรับการ 
แก้ไขปัญหาสงัคมด้วยงานวิจยัพทุธศาสตร์” ได้วา่ 

แพทยศาสตร์กุมารเวช ท�ำการศึกษาพบว่า เด็กในครรภ์ตัง้แต ่ 
เดือนท่ี 1 จนถงึ เดือนท่ี 9 มีพฒันาการ ตามล�ำดบั
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เดือนท่ี 1 	เร่ิมแบง่เซลล์  
เดือนท่ี 2 	เร่ิมมองเหน็   
เดือนท่ี 3 	ใบหน้าสมบรูณ์ขึน้  กล้ามเนือ้สมัพนัธ์กนั  เคลือ่นไหวได้
เดือนท่ี 4 	กล้ามเนือ้แข็งแรงขึน้ งอนิว้ได้
เดือนท่ี 5 	รับแสงจ้าได้ ได้ยินเสียง ฟัน ขึน้ใต้ขากรรไกร 
เดือนท่ี 6 	ควบคมุการเคลือ่นไหวได้  ระบบยอ่ยอาหารพฒันาเตม็ท่ี
เดือนท่ี 7 	มองเหน็แสง    
เดือนท่ี 8 	เร่ิมกลบัหวั   
เดือนท่ี 9 	มีผมขึน้

นกัการศึกษาด้านพทุธศาสตร์ ต้องท�ำการศึกษาวิจยัว่า ควรให้ 
การศกึษาแก่ทารกในครรภ์ ได้ในช่วงใด เช่น เดือนท่ี 5 ทารกสามารถ
ได้ยินเสียงแล้ว เห็นแสงได้แล้ว หรือเป็นเดือนท่ี 7 ความรู้เนือ้หาวิชาท่ี 
ควรให้ จะเป็นอย่างไร เป็นแสง หรือเป็นเสียง เช่น เสียงสวดมนต์ 
เสียงธรรมชาติ หรืออย่างไร นอกจากทารกในครรภ์แล้ว ผู้ เป็นมารดา 
ควรเรียนรู้อะไร อย่างไร หลักธรรมแบบไหน ปฏิบัติอย่างไร เช่น  
การก�ำหนดลมหายใจ แบบใดจะส่งเสริมให้ทารกในครรภ์สมบูรณ์ขึน้  
มีภูมิคุ้มกนัได้หรือไม่ เสียงสวดมนต์แบบใดท่ีมีคณุภาพดีท่ีสดุส�ำหรับ
มารดา และทารกในครรภ์  เป็นต้น
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ในระยะการตัง้ครรภ์ของมารดา หลักพระพุทธศาสนาจะช่วย 
สง่เสริมสนบัสนนุร่างกาย และจิตใจของมารดาและทารก ได้อยา่งไรบ้าง 
โดยเฉพาะมารดา ควรมีหลักปฏิบัติอย่างไร จึงจะได้ทารกท่ีมีความ
สมบรูณ์ดีท่ีสดุ
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เด็กแรกเ กิดจนถึง  1  ปี  ควรมีการศึกษาหลักธรรมทาง 
พระพุทธศาสนา อย่างไร Package การเรียนรู้ในช่วงนีจ้ะต้องมีก่ีชุด  
จึงจะท�ำให้เด็กมีพัฒนาการท่ีสมบูรณ์มากท่ีสุด เติบโตขึน้เป็นเด็ก  
ท่ีมีคณุธรรม เป็นรากฐานในจิตใจ  มีปัญญาเฉลียวฉลาด คดิสร้างสรรค์  
พฒันาเชิงบวก ได้อยา่งมีคณุภาพ ประเดน็เหลา่นี ้ควรต้องท�ำการศกึษา 
ค้นคว้า วิจยั ให้เกิดขึน้  เพ่ือให้เกิดบรรทดัฐานแหง่การเรียนรู้แหง่คณุปูการ
ของพระพทุธศาสนาให้แผข่ยายไปได้อยา่งครบวงจรของชีวิตมนษุย์ 
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บทสรปุ

พระพทุธศาสนา มีความย่ิงใหญ่เหนือศาสตร์ทัง้ปวง หลกัธรรม
ท่ีเป็นศาสตร์แห่งความจริงแท้แห่งธรรมชาติ ซึง่พิสจูน์ได้จากการลงมือ
ปฏิบตัิ ซึง่บนัทกึไว้ในพระไตรปิฎก ยงัไม่ได้ท�ำการศกึษา ค้นคว้า วิจยั 
อย่างจริงจงัให้ครบถ้วนในทุกพระธรรมขนัธ์ แม้แต่การศึกษาทางโลก 
ท่ียึดหลักการทางวิทยาศาสตร์ เป็นฐานและมีวิทยาการสมัยใหม ่
ท่ีก้าวหน้าลึกล�ำ้ เป็นท่ียอมรับของโลกจะได้พยายามติดตามค้นหา 
ความจริงทางพระพุทธศาสนาก็ยังไม่สามารถพิสูจน์เชิงประจักษ์  
ได้ครบถ้วน ทัง้นีต้้องอาศยัความเช่ือ ความศรัทธา และการปฏิบตัอิยา่ง
เข้มข้นและจริงจังด้วยตนเอง จึงจะเข้าถึงและประจักษ์ในสจัธรรมท่ี
พระพทุธองค์ทรงสัง่สอนไว้ได้    

งานของวารสารธรรมธารา ก้าวมาถึงจุดส�ำคัญท่ีจะเช่ือมโยง 
ความส�ำคญัของพระพทุธศาสนา สูก่ารศกึษาเพ่ือการพฒันาคน ด้วยการ
ศกึษาวิจยั ค้นคว้า สร้าง และพฒันาชดุการเรียนรู้ท่ีบรูณาการพทุธศาสตร์
ความรู้ สู่วิถีการด�ำเนินชีวิตของคนทกุช่วงวยั ให้ปลอดภยัจากปัญหา 
ทัง้ปวง ก้าวไปสู่ความเจริญก้าวหน้าในชีวิต พิชิตอุปสรรคท่ีขวางกัน้ 
สามารถบุกบั่น ไปสู่ความส�ำ เ ร็จตามจุดมุ่ งหมาย ท่ีก� ำหนดไ ว้  
ด้วยความสุขอย่างมั่นคงและยั่งยืน เปรียบเสมือนการสร้างวัคซีน  
เพ่ือใช้ปอ้งกนัโรคภยัไข้เจ็บ ไมใ่ห้มากล�ำ้กรายเบียดเบียนชีวิตของบคุคล
ในแตล่ะวยั ได้อีกตอ่ไป
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ม้าอัสดร ม้าอาชาไนย ม้าสินธพ ช้างใหญ่ชาติกุญชร

ที่ได้รับการฝึกหัดแล้ว เป็นสัตว์ประเสริฐ

แต่คนที่ฝึกตนได้แล้ว ประเสริฐกว่าสัตว์พาหนะเหล่านั้น

พทุธวจนะในธรรมบท คาถาท่ี 322

วรมสฺสตรา ทนฺตา

อาชานียา จ สนฺิธวา

กญฺุชรา จ มหานาคา

อตฺตทนฺโต ตโต วรํ ฯ

(บาลี: ข.ุธ. 25/33/5717-18)

yo hy aśvaṃ damayej 
jānyam 

ājāneyaṃ ca saindhavam | 

kuñjaraṃ vā mahānāgam 

ātmā dāntas tato varam ||

(สนัสกฤต Uv: 19.7)

雖爲常調　　　　
如彼新馳　
亦最善象　　

不如自調

(T4: 570b13-14)

གླང་པོའི་ནང་ན་གླང་ཆེན་དང་།

།སིན་དུའི་ཅང་ཤེས་རྟ་དང་ནི།།

དྲེའུ་འདུལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ།

།དེ་བས་བདག་ཉིད་འདུལ་བ་མཆོག།།

(ทิเบต: Uv: 19.7)
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ค�ำว่า “ลทฺธิ” ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท

พระมหาพงศ์ศกัดิ์ ฐา นิโย

บทคัดย่อ

บทความนีผู้้ เขียนมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาถึงท่ีมาของทัศนคต ิ
ในด้านลบของค�ำว่า “ลทัธิ” ในภาษาไทย โดยท�ำการศกึษาจากบริบท
การใช้งานของค�ำวา่ “ลทฺธิ” ท่ีปรากฏในคมัภีร์พระไตรปิฎกและอรรถกถา
พระพทุธศาสนาเถรวาท

ผลการศึกษาพบว่า ค�ำว่า “ลทฺธิ” (laddhi) ปรากฏครัง้แรกใน
คมัภีร์นิทเทส และตอ่มาพบในคมัภีร์อรรถกถา ซึง่มีลกัษณะการใช้งาน
คอ่นข้างไปในทางลบ โดย “กลุม่เปา้หมาย” จะแบง่ออกเป็น (1) นกับวช
นอกพระพุทธศาสนา (2) พระภิกษุในพระพุทธศาสนา ท่ีมีความเห็น
เป็นปฏิปักษ์กบัพระสมัมาสมัพทุธเจ้า (3) พระภิกษุในพระพทุธศาสนา 
ตา่งนิกายท่ีไมใ่ชเ่ถรวาท ซึง่มีปรากฏอยูใ่นคมัภีร์อรรถกถาของกถาวตัถ ุ

จากลักษณะการใช้งานของค�ำว่า “ลัทธิ” ในภาษาไทยพบว่า 
มีทิศทางคอ่นข้างไปในทางลบ เฉกเชน่เดียวกบัท่ีพบในบริบทการใช้ค�ำวา่ 
“ลทฺธิ” ในคมัภีร์พระพทุธศาสนาเถรวาท ด้วยเหตผุลดงักลา่วจงึชวนให้ 
 



39คำ�ว่า “ลทฺธิ” ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท
The Term Laddhi in Theravāda Buddhist Scriptures

คิดได้ว่า ทศันคติการใช้ค�ำว่า “ลทัธิ” ในภาษาไทย อาจได้รับอิทธิพล
มาจากคมัภีร์พระพทุธศาสนาเถรวาท โดยเฉพาะอย่างย่ิงในยคุคมัภีร์ 
อรรถกถา

ค�ำส�ำคัญ : ลทฺธิ  ลทัธิ  นิทเทส  อรรถกถา  เถรวาท
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The Term Laddhi in 
Theravada Buddhist Scriptures*

Phramaha Pongsak Thaniyo

Abstract

This study investigates the cause of the negative attitude 
of the term latthi (ลทัธิ) in Thai by searching from the context of 
use of the term laddhi as shown in Theravāda Buddhist  
scriptures.

 The result of the study shows that the term laddhi was 
first found in the Niddesa and later in the commentaries 
(Aṭṭhakathā). The attitude towards this term was used in rather 
negative ways. That is to say, it was used to name the  
asceticisms who were against Buddhist teaching. Furthermore, 
it was used to talk about the Buddhist monks who disobeyed 
Buddha. In addition, it was used to call every Buddhist sects 
except for Theravāda (Vibhajjavāda) in the Kathāvatthu- 
Aṭṭhakathā, it is used to call every Buddhist sects, except for 
Theravāda (Vibhajjavāda).
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The attitude of using the term latthi in Thai which was 
developed from laddhi in Pāli shows that the usage was  
characterized in similar ways as in Pāli. Consequently, it shows 
that the attitude of latthi in Thai was influenced by the Pāli Texts, 
especially in the commentaries. 

 
Keywords : laddhi, latthi, Niddesa, Aṭṭhakathā, Theravāda

* บทความนีเ้ป็นส่วนหนึ่งของการน�ำเสนอผลงานวิจัย ในงาน
ประชมุสมัมนาวิชาการครัง้ท่ี 32 ของสมาคม Society for the Study of 
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บทน�ำ

“ศาสนา” เป็นปัจจยัส�ำคญัประการหนึง่ในการสร้างสรรค์ทศันคติ
และแนวทางในการด�ำเนินชีวิต ตลอดจนบรรลุถึงเป้าหมายสูงสุด 
ในชีวิต การศึกษาเก่ียวกบัความเป็นไปและแนวคิดของศาสนา ท�ำให้
ผู้ศึกษาเข้าใจแนวความคิดและแนวทางการปฏิบตัิของทัง้ตนเองและ 
ผู้ อ่ืน1 ส�ำหรับอีกค�ำหนึง่ท่ีมกัจะปรากฏคูก่นัคือ ค�ำวา่ “ลทัธิ” ท่ีมาจากค�ำวา่ 
“ลทฺธิ” (laddhi) ในภาษาบาลี ซึง่พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน  
ได้ให้ความหมายของค�ำว่า “ลทัธิ” ท่ีมีส่วนสมัพันธ์กับ “ศาสนา” ว่า 
ศาสนาเป็นลทัธิประเภทหนึง่ท่ีเก่ียวข้องกบัหลกัศีลธรรม พิธีกรรม รวมถงึ 
ความเช่ือเร่ืองโลกและชีวิต กลา่วคือ ค�ำวา่ “ศาสนา” หมายถงึ ลทัธิความเช่ือ 
ของมนษุย์อนัเป็นไปในฝ่ายปรมตัถ์ประการหนึง่ แสดงหลกัธรรมเก่ียวกบั 
บุญบาปอันเป็นไปในฝ่ายศีลธรรมประการหนึ่ง พร้อมทัง้ลัทธิพิธี 

1	 การศึกษาศาสนาอย่างเป็นวิชาการนัน้ จะเ ร่ิมต้นมาตัง้แต่ปลาย 

	 คริสต์ศตวรรษท่ี 19 โดยศกึษาจากงานวิจยัของนกัวิชาการในด้านต่างๆ  

	 (Waardenburg 1999: 7-13) เราพบว่า การให้ค�ำจ�ำกัดความของ 

	 ค�ำว่าศาสนานัน้เป็นสิ่งท่ีท�ำได้โดยยาก ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะเหตุท่ีว่า  

	 ศาสนามีลกัษณะท่ีเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตวั คือ ค่อนข้างคลมุเครือและ 

	 ไม่ชัดเจน (ภัทรพร บรรณาธิการ 2546: 4) บังเกิดขึน้ด้วยบริบทท่ี 

	 แตกตา่งกนัทัง้ด้านชนชาต ิความเช่ือ วฒันธรรม ผู้ศกึษาจงึมีความจ�ำเป็น 

	 ต้องศกึษาศาสนานัน้ๆ รวมถงึภมิูหลงัด้านชนชาต ิความเช่ือและวฒันธรรม 

	 ให้ถ่องแท้เสียก่อน จึงจะสามารถให้นิยามท่ีถูกต้องและเหมาะสมได้  

	 (แสง 2542: 1-15) นอกจากนี ้การถ่ายทอดด้วยภาษาท่ีแตกตา่งกนัของ 

	 “ศาสนา” ในภาษาไทยท่ีมาจากค�ำวา่ “ศาสน” (śāsana) ในภาษาสนัสกฤต 

	 กบัค�ำวา่ “Religion” ในภาษาองักฤษก็ไมสู่้จะตรงกนันกั จงึเป็นเหตทุ�ำให้ 

	 การให้ความหมายท�ำได้ไมง่า่ยนกั (หลวงวิจิตรวาทการ 2523: 1-5)
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ท่ีกระท�ำตามความเหน็หรือตามค�ำสัง่สอนในความเช่ือถือนัน้ๆ2  และ “ลทัธิ”  
หมายถงึ คตคิวามเช่ือถือ ความคดิเหน็ และหลกัการ ท่ีมีผู้ นิยมนบัถือและ
ปฏิบตัติามสืบเน่ืองกนัมา เชน่ ลทัธิสงัคมนิยม ลทัธิชาตนิิยม3 

นอกจากนี ้การให้ลกัษณะอนัเป็นรูปธรรมวา่อะไรเป็นศาสนาและ
อะไรเป็นลทัธิ ยงัมีมติท่ีไมล่งกนั จนกระทัง่ในการประชมุคณะกรรมการ
ผู้ วิจยัศาสนาและความเช่ือตามโครงการวิจยัพืน้ฐานจิตใจของประชาชน
ชาวไทย สาขาวิชาปรัชญา สภาวิจยัแหง่ชาต ิพ.ศ. 2506 ได้มีการตกลง
ก�ำหนดโครงสร้างหรือองค์ประกอบของศาสนาไว้ 5 ประการ ซึง่พอจะเป็น
แนวทางในการพิจารณาได้ดงันี	้

1. มีศาสดา คือ ผู้ประกาศศาสนาซึง่เป็นบคุคลในประวตัศิาสตร์
2. มีหลกัค�ำสอน  ท่ีมีการระบชุดัเจนเร่ืองศีลธรรมจรรยาและการปฏิบตัิ
3. มีหลกัความเช่ือเป็นปรมตัถ์ เชน่ นิพพาน ปรมาตมนั พระเจ้า
4. มีพิธีกรรม คือ พิธีปฏิบตัิเพ่ือให้เข้าถงึหลกัการของศาสนา
5. มีสถาบนัทางศาสนา หมายถงึ ศาสนสถาน4

แม้กระนัน้ในบางกรณี เช่น “พราหมณ์-ฮินด”ู แม้จะไมป่รากฏตวั
ของศาสดา หรือ “ขงจือ้” แม้จะขาดความเช่ืออนัเป็นปรมตัถ์ ซึง่อาจจะ 
เป็นได้เพียง “ลัทธิ” ตามแนวทางในการพิจารณาข้างต้น แต่เราจะ
พบเห็นการเรียกขาน “พราหมณ์-ฮินด”ู หรือ “ขงจือ้” ว่าเป็น “ศาสนา” 
มากกวา่ “ลทัธิ” หรือครัง้หนึง่ในอดีตค�ำวา่ “ลทัธิ” ยงัถกูใช้เรียก “เถรวาท” 
และ “มหายาน” ซึ่งต่อมาได้เปลี่ยนมาเป็นค�ำว่า “นิกาย” แทน ทัง้นี ้
อาจเป็นเพราะเป็นค�ำท่ีให้เกียรติกบัผู้ ท่ีนบัถือ รวมถงึทศันคติท่ีคอ่นข้าง

2	 ราชบณัฑิตยสถาน (2556: 1142)

3	 เร่ืองเดียวกนั (2556: 1049)

4	 ภทัรพร บรรณาธิการ (2546: 4-5)
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จะออกไปในด้านลบของค�ำวา่ “ลทัธิ”
จากตวัอยา่งท่ีได้กลา่วมานี ้ค�ำวา่ “ลทัธิ” มีความหมายในลกัษณะ

เป็นกลางๆ ไม่บ่งบอกว่าบวกหรือลบดังท่ีกล่าวไปแล้วก็ตาม แต่จะ 
เห็นได้ว่าทัศนคติของการใช้ค�ำว่า “ลัทธิ” ในภาษาไทยค่อนข้างจะ 
เ ป็นไปในทางลบ ซึ่ งการศึกษาถึ ง ท่ีมาของทัศนคติ ด้านลบนี ้ 
มีความจ�ำเป็นต้องอาศยัการศกึษาวิจยัเชิงคมัภีร์ (Document  Research) 
ควบคูก่บัการศกึษาวิจยัภาคสนาม (Field  Research)5 ทัง้นีเ้พ่ือให้เหน็ถงึ 
บริบทการใช้งานจากศัพท์เดิมในภาษาบาลี คือค�ำว่า “ลทฺธิ” โดย 
เปรียบเทียบกับทัศนคติของคนในสังคมต่อค�ำว่า “ลัทธิ” ว่ามีความ
สอดคล้องหรือขดัแย้งกนัหรือไม ่อยา่งไร

ส�ำหรับในบทความนี ้ผู้ เขียนขอเร่ิมต้นจากการศกึษาวิจยัเชิงคมัภีร์ 
โดยการศึกษาถึงตวัอย่างและบริบทการใช้ค�ำว่า “ลทฺธิ” ท่ีปรากฏใน 
พระไตรปิฎกและอรรถกถาเถรวาทก่อน จากนัน้จงึขยายผลไปสูก่ารวิจยั
ภาคสนามในโอกาสตอ่ไป

รูปศัพท์และบริบทการใช้ของค�ำว่า “ลทฺธิ”

ค�ำว่า “ลัทธิ” ท่ีมาจากค�ำว่า “ลทฺธิ” (laddhi) ในภาษาบาล ี 
มีความหมายตามรูปวิเคราะห์วา่ “การได้รับความรู้” (ลภนํ ชานนํ ลทฺธิ)  
หรือ “สิ่งอนัควรรับไว้ สิ่งอนัควรยึดถือ” (ลภิตพฺพา คเหตพฺพาติ ลทฺธิ)  
และได้ให้ความหมายในลกัษณะขยายความวา่ คือ “ความเหน็ แบบแผน 
ค�ำสอนท่ีสืบๆ กนัมา ซึง่ไมป่รากฏผู้ตัง้ผู้สอนเร่ิมแรก”6  ทัง้นีไ้มป่รากฏวา่
สื่อความหมายไปในทางบวกหรือลบ

5	 ศกึษารายละเอียดเพ่ิมเติมเก่ียวกบัรูปแบบการวิจยัทางพระพทุธศาสนา 

	 ได้ท่ี พระมหาพงศ์ศกัดิ์ (2559: 5-10)

6	 ป. หลงสมบญุ (2540: 614) พระธรรมกิตตวิงศ์ (2550: 567)
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เม่ือสืบค้นในพระไตรปิฎกและอรรถกถา จะพบค�ำว่า “ลัทธิ” 
ปรากฏในพระไตรปิฎกแปลภาษาไทยกว่า 200 แห่ง7 และเม่ือผนวก 
อรรถกถาแปลภาษาไทยเข้าไปด้วยจะพบกว่า 900 แห่ง8 แต่ทว่าเม่ือ
สืบค้นเทียบกับต้นฉบบัภาษาบาลี กลบัไม่พบค�ำว่า “ลทฺธิ” ในคมัภีร์ 
ยคุต้น อยา่งพระวินยัปิฎกหรือพระสตุตนัตปิฎก 4 นิกาย แตมี่มาปรากฏ
ในคัมภีร์ยุครอยต่อระหว่างยุคต้นกับยุคอภิธรรมอย่างนิทเทส9 และ 

7	 สืบค้นด้วยโปรแกรม E-Tipitaka (ver 3.0.6) พบค�ำว่า “ลัทธิ”  

	 ในพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั (45 เล่ม)  

	 รวม 271 แหง่ แบง่ออกเป็น (1) พระวินยัปิฎก 12 แหง่ (2) พระสตุตนัตปิฎก 

	 237 แหง่ (3) พระอภิธรรมปิฎก 22 แหง่

8	 สืบค้นด้วยโปรแกรม E-Tipitaka (ver 3.0.6) พบค�ำว่า “ลัทธิ”  

	 ในพระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล ฉบบัมหามกฏุราชวิทยาลยั (91 เลม่) 

	 994 แห่ง แบ่งออกเป็น (1) พระวินัยปิฎกและอรรถกถา 52 แห่ง  

	 (2) พระสตุตนัตปิฎกและอรรถกถา 577 แห่ง (3) พระอภิธรรมปิฎกและ 

	 อรรถกถา 365 แหง่

9	 Mizuno (1964: 17-40) ได้กลา่วถงึยคุของคมัภีร์ 6 ยคุ โดยมีล�ำดบัดงัตอ่ไปนี ้

		  (1)	ยคุต้น ได้แก่ พระวินยัปิฎก (เว้นคมัภีร์ปริวาร) และพระสตุตนัตปิฎก 

	 4 นิกาย คือ ทีฆนิกาย มชัฌิมนิกาย สงัยตุตนิกาย องัคตุตรนิกาย และบาง 

	 คมัภีร์ในขุททกนิกาย เช่น สตุตนิบาต ธรรมบท ชาดก เป็นต้น (ศึกษา 

	 รายละเอียดเพ่ิมเติมเก่ียวกบัคมัภีร์ชัน้เก่าในขทุทกนิกายได้ท่ี Mayeda  

	 2001: 61-62)

		  (2)	ยคุรอยตอ่ระหวา่งยคุต้นกบัยคุอภิธรรม ได้แก่ ปฏิสมัภิทามรรค นิทเทส

		  (3)	ยคุอภิธรรม ได้แก่ พระอภิธรรมปิฎก

		  (4)	ยคุรอยต่อระหว่างยคุอภิธรรมกบัยคุอรรถกถา ได้แก่ เปฏโกปเทส  

			   เนตตปิกรณ์  มิลนิทปัญหา

		  (5)	ยคุอรรถกถา ได้แก่ วิสทุธิมรรค อรรถกถา

		  (6)	ยคุฎีกา ได้แก่ ฎีกา อนฎีุกา ปกรณวิเสส
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พบจ�ำนวนมากในคมัภีร์ยคุอรรถกถา โดยมีตวัอยา่งบริบทการใช้ ดงัตอ่ไปนี ้

1. การใช้ในบริบทท่ีแสดงถึงชุดค�ำท่ีมีความหมายใกล้เคียงกัน 
กลา่วคือ “ความเหน็ ความพอใจ ความชอบใจ อธัยาศยั ความประสงค์” 
ของนกับวชนอกพระพทุธศาสนา ซึง่เป็นเหตกุารณ์ท่ีสืบเน่ืองจากการท่ี 
พวกปริพาชกได้สังหารนางสุนทรีปริพาชิกาและใส่ความพระสัมมา- 
สมัพทุธเจ้าพร้อมด้วยพระสาวก เพียงเพ่ือความปรารถนาในลาภสกัการะ

		  Sakaṃ hi diṭṭhiṃ katham accayeyyā? ti. Ye te titthiyā 
Sundariṃ paribbājikaṃ hantvā, samaṇānaṃ  
sakyaputtiyānaṃ avaṇṇaṃ pakāsayitvā, evaṃ etaṃ 
lābhaṃ yasaṃ sakkārasammānaṃ paccāharissāmā ti 
evaṃdiṭṭhikā evaṃkhantikā evaṃrucikā evaṃladdhikā 
evamajjhasayā evamadhippāyā, te nāsakkhiṃsu sakaṃ 
diṭṭhiṃ sakaṃ khantiṃ sakaṃ ruciṃ sakaṃ laddhiṃ 
sakaṃ ajjhāsayaṃ sakaṃ adhippāyaṃ atikkamituṃ. Atha 
kho sv eva ayaso te paccāgato ti, evam pi sakaṃ hi diṭṭhiṃ 
katham accayeyya? (MNd: 641-10)
		  [ค�ำวา่] พงึก้าวลว่งความเห็น (ทิฏฐิ) ของตนได้อยา่งไรเลา่? 
[อธิบายว่า] เดียรถีย์เหล่านัน้ มีความเห็นอย่างนี ้ มีความพอใจ
อย่างนี ้ มีความชอบใจอย่างนี ้ มีลทัธิอย่างนี ้ มีอธัยาศยัอย่างนี ้
มีความประสงค์อย่างนีว้่า “พวกเราฆ่านางสนุทรีปริพาชิกาแล้ว 
ประกาศโทษพวกสมณศากยบุตร ก็จักเอาลาภ ยศ สักการะ 
และสมัมานะกลบัคืนมาได้ด้วยวิธีการอย่างนี”้ เดียรถีย์เหล่านัน้ 
ไม่สามารถก้าวล่วงความเห็นของตน ความพอใจของตน  
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ความชอบใจของตน ลทัธิของตน อธัยาศยัของตน ความประสงค์
ของตนได้ โดยท่ีแท้ความเสื่อมยศนัน้ ก็กลบัย้อนมาถึงเดียรถีย์
เหลา่นัน้ [เพราะฉะนัน้ จงึกลา่ววา่] พงึก้าวลว่งความเห็นของตน
ได้อยา่งไรเลา่? ด้วยประการอยา่งนี ้

2 .  ก า ร ใ ช้ ใ น บ ริ บ ท ท่ี แ ส ด ง ถึ ง  “ ค� ำ ส อ น ”  ข อ ง นัก บ ว ช 
นอกพระพุทธศาสนา ซึ่งตวัอย่างท่ียกมานี ้ เป็นอรรถาธิบายในเร่ืองท่ี 
พึงขวนขวายสอบถามกับนักบวชนอกพระพุทธศาสนา ซึ่งพระอรรถ- 
กถาจารย์ได้กลา่วถึงเร่ืองนัน้วา่ คือ ค�ำสอนท่ีเก่ียวกบัสิ่งท่ีเป็นกศุลและ
อกศุลในเร่ืองท่ีเก่ียวกบัสิง่ท่ีเป็นกศุลและอกศุล

		  Samanuyuñjeyyun ti, ‘kiṃ kusalaṃ kiṃ akusalan ti  
attano laddhiṃ vadāti’ laddhiṃ puccheyyuṃ. (DA I: 11717-18) 
		  [บทวา่] สมนุยุญฺเชยฺยุํ  [ความวา่] พงึถามถงึลทัธิวา่ ‘ทา่นจง
กลา่วลทัธิของตนวา่ อะไรเป็นกศุล อะไรเป็นอกศุล’

3. การใช้ในบริบทท่ีแสดงถึง “ความเห็น” หรือ “ค�ำสอน” ของ 
พระเทวทตัผู้ เป็นพระภิกษุในพระพทุธศาสนา แตมี่ทศันะเป็นปฏิปักษ์กบั 
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ในกรณีทลูขอวตัถ ุ5 ประการ แต่พระพทุธองค์ 
ไม่ทรงอนุญาต พระเทวทตัจึงอาศยัเหตนีุใ้นการน�ำพระภิกษุ 500 รูป  
แยกตวัออกไป ซึง่ในภายหลงั พระพทุธองค์ได้ทรงรับสัง่ให้พระอคัรสาวก
ทัง้สองเดนิทางไปรับพระภิกษุเหลา่นัน้กลบัมา

		  “Sāriputta, tumhākaṃ nissitakā pañcasatā bhikkhū 
Devadattassa laddhiṃ rocetvā tena saddhiṃ gatā, idāni 
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pana tesaṃ ñāṇaṃ paripākaṃ gataṃ, tumhe bahūhi 
bhikkhūhi saddhiṃ tattha gantvā tesaṃ dhammaṃ  
desetvā te bhikkhū maggaphalehi sambodhetvā gahetvā 
āgacchathā” ’ti. (JA I: 14226-30)	
		  ดกู่อนสารีบตุร [และโมคคลัลานะ] ภิกษุ 500 รูปผู้ เป็นศิษย์
ของพวกเธอ พอใจแล้วในลัทธิของเทวทัต ไปกับเทวทัตแล้ว  
ก็บดันีญ้าณของภิกษุเหลา่นัน้ถึงความแก่กล้าแล้ว พวกเธอจงไป 
ท่ีนัน่พร้อมกบัภิกษุหมูม่าก แสดงธรรมแก่ภิกษุเหลา่นัน้ ท�ำให้ภิกษุ
เหลา่นัน้รู้ทัว่ถงึมรรคผลแล้ว จงพากลบัมา

ในเหตกุารณ์เดียวกนันี ้พระภิกษุสงฆ์ได้สนทนากนัถึงเหตกุารณ์
ดงักลา่ว ดงันี ้

		  “āvuso Devadattena pañca bhikkhusatāni ādāya 
Gayāsīsaṃ gantvā ‘yaṃ samaṇo Gotamo karoti na so 
dhammo, yam ahaṃ karomi ayam eva dhammo’ ti te  
bhikkhū attano laddhiṃ gāhāpetvā ṭhānappattaṃ 
musāvādaṃ katvā saṃghaṃ bhinditvā ekasīmāya dve 
uposathā katā” ti… (JA I: 4251-5)
		  ทา่นผู้ มีอาย ุพระเทวทตัน�ำพาภิกษุ 500 รูปไปสูค่ยาสีสะแล้ว 
ท�ำให้ภิกษุเหล่านัน้ยึดถือลัทธิของตนว่า ‘พระสมณโคดม 
ทรงกระท�ำสิ่งใด สิ่งนัน้ไม่ใช่ธรรม [ส่วนว่า] เรากระท�ำสิ่งใด  
สิ่งนัน้เท่านัน้จึงเป็นธรรม’ กระท�ำมุสาวาทอันเป็นท่ีตัง้แห่ง 
ความวิบตั ิท�ำลายสงฆ์ กระท�ำ 2 อโุบสถในสีมาเดียว...
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4. การใช้ในบริบทท่ีแสดงถึง “ความเห็น” ในเหตกุารณ์วิวาทกนั
ระหว่างพระวินยัธรและพระธรรมกถึกชาวเมืองโกสมัพี ผู้ เป็นพระภิกษุ 
ในพระพุทธศาสนา โดยต่างฝ่ายต่างมีความเห็นของตนและไม่ใส่ใจ 
ตอ่โอวาทของพระพทุธองค์

		  Ath’ eko bhikkhu Tathāgataṃ upasaṃkamitvā  
ukkhepakānaṃ “dhammiken’ eva kammenāyaṃ ukkhitto” 
ti ukkhittānuvattakānaṃ “adham-mikena kammena  
ukkhitto” ti laddhiṃ ukkhepakehi vāriyamānānaṃ pi ca nesaṃ  
taṃ anuparivāretvā caraṇabhāvaṃ ārocesi. (JA III: 4872-6) 
		  ครัง้นัน้ ภิกษุรูปหนึ่งไปเข้าเฝ้าพระตถาคต กราบทูลถึง
สภาพข้อปฏิบัติท่ีลัทธิของ [พวกภิกษุ] ผู้ ยกวัตร (ลงโทษ) ว่า  
“พระธรรมกถึกนี ้ เป็นผู้ ท่ีถูก [พวกเรา] ยกวัตรด้วยกรรมอัน
เป็นธรรมทีเดียว” [แต่] ลัทธิของ [พวกภิกษุ] ผู้ ประพฤติตาม  
[พระธรรมกถึก] ผู้ถกูยกวตัรวา่ “[อาจารย์ของพวกเรา] เป็นผู้ถกู 
ยกวัตรด้วยกรรมอันเป็นอธรรมทีเดียว” แม้จะถูก [พวกภิกษุ]  
ผู้ยกวตัรห้ามอยู ่ก็ยงัเท่ียวแวดล้อมพระธรรมกถกึนัน้ ให้ทรงทราบ

5. การใช้ในบริบทท่ีแสดงถงึ “ความเหน็” หรือ “ค�ำสอน” ของฝ่าย 
“ปรวาที” ซึ่งหมายเอาพระพุทธศาสนานิกายอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่เถรวาท  
(วิภชัชวาท) ในยุคท่ีมีการแตกนิกายออกเป็น 18-20 นิกาย ในเร่ืองท่ี
เก่ียวกบัหลกัค�ำสอนในพระพทุธศาสนา ในคมัภีร์อรรถกถาของกถาวตัถ ุ 
โดยมีส�ำนวนท่ีมีค�ำเหมือนกนั หรือท่ีเรียกวา่ stock phrase
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		  [กรณีพิพาท]...ti yesaṃ laddhi, seyyathāpi [ช่ือของฝ่าย
ปรวาที], te sandhāya [กรณีพิพาท]...ti pucchā sakavādissa, 
paṭiññā itarassa. (KvA: 581-3, 665-6, 811-3, 931-2, 1147-8, 
1373-5, 1645-7, 1701-2, 1997-9 เป็นต้น)
		  ลทัธิของชนเหลา่ใด ท่ีวา่ [กรณีพิพาท] ดงันี ้ คือ [ลทัธิ] ของ 
[ช่ือของฝ่ายปรวาที] เหลา่นัน้ ค�ำถามเป็นของฝ่ายสกวาที ค�ำตอบ
เป็นของฝ่ายปรวาที ในเร่ืองเก่ียวกบั [กรณีพิพาท] ดงันี ้

จากตวัอย่างบริบทการใช้ค�ำว่า “ลทฺธิ” ท่ีปรากฏในคมัภีร์ข้างต้น  
จะเห็นได้ว่า การใช้ค�ำว่า “ลทฺธิ” ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  
มีทศันคตคิอ่นข้างไปในทางลบ แม้ความหมายโดยรูปศพัท์จะไมบ่ง่บอกวา่ 
เป็นบวกหรือลบก็ตาม โดย “กลุ่มเป้าหมาย” จะแบ่งออกเป็น  
(1)  กรณีท่ี 1-2 เก่ียวกบันกับวชนอกพระพทุธศาสนา เชน่ ปริพาชก อเจลก10 
(2) กรณีท่ี 3-4 เก่ียวกบัพระภิกษุในพระพทุธศาสนาเอง แตมี่ความเห็น 
ท่ีเป็นปฏิปักษ์กบัพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เชน่ พระเทวทตั พระภิกษุชาวเมือง 
โกสัมพี11 และ (3) กรณีท่ี 5 เก่ียวกับพระภิกษุในพระพุทธศาสนา 
ตา่งนิกายท่ีไมใ่ช่เถรวาท เช่น มหาสางฆิกะ (Mahāsāṃghika 大衆部) 
สรวาสตวิาท (Sarvāstivāda 説一切有部) เป็นต้น12 

10	 ค�ำว่า “ลทฺธิ”  ท่ีถูกใช้กับนักบวชนอกพระพุทธศาสนา ยังพบใน  

	 VA V: 103423-24; DA I: 1437-8, 1689-10;  MA II: 2331; MA III: 

	 23614; SA I: 13012-13 เป็นต้น

11	 ค�ำว่า “ลทฺธิ” ท่ีถูกใช้กับพระภิกษุในพระพุทธศาสนาผู้ มีความเห็นเป็น 

	 ปฏิปักษ์ ยงัพบใน VA III: 60728; VA V: 114633;  VA VII: 13755-6 เป็นต้น

12	 ค�ำวา่ “ลทฺธิ” ท่ีถกูใช้กบัพระภิกษุในพระพทุธศาสนาตา่งนิกาย ยงัพบใน 

	 VA I: 6015-16 เป็นต้น
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ตารางแสดงกลุ่มเป้าหมายที่ถูกเรียกว่า “ลทฺธิ” ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา

(1) พระภิกษุในพระพุทธศาสนา
นักบวชนอก

พระพุทธศาสนา

เช่น ปริพาชก อเจลก 

พราหมณ์

(2)
พระพุทธเจ้า

และพระสาวก

พระภิกษุผู้เป็นปฏิปักษ์

เช่น พระเทวทัต

(3) เถรวาท
พระพุทธศาสนานิกายอื่น 

เช่น มหาสางฆิกะ สรวาสติวาท

ก�ำเนิดและวิวัฒนาการของค�ำว่า “ลทฺธิ”

จากค�ำท่ีปรากฏในคมัภีร์แตล่ะยคุ พอจะอนมุานได้วา่ ค�ำวา่ “ลทฺธิ”  
ท่ีใช้ในความหมายว่า “ความเห็น” หรือ “ค�ำสอน” ค่อนข้างจะใหม ่ 
เม่ือเทียบกบัค�ำวา่ “สาสน” (sāsana)  ท่ีมีปรากฏตัง้แตค่มัภีร์พระพทุธ-
ศาสนายคุต้น13 หรือค�ำว่า “ศาสน” (śāsana) ท่ีมีปรากฏตัง้แต่คมัภีร์
ฤคเวท (Ṛgveda) ในยคุพระเวท14 กลา่วคือ ไมมี่ปรากฏในคมัภีร์ยคุต้น 
แต่เร่ิมมาปรากฏในคมัภีร์ยุครอยต่อระหว่างยุคต้นกับยุคอภิธรรม คือ  
“นิทเทส” (กรณีท่ี 1) โดยกลา่วถึง “นกับวชนอกพระพทุธศาสนา” อาทิ
เช่น ปริพาชก อเจลก พราหมณ์ และต่อมามีการใช้เพ่ิมขึน้ในคัมภีร์  
“อรรถกถา” (กรณีท่ี 2-4) โดยยังคงมีการกล่าวถึง “นักบวชนอก 
พระพุทธศาสนา” อยู่เช่นเดียวกับคมัภีร์ “นิทเทส” แต่เพ่ิมเติมการใช้ 
เรียกขานไปถึง “ผู้ ท่ีเป็นปฏิปักษ์ต่อพระพุทธเจ้าและพระสาวก” เช่น  
พระเทวทัต พระภิกษุชาวเมืองโกสมัพี โดยเฉพาะอย่างย่ิง ในคัมภีร์  
“อรรถกถาของกถาวตัถ”ุ (กรณีท่ี 5) ได้มีการใช้เรียก “พระพทุธศาสนา

13	 DN I: 11017; DN II: 20621; MN I: 12917; AN I: 29429; AN II: 2614;  

	 Dhp 381; Sn 445, 482 เป็นต้น

14	 RV I: 31.11c เป็นต้น
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นิกายอ่ืน” อยา่งเชน่ มหาสางฆิกะ สรวาสตวิาท เป็นต้น

ตารางแสดงวิวัฒนาการในการใช้คำ�ว่า “ลทฺธิ” ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา

ยุคของคัมภีร์ คัมภีร์ที่ปรากฏ กลุ่มเป้าหมาย

ยุครอยต่อระหว่าง

ยุคต้นกับยุคอภิธรรม

(250-200 ปี 

ก่อนคริสต์ศักราช)

นิทเทส นักบวชนอกพระพุทธศาสนา

ยุคอรรถกถา

(คริสต์ศักราช  

100-500 ปี)

อรรถกถา

นักบวชนอกพระพุทธศาสนา

พระภิกษุผู้ที่เป็นปฏิปักษ์

ต่อพระพุทธเจ้าและพระสาวก

กถาวัตถุอรรถกถา พระพุทธศาสนานิกายอื่น

อยา่งไรก็ตาม นัน่ไมไ่ด้หมายความวา่ ในคมัภีร์ยคุต้นจะไมมี่การ
ใช้ค�ำท่ีมีความหมายในลกัษณะเดียวกบัค�ำวา่ “ลทฺธิ” ซึง่มีร่องรอยให้เหน็
อยูท่ี่ความสมัพนัธ์ของ “สตุตนิบาต” กบั “นิทเทส”

		  Sakaṃ hi diṭṭhiṃ katham accayeyya 
		  chandānunīto ruciyā niviṭṭho 
		 sayaṃ samattāni pakubbamāno: 
		 yathā hi jāneyya, tathā vadeyya. (Sn 781)
	 	 บคุคลผู้ไปตามความพอใจ ตัง้มัน่แล้วในความชอบใจ
		  พงึก้าวลว่งความเหน็ (ทิฏฐิ) ของตนได้อยา่งไรเลา่
		  แตบ่คุคลเม่ือกระท�ำให้บริบรูณ์ด้วยตนเอง
		  รู้อยา่งไร ก็พงึกลา่วอยา่งนัน้
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จากนัน้ใน “นิทเทส” ได้น�ำคาถาใน “สุตตนิบาต” ดังกล่าวมา
อรรถาธิบาย ดงัตอ่ไปนี ้

	 	 Sakaṃ hi diṭṭhiṃ katham accayeyyā? ti. Ye te titthiyā 
Sundariṃ paribbājikaṃ hantvā, samaṇānaṃ  
sakyaputtiyānaṃ avaṇṇaṃ pakāsayitvā, evaṃ etaṃ 
lābhaṃ yasaṃ sakkārasammānaṃ paccāharissāmā ti 
evaṃdiṭṭhikā evaṃkhantikā evaṃrucikā evaṃladdhikā 
evamajjhasayā evamadhippāyā, te nāsakkhiṃsu sakaṃ 
diṭṭhiṃ sakaṃ khantiṃ sakaṃ ruciṃ sakaṃ laddhiṃ 
sakaṃ ajjhāsayaṃ sakaṃ adhippāyaṃ atikkamituṃ. 
(MNd: 641-8)
	 	 [ค�ำวา่] พงึก้าวลว่งความเห็น (ทิฏฐิ) ของตนได้อยา่งไรเลา่? 
[อธิบายว่า] เดียรถีย์เหล่านัน้ มีความเห็นอย่างนี ้ มีความพอใจ
อย่างนี ้ มีความชอบใจอย่างนี ้ มีลทัธิอย่างนี ้ มีอธัยาศยัอย่างนี ้ 
มีความประสงค์อย่างนี ้ มีความประสงค์อย่างนีว้่า “พวกเราฆ่า 
นางสนุทรีปริพาชิกาแล้ว ประกาศโทษพวกสมณศากยบตุร ก็จกั
เอาลาภ ยศ สกัการะและสมัมานะกลบัคืนมาได้ด้วยวิธีการอยา่งนี”้ 
เดียรถีย์เหล่านัน้ไม่สามารถก้าวล่วงความเห็นของตน ความ
พอใจของตน ความชอบใจของตน ลทัธิของตน อธัยาศยัของตน  
ความประสงค์ของตนได้

ชดุค�ำท่ีปรากฏใน “สตุตนิบาต” ได้แก่ “ทิฏฺฐิ” (diṭṭhi=ความเหน็) 
“ฉนฺท”  (chanda=ความพอใจ)  “ รุ จิ ”  (ruci=ความชอบใจ)  
ส่วนชดุค�ำท่ีปรากฏใน “นิทเทส” ได้แก่ ค�ำทัง้สามข้างต้น และ “ลทฺธิ”  
(laddhi=ลัทธิ) “อชฺฌาสย” (ajjhāsaya=อัธยาศัย) “อธิปฺปาย”  
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(adhippāya=ความประสงค์)15  ซึ่งจะเห็นได้ว่า ค�ำอ่ืนๆ มีปรากฏใน
คมัภีร์พระพทุธศาสนายคุต้น ยกเว้นค�ำวา่ “ลทฺธิ” และในจ�ำนวนนี ้ค�ำวา่ 
“ทิฏฺฐิ” มีความหมายและลกัษณะการใช้ท่ีตรงกบัค�ำวา่ “ลทฺธิ” มากท่ีสดุ 
และพบมากในคมัภีร์ยคุต้น16 เพียงแตล่กัษณะการใช้ของ “ทิฏฺฐิ” จะมีทัง้
ทศันะในด้านบวกและด้านลบ ซึง่แตกตา่งจาก “ลทฺธิ” ท่ีมีลกัษณะการใช้
คอ่นข้างไปในด้านลบเพียงฝ่ายเดียว คล้ายกบัเป็นค�ำท่ีสร้างขึน้มาใช้ใน
การเรียกกลุ่มหรือบุคคลท่ีเป็นปฏิปักษ์ต่อแนวคิดของพระพทุธศาสนา 
โดยเฉพาะอย่างย่ิงในฝ่ายเถรวาท จนชวนให้คิดว่า “ลทฺธิ” อาจเป็น 
ค�ำท่ีมีใช้เฉพาะเพียงฝ่ายเถรวาทเทา่นัน้ก็เป็นได้ 

บทสรุป

จากการศึกษาบริบทการใช้ค�ำว่า “ลทฺธิ” (laddhi) จะเห็นได้ว่า  
มีทัศนคติค่อนข้างไปในทางลบ แม้รูปศัพท์จะไม่บ่งบอกว่าเป็นบวก 
หรือลบก็ตาม โดย “กลุ่มเป้าหมาย” จะแบ่งออกเป็น (1) นกับวชนอก
พระพุทธศาสนา เช่น ปริพาชก อเจลก พราหมณ์ (2) พระภิกษุใน 
พระพทุธศาสนาเอง แต่มีความเห็นท่ีเป็นปฏิปักษ์กบัพระพทุธองค์ เช่น 
พระเทวทตั (3) พระภิกษุในพระพุทธศาสนาต่างนิกายท่ีไม่ใช่เถรวาท  
เชน่ มหาสางฆิกะ สรวาสตวิาท เป็นต้น

เม่ือพิจารณาจากค�ำท่ีปรากฏในคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท
แต่ละยุค พอจะอนุมานได้ว่า ค�ำว่า “ลทฺธิ” ท่ีใช้ในความหมายว่า  
“ความเห็น” หรือ “ค�ำสอน” นัน้เป็นค�ำค่อนข้างจะใหม่ กล่าวคือ ไม่มี

15	 นอกจากนีย้งัพบรูปแบบลกัษณะนีใ้น MNd: 1058-9, 16212-13, 28823-24,  

	 32621-22 เป็นต้น

16	 Vin I: 1156; DN I: 3124; DN III: 1324; MN I: 404; SN II: 615; AN II: 25232;  

	 AN III: 13218; Thīg 184 เป็นต้น
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ปรากฏในคัมภีร์ยุคต้น แต่เร่ิมมาปรากฏในคัมภีร์ยุครอยต่อระหว่าง 
ยุคต้นกับยุคอภิธรรม คือ “นิทเทส” โดยใช้เรียกขาน “นักบวชนอก 
พระพุทธศาสนา” ต่อมามีการใช้เพ่ิมขึน้มากในคัมภีร์ “อรรถกถา”  
โดยเพ่ิมเติมการใช้ไปถึง “พระภิกษุผู้ ท่ีเป็นปฏิปักษ์ต่อพระพุทธเจ้า
และพระสาวก” โดยเฉพาะอย่างย่ิงในคมัภีร์ “อรรถกถาของกถาวตัถ”ุ  
ได้มีการใช้เรียก “พระพทุธศาสนานิกายอ่ืน” เพ่ิมเตมิมาตามล�ำดบั

จากข้อมลูข้างต้นท�ำให้เราเหน็วา่ ทศันคตขิองการใช้ค�ำวา่ “ลทฺธิ” 
ในคมัภีร์พระพทุธศาสนาเถรวาท มีลกัษณะการใช้คอ่นข้างไปใน “ด้านลบ”  
เพียงฝ่ายเดียว คล้ายกบัเป็นค�ำท่ีเกิดขึน้มาใช้ในการเรียกกลุม่หรือบคุคล
ท่ีเป็นปฏิปักษ์ตอ่แนวคดิของพระพทุธศาสนา โดยเฉพาะอยา่งย่ิงในฝ่าย
เถรวาท (วิภชัชวาท) ดงัท่ีปรากฏอยูใ่น “อรรถกถาของกถาวตัถ”ุ ซึง่ค�ำวา่ 
“ลทัธิ” ในภาษาไทยก็มีลกัษณะการใช้ไปในทิศทางเดียวกนั เม่ือมีการ 
ใช้งานในด้านของศาสนาและความเช่ือ ดงันัน้จงึอาจกลา่วได้วา่ ทศันคติ
การใช้ค�ำวา่ “ลทัธิ” ในภาษาไทย อาจได้รับอิทธิพลมาจากคมัภีร์อรรถกถา

ดงัท่ีได้กลา่วไว้ในข้างต้น บทความนีผู้้ เขียนเร่ิมต้นจากการศกึษา
วิจยัเชิงคมัภีร์ในพระไตรปิฎกและอรรถกถาเถรวาทก่อน ในการศึกษา
ขัน้ต่อไป จะเป็นการศึกษาถึงทศันคติของคนในสงัคมต่อค�ำว่า “ลทัธิ” 
โดยน�ำมาเปรียบเทียบกับผลการศึกษาในบทความนี ้ เพ่ือให้เห็นถึง 
ความสอดคล้องและความขดัแย้งกนั อนัจะน�ำไปสูค่วามเข้าใจท่ีถกูต้อง 
ในการใช้ค�ำดงักลา่ว
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สถานภาพและบทบาทของสตรีเพศ
ตามแนวจริยศาสตร์ทางศาสนา

ประเวศ  อินทองปาน                                                                                      

บทคัดย่อ

บทความนีมุ้่งศึกษาสถานภาพและบทบาทของสตรีเพศตาม
แนวจริยศาสตร์ทางศาสนาท่ีต่างกนั ในอดีตมีการยกย่องเพศชายหรือ 
เพศหญิงให้เป็นใหญ่กวา่อีกฝ่าย   การเปลีย่นแปลงเป็นไปตามพฒันาการ
ของสงัคม วฒันธรรม ความเช่ือ ศาสนา ในปัจจุบนัมีการเคลื่อนไหว
เพ่ือเรียกร้องถึงสถานภาพและบทบาทสตรีมากขึน้ เพราะอิทธิพลของ
โลกตะวนัตก ในรูปแบบของการรณรงค์ บทความ เอกสาร งานวิจัย  
การประชมุ อภิปรายอยา่งจริงจงั มีผู้ เสนอทฤษฎีสตรีนิยม (Feminism) 
และมีการเรียกร้องสิทธิสตรีในรูปแบบต่างๆ เช่น บทเพลง บทละคร 
เป็นต้น สว่นใหญ่จะน�ำแนวคดิทฤษฎีทางตะวนัตกท่ีมีฐานจากวตัถนิุยม
มาอธิบาย

นกัสตรีนิยมปฏิเสธการตีความเร่ืองบทบาทชายและหญิงในหลาย
ศาสนาท่ีเหน็วา่มีความไมเ่ทา่เทียมกนัมาแตเ่กิด และมีสถานะทางสงัคม
ไม่เท่ากัน โดยพยายามท่ีจะสร้างความเท่าเทียมทางเพศ (Gender  
equality) เช่น เสนอทศันะว่าเพศหญิงและชายมีความเท่าเทียมกัน 
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ในสงัคม รัฐท่ีดีจะต้องสร้างสทิธิความเป็นมนษุย์ท่ีเทา่เทียมกนัทัง้สองเพศ  
และการมีสว่นร่วมสร้างประโยชน์ด้านเศรษฐกิจ สงัคม สิง่แวดล้อมและ
การเมืองท่ีไม่แตกต่างกนั หลกัการของสตรีนิยมนีส้อดคล้องกบัทศันะ
ปรัชญาอตัถิภาว นิยมของ ฌ็อง ปอล ซาร์ตท่ีว่า “เราเกิดมาพร้อมกบั
เสรีภาพ และเราต้องรับผิดชอบตอ่คณุคา่ทัง้สิน้ในสิง่ท่ีเราได้เลือก”

การศึกษาถึงสถานภาพของสตรีในด้านข้อเท็จจริงท่ีมีมาจาก 
ค�ำสอนหรือคมัภีร์ทางศาสนาหลกัๆ เป็นพืน้ฐานแบบจิตนิยม ในขณะท่ี
ทศันะทางจริยศาสตร์สนใจแนวคิดการแบง่เพศ การแบง่หน้าท่ีระหว่าง
เพศ เพราะการตีความเร่ืองเพศในแตล่ะยคุสมยัมีผลตอ่เร่ืองคณุคา่ของ
มนษุย์และปฏิบตัิตอ่กนัในฐานะมนษุย์

ค�ำส�ำคัญ : สถานภาพและบทบาท  สตรีเพศ  จริยศาสตร์ทางศาสนา  
	        สตรีนิยม
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The Status and Role of Women 
through Religious Ethics

Praves Intongpan

Abstract

This article aims to study the  status and role of women  
in different religious ethics. In the past, in each society there 
was a fixed attitude towards genders’ status. In some traditions, 
men were superior to women, while in others it was the other 
way round. On the contrary, in today’s world, there are different 
ideas about women in different societies. Changes in women’s 
status in different societies have relied on how each society has 
developed their own distinct culture,  beliefs and religious ethics. 
Until recently there has been a growing movement to address 
the role and status of women, especially because of the influence 
of the Western world. Under such influence, various campaigns, 
and academic activities, such as publications, research and 
conferences, all play an important role in raising the issues  
concerning women’s status. The theories of feminism are now  
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more widely studied than in the past. Women are asserting 
themselves using various means including music, plays,  
literature, etc. These explanations have interpreted mainly from 
the Western theories based on materialism. 

Feminists reject the interpretation by many religions that 
men and women are unequal. Nor is the equality  of social  
status.  The concept of gender equality, for example, suggests 
that women and men are equal in society. A good state must 
create equal human rights for both sexes. Participation in  
economic, social, environmental and political benefits should 
not be significantly different.  The principle of feminism is in line 
with the philosophical outlook of existentialism which  jean Paul 
Sartre says that we were born to be free or  we are utterly  
responsible for the values we create through our choices.

This study  focuses on the role of women as derived from 
the main teachings or scriptures of religions which based on 
idealism. At the same time, ethical attitudes focus on the concept 
of gender’s rights, duties and responsibilities  between sexes 
such division between the sexes and how they are interpreted 
in each age which affects the value of human beings and how 
they are treated as human beings.

Keywords : Status and Role, Women, Religious Ethics, Feminism
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บทน�ำ

ความหมายของสถานภาพทางเพศซึ่งแบ่งออกเป็น 2 คือ  
1) เพศสรีระ (Sex) หมายถึง การระบเุพศทางสรีระโดยธรรมชาติท่ีไม่
สามารถเปลี่ยนแปลงได้ เช่น เกิดมาเป็นเพศหญิงหรือเพศชายจะมี
บุคลิกภาพและหน้าท่ีแตกต่างชัดเจน เช่น เพศหญิงเท่านัน้สามารถ
ตัง้ครรภ์และคลอดบุตรได้ ส่วนเพศชายมีส่วนในการให้ก�ำเนิดทารก   
2) เพศภาวะ (Gender) หมายถึง กระบวนการสร้างความเป็นเพศชาย
และเพศหญิงโดยสงัคม วฒันธรรม อุดมการณ์ ท่ีสงัคมก�ำหนด และ 
คาดหวังต่อเพศชายและหญิงตัง้แต่เกิดไปจนถึงตาย ส่วนบทบาท 
หมายถงึ การท�ำตามหน้าท่ีท่ีก�ำหนดไว้ เชน่ การแสดงบทบาทหน้าท่ีตอ่
ครอบครัว สงัคม ตามเพศสรีระท่ีเป็นอยู่

ในปัจจบุนัมีผู้ไมย่อมรับการนิยามเพศสรีระวา่มี 2 เพศ และไมเ่หน็
ด้วยกบัข้อก�ำหนดเพศภาวะท่ีเป็นหลกัปฏิบตัใินสงัคมปัจจบุนัวา่ สร้างข้อ
จ�ำกดัท่ีไมจ่�ำเป็นต้องมีในการด�ำเนินชีวิต ซึง่ลดคณุคา่ของความเป็นมนษุย์   
จงึมีความเหน็แย้งในประเดน็ “ความเทา่เทียมทางเพศ” หรือ “เพศภาวะไมใ่ช่
คณุสมบตัขิองสรีระ”1 ในประเพณี วฒันธรรมจีน มีแนวคดิการยกยอ่งเพศ
ชายเป็นใหญ่หรือเพศหญิงเป็นใหญ่กว่าอีกฝ่ายหนึ่ง จะเปลี่ยนแปลง
เป็นระยะ เช่น พระนางซูสีไทเฮาส�ำเร็จราชการแทนจกัรพรรดิจีนหลาย
พระองค์ รวมเวลา 47 ปี (ค.ศ. 1861-1908) หรือคา่นิยมของสตรี เช่น 
ในราชส�ำนกั ผู้หญิงชัน้สงูจะต้องมดัเท้าให้มีขนาดเลก็ เรียกวา่ “เท้ากลบี
ดอกบวั” เป็นต้น อนึ่งการถือเอาเพศชายเป็นศนูย์กลางมาหลายพนัปี 
เพราะแนวคิดเดิมท่ีว่าชายสงูกว่า หญิงต�่ำกว่า ผู้หญิงไม่มีสถานะอะไร
เลยในครอบครัวหรือในสงัคม สงัคมโบราณตีกรอบผู้หญิงด้วยข้อจ�ำกดั  
และเรียกร้องให้ผู้หญิงเช่ือและปฏิบตัิตามบิดาก่อนแต่งงาน แต่งงาน

1	 พกุล (2553:91)
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แล้วก็ให้เช่ือฟังสามี พอสามีตายก็ให้เช่ือฟังบตุรชาย คณุธรรมโบราณ
ยงัเรียกร้องให้ผู้หญิงมีสามีคนเดียวตลอดชีวิต ถ้าสามีตายแล้วภรรยา
ไม่แต่งงานใหม่ก็ได้รับความเคารพนบัถือจากสงัคม แต่ถ้าแต่งงานใหม ่
ก็ถือว่าเป็นการสูญสิน้คุณธรรม ทัง้นี ้ ผู้ ชายสามารถไล่ภรรยากลับ 
บ้านเดิม ตัดความสัมพันธ์ฉันสามีภรรยาเม่ือไม่พอใจ ไม่มีสิทธ์ิทาง 

การเมือง ไม่เป็นไททางเศรษฐกิจ และไม่สามารถยืนหยัดได้ตัวเอง2  
แตร่ะยะหลงัมาจีนได้รับอิทธิพลทางความคิดจากตะวนัตก มีเสียงเรียก
ร้องสทิธิสตรีและความเสมอภาคระหวา่งหญิงและชายมากขึน้ หลงัจาก 
ค.ศ. 1949 เป็นต้นมา ฐานะทางการเมืองและสงัคมของผู้หญิงได้รับการ
ยกระดบัขึน้อยา่งมาก มีการยกเลกิการแตง่งานแบบคลมุถงุชน กฎหมาย
ก�ำหนดให้หญิงและชายมีความเท่าเทียมกันในการได้รับการศึกษา 
รัฐบาลสง่เสริมให้ผู้หญิงไปท�ำงานนอกบ้านได้ เป็นต้น 

ส่วนจริยศาสตร์ (Ethics) มุ่งศึกษาปัญหาเร่ืองความดี ความ
ยตุธิรรม วา่มีลกัษณะอยา่งไร เชน่ อะไรคือความหมายของชีวิต หรือวา่ 
เราจะตดัสินการกระท�ำว่า ดีหรือชัว่ได้อย่างไร ในบทความนีจ้ะกล่าว
ถึงจริยศาสตร์ส�ำนักอัตถิภาวนิยมของฌ็อง ปอล ซาร์ต ท่ีเน้นมนุษย์ 
แตล่ะคนเป็นตวัของตวัเอง และเสรีภาพของมนษุย์เป็นสิง่สมบรูณ์สงูสดุ 
ไม่มีขอบเขตจ�ำกดั ไม่มีอะไรเป็นอปุสรรคต่อเสรีภาพของเราได้ แม้แต่
ความตาย ดงันัน้ จริยศาสตร์ทางศาสนา (Religious ethics) จงึหมายถงึ 
บทบาททางศาสนาท่ีก�ำหนดว่าอะไรคือพฤติกรรมท่ีดีควรปฏิบตัิหรือ
พฤติกรรมท่ีไม่ดี มีกล่าวถึงศาสนาโบราณ ศาสนาพราหมณ์-ฮินด ู
พระพทุธศาสนา ศาสนาคริสต์ และศาสนาอิสลาม ซึ่งสถานภาพและ
บทบาทสตรีปรากฏในค�ำสอนของแตล่ะศาสนา จงึก่อให้เกิดวฒันธรรม 
คา่นิยมทัง้ปัจเจก สงัคมของสตรีโดยภาพรวมแตกตา่งกนั

2	 สมชาย (2546: 49)
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ลัทธิสตรีนิยม

สตรีนิยม (feminism) เป็นอดุมการณ์ หรือลทัธิความเช่ือท่ีมีการ
ระบุว่า ผู้หญิงถูกกดข่ีอย่างเป็นระบบ พร้อมกันนัน้ก็เช่ือว่าเพศภาวะ
(gender) ไมใ่ชส่ิง่ท่ีถกูก�ำหนดไว้ในความแตกตา่งตามธรรมชาตริะหวา่ง
เพศตา่งๆ (sexes) และไมใ่ชว่า่เพศและการกดข่ีทางเพศจะเปลีย่นแปลง
ไมไ่ด้ ดงันัน้ สตรีนิยมจงึมุง่มัน่หรือภารกิจทางการเมืองเพ่ือเปลี่ยนแปลง
ทางสงัคมท่ีมีการกดข่ีผู้หญิงทัง้ในฐานะท่ีเป็นเพศสรีระและเพศภาวะ3

ดงัในปี ค.ศ.1950 ซึง่โบร์ววั4 ผู้ ก่อตัง้สตรีนิยมกลา่ววา่ “แท้จริงแล้วเรา 
ไมไ่ด้เกิดมาเป็นผู้หญิง แตถ่กูท�ำให้กลายเป็นผู้หญิง” (One is not born, 
but rather becomes a woman) ซึง่สงัคมก�ำหนดบทบาทหน้าท่ีของ 
ผู้ หญิงตามเพศสรีระ เช่น สังคมคาดหวังให้เพศหญิงเลีย้งลูก ดูแล
ครอบครัว ท�ำความสะอาดบ้าน  สว่นเพศชายถกูคาดหวงัให้ท�ำงานนอก
บ้าน หาเงินเลีย้งดคูรอบครัว  ดงันัน้ เพศภาวะของชายและหญิงท่ีเราเหน็
กนัทัว่ไปนัน้ เป็นสิง่ท่ีถกูก�ำหนดจากระบวนการขดัเกลาทางสงัคม

นกัสตรีนิยมปฏิเสธการตีความเร่ืองบทบาทชายและหญิงในหลาย
ศาสนา ท่ีเหน็วา่มีความไมเ่ทา่เทียมกนัมาแตเ่กิด และมีสถานะทางสงัคม
ไม่เท่าเทียมกัน โดยพยายามสร้างความเท่าเทียมทางเพศ ให้เกิดขึน้ 
และมองวา่ความเป็นชายและหญิงไมใ่ช่คณุสมบตัิของเพศสรีระอีกแล้ว  
แต่ตามความเช่ือทางศาสนาระบุว่า ความเป็นหญิงหรือชายเป็นการ
แบง่แยกออกจากกนัอยา่งเดด็ขาด แตน่กัสตรีมองวา่ เพศในบคุคลหนึง่
สามารถเคลือ่นย้ายไปมาได้โดยไมห่ยดุน่ิง  ซึง่ท�ำให้บคุคลสามารถแสดง
บทบาททางเพศตามท่ีตนต้องการได้ เชน่ การแตง่งานไมจ่�ำเป็นวา่ชายกบั
หญิง  แตย่อมรับความสมัพนัธ์ระหวา่งหญิงกบัหญิง หรือชายกบัชายด้วย 

3	 ฉลาดชาย (2555: 57)

4	 Beauvoir (1949)
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   ตวัอย่างของคนกลุ่มนีท่ี้แสดงบทบาททางเพศ เช่น กลุ่มรักร่วมเพศ  
(Homosexual) ได้แก่ เกย์ (Gay) เลสเบียน (Lesbian) ดงันัน้ ค�ำอธิบายของ
กลุม่สตรีนิยมเป็นการสร้างทศันะใหมเ่ร่ือง เพศสรีระและยอมรับบทบาท
ทางเพศท่ีไม่ตรงกับเพศสรีระว่าเป็นความปกติ ซึ่งแตกต่างจากกลุ่ม 
กะเทย (Transsexual) ผู้ไมพ่อใจในเพศสรีระของตน และต้องการเปลีย่น
เป็นเพศตรงข้าม ซึง่น�ำไปสูก่ารผา่ตดัแปลงเพศ (Sex Change) ในท่ีสดุ 
	 ดงันัน้  เพศสรีระท่ีตดิตวัมนษุย์จงึไมถื่อเป็นข้อจ�ำกดัของการเลอืก
ใช้ชีวิต และไมใ่ชก่รอบก�ำหนดรสนิยมหรือจ�ำกดัการเลือกท่ีจะมีบทบาท
ทางเพศท่ีตรงข้ามกบัเพศสรีระของตนเอง

จริยศาสตร์ทางเพศ

สตรีนิยมสอดคล้องกับทัศนะจริยศาสตร์ส�ำนักอัตถิภาวนิยม 
(Existentialism) ของซาร์ต5 เหน็วา่ “มนษุย์เกิดมาพร้อมกบัเสรีภาพ หรือ
การเลอืกท่ีจะเป็นในสิง่ท่ีตนปรารถนา” หมายความวา่ คนแตล่ะคนเลอืก
ให้คณุคา่แก่ตวัเองและตา่งตดัสนิใจ  เพราะชีวิตจะไมมี่อะไรเลยนอกจาก 
“ชีวิตจะมีชีวิตอยู่” คนเราต้องตระหนักถึงเสรีภาพแห่งตนด้วยความ 
รับผิดชอบต่อการตดัสินใจใดๆ ของตนเอง แต่ไม่ยึดติดอยู่กับศรัทธา 
ท่ีผิดๆ เพราะมนุษย์ คือ เสรีภาพ  และซาร์ตได้กล่าวว่า ธรรมชาต ิ
ท่ีแท้จริงของมนษุย์ต้องเปิดเผยให้เห็นวา่มีการด�ำรงอยู ่ ถ้าไมแ่สดงออก 
ก็ถือวา่ “ไมมี่การด�ำรงอยู”่ เชน่ การด�ำรงอยูข่องพระเจ้า ซึง่ซาร์ตกลา่ววา่ 
“ไมมี่พระเจ้า - There is no God” และไมมี่ ”ชะตากรรมก�ำหนด - no  
determinism”  มนษุย์แท้จริง คือ เสรีชน หรือเสรีภาพ (Man is free, Man 
is freedom) มนษุย์ถกูสาปสง่มาให้มีเสรีภาพ (Man is condemned  

5	 Sarte (1970: 54)
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to be free)6 
ความส�ำคญัของทศันะอตัถิภาวนิยม คือ จริยศาสตร์ท่ีพิจารณา

ว่าปัจเจก ตวัตน ประสบการณ์ของปัจเจกแต่ละคนเป็นสิ่งส�ำคญัเป็น 
พืน้ฐานในการท�ำความเข้าใจกับธรรมชาติการมีอยู่ของมนุษย์  
เน้นความเช่ือในอิสรภาพ และยอมรับในผลจากการกระท�ำของปัจเจก และ 
ยงัเช่ือวา่ปัจเจกจะต้องรับผิดชอบกบัทางเลือกท่ีได้เลือกไว้ด้วย 

ศาสนาโบราณกับมุมมองเพศสตรี

วิวฒันาการของสงัคมมนษุย์ ตามหลกัฐานโบราณคดีในศาสนา
สมัยโบราณเช่ือว่า เทพเจ้าสูงสุดในสังคมเผ่าโบราณเป็นผู้ หญิง  
ดงัท่ี Stone7 ได้เน้นวา่ “ในแรกเร่ิมมีหรือจดุก�ำเนิดของศาสนานัน้ พระเจ้า
หรือท่ีเรียกวา่ God นีเ้ป็นผู้หญิง” แม้จะไมมี่หลกัฐานยืนยนัอยา่งเพียงพอ
ก็ตามแต่หลกัฐานเหล่านีย้งัมีอยู่ในปัจจบุนั เช่น เทพของศาสนาเมโส- 
โปเตเมีย กรีก โรมนั บาบโิลเนีย อียิปต์ ญ่ีปุ่ น (สริุยเทพี) เป็นต้น ก็พบวา่
มีหลกัฐานเก่ียวกบัเทพเจ้าท่ีเป็นผู้หญิงปรากฎอยู ่แม้แตศ่าสดาศาสนา
สกิข์ องค์ท่ี 9 (ครุุเตฆบาหาทรุ) ก็เป็นสตรี

ศาสนาอียิปต์โบราณ เม่ือ 3000 ปี ก่อนคริสต์ศกัราช มีเทพเจ้า
ช่ือนุต (Nut) ซึ่งมาจากเทพเจ้าเนเขบต์ (Nekhebt) อันเป็นเทพเจ้า 
ผู้หญิงทางตอนเหนือของอียิปต์ โดยมีมาก่อนทกุๆ สิ่งจะเกิดขึน้ในโลก  
และถือวา่เป็นผู้สร้างทกุๆ สิง่ท่ีเกิดขึน้ในโลก และเทพองค์นีมี้ท่ีมาคล้าย
กับเทพเจ้าแห่งพระอาทิตย์ หรือรา (Ra) ท่ีสถิตอยู่ในสวรรค์ แต่จาก
ประวตัิศาสตร์บนัทึกว่า เทพเจ้ารา (Ra) หรือเร (Re) ซึง่เป็นเทพเจ้าท่ี 

6	 เร่ืองเดียวกนั (1970: 58)

7	 Stone (1976: 17)



71สถานภาพและบทบาทของสตรีเพศตามแนวจริยศาสตร์ทางศาสนา
The Status and Role of Women through Religious Ethics

เป็นชาย ถือได้ว่าเป็นเทพท่ีปรากฎขึน้ครัง้แรกในบรรดาเทพทัง้ปวง8  
เทพรา (Ra) เป็นตวัแทนของพระอาทิตย์ท่ีควบคมุอ�ำนาจธรรมชาติและ 
ทกุสิง่ โดยถือวา่เทพเจ้าองค์นีก้�ำเนิดมาจากเทพท่ีเป็นแมน่ัน่เอง มีเทพอ่ืนๆ 
ของอียิปต์ท่ีเป็นสตรี เช่น เทพไอสิส (Isis) ท่ีมีความเมตตาสงู มีบคุลิก
ความเป็นแม ่มีความส�ำคญัและบทบาทในชว่งเวลายาวนาน  และอียิปต์
ในยคุแรกๆ นัน้ พระราชินีจะมีอ�ำนาจและบทบาทเหนือกษัตริย์ แม้ใน 
การแตง่งานภรรยาจะต้องมีอ�ำนาจเหนือสามี และสามีต้องเช่ือฟังภรรยา
ทัง้หลายด้วย อนึง่สตรีได้รับการยกยอ่งในศาสนาโบราณอ่ืนๆ เชน่ เทพเจ้า 
Sedna ซึง่เป็นเทพเจ้าผู้หญิงของชาวเอสกิโมหลายเผา่ 

กลา่วได้ว่า ในสงัคมยคุเร่ิมแรก เน่ืองจากผู้หญิงเป็นผู้ ให้ เลีย้งด ู
รับผิดชอบสมาชิกใหม่ในสงัคม การถ่ายโอนจากการเป็น “แม่ของเด็ก” 
กลายเป็น “แมข่องเผา่” และเป็น “แมข่องมวลมนษุยชาติ” (Mother of 
humankind) สว่นผู้ชายก็ได้รับการยอมรับในรอบนอกของการให้ก�ำเนิด 
เม่ือศึกษาศาสนาโบราณจะพบว่า เทพเจ้าท่ีเป็นผู้หญิงมากมายซึ่งมี
บทบาทส�ำคญัในหมูช่นตา่งๆ ของโลก 

  
ศาสนาพราหมณ์-ฮินดูกับสตรี

ศาสนาพราหมณ์-ฮินดถืูอวา่ผู้หญิง คือ “เพศแม”่ เป็นผู้ให้ก�ำเนิด
ชีวิตบนโลกมนษุย์ หากไม่มีแม่ผู้ ให้ก�ำเนิดโลกคงไม่มี ดงันัน้ ทรรศนะ
ของพราหมณ์-ฮินดจูงึถือวา่เพศหญิง คือ ศกัติผู้ มีอ�ำนาจเหนือเพศชาย
คือพระศิวะ ตรงกบัแนวความคิดเร่ืองปรุุษ และปรากฤตทัง้สองความ
เห็นให้ความส�ำคญักบัศกัติหรือปรากฤตว่ามีอ�ำนาจกระตุ้นให้พระเจ้า 
มีพลงัสร้างขึน้มาได้ ซึง่มีวิวฒันาการความคดิแตล่ะชว่งเวลาแตกตา่งกนั 

8	 Hawkes and Woodley: 1963: 724  
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ยุคพระเวท คัมภีร์พระเวท9 ถือว่าสตรีอินเดียถูกกีดกันเร่ือง 
การศึกษาและการประกอบพิธีกรรมเช่นในปัจจุบนั นอกจากนีศ้าสนา
พราหมณ์ช่วงนีไ้มมี่แนวความคิดเร่ืองการออกบวชบ�ำเพ็ญเนกขมับารมี 
สตรีก็คงไม่มีโอกาสได้บวชด้วย ต่อมาเป็นยุคอุปนิษัท ยุคนีศ้าสนา
พราหมณ์เร่ิมเรียนอะไรๆ จากพระพทุธศาสนามาก แม้กระทัง่เร่ืองการ
ออกบวชก็เร่ิมปรากฎตวัละครในคมัภีร์อปุนิษัทบางเร่ือง และยคุถดัมา 
คือ ยคุคมัภีร์ธรรมศาสตร์ ในชว่งหลงัพทุธกาลประมาณ 200 ถงึ 400 ปี  
ข้อความในคมัภีร์นีไ้ด้มีการกล่าวถึงสตรีในลกัษณะไม่เท่าเทียมกนักบั
เพศชายไว้มากมาย ดงัท่ี Reyna10 สรุปวา่

1. สตรีไม่มีสิทธิในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา “สตรีไม่ควร 
ประกอบพิธีกรรมประจ�ำวันตามท่ีพระเวทระบุไว้ ถ้าหล่อนประกอบ  
หลอ่นจะต้องตกนรก”

2. ธรรมชาตขิองผู้หญิงไมน่า่ไว้ใจลอ่ลวงชายทกุประเภท “มนัเป็น 
ธรรมชาติของผู้หญิง ท่ีล่อลวงชายในโลกนี ้ เพราะเหตุนัน้แม้บัณฑิต 
ก็ไมป่ลอดภยั เม่ือคบกบัผู้หญิง”

3. สตรีไม่อาจดแูลตวัเองได้ ต้องมีเพศชายคุ้มครองตลอดเวลา   
“บดิาคุ้มครองหลอ่นเม่ือเยาว์วยั สามีปกครองหลอ่น (เม่ือเวลาแตง่งาน) 
ยงัสาวอยู ่เม่ือสามีตาย ลกูชายจะดแูลแทนเม่ือหลอ่นแก่เฒา่ สตรีไมอ่าจ
อยูต่ามล�ำพงัได้”

ด้วยอิทธิพลของค�ำสอนนี ้จงึเกิดมีประเพณีสตี (Sati) ขึน้ในอินเดีย 
และหญิงม่ายแม้ยงัสาวบางเผ่ายงัคงปฏิบตัิอยู่ กล่าวคือ เม่ือสามีตาย
ก็จะถูกเกลีย้กล่อมให้โดดเข้ากองไฟตายตามสามีไป โดยเช่ือว่าจะได้ 
บญุกศุลมากคือ ได้ไปเกิดในสวรรค์

9	 คมัภีร์พระเวท (2533).

10	 Reyna (1971: 86)
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4.  ผู้หญิงไมมี่สทิธิในมรดกหรือมีสมบตัิเป็นของตนเอง ทัง้ภรรยา 
ลกูชาย และทาส ทัง้สามประเภทนี ้ไมมี่สมบตัเิป็นของตนเอง ทรัพย์สมบตัิ
ท่ีพวกเขาหามาได้ ยอ่มตกเป็นของผู้ชายท่ีเขาอาศยัอยู่

เพราะเหตนีุ ้สตรีชาวอินเดียจงึทกุข์ยากมาก นอกจากประเพณีสตี
ดงักลา่วแล้ว พวกหลอ่นยงัต้องเป็นฝ่ายไปขอผู้ชายแตง่งานด้วยการจา่ย
ค่าสินสอดแพงมาก บางรายผู้ชายเรียกสินสอดเป็นรถเก๋ง มอเตอร์ไซด์ 
เป็นต้น สะใภ้บางรายท�ำสญัญาขอผอ่นสง่สนิสอด เม่ือมีเหตจุ�ำเป็นจา่ย
ไม่ทนัก�ำหนด ต้องถูกแม่ผวัและญาติพ่ีน้องผวัทุบตีทรมานอย่างแสน
สาหสัในปีหนึง่ๆ นบัเป็นจ�ำนวนพนัหรือจ�ำนวนหม่ืนราย บางรายถึงกบั 
เอาน�ำ้มนัก๊าดราดสา่หรี แล้วเผาตายทัง้เป็นก็มาก แม้จะถกูทรมานอยา่งนี ้
หล่อนก็จ�ำยอม เพราะมนูบอกว่าสตรีแต่งงานแล้วขอหย่าไม่ได้เลย   
“ไม่ว่าจะด้วยการขายหรือการบอกศาลาเลิกกัน ภรรยาก็ไม่อาจหย่า
ขาดจากสามีได้”  อนึ่ง เม่ือสตรีชาวฮินดแูต่งงานแล้ว จะไม่ยอมรับใน 
การหยา่ร้าง ดงัข้อความในอรรถศาสตร์11 วา่

“การแต่งงานอันศักดิ์สิทธ์ิ จักหย่าร้างมิได้” การแต่งงานอัน
ศักดิ์สิทธ์ินี้จึงท�ำได้ครั้งเดียว เมื่อสามีหรือภรรยาแต่งงานใหม่ไม่
ถือว่าถูกต้องในแง่ศาสนา และเมื่อประกอบเข้ากับกฎหมายท่ี
มุ่ง	 รักษาความมั่นคงของครอบครัวด้วยแล้ว การแต่งงานใหม่ก็
มีโอกาสน้อย แต่ทั้งนี้เป็นเรื่อง	 หลักการ ความเป็นจริงของสังคม	
ก็ยังเป็นเช่นเดิมคือผู้หญิงยังได้รับการปฏิบัติที่เลวกว่า	มาตรฐาน
ดังกล่าวมาก

การไม่ท�ำตามกฎดงักล่าวนีมี้มากบ้างน้อยบ้างตามสภาพสงัคม 

11	 อ้างใน ปรีชา (2557: 124-125) 
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หากสังคมใดผู้ หญิงมีการศึกษาดี กฎหมายเข้มงวดมาก ฐานะของ 
ผู้หญิงท่ีเป็นภรรยาคนแรกก็ดีขึน้ แตถ้่าผู้หญิงมีการศกึษาต�ำ่ แม้กฎหมาย
เข้มงวด การท�ำตามกฎหมายก็อาจมีอปุสรรค แม้แตก่ารไปไหนมาไหน
ตามใจก็ถกูจ�ำกดัเพราะผู้หญิงท่ีไมไ่ด้รับการศกึษาอาจถกูหลอกลวงหรือ
เสยีหายได้เม่ือออกไปนอกบ้าน ระบบห้ามผู้หญิงออกจากบ้านจงึเกิดขึน้ 
นอกจากนัน้การท่ีสตรีไม่ได้รับการศึกษาย่อมไม่อาจเข้าร่วมสมาคม 
ท่ีส�ำคญัได้ การออกนอกบ้านจึงไม่มีความจ�ำเป็นไม่เป็นประโยชน์เท่า
อยู่ท�ำงานในบ้านและดแูลอบรมลกู จึงเกิดเป็นเหตผุลให้ผู้หญิงต้องอยู่
กบัเหย้าเฝา้กบัเรือน และดเูป็นเร่ืองสมเหตสุมผลในสภาวะเช่นนัน้ดงัท่ี 
ฉตัรสมุาลย์ได้กลา่ววา่        

ตามประเพณีอินเดีย เมื่อแต่งงานแล้วผู้หญิงต้องไปอยู่บ้านผู้ชาย 
และท�ำงานบ้าน ดูแลคนในครอบครัวของสามี ถ้าครอบครัวผู้ชาย
มีฐานะดีผู้หญิงก็ไม่ต้องท�ำงาน ซึ่งถือว่าสามีน้ันได้เลี้ยงดูภรรยา
อย่างดี คือ ไม่ให้ล�ำบาก สามีเช่นนี้เป็นท่ีพึงปรารถนาของหญิง
ทัง้หลาย และคงมีไม่มากนัก ดังนัน้ แทนทีฝ่า่ยชายจะไปสู่ขอฝ่าย
หญิง ฝ่ายหญิงก็อาจส่งแม่สื่อมาติดต่อ เพราะผู้หญิงแต่งงานเมื่อ
อายุน้อย พ่อแม่จึงเป็นห่วงมาก และต้องพยายามให้ลูกสาวได้
ผูช้ายท่ีด ีเพ่ือจะดูแลลกูแทนตวั ดังนัน้ แม้ฝ่ายตัวแทนจะต้องเป็นผู้
ออกค่าใช้จ่าย และเสยีเงินในการแต่งงานกค็งยอม อาจมข้ีอเสนอ
ว่าถ้าเลอืกลกูสาวตนแล้วจะรบัภาระในเรือ่งดงักล่าว ฝ่ายผูช้ายเอง
ก็คงเลอืกดฐูานะของผูห้ญิงด้วยเช่นกัน ดังนัน้ ฝ่ายชายจึงเป็นฝ่าย
เลือกรบัการทาบทามของผูห้ญงิ ธรรมเนยีมเช่นน้ีอาจน�ำไปสูก่ารที่
ผู้หญิงสู่ขอผู้ชายในที่สุด” 12 

12	 ฉตัรสมุาลย์ (2534: 5)   
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ข้อสงัเกตประการหนึ่งก็คือ ผู้หญิงท่ีขอผู้ชายซึ่งฐานะดีนัน้ เม่ือ
ได้สามีแล้วก็ไมต้่องท�ำอะไร ทัง้ยงัได้เกียรติวา่มีสามีดี หรือสามีรักจนไม่
ต้องท�ำงาน มีข้าทาสบริวารให้ใช้สอย แม้ในคมัภีร์ไม่มีเร่ืองผู้หญิงสู่ขอ
ผู้ชาย แตก่ลบัมีในทางปฏิบตัก็ิด้วยเหตท่ีุเป็นวิธีการซึง่ผู้หญิงมัน่ใจได้วา่ 
ตวัเองจะมีชีวิตท่ีสุขสบาย และครอบครัวฝ่ายชายก็คงยินดีว่าผู้หญิง 
มีฐานะมีหน้ามีตา และไม่ต้องพึ่งทรัพย์สมบัติของฝ่ายชาย ย่อมจะ
ยอมรับได้มากกวา่การท่ีผู้ชายไปสูข่อผู้หญิงธรรมดาๆ มาเป็นภรรยา

ประเพณีสตี (Sati) หรือการฆ่าตวัตายของหญิงม่ายแห่งศาสนา
พราหมณ์-ฮินด ูค�ำวา่ สติ หมายถงึ ผู้หญิงท่ีมีความเช่ือมัน่ตอ่ประเพณี
คือ ผู้หญิงในวรรณะสงูต้องท�ำอตัวินิบาตกรรม ในพิธีเผาศพของสามี 
ตวัเองเพ่ือท่ีจะได้ช่ือวา่เป็นผู้ รักษาประเพณีอยา่งเคร่งครัด    

พิ ธีสตีไม่ปรากฎว่าปฏิบัติกันในสมัยฤคเวทราวศตวรรษ 
ท่ี 16-11 ก่อนคริสต์ศักราช ในสมัยดังกล่าวนักประวัติศาสตร์กล่าว 
ตรงกันว่าผู้ หญิงมีฐานะทางสังคมดี แม้ว่าครอบครัวจะสืบสายทาง 
ฝ่ายชาย แตผู่้หญิงก็สามารถเป็นหวัหน้าครอบครัวได้ ท�ำพิธีกรรมร่วมกบั
ผู้ชายได้  ดงัท่ีข้อความอธิบายวา่ “ครอบครวัเป็นแบบสืบสายทางฝ่ายชาย 
ผูค้นสวดขอมบีตุรชายมากๆ ไม่ชอบให้มบีตุรหญิง แต่ถ้าเกิดมาแล้วก็ได้
รับการเลี้ยงดูอย่างดีเหมือนๆ กัน  ผู้หญิงได้รับการศึกษาบางคนแต่ง 
ค�ำประพันธ์ได้และได้ฐานะสูงถึงเป็นนักปราชญ์”13

อย่างไรก็ตาม พิธีสตีอาจเป็นพิธีท่ีผู้ หญิงส่วนหนึ่งของอินเดีย
ยินดีปฏิบตัิ แต่พิธีดงักล่าวก็ไม่ได้รับการยอมรับจากทางการและจาก
นักกฎหมายอินเดียโบราณ ทัง้นักปราชญ์อินเดีย และคนชาติอ่ืนๆ  
ไม่เห็นด้วยกับประเพณีดังกล่าว และเร่ืองนีไ้ด้ท�ำให้เกิดการโจมตีว่า
ชาวฮินดกูดข่ีผู้หญิงและท�ำให้มองข้ามความคิดท่ีแท้ของฮินด ูซึง่ไม่ได้
ยอมรับประเพณีของคนบางกลุ่มดงักล่าว เน่ืองจากความจริงท่ีปรากฎ

13	 Raychandhuri and Datta (1967)
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วา่ มีผู้ปฏิบตัติามประเพณีเชน่นัน้ได้ก่อความรู้สกึและอารมณ์ท่ีรุนแรงจน 
ปิดกัน้มิให้ยอมรับความคิดของคนส่วนท่ีไม่ได้เห็นด้วยกับประเพณี 
ดงักลา่วไปด้วย

อนึ่ง ความเช่ือเร่ือง ปตุตะ ท�ำให้ทกุครอบครัวต้องการมีลกูชาย
มากกว่าลูกสาว ผู้ ชายจึงมีโอกาสแต่งงานได้หลายครัง้ด้วยเหตุข้อนี ้
ประการหนึง่ แตผู่้หญิงอ้างเหตขุ้อนีไ้มไ่ด้แม้อ้างก็คงไมมี่ผู้ชายรับเพราะ
หญิงดงักลา่วอาจไม่มีลกูชายเช่นเดียวกบัเม่ืออยู่กบัสามีเก่า ผู้หญิงจะ
เรียนหนงัสอืก็ไมไ่ด้เพราะต้องฝึกหดังานบ้านท่ีจะปรนนิบตัสิามีและคนใน
ครอบครัว กลายเป็นชีวิตของแม่บ้านในท่ีสดุก็ไม่มีความรู้แม้แต่จะพิธี
ศาสนา จงึเข้าพิธีไมไ่ด้   

ตามความเช่ือของศาสนาฮินด ูผู้หญิงเป็นทัง้ผู้ควรแก่การบชูาและ
เป็นอนัตรายตอ่พิธีการบชูา ในยคุพระเวท ผู้หญิงมีบทบาททดัเทียมผู้ชาย 
คือสามารถเป็นนกับวชได้และถ้าเป็นมา่ยก็จะสามารถกลบัแตง่งานใหม่
ได้ แตปั่จจบุนัความส�ำคญัได้ลดลงไปจนเหลอืแตเ่พียงวา่ เธอต้องนัง่ใกล้
สามีในเวลาท�ำพิธีกรรมทางศาสนาเทา่นัน้

พระพุทธศาสนากับสตรี

พระพทุธศาสนามีค�ำสอนท่ีโดดเดน่เป็นอิสระจากศาสนาพราหมณ์ 
เพราะพระพุทธองค์ปฏิเสธระบบวรรณะ ซึ่งเป็นหลักความเช่ือทาง
ศาสนาและสงัคมอินเดียในสมยันัน้ พระพทุธองค์อธิบายวา่ การท่ีจะเป็น
พราหมณ์ได้นัน้มิได้ขึน้อยูก่บัก�ำเนิดแตข่ึน้อยูก่บัการกระท�ำของแตล่ะคน 
ซึง่หมายเอาทัง้บรุุษและสตรี ดงันัน้ ทัง้บรุุษและสตรีจึงมีศกัยภาพทาง 
จิตวิญญาณสามารถพัฒนาตนไปสู่ความหลุดพ้นได้เหมือนกัน ดังท่ี
พระองค์ตรัสแก่พระอานนท์ ความวา่  
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พระพุทธเจ้าทั้งหลาย ได้อุบัติข้ึนในโลก เพ่ือประโยชน์แก่ชาย
เท่านั้นหรือ? มิใช่เลย พระองค์ทรงยังประโยชน์แก่ผู ้หญิงเช่น
เดียวกัน วิถีแห่งความหลุดพ้นนั้นเปิดรับท้ังหญิงและชาย”  
สตรีและบุรุษนอกเหนือจากความเสมอภาคภายใต้กฎธรรมชาติ 
พระพุทธศาสนาถือว่า ในด้านปัญญา คณุธรรม ความสามารถแล้ว 
สตรเีสมอบรุษุ แม้สตรจีะปราดเปรือ่งเรอืงปัญญาเสมอเหมอืนบรุษุ 
แต่สตรีก็คือสตรี บุรุษก็คือบุรุษ ท้ังสองจ�ำเป็นต้องรักษาสภาวะ
เพศให้เหมาะสมกับสภาวะของตน จริงอยู่งานบางอย่างสตรี 
อาจจะท�ำได้เช่นบุรุษ แต่ถึงอย่างไรก็ต้องค�ำนึงถึงสภาวะและ 
ความเหมาะสมด้วย14 

ประเดน็เร่ืองภิกษุณีเรามองในแงข่องความด้อยข้อจ�ำกดัหลายอยา่ง 
หากมองในมมุเสมอภาค ท่ีสมณโคตมอนญุาตให้สตรีบวชในพระพทุธ
ศาสนาได้  การยอมรับว่าทรงภูมิปัญญาเป็นเอตทัคคะในด้านเดียว
กบัภิกษุ สามารถปฏิบตัิธรรมจนบรรลมุรรคผลได้เช่นกบับุรุษ ในสมยั
พทุธกาลสตรีอยูใ่นสถานะท่ีด้อยมากในทางสงัคม นัน้หมายความวา่ใน
ทางศาสนาก็เชน่กนั เพราะอินเดียสมยัก่อนชีวิตก็คือศาสนา ศาสนาก็คือ
ชีวิต การยอมในสตรีบวชในศาสนาจงึเป็นเร่ืองใหม่ในสมยันัน้ เป็นการ
เปิดทางใหม่ให้กับสตรี ให้มีสิทธิและเสรีภาพ ได้มีโอกาสตระหนักใน
ความสามารถของตน พิสจูน์ตวัเอง พระพทุธศาสนาไม่ได้กดข่ีทางเพศ 
ดงัท่ี ปรีชา ช้างขวญัยืน กลา่ววา่   

ถ้าพิจารณาตามพุทธประวัติจะเห็นได้ว่าพระพุทธเจ้าน้ันจะต้อง
บ�ำเพ็ญเพียรด้วยตนเอง ค้นหาหนทางเอง ต้องแสวงหาครูบา
อาจารย์และปฏบิตัติามล�ำพังก็อาจถูกท�ำร้ายหรอืถูกน�ำไปขายเป็น

14	 Hardy (1967: 311) อ้างใน ฉตัรสมุาลย์ (2534: 38) 
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โสเภณี เพศผู้หญิงเป็นอุปสรรคอยู่เอง มิใช่เพราะความสามารถ 
ดังน้ัน แม้กรณีภิกษุณี พระพุทธเจ้าก็ทรงห่วงใยในเรื่องดังกล่าว  
จึงทรงบัญญัติพระวินัยมิให้ภิกษุณีบ�ำเพ็ญเพียรอยู่ตามล�ำพัง
เป็นการแสดงถึงความห่วงใยในเรื่องความปลอดภัยของสตรี15 

นอกเหนือจากนัน้สมณโคดม ได้จัดพุทธบริษัท 4 ท่ีจะจรรโลง
ศาสนาต่อไปนัน้ ก็แบ่งเป็นบุรุษสตรีเท่ากนั ย�ำ้ให้เห็นว่าบุรุษและสตรี
มีความส�ำคัญมากพอๆ กัน ความจริงแล้วบุรุษและสตรีต่างกันแต่
เพียงเพศเท่านัน้ แต่ปัญญาและศกัยภาพด้านรู้แจ้งธรรมไม่ต่างกนัเลย  
ดงัจะเห็นได้ว่า ในครัง้พุทธกาล ขณะท่ีบุรุษจ�ำนวนมากออกบวชและ 
บรรลุธรรม สตรีจ�ำนวนมากก็ออกบวชและบรรลุธรรมได้เช่นกัน  
ดัง ข้อความ ท่ีพระพุทธ เ จ้าต รัสถึ งการบรรลุธรรมของสต รีว่ า  
“พระผู้ มีพระภาคตรัสตอบพระอานนท์วา่ อานนท์ มาตคุามออกจากเรือน
บวชเป็นบรรพชิต ในธรรมวินยัท่ีตถาคตทรงประกาศไว้ สามารถท�ำให้แจ้ง
โสดาปัตตผิล สกิทาคามิผล อนาคามิผล หรืออรหตัผลได้”16 

อิทธิพลของพระพทุธศาสนาท่ีมีต่อฐานะของผู้สตรีนัน้เห็นได้ชดั
โดยการเปรียบเทียบฐานะของสตรีในสมยัก่อนพุทธกาลกับสงัคมของ 
ชาวพุทธ การอนุญาตให้สตรีบวชในพระพุทธศาสนานับว่าเป็น
ประวตัศิาสตร์ตอนส�ำคญัของสตรีอินเดียและทัว่โลก เพราะพระพทุธเจ้า
คือว่าเป็นพระศาสดาพระองค์แรกท่ีมองเห็นสิทธิมนุษยชนและ 
ความเสมอภาคกัน พระพุทธเจ้าทรงยอมรับว่า สตรีก็มีศกัยภาพและ 
สติปัญญาเท่าเทียมกับบุรุษในการตรัสรู้ธรรม อาจจะกล่าวได้ว่า
พระพทุธเจ้าเป็นนกัตอ่สู้ เพ่ือสทิธิของสตรีคนแรกของโลก

พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงสิทธิ หน้าท่ี บทบาทและความ 

15	 ปรีชา (2557: 132)

16	 วิ.จู 7/10/316 (แปล.หลวง)
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เสมอภาคของสตรีไว้อยา่งไร รวมทัง้มีค�ำสอนท่ีเก่ียวกบัการคุ้มครองสตรี 
ทัง้โดยตรงและโดยอ้อม หากศกึษาส�ำรวจคมัภีร์ทัง้หมดโดยตลอดแล้ว 
อาจกล่าวได้ว่า การเปรียบเทียบกบัข้อความท่ีสรรเสริญหรือพดูถึงสตรี
ในแงบ่วกมีมากกวา่ พระพทุธศาสนามีบทบาทส�ำคญัในการให้อิสรภาพ
ทางจิตแก่สตรี และชดัเจนขึน้เม่ือศกึษาเปรียบเทียบกบับทบาทของสตรี
ในสงัคมของศาสนาพราหมณ์ ผู้ ท่ีศกึษาพระพทุธศาสนาจากสภาพสงัคม
ในปัจจุบนัมกัจะกล่าวโจมตีว่า พระพุทธศาสนากดข่ีสตรี ไม่ให้ความ
เสมอภาคเท่าเทียมกันกับบุรุษ เช่นการท่ีไม่ยอมให้สตรีบวชตัง้แต่ต้น 
จริงๆ แล้วสตรีภายใต้พระพุทธศาสนามีอิสระและพร้อมท่ีจะเข้าร่วม
กิจกรรมต่างๆ ทางศาสนาได้ทุกอย่าง พระพุทธศาสนาไม่มีข้อยกเว้น  
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจงึทรงประกาศพระธรรมแก่ประชาชนทัง้บรุุษและ
สตรี เพราะตระหนกัดีวา่ความแตกตา่งระหวา่งสตรีและบรุุษโดยแท้จริง
แล้วไม่มีความหมายหรือความส�ำคญัอะไรเลย เพราะต้องมีความทกุข์
ความเดือดร้อนเหมือนๆ กนั สตรีเพศจงึจดัอยูใ่นสถานภาพท่ีควรยกยอ่ง
เพราะฐานะท่ีส�ำคญัของสตรีก็คือ ความเป็นแม่ของลูก พระพุทธเจ้า 
นบัเป็นศาสดาองค์แรกท่ีทรงประทานเสรีภาพความเสมอภาพให้แก่สตรี 
ตลอดจนประทานให้อปุสมบทเป็นภิกษุณีได้ เพราะทรงเห็นว่าสตรีนัน้ 
มีความสามารถไม่น้อยไปกว่าบรุุษเลย พระพทุธเจ้าทรงยอมรับให้สตรี
ได้บวชในพระพทุธศาสนา ซึ่งในสมยันัน้ผู้หญิงเป็นท่ีดถููกดแูคลนของ
สงัคมยคุนัน้ ในกรณีท่ีวา่ผู้หญิงไมค่วรได้รับการอปุสมบทและไมอ่าจจะ 
บรรลธุรรมได้ มีข้อความซึ่งอาจมองได้ว่าเป็นการกดข่ีทางเพศซึ่งเป็น
ข้อความตามกาลสมยัดงัปรากฎในคมัภีร์ ความวา่

ภิกษุทั้งหลาย มลทิน(ความมัวหมอง) 8  ประการ อะไรบ้าง  8 
ประการ คือ 1) มนต์มีการไม่ท่องบ่นเป็นมลทิน 2) เรือน (บุคคล
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ผู้อยู่ครองเรือน) มีความไม่ขยันหมั่นเพียรเป็นมลทิน 3) ผิวพรรณ
มีความเกียจคร้านเป็นมลทิน 4) ผู้รักษามีความประมาทเป็น
มลทิน 5) สตรีมีความประพฤติชั่ว (ประพฤตินอกใจ) เป็นมลทิน  
6) ผู ้ให ้มีความตระหนี่ เป ็นมลทิน 7) บาปอกุศลธรรมเป็น
มลทินทั้งในโลกน้ีและโลกหน้า 8) มลทินที่ย่ิงกว่ามลทินนั้นคือ
อวิชชา ข้อความเหล่าน้ีพระพุทธเจ้าทรงสอนพระภิกษุผู้ประพฤติ
พรหมจรรย์ มองงว่าสตรีเป็นมลทิน หากพระพุทธองค์ตรัสเรื่องนี ้
ต่อภิกษุณีผู้ประพฤติพรหมจรรย์ ก็กล่าวถึงบุรุษว่าเป็นมลทิน 
ต่อสตรีผู้ประพฤติพรหมจรรย์เช่นกัน17

พระพทุธศาสนายกย่องสถานภาพของสตรี (ภริยา ปรมา สขา) 
ภรรยาเป็นเพ่ือนท่ีดีท่ีสุดของสามี สามีไม่ควรปฏิบตัิต่อเธอเย่ียงทาส
ในครัวเรือน จะเห็นได้ว่าในหลกัของคิหิปฏิบตัิพระพทุธเจ้าทรงยกย่อง
ฐานะของสตรีไว้ 5 ประเภท ซึง่สามีจะต้องปฏิบตัติอ่เธอก็คือ 1) ด้วยการ 
ยกยอ่งนบัถือวา่ภรรยาอยา่งแท้จริง 2) ไมด่หูม่ินเหยียดหยามหรือท�ำให้
ภรรยาเสียใจสะเทือนใจ 3) ทะนุถนอมน�ำ้ใจภรรยารักใคร่ไม่จืดจาง   
4) มอบความเป็นใหญ่ให้ภรรยารับผิดชอบการเรือนอย่างเต็มท่ี   
5)  มอบของขวญัเคร่ืองประดบัอาภรณ์บ้างในโอกาสอนัส�ำคญั 

พระพทุธศาสนายกย่องสตรีทกุคนไว้ในฐานะดจุเพศแม่ บรุุษจะ
ต้องให้ความเคารพรักสตรีเช่นกบัแม่ของตน ในสมยัพทุธกาล บรุุษเข้า
มาบวชในพระพทุธศาสนาบ�ำเพ็ญตนจนได้ส�ำเร็จเป็นพระอรหนัต์ ได้รับ
การยกยอ่งจากพระพทุธเจ้าวา่เป็นผู้ เลศิในลกัษณะท่ีแตกตา่งกนัออกไป
ฉนัใด สตรีก็เหมือนกนั เม่ือเข้ามาบวชในพระพทุธศาสนาสามารถบ�ำเพญ็
ตนจนได้ส�ำเร็จเป็นพระอรหนัต์ ก็ได้รับการยกย่องจากพระพทุธเจ้าว่า 
เป็นผู้ เลศิในลกัษณะท่ีแตกตา่งกนัออกไปฉนันัน้ 

17	 องั.อฏฐก.23/15/241 (แปล.หลวง)
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ต้องยอมรับว่า สถานภาพของสตรีเพศในสมัยพุทธกาลหรือ 
แม้กระทัง่ในปัจจุบนันี ้ผู้หญิงถูกกดข่ีทางเพศ อยู่ในฐานะเหมือนกับ 
เป็นทาสของบุรุษ สงัคมไม่ยอมรับความสามารถของสตรี หาเสรีภาพ
ความเสมอภาพไมเ่จอ พระพทุธเจ้านบัเป็นศาสดาองค์แรกท่ีทรงประทาน
เสรีภาพความเสมอภาพให้แก่สตรี ตลอดจนประทานให้อุปสมบท
เป็นภิกษุณีได้ เพราะทรงเห็นว่าสตรีนัน้มีความสามารถไม่น้อยไปกว่า
บุรุษเลย พระพทุธเจ้าทรงยอมรับให้สตรีได้บวชในพระพทุธศาสนาได้  
ซึง่ในสมยันัน้ผู้หญิงเป็นท่ีด ู

  
การบวชของสตรีในสมัยพุทธกาล

สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงยอมรับวา่ ผู้หญิงก็มีศกัยภาพท่ี
จะบรรลธุรรมได้เท่าเทียมกบัผู้ชายคือ เป็นจดุเด่นของพระพทุธศาสนา 
เป็นก้าวแรกของพระพทุธศาสนา คนท่ีขอบวชเป็นพระแมน้่านาง ซึง่เคย
เลีย้งดทูา่นมาเอง เป็นคนท่ีทา่นรักมาก มีความเมตตามาก เป็นทัง้แมแ่ละ
เป็นทัง้น้า แล้วเป็นคนท่ีเลีย้งมาด้วยตนเอง

นอกเหนือจากนัน้ยังเป็นพระราชินีต้องมาเดินดงขอบิณฑบาต
อาหาร อาหารท่ีได้จากการบณิฑบาตในอินเดียไมเ่หมือนอาหารในบ้านเรา 
โดยมากจะเป็นพวกข้าวแห้งข้าวผง ซึง่ดแูล้วไม่น่ากินเลย ล�ำบากยาก
แค้นท่ีสดุ ลองนึกภาพดวู่าพระราชินีจะต้องมาเดินดงแล้ว ด้วยความ
รู้สึกท่ีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงมีความเมตตาต่อพระแม่น้า  
ก็เลยไมต้่องการให้บวชเพราะมนัเป็นชีวิตท่ีล�ำบากมากแตก่ลบัปรากฎวา่ 
พระแมน้่านางได้ตามเสดจ็ข้ามหมูบ้่านมาและไมไ่ด้มาคนเดียวแตม่ากบั
ข้าราชบริพารหญิงฝ่ายใน 500 น่ีคือท่ีปรากฎในพระไตรปิฎกเพราะฉะนัน้
จงึเป็นข้อท่ีพระพทุธเจ้าทรงลงัเล แตใ่นท่ีสดุ เม่ือทรงรับผู้หญิงเข้ามาบวช  
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ก็แปลวา่ เม่ือถงึจดุนัน้ ได้ทรงแก้ไขข้อลงัเลตา่งๆ ท่ีเป็นจดุท่ีทรงให้ความ
ส�ำคญั แล้วจงึให้ผู้หญิงบวช

ปฐมเหตขุองการเกิดภิกษุณีนัน้ เกิดจากพระนางมหาปชาบดีโคตมี
พร้อมด้วยสากิยานีประมาณ 500 นาง ตดัสนิใจโกนผมนุง่หม่ผ้ากาสายะ 
เดินทางไปเฝ้าพระพุทธเจ้าท่ีเมืองเวสาลี ด้วยความอุตสาหะสูงมาก  
คือไมส่วมรองเท้าและไปด้วยยาน พระเถระอานนท์เป็นผู้อาสาขอประทาน
อนญุาตให้สตรีบวช พระอานนท์ได้กราบทลูด้วยเหตผุลด้วยประการตา่งๆ 
พระพุทธองค์ไม่ได้ประทานให้สตรีได้บวชได้โดยง่าย เป็นเพราะทรงมี
พระพทุธประสงค์ท่ีจะให้สตรีทัง้หลายทราบวา่ เพศบรรพชาของพวกตน 
ได้มาโดยยากย่ิง จะได้ส�ำนึกถึงคุณค่าท่ีตนจะต้องรักษาไว้ให้ยืนยาว 
สืบต่อไปนัน้เอง เ ม่ือประทานอนุญาต ได้ทรงก�ำหนดให้ภิกษุณี 
ต้องประพฤตคิรุธรรม 8 ประการไมใ่ห้ขาดตกบกพร่อง 

ศาสนาคริสต์กับสตรี

ศาสนาคริสต์ถือว่าสตรีนัน้ คือท่ีมาเเห่งความผิดทัง้หลาย  
เธอคือรากฐานของบาปกรรมทัง้ปวง เธอคือต้นเหตเุเห่งเคราะห์กรรม  
ท่ีประสบกบัมนษุย์โลกทัง้หลาย ดงันัน้ ความสมัพนัธ์ระหวา่งชายกบัสตรี  
ต้องสกปรกไปด้วย  เลยต้องหลกีหา่งจากเธอ เเม้กระทัง่การผกูพนัด้านการ
เเตง่งานอยา่งเป็นทางการ อยา่งไรก็ตาม สตรีเป็นผู้เปิดทางให้เหลา่ซาตาน 
เข้ามายงัร่างมนษุย์ เเละเธอคือตวัการหลกัท่ีชกันํามนษุย์ไปยงัต้นไม้เเหง่
ความสาปแช่ง  เธอละเมิดบทบญัญัติของพระเจ้า เธอทําให้รูปลกัษณ์
ของพระเจ้า ต้องเสียโฉม (หมายถงึ ผู้ชาย) และฐานะของสตรี ในสงัคม
ยคุกลางศตวรรษ วา่ : การเอาใจใสต่อ่สตรี มนัช่างมีขอบเขตเหลือเกิน 
อนัเน่ืองมาจากอิทธิพลของนิกายโรมนัคาทอลิก ในสมยันัน้ ท่ีมองสตรี
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เป็นมนษุย์ ท่ีถกูสร้างขึน้มาอยูใ่นชัน้รอง”18

จากหลกัการเร่ืองการสร้างมนษุย์ในคมัภีร์บทปฐมกาล19 ความวา่ 
“พระเจ้าสร้างอาดมัในสวรรค์สวนเอเดน พระองค์ทรงหยิบผงคลีดินมา
ก�ำมือหนึ่งแล้วเสกให้เป็นอาดมั แล้วระบายลมปราณเข้าจมูก ก็เป็น 
ผู้ มีชีวิตขึน้มาซึง่เป็นมนษุย์คนแรก เม่ืออาดมัอยูบ่นสวรรค์เพียงคนเดียว  
มีความว้าเหว้า  พระองค์จงึสร้างมนษุย์ผู้หญิงโดยการดงึซีโครงของอาดมั
มาซ่ีหนึง่แล้วเสกให้เป็นอีฟ  ระยะแรกทัง้สองเช่ือฟังพระเจ้าทกุอยา่งโดย
เฉพาะค�ำสัง่ห้ามกินผลไม้ต้องห้ามในสวน และวนัใดท่ีเจ้าทัง้สองขืนกิน 
เจ้าจะต้องตาย ต่อมาซาตานได้แปลงกายมาเป็นงูและได้หลอกอีฟ 
ให้กินผลไม้ต้องห้าม และอาดมัก็ได้กินด้วย การกระท�ำเช่นนีเ้ป็นบาป
ติดตวั (Original sin) และพระเจ้าก็สัง่ให้ทัง้สองออกจากสวนเอเดน  
ในอยูใ่นโลกมนษุย์และต้องเผชิญกบัทกุข์ยากตา่งๆ  แตพ่ระองค์ได้มอบ
สตปัิญญา  เจตจ�ำนงเสรีและอารมณ์

มนุษย์ท่ีพระเจ้าสร้างมานี ้ มีเสรีภาพวิเศษกว่าสัตว์ เพราะ
มีวิญญาณ มีความรู้สึกนึกคิด มีความโน้มเอียงในการท�ำความดี  
ขณะเดียวกนัก็มีแนวโน้มท�ำความชัว่ด้วย แตเ่พราะมนษุย์ออ่นแอ ท�ำให้
ง่ายตอ่การชกัจงูไปในทางท�ำความชัว่ แม้ว่ามนษุย์จะมีเสรีภาพ มีสิทธิ 
ในการเลือกท�ำความดี และความชั่ว บางขณะด�ำเนินชีวิตถูกต้อง  
บางขณะก�ำด�ำเนินชีวิตอย่างผิดๆ แต่การท่ีจะชกัจงูในการท�ำชัว่มีมาก
เพราะท�ำได้งา่ย และท�ำความดีท�ำได้ยาก แม้วา่จะได้รับผลดีในบัน้ปลาย 
คือไปเสวยสขุกบัพระเจ้าในอาณาจกัรสวรรค์ กลา่วโดยสรุป

1. อีฟหรืออีวาซึง่เป็นสตรี มีแนวโน้มเช่ืองา่ยตอ่ซาตานท่ีแปลงกาย

18	 Knudesen (1947: 68)

19	 ปฐมกาล (1: 27) 
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มาเป็นง ูได้รับประทานผลไม้ต้องห้ามเพราะเช่ือซาตาน และได้ให้อาดมั 
รับประทานด้วย ซึง่เป็นการละเมิดค�ำสัง่ของพระเจ้า อนัเป็นสาเหตใุห้พระเจ้า
เนรเทศทัง้สองจากสวรรค์มายงัโลกมนษุย์ และได้เป็นบรรพบรุุษของมนษุย์
ทัง้โลกในปัจจบุนั แตค่วามเช่ือนี ้ชาล์ ดาร์วิล กลา่ววา่ บรรพบรุุษของมนษุย์
มาจากลงิ 

2. พระเจ้าสร้างอีฟ หรือสตรีมาจากซ่ีโครงของผู้ชาย คือ อาดมั  
เพ่ือให้มาอยูเ่คียงข้างกนั ดงันัน้ ผู้ชาย คือ ประธานของผู้หญิง

3. ทัง้หญิงและชาย มีเสรีภาพและเจตจ�ำนงเสรีในการเลอืกคณุคา่ 
ให้แก่ตวัเอง เพราะความออ่นแอจงึถกูชกัจงูไปฝ่ายต�ำ่ได้ และในวนัพิพากษา
โลก พระเจ้าจะตดัสนิการกระท�ำของมนษุย์วา่ไปสวรรค์หรือนรก 	
	

ศาสนาคริสต์มองผู้ ชายนัน้ คือประธานของผู้หญิง  เหมือนกับ 
เมสสิอาห์ท่ีเป็นประธานแห่งโบสถ์” นักวรรณกรรมชาวอังกฤษ ท่ีช่ือ  
Shaw กลา่วเร่ืองนีว้า่ 

เมื่อหญิงเเต่งงานกับชายนั้น ทรัพย์สมบัติของนางจะถูกยึดครอง
โดยสามีเธอ ตามกฎหมายอังกฤษในสมัยนั้น กรณีนี้ ยังไม่รวม
ไปถึงการคงฐานะการเเต่งงานของฝ่ายหญิง ที่อยู่เคียงคู่สามี  
ตลอดไป เพ่ือปฏิบัติตามกฎบัญญัติเเห่งศาสนา เเละกฎหมาย 
สมัยนั้น ดังนั้น เเม้จะเกิดเรื่องบาดหมาง ระหว่างสามีภรรยา  
เพียงใดก็ตามหรอืมอีปุสรรค ในครอบครวั มากมายเช่นใด การหย่า
ร้างไม่อาจทําได้เด็ดขาด เเต่จะกลับไปใช้หนทางอื่นมากกว่า คือ 
การไม่เข้าใกล้ตวัซึง่กนัเเละกัน  หมายถึงต่างคนต่างออกห่างกัน20

สงัคมยุโรปปัจจุบนั จึงผลกัดนัให้เหล่านกัวิชาการต่างเรียกร้อง 

20	 Shaw (1988: 305)
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เพ่ือคืนสิทธิอันชอบธรรม ให้เเก่ทุกคนในสังคม ทัง้ผู้ หญิงเเละผู้ ชาย 
ไมเ่ว้นใครความอิสระอยา่งไมมี่ขอบเขต ยอ่มต้องเกิดขึน้ในสงัคม สง่ผล 
ในเวลาถัดมาคือ การมีชีวิตความเป็นอยู่ในสังคมด้วยมารยาทท่ี 
แข็งกระด้างเพราะกฏของโบสถ์ อีกทัง้ยังบังคับใช้กฎหมาย อันไม่ 
ชอบธรรม ท่ีขดักบัธรรมชาตขิองความเป็นมนษุย์ท่ีเเท้จริง

ศาสนาอิสลามกับสตรี

บทบาทสตรีในรูปแบบอิสลามยงัเป็นประเด็นท่ีถือว่าคนทัง้โลก
ให้ความสนใจ เป็นท่ีน่าประหลาดใจคือ มนัไม่ใช่ความสนใจท่ีจะน�ำมา
ประยกุต์ใช้แต่มนักลบัเป็นสิ่งท่ีสงัคมตะวนัตกมองบรรดาสตรีมสุลิมว่า
น่าสงสาร ถกูกดข่ีเสรีภาพ เป็นเพศท่ีถกูจดัเป็นชนชัน้สอง ด้วยเหตผุล
ตา่งๆ ท่ีพวกเขาได้อ้างถงึ หนึง่ในสาเหตเุหลา่นัน้คือ ประเดน็ของ ฮิญาบ 
คือ ผ้าคลมุศีรษะของผู้หญิงมสุลิม ซึง่ศาสนาอิสลามระบใุห้ผู้หญิงสวม
ผ้าคลมุผมจนปิดถึงหน้าอก เพ่ือเป็นการปกปิดสิ่งยัว่ยวนในร่างกายให้
มิดชิดนัน่เอง ฮิญาบ (ท่ีให้ความหมายของการปกปิด) ถูกกล่าวไว้ใน 
กรุอา่นมากกวา่ 10 ครัง้ ดงัข้อความใน ซูเราะฮ์ โองการท่ี 26 ความวา่  
“ลกูหลานอาดมัเอย๋! แท้จริงเราได้ให้ลงมาแก่พวกเจ้าแล้ว ซึง่เคร่ืองนุง่หม่
ท่ีปกปิดสิง่ท่ีอนันา่ละอายของพวกเจ้าและเคร่ืองนุง่หม่ท่ีให้ความสวยงาม 
เป็นชายอย่างสมบูรณ์” ซูเราะฮ์ โองการท่ี 59 ระบุว่า “ โอ้นะบีเอ๋ย!  
จงกล่าวแก่บรรดาภริยาของเจ้า และบตุรสาวของเจ้า และบรรดาหญิง
ของบรรดาผู้ศรัทธา ให้พวกนางดงึเสือ้คลมุของพวกนางลงมาปิดตวัของ
พวกนาง นัน่เป็นการเหมาะสมกว่าท่ีนางจะเป็นท่ีรู้จกั เพ่ือท่ีพวกนาง 
จะไมถ่กูรบกวน  และอลัเลาะฮ์ทรงเป็นผู้อภยัผู้ทรงเมตตาเสมอ”21

สิง่เหลา่นีล้้วนแล้วแตเ่ป็นข้อบญัญตัใินศาสนาท่ีส�ำหรับบรรดาสตรี 

21	 ซเูราะฮ์ (59)
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เพ่ือปกปอ้งจากการถกูจ้องมองด้วยสายตาท่ีมิได้หวงัดีจากบรรดาผู้ชาย 
เม่ือสงัคมตะวนัตกได้สร้างกระแสโจมตีมากขึน้เทา่ไร ก็เปรียบเสมือนวา่ 
พวกเขาก�ำลงัต่อต้านค�ำสอนท่ีปรากฎอยู่ในคมัภีร์ไบเบิลของพวกเขา
มากด้วยเชน่กนั เพราะในคมัภีร์ไบเบลิก็ได้กลา่วถงึการคลมุฮิญาบอยา่ง
ชดัเจนแตช่าวคริสต์ไมไ่ด้บงัคบัให้สตรีชาวคริสต์ได้ปฏิบตัอิยา่งเคร่งครัด 
ทัง้นีเ้น่ืองจากทัง้สองศาสนามีประวตัศิาสตร์การเกิดศาสนาล้วนมีพืน้ฐาน 
จากศาสนายิงด้วยเช่นกัน ดงัเร่ืองฮิญาบท่ีได้ปรากฎในพนัธะสญัญา 
ฉบบัใหมแ่หง่ศาสนาคริสต์วา่  

“แด่หญิงทุกคนที่ก�ำลังอธิษฐานหรือพยากรณ์ ถ้าไม่คลุมศีรษะ 
ก็ท�ำความอัปยศแก่ศีรษะ เพราะเหมือนกับว่านางได้โกนผมเสีย
แล้ว,เพราะถ้าผู้หญิงไม่ได้คลุมศีรษะ ก็ควรจะตัดผมเสีย แต่ถ้า
การที่ผู้หญิงจะตัดผมหรือโกนผมน้ันเป็นสิ่งที่น่าอับอาย จงคลุม
ศีรษะเสีย, เพราะการท่ีผู้ชายไม่สมควรจะคลุมศีรษะนั้น ก็เพราะ
ว่าผู้ชายเป็นพระฉายาและสง่าราศีของพระเจ้า ส่วนผู้หญิงนั้น
เป็นสง่าราศขีองผูช้าย, เพราะว่าพระองค์ไม่ได้ทรงสร้างผูช้ายจาก 
ผู้หญิง แต่ได้ทรงสร้างผู้หญิงจากผู้ชาย, และไม่ได้ทรงสร้างผู้ชาย
ไว้ส�ำหรบัผูห้ญิง แต่ทรงสร้างผูห้ญิงไว้ส�ำหรบัผู้ชาย, ด้วยเหตุนีเ้อง 
ผูห้ญิงจงึควรจะเอาสญัลกัษณ์แห่งอ�ำนาจนีค้ลมุศรีษะ เพราะเหน็
แก่พวกทูตสวรรค์”22 

นอกจากเร่ืองฮิญาบแล้วเราจะเหน็ได้วา่ ศาสนาอิสลามเป็นศาสนา
ท่ีถูกโจมตีและเข้าใจผิดถึงเร่ืองของการลงโทษ ในบทลงโทษของการ
ละเมิดประเวณีโดยขว้างด้วยหินจนกว่าจะเสียชีวิต ซึ่งศาสนาอิสลาม
มองสตรีไม่ว่าโสดหรือสมรสแล้วอย่างบุคคลทัว่ๆ ไปท่ีมีสิทธิเป็นของ 

22	 พนัธะสญัญาฉบบัใหม ่(พระธรรม 1 โครินธ์ : 5-10) 
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ตวัเองพร้อมทัง้มีสทิธิในความเป็นเจ้าของหรือจ�ำหนา่ยจา่ยโอนทรัพย์สนิ
และสิ่งท่ีตนหามาได้โดยปราศจากอ�ำนาจการปกครองใดๆ (ไม่ว่าบิดา 
สามี หรือบคุคลอ่ืน) ศาสนาอิสลามยงัสง่เสริมให้สามีเลีย้งดภูรรยาให้ดี 
อยา่งท่ีพระศาสดามฮุมัมดัตรัสวา่ “บคุคลท่ีดีท่ีสดุในบรรดาพวกเจ้าก็คือ
บคุคลซึง่ดีท่ีสดุตอ่ภรรยาของตนเอง”

อลักุรอ่านก�ำหนดบทบาทของผู้หญิงไว้ชดัเจนทัง้ในฐานะท่ีเป็น
บุตรี เป็นภรรยา เป็นแม่ เป็นสมาชิกของสังคม และเป็นเอกบุคคล  
หากเราจะเรียก “บทบาท” เหลา่นัน้วา่ “สทิธิ” ก็คงจะไมผิ่ดนกั เพราะวา่
เป็นการคุ้มครองหรือรับรองผู้หญิงในทกุๆ เร่ืองนบัตัง้แต่เกิดจนกระทัง่
ตาย ได้แก่ สิทธิในการเป็นสมาชิกของครอบครัว โดยการแต่งงาน  
การได้รับความคุ้มครองจากความรุนแรงในครอบครัว สทิธิในการหยา่ร้าง  
ตามกฎหมายอิสลามนัน้มีการก�ำหนดบทลงโทษท่ีสามีจะกระท�ำต่อ
ภรรยาเอาไว้หลายขัน้ตอน เร่ิมตัง้แตก่ารปรับความเข้าใจกนัด้วยเหตผุล
ไปจนต�ำหนิด้วยค�ำพูด จากนัน้จึงแยกกันอยู่ชัว่คราวเพ่ืองดเว้นความ
สมัพนัธ์และหากฝ่ายหญิงยงัไม่ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตนเองก็จะถึงบท
ลงโทษท่ีมีการแปลความหมายวา่ “เฆ่ียน” ดงัพระด�ำรัสในคมัภีร์อลักรุอา่น วา่  

“บรรดาชายน้ันคอืผูท้ีท่�ำหน้าท่ีปกครองเล้ียงดูบรรดาหญิง (ภรยิา) 
เนือ่งด้วยการทีอ่ลัเลาะห์ได้ทรงให้บางคนของพวกเขาเหนอืกว่าอกี
บางคน (ชายร่างกายแข็งแรง กล้าหาญ จึงให้ท�ำหน้าท่ีปกครอง
และเลี้ยงดูหญิง)และด้วยการท่ีพวกเขาได้จ่ายไปจากทรัพย์ของ
พวกเขา (ในการเลี้ยงดูภริยา) บรรดากุลสตรีน้ันคือผู้จงรักภักดี  
ผู้รักษาในทุกสิ่งทุกอย่างท่ีอยู่ลับหลังสามี (รักษาความบริสุทธ์ิ
ของนางและทรพัย์สมบตัขิณะสามไีม่อยู่) เนือ่งด้วยสิง่ทีอ่ลัเลาะห์ 
ทรงรักษาไว้ (ก�ำหนดให้เป็นหน้าท่ีของสามีต้องปฏิบัติตั้งแต่การ
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ให้ค่าใช้จ่ายในชีวิตความเป็นอยู่ของนางทุกอย่าง) และบรรดา
หญิงท่ีพวกเจ้าหว่ันเกรงในความดือ้ดงึของนางนัน้ (เกรงว่านางจะ
ประพฤตนิอกลูน่อกทางอนัก่อให้เกิดความเสือ่มเสยีในครอบครวั)
ก็จงกล่าวตักเตือนนาง และทอดทิ้งนางไว้แต่ล�ำพังในท่ีนอน  
(เพ่ือให้เกิดความส�ำนึกผิด) และจงเฆี่ยนนาง (เพ่ือให้เข็ดขยาด 
โดยไม่เกิดบาดแผลหรอืรอยช�ำ้บวม)แต่ถ้านางเช่ือฟังพวกเจ้าแล้ว 
ก็จงอย่าหาทางเอาเรื่องแก่นางแท้จริงอัลเลาะห์เป็นผู้ทรงสูงส่ง 
ผู้ทรงเกรียงไกร”23 

ดงันัน้ ตามหลกัศาสนาแล้วสตรีไม่จ�ำเป็นต้องยอมรับการลงโทษ
โดยการเฆ่ียน เธอสามารถจะขอหย่าได้หากสามี “เฆ่ียน” เธอโดย 
ไม่เคารพในข้อจ�ำกดัตามท่ีอลักรุอ่านและฮาดิษก�ำหนดไว้ เธอสามารถ 
น�ำเร่ืองไปร้องเรียนต่อศาลได้ และหากพบว่าค�ำร้องของเธอมีมลูศาล 
อาจจะสัง่ให้ลงโทษสามีโดยการเฆ่ียนเชน่เดียวกบัท่ีเขาเฆ่ียนเธอก็ได้

แม้สตรีในสังคมมุสลิมจะได้รับสิทธิหรือความคุ้ มครองใน
สถานภาพทางครอบครัวดงัเชน่ท่ีกลา่วแล้วก็ตาม แตมิ่ได้หมายความวา่ 
เธอจะมีสิทธิหรือได้รับความคุ้มครองเม่ือกระท�ำความผิด โดยเฉพาะ 
อย่างย่ิง ความผิดทางประเวณี ทัง้นีเ้พราะหลักค�ำสอนเบือ้งต้นของ
อิสลามถือวา่ครอบครัวหรือเผา่จะเสื่อมเสียเกียรติอยา่งย่ิงหากผู้หญิงใน
ครอบครัวหรือเผ่ากระท�ำความผิดทางเพศ ในสงัคมมสุลิมบางประเทศ
ได้มีการระบคุวามผิดของหญิงท่ีท�ำผิดประเวณีวา่มีโทษถึงตาย แตต่าม
กฎหมายอิสลามแล้วก่อนจะมีการลงโทษจะต้องมีการไตส่วนและต้องมี 
ข้อพิสจูน์ถงึความผิดอยา่งชดัเจน เชน่ มีพยานรู้เหน็หรือมีการตัง้ครรภ์

ในกรณีสตรีมสุลมิแตง่งานกบัชายตา่งศาสนา การให้ความเคารพ
ต่อหลกัการศรัทธาของภรรยาจะหายไป แม้ว่าสามีต่างศาสนายอมรับ

23	 อัลกุรอ่าน (4: 34)



89สถานภาพและบทบาทของสตรีเพศตามแนวจริยศาสตร์ทางศาสนา
The Status and Role of Women through Religious Ethics

เร่ืองนีต้่อหน้าภรรยาของเขา แต่ทว่าภรรยาจะมีความรู้สกึเสมอว่าสามี
ของเธอดถูกูศาสนาของตน และมีความรู้สกึเชน่กนัวา่เขาไมเ่คารพตอ่การ
ยดึมัน่ของเธอ  การเคารพซึง่กนัและกนัระหวา่งสามีภรรยานัน้เป็นพืน้ฐาน
ของความสมัพนัธ์ในชีวิตคู ่และหากขาดพืน้ฐานดงักลา่วแล้วก็จะเป็นผล
ให้เกิดการหยา่ร้าง หรือการใช้ชีวิตคูท่ี่ไร้ซึง่ความสขุ ดงันัน้ อิสลามห้าม 
มิให้บรุุษมสุลมิแตง่งานกบัสตรีตา่งศาสนาท่ีไมใ่ชค่ริสต์หรือยิว ทัง้นีด้้วย
กบัเหตผุลเดียวกนักบัท่ีห้ามไมใ่ห้สตรีมสุลมิแตง่งานกบับรุุษตา่งศาสนา  
อิสลามมุ่งมัน่ให้การสมรสต้องอยู่บนพืน้ฐานแห่งความมัน่คง ต่อเน่ือง
และประสบความส�ำเร็จ ซึง่ถือได้วา่เป็นหลกัประกนัชีวิตสมรส      

ดังนัน้  เ ร่ืองการแต่งงานของบุรุษและสตรีมุสลิมดูเหมือน 
จะขดัต่อหลกัแห่งความเสมอภาค แต่ทว่าหากมีการท�ำความเข้าใจต่อ
ทศันะอิสลามอยา่งถกูต้องแล้ว จะเหน็ได้วา่บทบญัญตัอิิสลามได้ค�ำนงึถงึ 
สวสัดิการ และผลประโยชน์ต่อผู้ เก่ียวข้องทกุฝ่าย การสมรสในอิสลาม
เป็นเร่ืองท่ีตัง้อยูบ่นพืน้ฐานแหง่ความรัก ความเอือ้อาทร และการเข้าใจ 
ซึง่กนัและกนั ตลอดจนการเป็นอนัหนึง่อนัเดียวกนัทางด้านความรู้สกึและ
จิตใจ ดงัค�ำกลา่วท่ีวา่ ความรักไมมี่พรหมแดนแตค่วามรักต้องมีศาสนา

สตรีนิยมกับศาสนาและจริยศาสตร์

นกัสตรีนิยมมองเพศภาวะไมใ่ชค่ณุสมบตัขิองเพศสรรีระหรือยืนยนั
วา่ ความเป็นชายเป็นหญิงเป็นคณุสมบตัท่ีิแนน่อนหรือ  เพราะเพศภาวะ
เป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้ภายหลงัจากการก�ำเนิด จึงเป็นสิ่งประดิษฐ์ท่ีเกิดจาก
สงัคมก�ำหนด เช่น การแต่งกาย การกินอาหาร ประเพณีการแต่งงาน 
เป็นต้น ดงันัน้ ลกัษณะเพศภาวะใดไม่เป็นประโยชน์ต่อการด�ำรงชีพ 
มนษุย์ย่อมมีสิทธิเปลี่ยนแปลง ลกัษณะเพศภาวะนัน้ให้เป็นประโยชน์
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ต่อการด�ำรงชีพมากขึน้ และส�ำหรับเพศสรีระ ซึง่เป็นลกัษณะติดตวัมา
แตเ่กิด แตก็่ไมใ่ช่ข้อจ�ำกดัเสรีภาพท่ีจะเลือกในสิ่งท่ีตนปรารถนาจะเป็น  
ซึ่งสอดคล้องกับหลกัจริยศาสตร์ตามทศันะ อตัถิภาวะนิยมของซาร์ต 
ท่ีมองว่า มนุษย์เกิดมาพร้อมเสรีภาพ หรือการเลือกท่ีจะเป็นสิ่งท่ีตน
ปรารถนา ฉะนัน้ สิง่ท่ีสงัคม ประเพณี ความเช่ือตา่งๆ และศาสนามอบให้ 
เป็นสิ่งท่ีมนษุย์ประดิษฐ์ขึน้และเราสามารถเลือกท่ีจะปฏิเสธสิ่งเหลา่นัน้
ทัง้หมด เพ่ือท�ำสิ่งท่ีเราปรารถนา แต่จะต้องรับผิดชอบกบัผลท่ีตามมา
จากการตดัสนิใจด้วย

ส�ำหรับค�ำสอนในศาสนาพราหมณ์-ฮินดมีูการยกย่องให้เพศชาย
เป็นใหญ่กวา่สตรี ทัง้ในคมัภีร์พระเวท อปุนิษัท คมัภีร์มนธูรรมศาสตร์  เชน่ 
ค�ำกลา่วท่ีวา่ บดิาคุ้มครองหลอ่นเม่ือเยาว์วยั สามีปกครองหลอ่นเม่ือเวลา
แตง่งาน เม่ือสามีตาย ลกูชายจะดแูลแทน และสตรีไมอ่าจอยูต่ามล�ำพงั
ได้ หรือการท่ีชาวอินเดียนิยมมีบตุรชาย เป็นต้น   แม้แตใ่นพิธีสต ิคือ การท่ี 
หญิงม่ายฆ่าตวัตามตามสามี แต่ถ้าสามีตายก่อนภรรยา สามีก็ไม่ต้อง
ฆา่ตวัตายตาม และสามารถแตง่งานใหมไ่ด้ ซึง่ไมเ่ป็นธรรมแก่สตรี ทัง้นี ้
เพราะพราหมณ์หรือผู้ชายเป็นคนเขียนคมัภีร์  หรือในการแตง่งานซึง่สตรี
จะต้องให้คา่สนิสอดทองแก่ผู้ชาย สดุแท้ฝ่ายชายจะก�ำหนดเรียกร้องเอา 
แต่เม่ือแต่งงานแล้ว ผู้ ชายจะต้องเลีย้งดูไปตลอดชีวิต และผู้ หญิง
จะท�ำงานบ้าน จะไม่ท�ำงานนอกบ้าน ถ้าคิดดูให้ดี จ่ายเงินครัง้เดียว  
ฝ่ายชายเลีย้งดไูปตลอดชีวิต  

ส่วนพระพุทธศาสนามองทัง้บุรุษและสตรีว่า มีศักยภาพทาง 
จิตวิญญาณท่ีสามารถพัฒนาไปสู่ความหลุดพ้นได้เหมือนกัน แต่จะ 
แตกตา่งเพียงด้านร่างกาย  และให้เสรีภาพในการเลือกเพ่ือปฏิบตัิ ซึง่มี
ภิกษุณีท่ีเป็นเอตทคัคะในด้านเดียวกบัภิกษุ ปฏิบตัธิรรมจนบรรลมุรรคผล
เชน่กบับรุุษ พระพทุธองค์อนญุาตให้สตรีบวชเป็นภิกษุณี ในสมยันัน้ถือวา่
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เป็นการยกยอ่งและเปิดทางใหมใ่ห้สตรี ให้มีสทิธิ และเสรีภาพ ใช้ความ
สามารถพิสจูน์ตนเอง ดงันัน้ พระพทุธศาสนาไม่ได้กดข่ีทางเพศ และ
ในการจรรโลงพระพทุธศาสนานัน้ บรุุษและสตรีมีความส�ำคญัพอๆ กนั  
งานบางอย่างสตรีท�ำได้ดีกวา่ เช่น การเลีย้งบตุร แตง่านบางอย่างบรุุษ
ท�ำได้ดีกวา่  ดงันัน้ หลกัจริยศาสตร์ท่ีเน้นมนษุย์นิยม เร่ืองสทิธิ เสรีภาพ 
และความรับผิดชอบ ซึง่เป็นสิง่ท่ีมีอยูแ่ล้วในพระพทุธศาสนา ท่ีเน้นสอนให้ 
เช่ือกฎแหง่กรรม ตนเป็นท่ีพึง่แหง่ตน เน้นปัญญา ไมเ่ช่ืองมงาย

สว่นศาสนาคริสต์มองสตรีวา่ เป็นท่ีมาของรากฐานบาปกรรมหรือ
ต้นเหตเุคราะห์กรรมของชาย ในเร่ืองพระเจ้าสร้างมนษุย์นัน้ สตรีหรืออีฟ 
เปิดทางให้ซาตานเข้ามายังร่างมนุษย์ เช่ือตามค�ำของซาตาน ซึ่งได้
ละเมิดบญัญัติของพระเจ้าท่ีห้ามรับประทานผลไม้ต้องห้ามบนสวรรค์
สวนเอเดน อนึง่พระเจ้าได้สร้างสตรีหรืออีฟ โดยดงึซ่ีโครงหนึง่ซ่ีจากอาดมั
ซึง่เป็นมนษุย์ผู้ชายคนแรกท่ีพระเจ้าสร้าง และพระเจ้าได้เสกซ่ีโครงนัน้ 
ให้เป็นสตรีซึง่ได้ตัง้ช่ือวา่ “อีฟ”  (Eva) ดงันัน้ สตรีถกูสร้างมาเพ่ือผู้ชายและ
ต้องภกัดีตอ่ชายตลอดกาล ดงันัน้ กฎบญัญตัคิมัภีร์ศาสนาคริสต์ บงัคบัให้
สตรีน้อมรับตามผู้ชาย และภกัดีตอ่ชายตลอดกาลอยา่งตาบอด ซึง่แนวคดิ
ทางจริยศาสตร์ของซาร์ตมองว่า ไม่มีพระเจ้า มนษุย์ทัง้ชายและหญิง
ต้องเป็นตวัเอง มีอิสระเสรีจากสิง่เหนือธรรมชาต ิไมมี่ชะตากรรมก�ำหนด  
ไม่มีบาปติดตวัมาแต่ก�ำเนิด มุ่งเน้นความอิสระในการเลือกด�ำเนินชีวิต
ด้วยตนเอง พร้อมกบัความรับผิดชอบผลของการกระท�ำ และทางเลอืกท่ีได้ 
เลอืกไว้แล้ว ดงันัน้ ศาสนาคริสต์ได้ก�ำหนดเพศภาวะไว้เรียบร้อยแล้วตาม
เพศสรีระดงับญัญตัไิว้ในคมัภีร์

ส�ำหรับศาสนาอิสลามมุ่งให้ศาสนิกยึดมั่นปฏิบตัิตามค�ำสอนท่ี
บัญญัติไว้ในคัมภีร์อัลกุรอ่าน ซึ่งได้ก�ำหนดการลงโทษถ้าล่วงละเมิด 
แม้ว่าพระคัมภีร์ยกย่องว่าผู้ ชายและผู้ หญิงต่างมีเกียรติและศักดิ์ศรี 
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เทา่เทียมกนั และให้เสรีภาพ เจตจ�ำนงในการเลือกกระท�ำ ถ้าเช่ือฟังและ
ศรัทธาปฏิบตัติามคมัภีร์ เม่ือสิน้ชีวิตไปแล้ว ในวนัพิพากษาโลก พวกเขา 
จะได้เข้าสู่สวรรค์ ดังนัน้ โลกนีจ้ึงเป็นเวทีแห่งความภักดีต่อพระเจ้า   
แต่ถ้าไม่เ ช่ือฟังพระเจ้าก็เป็นการเช่ือฟังค�ำสอนฝ่ายซาตานหรือ 
ไซตอน  ถือวา่เป็นการละเมิดพระบญัญตัขิองพระเจ้า เชน่ สตรีไปแตง่งาน
กับคนนอกศาสนาโดยไม่ให้ฝ่ายชายมานับถือพระเจ้าในศาสนาก่อน  
การรับประทานเนือ้สกุร การเปลี่ยนศาสนา เป็นต้น ดงันัน้ เม่ือหลอ่นสิน้
ชีวิตไปแล้วจะเข้าสู่นรก เม่ือมองตามทศันะหลกัจริยศาสตร์ของซาร์ต 
ท่ีเน้นความเป็นตัวตนของปัจเจกะ ให้เสรีภาพ สิทธิ หน้าท่ี ตามท่ี 
ตนเองเลือก ไม่ให้สิ่งเหนือธรรมชาติมามีอิทธิพลต่อความคิดตนเอง   
นักสตรีนิยมมองว่า เพศภาวะในศาสนาเป็นสิ่งประดิษฐ์ท่ีสงัคมมอบ 
ให้ปฏิบัติตัง้แต่เกิดจนตาย เป็นสิ่งท่ีไม่เท่าเทียมกันในสงัคมระหว่าง 
เพศชายและหญิง ท่ีจะต้องปฏิบัติตามอย่างเดียว และให้รางวัล 
ถ้าปฏิบตัิตามคือสวรรค์ และถ้าละเมิดจะถกูลงโทษในนรก เม่ือพวกเขา
สิน้ชีวิตไปแล้วในโลกหน้า ซึง่ไมส่ามารถพิสจูน์ได้ตามแนววิทยาศาสตร์
หรือประสบการณ์ทางประสาทสมัผสั  
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ตารางเปรียบเทียบสถานภาพและบทบาทของสตรีเพศ
ตามแนวจริยศาสตร์ทางศาสนา

จริยศาสตร์

ศาสนา

สถานภาพ

ของสตรีเพศ

บทบาทของสตรีเพศ

ตามแนวจริยศาสตร์ศาสนา

จริยศาสตร์ของ 

ฌ็อง ปอล ซาร์ต

1. สตรีเป็นตวัของตนเอง ไมมี่

ชะตากรรมท่ีถกูก�ำหนดไว้                 

2. ไมเ่ช่ือเร่ืองพระเจ้า

1. มีเสรีภาพ 

2. ความรับผิดชอบในสิง่ท่ีตนเลือก

ตามปรารถนา

สตรีนิยม 1. มีความเทา่เทียมกนัทางเพศ 

2. ปฏิเสธเพศภาวะท่ีศาสนา

ก�ำหนด

1. สตรีสามารถแสดงบทบาททางเพศ

ตามท่ีตนต้องการ

2. เพศสรีระไมเ่ป็นข้อจ�ำกดั

    การเลือกใช้ชีวิต

ศาสนาโบราณ เทพเจ้าสงูสดุเป็นสตรีในสงัคม

เผา่โบราณ

เทพเจ้าสตรีมีบคุลกิความเป็นแม ่

แม้พระราชินีมีอ�ำนาจเหนือกษัตริย์

ศาสนา

พราหมณ์-ฮินดู

1. เพศสตรี คือ ศกัต ิผู้ มีอ�ำนาจ

เหนือเพศชาย 

 2. แตล่ะยคุสถานภาพสตรี

แตกตา่งกนั

3. ในยคุพราหมณ์ ฐานะสตรีมี

คา่ต�ำกวา่บรุุษ

1. สตรีไมมี่สทิธ์ิประกอบพิธีกรรมทาง

ศาสนา

2. ไมน่า่ไว้วางใจสตรีเพราะลอ่ลวงชาย

3. สตรีดแูลตนเองไมไ่ด้ต้องมีชายควบคมุ

4. ภรรยาไมส่ามารถหยา่ขาดจากสามีได้

5.สตรีมีบทบาทและต�่ำต้อยมากใน

สงัคมอินเดียโบราณ

6. สตรีให้สนิสอดทองหมัน่แก่บรุุษ 

เม่ือแตง่งาน เพ่ือเพ่ิมคา่ตนเอง

7. พิธีสต ิคือ การท่ีหญิงหม้ายฆา่ 

ตวัตายตามสามี แตถ้่าภรรยาตาย

ก่อนสามีก็ไมต้่องฆา่ตวัตายตาม
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จริยศาสตร์

ศาสนา

สถานภาพ

ของสตรีเพศ

บทบาทของสตรีเพศ

ตามแนวจริยศาสตร์ศาสนา

พระพทุธศาสนา 1. สตรีมีความเทา่เทียมชายใน

ด้านปัญญาและศกัยภาพท่ี

สามารถพฒันาตนไปสูค่วาม

หลดุพ้นได้ เชน่ ภิกษุณี

2. ยกยอ่งสตรีผู้ เป็นภรรยาวา่

เป็นเพ่ือนท่ีดีท่ีสดุของสามี 

ดงัปรากฏในคหิิปฏิบตัิ

3. สตรีทกุคนอยูใ่นฐานะดจุเพศ

แม ่บรุุษต้องให้ความเคารพ

เชน่กบัแมข่องตน

ศาสนาคริสต์ 1. สตรี คือ ท่ีมีแหง่ความผิดทัง้

ปวง ท�ำให้ชายต้องสกปรก

ไปด้วย

2. สตรีเป็นผู้ เปิดทางให้เหลา่

ซาตานเข้ามายงัร่างของมนษุย์

3. ผู้ชาย คือ ประธานของผู้หญิง

1. สตรีมีเจตจ�ำนงเสรีในการเลือก

คณุคา่ให้แก่ตวัเอง แตเ่พราะ

    ความออ่นแอจงึถกูชกัจงูไปใฝ่ต�่ำ

2. สตรีถกูสร้างขึน้มาอยูใ่นชัน้สอง

    เป็นรองผู้ชาย

3. เม่ือแตง่งานแล้ว การหยา่ร้าง

    ไมอ่าจท�ำได้โดยเดด็ขาด

ศาสนาอิสลาม สตรีถกูจดัเป็นเพศชัน้สอง   

ซึง่ถกูก�ำหนดไว้แล้วในคมัภีร์

อลักรุอา่น

1. หากละเมิดค�ำสอน จะมีบทลงโทษ

ดงัเชน่การละเมิดประเวณีจะถกู

ลงโทษโดยขว้างหินจนกวา่จะเสยีชีวิต

2. กรณีผ้าคลมุศีรษะ (ฮิยาบ) ถกูมอง

วา่เป็นการกดข่ีเสรีภาพทางเพศ

3. มีบทบญัญตัสิง่เสริมให้สามีเลีย้งดู

ภรรยาให้ดี และบคุคลท่ีดีท่ีสดุคือ

บคุคลท่ีดีตอ่ภรรยาของตนเอง
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จริยศาสตร์

ศาสนา

สถานภาพ

ของสตรีเพศ

บทบาทของสตรีเพศ

ตามแนวจริยศาสตร์ศาสนา

4. คมัภีร์อลักรุอา่นได้ก�ำหนดบทบาท

สตรีวา่ คือ สทิธิ เป็นการรับรอง

    ผู้หญิงในเร่ืองสทิธิตา่งๆ เชน่ 

    สทิธิในการเป็นสมาชิกครอบครัว 

    สทิธิในการหยา่ร้าง เป็นต้น

5. สตรีมสุลมิห้ามแตง่งานกบัชาย

    ตา่งศาสนา ดงัค�ำกลา่ววา่ ความรัก

ไมมี่พรหมแดน แตค่วามรักต้องมี

ศาสนา

สรุป

การศกึษาสถานภาพและบทบาทของสตรีตามแนวจริยศาสตร์ทาง
ศาสนา โดยตรวจสอบสถานภาพและบทบาทสตรีท่ีตัง้บนฐานศรัทธา 
ทางศาสนาเฉพาะเจาะจงในค�ำสอนศาสนาหลกัๆ ซึ่งสมัพนัธ์กับเพศ 
บทบาทของเพศในประวัติศาสตร์และค�ำสอนศาสนา ซึ่งศาสนาส่วน
ใหญ่ยกระดบัสถานะของผู้ชายมากกว่าผู้หญิง เช่น ศาสนาพราหมณ์-
ฮินด ูอิสลาม และคริสต์  มีการลงโทษอยา่งเข้มงวดตอ่ผู้หญิง ในขณะท่ี
มีความคืบหน้าไปสูค่วามเสมอภาค ศาสนาโดยรวมยงัคงเน้นมิตจิิตนิยม  
สร้างวัฒนธรรมท่ีเน้นชายเป็นใหญ่ และยังมีส่วนท่ีเหลื่อมของสงัคม
ในการแก้ไขปัญหาเร่ืองเพศมีพืน้ฐานอยู่ภายในศาสนาทกุศาสนาโดย
เฉพาะศาสนาฝ่ายเทวนิยมท่ีต่อต้านการเปลี่ยนแปลงอย่างแข็งขัน  
มกัมีความเป็นสองฝ่ายในศาสนาซึ่งยกย่องสตรีในมือข้างหนึ่ง ขณะท่ี
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เรียกร้องให้แสดงความจงรักภกัดีอย่างเข้มงวดมากขึน้ในอีกด้านหนึ่ง 
ท�ำให้นักสตรีนิยมบางคนเห็นว่าศาสนาเป็นอุปสรรคสุดท้ายในการ 
ปลดปล่อยสต รี  ส่วนพระพุทธศาสนานั น้  ทั ง้บุ รุษและสต รี มี
ศักยภาพสามารถพัฒนาตนไปสู่ความหลุดพ้นได้ และพระพุทธองค์ 
ทรงอนุญาตใ ห้สต รีบวชไ ด้ ในพระพุทธศาสนา สต รีสามารถ 
ปฏิบัติธรรมจนบรรลุมรรคผลได้เช่นบุรุษ ในขณะท่ีสมัยพุทธกาล 
สถานภาพสตรีด้อยมากในสงัคม การให้สตรีบวชถือว่าเป็นเร่ืองใหม่
ในสมัยนัน้ เปิดทางให้สิทธิ เสรีภาพ พิสูจน์ตนเอง พระพุทธองค์ 
ทรงมอบพระพุทธศาสนาไว้แก่บริษัท 4 ทัง้บุรุษและสตรีมีหุ้ นส่วน
ความรับผิดชอบต่อพระศาสนาร่วมกัน สังคมไทยควรยกย ่อง 
ให้สตรีได้ศึกษาเล่าเรียนวิชาพระพุทธศาสนา และปฏิบัติธรรม 
กล่าวคือ รฐัควรสนับสนุนการศกึษาพระพทุธศาสนาโดยเปิดโอกาส
ให้เท่าเทียมกันท้ังการสอนทางโลกและทางธรรมแก่สตรี รัฐควรมี
หน่วยงานเฉพาะท่ีให้ความสนใจ สนับสนุน ส่งเสริมงานของสตรี
ท้ังนักบวชและฆราวาส เพราะสตรีและบุรุษไม่แตกต่างกันในทาง
ปัญญาแม้ว่าเพศสรีระจะต่างกัน  

ในขณะท่ีแนวคดิทางจริยศาสตร์แหง่ปรัชญาอตัถิภาวนิยมของซาร์ต
ท่ีเรียกร้องและเน้นสถานภาพสตรีให้เป็นตวัของตนเอง  และบทบาทสตรี
ในด้านสทิธิ เสรีภาพ ความรับผิดชอบ ความเสมอภาพและการเลือกใน
สิง่ท่ีตนปรารถนา และซาร์ตไมย่อมรับถงึการมีอยูข่องพระเจ้า จงึไมเ่ห็น
ด้วยต่อค�ำสอนท่ีมาจากเทวบญัชาท่ีก�ำหนดคณุค่าสตรีท่ีจะต้องปฏิบตัิ
ตามอยา่งเคร่งครัดซึง่เป็นท่ีมาของความไมเ่สมอภาคกนัทางเพศ
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การสร้างเสริมศีลธรรมในเด็กปฐมวัย

อรพรรณ สชุาตกิลุวิทย์

บทคัดย่อ

มมุมองของสงัคมไทยในปัจจบุนัเก่ียวกบัเร่ืองศีลธรรม  ด้านความดี 
ความชั่ว อะไรถูก อะไรผิด อะไรควร อะไรไม่ควร มีความแตกต่าง 
หลากหลาย ซึ่งมีผลมาจากความเช่ือ ค�ำสอนทางศาสนา วฒันธรรม 
ประเพณีและวิถีการด�ำเนินชีวิต ตลอดจนสภาพแวดล้อมของสังคม 
ในยุคท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ความเห็นต่างเชิงลบเร่ือง 
ศีลธรรมของผู้ใหญ่ในครอบครัว สง่ผลให้เยาวชนท่ีได้รับการดแูล เลีย้งด ู
มีทัศนคติเชิงลบตามไปด้วย ท�ำให้เยาวชนมีแนวโน้มประพฤติผิด 
ศีลธรรมมากขึน้ เช่น เกิดปัญหาด้านการมีปฏิสมัพนัธ์กับคนรอบข้าง  
การมีทกัษะทางสงัคมอนัไม่พึงประสงค์ การใช้สารเสพติด การมีเพศ
สัมพันธ์ก่อนวัยอันควร การปลูกฝังพฤติกรรมท่ีดีตามหลักศีลธรรม  
ในระบบการศกึษา ควรเร่ิมตัง้แตร่ะดบัปฐมวยั ซึง่เป็นวยัแหง่การเรียนรู้ 
ได้ดี ทัง้ด้านความจ�ำ และการปฏิบัติตาม เกิดเป็นรากฐานหยั่งลึก  
ในการเสริมสร้างกิจนิสยัท่ีมัน่คง ยัง่ยืน บทความนีเ้ป็นผลจากการศกึษา 
ค้นคว้า ต�ำรา หนงัสือ บทความ ทฤษฎี แนวคดิ เชิงการพฒันา ปลกูฝัง
คณุธรรม ของนกัวิชาการตะวนัตกและ หลกัการ วิชาการพฒันาศีลธรรม 
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ให้เกิดขึน้ในบุคคลตามหลกัพระพุทธศาสนา ทัง้นีเ้พ่ือเสนอแนวทาง 
การสง่เสริมศีลธรรมในเดก็ปฐมวยั ผลการศกึษา สรุปได้ดงันี ้

1. เกณฑ์การตัดสินด้านศีลธรรม เร่ิมมาจากตนเอง โดยการ
ควบคมุ  ทางจิต การกระท�ำและการพิจารณา เรียกวา่ มโนธรรมสมับรูณ์  
โดยแนวคิดของค้านท์ (Kant) และประโยชน์นิยม มีความสอดคล้องกบั
หลกัศีลธรรมทางพระพทุธศาสนา เร่ืองการรักษาศีล ซึง่มีความเป็นสากล 
และเหมาะสมกบัการน�ำมาใช้พฒันาเดก็ระดบัปฐมวยั

2. พัฒนาการของเด็กปฐมวัย เป็นไปพร้อมกันทัง้ 4 ด้าน คือ 
ร่างกาย บคุลกิภาพ จริยธรรม และสงัคม 

3. การสง่เสริมศีลธรรมในเดก็ปฐมวยั มี 2 แนวทาง คือ 1) การใช้
กิจกรรมพฒันาทางกาย (ศีล) พฒันาจิต (สมาธิ) พฒันาปัญญา และ  
2)  การเสริมสร้างสิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็ก เน้นท่ีอยู่อาศัยให้สะอาด 
เป็นระเบียบ มีความมัน่คงปลอดภยั  โดยมีหลกัการส�ำคญัคือ การเร่ิมต้นท่ี 
ตัวเด็กเอง ฝึกนิสยัให้เกิดความคุ้นเคยกับหลกัธรรม เกิดพัฒนาการ 
ทางบคุลิกภาพและสงัคม เด็กต้องได้รับการดแูลเอาใจใส่อย่างใกล้ชิด
จากผู้ปกครอง ด้วยการให้อาหารใจ 6 ประการ คือ 1) ความรักความอบอุน่  
2) ความเข้าใจลกูตามวยั 3) การสง่เสริมด้วยค�ำชม งดค�ำต�ำหนิท่ีรุนแรง  
4)   การให้ความเป็นอิสระ   5) การเสริมสร้างบรรยากาศในครอบครัวท่ีสงบสขุ 
บนพืน้ฐานความยตุธิรรม และ 6) การอบรมดแูลอยา่งถกูวิธี

สรุปได้วา่ แม้วา่มนษุย์จะมีความแตกตา่งทางความเช่ือ  การนบัถือ
ศาสนา และอดุมการณ์ในการด�ำรงชีวิตด้านศีลธรรมหรือข้อประพฤติ
ปฏิบัติท่ีเหมาะสมของตนเองแต่จะมีเกณฑ์การตัดสินทางศีลธรรม  
ในลกัษณะคล้ายคลึงกัน เปรียบเสมือนการมีจุดร่วมเดียวกันบนฐาน 
ท่ีมาจากความหลากหลายท่ีแตกตา่งกนั 

ค�ำส�ำคัญ : ศีลธรรม  เดก็ปฐมวยั  พฒันาการเดก็ 
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A Proposed Sila-Dhamma 
Cultivation Model for Early Childhood

Oraphan Suchartkullawit

Abstract

Thai moral social perspectives on goodness, badness, 
rightness, wrongness, ought to and not ought to have diversity 
as result of faith, religious teachings, cultures, traditions,  
lifestyles, and the rapidly changing  of social movement in the 
world. Negative attitudes toward the morals of adults in the 
family effect the juveniles on their negative behaviors. The 
youths tend to misbehave themselves they will have for  
example, social interaction problems lacking of social skills, drug 
addiction and having immature sexual relationship. Cultivating 
good morals, in the education system, should start from early 
childhood because of their highly memory and physical practice 
abilities. Then children will construct good and desireable habits. 
This article is a result of research from textbooks, articles,  
theories, and concepts about children development and morality 
of western scholars and Buddhist doctrine for proposed moral 
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counseling in early childhood. The results summarize as follows.
1. Moral Criteria should start from self-control by mental 

action and judgment called absolute conscience. The concepts 
of Kant and Utilitarianism resemble the a ‘precept’ morality/
decipline of Buddhism. The subject of the precepts is universal. 
Thus, it is suitable to apply in early childhood.

2. Early childhood developments are simultaneous with 4 
aspects: Physical, Personality, Ethics and social changes.

3. There are two ways to promote morality in early  
childhood 1) focusing on the physical (precepts), mental  
(meditation), and wisdom, and 2) promoting with the surrounding 
environment. The environment should be clean and organized 
in a safe and secure environment. Proactive activities make 
children familiar with morality and promote social and  
personality development. The children are closely taken care by 
the parents with 6 basics for the soul: 1) love and warmth,  
2) understanding child development, 3) using the words to praise 
and avoiding severe rebuke, 4) encouraging freedom,  
5) building peaceful family atmosphere and 6) Nurturing children 
in the right ways.

In conclusion, although human beings have different  
religious beliefs and principles about moral life, but they have 
similar moral criteria and same common poits. So, they can join 
and live together peacefully.

Keywords : Morality, Early Childhood, Children Development



106 ธรรมธารา
วารสารวิชาการทางพระพทุธศาสนา ปีท่ี 4 ฉบบัท่ี 2 (ฉบบัรวมเลม่ท่ี 7) พ.ศ. 2561

บทน�ำ

ประธานกรรมาธิการด้านสงัคมและกิจการเด็ก สภานิติบญัญัติ
แห่งชาติ (กมธ.สนช.) นายวลัลภ ตงัคณานรัุกษ์ กล่าวถึงปัญหาหลกั
ของเด็กและเยาวชนในปัจจบุนัมี 2 ประการ1 คือ 1) ปัญหายาเสพติด  
โดยมีเดก็และเยาวชน อายรุะหวา่ง 15-19 ปี ท่ีเข้ารับการบ�ำบดัสามแสนคน  
เดก็ตดิยาท่ีอายนุ้อยท่ีสดุ คือ 11 ปี และพบวา่มีเดก็ท่ีอาย ุ7  ปี  สง่ยาเสพตดิ  
2) ปัญหาวยัรุ่นตัง้ครรภ์ก่อนวยัอนัควร คือ ตัง้ครรภ์เม่ืออายตุ�่ำกวา่ 19 ปี 
ปีละกว่าหนึ่งแสนห้าหม่ืนคน นอกจากนี ้ นายสมพงษ์ จิตระดับ  
ผู้อ�ำนวยการศนูย์วิจยัและนวตักรรมด้านเดก็และเยาวชน คณะครุศาสตร์ 
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั เปิดเผยสถานการณ์ด้านลบท่ีปรากฏในเด็ก
และเยาวชน 10 ด้าน2 ได้แก่

1.		 เกิดความรุนแรงในเดก็และเยาวชนทกุระดบัอายุ
2.		 แม่วัยใส หรือเด็กหญิงตัง้ครรภ์ในวัยเรียน ประเทศไทยเป็น 

	อนัดบั 2 ของโลก
3.		ยาเสพตดิ แทรกซมึเข้าสูส่ถานศกึษา
4.		 เดก็วยั 2-3 ขวบ เข้าถงึอปุกรณ์ มือถือ แทบ็เลต็ ก่อนวยัอนัควร
5.		 เดก็และเยาวชนให้เวลากบัโลกออนไลน์เกินสมควร (7-8 ชัว่โมงตอ่วนั) 

 	ให้ความส�ำคญักบัเพ่ือนทางออนไลน์มากกวา่เพ่ือนในกิจกรรมจริง
6.		 เดก็และเยาวชนขาดวินยัอยา่งรุนแรง
7.		 เดก็มีภาวะเครียด จากระบบแขง่ขนัทางการศกึษา
8.		 ร้านค้าอบายมขุ เหล้า เบียร์ บหุร่ี รอบสถานศกึษา เพ่ิมจ�ำนวนขึน้ 

	อยา่งรวดเร็ว

1	 กรุงเทพธุรกิจ (2561)

2	 มติชน ออนไลน์ (2560)
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9.		 เดก็ยากจน เข้าสูก่ระบวนการค้าทาสยคุใหม ่คือ การขายแรงงาน 
	 และการขายตวั

10.	อตัราการเกิดของเดก็ในประเทศไทยลดลง และคณุภาพของเดก็ 
	ลดลงเชน่กนั

ปัญหาเหลา่นีเ้ป็นปัญหาด้านศีลธรรม ซึง่มีแนวโน้มวา่จะทวีความ
รุนแรงมากขึน้  โดยเฉพาะปัญหาเหลา่นีเ้กิดขึน้ในเดก็ ซึง่จะสง่ผลกระทบ 
อย่างต่อเน่ืองไปสู่ชีวิตความเป็นผู้ ใหญ่ท่ีด้อยคณุภาพ ไม่สามารถเป็น
ทรัพยากรท่ีชว่ยพฒันาสงัคมและประเทศชาตไิด้ แตก่ลบัจะกลายเป็นการ
ขยายปัญหาสืบเน่ืองไปสูส่งัคมทกุด้านอย่างไม่มีท่ีสิน้สดุ การพิจารณา
แก้ไขปัญหาเร่ืองนี ้ควรด�ำเนินการไปพร้อมๆ กนั 2 แนวทาง คือ

1)	หาทางแก้ปัญหาในเร่ืองดงักลา่วอย่างเร่งด่วน โดยสืบสาวไปหา
สาเหตุ ท่ีท�ำให้เกิดปัญหาในแต่ละเร่ือง และพิจารณาแนวทาง
แก้ปัญหาท่ีเหมาะสมมาใช้ เพ่ือคลี่คลายสาเหตุดงักล่าว ตาม
กระบวนการของหลกัอริยสจั 4 ซึง่แน่นอนวา่ สภาพปัญหาแตล่ะ
เร่ืองเกิดมาจากสาเหตหุลายๆ ประการ ท่ีทบัซ้อนเก่ียวเน่ืองกนั   
จงึไมใ่ชเ่ร่ืองงา่ยท่ีจะแก้ไขให้ส�ำเร็จได้โดยเร็ว   

2)	แนวทางแห่งการป้องกัน ไม่ให้เกิดปัญหาขึน้ในเด็ก ซึ่งเป็น 
แนวทางท่ีผู้ เขียนตัง้ใจจะน�ำเสนอไว้ในบทความนี ้   

แนวคดิในการเสนอแนวทางการปอ้งกนัไมใ่ห้เกิดปัญหาขึน้ในเดก็
และเยาวชน คือ การเร่ิมด�ำเนินการปลกูฝังลกัษณะนิสยัและพฤตกิรรมให้
แก่เดก็ปฐมวยั (อาย ุ0-6 ปี) เร่ิมตัง้แตเ่กิด ยงัไมไ่ด้เผชิญกบัสภาพแวดล้อม
ภายนอกท่ีจะชกัน�ำไปให้เกิดปัญหาได้  การจะก�ำหนดแนวทางในเร่ืองนีไ้ด้ 
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จ�ำเป็นต้องท�ำการศึกษาค้นคว้าหาองค์ความรู้ต่างๆ มาสนับสนุน 
เช่น แนวคิด ทฤษฎีพฒันาการเด็กและเยาวชน หลกัและวิธีการพฒันา
พฤตกิรรม  หลกัการด้านศีลธรรม คณุธรรม จริยธรรมท่ีพงึประสงค์ส�ำหรับ
การพฒันามนษุย์ โดยเฉพาะศีลธรรมตามหลกัพระพทุธศาสนา ท่ีมีความ
สอดคล้องเหมาะสมกบัพืน้ฐานทางวฒันธรรมของสงัคมไทย  สาระความรู้ 
จากการศึกษา ค้นคว้าจะน�ำมาวิเคราะห์และบูรณาการ สร้างขึน้เป็น 
แนวทางการส่งเสริมศีลธรรมในเด็กปฐมวัย นอกจากนี ้ มีหลักการ 
3 ประการ ท่ีต้องค�ำนึงถึงในการวิเคราะห์ขัน้พืน้ฐาน คือ 1) พืน้ฐาน
ทางบุคลิกภาพของเด็กแต่ละคนท่ีเกิดมาไม่เหมือนกัน 2) พฒันาการ
ของเด็กแต่ละคนไม่เท่ากนั ซึ่งเกิดจากการเลีย้งด ูและสภาพแวดล้อม   
3) มุมมองด้านศีลธรรมของครอบครัว แต่ละครอบครัว แตกต่างกัน  
จากความเช่ือท่ีสบืทอดมา การนบัถือศาสนา วิถีการด�ำเนินชีวิต และอ่ืนๆ   

ดงันัน้ สาระส�ำคญัท่ีต้องศกึษา ค้นคว้า และน�ำเสนอในบทความนี ้ 
มี 3 ประเด็นใหญ่ๆ  คือ 1) ศีลธรรมและเกณฑ์การตดัสินทางศีลธรรม  
2) พฒันาการของเดก็ปฐมวยัในด้านตา่งๆ ท่ีมีผลตอ่การเข้าถงึศีลธรรม  
และ 3) การสร้างเสริมศีลธรรมในเดก็ปฐมวยั

1. ศีลธรรมและเกณฑ์การตัดสินทางศีลธรรม

ความหมายของค�ำวา่  ศีลธรรมในทางพระพทุธศาสนา ในภาพรวม 
มีความหมายเชน่เดียวกบัแนวคดิ หลกัการของปรัชญาตะวนัตก คือหมาย
ถึงการกระท�ำ หรือพฤติกรรมความประพฤติของมนษุย์ ในด้านความดี
งาม เป็นท่ียอมรับในสงัคม แตวิ่ธีการให้ค�ำจ�ำกดัความ และมิตกิารขยาย
ค�ำอธิบาย แตกต่างกัน กล่าวคือ พระพุทธศาสนาใช้ค�ำว่า”ศีลธรรม”   
ซึง่เป็นช่ือเฉพาะของ “ศีล” และ “ธรรม” หมายถงึ ผู้ มี “ศีล” คือ ผู้ละเว้น



109การสร้างเสริมศีลธรรมในเด็กปฐมวัย
A Proposed Sila-Dhamma Cultivation Model for Early Childhood

จากการท�ำความชั่ว ผู้ มี “ธรรม” คือ ผู้ประพฤติดี3 ค�ำศัพท์เฉพาะนี ้ 
เม่ือเป็นภาษาองักฤษ ควรใช้ค�ำทบัศพัท์ สะกด ว่า Sila – Dhamma 
แนวคิดตามปรัชญาตะวนัตกใช้ค�ำท่ีมีความหมายในเร่ืองนี ้2 ค�ำ คือ 
Moral หมายถงึ คณุธรรม4 เป็นค�ำนามแสดงการกระท�ำหรือข้อท่ีมนษุย์
ควรท�ำ ความถูกต้องและความผิด ความดีและความเลว คุณค่าและ
การตัดสินศีลธรรม ในทัศนะของจริยศาสตร์ตะวันตกมีความส�ำคัญ 
ในฐานะการกระท�ำท่ีดี ซึง่สมัพนัธ์ถงึการได้รับการยกยอ่ง ยอมรับ หรือการ
ลงโทษ และ Ethic หมายถงึ จริยธรรม หมายถงึ  การปฏิบตัใินสิง่ท่ีดีงาม  
ผู้ เขียนตัง้ใจใช้ค�ำวา่ “ศีลธรรม” ในบทความ เพ่ือสือ่ให้เกิดความชดัเจนวา่ 
การสร้างเสริมพฤติกรรม หรือ ลกัษณะนิสยัความประพฤติท่ีดีงามใน 
เดก็ปฐมวยันี ้ได้ใช้หลกัการของศีลธรรมในพระพทุธศาสนา

1.1 ศีลธรรมในทัศนะของปรัชญาตะวันตก
ปรัชญาตะวันตก ให้ค�ำจ�ำกัดความของคุณธรรมว่า หมายถึง 

พฤตกิรรมความประพฤตท่ีิดี และใช้เป็นมาตรวดัคณุคา่ในหลายลกัษณะ 
ได้แก่ พฤติกรรมท่ีควร หรือไม่ควร ความถกูต้องหรือไม่ถกูต้อง ความดี 
และความเลว ความมีประโยชน์หรือมีโทษ มีการจัดประเภทของ
คุณธรรม เป็น 4 กลุ่ม คือ คุณธรรมท่ีเป็นหน้าท่ี คุณธรรมตามจารีต
ประเพณี คณุธรรมจากจิตส�ำนกึของมนษุย์ และคณุธรรมในระดบัมหาชน   
แจกแจงได้ดงันี ้

1.1.1 คุณธรรมที่เป็นหน้าที่ของมนุษย์ทุกคน
อิมมานูเอล ค้านท์นักปรัชญาชาวตะวันตก กล่าวว่า  

การกระท�ำท่ีถกูคือ การกระท�ำท่ีเกิดจากเจตนาดี คือไมใ่ชเ่พียงแสดงออก

3	 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2551: 392)

4	 James W. Gray (2010: 8)
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ตามอารมณ์ เชน่ เม่ือเหน็แล้วรู้สกึสงสารถงึจะท�ำ แตเ่จตนาดี คือแม้ความ
รู้สึกในใจจะตรงกันข้าม แต่เม่ือเห็นถึงความจ�ำเป็นก็ต้องท�ำ เจตนาดี 
ในท่ีนีจ้งึประดจุดงัหน้าท่ี5 และการกระท�ำตามหน้าท่ีต้องมิใชก่ารกระท�ำท่ี 
มุ่งตรงไปท่ีเปา้หมายใดเปา้หมายหนึ่งเป็นการเฉพาะ มิใช่การกระท�ำท่ี
คาดหวงัผลสิ่งใดสิ่งหนึ่งท่ีจะเกิดขึน้ ไม่ว่าผลนัน้จะเป็นประโยชน์หรือ
เป็นโทษ6 สรุปวา่ การกระท�ำท่ีถกูต้องคือ การกระท�ำท่ีเกิดจากเจตนาดี 
คือเกิดจากส�ำนึกในหน้าท่ี เป็นการกระท�ำท่ีตัง้อยู่บนเหตผุล เกิดจาก 
กฎคณุธรรม7 มีลกัษณะสากล

1.1.2 คุณธรรมตามจารีตและประเพณี
คณุธรรมตามจารีตและประเพณี หรืออาจเรียกวา่ “สมัพทัธ์

นิยม” เน่ืองจากแต่ละสังคมและวัฒนธรรมมีจารีตท่ีแตกต่างกันไป 
การพิจารณาคณุธรรมประเภทนีอ้ยูพื่น้ฐานความเป็นจริง 3 ประการ คือ

1.	สงัคมแต่ละสงัคมหรือสงัคมเดียวแต่ต่างสมัยมีการ
ยึดถือจารีตประเพณีต่างกนั จึงท�ำให้เขามีความเช่ือ
ทางจริยธรรมตา่งกนั

2.	ความแตกตา่งในข้อ 1 มีมลูเหต ุมาจากสภาพแวดล้อม
ท่ีตา่งกนั

3.	คนแต่ละกลุ่ม ถือว่าวฒันธรรมในสงัคมของกลุ่มตน 
ดีท่ีสดุ

5	 Kant, I,, อ้างถงึใน วิทย์ วิศทเวทย์ (2532: 121)

6	 เร่ืองเดียวกนั (2532: 123) 

7	 เร่ืองเดียวกนั (2532: 125)
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สรุปคือ จารีตประเพณีเป็นเกณฑ์ตดัสินทางศีลธรรม และ 
ไม่ควรน�ำเกณฑ์ของสงัคมหนึง่ไปใช้ตดัสินการกระท�ำของคนท่ีอยู่ในอีก
สงัคมหนึง่8

1.1.3 คุณธรรมเกิดจากจิตส�ำนึกของมนุษย์
มโนธรรมสมับรูณ์9 ตามแนวคิดนี ้ “ความดี” เป็นคณุสมบตัิ

คนละประเภทกบัทางกายภาพ10 เป็นอินทรีย์พิเศษท่ีมีอยูต่ามธรรมชาต ิ
ไม่ขึน้อยู่กับบุคคลใดบุคคลหนึ่งโดยเฉพาะ เรียกว่า เป็นวัตถุวิสัย 
มโนธรรมของมนษุย์จะอยูใ่นลกัษณะแฝง จ�ำเป็นต้องได้รับการพฒันาจงึ
จะเป็นสภาพจริง มโนธรรมของคนซึง่ยงัไมไ่ด้รับการพฒันาให้เป็นสภาพ
จริงอาจท�ำให้เขาไมเ่ห็นความดีท่ีถกูต้อง เพราะอินทรีย์ได้รับการพฒันา
ไม่เท่ากนั11 อินทรีย์ทางศีลธรรม ต้องได้รับการดแูลและฝึกฝน เสมือน
การฝึกฝนทกัษะอ่ืนๆ

1.1.4 คุณธรรมควรพิจารณาถึงประโยชน์ต่อมหาชน
ประโยชน์ตอ่มหาชน หรือประโยชน์นิยม จอห์น สจ๊วต มิลล์  

เสนอหลกัมหสุขของมิลล์12 ว่า “ความถูกต้องของการกระท�ำ ขึน้อยู่
กบัแนวโน้มท่ีจะก่อให้เกิดความสขุ ความผิดขึน้อยู่กบัแนวโน้มท่ีจะก่อ
ให้เกิดสิ่งท่ีสวนทางกับความสขุ ถ้าท�ำแล้วดีจริงก็เรียกว่าเป็นความดี  
อยา่งไรก็ดี ประโยชน์ในท่ีนีร้วมถงึประโยชน์ตนด้วย

การจดัประเภทคณุธรรม ดงัท่ีกลา่วมานัน้ ผู้ เขียนวิเคราะห์

8	 Wesfermarck,E., อ้างถงึในวิทย์ วิศทเวทย์ (2532: 74)

9	 Handson, W.D., อ้างถงึใน วิทย์ วิศทเวทย์ (2532: 32)

10	 เร่ืองเดียวกนั (2532: 88) 

11	 เร่ืองเดียวกนั (2532: 92)

12	 Mill, J., อ้างถงึใน วิทย์ วิศทเวทย์ (2532: 100)
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วา่ สามารถแบง่ได้เป็น 2 สว่น คือ 1) คณุธรรมท่ีมนษุย์ควบคมุไมไ่ด้ และ  
2) คณุธรรมท่ีควบคมุได้ คณุธรรมท่ีควบคมุไมไ่ด้ คือ คณุธรรมตามแนว
คิดสมัพทัธนิยม สว่นคณุธรรมท่ีควบคมุได้ คือ คณุธรรมท่ีเกิดจาก จิต 
เจตนาและการกระท�ำ รวมถงึพิจารณาการกระท�ำคณุธรรมประเภทนีเ้ป็น
พืน้ฐานท่ีควรฝึกในเดก็และเยาวชน ด้วยวิธีการฝึกจิต การควบคมุความ
คดิและการกระท�ำ รวมถงึความสามารถในการวิเคราะห์

1.2 ศีลธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา
มนุษย์มีอวิชชาเป็นแรงผลักดันในการมาเกิดและการกระท�ำ  

มีอวิชชามาก คือ ความไมรู้่มาก ก็อาจท�ำชัว่ได้มาก การลดอวิชชา เกิดจาก 
การเจริญสมาธิ ภาวนา เพ่ือให้เกิดปัญญา และการจะมีปัญญาได้  
ต้องมีศีลและสมาธิท่ีดี ลักษณะของความดีในทางพระพุทธศาสนา
สมัพนัธ์กบัเปา้หมาย คือ พระนิพพาน 

ศีลธรรม แปลวา่ ความประพฤติท่ีดี ท่ีชอบ ความประพฤติดีงาม 
มาจาก 2 ค�ำ ด้วยกัน คือ ศีล หมายถึง เว้นชั่วหรือเว้นจากข้อห้าม  
ธรรม หมายถงึ ประพฤตดีิ หรือท�ำตามค�ำแนะน�ำสัง่สอน ในขณะเดียวกนั 
ในทางปฏิบตัิ ศีลสามารถประพฤติได้จาก 3 ช่องทางด้วยกนั คือ กาย 
วาจา และ ใจ13 มีรายละเอียดดงันี ้

ความดีทางกาย ได้แก่ การไมท่�ำผิดศีล 3 ข้อแรก
1.	การฆา่และเบียดเบียน ทัง้คนและสตัว์      
2.	การลกัขโมย โจรกรรม จีป้ล้น คดโกง ปลอมแปลงเอกสาร 

การละเมิดลขิสทิธ์ิ     
3.	การประพฤตผิิดทางเพศ

13	 DOU (2548: 28-30)
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ความดทีางวาจา ได้แก่ การไมท่�ำผิดศีลข้อ 4 มีรายละเอียดอยู ่
4 ประการ คือ

1.	 การพดูเทจ็      
2.	การพดูสอ่เสียดท�ำให้คนแตกกนั      
3.	การพดูค�ำหยาบ      
4.	การพดูเพ้อเจ้อ นินทา

ความดีทางใจ เป็นการกระท�ำสจุริตทางใจ มีรายละเอียดอยู ่
3 ประการ คือ

1.	ไมอ่ยากได้ของผู้ อ่ืนมาเป็นของตน ไมม่กัได้     
2.	ไมค่ดิพยาบาทจองเวรผู้ใด  
3.	พฒันาตนให้เกิดความเข้าใจถกูต้องเก่ียวกบัโลกและความ

เป็นไปของชีวิต

ศีลธรรมตามหลกัพระพทุธศาสนา จะเกิดควบคูไ่ปกบัการปฏิบตั ิ
คือ ท�ำความดี ละเว้นความชัว่ ท�ำใจให้บริสทุธ์ิ เพ่ือเข้าถึงพระนิพพาน
อันเป็นเป้าหมายสูงสุด ส่วนจริยศาสตร์ตะวันตก จัดแบ่งคุณธรรม  
ไปตามประเภทของสถานการณ์ท่ีต่างกันออกไป โดยไม่ได้ก�ำหนด 
เปา้หมายสงูสดุของชีวิตในการสร้างคณุธรรม

2. การพัฒนาการของเด็กปฐมวัย

การปลกูฝังศีลธรรมให้แก่เดก็ปฐมวยั จ�ำเป็นต้องอาศยัองค์ความ
รู้ส�ำคญั 3 สว่น คือ  ศีลธรรมขัน้พืน้ฐานส�ำหรับเดก็ปฐมวยั รากฐานเพ่ือ
การเสริมสร้างศีลธรรมให้ยัง่ยืน และพฒันาการของเดก็ในด้านตา่งๆ
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2.1	 ศีลธรรมขั้นพื้นฐานส�ำหรับเด็กปฐมวัย
คมัภีร์ปฏิรูปมนุษย์14 กล่าวถึง ความรู้เก่ียวกับศีลธรรมท่ีพ่อแม่ 

ควรศกึษาให้เข้าใจก่อนท่ีจะมีลกู มี 4 ข้อ คือ
1.	ลกูท่ีดีต้องมีคณุสมบตัอิยา่งไร
2.	นิสยัท่ีดีและเลวของลกูเกิดขึน้มาได้อยา่งไร
3.	ท�ำอยา่งไรจงึจะเพาะนิสยัท่ีดีเกิดขึน้ในตวัลกูได้ส�ำเร็จ
4.	ความดีสร้างความเก่งให้แก่ลกูได้อยา่งไร

2.2	 รากฐานเพื่อการมีศีลธรรมอย่างยั่งยืน
ศ.พญ.นงพงา ลิม้สวุรรณ15 กลา่วถงึ “การให้อาหารใจส�ำหรับลกู”  

เป็นสิง่ท่ีส�ำคญัท่ีจะท�ำให้การเสริมสร้างศีลธรรมให้ยัง่ยืน  มี 6 เร่ือง  คือ
1. ความรัก และความอบอุน่
2.	ความเข้าใจลกูตามวยั
3.	ค�ำชม และการไมต่�ำหนิลกูอยา่งรุนแรงหรือบอ่ยๆ
4.	ความเป็นอิสระตามวยัของลกู
5.	บรรยากาศในครอบครัวท่ีสงบสขุและความยตุธิรรมในครอบครัว
6.	การอบรมบม่นิสยัลกูอยา่งถกูวิธี 

การปลกูฝังค�ำสอนท่ีส�ำคญั คือ การสอนให้ลกูมัน่ใจวา่ การท�ำดี
ยอ่มได้ดี การท�ำชัว่ยอ่มได้รับโทษ หรือกฎแหง่กรรม หลกัการท�ำความดี
และการสง่ผลของความดีให้ได้ผลส�ำเร็จ ต้องเข้าใจเง่ือนไข 2 ประการ16 
คือ

14	 ส.ผอ่งสวสัดิ์ (2549: 77)

15	 นงพงา (43-44)

16	 ส.ผอ่งสวสัดิ์ (2549: 231-235)
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ก. เง่ือนไขการท�ำดีให้ได้รับผลของความดีโดยพิจารณาจากตวัเราเอง
1)	ต้องท�ำให้ถูกดี คือ ท�ำได้ถูกต้องตรงตามวัตถุประสงค์ 

ของงานนัน้ ไมผิ่ดพลาด
2)	ต้องท�ำให้ถึงดี คือ ทุ่มเทก�ำลังความรู้ ความสามารถ 

อยา่งเตม็ท่ีเพ่ือให้ผลงานออกมาดีท่ีสดุ
3)	ต้องท�ำให้พอดี คือ มีสติดี ไม่ท�ำจนเลยเถิด ไม่มากไป  

ไมน้่อยไป จนเกิดความเสียหาย
ข. เง่ือนไขการท�ำดีให้ได้รับผลของความดีโดยพิจารณาจากปัจจยั 
    ภายนอก

1)	เวลา เป็นองค์ประกอบท่ีส�ำคญัของการให้ผลของความดี
2)	สถานท่ี หรือสิง่แวดล้อม แตล่ะสงัคมมีมมุมองตอ่ความดี

ไมเ่หมือนกนั

2.3	 พัฒนาการของเด็กในด้านต่างๆ
พฒันาการเดก็ท่ีส�ำคญัมี 4 ด้าน คือ ทางกายภาพ ทางจริยธรรม 

ทางสงัคม และ ทางบคุลกิภาพ

2.3.1 การพัฒนาการทางกายภาพ
คือ ความสามารถในการควบคุมอวัยวะส่วนต่างๆ ของ

ร่างกาย ความเข้าใจในเร่ืองนีจ้ะช่วยในการสอนให้เด็กดูแลตนเอง   
การชว่ยเหลอืผู้ อ่ืน ซึง่เป็นฐานของศีลธรรม การพฒันาทางกายภาพ  จาก
การศึกษาของสมาคมกุมารแพทย์แห่งประเทศไทย แสดงรายละเอียด
ตามตารางท่ี 1 



116 ธรรมธารา
วารสารวิชาการทางพระพทุธศาสนา ปีท่ี 4 ฉบบัท่ี 2 (ฉบบัรวมเลม่ท่ี 7) พ.ศ. 2561

	 ตารางที่ 1 พฒันาการทางกายภาพของเดก็อาย ุ0-5 ปี17

อายุ รายละเอียดการแสดงออกทางพฤติกรรม

แรกเกิด – 1 เดือน อุ้ม ลบูไล้สมัผสั สบตา ขณะให้นม พดูคยุ ยิม้หวัเราะกบัลกู

1-4 เดือน ให้เดก็ จบั คลาย ใช้มือเท้าอยา่งอิสระ พลกิคว�่ำพลกิหงาย 

อุ้ม พาลกูคยุ ชีช้วนดสูิง่รอบตวั ร้องเพลง กลอ่มนอน

4-8 เดือน ถีบตวัขึน้ๆ ลงๆ พลกิคว�่ำ พลกิหงาย หดัโยนปาของลงพืน้ 

เลียนเสียงพดูสงูๆ ต�่ำๆ ร้องเพลงก่อนนอน

8-12 เดือน ให้อิสระในการคลาน นัง่ทรงตวัเอง เล่นจ๊ะเอ๋ เล่นตบมือ 

โบกมือ บ๊ายบาย เลน่จบัปดู�ำ จ�ำ้จี ้

12-18 เดือน พาเดิน ปลอ่ยให้เดินเองได้ หดัให้หยิบจบัของชิน้เล็ก เช่น 

หยิบอาหารเข้าปาก (ระวงัส�ำลกั) หรือหยิบของชิน้เล็กใส่

ขวด พดูคยุ สอนให้รู้จกัช่ือตวัเอง หดัหยิบจบัดนิสอ ขีดเขียน

เลน่ซอ่นแอบ

18-24 เดือน กระโดดโลดเต้น ปีนป่าย ขึน้-ลงบนัได ลากของรือ้ของ เก็บ

ของ พบักระดาษระบายสี ยอมให้ขีดเขียนเลอะเทอะ พลกิ

รูป ระยะนีค้วรเลา่นิทานท่ีมีรูปภาพประกอบให้เดก็ฟังบอ่ยๆ 

เดก็ระยะนี ้จะตา่งคนตา่งเลน่ และจะมีสมาธิในการเลน่ไม่

นานนกั

2-3 ปี เตะบอล หัดข่ีรถสามล้อ เล่นน� ำ้ในอ่างโดยมีผู้ ดูแล 

ตลอดเวลา เร่ิมสอนให้รอควิ ระยะนีต้้องเข้าใจวา่เดก็จะยงั 

หวงของไมแ่บง่บนั

17	 สมาคมกุมารแพทย์แห่งประเทศไทย
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อายุ รายละเอียดการแสดงออกทางพฤติกรรม

3-5 ปี ระยะนีมี้จินตนาการสูง เร่ิมรู้จักเล่นกับคนอ่ืนหัดให้รู้จัก

บทบาทผู้น�ำ ผู้ ตาม หัดให้พูดคุยกับผู้ ใหญ่ เม่ือโตขึน้ให้

เล่นบทบาทสมมุติ เช่น เป็นหมอ เป็นพยาบาล เป็นครู  

เป็นนกับนิ เป็นพอ่แม่

2.3.2 การพัฒนาการทางจริยธรรม
ตามทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมของโคล์เบร์ิก (Stages of 

Moral Development) (Lawrence Kohlberg)18 ได้จดัประเภทพฒันา
ทางจิตใจ เป็น 3 ระดบั โดยพฒันาการทางจริยธรรมในวยัเด็กปฐมวยั 
อยูใ่นระดบัแรก คือ  ระดบัก่อนมีจริยธรรมหรือระดบัก่อนกฎเกณฑ์สงัคม 
(Pre-Conventional Morality Level) คือเดก็ในชว่งอาย ุ2-10 ปี ในระดบันี ้
เด็กจะรับรู้ว่าสิ่งใดดีไม่ดี จากผู้ มีอ�ำนาจเหนือตนเอง เช่น พ่อแม่ ครู 
เด็กท่ีโตกว่า และมกัค�ำนึงถึงผลท่ีตามมาว่าเป็นรางวลัหรือการลงโทษ  
โดยแบ่งเป็น 2 ขัน้ตอนย่อย คือ 1) การเช่ือฟัง และการถูกลงโทษ  
(Obedience and Punishment Orientation)  2) กฎเกณฑ์เป็นเคร่ืองมือ
เพ่ือประโยชน์ของตน (The Instrumental Relativist Orientation) ในขัน้นี ้
ใช้หลกัการแสวงหารางวลั และการแลกเปลีย่น บคุคลเลอืกท�ำตามความ
พอใจของตนเอง เดก็ในชว่งปฐมวยัยงัไมส่ามารถใช้วิจารณญาณของตน
ในการตดัสนิความดี ความชัว่ และยงัไมไ่ด้รับการยอมรับของสงัคม

2.3.3. การพัฒนาการทางสังคม 
การพฒันาการทางสงัคม คือ ความสามารถในการสื่อสาร

ความต้องการของตนเองต่อผู้ อ่ืน ผ่านการพูด การแสดงออก ทฤษฎี

18	 Lawrence Kohlberg, อ้างถึงใน มัณฑรา ธรรมบุศย์
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พัฒนาการทางสังคมของ วีก็อทสกี ้19 (ทฤษฏีเชาว์ปัญญา) เน้นว่า 
วฒันธรรมสงัคม และการเรียนรู้มีความส�ำคญัตอ่การพฒันาเชาว์ปัญญา 
โดยแบง่ เชาว์ปัญญาเป็น 2 ระดบั คือ 

1)	 เชาว์ปัญญาเบือ้งต้น คือ เชาว์ปัญญาตามธรรมชาติ 
โดยไมต้่องเรียนรู้  

2)	 เชาว์ปัญญาขัน้สงู คือ เชาว์ปัญญาท่ีเกิดจากการอบรม  
เลีย้งด ูถ่ายทอดวฒันธรรมโดยใช้ภาษา วีก็อทสกี ้ได้แบง่พฒันาการทาง
ภาษาเป็น 3 ขัน้ ส�ำหรับเดก็ปฐมวยั อยูใ่น 2 ขัน้แรก คือ

ก. 	ภาษาท่ีใช้ปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน เรียกวา่ ภาษาสงัคม (Social 
Speech) เป็นภาษาท่ีเดก็ใช้ในการติดตอ่สมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน 
ในช่วงอายุ 0-3 ปี เพ่ือสื่อสารความคิดความรู้สึกต่างๆ  
ท่ีตนนัน้ก�ำลงันกึคดิ และต้องการท่ีจะแสดงความต้องการ
อารมณ์ ความรู้สกึของตนเองกบัผู้ อ่ืน

ข.	ภาษาท่ีพูดกับตนเอง 3-7 ขวบ (Egocentric Speech) 
เป็นภาษาท่ีเด็กใช้พูดกับตนเองในช่วงอายุ 3-7  ปี  
โดยไมเ่ก่ียวข้องกบัผู้ อ่ืน เพ่ือชว่ยในการคดิ ตดัสนิใจแสดง
พฤตกิรรม

ค.	ภาษาท่ีพดูในใจเฉพาะตน 7 ขวบขึน้ไป (Inner Speech)

ขัน้ตอนการพฒันาทกัษะทางสงัคม มี 5 ขัน้ตอน คือ 
1) ผู้ใหญ่เตรียมเคร่ืองมือ รูปแบบ ค�ำแนะน�ำ และก�ำลงัใจ 
2) เดก็ท�ำกิจกรรมภายใต้การดแูลของผู้ใหญ่

19	 วีก็อทสกี,้ อ้างถงึใน มณัฑรา ธรรมบศุย์
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3) ผู้ใหญ่ชว่ยเดก็ในการแบง่บทบาทหน้าท่ีและงานให้มีขนาด
พอเหมาะกบัเดก็ ในการท�ำและเข้าใจ 

4) ผู้ใหญ่ชว่ยสนบัสนนุและให้ความชว่ยเหลือ 
5) ผู้ ใหญ่ให้ค�ำแนะน�ำเม่ือเด็กต้องเข้าสู่สถานการณ์และ 

การตดัสนิใจใหม่ๆ  

2.3.4 การพัฒนาการด้านบุคลิกภาพ
บคุลกิภาพ คือ คณุลกัษณะทางกาย ทางจิตใจ และความรู้สกึ

นกึคดิท่ีสะท้อนออกมาให้ผู้ อ่ืนเหน็ อีริค อิริคสนั (Erik Erikson)20 เจ้าของ
ทฤษฎีพฒันาการทางบคุลิกภาพ ได้อธิบายการพฒันาของเด็กปฐมวยั  
วา่เป็นวยัท่ีก�ำลงัเรียนรู้สิง่ตา่งๆ รอบตวั เดก็จะรู้สกึต่ืนเต้นและแปลกใหม ่
การพัฒนาของเด็กจะเป็นไปตามช่วงวัย โดยแบ่งเป็น 8 ขัน้ตอน 
ดงัตารางท่ี 2 ดงันี ้

20	 Erik Erikson, อ้างถึงใน ธารารัตน์ ชิญช้าง
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	 ตารางท่ี 2 พัฒนาการทางบุคลิกภาพตามแนวคิดของ อีริค  
อิริคสนั (Erik Erikson)

ชั้น ช่วงวัย พัฒนาการ รายละเอียด

1 แรกเกิด - 2 ปี ขัน้ความเช่ือใจหรือ 

ขาดความเช่ือใจ

พัฒนาความเช่ือใจเป็นมิตร 

จากการอบรมเลีย้งดูของพ่อ

แม ่ไมว่า่จะเป็นการอุ้ม การให้

อาหาร การแสดงความรัก

2 2 ปี – 3 ปี ขัน้การควบคมุตนเอง หรือ

สงสยัและอาย

เรียนรู้การช่วยตนเอง การ

ควบคมุตนเอง สามารถท�ำงาน

ง่ายๆ เหมาะสมกับวัย เช่น  

การป้อนอาหารตัวเอง การ

บังคับ หรือไม่ให้ท�ำ จะท�ำให้

เด็กสงสัยความสามารถของ 

ตวัเอง ท�ำให้เกิดความยอ่ท้อ

3 3 ปี – 6 ปี ขัน้การริเร่ิมหรือรู้สกึผิด เดก็จะมีความกระตือรือร้นท่ีจะ

เรียกสิ่งต่างๆรอบตวัเอง เลียน

แบบผู้ใหญ่ใกล้ชิด คา่นิยมของ

คนตา่งๆ รอบๆ ตวั

4 6 ปี – 12 ปี ขัน้การประสบความส�ำเร็จ 

ความขยนัหมัน่เพียรหรือ 

รู้สกึด้อย

เดก็ได้เรียนรู้ความรู้สกึมัน่ใจใน

ตนเอง ผ่านความทุ่มเท ขยัน 

เรียนรู้ท่ีจะคิดถึงคนรอบข้าง 

จากการ เล่น ร่ วมกับ เ พ่ือน 

ในกลุม่

5 13 - 17 ปี ขัน้ตอนการรู้จกัตนเองหรือ

ความสบัสนไมรู้่สกึตนเอง

เป็นขัน้การค้นหาความเป็น

ตนเอง สร้างความเป็นตนเอง

โดยผู้ใหญ่และสงัคมมีอิทธิพล
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ชั้น ช่วงวัย พัฒนาการ รายละเอียด

6 18 – 22 ปี ขัน้รู้สกึโดดเด่ียว เ ป็ น ขั ้น ค ว า ม รั บ ผิ ด ช อ บ  

เป็นผู้ใหญ่สร้างตวั

7 22 – 40 ปี ขัน้ความรับผิดชอบแบบผู้ใหญ่

หรือความรู้สกึเฉ่ือยชา

เป็นขัน้สร้างความเป็นปึกแผ่น  

สืบวงศ์ตระกลู รู้บทบาทหน้าท่ี 

รับผิดชอบครอบครัว ลกู

8 40 ปี เป็นต้นไป ขัน้ความมัง่คัง่ สมบรูณ์ หรือ

หมดหวงั ทอดอาลยัชีวิต

เป็นช่วงวยัท่ีมีความภาคภมิูใจ 

ในความส�ำเร็จของชีวิต หรือ

เ กิ ด ค ว า ม ท้ อ แ ท้  สิ น้ ห วั ง  

ไม่ยอมรับการเปลี่ยนแปลง

สภาพท่ีเกิดขึน้

3. การสร้างเสริมศีลธรรมในเด็กปฐมวัย

การสร้างเสริมศีลธรรมในเด็กปฐมวยั ต้องอาศยัหลกัการทางศีล
ธรรมและเกณฑ์การตดัสินทางศีลธรรมร่วมกบัการพิจารณาพฒันาการ
ของเดก็ปฐมวยั

3.1 การวิเคราะห์ศีลธรรมและเกณฑ์การตัดสินทางศีลธรรม
จากการศึกษาหลักการทางศีลธรรมและเกณฑ์การตัดสินทาง

ศีลธรรมในหัวข้อท่ี 2 พบว่า ศีลธรรมในทางพระพุทธศาสนามีความ
แตกต่างกบัในทางจริยศาสตร์ตะวนัตก กล่าวคือ จริยศาสตร์ตะวนัตก
จะแบ่งแยกประเภทชัดเจน แต่ในพระพุทธศาสนา การประพฤติทาง
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ศีลธรรมจะควบคู่ไปกับคุณธรรมเพ่ือบรรลุเป้าหมายคือ พระนิพพาน  
ด้วยการท�ำความดี ละเว้นความชั่ว ท�ำใจให้บริสุทธ์ิ ผู้ ท่ีประพฤติ 

ต้องเข้าใจสัจธรรมพืน้ฐาน คือ กฎไตรลักษณ์ และกฎแห่งกรรม  
ศีลธรรมในทางพระพทุธศาสนาจงึจะมีความเช่ือมโยง เร่ิมต้นจากตวัเอง
ไปสูส่งัคมและสิง่แวดล้อม เพ่ือการด�ำเนินชีวิตอยา่งดีงามและมีความสขุ 
อย่างยัง่ยืน ศีลธรรมและเกณฑ์การตดัสินทางศีลธรรม มีความหลาก
หลาย ตามอดุมคติของชีวิต รูปแบบการด�ำรงชีวิต จารีตประเพณีและ
วฒันธรรม เม่ือมองในฐานะมนษุย์เป็นผู้กระท�ำ จะเหน็ได้วา่ ศีลธรรมและ
เกณฑ์การตดัสนิทางศีลธรรม สามารถแบง่เป็น 2 ลกัษณะคือ ควบคมุได้ 
และควบคมุไมไ่ด้

3.1.1 ควบคุมได้ คือ ศีลธรรมท่ีเกิดจากภายในตัวของ
มนุษย์ ทัง้จากจิตของมนุษย์ เจตนาและการกระท�ำ รวมถึงศีลธรรม 
ท่ีเกิดจากการพิจารณาประโยชน์ คือ ประโยชน์ท่ีมีลักษณะสัมพันธ์
กับความสงบสุข ความร่มเย็น ศีลธรรมเหล่านีเ้กิดจากการฝึกฝน
คณุภาพของจิตใจ การควบคมุความคิดและการแสดงออก นอกจากนี ้ 
การประพฤติทางศีลธรรมในลักษณะนีจ้ะมีลักษณะของการเร่ิมท่ี 
ตนเองก่อน (Proactive) ซึง่ท�ำให้ผู้ปฏิบตัเิกิดความมัน่ใจในตนเองเพราะ
ได้เป็นผู้ เลือกในการกระท�ำ

3.1.2 ควบคุมไม่ได้ คือ ศีลธรรมท่ีเกิดจากจารีตประเพณี  
การประพฤติท่ีอยู่ร่วมกนัในสงัคม หรือเรียกวา่ตอบสนองความต้องการ
ทางสงัคม (Reactive) 

แม้วา่ ศีลธรรมและเกณฑ์การตดัสนิทางศีลธรรม จะมีทัง้ลกัษณะ
ท่ีควบคมุได้และไมไ่ด้ แตใ่นเดก็ปฐมวยั หนว่ยของสงัคมท่ีมีอิทธิพลมาก
ท่ีสดุ คือ ครอบครัว ซึง่อยูใ่นระดบัท่ีควบคมุได้
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3.2 การวิเคราะห์พัฒนาการของเด็กปฐมวัย
จากการวิเคราะห์พฒันาการของเด็กปฐมวยัเพ่ือบรรลเุป้าหมาย

ทางศีลธรรมอยา่งยัง่ยืน พบวา่ เดก็ท่ีดีต้องมีลกัษณะรับผิดชอบตอ่ความดี 
โดยเร่ิมท่ีตนเองก่อน โดยรักษาและฝึกฝนอินทรีย์ทางศีลธรรมของ
ตนเองให้สมบรูณ์ แข็งแรง ผา่นการควบคมุ กาย วาจา ใจ รวมถงึพฒันา 
ความสามารถในการวิเคราะห์พิจารณาถึงผลดีผลเสียของการกระท�ำ  
เพ่ือการด�ำเนินชีวิตอย่างไม่ประมาท การสร้างเสริมให้พฒันาการทาง
ศีลธรรมเจริญเติบโตอย่างยั่งยืน ต้องอาศยัความรักและความอบอุ่น 
ความเข้าใจลกูตามวยั เสริมค�ำชม งดค�ำต�ำหนิท่ีรุนแรง ความเป็นอิสระ 
บรรยากาศในครอบครัวท่ีสงบสขุและยตุธิรรม และการอบรมอยา่งถกูวิธี

นอกจากนี ้จากการศกึษาพฒันาการของเดก็ปฐมวยัทัง้ 4 ด้าน  พบวา่
1) เด็กปฐมวยัเร่ิมพฒันาการทางร่างกายอย่างรวดเร็วจากการ

สบตา หวัเราะ จนสามารถควบคมุร่างกายตนเองได้เป็นอยา่งดี
2) พัฒนาการทางจริยธรรมของเด็กปฐมวัย เป็นระดับก่อน 

กฎเกณฑ์ทางสงัคม จะรับรู้สิง่ใดวา่ดีไมดี่ จากผู้มีอ�ำนาจเหนือตน 
เชน่ พอ่แม ่ครู เดก็ท่ีโตกวา่ ผู้ปกครอง พ่ีเลีย้ง โดยพิจารณาการ
เช่ือฟังและการถกูลงโทษ และกฎเกณฑ์ท่ีเป็นเคร่ืองมือเพ่ือผล
ประโยชน์ของตน เชน่ ของรางวลั และกิจกรรมท่ีตนพงึพอใจ

3) พฒันาการทางสงัคม เกิดจากปฏิสมัพนัธ์กับผู้ ให้การอบรม 
เดก็ปฐมวยัจะเรียนรู้ภาษา 2 ประเภท คือ ภาษาสงัคม (Social 
Speech) ในวยั 0-3 ปี ภาษาท่ีใช้สือ่สารความรู้สกึของตนเองกบั
ผู้ อ่ืน เชน่ หิว โกรธ เจ็บ และภาษาท่ีพดูกบัตนเอง (Egocentric 
Speech) ในวัย 3-7 ปี เป็นภาษาท่ีใช้เพ่ือช่วยในการคิด  
ในการตดัสินใจ เพ่ือแสดงพฤติกรรม โดยมีผู้ ใหญ่คอยดแูละ
ให้ค�ำแนะน�ำ
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4) พฒันาการเร่ืองบคุลกิภาพ คณุลกัษณะทางกาย ทางจิตใจ และ
ความรู้สกึท่ีเดก็ปฐมวยัสะท้อนออกมา มี 3 ขัน้ตอนด้วยกนั คือ 
ขัน้ความเช่ือใจหรือขาดความเช่ือใจ  ขัน้การควบคมุตนเองหรือ
สงสยั และ ขัน้การริเร่ิมหรือรู้สกึผิด

จะเห็นได้ว่า พัฒนาการของเด็กปฐมวัยทัง้  4 ด้าน มีการ
เปลี่ยนแปลงอยา่งรวดเร็ว และเป็นชว่งท่ีส�ำคญัท่ีสดุในชีวิตชว่งหนึง่

3.3 การสร้างเสริมศีลธรรมในเด็กปฐมวัย
จากการศึกษาในประเด็นเร่ืองศีลธรรมและเกณฑ์การตัดสิน 

ท่ีเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยและพัฒนาการของเด็กปฐมวัย ท�ำการ
สงัเคราะห์การสร้างเสริมศีลธรรมในเด็กปฐมวยัได้เป็น 2 แนวทาง คือ  
การสร้างเสริมด้วยกิจกรรม และการสร้างเสริมด้วยสิง่แวดล้อม

3.3.1 การสร้างเสริมด้วยการท�ำกิจกรรม ผู้ ใหญ่สามารถ
สร้างเสริมเดก็ให้มีศีลธรรมด้วยการจดัสรรกิจกรรมท่ีเหมาะสมกบั
ช่วงวยั โดยเน้นให้เด็กเรียนรู้การรับผิดชอบ ควบคมุ และฝึกฝน
ตนเอง  โดยแบง่กิจกรรมเป็น 3 สว่น  คือ กิจกรรมทางกาย (ศีล) 
กิจกรรมฝึกจิต (สมาธิ) และ กิจกรรมทางปัญญา เสนอได้ตาม
ตารางท่ี 3
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	 ตารางที่ 3 กิจกรรมการสร้างเสริมศีลธรรมในเดก็ปฐมวยั

ช่วงอายุ ทางกาย (ศีล) ทางจิต (สมาธิ) ปัญญา

12-18 เดือน - เ ร่ิ ม ส อ น ใ ห้ รู้ จั ก

ขอโทษและขอบคณุ 

และสวสัดี

- รู้จกัช่ือตวัเอง 

- เร่ิมรู้จักเรียนรู้การ

สื่อสารความรู้สึก

ของตนเอง (0-3 ปี) 

เชน่ โกรธ เจ็บ ไมพ่อใจ 

พอใจ

18-24 เดือน - การเก็บของเลน่ การ

เก็บท่ีนอน

- การดูแลร่างกาย

ตนเอง

- การทิง้ขยะลงในถงั

ขยะทกุครัง้

-  เ ล่ น เ ก ม ส์ เ พ่ื อ

สนบัสนนุสมาธิ

- เปิดเพลงเบาๆ เพ่ือ

สง่เสริมสมาธิ

- ให้ความรัก ความ

อบอุ่น เป็นช่วงท่ี

เด็กพัฒนาความ

เช่ือใจ

- อา่นหนงัสือให้ฟัง 

- น�ำกิจกรรมพร้อม

กบัการพดูประกอบ 

เพราะจะเป็นภาษา

ท่ี ช่ ว ย ใ ห้ เ ด็ ก ใ ช้

ส�ำหรับการสื่อสาร

กับตนเอง ช่วยใน

การคดิของตนเอง

2-3 ขวบ - รอคิว 

- ปอ้นอาหารตนอง

- ใสเ่สือ้ผ้า หรือเตรียม

ของถือของ

- เป็นชว่งท่ีเดก็เรียนรู้

การชว่ยตนเอง

-  เด็กสงสัยความ

สามารถของตนเอง 

จึงพยายามท�ำสิ่ง

ตา่งๆ ด้วยตนเอง

- อา่นหนงัสือให้ฟัง 

- น�ำกิจกรรมพร้อมกบั

การพดูประกอบ
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ช่วงอายุ ทางกาย (ศีล) ทางจิต (สมาธิ) ปัญญา

3-5 ขวบ - เร่ิมสอนการแบง่บนั

- เร่ิมสอนเร่ืองการจบัดี 

ผา่นกิจกรรมในชีวิต

ประจ�ำวนั 

- เร่ิมสร้างธรรมเนียม

ประจ�ำวันภายใน

บ้านเพ่ือสนับสนุน

การแสดงออกเพ่ือ

ระลกึถงึความดี เชน่ 

การกราบเท้าพอ่แม ่

( อ า จ ป รั บ ต า ม

วฒันธรรม) 

- เรียนรู้ค่านิยมของ

สิ่งรอบๆ ตวั ว่าสิ่ง

ใดถกูหรือผิด

- มีความกระตือรือร้น

- เ ร่ิมสังเคราะห์รูป

แ บ บ ภ า ษ า ข อ ง

ตนเอง ซึ่งอาจจะ

ยังไม่มีความหมาย 

แ ต่ เ ป็ น ภ า ษ า ใ น

จิ น ต น า ก า ร ข อ ง

ตนเอง

5-6 ขวบ - ล้างแก้ว และล้าง

จานของตนเอง

- ท�ำงานบ้านงา่ยๆ

-  ฝึ ก นั่ ง ส ม า ธิ สั น้ 

ประมาณ 10-15 

น า ที พ ร้ อ ม ผู้

ปกครอง

-  เ ล่ น กิ จ ก ร ร ม ใ น

บทบาทสมมุติเพ่ือ

การเ ป็นผู้ น� ำและ 

ผู้ตามท่ีดี

จากตารางท่ี 3 จะเห็นได้ว่า เด็กแต่ละคนอาจมีพฒันาการ 
ไม่เท่ากัน จึงสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม ผู้ปกครอง
ควรติดตามและสนบัสนนุอย่างใกล้ชิด เพ่ือให้พฒันาการเป็นไปด้วยดี 
บนทางสายกลาง ทัง้นีเ้พราะการพฒันาท่ีขาดความเข้าใจ หรือตงึเกินไป จะ
ท�ำให้เดก็สะสมความเครียด และเกิดความสงสยัในวินิจฉยัของผู้ปกครอง  
ซึง่จะท�ำให้เดก็มีแนวโน้มท่ีจะไมเ่ช่ือฟัง หรือก้าวร้าวในอนาคต หรือการ
สร้างเสริมท่ีหย่อนเกินไปก็จะท�ำให้ขาดพฒันาการทางศีลธรรม และจะ 
น�ำมาสูปั่ญหาเชน่กนั
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3.3.2 การสร้างเสริมด้วยสิ่งแวดล้อม สิ่งแวดล้อมท่ี
สนับสนุนการสร้างเสริมศีลธรรม แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ สิ่งแวดล้อม 
ด้านบคุคล และสิง่แวดล้อมด้านสถานท่ี

ก. สิ่งแวดล้อมด้านบุคคล เด็กปฐมวยัจะเรียนรู้ทกุอย่าง
จากคนใกล้ตัว และเน่ืองจากความเป็นเด็ก คนท่ีโตก
ว่ารอบตัวจึงเป็นผู้ มีอ�ำนาจเหนือกว่า และเด็กจะเรียน
รู้ว่าสิ่งใดดีไม่ดี จากบุคคลรอบตัว ผู้ ปกครองควรให้
ก�ำลงัใจ โดยการดแูลค�ำนึงถึงอาหารใจ 6 ประการ ท่ีน�ำ
เสนอโดย ศ.พญ.นงพงา ลิม้สวุรรณ ได้แก่ ความรักและ 
ความอบอุ่น ความเข้าใจลูกตามวยั เสริมค�ำชมและงด 
ค�ำต�ำหนิท่ีรุนแรง ความเป็นอิสระ บรรยากาศในครอบครัว
ท่ีสงบสขุและยตุธิรรม และการอบรมท่ีถกูวิธี

ข. สิ่งแวดล้อมด้านสถานท่ี สถานท่ีท่ีใช้งานประจ�ำวัน 
จะเป็นแหล่งบ่มเพาะอุปนิสัย กิจกรรมประจ�ำวันของ 
เด็กปฐมวัย เช่น สถานท่ีนอน พืน้ท่ีในการรับประทาน
อาหาร พืน้ท่ีในการท�ำกิจกรรมกบัครอบครัว และห้องน�ำ้ 
สถานท่ีเหล่านี ้ควรมีความสะอาด เป็นระเบียบ เพ่ือให้ 
ถกูสขุอนามยั และสร้างสขุภาวะทางจิตท่ีดี

บทสรุป

การเปรียบเทียบคณุธรรมในทศันะปรัชญาตะวนัตกกบัศีลธรรม
ในพระพุทธศาสนา พบว่า คุณธรรมตามปรัชญาตะวันตกท่ีมีเกณฑ์
ตดัสินจากภายใน คือ จิต การกระท�ำ และการวิเคราะห์ประโยชน์ หรือ
คณุธรรมท่ีเกิดจากแนวคดิ มโนธรรมสมับรูณ์ แนวคดิของค้านท์ (Kant) 



128 ธรรมธารา
วารสารวิชาการทางพระพทุธศาสนา ปีท่ี 4 ฉบบัท่ี 2 (ฉบบัรวมเลม่ท่ี 7) พ.ศ. 2561

และประโยชน์นิยม เป็นคณุธรรมท่ีควบคมุได้เน่ืองจากมนษุย์แต่ละคน
สามารถมีการเรียนรู้ เข้าใจเกณฑ์การตดัสิน และน�ำมาประพฤติปฏิบตั ิ
ซึง่คณุธรรมประเภทนี ้ มีลกัษณะคล้ายศีลธรรมทางพระพทุธศาสนาคือ 
เน้นการควบคมุ กาย วาจา ใจ หรือศีล เพ่ือท�ำให้เกิด ปัญญา หรือความ
สามารถในการตดัสนิ อยา่งไรก็ดี ศีลธรรมในทศันะของพระพทุธศาสนา
มาควบคู่กบัการปฏิบตัิ ผู้ประพฤติธรรมต้องเข้าใจหลกัธรรมต่างๆ เช่น  
ปฏิจจสมปุบาท มรรคมีองค์ 8 อริยสจั 4 เป็นต้น ศีลธรรมในพระพทุธ-
ศาสนาเป็นแนวทางการประพฤตดีิ เพ่ือบรรลเุปา้หมายในพระพทุธศาสนา
คือ พระนิพพาน

ศีลธรรมท่ีควบคมุได้หรือศีลธรรมท่ีเกิดจากการเร่ิมท่ีตนเองก่อน 
เป็นศีลธรรมท่ีเหมาะสมในการสร้างเสริมในเดก็ปฐมวยั สามารถประยกุต์
ใช้ได้ในทกุๆ ความเช่ือ ศาสนา และเผ่าพนัธุ์ ส่วนคณุธรรมและเกณฑ์ 
การตดัสินทางคุณธรรมท่ีเกิดจากปัจจยัภายนอกในรูปแบบของจารีต
ประเพณี เป็นคณุธรรมท่ีควบคมุไม่ได้ การประพฤติปฏิบตัิเป็นไปเพ่ือ
การตอบสนองกรอบทางสังคมซึ่งต้องอาศัยการเรียนรู้ อย่างไรก็ดี  
เด็กปฐมวยัจะเรียนรู้เฉพาะในวฒันธรรมของตน แล้วจึงเรียนรู้การมีอยู่
ของวัฒนธรรมอ่ืนเม่ือเจริญเติบโตขึน้ การจัดกิจกรรมเพ่ือสร้างเสริม 
ศีลธรรมเป็นสิ่งท่ีละเอียดอ่อน และควรใส่ใจในรายละเอียด โดยให้
สอดคล้องกับพัฒนาการทัง้ 4 ด้าน รูปแบบกิจกรรมท่ีดีต้องไม่ตึงไป  
ไม่หย่อนไป จะท�ำให้ความสมัพนัธ์ระหว่างเด็กกับผู้ปกครอง ครู หรือ
สงัคมไปในทิศทางท่ีดี เน่ืองจากหากกิจกรรมตงึไป จนเด็กเข้าสูส่ภาวะ
เครียดเป็นประจ�ำ จะท�ำให้เดก็ไมม่ัน่ใจวินิจฉยัของผู้ปกครองในระยะยาว 
ท�ำให้เกิดการต่อต้านเม่ือเข้าสู่วยัรุ่น ส่วนกิจกรรมท่ีหย่อนไปก็จะท�ำให้
เด็กมีศักยภาพรวมถึงความสามารถในการประพฤติท่ีเหมาะสมต�่ำ  
ซึง่ก็จะท�ำให้เกิดปัญหาในอนาคตได้เชน่กนั
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การศึกษาวิเคราะห์จตุษโกฏิประเภทยืนยัน
ของพระนาคารชุนในคัมภีร์มูลมัธยมกการิกา

เนาวรัตน์  พนัธ์วิไล 

บทคัดย่อ

การโต้เถียงเพ่ือแสดงทัศนะของส�ำนักตนต่อส�ำนักอ่ืนเป็นเร่ือง 
ท่ีพบเหน็ได้ทัว่ไปในสมยัพทุธกาล ตอ่มาในยคุหลงัพทุธกาล ส�ำนกัมธัยมกะ
ได้สร้างวิภาษวิธีแบบจตุษโกฏิขึน้มา เพ่ือประกาศทัศนะของตนและ 
หักล้างค�ำสอนของส�ำนัก อ่ืนๆ ท่ี เ ช่ือว่าขัดแย้งกับค�ำสอนของ
พระพุทธเจ้า บทความนีมุ้่งศึกษาทัศนะของส�ำนักมัธยมกะท่ีปรากฏ 
ในคมัภีร์มลูมธัยมการิกาว่า ค�ำสอนของพระพทุธเจ้าท่ีส�ำนกัมธัยมกะ
ยืนยนัคืออะไร และมีความสมเหตสุมผลตามกฎทางตรรกวิทยาหรือไม ่ 

ผลการศกึษาพบว่า เนือ้หาในโศลกท่ี 18.8 เป็นเพียงโศลกเดียว 
ท่ีกล่าวยืนยนัค�ำสอนของพระพทุธเจ้า ผลจากการวิเคราะห์โครงสร้าง 
ประโยคจตษุโกฏิประเภทยืนยนัดงักลา่วด้วยระบบตรรกวิทยาประยกุต์
พบว่า เนือ้หาในประโยคทัง้ 4 โกฏิไม่ขดักบักฎทางความคิด (Law of 
Thought) ซึง่เป็นกฎมลูฐานทางตรรกวิทยา และเม่ือเทียบประพจน์ทาง
ตรรกวิทยาแล้วพบวา่ เนือ้ความระหวา่งโครงสร้างประยกุต์กบัเนือ้หาใน
คมัภีร์มลูมธัยมกการิกามีความสมมลูกนัหรือเทา่กนัทกุประการ กบัเนือ้หา
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ท่ีส�ำนกัมธัยมกะยืนยนัวา่เป็นค�ำสอนของพระพทุธเจ้าคือ เร่ืองความจริง 
ของสรรพสิ่งซึ่งยืนยันว่าทัง้เป็นจริงและไม่จริงและเป็นจริงก็ไม่ใช ่
ไมเ่ป็นจริงก็ไมใ่ช ่

ความจริง 2 ท่ีปรากฏพร้อมกนันีเ้ป็นกญุแจส�ำคญัท่ีน�ำไปสูค่�ำตอบ
ของการยืนยนัทศันะของพระนาคารชนุ เพราะเม่ือพิจารณาแยกประเดน็ 
พบวา่ ความจริงท่ีปรากฏพร้อมกนั 2 ประการนัน้ มีแนวคดิเร่ืองความจริง 
2 ระดบัในพระพทุธศาสนารองรับอยู ่กลา่วคือ การเข้าถงึความจริงสงูสดุ
หรือความจริงในทัศนะของพระนาคารชุนจ�ำเป็นต้องอาศยัความจริง  
2 อยา่งคือ สมัวฤตสิตัยะ (สมมตสิจัจะ) และปรมารถสตัยะ (ปรมตัถสจัจะ) 
ซึง่ความจริงทัง้สองนีท้�ำให้ทศันะของพระนาคารชนุในจตษุโกฏิประเภท
ยืนยนัข้างต้นมีความชดัเจนขึน้ทนัที เพราะค�ำสอนของพระพุทธเจ้าท่ี
กลา่ววา่ สรรพสิ่งทัง้ไม่จริงและไม่ใช่ไม่จริงก็ไม่ใช่ มีนยัยะท่ีจ�ำเป็นต้อง
อธิบายเพ่ิมเติมคือ สรรพสิ่งเป็นจริงท่ีพระนาคารชนุอ้างถึงนัน้ มีนิยาม  
2 ระดับคือ สรรพสิ่งท่ีจริงในระดับสมมติหรือจริงในระดับปรมัตถ์  
ซึ่งความจริงทัง้สองระดับมักปรากฏอยู่อย่างอิงอาศัยกัน สอดคล้อง
กับแนวคิดหลักของพระพุทธศาสนาเร่ืองปรตีตยสมุตปาทะหรือ 
ปฏิจสมปุบาท

ค�ำส�ำคัญ : จตษุโกฏิ  พระนาคารชนุ  คมัภีร์มลูมธัยมกการิกา
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The Analytical Study of the Affirmative 
Catuṣkoṭi by Nāgārjuna in 
Mūlamadhyamakakārikā Scripture

Naowarat Panwilai

Abstract

During the Buddha period, there were debates among 
sects to defend their beliefs against others’. Then in the post- 
Buddha period, the Catuṣkoṭi dialectic of Madhyamaka school 
was created not only for proclaiming their views but also  
refuting others’ which they believed was against Buddha’s 
teaching. The objective of this article is to investigate the views 
of Madhyamaka school consisted of Mūlamadhyamakakārikā 
text on the Buddhist teaching on which the school insisted and 
the validity of the view.

The study finds that the verse in chapter 18.8 is the merely 
verse affirming the Buddha teaching as shown in the text that 
everything is real or unreal, both real and unreal and neither 
real nor unreal.After analysing the validity of the verse, it shows 
that the four sentences in this affirmative Catuṣkoṭi are not 
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against the law of thought, and in comparison to the applied 
dialectic propositions, there are equivalents to the meaning as 
shown in the scripture.

Another essential aspect to be considered is the view of 
two truths. It becomes the critical point and leads to reassure 
that it is to be the views of the Buddha teaching because there 
is also the same concept written in the early Buddhist scriptures 
as well. However, from the Madhyamaka view, to reach the 
ultimate truth, one needs to understand what the two truths, 
conventional truth and ultimate truth, are.  In other words, the 
concept of existence is neither real nor unreal. It needs to be 
deeply explained in detail. It needs to be given an exhaustive 
notion between the two before being interpreted so as not to 
mislead the understanding because everything, as Nāgārjuna 
mentioned, can be real in the different levels. Moreover, the two 
truths are interdependent on origination which conforms to the 
concept of Paticcasamuppada (Dependent Origination) as well.

Keywords : Catuṣkoṭi, Nāgārjuna, Mūlamadhyamakakārikā  
	      Scripture
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บทน�ำ

หลงัยคุพระพทุธศาสนารุ่งเรืองในสมยัของพระเจ้าอโศกมหาราช 
(300 ปี ก่อนคริสต์ศกัราช) เกิดการแตกนิกายออกไปเป็นจ�ำนวนมาก  
ในยุคนัน้นิกายหนึ่ง ท่ีมีแนวค�ำสอนท่ีค่อนข้างโดดเด่นคือ นิกาย 
สรวาสตวิาทินหรือสพัพตัถิกวาทิน ซึง่ถือวา่ สิง่ทัง้ปวงไมว่า่รูปธรรมและ
นามธรรม หรือวตัถกุบัจิต  มีอยูจ่ริง นิกายนีไ้ด้ยดึแนวปรัชญาตามอรรถกถา 
ช่ือวิภาษาซึ่งมีช่ือเต็มว่าอภิธรรมมหาวิภาษา ของคัมภีร์อภิธรรม 
ชญาณปรัสถานเป็นหลกั จงึมีอีกช่ือหนึง่วา่ไวภาษิกะ1 

โดยส�ำนักนีย้อมรับว่าธรรมทัง้หลายมีอยู่จริง มีอยู่ตลอดเวลา 
ทัง้ในอดีต ปัจจบุนั และอนาคต ท�ำให้สรวาสตวิาทเป็นส�ำนกัท่ีมีค�ำสอน
ยืนยนัการมีอยูข่องธาตหุรือสสาร ซึง่คล้ายคลงึกบัค�ำสอนในแนวอตัถิกะ  
(กลุม่ท่ีเช่ือวา่พระเจ้าเป็นผู้สร้างสรรพสิ่ง)2 ปัญหาท่ีเกิดจากการยอมรับ
การมีอยู่ของสสารของส�ำนกัสรวาทสติวาท ท�ำให้ส�ำนกัมธัยมกะเช่ือว่า
อาจท�ำให้เกิดความขดัแย้งกบัค�ำสอนของพระพทุธเจ้าเร่ือง “อนตัตา”3 
ซึง่เป็นประเดน็ท่ีถกเถียงกนัระหวา่งส�ำนกัตา่งๆ ในสมยันัน้ โดยทัว่ไปเช่ือ
กนัวา่ “อนตัตา” บง่ถงึความไมมี่แก่นสารในธรรมใดๆ แตด่เูหมือนส�ำนกั
สรวาทสติวาทมีจดุยืนในทิศทางท่ีตรงกนัข้าม โดยเห็นวา่จิตก็ดีหรือวตัถุ
ก็ดี เป็นสิ่งท่ีมีอยู่ตลอดเวลาและส่งผ่านจากอดีตสู่ปัจจบุนัและอนาคต
ตามล�ำดบั ท�ำให้เอือ้ตอ่การตีความวา่ แตล่ะขณะมีความเช่ือมโยงกนัอยู่
อย่างเหนียวแน่น ซึง่เป็นลกัษณะของแก่นสารบางอย่าง (การยืนยนัว่า
ภาวะใดมีอยูใ่นลกัษณะเท่ียงแท้ถาวร หมายความวา่มีมลูฐานบางอยา่ง

1	 ฟืน้ (2555: 367)

2	 Vasubandhu translated by Pruden. (1988: 806 - 807)

3	 สํ.ข. 27/43/53 (แปล. มมร)
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รองรับภาวะนัน้)4 วิภาษวิธีแบบจตษุโกฏิโดยส�ำนกัมธัยมกะจึงเกิดขึน้ 
เพ่ือหกัล้างทศันะดงักลา่วและประกาศทศันะของตน

สมุาล ี มหณรงค์ชยั ได้สรุปกลุม่ความเช่ืออนัหลากหลายของผู้คนใน
ยคุนัน้เป็น 4 กลุม่ ดงันี ้กลุม่ท่ี 1 เป็นกลุม่ท่ียืนยนัความมีอยูข่องสิง่เหลา่นัน้ 
หรือกลา่วอีกนยัหนึง่คือ เป็นการยืนยนัความมีอยูข่องตวัเอง โดยเห็นวา่
มีบางสิง่ท่ีเท่ียงแท้ด�ำรงอยูต่ัง้แต ่อดีต ปัจจบุนั และจะด�ำรงอยูอ่ยา่งนัน้
เร่ือยไปในอนาคต บางสิง่นัน้สง่พลานภุาพตอ่กนัเป็นสายเพ่ือสืบสภาวะ
เดมิไว้ตลอดกาล หรือกลา่วได้วา่ เป็นกลุม่ท่ีเหน็วา่ผลลพัธ์เกิดจากสาเหตุ
ตวัเดิมและถือว่าสิ่งหรือภาวะทัง้ปวงเกิดขึน้จากตวัเอง (คือตวัเองใน
ปัจจบุนัมาจากตวัเองในอดีต) กลุม่ท่ีมีทศันะในเชิงยืนยนัลกัษณะนีคื้อ  
สรวาสติวาท สางขยะ และส�ำนักฮินดูทั่วไปท่ียอมรับแนวคิดอาตมัน   
กลุม่ท่ี 2 คือกลุม่ท่ีปฏิเสธความคิดของกลุม่แรกโดยเช่ือความมีอยู่ของ
สิ่งหรือภาวะในปัจจุบันไม่เก่ียวข้องกับอดีตท่ีล่วงไปแล้ว ความจริง 
ในปัจจุบันแยกขาดจากความจริงในอดีต แนวคิดของส�ำนักนีคื้อ 
เสาตรานติกะ กลุ่มท่ี 3 คือกลุ่มท่ีอาศัยการรวมทฤษฎีทัง้หลาย 
เข้าด้วยกนั ได้แก่ เชน และกลุม่ท่ี 4 คือกลุม่ท่ีไมย่อมรับหลกัการความ
เป็นเหตุเป็นผลอย่างสิน้เชิง ได้แก่กลุ่มวัตถุนิยม เช่น จารวากและ 
ลทัธิครูทัง้หก เป็นต้น5

มีการเช่ือกนัวา่พระนาคารชนุสร้างวิภาษวิธีขึน้มาเพ่ือโต้แย้งทศันะ 
ทัง้ 4 รูปแบบโดยอ้างว่า ทัง้หมดก�ำลงัสนับสนุนสภาวะบางอย่างซึ่ง 
ตรงข้ามกบัค�ำสอนหลกัเร่ือง “อนตัตา” ประเด็นท่ีน่าสนใจคือ การอ้าง
เพ่ือปฏิเสธโดยใช้หลักการแบบวิภาษวิธีของส�ำนักนีอ้าจถูกมองว่า 
ขาดจดุยืนของตนเองแต่ต้องการหกัล้างความเช่ืออ่ืน ในขณะเดียวกนั 
ก็ไม่ยอมตัง้ข้อเสนอของตนเพ่ือให้ส�ำนักอ่ืนตรวจสอบ บทความนี ้

4	 Dhammajoti Bhikkhu (2007: 145)

5	 สุมาลี (2548: 116-123)
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จึงมุ่งศึกษาว่า ส�ำนักมัธยมกะมีวิภาษวิธีในโกฏิใดท่ียืนยันค�ำสอน
ของพระพุทธเจ้าและทัศนะนัน้มีความสมเหตุสมผลหรือไม่ตามหลัก
ตรรกวิทยาตะวันตกและหากมีความเป็นไปได้ว่า ส�ำนักมัธยมกะ 
ได้แสดงทศันะยืนยนัค�ำสอนของพระพทุธเจ้า ค�ำสอนนัน้คืออะไร โดย
มุ่งศกึษาวิเคราะห์จากคมัภีร์มลูมธัยมกการิกาซึง่เช่ือกนัว่าเป็นคมัภีร์ท่ี 
พระนาคารชนุรจนาขึน้ด้วยตนเอง และเป็นคมัภีร์ท่ีได้รับการยอมรับว่า 
ทรงอิทธิพลตอ่ผู้ ท่ีศกึษาปรัชญามธัยมกะมากท่ีสดุ

ความหมายและลักษณะของโครงสร้างประโยคจตุษโกฏิ

ค�ำว่า “จตุษโกฏิ” เป็นค�ำสมาสมาจากค�ำสันสกฤตว่า “จตุรฺ”  
(Catuh) ท่ีแปลวา่ สี่6 และ โกฏิ (Koti) ท่ีแปลวา่ มมุ, ท่ีสดุ7 ในปรัชญา
ตะวนัตก “จตษุโกฏิ” ถกูเรียกอีกช่ือหนึง่วา่ ทางสีแ่พร่ง หรือ Tetralemma 
ซึง่หมายถงึ 4 มมุ (four-corners) ค�ำวา่ มมุทัง้ 4 นี ้หมายถงึทางเลือก
จ�ำนวนทัง้สิน้ 4 ทาง กล่าวคือ ถ้าหากเราต้องตอบค�ำถามใดค�ำถาม
หนึง่ ความเป็นไปได้ท่ีจะสามารถตอบค�ำถามมีทัง้หมด 4 ทาง ได้แก่ ใช,่ 
ไมใ่ช,่ ทัง้ใชแ่ละไมใ่ช ่และทัง้ใชแ่ละไมใ่ชก็่ไมใ่ช่8 ดงันัน้ค�ำวา่ “จตษุโกฏิ”  
จงึหมายถงึ “มมุทัง้ 4” หรือ “ท่ีสดุของขอบเขต (ทางความคดิ) 4 ประการ”  
ตัวอย่างเช่น หากเราก�ำหนดให้บางสิ่งบางอย่างเป็นผู้ หญิง ทันทีท่ี
เราก�ำหนดมโนทศัน์นีข้ึน้มา เราจะพบว่ามีความเป็นไปได้ท่ีมนุษย์จะ
ก�ำหนดให้บางสิง่บางอยา่งซึง่สมมตใิห้เป็น X เกิดขึน้ ได้ไมเ่กิน 4 มมุของ
ความคดิ ได้แก่ (1) X เป็นผู้หญิง (ยืนยนั), (2) X ไมใ่ชผู่้หญิง (ปฏิเสธ),  
(3) X เป็นผู้หญิงและไมใ่ชผู่้หญิง (ทัง้ยืนยนัและปฏิเสธในคราวเดียวกนั) 

6	 Monier-Williams (1899 : 383)

7	 Monier-Williams (1899 : 312)

8	 Priest (2010: 25)
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และ (4) X ไม่ใช่ทัง้เป็นผู้หญิงและไม่ใช่ผู้หญิง (ไม่ยืนยนัและไม่ปฏิเสธ 
ในคราวเดียวกัน) มีความเป็นไปได้ว่า พระนาคารชุนเช่ือว่าความคิด 
ทัง้ 4 มมุดงักลา่วเป็นท่ีสดุของขอบเขตความคดิของมนษุย์ท่ีจะสามารถ 
ไปถงึได้

สมุาลี ได้เสนอว่า ส�ำนกัมธัยมกะเช่ือว่าแนวคิดของส�ำนกัต่างๆ  
ข้างต้นสามารถจดัเข้าในโกฏิทัง้ 4 ได้ ดงัตอ่ไปนี ้

โกฏิท่ีหนึง่ โลกเท่ียง เกิดจากตวัเอง (เหตเุหมือนผล) เข้ากบัแนวคดิ
ของส�ำนกัสรวาสตวิาทและสางขยะ

โกฏิท่ีสอง โลกอาศัยสิ่งอ่ืนท�ำให้ตัวเองมีอยู่ (ผลต่างจากเหตุ)  
เข้ากบัแนวคดิของเสาตรานตกิะ

โกฏิท่ีสาม โลกอาศยัทัง้ตวัเองและสิง่อ่ืนท�ำให้เกิด (เหตทุัง้เหมือน
และตา่งจากผล) เข้ากบัแนวคดิของปรัชญาเชน

โกฏิท่ีสี่ โลกเกิดขึน้ได้โดยไม่ต้องอาศยัสาเหตุใด (ไม่มีสาเหตุ)   
เข้ากบัแนวคดิของปรัชญาจารวากและบางลทัธิครูทัง้หกในสมยัพทุธกาล9

ประเภทของโครงสร้างประโยคจตุษโกฏิ

กฤษฎา10 ได้เสนอรูปแบบโครงสร้างประโยคจตุษโกฏิไว้ใน
วิทยานิพนธ์เร่ือง การศึกษาเชิงวิเคราะห์การใช้เหตุผลแบบวิภาษวิธี
ในคมัภีร์มลูมธัยมกการิกา ว่าประกอบด้วยประโยค 2 ประเภท ได้แก่
โครงสร้างประโยคจตุษโกฏิประเภทยืนยัน และโครงสร้างประโยค 
จตุษโกฏิประเภทท่ีถูกปฏิเสธ ส�ำหรับในบทความนีจ้ะศึกษาเฉพาะ 
ประโยคจตุษโกฏิประเภทยืนยันเท่านัน้ โครงสร้างประโยคจตุษโกฏิ

9	 สุมาลี (2548: 115)

10	 กฤษฎา (2554: 43)
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ประเภทยืนยนัเม่ือจ�ำแนกตามโศลกตา่งๆ ท่ีประกอบด้วยประโยคในโกฏิ
ท่ี 1, 2, 3 และ 4 ในคมัภีร์มลูมธัยมกการิกาแล้วจะพบวา่ มีอยูด้่วยกนั  
3 ประเภท ได้แก่ 1) ประโยคเอกโกฏิ 2) ประโยคไตรโกฏิ และ 3) ประโยค 
จตษุโกฏิส�ำหรับประโยคจตษุโกฏิจดัอยู่ในประเภทท่ีสาม ซึ่งหมายถึง
ประโยคท่ีประกอบด้วยประโยคในโครงสร้างจตษุโกฏิท่ีมีครบทัง้ 4 ประโยค 
ปรากฎพร้อมกนัใน 1 โศลก

ส�ำหรับในคมัภีร์มลูมธัยมกการิกาปรากฏเพียงโศลกเดียว ได้แก่ 
โศลกท่ี 18.8 โดย Westerhoff อ้างวา่ โครงสร้างประโยคจตษุโกฏิสว่นใหญ่
ของส�ำนกัมธัยมกะอยู่ในรูปปฏิเสธ ยกเว้นงานเขียนของพระนาคารชนุ 
ในโศลกท่ี 18.8 ท่ีดูเหมือนจะท�ำหน้าท่ียืนยันและอธิบายจุดยืน 
ท่ีพระนาคารชนุเหน็วา่เป็นค�ำสอนของพระพทุธเจ้า11 ดงันี ้

สรวํ ตถยํ น วา ตถฺยํ จาตถฺยเมว จ ไนวาตถยํ ไนว
ตถฺยเมตทฺพทฺุธานศุาสนมํ

สรรพสิง่เป็นจริง (เป็นอยา่งนัน้) หรือไมเ่ป็นจริง (ไมเ่ป็นอยา่งนัน้) 
ทัง้ท่ีเป็นจริงและไมเ่ป็นจริง (ทัง้เป็นอยา่งนัน้และไมเ่ป็นอยา่งนัน้) 
และไมเ่ป็นจริงก็ไมใ่ช ่เป็นจริงก็ไมใ่ช ่(ไมเ่ป็นอยา่งนัน้ เป็นอยา่งนัน้ 
ก็ไมใ่ช)่ นีคื้อค�ำสอนของพระพทุธเจ้า12

โศลกข้างต้นถือเป็นหลกัฐานส�ำคญัท่ีสะท้อนให้เห็นว่า แนวคิด 
จตษุโกฏิของพระนาคารชนุมีจดุยืนส�ำหรับยืนยนัค�ำสอนของพระพทุธเจ้า 
นอกจากนีย้งัเป็นโศลกยืนยนัเพียงประโยคเดียวท่ีมีประโยคครบทัง้ 4 โกฏิ 
ข้อความในโศลกนีมี้ความสมเหตสุมผลตามกฎทางตรรกวิทยาหรือไม ่ 

11	 Westerhoff. (2009: 89)

12	 กฤษฎา แปล (2554: 217)
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ต่อไปนีจ้ะเป็นการศึกษารายละเอียดโครงสร้างประโยคจตุษโกฏิเพ่ือ 
ตรวจสอบความสมเหตสุมผลของทศันะดงักลา่ว

ประโยคจตุษโกฏิประเภทยืนยัน 
(Affirming Four Alternatives: The Positive Tetralemma)

โดยทัว่ไปนกัวิชาการตะวนัตกมกัสร้างประโยคจตษุโกฏิในรูปแบบ
ของประพจน์ทางตรรกศาสตร์ (Propositional Form)13 ดงันี ้

ประโยคในโกฏิท่ี 1 แทนด้วย	 P
ประโยคในโกฏิท่ี 2 แทนด้วย  	 ~P
ประโยคในโกฏิท่ี 3 แทนด้วย 	 P  ∙ ~P
ประโยคในโกฏิท่ี 4 แทนด้วย 	 ~P ∙ ~ (~P)

หากเขียนด้วยประโยคทางตรรกศาสตร์ โดยก�ำหนดให้ X แทน 
ภาคประธานของประโยค และ P แทนภาคแสดงของประโยคแล้ว 
โครงสร้างประโยคจตษุโกฏิประเภทยืนยนัจะปรากฏดงันี ้

ประโยคในโกฏิท่ี 1 แทนด้วย	 X is P
ประโยคในโกฏิท่ี 2 แทนด้วย 	 X is non ~P
ประโยคในโกฏิท่ี 3 แทนด้วย	 X is both P and non ~P
ประโยคในโกฏิท่ี 4 แทนด้วย 	 X is neither P nor non ~P14 

 เม่ือพิจารณารูปประโยคในโครงสร้างจตษุโกฏิข้างต้นแล้วพบวา่ 

13	 Westerhoff. (2009: 75)

14	 กฤษฎา  (2554: 43)
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ตามกฎมูลฐานของตรรกศาสตร์หรือเรียกอีกช่ือหนึ่งว่า กฎแห่ง 
ความคดิโดยอริสโตเตลิ15 พบวา่ประโยคในโกฏิท่ี 3 และ 4 หรือประพจน์ใน 
โกฏิท่ี 3 ขดักบักฎแหง่ความไมข่ดัแย้งในทางตรรกวิทยา (The principle 
of contradiction) เน่ืองจากประพจน์ทางตรรกวิทยาจะมีคา่ความจริง
ทัง้จริงและเท็จคราวเดียวกนัไมไ่ด้  ตวัอยา่งเช่น ตอนบา่ยวนัหนึง่สมศรี 
มองออกไปนอกหน้าต่างมองเห็นฝนตกและไม่ตก ประโยคนีไ้ม่ถือเป็น
ประโยคตรรกะ เน่ืองจากไม่มีเหตุการณ์ท่ีฝนตกและไม่ตกพร้อมกัน 
ถ้าเราเลือกให้ฝนตกเป็นจริง เหตุการณ์ท่ีฝนไม่ตกก็ต้องเป็นเท็จ 
เหตกุารณ์ท่ีเป็นทัง้จริงและเทจ็จะปรากฏพร้อมกนัไมไ่ด้

สว่นประพจน์ในประโยคท่ี 4 หากพิจารณาตามโครงสร้างประโยค
แล้วพบวา่ ขดักบักฎการปฏิเสธซ้อนปฏิเสธ (Law of double negation) 
ตวัอย่างเช่น ถ้าก�ำหนดให้หล่อนเป็นผู้หญิงเป็น P นิเสธของประโยค 
ข้างต้นคือ หลอ่นไม่ใช่ผู้หญิง มีค่าเท่ากบั ~P ดงันัน้ หลอ่นไม่ใช่ไม่ใช่
ผู้ หญิง จะมีค่าเท่ากับ ~ (~P) ซึ่งแปลว่าหล่อนเป็นผู้ หญิง ดังนัน้  
เม่ือพิจารณาในโกฏิท่ี 4 ซึ่งแทนค่าด้วยสัญลักษณ์ ~P ∙ ~ (~P)  
ซึง่ในทางตรรกวิทยา ~ (~P) จะมีค่าเท่ากบั P เพราะฉะนัน้ประโยคนี ้
จึงมีค่าเท่ากับประโยคในโกฏิท่ี 3 คือ  ~P ∙ P ส่งผลให้เหลือเพียง  
3 ประโยคเน่ืองจากประโยคท่ี 4 ไมมี่คา่ความจริงเป็นของตวัเอง

อย่างไรก็ตาม โครงสร้างในลักษณะนีไ้ม่ถือเป็นเร่ืองใหม่ใน
วงการตรรกศาสตร์เชิงพุทธ เน่ืองจากโครงสร้างประโยคจตกุโกฏิซึ่งมี
ลกัษณะคล้ายคลงึกบัประโยคจตษุโกฏิของส�ำนกัมธัยมกะได้ปรากฏอยู่
ทัว่ไปในคมัภีร์พระพทุธศาสนายคุต้น โดย Jayatilleka ได้อธิบายไว้ใน
หนงัสือ Early Theory of Buddhist Knowledge16 วา่หากเราก�ำหนดให้
ประโยคในโกฏิท่ี 1 มีคา่ความจริงท่ีตรงกนัข้าม (contrary) กบัประโยค 

15	 Bochenski (1961: 60) 

16	 Jayatilleka (1963: 341) 
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ในโกฏิท่ี 2 แตไ่มข่ดัแย้งกนั (contradictory)  โครงสร้างประโยคจตกุโกฏิ 
ดังกล่าวก็จะไม่ขัดกับกฎแห่งความไม่ขัดแย้ง กล่าวคือ ประโยคใน 
โกฏิท่ี 1 และ 2 นัน้ ถงึแม้วา่จะเป็นประโยคท่ีตรงข้ามกนัแตก็่มิได้ขดัแย้งกนั 
ตวัอยา่งเชน่ หากก�ำหนดให้ P แทน “ผู้ มีสขุ” (สขีุ)  ~P จะไมไ่ด้หมายถงึ 
“ผู้ ท่ีไม่มีสขุ” (อสขีุ) ซึง่ตรงข้ามและขดัแย้งกบั “ผู้ มีสขุ” แต่จะหมายถึง  
“ผู้ มีทกุข์” (ทกฺุขี) ซึง่ตรงข้ามแตไ่มข่ดัแย้งกบั “ผู้ มีสขุ”

ดงันัน้ เน่ืองจาก ~P ไมไ่ด้ใช้ในความหมายท่ีขดัแย้งกบั P จงึอาจ
แทนท่ีด้วยสญัลกัษณ์อยา่งอ่ืน เชน่ R17 ซึง่ไมไ่ด้สื่อความหมายในเชิงขดั
แย้ง และเม่ือใช้ R แทนประโยคในโกฏิท่ี 2 สญัลกัษณ์ทางตรรกศาสตร์
จะเป็นดงันี ้

ประโยคในโกฏิท่ี 1 แทนด้วย	 P
ประโยคในโกฏิท่ี 2 แทนด้วย  	 R
ประโยคในโกฏิท่ี 3 แทนด้วย 	 P  ∙ R
ประโยคในโกฏิท่ี 4 แทนด้วย 	 ~P ∙ ~R

กฎแห่งการปฏิเสธในไวยากรณ์สันสกฤต 

นอกจากนี ้สิ่งท่ีมกัถกูน�ำมาประกอบการพิจารณาความสมเหต ุ
สมผลทางตรรกวิทยา คือรูปแบบไวยากรณ์ของภาษานัน้ๆ ภาษาสนัสกฤต
มีรูปแบบการปฏิเสธท่ีค่อนข้างพิเศษโดยเฉพาะกฎการปฏิเสธ ตามกฎ
แหง่การปฏิเสธในไวยากรณ์สนัสกฤตมีรูปแบบการปฏิเสธอยู ่2 ประการ 
ได้แก่ ประเภทแรกคือ ปรรยุทาสประติเษธ (paryudāsa-negation)   
ซึง่หมายถงึ  การปฏิเสธท่ีสือ่นยัถงึการยืนยนัทางเลอืกท่ีเหลอื (Implication 
Term Negation) หรือ (Choice Negation) ดงันัน้ เม่ือปฏิเสธทางเลอืกหนึง่ 

17	 Robinson (1957: 303)
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ก็จะเท่ากับยอมรับทางเลือกท่ีเหลือโดยปริยาย เช่น ถ้ากล่าวว่า  
“เขาไม่ใช่พราหมณ์” (non-Brahmin) โดยถือค�ำว่า “ไม่ใช่” ว่าเป็น 
ปรรยทุาสประตเิษธ ประโยคดงักลา่วจะมีความหมายวา่ถงึแม้วา่เขาจะไมไ่ด้
อยู่ในวรรณะพราหมณ์ก็ตาม แตเ่ขาจะต้องอยู่ในวรรณะใดวรรณะหนึ่ง 
ท่ีเหลือ คือ กษัตริย์, แพศย์ หรือไม่ก็ศทูรอย่างแน่นอน ประเภทท่ีสอง 
คือ ประสชัญประติเษธ (prasajya-negation) หมายถึง การปฏิเสธท่ี 
ไมส่ื่อนยัถงึการยืนยนัทางเลือกท่ีเหลือ (Non-Implicational Negation 
หรือ Exclusive Negation) ดงันัน้ เม่ือปฏิเสธทางเลือกหนึ่งจึงมิได้
หมายความว่ายอมรับทางเลือกท่ีเหลือแต่อย่างใด เช่น ถ้ากล่าวว่า  
“เขาไมใ่ช่พราหมณ์” (not a Bramhmin) โดยถือค�ำวา่ “ไมใ่ช่” วา่เป็น
ประสชัญประติเษธ ประโยคดังกล่าวจะมีความหมายแต่เพียงว่าเขา 
ไม่ได้อยู่ในวรรณะพราหมณ์เท่านัน้ ไม่ได้มีความหมายว่า เขาอยู่ใน 
วรรณะใดวรรณะหนึง่ท่ีเหลอืทัง้ 3 วรรณะ18

กฤษฎา19 ได้เสนอโครงสร้างประโยคจตษุโกฏิโดยการอาศยัการ
ประยกุต์รูปแบบการปฏิเสธของไวยากรณ์ภาษาสนัสกฤตได้ดงันี ้

ประโยคในโกฏิท่ี 1 แทนด้วย	 X is P but not non ~P
ประโยคในโกฏิท่ี 2 แทนด้วย 	 X is not P but non ~P  หรือ  
						      X is non ~P
ประโยคในโกฏิท่ี 3 แทนด้วย 	 X is both P and non ~P
ประโยคในโกฏิท่ี 4 แทนด้วย 	 X is neither P nor non ~P

โดยได้อธิบายว่า “not” ในท่ีนีคื้อ ประสัชญประติเษธ ซึ่งเป็น 

18	 Ruegg (1977: 5), (2002: 20–21) cited in Westerhoff (2009: 68-69)

19	 กฤษฎา  (2554: 45)
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การปฏิเสธโดยไมมี่ความหมายเชิงยืนยนัในสิง่ท่ีตรงข้าม สว่น “non ~P” 
คือปรรยทุาสประตเิษธ ซึง่เป็นการปฏิเสธโดยมีความหมายเชิงยืนยนัในสิง่
ท่ีตรงกนัข้าม เม่ือเป็นดงันีก้ฤษฎาจงึยืนยนัวา่ X is neither P nor non ~P 
หรือ  ~P ∙ ~(~P) ของประโยคในโกฏิท่ี 4 ไมจ่�ำเป็นต้องเปลีย่นคา่ความจริง 
เป็น ~P ∙ P ตามกฎแห่งการปฏิเสธซ้อนปฏิเสธ เพราะเป็นการปฏิเสธ 
ตา่งประเภทกนั20 

นอกจากนีย้ังได้ยกตัวอย่างเ พ่ิมเติมว่า หากแทน P ด้วย  
“นิรวาณเป็นสิง่ท่ีเกิด” นิเสธท่ีเป็นปรรยทุาสประตเิษธของ P คือ ~P จะมี 
ความหมายเท่ากับ “นิรวาณเป็นสิ่งดับ” ส่วนนิเสธท่ีเป็นประสัชญ- 
ประตเิษธของ ~ P หรือ ~(~P) จะมีความหมายเทา่กบั “นิรวาณไมเ่ป็น
สิ่งท่ีดบั” ดงันัน้ ~P ∙ ~(~P) ของประโยคในโกฏิท่ี 4 จงึไม่จ�ำเป็นต้อง
เปลี่ยนคา่ความจริงเป็น ~P ∙ P ตามกฎการปฏิเสธซ้อนปฏิเสธ (Double 
Negation) ของตรรกวิทยาตะวนัตก เพราะเป็นการปฏิเสธท่ีตา่งประเภท
กนั ดงันัน้ ~P ∙ ~(~P) ของประโยคในโกฏิท่ี 4 จงึมีความหมายเทา่กบั  
“นิรวาณไมเ่ป็นสิง่ท่ีเกิดและไมเ่ป็นสิง่ท่ีดบั”21

อย่างไรก็ตาม หากน�ำโครงสร้างประโยคจตษุโกฏิแบบประยกุต์
ของกฤษฎามาเขียนเป็นประพจน์ทางตรรกศาสตร์จะปรากฏรูปประโยค
ดงัตอ่ไปนี ้

ประโยคในโกฏิท่ี 1 นิรวาณเป็นสิง่ท่ีเกิด 	แทนด้วย P
ประโยคในโกฏิท่ี 2 นิรวาณเป็นสิง่ท่ีดบั 	 แทนด้วย ~P 
			   (ปรรยทุาสประตเิษธ)
ประโยคในโกฏิท่ี 3 นิรวาณเป็นสิง่ท่ีเกิดและไมเ่ป็นสิง่ท่ีดบั 
			   แทนด้วย P ∙ ~ (~P)  
			   (ประสชัญประตเิษธ)

20	 เร่ืองเดียวกนั: หน้าเดียวกนั

21	 เร่ืองเดียวกนั: หน้าเดียวกนั
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ประโยคในโกฏิท่ี 4 นิรวาณเป็นสิง่ท่ีดบัและไมเ่ป็นสิง่ท่ีดบัก็ไมใ่ช ่
			   แทนด้วย ~ P ∙ ~ (~P)
 		                  (ปรรยทุาสประตเิษธ + ประสชัญประตเิษธ)

เม่ือแทนค่าประโยคข้างต้นด้วยสัญลักษณ์ทางตรรกวิทยา  
แม้โครงสร้างดงักลา่วจะข้ามพ้นจากกฎแห่งความไม่ขดัแย้งและกฎการ 
ปฏิเสธซ้อนปฏิเสธแตก่ารท่ีกฤษฎาสรุปวา่ ~ P ∙ ~ (~P) มีความหมาย
เป็น “นิรวาณไมเ่ป็นสิง่ท่ีเกิดและไมเ่ป็นสิง่ท่ีดบั” กลบัขดัแย้งกบัโครงสร้าง
ประโยคข้างต้น ผู้ เขียนมีความเหน็วา่มีความเป็นไปได้วา่ การปฏิเสธของ
ข้อความในแต่ละโศลกนัน้ผู้ แต่งอาจเลือกใช้การนิเสธท่ีแตกต่างกัน 
ขึน้อยู่กับเนือ้หาในบริบทนัน้ๆ  ไม่สามารถก�ำหนดรูปแบบท่ีชดัเจนได้  
เพราะการก�ำหนดเนือ้หาค�ำสอนในแต่ละเร่ืองอาจอาศัยบริบทท่ี 
แตกต่างกันการก�ำหนดให้มีโครงสร้างท่ีส�ำเร็จรูปอาจไม่ใช่แนวทาง 
การน�ำเสนอของส�ำนกัมธัยมกะ

เม่ือพิจารณาโครงสร้างประโยคจตษุโกฏิในหลากหลายรูปแบบข้างต้น 
ผู้ เขียนเห็นว่า การก�ำหนดให้ประโยคในโกฏิท่ี 1 มีค่าความจริงท่ี 
ตรงกันข้าม (contrary) กับประโยคในโกฏิท่ี 2 แต่ไม่ขัดแย้งกัน  
(contradictory)  ของ Jayatilleka ก็ดี การก�ำหนดให้ ~P ซึง่ไมไ่ด้ใช้ใน
ความหมายท่ีขดัแย้งกบั P มีสญัลกัษณ์อยา่งอ่ืน เชน่ R ของ Robinson ก็ดี 
หรือการเลอืกใช้ประสชัญประตเิษธเพ่ือไมเ่ป็นการยืนยนัทางเลอืกท่ีเหลอื
ของ Ruegg ก็ดี ทัง้หมดนีมี้พืน้ฐานของแนวคิดการไม่เป็นขัว้ตรงข้าม
ของข้ออ้างน�ำในโกฏิท่ี 1 ซึง่หากเราสามารถสรุปในโกฏิท่ี 1 และ 2 ได้วา่ 
ทัง้สองโกฏิตรงข้ามกนัแตไ่มข่ดัแย้ง ประโยคโกฏิท่ี 3 และ 4 ก็จะสามารถ
จดัให้เป็นประโยคทางตรรกะได้ เน่ืองจากไม่ได้ขดักบักฎแห่งความคิด 
(Law of Thought) ซึง่เป็นมลูฐานของแนวคดิทางตรรกวิทยา
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จากแนวคิดข้างต้นผู้ เ ขียนจึง เลือกใช้กฎการปฏิเสธแบบ 
ประสชัญประตเิษธ  เน่ืองจากมีแนวทางการอธิบายท่ีใกล้เคียงกบัแนวคดิ
ของ Jayatilleka และเลอืกการแทนคา่ประโยคในโกฏิท่ี 2 ด้วยสญัลกัษณ์ 
R เน่ืองจากไม่ได้น�ำเสนอเพ่ือให้มีความหมายขัดแย้งกับประโยคใน 
โกฏิท่ี 1 และเพ่ือปอ้งกนัความสบัสนในการตีความ แสดงได้ดงันี ้

ประโยคในโกฏิท่ี 1 ค�ำสอนของพระพทุธเจ้าคือสรรพสิง่เป็นจริง 	
			   แทนด้วย P

ประโยคในโกฏิท่ี 2 ค�ำสอนของพระพทุธเจ้าคือสรรพสิง่ไมเ่ป็นจริง
(ไมเ่ป็นอยา่งนัน้แตอ่าจเป็นบางอยา่งท่ีไมไ่ด้ตรงข้ามกบัความจริง)	
			   แทนด้วย R
ประโยคในโกฏิท่ี 3 ค�ำสอนของพระพทุธเจ้าคือสรรพสิ่งเป็นจริง

และไมเ่ป็นสิง่ท่ีไมเ่ป็นจริง 
(ไมเ่ป็นอยา่งนัน้แตอ่าจเป็นบางอยา่งท่ีไมไ่ด้ตรงข้ามกบัความจริง)	

 			   แทนด้วย P ∙ R
ประโยคในโกฏิท่ี 4 ค�ำสอนของพระพทุธเจ้าคือสรรพสิ่งทัง้ไมจ่ริง

และทัง้ไมเ่ป็นสิง่ท่ีไมจ่ริง 
(ไมเ่ป็นอยา่งนัน้แตอ่าจเป็นบางอยา่งท่ีไมไ่ด้ตรงข้ามกบัความจริงก็ไมใ่ช)่	

			   แทนด้วย ~P ∙ ~R

ดงันัน้เม่ือสรุปจากการเลือกใช้ประสชัญประติเษธพบวา่ ประโยค
ในจตษุโกฏิทัง้ 4 ประโยคมีความสมมลูหรือเทา่กนัทกุประการกบัเนือ้หา
ค�ำสอนท่ีปรากฏในโศลกท่ี 18.8 และประโยคในแตล่ะโกฏิถือเป็นประโยค
ตรรกะท่ีไมข่ดัแย้งกบักฏมลูฐานทางตรรกะของอริสโตเตลิ ได้ดงันี ้
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สรวํ ตถยํ น วา ตถฺยํ จาตถฺยเมว จ ไนวาตถยํ ไนว 
ตถฺยเมตทฺพทฺุธานศุาสนมํ

สรรพสิง่เป็นจริง (เป็นอยา่งนัน้) หรือไมเ่ป็นจริง (ไมเ่ป็นอยา่งนัน้) 
ทัง้ท่ีเป็นจริงและไม่เป็นจริง (ทัง้เป็นอย่างนัน้และไม่เป็นอย่างนัน้) และ 
ไมเ่ป็นจริงก็ไมใ่ช่ เป็นจริงก็ไมใ่ช่ (ไมเ่ป็นอยา่งนัน้ เป็นอยา่งนัน้ก็ไมใ่ช่)  
นีคื้อค�ำสอนของพระพทุธเจ้า22

สัจจะ 2 และหลักปฏิจจสมุปบาท

อย่างไรก็ตาม แม้เราจะพบว่าโศลกข้างต้นเป็นโศลกยืนยัน 
ค�ำสอนของพระพทุธเจ้าโดยส�ำนกัมธัยมกะ และจากการศกึษาเพ่ิมเติม
ในเร่ืองไวยากรณ์ทางภาษาสนัสกฤตและหลกัการของการเป็นคูต่รงข้าม
ท่ีไมข่ดัแย้งสง่ผลให้โครงสร้างจตษุโกฏิข้างต้นไมข่ดักบักฎแหง่ความคิด
ทางตรรกศาสตร์ตะวนัตกแล้วก็ตาม เรายงัคงประสบปัญหาการตีความ 
ค�ำสอนเร่ืองความจริงของพระพุทธเจ้าอยู่ดี ค�ำถามคือท�ำไมส�ำนัก 
มธัยมกะจงึได้ตีคลมุค�ำสอนเร่ืองความจริงไว้ถงึ 4 มมุ เป็นไปได้หรือไมว่า่ 
ค�ำสอนเร่ืองความจริงของสรรพสิ่งกินความกว้างไปจนถึงท่ีสุดของ
ขอบเขตความคิด ซึง่จากการค้นคว้าในคมัภีร์มลูมธัยมกการิกาเพ่ิมเติม
พบวา่ มีค�ำสอนอยู่อย่างน้อย 2 ประเภทท่ีพระนาคารชนุกลา่วเอาไว้ใน 
โศลกท่ี 24 คือ

“การแสดงธรรมของพระพุทธเจ้าทัง้หลายอาศัยความจริงสอง
ประการได้แก่ สมัวฤติสตัยะ และปรมารถสตัยะ”

22	 มก.18.8, กฤษฎา แปล (2554: 217)
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“ผู้ ใดไมรู้่แจ้งความแตกตา่งระหวา่งความจริงทัง้สองผู้นัน้ไมรู้่แจ้ง
ความจริงในพระพทุธศาสนา”

“โดยไม่อาศัยโวหารทางโลกความจริงสูงสุดก็ไม่อาจแสดงได้ 
ปราศจากการเข้าถงึความจริงสงูสดุก็ไมอ่าจเข้าถงึนิรวาณได้”23

จากโศลกดงักลา่วพบวา่ การเข้าถงึนิรวาณในทศันะของพระนาคารชนุ 
จ�ำเป็นต้องอาศยัความจริง 2 อยา่งคือ สมัวฤตสิตัยะ (สมมตสิจัจะ) และ
ปรมารถสตัยะ (ปรมตัถสจัจะ) ซึ่งความจริงทัง้สองนีท้�ำให้ทศันะของ 
พระนาคารชนุในประโยคยืนยนัข้างต้นมีความชดัเจนขึน้ทนัที กลา่วคือ 
ค�ำสอนของพระพุทธเจ้าท่ีกล่าวว่าสรรพสิ่งทัง้ไม่จริงและไม่ใช่ไม่จริง 
ก็ไม่ใช่ มีนยัยะท่ีจ�ำเป็นต้องอธิบายเพ่ิมเติม กลา่วคือ สรรพสิ่งเป็นจริง
ท่ีพระนาคารชุนอ้างถึงนัน้ มีนิยามอย่างน้อย 2 ระดบั คือ สรรพสิ่งท่ี 
เป็นจริงในระดบัสมมตแิละจริงในระดบัปรมตัถ์ 

ตามแนวคิดพืน้ฐานของส�ำนกันีก้ล่าวว่า สรรพสิ่งอยู่ในสภาพท่ี 
อิงอาศยักนัและกนัอยู ่ความจริงระดบัปรมตัถ์ไมไ่ด้อยูแ่ยกจากความจริง 
ในระดับสมมติ ยกตัวอย่างเช่น เราเห็นกองไฟปรากฏขึน้ตรงหน้า  
ค�ำวา่ ไฟ เป็นศพัท์บญัญตัท่ีิปรากฏเฉพาะในภาษาไทย ถ้าเป็นภาษาตา่ง
ประเทศจะเรียกแตกตา่งกนัไปเชน่ เรียกวา่ Fire ในภาษาองักฤษ เป็นต้น  
แต่ในขณะเดียวกนัความรู้สกึร้อนเป็นสิ่งสากลส�ำหรับสิ่งมีชีวิตทกุชนิด
ทัง้คนและสตัว์ เม่ือถกูไฟจะรู้สกึร้อน ความร้อนจึงเป็นความจริงระดบั
ปรมตัถ์ของไฟ นีคื้อตวัอย่างของการอยู่อย่างอิงอาศยักนัของความจริง
ทัง้สองระดบั

ตวัอย่างเพ่ิมเติมเพ่ือความเข้าใจย่ิงขึน้ ได้แก่ สมมติว่าวนัหนึ่ง 
เราเดินไปพบผู้ หญิงคนหนึ่งโดยบังเอิญ ผู้ หญิงคนนัน้ช่ือ สมหญิง  

23	 มก. 24, กฤษฎา แปล (2554: 247)
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ท่ีเราจ�ำได้ว่าผู้หญิงคนนัน้ช่ือสมหญิงเพราะโครงสร้าง รูปร่างหน้าตา 
และช่ือบญัญัติว่า สมหญิง แต่ในขณะเดียวกนั สมหญิงเป็นเพียงการ 
ประกอบกนัขึน้ของขนัธ์ 5 เทา่นัน้ นีถื้อเป็นความจริงระดบัปรมตัถ์ และ
ถือเป็นความจริงสากลเพราะมนษุย์ทกุคนประกอบขึน้จากขนัธ์ 5 เกิดขึน้ 
เพราะเหตปัุจจยัเพียงขณะหนึ่งเท่านัน้ มีคณุสมบตัิคือ มีความไม่เท่ียง 
ทนอยูใ่นสภาพเดิมไมไ่ด้ และบงัคบับญัชาไมไ่ด้ หากปราศจากสมหญิง
ซึ่งเป็นสมมติบัญญัติเพ่ือให้เราเข้าใจได้ในเบือ้งต้น เราก็ไม่สามารถ 
เข้าถงึความจริงในขัน้ปรมตัถ์นีไ้ด้ เพราะความจริงทัง้สองปรากฏอยูร่่วมกนั 
ดังนัน้การก�ำหนดให้สรรพสิ่งทัง้ไม่จริงและไม่ใช่ไม่จริงก็ไม่ใช่ จึงมี
ความเป็นไปได้และเป็นการป้องกนัการเข้าไปก�ำหนดสวภาวะ24 ให้กบั 
สรรพสิง่อีกด้วย

สอดคล้องกับหลกัปรตีตยสมุตปาทะหรือปฏิจสมุปบาทซึ่งเป็น
ค�ำสอนหลกัของพระพุทธศาสนา อธิบายโดยส�ำนกัมธัยมกะเร่ืองการ
อิงอาศัยกัน โดยสุมาลี25 ได้ขยายความเนือ้หาว่าด้วยการมีอยู่อย่าง
อิงอาศัยกันว่า เป็นการอาศัยกันและกันเกิดขึน้ เป็นเร่ืองของเหตุ
ปัจจัยทางพระพุทธศาสนา หรือเรียกว่า “ความสม�่ำเสมอเชิงสาเหตุ”  
(casual regularity) โดยเช่ือวา่ พระนาคารชนุประกาศค�ำสอนของทา่น 
(ตามแนวทางของพระพทุธเจ้า) โดยบ่งถึงเหตกุารณ์หรือกระบวนการ 
ท่ีอธิบายความมีอยูข่องอีกเหตกุารณ์) ค�ำอธิบายวงจรปรตีตยสมตุปาทะ 
ท่ีตรงตามแบบของส�ำนักมัธยมกะแสดงให้เห็นหลักการ “อิงอาศัย 
ซึ่งกนัและกนัเกิดขึน้” (interdependent/relative origination) การ
อิงอาศยัซึ่งกนัและกนัมีอยู่ ทกุอย่างเป็นไปตามเหตปัุจจยัๆ ไม่มีอะไร
อยู่เป็นอิสระจากสิ่งอ่ืนได้ ไม่มีล�ำดบัลกูโซ่ต่อเน่ืองจากความจริงท่ีเป็น
ภววิสัย แต่เป็นล�ำดับลูกโซ่ต่อเน่ืองของเหตุการณ์หรือปรากฏการณ์  

24	 สวภาวะ เป็นแนวคดิท่ีเช่ือวา่สรรพสิง่มีแก่นสารในตวัเอง

25	 สุมาลี (2548: 145-146)
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ท่ีเรียกวา่ อาการสบิสองนัน้ เพราะบง่ถงึปรากฏการณ์หรือกระแสพลงังาน
ไหลเวียนตามธรรมชาติจึงตดัทอนออกเป็นภาวะใดภาวะหนึ่งเด่ียวๆ  
ไมไ่ด้ ท่ีเรียกช่ือตา่งๆ นัน้ เป็นเพียงนามแสดงการท�ำหน้าท่ีในแงม่มุตา่งๆ 
ของกระบวนการเดียวกนั ไมไ่ด้บง่ถงึภาวะเฉพาะท่ีเรียกวา่อวิชชา สงัขาร 
หรือตณัหาอะไรทัง้นัน้ โลกเป็นกระบวนการในขณะท่ีสรรพสิ่งเป็นเพียง
เหตกุารณ์ตอ่เน่ืองเราบญัญตัิภาษาเพ่ือสร้างความเข้าใจเทา่นัน้ 

จากค�ำอธิบายหลกัค�ำสอนเร่ืองปฏิจจสมปุปบาทตามแนวทางของ
ส�ำนกัมธัยมกะ ข้างต้น ถ้าหากก�ำหนดให้อวิชชาเป็น A และ สงัขารเป็น B   
การท่ีพระนาคารชนุก�ำหนดให้ A เป็นได้ทัง้จริงและไม่จริง เน่ืองมาจาก
ช่ืออวิชชาเป็นช่ือสมมตท่ีิถกูก�ำหนดขึน้มา มีอยูจ่ริงในระดบัสมมตุ ิแตใ่น
ระดบัของปรมตัถ์แล้ว สิ่งทัง้หลายเกิดขึน้และตัง้อยู่ได้ด้วยการรวมกลุม่
ของเหตปัุจจยั กลา่วคือ อวิชชาเป็นเพียงเหตปัุจจยัให้เกิด B คือสงัขาร 
การเกิดขึน้ของสงัขารอาศยัอวิชชาอยู ่และในขณะเดียวกนั การมีอยูข่อง
อวิชชาก็เน่ืองอยู่กับสงัขาร เม่ือเหตคืุออวิชชาพร้อม ความเป็นสงัขาร 
ก็ปรากฏออกมา นีคื้อหลกัการอาศยักนัและกนัเกิดขึน้ ของสภาวธรรม 
ทัง้ 12 ตามแนวคดิของส�ำนกัมธัยมกะ ดงันัน้การกลา่ววา่ สรรพสิง่เป็นจริง 
และไม่เป็นจริงก็ไม่ใช่ท่ีปรากฏในโศลกท่ี 18.8  จึงสอดคล้องกับ 
หลกัการเร่ืองปฏิจจสมปุปบาท ดงัได้อธิบายมาข้างต้น

ค�ำสอนเร่ืองความจริงของสรรพสิ่งเป็นลักษณะของค�ำถามท่ี
ใกล้เคียงกบัค�ำถามประเภทอพัยากตปัญหาในพระพทุธศาสนายคุต้น 
ได้แก่ ปัญหาเร่ืองโลกเท่ียง โลกไม่เ ท่ียง เ ร่ืองชีพและสรีระเป็น 
สิง่เดียวกนัหรือคนละอยา่งกนั เป็นต้น26 ค�ำถามลกัษณะนีเ้ป็นค�ำถามท่ี
พระพทุธเจ้าไมท่รงตอบ นอกจากเหตผุลเร่ืองการไมน่�ำมาสูก่ารดบัทกุข์ 
ดงัท่ีพระพุทธเจ้าทรงตอบเอาไว้ในพระสูตรต่างๆ แล้ว27 เหตุผลอ่ืนท่ี 

26	 ม.ม. (20/147-148/298) (แปล. มมร)

27	 ที.สี. (12/293/164, ม.ม. 20/152/304) (แปล. มมร)
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อาจเป็นสาเหตุส�ำคญัท่ีไม่ทรงตอบน่าจะเป็นเพราะปัญหาเหล่านีเ้ข้า
ได้กบัปัญหาประเภทหนึ่งเรียกว่า ปัญหาอภุโตโกฏิ (ปัญหาสองเง่ือน)  
เป็นปัญหาท่ีบีบให้ผู้ตอบต้องเลือกค�ำตอบข้างหรือมมุใดมมุหนึ่งจาก 
สองมมุ ปัญหาลกัษณะดงักลา่วจดัเป็นปัญหาท่ีตอบได้ยากเน่ืองจาก หาก
ผู้ตอบเลอืกตอบมมุใดมมุหนึง่ ก็จะไปขดัแย้งกบัอีกมมุหนึง่ทนัที28 ดงันัน้ 
หากผู้ถามและผู้ตอบไม่ก�ำหนดนิยามให้ชดัเจนเสียก่อนในเบือ้งต้นว่า 
ต้องการกลา่วถงึเร่ืองอะไร ก็จะน�ำไปสูค่วามเข้าใจผิดได้ เน่ืองจากผู้ถาม
และผู้ตอบอาจก�ำลงัสนทนากันคนละประเด็น เพราะเนือ้หาประเด็น
เดียวกันแต่อาจจะมีนัยยะและเง่ือนไขของความจริงท่ีแตกต่างกัน 
และโดยเฉพาะเนือ้หาของแนวคิดท่ีเป็นนามธรรมหรือเป็นผลจาก
ประสบการณ์เฉพาะบคุคล เนือ้หาเหลา่นีเ้ป็นเร่ืองยากท่ีจะร่วมกนัก�ำหนด
นิยามได้ ดงันัน้ ความเป็นไปได้ท่ีเนือ้หาในลกัษณะนีจ้ะปรากฏขึน้ได้คือ
ไมเ่กินไปจากขอบเขตของจตษุโกฏินีน้ัน่เอง

สัจจะ 2 ในพระไตรปิฎกเถรวาท

ประเด็นท่ีควรท�ำความเข้าใจเพ่ิมเติม คือ เร่ืองสจัจะ 2 ท่ีพระ 
นาคารชนุอ้างว่าเป็นค�ำสอนของพระพทุธเจ้านัน้ มีอ้างอิงไว้ในพระพทุธ
ศาสนานิกายอ่ืนหรือไม ่เทา่ท่ีผู้ เขียนได้ค้นคว้าจากพระไตรปิฎกเพ่ิมเติม
ไม่พบว่ามีข้อความอธิบายเร่ืองสจัจะ 2 จากพระไตรปิฎกในส่วนท่ีเป็น
พทุธพจน์หรือพระด�ำรัสของพระพทุธเจ้าโดยตรง แตพ่บการอธิบายในชัน้
อรรถกถาของโบราณาจารย์เป็นจ�ำนวนมาก ตวัอยา่งเชน่

“ในการท่ีพระผู้ มีพระภาคเจ้าทรงแสดงสมมติเทศนา และปรมตัถ 
เทศนานี ้พระโบราณาจารย์ได้กลา่วไว้ว่า พระสมัมาสมัพทุธเจ้า

28	 เนาวรัตน์  และ ธเนศ (2560: 58)
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ผู้ประเสริฐกว่าผู้ สอนทัง้หลายได้ตรัสสจัจะ 2 อย่างคือ สมมติ
สจัจะ 1 ปรมตัถสจัจะ 1 ไม่มีสจัจะท่ี 3 พระพทุธด�ำรัสเก่ียวกบั
สมมติ (สงัเกต) ช่ือว่าเป็นสจัจะ เพราะเหตท่ีุเป็นสมมติของโลก 
ส่วนพระพุทธด�ำรัสเก่ียวกับปรมตัถ์ช่ือว่าเป็นสจัจะเพราะเหตท่ีุ
เป็นความจริงของธรรมทัง้หลายเพราะฉะนัน้ส�ำหรับพระโลกนารถ 
ศาสดาผู้ ทรงฉลาดในโวหารเทศนา ตรัสถึงสมมติมุสาวาท 
จงึไมเ่กิดขึน้”29

“พระสมัมาสมัพทุธเจ้าผู้ประเสริฐเม่ือจะตรัส (เร่ืองใดๆ) ได้ตรัส
สจัจะ (ความจริง) 2 คือ สมมติสจัจะ 1 ปรมตัถสจัจะ 1 ใครๆ  
ก็ย่อมไม่ได้สจัจะท่ี 3 (เพราะไม่มี) การกลา่วถึงสิ่งท่ีรู้ ช่ือสมมติ-
สจัจะ เพราะเหตท่ีุเป็นโลกสมมติ (สิ่งท่ีชาวโลกรู้) สว่นการกลา่ว
ถึงประโยชน์อย่างย่ิงอนัเป็นลกัษณะจริงของธรรมชาติทัง้หลาย
ช่ือปรมตัถสจัจะ”30

“บรรดาผู้กลา่วกถาทัง้หลาย พระสมัพทุธะผู้ประเสริฐ ได้ตรัสบอก
แล้วซึ่งสจัจะ 2 คือ สมมติสจัจะและปรมตัถสจัจะ ไม่ตรัสบอก
สจัจะท่ี 3 วา่เป็นสภาวะท่ีหยัง่เหน็ได้ บรรดาสจัจะทัง้ 2 เหลา่นัน้ 
สมมติสัจจะเป็นค�ำส�ำหรับก�ำหนดเป็นเหตุแห่งการสมมติของ 
ชาวโลก สว่นปรมตัถสจัจะเป็นค�ำปรมตัถะเป็นลกัษณะแหง่ธรรม
ทัง้หลาย”31

จากข้อความในพระไตรปิฎกชัน้อรรถกถาข้างต้น จะเห็นได้ว่า
แนวคิดเร่ืองสจัจะ 2 เป็นแนวคิดท่ีได้รับการยอมรับในพระพทุธศาสนา

29	 ม.มู.17/360 (แปล. มมร)

30	 สํ.นิ. 26/247 (แปล. มมร)

31	 อภิ.กถา. (80/220) (แปล. มมร)
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เถรวาทด้วยเชน่กนั แตข่ณะเดียวกนัอาจมีผู้แย้งวา่ การเกิดขึน้ของคมัภีร์
ชัน้อรรถกถาเกิดขึน้หลงัแนวคิดของส�ำนักมธัยมกะ (ราว 700 ปีหลงั
พุทธกาล) ขณะท่ีพระพุทธโฆษาจารย์เรียบเรียงอรรถกถาราว 900 ปี
หลงัพทุธกาล เป็นไปได้หรือไมว่า่ พระพทุธโฆษาจารย์อาจได้รับอิทธิพล
ความคิดมาจากส�ำนกัมธัยมกะ ประเดน็ส�ำคญัท่ีสามารถโต้แย้งแนวคิด
ข้างต้นคือ เราต้องท�ำความเข้าใจก่อนว่าพระพทุธโฆษาจารย์ไม่ได้เป็น 
ผู้ รจนาอรรถกถาในชัน้พระไตรปิฎก แต่เป็นเพียงผู้แปลและเรียบเรียง
จากภาษาสิงหลมาเป็นภาษาบาลี เพราะฉะนัน้แนวคิดนีย้่อมมีมาก่อน
ตัง้แตช่ัน้โบราณอรรกถา ซึง่เกิดขึน้ราวคริสต์ศกัราช 20032  หรือประมาณ 
700 ปีหลงัพทุธกาล ซึง่ถือเป็นชว่งเวลาเดียวกนักบัการเกิดขึน้ของส�ำนกั 
มธัยมกะ ดงันัน้การจะบอกวา่ส�ำนกัใดได้รับอิทธิพลมาจากส�ำนกัใดยอ่ม
กลา่วได้โดยยาก แตห่ากจะกลา่ววา่แนวคดินัน้เป็นแนวคดิท่ีเป็นท่ียอมรับ
ของทัง้สองนิกาย แนวค�ำตอบนีน้า่จะเป็นแนวคดิท่ีประนีประนอมท่ีสดุ

กล่าวได้ว่า จตุษโกฏิของพระนาคารชุนไม่ได้มีวัตถุประสงค์ 
เพียงเพ่ือหกัล้างทศันะของส�ำนกัอ่ืน แตย่งัคงมีทศันะยืนยนัแนวคิดของ
ตนซึง่ยดึถือวา่เป็นทศันะท่ีเป็นไปตามค�ำสอนของพระพทุธเจ้า สอดคล้อง
กบัแนวคดิของฟืน้  ดอกบวั33 ท่ีวา่ “ทา่นพระนาคารชนุถือวา่สมมตุสิจัจะ  
แม้จะไมจ่ริงแท้ แตก็่เป็นความจริงระดบัหนึง่ สิง่ตา่งๆ มีอยูจ่ริง เพียงแต่
มีอยู่อย่างไม่จริงแท้ดจุเงาคน หรือดจุปรัชญาเพลโต้ท่ีว่า โลกนีจ้�ำลอง
มาจากมโนภาพ อีกทัง้เป็นพืน้ฐานของปรมตัถสจัจะอีกด้วย กล่าวคือ 
คนจะเข้าใจปรมตัถสจัจะ  จะต้องผา่นการเข้าใจสมมตุสิจัจะมาก่อน ดจุการ 
ขึน้บันไดแต่ละขัน้ก็สูงขึน้ไปตามล�ำดับจนไปถึงจุดหมายท่ีต้องการ  
ดังนัน้ปรากฎการณ์ทัง้หลายจะว่าจริงก็ไม่ใช่และจะว่าไม่จริงก็ไม่ใช ่ 
จะวา่ทัง้จริงและทัง้ไมจ่ริงก็ไมใ่ช ่และจะวา่ทัง้ไมจ่ริงทัง้ไมใ่ชไ่มจ่ริงก็ไมใ่ช ่

32	 Mizuno (1964:17-40) อ้างใน พระมหาพงศ์ศกัดิ์ ฐานิโย (2558: 165)

33	 ฟืน้ (2555: 379-380)
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เม่ือความจริง มี 2 ระดบั คือ

1. สมมติสัจจะความจริงขัน้ นี ว้่างเปล่าจากความจริงแท้  
แตไ่มว่า่งเปลา่จากความจริงสมมตุ ิ     

2. ปรมัตถสจัจะเป็นความจริงท่ีว่างเปล่าจากความจริงสมมต ิ 
แตไ่มว่า่งเปลา่จากความจริงแท้” 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า ข้อความในประโยคจตษุโกฏิประเภทยืนยนั
ในโศลกท่ี 18.8 ของพระนาคารชุนมีความสอดคล้องกับค�ำสอนของ
พระพุทธเจ้า ดงัหลกัฐานท่ีได้รับการบนัทึกไว้ในพระพระพุทธศาสนา
หลายๆ แหง่ไมว่า่จากนิกายมหายานหรือเถรวาท

บทสรุป

การน�ำเสนอด้วยวิภาษวิธีแบบจตุษโกฏิของพระนาคารชุนอาจ
เป็นบทบาทหนึ่งของการน�ำเสนอเพ่ือน�ำไปสู่การแสวงหาค�ำตอบต่างๆ  
โดยการเปิดพืน้ท่ีให้กบัความจริงของสรรพสิง่ท่ีแตกตา่งกนัในแตล่ะบริบท 
เน่ืองจากสิ่งท่ีเราเห็นว่าจริงแต่อาจจะไม่จริงก็ได้ในบางแง่มมุ กลา่วอีก 
นยัหนึ่งได้ว่า วิภาษวิธีของนาคารชนุยงัเป็นเคร่ืองมือสะท้อนให้เห็นถึง
การไมย่ดึตดิในตวัอกัษรซึง่เป็นเพียงสญัลกัษณ์ เป็นเพียงเคร่ืองมือน�ำพา
ไปสูก่ารพ้นทกุข์ นอกจากนี ้การน�ำเสนอในลกัษณะดงักลา่วเป็นนยัยะ 
ท่ีแสดงให้เหน็ถงึความประนีประนอมของส�ำนกัมธัยมกะท่ีมีตอ่ส�ำนกัอ่ืนๆ 
โดยเฉพาะส�ำนกัท่ีมุง่โจมตีความเช่ืออ่ืนโดยยดึถือวา่ทิฏฐิของตนเทา่นัน้
ท่ีเป็นจริงของลทัธิอ่ืนล้วนผิดหมด ซึ่งแนวคิดลกัษณะนีป้รากฏอยู่เป็น
จ�ำนวนมากในพระพทุธศาสนายคุต้น 
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เนือ้หาในโศลกท่ี 18.8 ชีใ้ห้เห็นถึงการยืนยนัทศันะบางประการ
ของส�ำนกัมธัยมกะ แต่ในขณะเดียวกันการปฏิเสธความเป็นสวภาวะ 
ซึ่งเป็นแนวคิดหลักของส�ำนักนีก็้ยังไม่ถูกน�ำมาเป็นประเด็นโต้แย้ง
เน่ืองจาก “สรรพสิง่เป็นจริงก็ไมใ่ช ่ไมเ่ป็นจริงก็ไมใ่ช”่ ยงัคงอยูบ่นพืน้ฐาน
ของแนวคิดเร่ืองความไมเ่ป็นสวภาวะของสรรพสิง่ด้วยเชน่กนั เน่ืองจาก
ความมีอยูข่องสรรพสิง่ตามแนวทางของส�ำนกัมธัยมกะอยูใ่นลกัษณะของ
การอิงอาศยัซึง่กนัและกนั หรือมีอยู่อย่างสมัพทัธ์สอดคล้องกบัค�ำสอน
ของพระพทุธเจ้าเร่ืองหลกัปฏิจจสมปุปบาทดงัได้อธิบายข้างต้น

อย่างไรก็ตามการพิสจูน์ความจริงเหลา่นีด้้วยการถกเถียงกนัด้วย
ภาษาธรรมชาติหรือการหกัล้างกนัด้วยเหตผุล ศกัยภาพของเคร่ืองมือ 
เหล่านีอ้าจยังไม่เพียงพอและควรค่าต่อการเป็นเคร่ืองมือพิสูจน์  
ด้วยข้อจ�ำกดัของภาษาและเหตผุล พระพทุธเจ้าจึงเน้นให้เข้าไปศกึษา
ด้วยการปฏิบัติเพ่ือให้เกิดประสบการณ์ด้วยตนเอง เพราะความรู้ 
บางอยา่งเป็นปรากฎการณ์ท่ีภาษาสญัลกัษณ์ท่ีมนษุย์พยายามสร้างหรือ
สมมตขิึน้มาไมส่ามารถน�ำมาอธิบายได้
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• ช่ือคนตา่งประเทศ “นามสกลุ, ช่ือ” (เฉพาะคนแรก สว่นคนตอ่ไป

ใช้ “ช่ือ นามสกลุ”) ทัง้นีไ้มต้่องใสต่�ำแหนง่ทางวิชาการ
			   จินตนา และประไพ (2550)
			   William and Sales (2008)
			   สจิุตต์ และคณะ (2552)	 อ้างอิงแบบย่อ กรณีผู้ แต่ง 

				    มีตัง้แต ่4 คนขึน้ไป
			   Salmon et al. (2008)	 อ้างอิงแบบย่อ กรณีผู้ แต่ง 

				    มีตัง้แต ่4 คนขึน้ไป

ปีตีพิมพ์:
• ใช้เลขปี ค.ศ. หรือ ปี พ.ศ. ตามท่ีปรากฏในงานเขียน
• กรณีพิมพ์ซ�ำ้ ให้ใช้ปีของเลม่ท่ีใช้อ้างอิงจริงๆ
			   • หากต้องการ สามารถใสว่งเลบ็ปีตีพิมพ์ครัง้แรกตอ่ท้าย ดงันี ้

			      (พิมพ์ครัง้แรก. ปี. เมือง: สนพ.)  หรือ (first printed.  
				    ปี. เมือง: สนพ.)

• กรณีผู้ เขียนคนเดียว มีงานเขียนตัง้แต ่2 ชิน้ขึน้ไปในปีเดียวกนั 
	   ให้ใช้ a, b, c, … ตอ่ท้ายปีตามล�ำดบั



• กรณีไม่ปรากฏปีตีพิมพ์   งานเขียนภาษาไทยใช้ “ม.ป.ป”   
	   งานเขียนภาษาตา่งประเทศใช้ “n.d.”

			   ชอ่ทิพย์ (ม.ป.ป.)
			   Wilson (n.d.)
• กรณีอยูร่ะหวา่งตีพิมพ์
			   ชอ่ทิพย์ (อยูร่ะหวา่งการตีพิมพ์)
			   Wilson (in press)
	

ชื่อหนังสือ: 
• ช่ือหนงัสอืตา่งประเทศ ใช้ตวัเอียง กรณีช่ือรอง “ชือ่หลกั: ชือ่รอง”
• ช่ือหนงัสอืภาษาไทย ใช้ตวัหนา กรณีช่ือรอง “ช่ือหลกั: ชือ่รอง”
• กรณีเป็นภาษาญ่ีปุ่ น/จีน ให้ใช้ “ค�ำอ่านโรมัน อกัษรจีน/ญ่ีปุ่ น 

	   (ค�ำแปลไทย).”
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พระมงคลเทพมนีุ (สด จนฺทสโร: หลวงปู่ วดัปากน�ำ้ ภาษีเจริญ)
หลวงพอ่ธมัมชโย
หลวงพอ่ทตัตชีโว

คณุยายอาจารย์มหารัตนอบุาสกิาจนัทร์ ขนนกยงู

เจ้าภาพกิตติมศักดิ์พิเศษ
คณุสภุศิษฏ์ - มโนทิพย์ - นฐัธารพชัร จกัรวาลธรรม

คณุสณัห์จฑุา - วรพชัร์ - สริิญา วิชชาวธุ

เจ้าภาพกิตติมศักดิ์
คณุพรรวสา กลุบตุร

คณุวีรดี ลิม้ศริิเศรษฐกลุ

คณุจนัทร์เพญ็ สรุศร - Mr.Mitsuaki Higashio

HIGASHIO MECH Co.,LTD.

เจ้าภาพกิตติมสุข
พระวิเทศธรรมาภรณ์ (บณัฑิต วรปญฺโญ)

คณุพงษ์ศกัดิ์ - อรพินท์  วิเตียรณี

คณุพรภิมล  สนิทมาก และคณะญาตมิิตร

คณุนนทศกัดิ์ - ศภุลกัษณ์ - วรปรียา - พิมพ์กาญจน์  จนัทร์อมัพร

น้อมบูชาธรรม



คนทั้งหลายน�ำสัตว์พาหนะที่ฝึกแล้วไปสู่ที่ประชุม

ราชาย่อมทรงราชพาหนะที่ฝึกแล้ว 

ในหมู่มนุษย์ คนที่อดกลั้นถ้อยค�ำล่วงเกินได้ 

ชื่อว่าเป็นผู้ฝึกตนได้แล้ว เป็นผู้ประเสริฐที่สุด

พทุธวจนะในธรรมบท คาถาท่ี 321

ทนฺตํ นยนฺต ิสมิตึ

ทนฺตํ ราชาภิรูหติ

ทนฺโต เสฏฺโฐ มนสฺุเสสุ

โยตวิากฺยนฺตติกฺิขต ิฯ

(บาลี: ข.ุธ. 25/33/5715-16)

dānto vai samitiṃ yāti 

dāntaṃ rājādhirohati | 

dāntaḥ śreṣṭho manuṣyāṇāṃ 

yo ‘tivākyaṃ titīkṣati || 

(สนัสกฤต Uv: 19.6)

譬象調正
可中王乘　　　　
調爲尊人

乃受誠信

(จีน T4: 570b12-13) 　　

དུལ་བ་འདུན་སར་འགྲོ་བྱེད་ཅིང་།

།དུལ་བ་རྒྱལ་པོ་ལྷག་པར་ཞོན།།

གང་ཞིག་ཚག་ངན་བཟོད་བྱེད་པ།

།དུལ་བ་མི་ཡི་ནང་ན་མཆོག།

(ทิเบต Uv: 19.6)



ลิขสิทธิ์  มลูนิธิธรรมะคุ้มครองโลก

พิมพ์ครั้งที่ 1
พฤศจิกายน 2561  จ�ำนวน  1,000 เลม่

ระยะเวลาตีพิมพ์ ปีละ 2 ฉบับ
ฉบบัท่ี 1 มกราคม - มิถนุายน
ฉบบัท่ี 2 กรกฎาคม - ธนัวาคม

โรงพิมพ์ สขุมุวิทการพิมพ์ จ�ำกดั

จัดท�ำโดย
ส�ำนกัการศกึษา  วดัพระธรรมกาย

ติดต่อสอบถาม
สว่นงานวารสารธรรมธารา 
75-76 หมูท่ี่ 1 ต.ไทรน้อย อ.บางบาล
จ.พระนครศรีอยธุยา 13250
โทรศพัท์ 095-665-5355, 081-989-4191
E-mail : dhammadhara072@gmail.com
Website : www.dhammadhara.org
Facebook : facebook.com/DDRjournal
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