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วัตถุประสงค์

เพ่ือสง่เสรมิ สนบัสนนุ และเป็นแหลง่ขอ้มลูในการเผยแพรง่านวิจยั
และบทความวิชาการทางพระพทุธศาสนาใหก้บัคณาจารย ์นกัวิชาการ 
นกัวิจยั และผูส้นใจ ซึง่จะชว่ยสรา้งความเขา้ใจและเพ่ิมพนูความรูด้า้น
พระพทุธศาสนาในเชิงวิชาการแก่สงัคม

ประเภทบทความทีรั่บพจิารณาตพีมิพ ์

ประกอบไปดว้ยบทความวิจยั บทความวิชาการ การแปลบทความ
ภาษาตา่งประเทศ และบทความพิเศษของบรรณาธิการและผูเ้ช่ียวชาญ 
(ไม่ตอ้งรบัการประเมินจากผูท้รงคณุวุฒิ) โดยมีเนือ้หาดา้นพระพุทธ-
ศาสนาเชิงคมัภีร ์และพทุธปรชัญา

การตรวจสอบคุณภาพของบทความ

•	บทความทุกบทความ ต้องผ่านการตรวจและประเมินจาก 
		  กองบรรณาธิการ

• 	บทความทุกบทความ ได้รับการตรวจและประเมินจาก 
		  ผูท้รงคณุวฒิุอยา่งนอ้ย 2 ทา่น

• 	บทความจากผูเ้ขียนภายใน ไดร้บัการตรวจและประเมินจาก 
		  ผูท้รงคณุวฒิุภายนอก

• 	บทความจากผูเ้ขียนภายนอก ไดร้บัการตรวจและประเมินจาก 
		  ผูท้รงคณุวฒิุภายในหรอืภายนอก

• 	บทความจากผู้เขียนทั้งภายในและภายนอก ไดร้ับการตรวจ 
		  และประเมินในแบบ Double Blinded 
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• 	บทความตอ้งไมเ่คยลงตีพิมพใ์นวารสารอ่ืน ยกเวน้บทความแปล 
		  ภาษาต่างประเทศท่ีผูเ้ขียนและส�ำนักพิมพยิ์นยอมใหแ้ปลเป็น 
		  ภาษาไทย

• 	บทความตอ้งไมมี่การคดัลอกมาจากผลงานของบคุคลอ่ืน

ค�ำแนะน�ำส�ำหรับผู้เขยีน

• 	สง่บทความยาวประมาณ 15-20 หนา้ กระดาษ A4
• 	ใชอ้กัษร Cordia New ขนาด 16 และกัน้ขอบดา้นละ 1 นิว้
• 	ส �ำหรบัผูเ้ขียนท่ีมีเนือ้หาท่ีตอ้งใชอ้กัษรพิเศษ เชน่ 
	 บาลี/สนัสกฤต-โรมนั, จีน, ญ่ีปุ่ น ใหใ้ชอ้กัษร Calibri Light		

		  ขนาด 11 ยกเวน้ทิเบตใหใ้ชอ้กัษร Microsoft Himalaya ขนาด 16
• 	ตวัเลข ใชเ้ป็นเลขอารบกิทัง้บทความ
• 	ช่ือบทความเป็นภาษาไทยและภาษาองักฤษ	
•	บทคัดย่อเป็นภาษาไทย(ความยาวไม่ควรเกิน 250 ค�ำ)  

		  และภาษาองักฤษ
• 	แนบประวตักิารศกึษาของผูเ้ขียน สงักดั เบอรต์ดิตอ่ทัง้ภาษาไทย 

		  และภาษาองักฤษ ไวท้า้ยบทความ
• 	บรรณานุกรมและการอ้างอิง ใช้รูปแบบตามหลักการอ้างอิง 

		  ของวารสารธรรมธารา รายละเอียดในภาคผนวก
• 	ส่งบทความเขา้ระบบออนไลนโ์ดยสมคัรสมาชิกและลงทะเบียน 

		  ไดท่ี้ www.dhammadhara.org 
• 	บทความจะไดร้บัการตดิตอ่ผา่นทางระบบออนไลนเ์ทา่นัน้
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ฝ่ายประชาสัมพนัธแ์ละเผยแพร่	 	 	 ฝ่ายประสานงานพสูิจนอั์กษร
ศนูยพ์ทุธศาสตรศ์กึษา DCI			   ดร.ทพญ. ศิรริตัน ์งามแสง

ฝ่ายศลิปกรรมและระบบออนไลน	์ 	 ฝ่ายพสูิจนอั์กษร
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กองวิชาการ DCI, กองสนบัสนนุและบรกิาร DCI, กองบรหิาร DCI, 
กองกิจการนิสติ DCI, ศนูยภ์าษา DELC, โครงการพระไตรปิฎกฉบบัวิชาการ, 
ส �ำนกังานเลขานกุาร และสมาชิกส�ำนกัการศกึษา
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วารสารธรรมธารา ไดย้า่งเขา้สูปี่ท่ี 6 ฉบบัรวมท่ี 10 แลว้ ในเดือน
มกราคม พทุธศกัราช 2563 ท่ีผา่นมามีขา่วท่ีนา่ยินดี คือ วารสารธรรมธารา 
ผ่านการประเมินคณุภาพวารสารโดยศนูยด์ชันีการอา้งอิงวารสารไทย 
(TCI) โดยจัดอยู่ในกลุ่มท่ี 2 (Tier #2) ท�ำใหท้่านผูเ้ขียนบทความ 
ลงตีพิมพใ์นวารสารธรรมธาราสามารถน�ำผลงานไปใชใ้นการพิจารณา 
ขอต�ำแหน่งทางวิชาการหรือการขอส�ำเร็จการศึกษาในระดับดุษฎี 
บณัฑิตได ้ขออนโุมทนาขอบคณุทา่นผูท้รงคณุวฒิุผูต้รวจบทความ ผูเ้ขียน
บทความ กองบรรณาธิการ ท่านเจา้ภาพท่ีสนบัสนนุทนุในการจดัพิมพ ์
ตลอดจนผูท่ี้เก่ียวขอ้งทกุทา่นมา ณ โอกาสนี ้ 

ในวารสารธรรมธาราฉบบันี ้ มีเนือ้หาท่ีหลากหลายทัง้พระพทุธ-
ศาสนาในไทย ค�ำสอนดัง้เดิมในพระไตรปิฎก พระพทุธศาสนามหายาน 
และแนวคิดของนักปรัชญาตะวันตกท่ีมีส่วนคลา้ยพระพุทธศาสนา
บทความเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบการพัฒนาจิตของ
กรรมฐาน 5 สายในสงัคมไทย” ของพระมหาวฒิุชยั วฒิุชโย (ป.ธ.9, ดร.) 
ไดศ้ึกษาหลกัปฏิบตัิของสายพุทโธ สายอานาปานสติ สายพองหนอ-  
สายรูปนาม และสายสมัมาอะระหงั โดยเปรียบเทียบกับหลกัค�ำสอน
ในพระไตรปิฎกและคมัภีรวิ์สุทธิมรรคไดอ้ย่างน่าสนใจ ผูท่ี้สนใจการ 
ปฏิบตัธิรรมไมค่วรพลาด

บทบรรณาธิการ



บทความแปลเรื่อง “พระพุทธศาสนามหายาน: เหตุใดค�ำสอน
ของพระพทุธเจา้จงึมีความหลากหลาย” พระมหาพงศศ์กัดิ ์ ฐา นิโย, ดร.  
ได้ถอดความเป็นภาษาไทย ผลงานการเขียนของศาสตราจารย ์
ดร. ซาซากิ ชิซกุะ ผูเ้ช่ียวชาญพระพทุธศาสนาเถรวาทจากประเทศญ่ีปุ่ น 
ซึง่เป็นประเทศท่ีคนสว่นใหญ่นบัถือพระพทุธศาสนามหายาน เราจะได้
เห็นมมุมองต่อพระพทุธศาสนามหายาน พระพทุธศาสนาเถรวาท และ
ค�ำสอนดัง้เดิมของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ ของนกัวิชาการจากประเทศ
มหายาน ซึง่ไดใ้หแ้ง่คิดท่ีแปลกใหม่มองจากภาพใหญ่ของกระบวนการ
สืบทอดและเผยแผพ่ระพทุธศาสนาในประวตัศิาสตรก์วา่ 2,500 ปี

บทความเรือ่ง “โชเปนฮาวเออร ์ขอ้วิพากษแ์นวคดิของแบบทนิุยม” 
โดย ดร.รุ่งนิภา เหลียง ท�ำใหเ้ราไดรู้ถ้ึงแนวคิดของโชเปนฮาวเออร ์ 
นกัปรชัญาชาวเยอรมนัเม่ือเกือบ 2 ศตวรรษท่ีแลว้ ท่ีมองว่าชีวิตเป็น
ทุกข ์ ก่อใหเ้กิดกระแสวิพากษ์วิจารณ์อย่างมากในดินแดนตะวันตก  
ว่าเป็นการมองโลกในแง่รา้ย แนวคิดแบบสุนิยม การมองโลกในแง่ดี
ต่างหากท่ีท�ำใหชี้วิตมีความหวงั มีความเจริญกา้วหนา้ แต่เม่ือมองไป
จนสดุสาย แนวคิดแบบสนิุยมนีก็้น�ำไปสูก่ารยดึติดวตัถ ุ กลายเป็นพวก
วตัถนิุยมหรอืพวกจารวาก บางทีเสน้ทางสายกลางอาจเป็นค�ำตอบ คือ 
การรบัรูค้วามจรงิของชีวิตวา่เป็นทกุข ์ แตมี่ความหวงัอย่างเต็มเป่ียมวา่ 
เราสามารถเอาชนะความทุกข์นีไ้ด้ ด้วยการปฏิบัติตามหลักมรรค 
มีองค ์ 8 ซึ่งจะท�ำใหเ้รามีความสขุ พอประมาณ (ทกุขน์อ้ย) ในโลกนี ้ 
ในโลกหนา้ และดบัทกุขไ์ดโ้ดยสิน้เชิงในท่ีสดุ 



แหล่งรวมค�ำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าท่ีส �ำคัญท่ีสุดคือ  
พระไตรปิฎกบาลี ซึง่ไดส้ืบทอดมาในรูปแบบทอ่งจ�ำ (มขุปาฐะ) ในช่วง 
400 กว่าปีแรกหลงัพทุธกาล ตอ่มาก็ไดจ้ารจารกึเป็นตวัอกัษรในคมัภีร ์
ใบลาน สบืทอดตอ่ๆ กนัมา เป็น 5 สายจารตีใหญ่ คือ ลงักา (อกัษรสงิหล) 
ไทย (อกัษรขอม) พม่า (อกัษรพม่า) ลา้นนา(อกัษรธรรม) และมอญ  
(อกัษรมอญ) แตล่ะสายจารตีก็ตอ้งคดัลอกคมัภีรต์อ่ๆ กนัมา เพราะอาย ุ
ใบลานมีจ�ำกัด ท�ำให้คัมภีร ์ใบลานเหล่านี ้แม้มีเนื ้อหาส่วนใหญ่ 
เกือบทัง้หมดเหมือนกัน อย่างน่าอศัจรรยใ์นความวิริยะอุตสาหะของ 
พระเถรานเุถระในอดีต ท่ีชว่ยกนัรกัษาค�ำสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจา้
อยา่งดีย่ิง แตก็่มีความแตกตา่งกนับา้งในรายละเอียด 

บทความเรื่อง “การใชอ้รรถกถาวินิจฉัยศพัทด์ัง้เดิม: กรณีศกึษา
คัมภีรที์ฆนิกาย” ของ ดร.บรรเจิด ชวลิตเรืองฤทธ์ิ ไดแ้สดงใหเ้ห็น 

อยา่งชดัเจนวา่ เราสามารถใชอ้รรถกถามาชว่ยในการวินิจฉยัหาค�ำอา่น
ดัง้เดิมในคมัภีรข์องพระไตรปิฎกได ้ โดยศึกษาจากคมัภีรใ์บลานของ 
ทีฆนิกายจ�ำนวนถงึ 48 ฉบบั จากทกุสายจารตี เป็นประโยชนต์อ่วงวิชาการ
ศกึษาคมัภีรพ์ทุธของโลกอยา่งมาก และเป็นการศกึษาวิจยัโดยใชค้มัภีร ์
ใบลานจ�ำนวนมากท่ีสดุอนัหนึ่งในวงการพุทธโลก เพ่ือใหเ้ราสามารถ
รกัษาค�ำสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ใหไ้ดบ้รสิทุธ์ิ บรบิรูณท่ี์สดุ

บทความเรื่อง “จารึกเสาแปดเหลี่ยมชัยนาท: จารึกอรรถกถา
อภิธรรมท่ีเก่าท่ีสดุในประเทศไทย” โดย ดร.อเุทน วงศส์ถิตย ์ ไดศ้กึษา
จากขอ้ความภาษาบาลีในจารึกเสาแปดเหลี่ยม จังหวดัชัยนาท ซึ่งมี 
อายรุาว 1,500 ปี ในสมยัทวารวดี โดยสืบคน้เปรยีบเทียบกบัขอ้ความใน 



พระไตรปิฎกและอรรถกถา เป็นท่ีนา่ยินดีวา่การศกึษาคน้ควา้จารกึโบราณ
ในประเทศไทย ท่ีเก่ียวขอ้งกบัพระพทุธศาสนาก�ำลงัเป็นไปอย่างคกึคกั
และจะกา้วหนา้ย่ิงขึน้ตอ่ไป สมกบัท่ีประเทศไทยไดร้บัการยกยอ่งวา่เป็น
ศนูยก์ลางพระพทุธศาสนาของโลก

พระครูปลดัสวุฒันโพธิคณุ
(สมชาย ฐา  นวฑฺุโฒ)
20 กมุภาพนัธ ์2563



The Dhammadhara journal has entered its 6th year with 

the release of this 10th issue. In the month of January 2020, 

great news arrived: our journal passed the quality assessment 

by the Thai-Journal Citation Index Centre (TCI) and has been  

categorized as tier 2. This enables writers who publish their 

articles in the Dhammadhara journal to present their work for 

consideration to advance their scholarly position or graduate 

from their doctoral degree. I would like to rejoice and express 

gratitude to the scholars who inspected the articles, the writers, 

the editorial team, the donors who sponsored the publishing 

and everyone else involved.

This issue contains various content, from Buddhism in 

Thailand and the original principles in the Tipiṭaka, to Mahāyana 

Buddhism and concepts from western philosophers that resemble 

that of Buddhism. 

The article “A Comparative study on Patterns of Mind 

Development of five Meditation Lineages in Thai Society” by 

Phramaha Wutthichai Wutthichayo, Ph.D. (Pali IX) explores  

several Buddhist meditation practices: the ‘Bhud-dho’ practice, 

Editorial



the breathing meditation practice, the abdominal expansion 

practice, the Rupa-Nama practice and the Sammā Arahang 

practice. It makes a sound comparison of these meditation  

techniques and the Tipiṭaka and Visuddhimagga scriptures. 

Readers who are interested in meditation should not miss out.

The article ‘Mahāyāna Buddhism: Reasons for Diversity 

in the Buddha’s Teachings’ translated by Phramaha Pongsak  

Thaniyo, Ph.D, was written by Prof. Dr. Sasaki Shizuka, a specialist 

on Theravāda Buddhism from the Mahāyāna-dominant nation of 

Japan. Therefore, we will see a unique perspective on Mahāyāna 

Buddhism, Theravāda Buddhism and the original teachings of 

the Buddha, as well as the bigger picture of how Buddhism  

developed and propagated throughout history for over  

2500 years.

The article “Schopenhauer: a critique of arguments against 

pessimism” by Dr. Rungnipa Liang illuminates to us Schopenhauer 

– a German philosopher who expressed, almost two hundred 

years ago, a worldview that sees life as suffering. This stirred a 

great deal of criticism in the west. It was seen as pessimistic and 

opposed to happiness-first concepts, in which seeing things in a 

positive light would allow life to be more hopeful and prosperous.

However, when considered to the end of its progression, 



myopic optimism leads to material attachment or the concept 

of Cārvāka. Perhaps the Middle Way could be the answer.  

That is to be aware of the truth that life is suffering, whilst  

maintaining hope that we can overcome suffering by following 

the Noble eightfold path. This will bring about happiness and 

less suffering in this world and the next, and ultimately the end 

of suffering.

The most important collection of the Buddha’s teachings 

is the Pali canon, which was recorded by memorization and  

transmitted orally during the first 400 years after the Buddha’s 

passing away. It was eventually written down on palm leaf  

scriptures in 5 lineages which are Sri Lankan, with Singhalese 

script; Thai, with Khmer script; Burmese; Lanna, with Dhamma 

script; and Mon. Each lineage had to continually make new 

copies because of the limited lifespan of the palm leaf. Thanks 

to the amazing endeavor of the teaching monks in the past 

who preserved the Buddha’s teachings so marvelously, these  

different scripture lineages contain vastly similar content with 

only slight differences in detail.

The article “The Usage of Commentaries for Determining 

an Original Reading: A Case Study of the Dīghanikāya” by  

Dr. Bunchird Chaowarithreonglith clearly exhibits that we can  



use the Aṭṭhakathā commentary to search for the original 

words of the Tipiṭaka by studying 48 Palm leaf scriptures of  

Dīghanikāya from all lineages. This is extremely beneficial 

to the study of Buddhist scriptures globally. Additionally,  

this research study has used the highest number of palm leaf 

scriptures, and this effort has done a lot to help preserve  

the Buddha’s teaching in the purest and most complete way.

Finally, another interesting article is “Octagonal Pillar  

Inscription from Chainat : the Oldest Inscription Recording 

Abhidhamma Aṭṭhakathā Text in Thailand” by Dr. U-tain  

Wongsathit , who studied Pali texts found on Chainat  

Province’s 1,500 year old stone pillar from the Tolopoti era.  

The texts were compared with that from the Pali canon and  

the Aṭṭhakathā. It is delightful that such an exuberant study  

of an ancient Buddhist inscription in is in progress.

I hope the readers will gain every benefit from the various 

articles in this issue of the Dhammadhara Journal.

Phragrupalad Suvattanabodhigun

(Somchai Thanavuddho)

20 February 2020
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5 สายในสังคมไทย

A Comparative study on Patterns of 
Mind Development of Five Meditation 

Lineages in Thai Society 

พระมหาวุฒิชัย วุฑฺฒิชโย
Phramaha Wutthichai Wutthichayo
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4 ธรรมธารา 
วารสารวิชาการทางพระพทุธศาสนา ปีท่ี 6 ฉบบัท่ี 1 (ฉบบัรวมท่ี 10) ปี 2563

การศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบการพัฒนาจิต
ของกรรมฐาน 5 สายในสังคมไทย* 

พระมหาวฒิุชยั วฑฺุฒิชโย

บทคัดย่อ

การวิจยันีมี้วตัถปุระสงค ์ 3 ขอ้ คือ 1) ศกึษาแนวคิดและทฤษฎี 
เก่ียวกบัการพฒันาจิตในคมัภีรพ์ระพทุธศาสนาเถรวาท 2) ศกึษารูปแบบ
การพฒันาจิตของกรรมฐาน 5 สายในสงัคมไทย และ 3) เปรยีบเทียบ 
รูปแบบการพฒันาจิตของกรรมฐาน 5 สายในสงัคมไทย เป็นการวิจยั 
เชิงเอกสารจากพระไตรปิฎก คัมภีรวิ์สุทธิมรรค และหนังสือด้าน 
การปฏิบตัขิอง 5 สาย ผลการวิจยัพบวา่ 

ในพระไตรปิฎกมีการอธิบายหลักการพัฒนาจิตในรูปของ
กระบวนการท่ีเป็นไปตามระบบศีล สมาธิ ปัญญา มีวิธีการปฏิบัต ิ
อย่างเป็นขัน้ตอนปรากฏอยู่ในอานาปานสติสตูร และสติปัฏฐานสตูร 
เป็นการปฏิบตัแิบบวิถีนกับวช นอกจากนีใ้นคมัภีรวิ์สทุธิมรรคปรากฏการ
อธิบายขัน้ตอนในการปฏิบตัติามระบบศีล สมาธิ ปัญญา มีวิธีการเจรญิ
สมาธิดว้ยกรรมฐาน 40 วิธี ตอ่ดว้ยการเจรญิวิปัสสนาตามหลกัญาณ 16 
ซึง่เป็นการปฏิบตัิแบบเขม้ตามแบบแผน การปฏิบตัิในพระไตรปิฎกและ 
วิสทุธิมรรคตา่งก็มีเปา้หมายเพ่ือการบรรลมุรรค ผล และนิพพาน



5การศกึษาเปรยีบเทียบรูปแบบการพฒันาจิตของกรรมฐาน 5 สายในสงัคมไทย
A Comparative study on Patterns of Mind Development of Five Meditation Lineages in Thai Society 

จากการศึกษารูปแบบการพัฒนาจิตของกรรมฐาน 5 สาย 
ในสงัคมไทย พบว่า 1) สายพทุโธ ใชวิ้ธีการภาวนาในระดบัสมถะและ
พิจารณาธาตุขนัธใ์นระดบัวิปัสสนา เป็นการปฏิบตัิแบบเขม้ 2) สาย 
อานาปานสติใชห้ลกัอานาปานสติ 16 ขัน้ เป็นการปฏิบตัิแบบพืน้ฐาน
และแบบเขม้ 3) สายพองหนอ-ยบุหนอ ใชห้ลกัสตปัิฏฐาน เนน้ดอูาการ
พองยบุของทอ้ง เป็นการปฏิบตัแิบบเขม้อยา่งมีแบบแผน 4) สายรูปนาม  
ใชห้ลกัสติปัฏฐานเนน้อิรยิาบถ 4 เป็นการปฏิบตัิแบบเขม้ และ 5) สาย
สมัมาอะระหงั ใชนิ้มิตและค�ำภาวนา เป็นการปฏิบตัแิบบทั่วไปและแบบเขม้

รูปแบบการพฒันาจิตของกรรมฐานทัง้ 5 สายต่างมีตน้ก�ำเนิด
ในพุทธศตวรรษท่ี 25 มีรูปแบบการปฏิบตัิท่ีสอดคลอ้งกับหลกัปฏิบตัิ
ในคมัภีร ์ และมุ่งเป้าหมายไปสู่การบรรลมุรรคผลนิพพานเช่นเดียวกนั  
โดยมีความแตกตา่งกนัเพียงเทคนิควิธีการปฏิบตั ิขอ้วตัร วิธีการสอน และ
วิธีการวดัผล บางประการเทา่นัน้

ค�ำส�ำคัญ : รูปแบบ   การพฒันาจิต   กรรมฐาน 5 สาย   สงัคมไทย 

	 * บทความนีเ้ป็นส่วนหนึ่งของขอ้คน้พบจากงานดษุฎีนิพนธเ์รื่อง 
“รูปแบบการพฒันาจิตของส�ำนกักรรมฐานในสงัคมไทย” บณัฑิตวิทยาลยั 
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั 2562 โดยบทความนีไ้ดน้ �ำเสนอ
เฉพาะเก่ียวกบัประเดน็การเปรยีบเทียบของกรรมฐาน 5 สาย



6 ธรรมธารา 
วารสารวิชาการทางพระพทุธศาสนา ปีท่ี 6 ฉบบัท่ี 1 (ฉบบัรวมท่ี 10) ปี 2563

A Comparative study on Patterns of 
Mind Development of Five Meditation 
Lineages in Thai Society 

Phramaha Wutthichai Wutthichayo

Abstract

This research has three objectives: (1) to study the principles 

of mind development according to the texts of the Theravāda 

Buddhist scriptures, (2) to study mind development in five  

meditation lineages in Thai society, and (3) to compare the  

patterns of mind development in five meditation lineages Thai 

society. This research was conducted through the use of a  

documentary from the Theravāda Tipiṭaka, Visuddhimagga, and 

books about meditation from five meditation lineages.  

In the research, it was found that the principles of mind 

development found in the Theravāda Tipiṭaka are systematically 

described with the threefold training:  morality, concentration 

and wisdom. Therefore, the development of mind is basically 

referred to at the level and process of practice as appears in 

Ānāpānasti-sutta and the Satipatthāna-sutta, which all ascetics 
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always follow. In the Visuddhimagga, the systematic practices 

based on morality, concentration and wisdom are also prescribed 

wherein the practice of forty meditation techniques are  

mentioned, including sixteen insight meditation practices. Both 

practices are aimed at the same goal, the attainment of Nirvāna.

A study on mind development of these five main lineages 

in Thai society reveals that: 1) The “Buddho” bhāvanā lineage 

relies upon the recitation technique with respect to tranquility 

meditation (samatha) as well as the contemplation of the  

elements of the body (dhātu) and five aggregates (khandha) with 

respect to insight meditation (vipassanā). This is an intense 

practice 2) The Anāpānasati-bhāvanā lineage employs the sixteen 

steps while practicing the mindfulness of breathing. This  

technique is applicable to both ordinar y practice and  

extraordinary practice. 3) The “Yoob-nho, pong-nho” bhāvanā 

lineage utilizes the foundations of mindfulness in observing the 

inflation and deflation of the abdomen.  This technique is both 

a normative and an intense practice. 4) The Rūpanāma-bhāvanā 

lineage exerts the foundations of mindfulness in contemplating 

the materiality and mentality (rūpa-nāma) pertaining to the four 

main postures (iriyāpata). This is an intense practice. 5) The 

“Sammā-arahang” bhāvanā lineage mainly employs objects of 

visualization (nimitta) together with the recitation Buddhist words 

“Sammā Arahang”. This method is pertinent to both ordinary 



8 ธรรมธารา 
วารสารวิชาการทางพระพทุธศาสนา ปีท่ี 6 ฉบบัท่ี 1 (ฉบบัรวมท่ี 10) ปี 2563

and extraordinary practice. 

The patterns of mind development in these five meditation 

lineages were established around the 20th century. These patterns 

are compatible with the concepts in Buddhist scriptures. Though 

the goal of all five patterns is to attain Nirvāna, there are some 

aspects of difference in practice technique, activity, teaching and 

assessment.

Keywords : Patterns, Mind development, 

	     Five Meditation Lineages, Thai Society
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บทน�ำ

การปฏิบตักิรรมฐานเพ่ือพฒันาจิต สืบทอดมาตัง้แตค่รัง้พทุธกาล
เรื่อยมาจนกระทั่งถึงปัจจบุนั โดยอาศยัพระภิกษุผูป้ฏิบตัิดีปฏิบตัิชอบ
ตามหลักและวิธีการปฏิบัติท่ีพระพุทธองคไ์ด้ทรงให้แนวทางวางไว ้ 
ท่านเหลา่นัน้ไม่เพียงท�ำประโยชนต์นใหเ้กิดขึน้เท่านัน้ แต่ยงัไดบ้ �ำเพ็ญ 
ปรหิตประโยชน ์ดว้ยการน�ำธรรมะท่ีตนไดรู้เ้หน็และเขา้ถงึ น�ำมาถ่ายทอด
แก่พทุธบรษัิทใหเ้กิดผลแห่งการปฏิบตัิตามไปดว้ย และเพ่ือด�ำรงรกัษา
หลกัปฏิบตัิท่ีครูบาอาจารย ์หรอืตนเองไดป้ฏิบตัิไวแ้ลว้ไม่ใหส้ญูหายไป 
จงึไดมี้การสั่งสอนและแนะแนวการปฏิบตัิ และท�ำใหเ้กิดเป็นรูปแบบวิธี
การปฏิบตัิตามแนวทางต่างๆ ขึน้ ซึ่งในปัจจุบนั ไดมี้การแบ่งสายแห่ง
การปฏิบตัใินประเทศไทย เป็น 5 สาย คือ พทุโธ อานาปานสต ิยบุหนอ-
พองหนอ รูปนาม และสมัมาอะระหงั1 หรอืท่ีวรยิา ชินวรรโณ และคณะ 
ไดจ้ดัแบง่การปฏิบตัใินประเทศไทยเป็น 5 สายอีกแบบหนึง่ คือ สายอานา
ปานสต ิสายธดุงคกรรมฐานอีสาน สายธรรมกาย สายวดัมหาธาตยุวุราช- 
รงัสฤษฏ ์และแบบประยกุต์2

ปัญหาท่ีส�ำคญัประการหนึ่งท่ีเกิดขึน้ในสงัคมกบัส�ำนกักรรมฐาน 
คือ การระบุว่าส �ำนักนีส้อนวิปัสสนา ส�ำนักนีส้อนสมถะ ส�ำนักนีส้อน
สติปัฏฐาน ส�ำนักนีไ้ม่สอนสติปัฏฐาน สิ่งเหล่านีล้ว้นสามารถน�ำไป
สู่การวิพากษ์วิจารณ์การปฏิบัติในแต่ละส�ำนักได้ว่าส �ำนักนี ้ดีกว่า  
สงูกว่าอีกส�ำนกัหนึ่ง ส �ำนกันีส้อนถกู ส �ำนกันีส้อนผิด ซึ่งปรากฏการณ ์

	 1 วดัหลวงพ่อสดธรรมกายาราม, คู่มือปฏิบตัิ สมถวิปัสสนากรรมฐาน  

5 สาย  (นครปฐม: เพชรเกษม พริน้ติง้, 2553)

	 2 วรยิา ชินวรรโณ และคณะ, สมาธิในพระไตรปิฎก  (กรุงเทพมหานคร: 

ส �ำนกัพิมพแ์หง่จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั, 2543).
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เหลา่นีส้ามารถน�ำไปสูค่วามวิวาทกนัในขอ้ปฏิบตัิ ท่ีเรยีกวา่ วิคคาหิกา3  
ในหมูช่าวพทุธขึน้ได ้ทัง้ท่ีโดยความเป็นจรงิแลว้ อาจเกิดจากตวัผูป้ฏิบตัเิอง 
ยังปฏิบัติไดไ้ม่ถูกตอ้งในหลกัการ วิธีการของส�ำนักนั้นๆ หรือวิธีการ 
ปฏิบตันิัน้ๆ อาจจะไมเ่หมาะสมกบัจรติอธัยาศยัของตนเอง หรอืเป็นการ
ตีความไปจากความเขา้ใจ โดยท่ียังไม่ไดเ้ขา้ไปศึกษาและปฏิบัติใน 
ส�ำนักนัน้ๆ อย่างถ่องแท ้ซึ่งการปฏิบตัิในแต่ละส�ำนักลว้นแต่มีความ 
โดดเด่นในการสอนแตกต่างกันออกไป อันเป็นไปตามจริตอัธยาศัย 
ทกัษะ ความช�ำนาญ ประสบการณ ์และเวลาการปฏิบตัิท่ีไดฝึ้กฝนมา
จนเช่ียวชาญจากการปฏิบตัขิองเจา้ส �ำนกัแตล่ะทา่น  อีกทัง้แตล่ะส�ำนกั  
ก็มีแนวแห่งสายการปฏิบัติท่ีสืบทอดกันมา และต่างก็มีพัฒนาการ 
คือ อาจสอนดว้ยหลกัการเดียวกนั แต่ใชวิ้ธีการต่างกนั หรือใชวิ้ธีการ
เดียวกนั แตมี่การประยกุตร์ายละเอียดวิธีการปฏิบตัิ และคิดคน้เทคนิค 
วิธีการต่างๆ หรืออาจแนะน�ำดว้ยค�ำพดูท่ีอธิบายแตกต่างกนั ซึ่งต่างมี
เหตผุลในการใชวิ้ธีการปฏิบตัิแตกต่างกนัไปตามเหตปัุจจยัของตนเอง
และผูป้ฏิบตัิ แต่สาระส�ำคญัในการสอนการปฏิบตัิของแต่ละส�ำนกัท่ีมี 
รูปแบบแตกต่างกนัไปนัน้แทท่ี้จรงิแลว้ก็ลว้นแต่มีจดุมุ่งหมายในการน�ำ
ผูเ้ขา้รว่มปฏิบตัิ ใหบ้รรลผุลแห่งการปฏิบตัิในระดบัใดระดบัหนึ่ง ตัง้แต่
ระดบัเบือ้งตน้ คือการไดพ้บความสขุ จนกระทั่งหลดุพน้จากกิเลสอาสวะ
เป็นเปา้หมายเดียวกนัทัง้สิน้

ดงันัน้ ผูวิ้จยัจึงสนใจศึกษารูปแบบการพฒันาจิตของกรรมฐาน  
5 สายหลกัในประเทศไทย ซึง่มีหลกัการและวิธีการท่ีเหมือนและแตกตา่ง
กนั มีขอ้ดีและขอ้เดน่แตกตา่งกนัออกไป อนัน�ำไปสูก่ารท�ำความเขา้ใจใน
หมูน่กัปฏิบตัดิว้ยกนั 

	 3 สํ.มหา. 19/1612/525 (บาลี), สํ.มหา. 19/01079/589 (ไทย.มจร)	
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วัตถุประสงค์การวิจัย

1) ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการพัฒนาจิตในคัมภีร ์
พระพทุธศาสนาเถรวาท 

2) ศกึษารูปแบบการพฒันาจิตของกรรมฐาน 5 สายในสงัคมไทย 
3) เปรยีบเทียบรูปแบบการพฒันาจิตของกรรมฐาน 5 สายในสงัคมไทย

ขอบเขตการวิจัย

การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงเอกสาร (Documentary Research) 
โดยมีขอบเขตในการศกึษาขอ้มลู ดงัตอ่ไปนี้

	 1. ขอบเขตดา้นเนือ้หา ไดแ้ก่ การพฒันาจิตตามคมัภีร ์การพฒันา
จิตของกรรมฐาน 5 สาย คือ สายพทุโธ สายอานาปานสต ิสายพองหนอ-
ยบุหนอ สายรูปนาม และสายสมัมาอะระหงั

	2. ขอบเขตดา้นเอกสาร ไดแ้ก่ 
		  2.1 คมัภีรพ์ระไตรปิฎก ฉบบัภาษาบาลีและฉบบัแปลเป็น

ภาษาไทย และอรรถกถาของมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั   
	      	2.2 คมัภีรวิ์สทุธิมรรค ฉบบัแปลและเรียบเรียง โดยสมเด็จ 

พระพฒุาจารย ์(อาจ อาสภมหาเถระ) 
		  2.3	 เอกสารเก่ียวกับการปฏิบัติธรรมพัฒนาจิตในต�ำรา  

งานวิจยัของกรรมฐานทัง้ 5 สาย 
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1. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาจิต
    ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท

การพฒันาจิตเพ่ือมุ่งสู่การสิน้กิเลส ถือเป็นจดุมุ่งหมายสงูสดุใน
พระพทุธศาสนา ซึง่ในคมัภีรพ์ระไตรปิฎกและวิสทุธิมรรคไดก้ลา่วถงึหลกั
การ กระบวนการและวิธีการพฒันาจิตในลกัษณะตา่งๆ กนัดงันี ้

1.1 การพฒันาจติในพระไตรปิฎก
ในพระไตรปิฎกไดก้ล่าวถึงการพฒันาจิต โดยมีการอธิบายเป็น  

2 ลกัษณะ คือ ลกัษณะของกระบวนการ และลกัษณะของวิธีการ

การพฒันาจติในแงก่ระบวนการ 
มีการอธิบายเป็น 4 ลกัษณะ คือ	
1)  อธิบายขั้นตอนวิ ธีการในการพัฒนาจิตไปตามล�ำดับ  

เป็นลกัษณะของการฝึกปฏิบตัิของผูท่ี้ประพฤติพรหมจรรยใ์นศาสนา  
มีองคป์ระกอบแหง่วิธีการท่ีไลไ่ปตามล�ำดบัน�ำไปสูผ่ล คือ การละนิวรณ ์ 
และบรรลุฌาน ปรากฏในคณกโมคคัลลานสูตร4 และน�ำไปสู่ผล คือ  
การบรรลุวิชชา และอาสวักขยญาณ ปรากฏในสามัญญผลสูตร5  
ซึง่ขัน้ตอนของการฝึกปฏิบตัเิพ่ือพฒันาจิตในทัง้ 2 พระสตูรนัน้มีลกัษณะ
ใกลเ้คียงกนั กลา่วโดยสรุป วิธีการท่ีเป็นขัน้ตอนตามท่ีปรากฏในพระสตูร
ทัง้ 2  คือ 1) การถงึพรอ้มดว้ยศีล 2) การส�ำรวมอินทรยี ์3) รูป้ระมาณ
ในการบรโิภค 4) ปรารภความเพียร 5) มีสตสิมัปชญัญะ และ 6) อยูใ่น
เสนาสนะอนัสงดั และจะบรรลฌุานและวิมตุตไิปตามล�ำดบั

	 4 ดูรายละเอียดใน ม.อุ. 14/74-77/78-83 (ไทย.มจร)

	 5 ดูรายละเอียดใน ที.สี. 9/181-215/60-73 (ไทย.มจร)	
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2) อธิบายขัน้ตอนของกระบวนธรรมท่ีถูกพัฒนาไปตามล�ำดับ  
ในอวิชชาสูตร อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต6 ได้กล่าวถึงวงจรแห่ง 
เหตปัุจจยัท่ีเกือ้กลูของธรรม 10 ประการ ซึง่เป็นการอธิบายถงึเหตปัุจจยั 
อนัเป็นองคป์ระกอบภายนอก คือ 1) การไดค้บหาสตับรุุษ 2) ไดฟั้งธรรม  
ซึง่จะเป็นเหตปัุจจยัน�ำเขา้สูก่ระบวนการพฒันาจิตภายในตวับคุคล คือ  
3) การไดศ้รทัธา 4) มีโยนิโสมนสกิาร ตอ่จากนัน้จงึเป็นล�ำดบัขัน้ของการ
ฝึกปฏิบตัิเพ่ือพฒันาจิตซึ่งส่งผลใหเ้กิดล�ำดบัของการพฒันาย่ิงขึน้ไป  
คือ 5) มีสติสมัปชัญญะ 6) อินทรียสงัวร 7) มีสุจริต 3 แลว้จึงเขา้สู ่ 
8) การเจริญสติปัฏฐาน  อนัส่งผลใหด้ �ำเนินไปตาม 9) โพชฌงค ์และ  
10) บรรลวุิชชาและวิมตุต ิในท่ีสดุ

3) อธิบายสภาวะของจิตท่ีถกูพฒันาไปตามล�ำดบั พบในหลาย 
พระสตูร โดยเป็นการแสดงกระบวนธรรมท่ีเป็นไปตามระบบของสมาธิ
และปัญญา โดยมีจดุเริม่ตน้จากหลายเหต ุเชน่ ศีล7 การฟังธรรม8 เป็นตน้ 
แลว้น�ำไปสู่สภาวะหรือประสบการณ์ของจิตท่ีเกิดขึน้ตามล�ำดับ คือ 
ปราโมทย ์ปีต ิปัสสทัธิ สขุ สมาธิ ยถาภตูญาณทสัสนะ นิพพิทา วิราคะ 
วิมุตติ โดยในการแสดงนั้นมีทั้งแบบท่ีอธิบายขั้นตอนการเกิดสมาธิ 
อยา่งเดียว หรอือธิบายไปจนกระทั่งจิตหลดุพน้จากกิเลส ซึง่พระพรหม-
คุณาภรณ์เรียกกระบวนการนีว้่าเป็นการเจริญสมาธิแบบธรรมดา 
พาไปหรอืเกิดโดยธรรมชาติ9 ซึง่ขัน้ตอนการเกิดขึน้ของสมาธิแบบธรรมดา 
พาไปนี ้จะมีจดุเริม่ตน้ของกระบวนธรรมจากหลายวิธีการ

	 6 ดรูายละเอียดใน องฺ.ทสก. 24/61/136 (ไทย.มจร)

	 7 รายละเอียดใน องฺ.ทสก.  24/2/3 (ไทย.มจร)	
	 8 ดรูายละเอียดใน ที.ปา. 11/355/384-386 (ไทย.มจร)	
	 9 พระพรหมคุณาภรณ์, พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพค์รัง้ท่ี 40, 

(กรุงเทพมหานคร: ส �ำนกัพิมพผ์ลธิมัม,์ 2557), 395.	
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4) อธิบายในแง่ของผลคือความบริสุทธ์ิท่ีพัฒนาขึน้ไปตาม
ล�ำดับ ซึ่งปรากฏในรถวินีตสูตร พระปุณณมันตานีบุตรไดอ้ธิบายให ้
พระสารีบตุรทราบถึงเป้าหมายของการประพฤติพรหมจรรย ์ เพ่ือบรรล ุ
อนุปาทาปรินิพพาน โดยมีเป้าหมายไปตามล�ำดับ เรียกว่า วิสุทธิ 7  
อนัแสดงความบรสิทุธ์ิ 7 ขัน้ ท่ีเป็นเสมือนรถ 7 ผลดัท่ีน�ำไปสูค่วามหลดุพน้  

คือ สีลวิสทุธิ จิตตวิสทุธิ ทิฏฐิวิสทุธิ กงัขาวิตรณวิสทุธิ มคัคามคัคญาณ
ทสัสนวิสทุธิ ปฏิปทาญาณทสัสนวิสทุธิ ญาณทสัสนวิสทุธิ10

การพฒันาจติในแงว่ธีิการปฏบิตัิ
1) วิธีการพฒันาจิตปรากฏโดยช่ือ
ในคมัภีรอ์งัคตุตรนิกาย เอกนิบาต อปรอจัฉราสงัฆาตวรรค ได้

แสดงรายช่ือของการปฏิบตัปิระกอบดว้ยการปฏิบตัฌิาน 4  พรหมวิหาร 
4 สตปัิฏฐาน 4 สมัมปัปธาน 4 อิทธิบาท 4 อินทรยี ์พละ 5 โพชฌงค ์7 
มรรคมีองค ์8 อภิภายตนะ 8 วิโมกข ์8  กสณิ 10 สญัญา 20 อนสุสต ิ10 
อินทรยี ์5 พละ 5 ประกอบดว้ยฌาน 4 และพรหมวิหาร 411

ในมหาสกุลุทายิสูตร พระพุทธเจ้าไดต้รัสบอกแก่อุทายีถึงข้อ
ปฏิบตัิท่ีพระองคท์รงประทานแก่พระสาวกอนัเป็นทางใหถ้ึงความสงบ  
ความตรสัรู ้ซึ่งเป็นเหตใุหส้าวกของพระองคไ์ดบ้รรลท่ีุสดุแห่งอภิญญา
และบารมี ซึง่ประกอบดว้ยโพธิปักขิยธรรม 37  วิโมกข ์8 อภิภายตนะ 8 
กสณิ 10 ฌาน 4 และวิชชา 8 ซึง่มีหวัขอ้ปฏิบตัเิกือบจะเป็นแบบเดียวกนั
กบัในองัคตุตรนิกาย เอกนิบาต ตา่งท่ีไมมี่สญัญา 20 และอนสุสต ิ1012 

 

	 10 ดูรายละเอียดใน ม.มู. 12/259/283 (ไทย.มจร)

	 11 ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกก. 20/382-562/46-51 (ไทย.มจร)	

	 12 ดูรายละเอียดใน ม.ม. 13/247-259/291-306 (ไทย.มจร)
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2) วิธีการพฒันาจิตโดยแสดงเป็นระบบขัน้ตอน
วิธีการพฒันาจิตตามท่ีปรากฏในพระไตรปิฎกสว่นใหญ่ จะมีเฉพาะ

ช่ือวิธีการ โดยมิไดร้ะบรุายละเอียดวิธี และขัน้ตอนในการปฏิบตัิ แต่มี 
พระสตูรส�ำคญั 2 พระสตูรท่ีไดอ้ธิบายวิธีการอย่างเป็นระบบ มีขัน้ตอน  
ให้รายละเอียดในวิธีการปฏิบัติ และระบุถึงผลคือการน�ำไปสู่การ
หมดกิเลสได ้ซึ่งเป็นพระสตูรส�ำคญัท่ีน�ำมาเป็นแนวทางในการปฏิบตั ิ
ยคุปัจจบุนั กลา่วคือ 

(1) สตปัิฏฐานสตูร
ซึง่ใจความโดยสงัเขปในมหาสตปัิฏฐานสตูร13  ดงันี ้
1 .  กายานุปัสสนา การพิจารณากายหรือตามดูรู ้ทันกาย  

มีรายละเอียดของวิธีการพิจารณาอีก 6 วิธี ไดแ้ก่ 1) อานาปานสติ 2) 
ก�ำหนดอิริยาบถ 3) สมัปชญัญะ 4) ปฏิกูลมนสิการ 5) ธาตมุนสิการ  
6) นวสีวถิกา 

2. เวทนานปัุสสนา การพิจารณารูเ้ทา่ทนัเวทนาท่ีเกิดขึน้ คือ เม่ือ
เกิดความรูส้กึสขุ ทกุข ์หรือเฉยๆ ทัง้ท่ีเป็นชนิดมีอามิส และไม่มีอามิส  
ก็รูช้ดัตามท่ีปรากฏตามสภาวะนัน้ๆ

3. จิตตานุปัสสนา การพิจารณารูเ้ท่าทนัจิตตนเอง คือ รูว้่าจิต 
ของตนในขณะนัน้ๆ มีราคะ ไม่มีราคะ มีโทสะ ไม่มีโทสะ มีโมหะ ไม่มี
โมหะ ฟุง้ซา่น เป็นสมาธิ หลดุพน้ หรอืไมห่ลดุพน้ เป็นตน้

4. ธมัมานปัุสสนา การพิจารณารูท้นัธรรม คือ 1) นิวรณ ์2) ขนัธ ์5 
3) อายตนะ 4) โพชฌงค ์5) อรยิสจั 

	 13 ดรูายละเอียดใน ที.ม. 10/372-403/301-338 (ไทย.มจร)
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(2) อานาปานสตสิตูร
ส�ำหรบัอานาปานสตพิบในพระสตูรตา่ง ๆ หลายแหง่14 แตอ่านา- 

ปานสติท่ีแสดงถึงระบบการปฏิบัติเป็นขั้นตอนและครบถว้นบริบูรณ ์
ปรากฏในอานาปานสติสตูร ซึ่งพระพุทธองคไ์ดอ้ธิบายขัน้ตอนปฏิบตัิ
ตัง้แตเ่บือ้งตน้ คือ การพิจารณาลมหายใจเขา้ออก จนกระทั่งน�ำไปสูก่าร
หมดกิเลส15 และหากเจริญอานาปานสติไดค้รบทัง้ 16 ขัน้ตอน ก็เป็น 
อนัไดช่ื้อวา่ เจรญิสตปัิฏฐานไดบ้รบิรูณ์16

1.2 การพฒันาจติในคัมภรีว์สุิทธิมรรค
ในคมัภีรวิ์สทุธิมรรค ไดอ้ธิบายกระบวนการพฒันาจิตเป็น 2 ระดบั 

คือ ระดบัสมาธิ และระดบัปัญญา โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี้

ในสมาธินิทเทส คัมภีร ์วิสุทธิมรรค17 ได้กล่าวถึงการเจริญ
กรรมฐาน 40 ประการท่ีน�ำไปสู่การพัฒนาจิตให้เป็นอัปปนาสมาธิ  
โดยในกระบวนการพฒันาจิตดว้ยกสณิ อนัมุง่ไปสูฌ่านจิตตามท่ีปรากฏ
ในคมัภีรวิ์สทุธิมรรค สามารถเขียนในรูปกระบวนการ และแสดงไดถ้ึง 
วิธีการปฏิบตัเิพ่ือบรรลถุงึแตล่ะขัน้ไดด้งันี ้

	 14 ดรูายละเอียดใน วิ.มหา. 1/165/136-138 (ไทย.มจร), ม.ม.13/121/131-

133 (ไทย.มจร)

	 15 ดูรายละเอียดใน ม.อุ. 14/148-150/178-191 (ไทย.มจร)

	 16 ม.อุ. 14/149/191 (ไทย.มจร)
	 17 พระพทุธโฆสเถระ, คมัภีร์วิสทุธิมรรค 100 ปี สมเด็จพระพฒุาจารย ์ 

(อาจ อาสภมหาเถระ), พิมพค์รัง้ท่ี 10, (กรุงเทพมหานคร: บรษัิทธนาเพรส, 2555), 

213-243.
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แผนภมูทิี ่1 กระบวนการพฒันาสูฌ่านจิตในคมัภีรว์ิสทุธิมรรค

หากพิจารณาดูกระบวนการพัฒนาจิตจนกระทั่งถึงฌานดว้ย
กสิณภาวนาตามท่ีปรากฏในคมัภีรวิ์สุทธิมรรค จะเป็นการอธิบายใน 
แง่ของวิธีการปฏิบัติ ท่ีชัดเจน พร้อมกับผลท่ีเกิดขึน้ไปตามล�ำดับ  
เช่นเดียวกบัวิธีการปฏิบตัิ 40 วิธีอ่ืนๆ ซึ่งจะใชนิ้มิตและค�ำภาวนาเป็น 
วิธีการในการปฏิบัติ ขณะในท่ีบรรดาพระสูตรต่างๆ นั้น ระบุเพียง
คณุสมบตัิท่ีจะน�ำไปสู่ผล คือ การละนิวรณแ์ละบรรลฌุาน โดยมิไดใ้ห้
รายละเอียดของวิธีการพฒันาการจิตเช่นเดียวกบัในคมัภีรวิ์สทุธิมรรคนี ้
จงึอาจกลา่วไดว้่า ในคมัภีรวิ์สทุธิมรรคไดข้ยายความวิธีการปฏิบตัิและ
ผลท่ีท�ำใหผู้ป้ฏิบตัิไดแ้นวทางชดัขึน้ โดยเป็นการอธิบายการปฏิบตัิระบุ
ถงึการใชนิ้มิตและค�ำภาวนา เป็นวิธีการในการพฒันาจิต

ในคมัภีรวิ์สทุธิมรรค กลา่วถึงแนวทางการปฏิบตัิวิปัสสนาไวเ้ป็น
ระบบ โดยมีขัน้ตอน คือ อาศยัการเลา่เรยีนและสอบถามในธรรมท่ีเป็นภมิู
ของวิปัสสนา อยู ่6 ประการ คือ  ขนัธ ์5 อายตนะ 12 ธาต ุ18 อินทรยี ์22 

บริกรรมนิมิต

+ ภาวนา

1. ลืมตาเพง่นิมิต 

และใสใ่จ

บญัญตัิค �ำ

อัปปนาสมาธิ

(ฌาน 4)

4.รกัษา

ปฏิภาคนิมิต 

เสพสปัปายะ 7 

บ�ำเพญ็อปัปนา-

โกศล 10

ปฏิภาคนิมิต

อุปจารสมาธิ

3. นกึถงึอคุคห-

นิมิตบอ่ยๆ

อุคคหนิมิต

2. หลบัตานกึ

ทางใจรอ้ยครัง้ 

พนัครัง้

→ → →
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อรยิสจั 4 และปฏิจจสมปุบาท18 เม่ือไดศ้กึษาโดยทางปรยิตั ิจนแตกฉาน 
และอาศยัการท�ำศีลและสมาธิ ใหเ้กิดขึน้เป็นฐานแลว้ ก็น�ำไปสูต่วัปัญญา 
ซึ่งเป็นไปตามหลกัการท่ีกล่าวไวใ้นวิสทุธิ 7 ตามล�ำดบั คือ ศีลวิสทุธิ  
จิตตวิสทุธิ ทิฏฐิวิสทุธิ กงัขาวิตรณวิสทุธิ มคัคามคัคญาณทสัสนวิสทุธิ 
ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ และญาณทัสสนวิสุทธิ การบงัเกิดขึน้ของ
วิปัสสนาจะเกิดตัง้แต่ทิฏฐิวิสทุธิ จนถึงญาณทสัสนวิสทุธิ โดยในคมัภีร ์
วิสทุธิมรรคไดก้ลา่วถงึขัน้ตอนของการเกิดทิฏฐิวิสทุธิ ใน 2 เสน้ทาง คือ 
สมถยานิก และวิปัสสนายานิก โดยสมถยานิก เกิดจากการออกจาก
ฌาน แลว้พิจารณาองคฌ์านใหป้รากฏโดยความเป็นรูปนาม ใหเ้ห็น 
สามญัญลกัษณะ ส่วนวิปัสสนายานิก ใชก้ารก�ำหนดธาต ุ4 ในอาการ 
32 ในร่างกายมาเป็นฐาน แลว้พิจารณาแยกแต่ละอาการนัน้ ใหเ้ห็น 
สักแต่ว่าเป็นธาตุอันเกิดขึน้จากองค์ประกอบหลายๆ ประการมา 
รวมกนั และใหป้รากฏโดยความเป็นรูปนาม หรอืใชก้ารก�ำหนดธาต ุ18  
หรือขันธ์ 5 ให้เห็นโดยความเป็นนามรูป เม่ือเห็นสิ่งท่ีปรากฏใน 
รา่งกายนีต้ามความเป็นจรงิโดยการเป็นนามรูป (ยถาภตูญาณทสัสนะ)  
ก็จะท�ำใหเ้กิดความไม่ลุ่มหลงในนามและรูป ครอบง�ำสตัตสญัญาเสีย  
เป็นทิฏฐิวิสทุธิ19 และหลงัจากนัน้จะเป็นไปตามขัน้ตอนของโสฬสญาณ 
ซึง่ในวิสทุธิมรรคนีไ้ดอ้ธิบายถงึรายละเอียดของสภาวะตา่งๆ ท่ีปรากฏชดั
เก่ียวกบัความเป็นจรงิของกายและจิต ในขณะท่ีในพระไตรปิฎก รวมถงึ   
อรรถกถา มิไดก้ลา่วถงึรายละเอียดเชน่นีไ้ว้

	 18 เรือ่งเดียวกนั, 720.

	 19 เรือ่งเดียวกนั, 978-980.	
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2. รูปแบบการพัฒนาจิตของกรรมฐาน 5 สายในสังคมไทย

การปฏิบตัิธรรมในประเทศไทยในปัจจบุนั สามารถแบ่งออกเป็น  
5 สายกรรมฐาน ซึง่มีความแพรห่ลาย อนัไดแ้ก่ สายพทุโธ สายอานาปานสติ 
สายพองหนอ-ยบุหนอ สายรูปนาม และสายสมัมาอะระหงั โดยในแตล่ะ
สายมีรูปแบบในการปฏิบตัพิฒันาจิต ดงัตอ่ไปนี้

1. การปฏิบัติสายพุทโธ หรือท่ีรูจ้ักกันว่าเป็นแนวปฏิบัติของ 
พระป่า ท่ีอาศยัการปฏิบตัิธุดงคท่ี์มุ่งขดัเกลากิเลส เพ่ือหาทางพน้ทกุข ์
เรยีกวา่ เป็นพระกรรมฐาน20 การปฏิบตัิสายนีแ้พรห่ลายในหมูพ่ระภิกษุ
ซึง่ไดร้บัการยกยอ่งและมีช่ือเสยีง ปรากฏอยูใ่นภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
จึงมีการเรยีกสายพทุโธนีว้่า สายธุดงคกรรมฐานอีสาน21 หรอืหากเรยีก
ตามช่ือของพระอาจารยท่ี์เป็นตน้ก�ำเนิดท่ีท�ำใหรู้ปแบบการปฏิบตัิสายนี ้
แพร่หลาย ก็จะเรียกว่าเป็นสายของหลวงปู่ มั่น ภูริทัตโต22 มีวิธีการ 
ในการฝึกดว้ยการก�ำหนดลมหายใจคูก่บัค�ำภาวนาพทุโธในขัน้สมาธิ และ
มีการก�ำหนดแยกธาตขุนัธใ์นขัน้วิปัสสนา ใชรู้ปแบบการเดินจงกรมและ
นั่งสมาธิ โดยมีเปา้หมายมุง่ปฏิบตัเิพ่ือหมดกิเลส โดยจะเนน้เป็นการสอน
พระภิกษุ ซึง่จะปฏิบตัติามวตัร 14 ประการ เนน้ธดุงควตัร เพ่ือการทรมาน
กิเลส อยู่ในสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นธรรมชาติตดัขาดจากทางโลก โดยใช ้
วิธีการสอนแบบแนะน�ำใหต้รงจรติ และไปปฏิบตัิดว้ยตนเอง

	 20 พระมหาบวั ญาณสมัปันโน, ปฏปิทาของพระธดุงคกรรมฐาน สายทา่น

หลวงปู่ มั่น ภูรทิตัตะ  (กรุงเทพมหานคร: ส �ำนกัพิมพส์ภุา, 2551), 39.	

	 21 วรยิา ชินวรรโณ และคณะ, สมาธิในพระไตรปิฎก ววิฒันาการการตคีวาม

ค�ำสอนเรือ่งสมาธิในพระพทุธศาสนาฝ่ายเถรวาทในประเทศไทย, พิมพค์รัง้ท่ี 1, 

(กรุงเทพมหานคร : ส �ำนกัพิมพแ์หง่จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั, 2543), 185.

	 22 เรือ่งเดียวกนั, 87.
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2. การปฏิบัติพัฒนาจิตของสายอานาปานสติของพระธรรม- 
โกศาจารย ์หรือหลวงพ่อพุทธทาส เรียกว่า อานาปานสติภาวนาแนว 
สวนโมกข ์หรือบา้งก็เรียกว่า แนวพุทธทาสภิกขุ การปฏิบตัินีเ้ริ่มจาก
การท่ีหลวงพ่อพุทธทาสได้น�ำอานาปานสติสูตร ตามท่ีปรากฏใน 
มชัฌิมนิกาย มาทดลองปฏิบตัดิว้ยตนเอง และน�ำมาอธิบายขยายความ
สู่ภาคปฏิบตัิ โดยหลวงพ่อพทุธทาสกล่าวว่า อานาปานสติสตูร ตามท่ี 
ปรากฏในมัชฌิมนิกายนี ้ เป็นอานาปานสติสมบูรณ์แบบ ท่ีน�ำไปสู ่
บรมธรรม หรือการพน้ทุกขไ์ดต้ลอดสาย23 คือ ใหแ้นวทางตัง้แต่แรก
กระท�ำจนกระทั่งบรรลมุรรคผลนิพพาน มีหลกัปฏิบตัคืิอ การเจรญิสมาธิ
ตามหลกัอานาปานสต ิ16 ขัน้ และไดใ้หเ้ทคนิคการปฏิบตัแิบบวิปัสสนา 
ลดัสัน้ ท่ียน่การปฏิบตัิเพ่ือน�ำมาดบัทกุขใ์นชีวิตประจ�ำวนั โดยมีรูปแบบ
การปฏิบตัิใชท้ัง้การเดินจงกรม นั่งสมาธิ และการท�ำงาน ซึง่ถือเป็นการ
ปฏิบตัิธรรม และเนน้การมีวิถีชีวิตท่ีอยู่อย่างต�่ำ ท�ำอย่างสงู คือใกลชิ้ด 
ธรรมชาติและห่างจากวตัถนิุยม โดยการสอนดว้ยการบรรยายเป็นหลกั 
เพ่ือใหไ้ปปฏิบตัิเอง และใหรู้ผ้ลแหง่การปฏิบตัดิว้ยตนเอง

3. การปฏิบตัสิายพองหนอ-ยบุหนอ เป็นท่ีรูจ้กักนัดีในประเทศไทย 
ในฐานะเป็นแนวปฏิบตัิของวดัมหาธาตยุวุราชรงัสฤษฎิ์ ซึ่งการปฏิบตัิ
แพร่หลายจากการน�ำของพระธรรมธีรราชมหามุนี (พระมหาโชดก  
ญาณสิ ทฺ ธิ )  ซึ่ ง ได้ไปศึกษาและปฏิบัติกับพระโสภณมหาเถระ  
(มหาสีสยาดอ) ณ ประเทศเมียนมา โดยปฏิบตัิตามหลกัวิปัสสนาวงศ ์
ท่ีสืบทอดกนัมา อนัมีหลกัปฏิบตัดิว้ยการเจรญิสตปัิฏฐาน ท่ีเนน้อารมณ์
หลกั คือ การก�ำหนดพองยบุของทอ้งในเวลาปฏิบตัิ และก�ำหนดรูเ้ท่า
ทนัทกุอารมณท่ี์ผ่านมาทางอายตนะ ใชรู้ปแบบการเดินจงกรม 6 ระยะ  

	 23 พุทธทาสภิกขุ ,  อานาปานสติสม บู รณ์แบบ ,  พิมพ์ครั้ง ท่ี  9 , 

(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 2535), 5.
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การนั่งสมาธิ และการก�ำหนดอิรยิาบถยอ่ยท่ีเป็นไปตามล�ำดบัขัน้ เนน้การ
ฝึกเขม้ตามขัน้ตอนอยา่งตอ่เน่ืองในสถานท่ีปฏิบตั ิมีจดุมุง่หมายใหบ้รรลุ
วิปัสสนาญาณ และหมดกิเลสในท่ีสดุ โดยมีการสอบอารมณร์ายบคุคล

4. การปฏิบตัิสายรูปนาม เป็นท่ีรูจ้กัในประเทศไทยโดยการสอน
ของอาจารยแ์นบ มหานีรานนท ์ซึง่เป็นศษิยเ์อกของทา่นภทัทนัตะวิลาสะ 
ภิกษุชาวเมียนมา ซึ่งได้เดินทางมาเข้ามาสอนวิปัสสนากรรมฐาน 
ในประเทศไทย ตามประวตัเิลา่วา่ ทา่นอาจารยภ์ทัทนัตะ เป็นผูท่ี้แตกฉาน
ทัง้พระไตรปิฎก อรรถกถาและฎีกา จากการเขา้ศกึษาหลกัสตูรพระบาล ี
พระไตรปิฎกของคณะสงฆเ์มียนมา และไดอ้อกแสวงหาอาจารยส์อน
วิปัสสนา และไดไ้ปศึกษาความรูก้ารปฏิบตัินีม้าจากโยม ช่ือ อูจนัดนุ  
ซึง่เป็นศษิยข์องอาจารยมิ์นกนุสยาดอ ซึง่ไดค้น้พบการปฏิบตัจิากการเขา้
ถ�ำ้เก็บตวัปฏิบตัติามสตปัิฏฐานถงึ 10 ปีจนเขา้ใจ และทา่นวิลาสะ ก็ได้
ไปศกึษาตอ่จากฆราวาสทา่นนี ้4 เดือน จนกระทั่งเกิดเหน็หนทางจรงิแหง่ 
ยถาภูตญาณ24 มีหลักปฏิบัติ คือ การฝึกสติปัฏฐานเนน้อิริยาบถ 4  
เพ่ือก�ำหนดรูปนามปัจจุบนั มุ่งใหรู้ค้วามจริงเก่ียวกบัรูปนาม รูเ้ท่าทนั 
กิเลสท่ีเกิดขึน้ โดยไมมี่รูปแบบปฏิบตั ิและไมมี่การสอบอารมณ์

5. การปฏิบตัิสายสมัมาอะระหัง หรือท่ีรูจ้ักกันว่าเป็นแนวการ
ปฏิบัติของพระมงคลเทพมุนี (หลวงพ่อวัดปากน�ำ้ภาษีเจริญ) หรือท่ี 
เรียกว่าการปฏิบัติตามแนววิชชาธรรมกาย ซึ่งเกิดจากการค้นคว้า
ปฏิบตัิอย่างเอาชีวิตเป็นเดิมพนั มีหลกัปฏิบตัิ คือ การก�ำหนดบรกิรรม
นิมิตเป็นดวงแก้ว บริกรรมภาวนาว่าสัมมาอะระหัง และเอาใจไว ้
ศนูยก์ลางกาย ใชก้ารนั่งสมาธิ และการฝึกในทกุอิรยิาบถ มุง่ใหป้ฏิบตัไิด ้
เขา้ถึงพระธรรมกายภายใน แลว้จึงไปเจริญวิปัสสนา รูปแบบการสอน

	 24 แนบ มหานีรานนท์, แนะแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนา วิสุทธิ 7,  

พิมพค์รัง้ท่ี 5, (กรุงเทพมหานคร: บรษัิทเคลด็ไทย จ�ำกดั, 2548), 17 ภาคผนวก.
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เป็นการแสดงธรรมเทศนา แนะน�ำการปฏิบตัิแลว้ไปปฏิบตัิดว้ยตนเอง 
ส่วนท่านท่ีมีผลการปฏิบตัิท่ีดี ก็จะเขา้หลกัสตูรปฏิบตัิแบบเขม้เพ่ือการ
บรรลมุรรคผลนิพพาน และดบัทกุขใ์หก้บัตนเองและผูอ่ื้น

3. วิเคราะห์เปรียบเทียบรูปแบบการพัฒนาจิต
    ของกรรมฐาน 5 สายในสังคมไทย

จากการศกึษาเปรยีบเทียบรูปแบบการปฏิบตัธิรรมของ 5 สายหลกั
ท่ีมีอยูใ่นประเทศไทย  ท�ำใหส้ามารถวิเคราะหข์อ้เปรยีบเทียบไดด้งัตอ่ไปนี้

3.1 เปรียบเทยีบความเป็นมาของสายการปฏบิตัิ
การปฏิบตัิในแต่ละสายปฏิบตัิลว้นมีประวตัิการปฏิบตัิท่ีสืบเน่ือง

กนัมา โดยอาจแบง่การปฏิบตัทิัง้ 5 สายตามแหลง่ก�ำเนิดไดเ้ป็น 2 แหลง่ คือ 
ประเทศไทยและประเทศเมียนมา โดยในประเทศเมียนมา มีการกลา่วถงึ 
วิปัสสนาวงศ ์คือการปฏิบตัิวิปัสสนากรรมฐานท่ีสืบทอดมาแตพ่ระโมค-
คลัลีบตุรติสสเถระ ส�ำหรบัในประเทศไทยมีการกลา่วถึงกรรมฐานแบบ
โบราณซึ่งสืบทอดมาแต่พระราหลุเถรเจา้ ในหลกัฐานทางเอกสารของ 
ทัง้ 2 สายสบืทอดนัน้ ตา่งก็ไดก้ลา่วอธิบายถงึการสง่ตอ่กรรมฐาน จากอดีต
มาถงึปัจจบุนัวา่ ผา่นพระมหาเถรานเุถระมาหลายชั่วอายคุน จนกระทั่งใน
พทุธศตวรรษท่ี 25 ท่ีมีบรรดาเจา้ส�ำนกัท่ีตัง้ใจปฏิบตัจิรงิจนเกิดผล และ
น�ำมาเผยแพรก่ารปฏิบตัติอ่จนเป็นท่ีแพรห่ลาย จงึเป็นท่ีมาของการพฒันา
จิตของส�ำนักกรรมฐาน 5 สายหลกัท่ีปรากฏในสงัคมไทย ดงัปรากฏ 
ชว่งเวลาท่ีเกิด ท่ีมา และแหลง่ก�ำเนิดท่ีมีความสมัพนัธก์นั ดงัตอ่ไปนี้
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ตารางที ่1 ประวตัสิายกรรมฐาน 5 สายหลกัในสงัคมไทย

สายกรรมฐาน
ปี พ.ศ. 

ทีเ่ผยแผ่ในไทย

ทีม่าของ

แนวปฏบิตัิ
แหล่งก�ำเนิด

พทุโธ 2458 กรรมฐานแบบ

โบราณ ประเทศไทยสมัมาอะระหงั 2460

อานาปานสติ 2477 พระไตรปิฎก

รูปนาม 2483
วิปัสสนาวงศ์ ประเทศเมียนมา่

พองหนอ-ยบุหนอ 2495

หากพิจารณาจากประวตัิความเป็นมาของการปฏิบตัิ 5 สายนัน้ 
ตามแหล่งก�ำเนิด 2 สายสืบทอดนัน้ สายท่ีเกิดในประเทศไทย ไดแ้ก่  
สายพทุโธ สายสมัมาอะระหงั และสายอานาปานสต ิโดยสายพทุโธ และ
สายสมัมาอะระหงั มีตน้เคา้ว่ามีแนวปฏิบตัิจากกรรมฐานแบบโบราณ  
ท่ีมีลักษณะของการเจริญสมถะแลว้ต่อดว้ยวิปัสสนา ในขณะท่ีสาย 
อานาปานสติ เป็นการปฏิบตัิท่ียึดตามแนวพระไตรปิฎก โดยเป็นการ
ศกึษาปรยิตัแิละน�ำสูก่ารปฏิบตั ิสายท่ีเกิดจากประเทศเมียนมา และเขา้
มามีอิทธิพลในประเทศไทย คือ สายพองหนอ-ยบุหนอ และสายรูปนาม  
ซึ่งมีลกัษณะของการปฏิบัติตามหลกัวิปัสสนา โดยช่วงเวลาของการ 
เริม่ตน้เผยแผแ่นวทางการปฏิบตัขิองแตล่ะสายในประเทศไทยนัน้ พบวา่ 
มีในช่วงท่ีไม่ต่างกัน คือ เกิดขึน้ในช่วงตั้งแต่ปีพุทธศักราช 2450  
เป็นตน้มา อาจกลา่วไดว้า่การปฏิบตัธิรรมทัง้ 5 สายท่ีมีความแพรห่ลาย
ในประเทศไทยในปัจจบุนั มีจดุก�ำเนิดในชว่งศตวรรษเดียวกนั 
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3.2 เปรียบเทยีบคุณสมบตัขิองผู้ใหก้�ำเนิดสายการปฏบิตัิ
การปฏิบัติในแต่ละสายท่ีปรากฏโดดเด่นขึน้มา ล้วนอาศัย 

ครูบาอาจารยต์น้สายท่ีมีความตัง้ใจในการปฏิบตั ิ
สายพุทโธ มีตน้ก�ำเนิดการปฏิบัติท่ีแพร่หลายจากหลวงปู่ มั่น  

ภูริทัตโต ซึ่งไดบ้รรพชาอุปสมบทตัง้แต่เยาวว์ัย ไดเ้ลือกเสน้ทางการ
เป็นพระภิกษุในธรรมยุตินิกาย ซึ่งมีความเคร่งครดัในดา้นการปฏิบตัิ 
อยูธ่ดุงค ์ทา่นมีเปา้หมายในการปฏิบตัเิพ่ือบรรลมุรรคผลตามค�ำสอนของ
พระพทุธเจา้ ทา่นเป็นผูท่ี้ศษิยก์ลา่วถงึดา้นคณุธรรม คณุวิเศษวา่สามารถ
รูว้าระจิต และดกัใจลกูศษิยไ์ด ้อีกทัง้เป็นผูท่ี้มีความสามารถในการสอน
ไดต้รงจรติของศษิย์

สายพองหนอ-ยบุหนอ มีพระโสภณมหาเถระ คือ ท่ีรูจ้กักนัดีคือ
มหาสีสยาดอ เป็นผูท่ี้บรรพชาตัง้แต่เยาวว์ยั อีกทัง้ยงัไดร้บัการศึกษา
ในภาคปริยตัิจนแตกฉาน และไดเ้ขา้รบัการปฏิบตัิวิปัสสนาท่ีถ่ายทอด 
มาจากครูบาอาจารย ์โดยยืนยนัวา่การปฏิบตัิเพ่ือไปสูก่ารบรรลมุรรคผล
นิพพานนัน้มีอยูจ่รงิ และเขา้ถงึไดจ้รงิในปัจจบุนั ทา่นเป็นผูท่ี้เผยแผแ่นว
การปฏิบตัิ โดยการจดัอบรมวิปัสสนากรรมฐานเป็นรูปแบบเกิดขึน้ใน 
ประเทศเมียนมา  ควบคูก่บัการเขียนต�ำราดา้นการปฏิบตัอิอกมาเผยแพร ่
ท�ำใหก้ารปฏิบตัติามแนววิปัสสนาเป็นท่ีแพรห่ลาย

สายอานาปานสติ มีพระธรรมโกศาจารย ์หรอื หลวงพอ่พทุธทาส 
เป็นผูมี้ความตัง้ใจในการศึกษาและปฏิบตัิตามแก่นค�ำสอนของพระ-
สมัมาสมัพทุธเจา้ เป็นผูทุ้ม่ชีวิตอยูป่่า ปฏิบตัแิบบมกันอ้ย โดยยดึปฏิปทา
แนวปฏิบัติตามรอยพระอรหันต ์ อีกทั้งยังเป็นผูท่ี้ศึกษาพระไตรปิฎก  
และอธิบายขยายความธรรมะในฝ่ายโลกุตตระ ท่ีเป็นธรรมะอนัลึกซึง้  
ปรากฏเป็นการเทศนส์อน มีผลงานเป็นหนังสือ และบทเทศนาธรรม
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มากมาย จนเป็นท่ียอมรบัทัง้ในและตา่งประเทศ
สายรูปนาม มีอาจารยแ์นบ มหานีรานนท ์ซึง่ไดร้บัการถ่ายทอดจาก

พระอาจารยภ์ทัทนัตะวิลาสะ และถือวา่เป็นฆราวาสท่ีฝักใฝ่ในการปฏิบตัิ
เพ่ือบรรลมุรรคผลนิพพาน ตัง้แตว่ยัรุน่ จนกระทั่งไดเ้จอพระอาจารยแ์นะน�ำ 
เลยท�ำใหต้ัง้ใจฝึกปฏิบตัิอยา่งจรงิจงั จนมั่นใจในเสน้ทางการบรรลมุรรค
นิพพาน อีกทัง้ยงัมีความรูแ้ตกฉานในอภิธรรมจนเป็นท่ีประจักษ์และ 
ได้เป็นผู้บุกเบิกการสอนวิปัสสนาตามวัดต่างๆ รวมถึงบุกเบิกและ 
ท�ำหนา้ท่ีในการสอนพระอภิธรรมในประเทศไทย 

สายสัมมาอะระหัง  มีพระมงคลเทพมุ นี  หรือหลวงพ่อ 
วดัปากน�ำ้ภาษีเจรญิ ซึง่ไดศ้กึษาในภาคปรยิตั ิจนสามารถแปลธรรมะใน 
คมัภีรไ์ด ้ โดยไม่ขาดแมแ้ต่การปฏิบตัิภาวนาเพียงวนัเดียว แลว้จึงได ้
ทุ่มชีวิตคน้ควา้การปฏิบตัิธรรมดว้ยตนเอง จนกระทั่งบรรลธุรรม อีกทัง้
ยังมีขอ้วัตรปฏิบัติท่ีน่าเลื่อมใสเป็นท่ีประจักษ์แก่บรรดาศิษยานุศิษย ์
รวมถึงมีช่ือเสียงกิตติศพัทใ์นยคุนัน้ว่า สามารถช่วยแกท้กุขม์นษุย ์และ 
มีคณุธรรมคณุวิเศษเป็นท่ีประจกัษ ์รวมถึงไดส้รา้งวดัปากน�ำ้ภาษีเจรญิ
ท่ีมีพระภิกษุสามเณรมากท่ีสดุในยคุนัน้ และใหก้ารส่งเสริม สนบัสนนุ 
ทัง้การศกึษาปรยิตัแิละปฏิบตัติอ่เน่ืองมาจนถงึปัจจบุนั 

หากน�ำประวตัิของครูบาอาจารยซ์ึ่งอยู่ในยุคตน้สายการปฏิบตั ิ
สามารถสรุปช่วงเวลาในการเขา้สูเ่สน้ทางการปฏิบตัิและการเผยแผก่าร
ปฏิบตัไิดด้งันี ้
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ตารางที ่2 ชว่งเวลาในการเขา้สูก่ารปฏิบตัจินเผยแผธ่รรมของตน้สาย

ระยะเวลา หลวงปู่ ม่ัน
หลวงพอ่

พุทธทาส

หลวงพอ่มหา

สสียาดอ

อ.แนบ 

มหานีรานนท์

หลวงพอ่

วัดปากน�ำ้

เกิด 2413 2449 2447 2440 2427

เริม่ปฏิบตัิ 2428

(อาย ุ15 ปี)

พบหลวงปู่

เสาร ์ตัง้แต่

เป็นเดก็ 

ไดฝ้ากตวัเป็น

ศษิยป์ฏิบตัติาม

ภายหลงั

อปุสมบทออก

ธดุงค์

2475

(อาย ุ26 ปี)

อปุสมบท

พบความ

ยอ่หยอ่นของ

สงฆ ์ทิง้การ

ศกึษาคณะสงฆ์

 อา่นพระ

ไตรปิฎกและ

ปฏิบตัติาม

2475

(อาย ุ28 ปี)

บรรพชาเรยีน

จนจบปรยิตัิ

ชัน้สงูสดุ 

อปุสมบทได ้

8 พรรษา ได้

ปฏิบตักิบั 

พระนารทะ 

มหาเถระ

2470

(อาย ุ30 ปี)

ฝักใฝ่การ

ปฏิบตัแิตเ่ยาว์

วยัและ

อาย ุ30

ปฏิบตัดิว้ย

ตนเองจน

เกิดผล และ

ปฏิบตักิบั

พระวิลาสะ

2449

(อาย ุ22 ปี)

อปุสมบท

เสรจ็ก็ศกึษา

หลกัสตูร

เปรยีญธรรม

คูป่ฏิบตักิบั

หลายอาจารย ์

และคน้พบ

การปฏิบตัิ

บรรลผุล

การปฏิบตัิ

2457

พบธรรมดว้ย

ตนเอง ขณะ

เดนิธดุงค์

ท่ีถ�ำ้สารกิา 

นครนายก 

และเขา้

กรุงเทพฯ เพ่ือ

ศกึษาเพ่ิมเตมิ

2477

เกิดความ

มั่นใจในผล

การปฏิบตั ิ

ปฏิญาณตน

เป็นพทุธทาส

2475

ปฏิบตัเิขม้ 

4 เดือน กบั

พระนารทะ

บรรลวุิปัสสนา

ญาณและ

ไดเ้รยีนเป็น

วิปัสสนาจารย์

อีก 1 ปี

2475

ปฏิบตัเิขม้ 6 

เดือนกบัพระ

ภทัทนัตะ

วิลาสะ 

บรรลญุาณ

ขัน้สงู

 และเรยีน

อภิธรรมตอ่

2460

พบธรรมดว้ย

การปฏิบตัิ

ทิง้ชีวิตท่ี

วดัโบสถบ์น 

นนทบรุี
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ตารางที ่2 ชว่งเวลาในการเขา้สูก่ารปฏิบตัจินเผยแผธ่รรมของตน้สาย (ตอ่)

ระยะเวลา หลวงปู่ ม่ัน
หลวงพอ่

พุทธทาส

หลวงพอ่มหา

สสียาดอ

อ.แนบ 

มหานีรานนท์

หลวงพอ่

วัดปากน�ำ้

เผยแผก่าร

ปฏิบตัิ

2458

(อาย ุ45 ปี)

เดนิทางไป

อบุลราชธานี 

เพ่ือสั่งสอน

ศษิยภ์าค

อีสาน

2477

(อาย ุ28 ปี)

เขียนผลการ

ปฏิบตัตีิพิมพ์

ในหนงัสือ

2481

(อาย ุ34 ปี)

สอบผา่นชัน้

ครูสอนการ

ปฏิบตัธิรรมท่ี

บา้นเกิด

2483

(อาย ุ43 ปี)

เขียนหนงัสือ

แนวปฏิบตัิ

ธรรมและ

วิปัสสนาภมิู

แจก

2460

(อาย ุ34 ปี)

สอนพระโยม

ท่ีวดับางปลา 

จ.นครปฐม

จดัตัง้ส �ำนกั

ปฏิบตัิ เดนิธดุงค ์

เรือ่ยไป  

ไมไ่ดต้ัง้ส �ำนกั

ปฏิบตัขิอง

ตนเอง

2475

สรา้ง

สวนโมกข์

เป็นท่ีปฏิบตั ิ

และ

เทศนส์อน

2484

ตัง้ส �ำนกั

วิปัสสนาท่ี

วดัมหาสี 

บา้นเกิด

2487

ตัง้ส �ำนกั

วิปัสสนาท่ี

วดัระฆงั 

วดัสามพระยา 

วดัมหาธาต ุ

เป็นตน้

2461

เป็นเจา้อาวาส

วดัปากน�ำ้ 

และเปิดสอน

การปฏิบตัิ

ชว่งเวลา

ปฏิบตัจิน

เผยแผ่

30 ปี 2 ปี 6 ปี 13 ปี 11 ปี
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จากประวัติของผู้ให้ก�ำเนิดสายการปฏิบัติทั้งหมดจะพบว่า 
มีคณุสมบตัิอยู่ 4 ประการ คือ 1) ผูใ้หก้ �ำเนิดทกุท่านนัน้ ลว้นมีประวตั ิ
ในการเขา้สู่เสน้ทางดา้นการปฏิบตัิ เริ่มตัง้แต่ปฐมวยั 2) ไดแ้สวงหา
แนวทางปฏิบตัิ อนัมีทัง้จากบุคคลท่ีเป็นครูบาอาจารยด์า้นการปฏิบตั ิ
หรือจากพระไตรปิฎก 3) ไดใ้ชเ้วลาทุ่มเทอย่างจริงจงัทัง้ในแง่ของการ
ปฏิบตั ิหรอืในแงข่องการศกึษาภาคปรยิตัท่ีิน�ำสูก่ารปฏิบตั ิจนท�ำใหเ้กิด
ผลการปฏิบตัปิระจกัษด์ว้ยตนเอง และเกิดความมั่นใจในการปฏิบตัวิา่มี
ผลจรงิ และ 4) มีจิตใจท่ีมุง่หวงัท�ำประโยชนเ์พ่ือผูอ่ื้น คือ เม่ือปฏิบตัจิน 
ไดผ้ลแลว้ ก็จะท�ำหนา้ท่ีในการเทศนส์อน อธิบาย และน�ำสิ่งท่ีตนเอง
ปฏิบตัิไดม้าถ่ายทอดแก่ผูอ่ื้น หรือไดมี้การจดัตัง้ส �ำนกัปฏิบตัิขึน้ ซึ่งครู 
บาอาจารยต์น้สายทัง้ 5 นัน้ ลว้นมีสมบตัิขอ้นี ้คุณสมบตัิในการเป็น 
ผูมุ้่งหวังท�ำประโยชนใ์หก้ับผูอ่ื้นนีเ้องท่ีท�ำใหส้ามารถเผยแผ่ค �ำสอน 
ดา้นการปฏิบตั ิจนปรากฏกลายเป็นครูบาอาจารยต์น้สายปฏิบตันิัน้ๆ 

นอกจากนี ้ยงัไดมี้การกล่าวถึงคณุสมบตัิพิเศษของพระอาจารย์
ตน้สาย คือ หลวงปู่ มั่น และหลวงพ่อวดัปากน�ำ้ ท่ีมีความสามารถใน
การสอนแบบรูว้าระจิต อนัเป็นท่ีประจกัษข์องบรรดาศิษย ์จึงท�ำใหก้าร
ปฏิบตัินัน้แพรห่ลาย หรอืหลวงพอ่มหาสีสยาดอ และหลวงพอ่พทุธทาส 
ก็มีคณุสมบตัิพิเศษ คือ การถ่ายทอดธรรมะผ่านตวัอกัษร ออกมาเป็น
ต�ำรา ซึ่งมีเนือ้หาอธิบายธรรม โดยเฉพาะในดา้นการปฏิบตัิ ปรากฏ
เผยแผอ่อกสูส่าธารณชนอีกดว้ย ซึง่สอดคลอ้งกบัคณุสมบตัขิองการเป็น
กลัยาณมิตรผูใ้หก้รรมฐานตามท่ีปรากฏในคมัภีรวิ์สทุธิมรรค ท่ีควรเป็น
ภิกษุผูรู้ว้าระจิต25 หากมิไดอ้าจารยเ์ชน่นัน้ก็ควรไดอ้าจารยผ์ูเ้ป็นพหสูตู26

	 25 พระพทุธโฆสเถระ, คมัภีร์วิสทุธิมรรค 100 ปี สมเด็จพระพฒุาจารย ์ 

(อาจ อาสภมหาเถระ), 200.	

	 26 เรือ่งเดียวกนั, 163.
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3.3  เปรียบเทยีบเป้าหมายของการปฏบิตัิ
เป้าหมายในการปฏิบัติของสายพุทโธ มุ่งเป้าเพ่ือให้ผู้ปฏิบัต ิ

ละกิเลสอาสวะ สายพองหนอ-ยบุหนอ  มุ่งเป้าเพ่ือการบรรลวิุปัสสนา
ญาณ สายอานาปานสติ มุ่งเป้าเพ่ือใหผู้ป้ฏิบตัิดบัทกุข ์และไม่ยึดมั่น
ถือมั่น สายรูปนาม มุง่เปา้เพ่ือใหรู้จ้กัรูปนาม รูจ้กัความเป็นจรงิของชีวิต 
และสายสมัมาอะระหงั มุ่งเป้าเพ่ือตดัวงจรการบงัคบับญัชาของกิเลส  
กล่าวโดยสรุปแลว้ทุกสายปฏิบัติลว้นมีเป้าหมายในการสอนเพ่ือให้
ดบักิเลส หลดุพน้จากทกุข ์ โดยทกุสายลว้นกล่าวถึงการบรรลมุรรคผล
นิพพานวา่เป็นเปา้หมายสงูสดุในการปฏิบตั ิซึง่สอดคลอ้งกบัจดุมุง่หมาย
ของพระพุทธองคท่ี์ทรงสั่งสอนสรรพสตัวเ์พ่ือน�ำออกจากทุกข ์แลว้พา 
ไปสูฝ่ั่งพระนิพพาน

3.4 เปรียบเทยีบรูปแบบการปฏบิตัพิฒันาจติ
1. วธีิการทีใ่ช้ในการพฒันาจติ
สายพุทโธ ใชห้ลกัการสมถะน�ำหนา้วิปัสสนา โดยใชก้รรมฐาน

หลายประเภท ทัง้ธาตกุรรมฐาน มรณานสุสต ิพทุธานสุต ิโดยมีอารมณ์
หลกัคือการใชค้ �ำบรกิรรมภาวนาวา่พทุโธ  เม่ือจิตสงบเป็นสมาธิ จงึใชก้าร
พิจารณารา่งกายและธาต ุ4 ใหเ้หน็ความเป็นไตรลกัษณใ์นระดบัวิปัสสนา 

สายอานาปานสติ ใช้การปฏิบัติตามหลักอานาปานสติสูตร  
เป็นสมถะน�ำหน้าวิปัสสนาและวิปัสสนาลัดสั้น โดยใช้การก�ำหนด 
ลมหายใจ และรูส้ภาวธรรมท่ีเกิดขึน้ในทกุขณะท่ีมีลมหายใจ จนไม่เกิด
ความยดึมั่นถือมั่น เหน็ความวา่งในกายและจิต มีการปฏิบตัทิัง้แบบท่ีใช้
ค �ำบรกิรรมและไมใ่ชค้ �ำบรกิรรม 

สายพองหนอ-ยบุหนอ  ใชก้ารเจรญิวิปัสสนาตามหลกัสตปัิฏฐาน 4 
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ท่ีมีอารมณ์หลัก คือ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ด้วยการพิจารณา
อาการพองยุบของหนา้ทอ้ง และมีค�ำบริกรรมตามก�ำหนดรูล้กัษณะท่ี 
ปรากฏวา่ พองหนอ ยบุหนอ อนัจดัเป็นธาตมุนสกิาร  และใชส้ตพิิจารณา 
สภาวะตา่งๆ ใหป้รากฏเป็นปัจจบุนั ทัง้ท่ีเกิดในดา้นเวทนา จิต และธรรม  
และมีการใชค้ �ำภาวนาตามลกัษณะสภาวะท่ีปรากฏนัน้ๆ

สายรูปนาม ใชก้ารเจรญิวิปัสสนาตามหลกัสติปัฏฐาน 4 โดยการ
ใชก้ารเจริญสติในอิริยาบถทัง้ 4 ใหป้รากฏเป็นเพียงรูปนามเป็นหลกั  
และไมใ่ชค้ �ำภาวนา

สายสัมมาอะระหัง ใชห้ลักการสมถะน�ำหนา้วิปัสสนา โดยใช ้
การนกึบรกิรรมนิมิต อาโลกกสณิ คือ ดวงใส ควบคูก่บัการใชค้ �ำบรกิรรม
ภาวนาวา่สมัมาอะระหงั โดยมีฐานท่ีตัง้ของใจอยู ่ณ กลางทอ้ง เรยีกวา่ 
ศูนย์กลางกาย แล้วจึงเจริญวิปัสสนาพิจารณาไตรลักษณ์ด้วย 
ญาณทสัสนะเม่ือเขา้ถงึพระธรรมกายแลว้

หากพิจารณาดูจะพบว่า วิธีการท่ีใช้ในการพัฒนาจิตของตน้
สายการปฏิบตัิ อา้งอิงถงึหลกัปฏิบตัิ 3 หลกัปฏิบตัิ ตามท่ีปรากฏอยูใ่น 
พระไตรปิฎกและคัมภีร ์วิสุทธิมรรค คือ 1) สติปัฏฐานสูตร และ  
2) อานาปานสติสตูร ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก และ 3) กรรมฐาน 40  
ซึ่งมีวิธีการนึกนิมิตและค�ำภาวนา ซึ่งปรากฏอยู่ในคัมภีรวิ์สุทธิมรรค  
และพบว่าแมว้่าจะยึดหลกัปฏิบัติเช่นเดียวกัน แต่การอธิบายในทาง
ปฏิบตันิัน้ แตล่ะสายตา่งก็จะมีวิธีการเฉพาะเป็นของตนเอง และหยิบยก
วิธีการปฏิบตัิขึน้มาเฉพาะเป็นบางส่วน มิไดใ้ชวิ้ธีการตามท่ีปรากฏใน
คมัภีรท์ัง้หมด ซึง่หากสรุปวิธีการท่ีใชใ้นการปฏิบตัขิองทกุสายนัน้ จ�ำแนก
ตามเทคนิคท่ีใชป้รากฏดงันี ้
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ตารางที ่3 วิเคราะหว์ิธีการท่ีใชใ้นการปฏิบตัขิองกรรมฐาน 5 สายในสงัคมไทย

โดยสรุปวิธีการท่ีใชใ้นการปฏิบตัิในแต่ละสายและจ�ำแนกตาม
เทคนิคท่ีใชป้ฏิบตั ิแบง่เป็น 2 ลกัษณะ คือ

1) ใช้บัญญัติในการปฏิบัติ คือ บริกรรมนิมิต และค�ำภาวนา  
ซึง่เป็นลกัษณะของการฝึกท่ีจะน�ำไปสูผ่ลคือ สมาธิ ตามท่ีปรากฏในคมัภีร ์
วิสทุธิมรรค 

2) ใชโ้ยนิโสมนสกิาร ซึง่แบง่เป็น 2 ลกัษณะ คือ 
		  (1)	การตามรูใ้หเ้ทา่ทนัทกุสภาวะท่ีปรากฏในปัจจบุนั
		  (2)	การใชธ้รรมะหรอืประสบการณใ์นการแยกแยะพิจารณา

ใหเ้หน็ความเป็นจรงิ  

2. รูปแบบการฝึกปฏบิตัิ
ส�ำหรับรูปแบบวิธีการฝึกปฏิบัติในแต่ละสายนั้น พบวิธีการ 

ฝึกปฏิบัติอยู่  4 ลักษณะ คือ 1) การเดินจงกรม 2) การนั่ งสมาธิ  

วธีิการทีใ่ช้ปฏบิตัิ พุทโธ อานาปานสติ
พองหนอ

ยุบหนอ
รูปนาม สัมมาอะระหงั

1. ใชค้ �ำภาวนา √ √ √ √

2. ใชบ้รกิรรมนิมิต √

3. ตามก�ำหนดรูส้ภาวะท่ีปรากฏ

ในปัจจบุนั
√ √ √

4. พิจารณาใหเ้หน็ความเป็นจรงิ √ √ √ √ √
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3) การก�ำหนดอารมณ์ท่ีปรากฏทางทวาร และ 4) การก�ำหนดสต ิ
ทกุอิรยิาบถ ดงันี ้

1) เดนิจงกรม
ส�ำหรับการเดินจงกรมในการฝึกปัจจุบันนั้น เป็นการปฏิบัติ 

ท่ีแสดงออกไดถ้งึอาการท่ีแตกตา่งจากทา่เดนิทั่วไป คือ มีการส�ำรวมระวงั 
และเดนิกลบัไปกลบัมาในระยะทางท่ีก�ำหนด ซึง่หากจดัลกัษณะการเดนิ
จงกรม มีลกัษณะของการเดนิเป็น 2 แบบ คือ 

1. การเดินจงกรมในลกัษณะท่ีเป็นการใชส้ติรูต้วั เดินดว้ยจงัหวะ
ปกติ แต่ไม่มีการก�ำหนดจงัหวะเดิน ซึ่งเป็นการเดินในสายพทุโธ และ 
ในระหวา่งเดนิก็ใหน้กึถงึค�ำบรกิรรม พทุโธ

2. การเดินจงกรมลักษณะเป็นจังหวะ ซึ่งจะต้องอาศัยการ
เคลื่อนไหวท่ีชา้ลง เพ่ือใหส้ามารถก�ำหนดการเดินเป็นจงัหวะได ้ซึ่งพบ
การสอนปฏิบตัิในสายพองหนอ-ยบุหนอ ซึ่งก�ำหนดการเดินจงกรมเป็น 
6 ระยะ และส�ำนกัอานาปานสติ ก�ำหนดการเดนิจงกรมเป็น 6 ระยะหรอื 
7 ระยะ มีลกัษณะคลา้ยกบัสายพองหนอ-ยบุหนอ ทัง้นีเ้กิดจากการน�ำ 
วิธีการของสายพองหนอ-ยบุหนอไปประยกุตเ์พ่ิมเติมนั่นเอง และในการ
เดนิของทัง้ 2 สายนี ้ตา่งก็ใชค้ �ำบรกิรรม ท่ีก�ำหนดตามลกัษณะของอาการ
ท่ีกา้วเดนิ 

ส �ำหรับสายรูปนาม เน่ืองจากในการปฏิบัติเน้นการพิจารณา
อิริยาบถ 4 เพ่ือใหเ้ห็นความเป็นจริงของรูปนาม จึงมิไดก้�ำหนดใหมี้ 
การเดินท่ีเรียกว่า จงกรม แต่ใหเ้ป็นการเดินปกติทั่วไป แต่มีลกัษณะ 
ช้าลงคล้ายคนไม่มีแรง เพ่ือให้สามารถก�ำหนดสติได้ทัน ส่วนสาย 
สมัมาอะระหงั ไมเ่นน้การจงกรม
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2) การน่ังสมาธิ
ส�ำหรบัท่านั่งของทุกสายการปฏิบตัิมีลกัษณะใกลเ้คียงกัน คือ  

การนั่งโดยเอาเทา้ขวาทับเทา้ซา้ย  มือขวาทับมือซา้ย ถือเป็นท่านั่ง
มาตรฐาน โดยมีท่านั่งอ่ืนๆ ใหผู้ป้ฏิบตัิไดเ้ลือกใชไ้ดต้ามแต่เหมาะสม 
เชน่ ทา่นั่งแบนราบ ทา่ขดัสมาธิชัน้เดียว เป็นตน้ สว่นการวางมือนัน้จะมี
ลกัษณะตา่งกนัออกไปในแตล่ะสาย โดยสว่นใหญ่จะมิไดก้�ำหนดตายตวั 
มีเฉพาะสายสมัมาอะระหงั ท่ีก�ำหนดการวางมือใหนิ้ว้ชีมื้อขวาจรดนิว้ 
หวัแมมื่อขา้งซา้ยวางไวบ้นหนา้ตกั  

การปฏิบตัดิว้ยการเดนิจงกรม และการนั่งสมาธินี ้ถือเป็นลกัษณะ
การปฏิบัติหลกัของทุกสาย ท่ีก�ำหนดไวเ้ป็นวิธีการในการปฏิบัติเพ่ือ
พฒันาจิต และดว้ยเทคนิคการปฏิบตัิท่ีต่างกันจึงท�ำใหก้ารปฏิบตัินัน้ 
ถกูแบง่แยกออกไปใหก้ลายเป็นสายตา่งๆ

3) การก�ำหนดอารมณท์างทวารทัง้ 5
สายพองหนอ-ยุบหนอ ไดก้ล่าวถึงวิธีการฝึกจิตโดยใชก้ารตาม

ก�ำหนดรูอ้ารมณท์างทวารทัง้ 5 คือ เม่ือเหน็รูป ไดยิ้นเสียง ไดก้ลิ่น ลิม้รส 
ถูกตอ้งสัมผัสใดๆ ก็ใหมี้การก�ำหนดสติไวท่ี้แต่ละทวารเพ่ือรูเ้ท่าทัน
อารมณท่ี์ปรากฏนัน้และใชค้ �ำภาวนาท่ีตรงกับสภาวะ คือ เห็นหนอๆ  
ไดยิ้นหนอๆ ไดก้ลิน่ๆ หนอ รสหนอๆ ถกูหนอๆ ซึง่เป็นการก�ำหนดอารมณ์
ท่ีเป็นปัจจบุนั 

การปฏิบตัใินสายอ่ืนๆ อีก 4 สาย มิไดก้ลา่วถงึลกัษณะการก�ำหนด
อารมณท่ี์ปรากฏทางทวารตา่งๆ โดยเฉพาะ แตก็่ปรากฏเป็นลกัษณะของ
การส�ำรวมอินทรยีท่ี์เกิดขึน้จากการฝึกสติ โดยอาศยัค�ำภาวนา ก�ำหนด
ลมหายใจ การก�ำหนดรูใ้นตวัรูปนาม และการบริกรรมนิมิต ซึ่งการท่ี 
น�ำสติไปจดจ่อกบัอารมณห์รือสภาวะเหล่านัน้ ย่อมเป็นการท�ำใหก้าร
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ส�ำรวมอินทรียเ์กิดขึน้ ซึ่งแต่ละสายต่างก็กล่าวถึงการส�ำรวมอินทรียใ์น
แงท่ี่เป็นผลอนัเกิดจากการฝึกจิตกบัวิธีการท่ีก�ำหนดนัน้ๆ

4) การก�ำหนดสตทิกุอริิยาบถ
ทกุสายการปฏิบตัติา่งใชก้ารฝึกสตเิป็นรากฐานการปฏิบตัท่ีิจะน�ำ

ไปสูก่ารพฒันาจิต ซึง่สติในท่ีนีเ้รยีกไดว้า่เป็นสติปัฏฐาน โดยแตล่ะสาย
การปฏิบตัจิะใชว้ิธีการท่ีแตกตา่งกนั กลา่วคือ 

สายพทุโธ จะใชก้ารก�ำหนดสตทิกุอิรยิาบถ โดยใหอ้ยูก่บัค �ำภาวนา 
และตามรูจิ้ต

สายอานาปานสต ิจะใชก้ารก�ำหนดสตอิยูก่บัลมหายใจ และสภาวะ
ความวา่งในทกุอิรยิาบถ

สายพองหนอ-ยุบหนอ จะใช้การก�ำหนดสติกับอารมณ์ต่างๆ  
ท่ีปรากฏใหเ้ป็นปัจจบุนั โดยมีค�ำภาวนาก�ำกบั

สายรูปนาม ใชก้ารก�ำหนดสต ิควบคูก่บัโยนิโสมนสกิาร ท่ีจะท�ำให้
เหน็ความจรงิของรูปนามท่ีปรากฏอยูใ่นกายนี้

สายสมัมาอะระหงั ใชก้ารก�ำหนดสตอิยูก่บัดวงใส และศนูยก์ลาง
กายในทกุอิรยิาบถ 

โดยสรุปลกัษณะของรูปแบบท่ีน�ำมาใชใ้นการฝึกปฏิบตัิของแตล่ะ
ส�ำนกั มีความแตกตา่งกนั ดงัปรากฏในตาราง
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ตารางที ่4 วิเคราะหรู์ปแบบท่ีใชใ้นการปฏิบตัิของกรรมฐาน 5 สายในสงัคมไทย

3. ลักษณะรูปแบบการพฒันาจติ
ลักษณะรูปแบบการพัฒนาจิตของสายต่างๆ ปรากฏลักษณะ 

ทัง้ท่ีเหมือนกนัและตา่งกนัดงัตอ่ไปนี้
สายพทุโธ เป็นการฝึกปฏิบตัติลอดทัง้วนั โดยไมมี่รูปแบบหรอืระบบ

เป็นขัน้ตอน ใชก้ารเดนิจงกรมและการนั่งโดยท่ีมิไดก้�ำหนดระยะเวลาวา่
ตอ้งเดนิหรอืนั่งนานเทา่ไร ขึน้อยูก่บัวา่ท�ำอยา่งไรแลว้เกิดผล ก็ใหป้ฏิบตัิ
ในรูปแบบนัน้ใหม้าก 

สายอานาปานสติ เป็นการเรียนรูรู้ปแบบและระบบขัน้ตอนการ
ฝึกตามหลกัของอานาปานสตสิตูร แตฝึ่กปฏิบตัติามอธัยาศยัของตนเอง 
โดยประยกุตใ์ชร้ะบบลดัสัน้ คือเจรญิสตอิยูก่บัลมหายใจเขา้ออก แลว้จงึ
ก�ำหนดใหเ้หน็สภาวะของความเป็นจรงิในธรรมชาตขิองชีวิต จนเกิดความ
ไม่ยึดมั่นถือมั่น นอกจากนีย้งัมีการอธิบายวิธีการฝึกในอิริยาบถต่างๆ 
โดยประยกุตรู์ปแบบของการก�ำหนดค�ำภาวนาของสายพอหนอยบุหนอ 
มาใชใ้นการก�ำหนดการเดนิ ยืน นอน โดยหลกัส�ำคญัคือการประคองสติ

รูปแบบการฝึกปฏบิตัิ พุทโธ อานาปานสติ
พองหนอ

ยุบหนอ
รูปนาม สัมมาอะระหงั

1. เดินจงกรม √ √ √

2. นั่งสมาธิ √ √ √ √ √

3. ก�ำหนดอารมณท์างทวารทัง้ 5 √

4. ก�ำหนดสตทิกุอิรยิาบถ √ √ √ √ √
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ในทกุขณะลมหายใจใหอ้ยูก่บัสภาวธรรมท่ีปรากฏจนเหน็ความวา่ง และ
มิไดก้�ำหนดเวลาในการปฏิบตัวิา่ตอ้งปฏิบตัทิา่นั่งเทา่ไร เดนิจงกรมเทา่ไร

สายพองหนอ-ยุบหนอ ใช้การฝึกปฏิบัติตลอดทั้งวันและคืน  
ดว้ยระบบของการฝึกท่ีมีรูปแบบและขัน้ตอนชัดเจน รูปแบบหลกัคือ  
การเดินจงกรม 6 ระยะ ซึง่จะคอ่ยๆ เพ่ิมขึน้จากระยะท่ี 1 ถึงระยะท่ี 6 
ตามล�ำดบั และใชก้ารนั่งสมาธิ ก�ำหนดอาการพองยบุของหนา้ทอ้ง และ
เพ่ิมการก�ำหนดอาการนั่ง และจดุกระทบตามสภาวะของจิตท่ีละเอียดขึน้ 
นอกจากนีย้งัมีการเพ่ิมการก�ำหนดรูเ้ท่าทนัเวทนาท่ีเกิดขึน้ ใหก้�ำหนด
จิตใหเ้ท่าทนั และก�ำหนดไปตามทวารทัง้ 6 เม่ือผสัสะทางทวารนัน้ๆ  
เกิดขึน้ จนถึงการก�ำหนดอิริยาบถย่อย โดยการฝึกปฏิบัตินีส้ามารถ
วดัผลความกา้วหนา้ของการปฏิบตัไิดจ้ากขัน้ตอนในการปฏิบตัท่ีิเพ่ิมขึน้  
หลงัจากปฏิบตัติามระบบจนกา้วหนา้ไปตามล�ำดบัขัน้ จะมีการฝึกปฏิบตัิ
เขา้อธิษฐาน ไม่อยู่ในอิริยาบถนอน และนั่งบ�ำเพ็ญเพียรจนเป็นระยะ  
24, 48 หรอื 72 ชั่วโมง ตามก�ำลงัของสมาธิ

สายรูปนาม ใช้การศึกษาปริยัติ ควบคู่กับการฝึกปฏิบัติด้วย
ตนเองตลอดทัง้วนั ไมมี่รูปแบบในการฝึก ใชล้กัษณะการยืนเดนินั่งนอน  
ตามอาการปกติ ไม่ใหท้ �ำความคิดว่าท�ำกรรมฐาน และไม่ใหรู้ส้ึกว่า 
จะท�ำแลว้ไดอ้ะไร รูเ้ทา่ทนัความเป็นจรงิในอิรยิาบถทัง้ 4 ใหป้รากฏเป็น
เพียงรูปนั่ง รูปนอน รูปยืน รูปเดิน และรูเ้ท่าทนัทกุขท่ี์เกิดขึน้ในแต่ละ
อิริยาบถจนท�ำใหต้อ้งผลดัเปลี่ยนอิริยาบถ และตามรูอ้าการของนาม 
ท่ีปรากฏคือความฟุ้ง โดยใหป้รากฏเพียงแค่รู ้ โดยไม่ใหมี้ความชอบใจ
หรอืไมช่อบใจ

สายสมัมาอะระหงั เป็นรูปแบบของการฟังธรรมและไปฝึกปฏิบตัิ
ดว้ยตนเอง โดยใชก้ารนั่งปฏิบัติเป็นหลกั ใหมี้เวลานั่งปฏิบัติใหม้าก   
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โดยใชก้ารนกึถงึบรกิรรมนิมิตเป็นดวงใส และบรกิรรมภาวนาวา่ สมัมา- 
อะระหัง และก�ำหนดสติเดินไปท่ีศูนย์กลางกาย จนกระทั่ งใจหยุด  
ในอิริยาบถต่างๆ ทัง้นั่ง นอน ยืน เดิน อจุจาระ ปัสสาวะ ใหใ้ชวิ้ธีการ
ประคองสติใหใ้จหยดุอยู่ตรงศนูยก์ลางกาย และเกิดสภาวธรรมคือการ
เขา้ถงึกาย 18 กาย

โดยสรุปลกัษณะรูปแบบการปฏิบตัมีิ 2 ลกัษณะ คือ 
1) แบบท่ีมีรูปแบบและระบบขัน้ตอนในการฝึก คือสายอานา- 

ปานสติ และสายพองหนอ-ยบุหนอ
2) แบบท่ีมีรูปแบบแตไ่มมี่ระบบขัน้ตอนในการฝึก เป็นไปตามการ

ฝึกของแตล่ะบคุคล คือ สายพทุโธ สายรูปนาม และสายสมัมาอะระหงั

4. ข้อวัตรและกจิวัตรในการปฏบิตัิ
สายพุทโธ ใช้ธุดงควัตรเป็นหลักปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลากิเลส 

เป็นการปฏิบัติอย่างเคร่งครดั ควบคู่กับการฝึกปฏิบัติพัฒนาจิตดว้ย
วิธีทรมานจิตดว้ยอุบายต่างๆ ใชกิ้จวตัรท่ีเป็นการปฏิบตัิแบบต่อเน่ือง
ท�ำความเพียร โดยไม่ไดก้ �ำหนดเวลาปฏิบตัิแน่นอน แต่ใหเ้ป็นไปตาม
ความสะดวกของแตล่ะคน การสวดมนตเ์ชา้เยน็เป็นไปตามอธัยาศยัของ
ผูฝึ้กปฏิบตั ิและมีการรวมการฟังธรรมจากหลวงปู่ มั่นตามโอกาส 

สายอานาปานสติ ใชก้ารอยูอ่ยา่งต�่ำและท�ำอยา่งสงู คือ อยูอ่ยา่ง
สนัโดษดว้ยปัจจยั 4 กินง่ายอยู่ง่าย และใชชี้วิตแบบใกลชิ้ดธรรมชาต ิ 
ไมเ่นน้วตัถ ุและใชเ้วลาอยูก่บัการปฏิบตัิธรรมเตม็ท่ี แตก็่ไมเ่ครง่ครดัถงึ
ขนาดไมใ่หส้งุสงิกนั ส �ำหรบัพระภิกษุใหมี้เวลาในการศกึษาธรรมะ และ
ท�ำงานเพ่ือบ�ำเพ็ญประโยชนใ์หก้บัผูอ่ื้น มีการสวดมนตท์�ำวตัรพรอ้มกนั 
ในขณะท่ีในการฝึกอบรมพระภิกษุ ก็จะมีการฝึกปฏิบัติแบบเขม้ถือ 
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ธุดงควัตร ในส่วนของฆราวาสเป็นการเทศน์สอนและให้ฝึกปฏิบัต ิ
ดว้ยตนเองเป็นหลกั

สายพองหนอ-ยบุหนอ ใชก้ารฝึกปฏิบตัอิยา่งเครง่ครดั ในระหวา่ง
ฝึกปฏิบตัิ ไมใ่หมี้การอา่น การเขียน หรอืท�ำงานทัง้สิน้ และจ�ำกดัการพดู
ใหน้อ้ยท่ีสดุ และตอ้งรกัษาศีล 8 ศีล 227 ใหบ้รสิทุธ์ิ มีการเคลื่อนไหว 

ท่ีชา้เพ่ือใหมี้สติรูเ้ท่าทันตลอดเวลา มีการจัดเป็นคอรส์ปฏิบัติ 6-12 
สปัดาห์

สายรูปนาม ใช้การระลึกรูอิ้ริยาบถทั้ง 4 ตลอดทั้งวันและคืน  
เนน้ใหอ้ยูก่บัตวัเอง จงึไมมี่พิธีรตีอง และท�ำกิจกรรมรว่มกนั ไมใ่หมี้การ
พดูคยุกนั และใหร้กัษาศีลใหบ้รสิทุธ์ิ สอนในลกัษณะเดียวกนัทัง้พระภิกษุ
และฆราวาส

สายสมัมาอะระหงั ใชก้ารปฏิบตัดิว้ยตนเอง โดยใหร้กัษาศีล และ
ตัง้ใจปฏิบัติดว้ยการประคองสติตรงศูนยก์ลางกายเพ่ือท�ำใจใหห้ยุด  
มีการสวดมนตก่์อนการปฏิบตัิ เนน้เป็นการเทศนส์อนหลกัปฏิบตัิและ 
น�ำไปปฏิบตัดิว้ยตนเอง 
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ตารางที ่5 วิเคราะหข์อ้วตัรและกิจวตัรของกรรมฐาน 5 สายในสงัคมไทย

ในการฝึกปฏิบัติของทุกสาย จะมีลักษณะข้อวัตรและกิจวัตร
ท่ีเหมือนกัน คือ ทุกคนท่ีเขา้ปฏิบตัิจะตอ้งรกัษาศีล โดยเฉพาะศีล 8  
ซึง่เป็นศีลของผูป้ระพฤตพิรหมจรรย ์รวมถงึศีล 227 โดยจะมุง่เนน้ใหต้ัง้ใจ
รกัษาใหบ้รสิทุธ์ิบรบิรูณ ์

ในสว่นรายละเอียดของกิจวตัรและขอ้วตัรก็จะแตกตา่งกนัออกไป 
ตามลกัษณะของการฝึกปฏิบัติในแต่ละสาย ซึ่งพบว่า มี 2 ลกัษณะ  
คือ 1) การฝึกในส�ำนกัปฏิบตัิ  2) การฝึกท่ีเกิดจากการฟังแนวทางและ
ปฏิบตัเิอง ซึง่ไมมี่ขอ้ก�ำหนดในเรือ่งกิจวตัร เป็นเรือ่งเฉพาะบคุคล 

ส�ำหรบัการฝึกในส�ำนกัปฏิบตั ิเป็นลกัษณะของการฝึกปฏิบตัติลอด
ทัง้วนั และมาเขา้อยูป่ฏิบตัใินส�ำนกั ซึง่ใกลชิ้ดครูบาอาจารย ์และสามารถ
จะท�ำใหเ้กิดผลการปฏิบตัิไดอ้ย่างชดัเจนขึน้ ซึ่งเม่ือตอ้งมาเขา้ปฏิบตั ิ

ข้อวัตรและกจิวัตร พุทโธ อานาปานสติ
พองหนอ

ยุบหนอ
รูปนาม สัมมาอะระหงั

1. รกัษาศีล √ √ √ √ √

2. สนัโดษปัจจยั 4 √ √

3. ท�ำความเพียร √ √ √ √ √

4. ฟังธรรม √ √ √ √ √

5. สวดมนตร์ว่มกนั √

6. มีปฏิบตัิรวมกนั √ √ √
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ในสถานท่ีปฏิบัติ จะมีกิจวัตรท่ีคลา้ยกัน กล่าวคือ จะปฏิบัติในพืน้ท่ี 
ท่ีก�ำหนด ท�ำความเพียร ฟังธรรม ไมค่ลกุคลีพดูคยุกนั ตา่งคนตา่งปฏิบตั ิ
อาจจะมีการสวดมนตก่์อนน�ำปฏิบตั ิ

3.5 เปรียบเทยีบรูปแบบการถา่ยทอดธรรมะและวธีิการสอน
สายพทุโธ ใชก้ารแสดงธรรมของหลวงปู่ มั่น และมีการถามตอบรวม 

ส่วนใหญ่แสดงหลักธรรมเพ่ือขัดเกลากิเลส และประสบการณ์การ 
ปฏิบตัธิรรม ใชก้ารสอนแบบรูใ้จ

สายอานาปานสติ ใช้การแสดงธรรมของหลวงพ่อพุทธทาส 
ในชว่งเยน็ มีการสนทนาธรรม แบบธมัมสากจัฉา ตัง้ปัญหาใหถ้ามตอบ
ในช่วงสาย ส่วนใหญ่ธรรมะท่ีแสดงเนน้อิทปัปัจจยตา ความว่าง และ 
การปฏิบตัใินอานาปานสตสิตูร

สายพองหนอ-ยบุหนอ มีการแสดงธรรมเก่ียวกบัสตปัิฏฐาน ใหห้ลกั
ปฏิบตัจิากการสอบอารมณ ์จนเกิดผลแหง่การปฏิบตัดิว้ยตนเอง

สายรูปนาม ใชก้ารบรรยายธรรมเนน้อภิธรรม ในลกัษณะของ 
การเรยีน และน�ำกลบัไปปฏิบตัดิว้ยตนเอง 

สายสัมมาอะระหัง ใช้การแสดงพระธรรมเทศนาท่ีโยงเข้าสู ่
การปฏิบตั ิและใหป้ฏิบตัิดว้ยตนเอง 

โดยสรุป การสอนการปฏิบตัธิรรมมีลกัษณะการสอนท่ีแตกตา่งกนั 
กลา่วคือ 

1. สอนเฉพาะกลุม่พระภิกษุ ซึง่ตัง้ใจปฏิบตัจิรงิจงั จะเป็นการสอน
แบบใหแ้นวทางและปฏิบตัเิอง ถงึเวลาจะมีการรวมตวักนัเพ่ือฟังธรรมจาก
อาจารย ์หรอืสอบถามการปฏิบตัธิรรม เป็นลกัษณะการสอนของหลวงปู่ มั่น 
และหลวงพอ่พทุธทาส
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2. สอนเฉพาะรายบุคคล เป็นการสอนแบบตัวต่อตัว โดยเป็น 
การถ่ายทอดคุณธรรมให้ด้วย อันเ กิดจากความได้ใกล้ชิดกับ 
ครูบาอาจารย ์เป็นลกัษณะการสอนของหลวงปู่ มั่น 

3. สอนโดยใชก้ารบรรยายกลุ่ม โดยเฉพาะกับญาติโยม อยู่ใน
ลกัษณะของการแสดงพระธรรมเทศนา แนวการสอนแบบนีเ้ป็นลกัษณะ
ของหลวงพอ่วดัปากน�ำ้ภาษีเจรญิ และหลวงพอ่พทุธทาส

4. สอนโดยใช้การเรียน เป็นการฟังบรรยายหลักปฏิบัต ิ 
เป็นลกัษณะการสอนของ อาจารยแ์นบ มหานีรานนท์

5. สอนโดยใหป้ฏิบตัิดว้ยตนเอง แต่ใหมี้การสง่และสอบอารมณ ์
เป็นการเรียนปฏิบัติตามหลักสูตรท่ีวางไว ้ เป็นลักษณะการสอนของ 
หลวงพอ่มหาสีสยาดอ

3.6 เปรียบเทยีบรูปแบบสภาพแวดล้อมในการปฏบิตัิ
สายพทุโธ ใชก้ารอยูใ่นป่า ในถ�ำ้ ปักกลดธดุงคห์รอือยูใ่นวดัก็เป็น 

ท่ีสงบวิเวก หลีกไกลจากผูค้น มีตน้ไมจ้ �ำนวนมาก และท�ำใหส้ะอาด 
สายอานาปานสติ ใชก้ารอยู่กบัธรรมชาติ อยู่ภายในวดั ภายใน 

กุฏิเด่ียวแบบเรียบง่าย วดัมีตน้ไมม้าก ไม่ใชไ้ฟฟ้า และเครื่องอ�ำนวย 
ความสะดวก มุง่ขดัเกลากิเลส

สายพองหนอ-ยบุหนอ ใชก้ารอยูใ่นท่ีพกัเด่ียว มีศาลาปฏิบตัิรวม 
และสถานท่ีให้เดินจงกรม เน้นสรา้งบรรยากาศให้อยู่ในความสงบ  
เปิดรบัผูป้ฏิบตัิพกัคา้งทัง้พระภิกษุ ชาย หญิง

สายรูปนาม ใชส้ถานท่ีของวดัตา่งๆ ในการสอนปฏิบตัิ ท่ีมีศาลา  
มีกฏิุใชป้ฏิบตัไิด้

	สายสมัมาอะระหงั ใชว้ดัเป็นท่ีแสดงธรรม และเป็นสถานท่ีพกั 
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ของผูอ้ยูป่ฏิบตัปิระจ�ำ จะอยูใ่นท่ีพกัเด่ียว และมาปฏิบตัธิรรมรวม มีความ
สงบ และมีกตกิาในการอยูร่ว่มกนั

ลักษณะของสถานท่ีในการปฏิบัติของทั้ง 5 สาย พบว่ามี 2  
ลกัษณะ คือ 

1) แบบเนน้ธรรมชาตอิยูก่บัป่า คือ สายพทุโธ และสายอานาปานสติ 
ซึง่เป็นลกัษณะท่ีสอดคลอ้งกบัเสนาสนะในสามญัญผล และคณกโมค- 
คลัลานสตูร อานาปานสตสิตูร ท่ีแสดงลกัษณะท่ีปฏิบตั ิคือ ป่า ท่ีจะท�ำให้
กรรมฐานกา้วหนา้

2) แบบอยู่ในส�ำนกัปฏิบตัิในชุมชน คือ สายพองหนอ-ยุบหนอ  
สายรูปนาม และสายสมัมาอะระหงั ซึง่จะตอ้งมีการแยกท่ีพกัชายหญิง 
สรา้งหอ้งปฏิบตัธิรรม สรา้งหอฉนั และเนน้กตกิาขอ้ก�ำหนดในการอยูร่ว่ม 
ซึง่เป็นลกัษณะท่ีสอดคลอ้งกบัเสนาสนะท่ีมีองคค์ณุ 5 ควรแก่การภาวนา
ในคมัภีรวิ์สทุธิมรรควา่ 1. ไปมาสะดวก 2. เงียบ ไมอ่กึทกึ 3. ไมมี่สตัวร์า้ย
รบกวน 4. ปัจจยั 4 หาไดง้า่ย 5. มีภิกษุทรงธรรมทรงวินยัอยู่27  

3.7 เปรียบเทยีบผลของการพฒันาจติและวธีิการวัดผล
สายพุทโธ พัฒนาผลจากการบรรลุอัปปนาสมาธิ และต่อดว้ย

วิปัสสนา โดยผลนัน้จะเกิดขึน้โดยผูป้ฏิบตัจิะทราบดว้ยตนเอง โดยสงัเกต
ไดจ้ากสภาวะจิตใจท่ีปราศจากกิเลส และหากมีขอ้สงสยัในการปฏิบตั ิ
ก็จะเป็นการสอบถามจากหลวงปู่ มั่น

สายอานาปานสต ิใชก้ารปฏิบตัติามอานาปานสตสิตูร ซึง่สามารถ
วดัผลการปฏิบตัิไดด้ว้ยตนเอง จากวิธีการท่ีคอ่ยๆ ปฏิบตัไิปเพ่ิมขึน้ และ
จากสภาวะกิเลสหรอืความทกุขท่ี์อยูใ่นใจลดนอ้ยลง และผลก็จะเกิดขึน้ 

	 27 พระพทุธโฆสเถระ, คมัภีร์วิสทุธิมรรค 100 ปี สมเด็จพระพฒุาจารย ์ 

(อาจ อาสภมหาเถระ), 212.
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และใชก้ารธมัมสากจัฉาไตถ่ามกนัไดใ้นขอ้ธรรมะตา่งๆ
สายพองหนอ-ยุบหนอ ใชก้ารปฏิบัติตามรูปแบบ และขัน้ตอน

ท่ีก�ำหนด ซึ่งแสดงถึงความกา้วหนา้ในการปฏิบตัิ โดยผลท่ีเกิดขึน้คือ 
ญาณ 16 ขัน้ ซึง่จะเป็นไปตามรูปแบบขัน้ตอนการปฏิบตัิ โดยจะมีการ
สอบอารมณจ์ากวิปัสสนาจารยท่ี์จะก�ำหนดบทเรียนในการปฏิบตัิ และ
ระบถุงึสภาวญาณขัน้ตา่งๆ

สายรูปนาม ใชก้ารปฏิบัติดว้ยตนเอง มีผลคือการรูใ้นรูปนาม 
และสามารถก�ำหนดปัจจบุนัขณะ ซึ่งจะทราบผลการปฏิบตัิดว้ยตนเอง  
หากจะสอบถามจะเป็นการสอบถามในวิธีการปฏิบตัิว่าท�ำถกูวิธีหรอืไม ่
โดยไมเ่นน้ใหป้ฏิบตัเิพ่ือหวงัผล

สายสมัมาอะระหงั มีผลคือ การเขา้ถึงกายต่างๆ 18 กาย โดย 
ผูป้ฏิบตัจิะทราบผลดว้ยตนเอง และหลวงพอ่วดัปากน�ำ้จะเป็นผูส้อบถาม
และรบัรองผลการปฏิบตัิ รวมถงึใหบ้ทเรยีนในการปฏิบตัขิัน้ตอ่ๆ ไป 

โดยสรุปผลการพฒันาจิตมี 2 ลกัษณะคือ 
1. อธิบายผลของการพฒันาจิตอยา่งเป็นระบบ อธิบายเป็นรูปธรรม 

คือสายอานาปานสต ิสายพองหนอ-ยบุหนอ และสายสมัมาอะระหงั
2. ไม่ได้อธิบายผลอย่างเป็นระบบขั้นตอน คือ สายพุทโธ  

สายรูปนาม
ทัง้ในการวัดผลความกา้วหนา้ จากทัง้ 5 สายปฏิบตัิ มีวิธีการ

วัดความก้าวหน้าได้ทั้งจากการปฏิบัติด้วยตนเอง หรือจากผู้สอน  
ซึง่มีลกัษณะท่ีจะวดัผล 3 ลกัษณะดงันี ้

1. วดัผลจากรูปแบบท่ีปฏิบตัิ ซึ่งผูป้ฏิบตัิสามารถทราบผล และ 
ผูส้อนก็สามารถสอนใหก้า้วหนา้ไดไ้ปตามรูปแบบท่ีวางไว้

2 .  วัดผลจากสภาวะของจิต ท่ี มีการเปลี่ ยนแปลง หรือมี 
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สภาวธรรมต่างๆ เกิดขึน้กับจิต ซึ่งการวดัผลเช่นนีต้อ้งอาศยัอาจารย ์
ท่ีมีประสบการณเ์พ่ืออธิบายและแนะน�ำ

3. วดัผลจากการรูส้ภาพกิเลสหรอืสภาวะทกุขท่ี์ลดนอ้ยลง ซึง่รูไ้ด้
ดว้ยตนเอง

ตารางที ่6 วิเคราะหรู์ปแบบการวดัผลของกรรมฐาน 5 สายในสงัคมไทย

4. บทสรุป

เม่ือสรุปรูปแบบการฝึกปฏิบตัพิฒันาจิตในยคุตน้สาย สามารถสรุป
ภาพรวมของการปฏิบตัไิดด้งันี ้

รูปแบบการวัดผล พุทโธ อานาปานสติ
พองหนอ

ยุบหนอ
รูปนาม สัมมาอะระหงั

1. สอบถามเด่ียว √ √

2. สอบถามหมู่ √ √

3. ใหรู้ด้ว้ยตนเอง √ √ √ √
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ตารางที ่7 สรุปรูปแบบการฝึกปฏิบตัพิฒันาจิตของกรรมฐาน 5 สายในสงัคมไทย

รูปแบบการ

ฝึกปฏบิตัิ

พฒันาจติ

พุทโธ อานาปานสติ
พองหนอ     

ยุบหนอ
รูปนาม สัมมาอะระหงั

วิธีการท่ี

ใชใ้นการ

ปฏิบตัิ

สมถะน�ำ

วิปัสสนา 

สมถะใชค้ �ำ

ภาวนา พทุโธ 

วิปัสสนาดว้ย

การพิจารณา

รา่งกายและ

ธาตใุนกาย

สมถะและ

วิปัสสนา

พิจารณาลม

หายใจตาม

หลกัอานา- 

ปานสติ มี

ทัง้แบบใช้

ค �ำภาวนา 

และไมใ่ชค้ �ำ

ภาวนาและ

พิจารณา

สภาวะความ

ไมเ่ท่ียง

วิปัสสนา โดย

ใชก้�ำหนด

อาการพอง

ยบุของหนา้

ทอ้ง ภาวนา

วา่ พองหนอ 

ยบุหนอและ

พิจารณา

สภาวะตา่งๆ

ท่ีเกิดขึน้ 

พิจารณา 

ตามสภาวะท่ี

ปรากฏ

วิปัสสนา โดย

ใชก้ารก�ำหนด

อิรยิาบถ 4 ยืน 

เดนิ นั่ง นอน 

ใหเ้หน็เป็น

เพียงรูปนาม

สมถะน�ำ

วิปัสสนา  

ใชก้ารนกึถงึ 

ดวงใส ควบคู่

กบัค�ำภาวนา

วา่ สมัมา-

อะระหงั  

วิปัสสนา ใช้

การพิจารณา

ดว้ยธรรมกาย

รูปแบบการ

ฝึกปฏิบตัิ

ใชก้ารเดนิ

จงกรม และ

นั่งสมาธิ เนน้

สตกิบั 

ค�ำภาวนา 

ทกุอิรยิาบถ

ใชก้ารนั่ง

สมาธิ เดิน

จงกรม และ

พิจารณาให้

เหน็ความวา่ง

ในทกุอิรยิาบถ

ใชก้ารเดนิ

จงกรมและ

นั่งสมาธิตาม

รูปแบบ และ

สตกิ�ำหนดรู ้

สภาวะตามท่ี

ปรากฏ

ใชส้ตติามรูใ้น

อิรยิาบถทัง้ 4 

ใหเ้หน็ความ

เป็นรูปนาม 

และพิจารณา

รูท้กุขใ์น

อิรยิาบถ

ใชก้ารนั่ง

สมาธิ เนน้

สตใิหอ้ยูก่บั

ศนูยก์ลางกาย

ในทกุอิรยิาบถ
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ตารางที ่7 สรุปรูปแบบการฝึกปฏิบตัพิฒันาจิตของกรรมฐาน 5 สายในสงัคมไทย (ตอ่)

หากพิจารณาการปฏิบตัทิัง้ 5 สายหลกัในประเทศไทย จ�ำแนกตาม
หลกัการเจรญิสตปัิฏฐานจะไดด้งัตารางตอ่ไปนี้

ตารางที ่8 สรุปการปฏิบตัสิตปัิฏฐานของกรรมฐาน 5 สายในสงัคมไทย

รูปแบบการ

ฝึกปฏบิตัิ

พฒันาจติ

พุทโธ อานาปานสติ
พองหนอ     

ยุบหนอ
รูปนาม สัมมาอะระหงั

รูปแบบขอ้

วตัรและ

กิจวตัร

ถือธดุงควตัร  

ฝึกทรมาน

จิตและใช้

การปฏิบตัิ

ท �ำความเพียร

ตลอดทัง้วนั

อยูอ่ยา่งต�่ำ 

ท�ำอยา่งสงู 

ศกึษาธรรม 

ปฏิบตัธิรรม

และท�ำงาน

บ�ำเพญ็

ประโยชน ์

เพ่ือผูอ่ื้น

ท�ำความเพียร

ตามรูปแบบ

ตลอดทัง้วนั 

ไมใ่หค้ยุ  

ไมอ่า่น  

ไมเ่ขียน 

ไมท่ �ำงาน

ปฏิบตัติลอด

ทัง้วนั โดยการ

ตามรูอิ้รยิาบถ 

ไมมี่กิจกรรม 

ไมพ่ดูคยุ

ท�ำความเพียร

ตลอด ไมมี่

ขอ้วตัรและ

กิจวตัรเฉพาะ

รูปแบบการวัดผล พุทโธ อานาปานสติ
พองหนอ

ยุบหนอ
รูปนาม สัมมาอะระหงั

กายานุปัสสนา

1. อานาปานสติ √ √ √

2. ก�ำหนดอิรยิาบถ √ √ √ √

3. มีสมัปชญัญะ √ √
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ตารางที ่8 สรุปการปฏิบตัสิตปัิฏฐานของกรรมฐาน 5 สายในสงัคมไทย (ตอ่)

จากการเปรยีบเทียบตามหลกัสตปัิฏฐาน ทกุสายปฏิบตัลิว้นปฏิบตัิ
ตามหลกัสติปัฏฐานเหมือนกนั โดยจะแตกต่างกนัในส่วนของกายาน-ุ 
ปัสสนาสติปัฏฐาน ท่ีมุ่งเนน้การสอนในวิธีการท่ีแตกต่างกนัไป ส�ำหรบั 
เวทนานปัุสสนา จิตตานปัุสสนา และธมัมานปัุสสนา เป็นสิ่งท่ีทกุส�ำนกั
ต่างก็มีการน�ำมาใชใ้นการปฏิบตัิ แต่อาจจะใชค้ �ำอธิบายในวิธีปฏิบตัิ
ท่ีแตกต่างกนัออกไป ซึ่งเป็นการยืนยนัว่า การเจริญสติปัฏฐานถือเป็น 
พืน้ฐานการปฏิบตัิของทกุสาย ซึ่งสอดคลอ้งกบัหลกัปฏิบตัิท่ีปรากฏใน
พระไตรปิฎก

รูปแบบการปฏิบตัพิฒันาจิตทัง้ 5 สายหลกัในประเทศไทย มีความ
แตกต่างในแง่ของรายละเอียดวิธีการ และขอ้วตัรปฏิบตัิ แต่โดยหลกั
ปฏิบตันิัน้ตา่งก็มีความสอดคลอ้งกบัหลกัปฏิบตัใินคมัภีร ์และสอดคลอ้ง

รูปแบบการวัดผล พุทโธ อานาปานสติ
พองหนอ

ยุบหนอ
รูปนาม สัมมาอะระหงั

4. ปฏิกลูมนสกิาร √

5. ธาตมุนสกิาร √ √ √

6. นวสีวถิกา √

เวทนานุปัสสนา √ √ √ √ √

จติตานุปัสสนา √ √ √ √ √

ธัมมานุปัสสนา √ √ √ √ √
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กบัเปา้หมายการพฒันาจิตในพระพทุธศาสนา ซึ่งการท่ีปรากฏรูปแบบ
การพฒันาจิตท่ีหลากหลายนัน้ อาจกล่าวไดว้่าเป็นสิ่งท่ีแปรผนัไปตาม
เทคนิคของผูส้อน แต่ก็ถือเป็นโอกาสท่ีท�ำใหผู้ป้ฏิบตัิสามารถท่ีจะเลือก
วิธีการท่ีเหมาะสมกับจริตของตนเอง โดยมีเป้าหมายอันเดียวกันคือ 
เพ่ือน�ำผูป้ฏิบตัใิหห้ลดุพน้จากทกุขเ์ชน่เดียวกนั 

5. ข้อเสนอแนะ

1. ปัจจุบันการปฏิบัติพัฒนาจิตในประเทศไทยยังมีอีกหลาย
แนวทาง ซึง่มีครูบาอาจารยห์รอืเจา้ส �ำนกัท่ีมีช่ือเสียง แมจ้ะไมแ่พรห่ลาย
ในวงกวา้ง แตก็่เป็นสิ่งท่ีน่าศกึษาเพ่ือใหเ้กิดความเขา้ใจในหมู่ชาวพทุธ
ดว้ยกนั

2. วิธีการปฏิบตัิพฒันาจิตในประเทศตา่งๆ ยงัพบแนวทางปฏิบตัิ
อีกหลากหลายวิธี การไดศ้กึษาวิธีการเหลา่นัน้ จะท�ำใหไ้ดเ้กิดการเทียบ
เคียงกบัแนวปฏิบตัริะหวา่งประเทศ และท�ำความเขา้ใจซึง่กนัและกนัดว้ย

3. การศกึษาดว้ยเอกสารนัน้ ไมเ่พียงพอตอ่การท�ำความเขา้ใจใน
การปฏิบตัิของแต่ละสายใหเ้ท่ียงตรง การไดเ้ขา้รว่มปฏิบตัิ สมัภาษณ์
ผูส้อน รวมถึงนกัปฏิบตัิในแต่ละสาย จะท�ำใหเ้กิดความเขา้ใจแนวการ
ปฏิบตัอิยา่งถ่องแทย่ิ้งขึน้
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ผู้ใดประทษุร้ายตอ่บุคคลทีไ่ม่ประทษุร้าย

ทีป่ราศจากความผิด ดว้ยการป้ายความผิด

ผู้น้ันย่อมไดรั้บผลกรรมสนอง

อย่างใดอย่างหน่ึงในสิบอย่างทนัที

ข.ุธ. 25/137/74 (ไทย.มจร)

โย ทณฺเฑน อทณฺเฑสุ

อปปฺทฏฺุเ ฐส ุทสฺุสติ

ทสนฺนมญฺญตร ํฐา นํ

ขิปปฺเมว นิคจฺฉติฯ 

(ข.ุธ. 25/33/57
15-16 

(บาลี)

adaṇḍeṣu hi daṇḍena

yo ’praduṣṭeṣu duṣyate,

daśānām anyatamaṃ sthānaṃ

kṣipram eva nigacchati.

(สนัสกฤต: Uv 28.26)

歐伺良善
妄讒無罪
其殃十倍

災迅無赦

(จีน: T4.565b8-9)

གང་ཞིག་ཉེས་མེད་ཆད་པས་གཅོད།

སྡང་བ་མིན་ལ་རབ་སྡང་བ།།

གནས་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་བཅུ།

མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར།།

(ทิเบต: Uv 28.26)
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บทคัดย่อ

บทความนีมี้วัตถุประสงคเ์พ่ือศึกษาค�ำอ่าน และการตีความ
ท่ีมาของเนือ้ความภาษาบาลีในจารกึเสาแปดเหลี่ยม จังหวดัชัยนาท  
ท่ีจารกึดว้ยอกัษรปัลลวะ มีอายรุาวพทุธศตวรรษท่ี 12 ซึง่จดัวา่เป็นจารกึ
ของอาณาจกัรทวารวดี ดว้ยวิธีการศึกษาทางอกัขรวิทยาโบราณและ 
การสืบคน้เปรยีบเทียบขอ้ความในพระไตรปิฎกและอรรถกถา

จากผลการอา่น การตีความใหม ่และจากการเปรยีบเทียบขอ้ความ
พบว่า ขอ้ความภาษาบาลีดงักล่าวเป็นคาถาในคมัภีรส์มัโมหวิโนทนี  
ซึ่งเป็นอรรถกถาอภิธรรมปิฎก วิภังคปกรณ์ ตอนว่าด้วยวรรณนา  
สตุตนัตภาชนียะ คมัภีรส์มัโมหวิโนทนีนีแ้ตง่ขึน้โดยพระพทุธโฆสาจารย ์
ในราวปี พ.ศ. 956 ท่ีศรีลังกา จารึกเสาแปดเหลี่ยมชัยนาท หลักนี ้
จงึเป็นหลกัฐานขอ้ความอรรถกถาอภิธรรมปิฎกท่ีเก่าท่ีสดุในประเทศไทย
และเป็นหลกัฐานทางโบราณคดีท่ีแสดงถงึความสมัพนัธท์างพทุธศาสนา
เถรวาทระหวา่งศรลีงักาและทวารวดี

ค�ำส�ำคัญ : จารกึเสาแปดเหลี่ยมชยันาท   จารกึภาษาบาลี 
                  อรรถกถาอภิธรรม   สมัโมหวิโนทนี
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Octagonal Pillar 
Inscription from Chainat : 
the Oldest Inscription Recording 
Abhidhamma Aṭṭhakathā Text in Thailand

U-tain Wongsathit 

Abstract

This article aims to examine the reading and translation of 

the Octagonal Pillar Inscription from Chainat province. The  

inscription is from the Dvāravati kingdom, and was written with 

Pallava script between the 6th – 7th centuries based on the  

Paleography background. The text is in Pāli language. Thus it is 

interesting to know the origin of the text.   

The study presents an up-to-date reading and translation. 

The Pāli text in the inscription is specifically Gāṭhā (verses) from 

Sammohavinodanī, from the Aṭṭhakathā (commentary) of 

Vibhaṅga in the Abhidhamma Piṭaka. This commentary was 

composed by Buddhaghosa in around 413 CE. This is the oldest 

evidence of a Buddhist relationship between Sri Lanka and  

Thailand. 

Keywords : Octagonal Pillar Inscription, Pāli Inscription,  

	     Abhidhamma Aṭṭhakathā Text, Sammohavinodanī
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บทน�ำ

จารกึภาษาบาลีท่ีพบในประเทศไทยมีจ�ำนวนมากมายหลายหลกั 
มีอายเุก่าแก่ตัง้แตพ่ทุธศตวรรษท่ี 11-12 จารกึดว้ยอกัษรพราหมีอินเดียใต ้
(Southern Brahmi script) หรือท่ีเรียกกนัว่า อกัษรปัลลวะ (Pallava 

script) จารกึภาษาบาลีรุน่เก่าเหล่านีส้่วนมากจารกึขอ้ความท่ีมาจาก 
พระไตรปิฎก ท่ีพบมากท่ีสดุคือจารกึคาถา เย ธมฺมาฯ ซึ่งเป็นคาถาท่ี
ปรากฏในพระวินยัปิฎก มหาวรรค เชน่  จารกึ เย ธมมฺาฯ (พบ. 2), จารกึ 
เย ธมฺมาฯ 1 (ระเบียงดา้นขวาองคพ์ระปฐมเจดีย)์, จารกึ เย ธมฺมาฯ  
2 บนสถปูศิลา, จารกึ เย ธมฺมาฯ 3 (หนา้ศาลเจา้ฯ), จารกึ เย ธมฺมาฯ 
4 (พระองคภ์าณุฯ 1), จารกึ เย ธมฺมาฯ 5 (พระองคภ์าณุฯ 2), จารกึ  
เย ธมมฺาฯ ท่ีศาลเจา้, จารกึ เย ธมมฺาฯ บนแผน่ดนิเผา (สพุรรณบรุ)ี, จารกึ 
เย ธมมฺาฯ บนแผน่อิฐ (สพุรรณบรุ)ี, จารกึ เย ธมมฺาฯ เมืองศรเีทพ ฯลฯ 
นอกจากจารกึคาถา เย ธมฺมา ฯ แลว้ จารกึภาษาบาลีรุน่เก่าจะจารกึ
ขอ้ความจากพระไตรปิฎกอ่ืนๆ คือ ปฏิจจสมุปปาท พุทธอุทาน และ 
ธมัมจกักปัปวตัตนสตูร จารกึภาษาบาลเีหลา่นีเ้ป็นหลกัฐานส�ำคญัท่ีแสดง
ถึงการเขา้มาของพระพทุธศาสนาในดินแดนท่ีเป็นประเทศไทยปัจจบุนั
โดยเฉพาะพทุธศาสนาแบบเถรวาท เพราะภาษาบาลีเป็นภาษาส�ำคญั 
ท่ีใชบ้นัทกึพระไตรปิฎกของพระพทุธศาสนาแบบเถรวาทเป็นหลกั1  

เดิมคมัภีรพ์ระพทุธศาสนาภาษาบาลีมีเพียงพระไตรปิฎกเท่านัน้ 

	 1 หอสมดุแหง่ชาต,ิ จารกึในประเทศไทย เลม่ 1 อกัษรปัลลวะหลงัปัลลวะ 

พุทธศตวรรษที่ 11-14, พิมพค์รัง้ท่ี 2  (กรุงเทพมหานคร: หอสมุดแห่งชาติ, 

2559); สภุาพรรณ ณ บางชา้ง, ววิฒันาการงานเขยีนภาษาบาลใีนประเทศไทย: 

จารกึ ต�ำนาน พงศาวดาร สาสน์ ประกาศ  (กรุงเทพมหานคร: มลูนิธิมหามกฏุ- 

ราชวิทยาลยั ในพระบรมราชปูถมัภ,์ 2529)
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ตอ่มาคมัภีรบ์าลีไดเ้พ่ิมจ�ำนวนมากขึน้เน่ืองจากการแตง่คมัภีรอ์รรถกถา
ท่ีช่วยขยายความค�ำสอนในพระไตรปิฎกใหแ้จ่มชดัขึน้ ผลงานการแต่ง
อรรถกถาเหลา่นีส้ว่นใหญ่เป็นผลงานของพระพทุธโฆษาจารย ์ ท่ีแตง่ขึน้ 
ก่อน พ.ศ. 1000 ในประเทศศรีลงักา โดยอาศยัเนือ้ความจากคมัภีร ์
อรรถกถาภาษาสงิหฬแลว้แตง่เป็นภาษาบาลี2  

มีจารกึอยู่ชิน้หนึ่ง คือ จารกึเสาแปดเหลี่ยมพบท่ีจงัหวดัชยันาท  
ท่ีมีอายุเก่าแก่ถึงราวพทุธศตวรรษท่ี 12 และไดบ้นัทึกเนือ้ความท่ีเป็น 
อรรถกถาอภิธรรมปิฎก ซึ่งเป็นหลกัฐานถึงสายสมัพนัธท์างพระพุทธ-
ศาสนาระหวา่งไทยกบัศรลีงักาก่อนพทุธศตวรรษท่ี 18 ไดเ้ป็นอยา่งดี

จารึกเสาแปดเหลี่ยมชัยนาท

จารกึเสาแปดเหลี่ยมชยันาท หอสมดุแหง่ชาตกิ�ำหนดเลขทะเบียน
เป็น “ชน. 15” แต่ในหนังสือโบราณคดีเมืองอู่ตะเภา เรียกว่า “จารกึ
เสาแปดเหลี่ยม” มีลกัษณะเป็นชิน้ส่วนแตกหกัจากเสาแปดเหลี่ยมท�ำ
จากหินทรายมีขนาดกวา้งเหลี่ยมละ 20 ซม. รวม 2 เหลี่ยมประมาณ  
40 ซม. สงู 60 ซม. สนันิษฐานวา่เป็นเสาท่ีใชต้ัง้ธรรมจกัร ก�ำหนดอายุ
จากรูปอกัษรปัลลวะไดอ้ายรุาวพทุธศตวรรษท่ี 12 จารกึเสาแปดเหลี่ยม
นีพ้บพรอ้มกบัจารกึอีกหลกัหนึง่คือ จารกึธรรมจกัร เลขทะเบียน “ชน.14”  
ในท่ีดนิของนายแพทยส์ �ำนวน ปาลวฒันว์ิไชย ตามประวตักิลา่ววา่

“เม่ือวันท่ี 5-7 ตุลาคม 2531 เจ้าหน้าท่ีฝ่ายวิชาการ  
กองโบราณคดีได้เดินทางไปตรวจสอบโบราณวตัถุซึ่งขุดพบใน 

	 2 คณาจารยม์หาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, วรรณคดีบาล ี

(กรุงเทพมหานคร: มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, 2550), 47-59.	
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เขตบ้าน หมูท่ี่ 5 ต�ำบลหางน�ำ้สาคร อ�ำเภอมโนรมย์ จงัหวดัชยันาท 
หา่งจากแหลง่โบราณคดีเมืองอูต่ะเภาไปทางตะวนัออกเฉียงเหนือ 
ประมาณ 1 กิโลเมตร...”3 

ตอ่มาทายาทของนายแพทยส์ �ำนวน ปาลวฒันว์ิไชย ไดม้อบจารกึ
ทัง้สองชิน้นีใ้หก้รมศิลปากรเม่ือ พ.ศ. 2561 และปัจจบุนั (2562) จารกึ
ทัง้สองชิน้นีไ้ดน้ �ำออกจดัแสดงไวท่ี้พิพิธภณัฑส์ถานแหง่ชาตชิยันาทมนีุ

ภาพที ่1 จารกึเสาแปดเหลี่ยม ชยันาท 

ท่ีมา : เฟซบุ๊คพพิธิภณัฑสถานแหง่ชาตชิยันาทมนุ,ี สืบคน้เม่ือ 24 ตลุาคม 2562, 

https://www.facebook.com/chainatmunimuseum/.

	 3 หอสมดุแหง่ชาต,ิ จารกึในประเทศไทย เลม่ 1 อกัษรปัลลวะหลงัปัลลวะ 

พทุธศตวรรษที ่11-14, พิมพค์รัง้ท่ี 2  (กรุงเทพมหานคร: หอสมดุแหง่ชาต,ิ 2559), 

182-183.
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ค�ำอา่น-ค�ำแปลจารกึดงักลา่วมีดงันี ้

ค�ำอ่าน
1.   - - - - - - - - - - - - - - - - ตโต - - - ทิมต // โตพา - - - - - -  
2.   - - - - - - - - - - - - - - - - เมน  อิต ิ สจฺจ ํ วิสตตกิา  ต ํ- - - 
3.   - - - - - - - - - - - - - - - - เมน ตโต  สจฺจมิท ํ มต ํ// - - - - - 
4.   - - - - - - - - - - - - - - - - อิต ิ สา  สจฺจสม - - - - - - - - - -  

ค�ำแปล
1.  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
2. เพราะเหตแุหง่ทกุขน์ัน้ ตณัหาจงึเป็นทกุขสจัจะ - - - - - - 
3. เพราะตณัหานัน้ (สิ่ง) นี ้จงึจดัเป็นสมทุยสจัจะ - - - - - -  
4. - - - - - - - - - - - - - - - - - - ตณัหานัน้ - - - - - - - - - - - - 4 

ค �ำอ่าน - แปล นี ้ได้รับการตีพิมพ์อีกครั้งในหนังสือจารึกใน
ประเทศไทย เลม่ 1 ฉบบัตีพิมพค์รัง้ท่ี 2 พ.ศ. 2559 สนันิษฐานวา่ ขอ้ความ
นีเ้ป็นบทอธิบายธมัมจกักปัปวตันสตูรหรอือรรถกถาของธรรมจกัร โดยอา้ง
อิงถงึฏีกาธรรมจกัรท่ีแกบ้ทวา่ “อติ ิสจฺจ ํวสิฺสตฺตกิา” เป็น “ตโต ทกฺุขเหต ุ
อติ ิสจฺจ ํวสิสฺตฺตกิา” จากนัน้ทา่นจงึวิเคราะหค์วามหมายของค�ำวา่ “มต”ํ 
ว่า น่าจะหมายถึง “จดั” มิไดแ้ปลว่า “ตาย” ดงันัน้ ท่านจึงแปลบทว่า  
“ตโต ทกฺุขมทิ ํมต”ํ วา่ “เพราะเหตนุัน้ จงึจดัสิ่งนีเ้ป็นสจัจะ”5  

	 4 ชะเอม แกว้คลา้ย, “จารกึธรรมจกัรและเสาแปดเหลี่ยม,” ศลิปากร ปีท่ี 43 

ฉบบัท่ี 1 (มกราคม-กมุภาพนัธ,์ 2543): 46.	

	 5 เรือ่งเดียวกนั, 43.	
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ภาพที ่2 ส�ำเนาจารกึเสาแปดเหลี่ยม ชยันาท 

ท�ำโดยอาจารยแ์ละนกัศกึษาคณะโบราณคดี มหาวิทยาลยัศลิปากร

ท่ีมา : เฟซบุ๊คกลุม่เผยแพร่ฯ กรมศลิปากร, สืบคน้เม่ือ 24 พฤศจิกายน 2562, 

https://www.facebook.com/prfinearts/.

การอ่านและตีความใหม่

เม่ือวันท่ี 30 พฤษภาคม 2562 ผู้เ ขียนพร้อมกับนักศึกษา 
คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร ไดร้ับความอนุเคราะหจ์าก 
คณุธิดากานต ์พกัตรจ์นัทร ์หวัหนา้พิพิธภณัฑสถานแหง่ชาติ ชยันาทมนีุ 
ใหเ้ขา้ท�ำส�ำเนาจารกึท่ีเก็บรกัษา ณ พิพิธภณัฑสถานแหง่ชาต ิชยันาทมนีุ 
จึงได้ตรวจสอบค�ำอ่านจารึกเสาแปดเหลี่ยม ชัยนาทนีอี้กครั้งหนึ่ง  
เ ม่ือตรวจสอบกับส�ำเนาจารึก ท่ีท�ำแล้วจึงขอเสนอค�ำอ่านใหม ่
ดงัตอ่ไปนี ้คือ
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ค�ำอ่าน

1.   - - - - - - - - - - - - - - - - ตโต (สจฺจม)ิท มต ํE นาพา - - - - - -  

2.   - - - - - - - - - - - - - - - - เมน  อติ ิ สจฺจ ํ วสิตตกิา (E) ต ํ- - - 

3.   - - - - - - - - - - - - - - - - เมน ตโต  สจฺจมทิ ํ มต ํE  - - - - - 

4.   - - - - - - - - - - - - - - - ตฺตา อติ ิ โส  สจฺจสม(โต)- - - - - - - -  

เม่ือสังเกตจากสัญลักษณ์สิน้สุดประโยค    (ผูเ้ขียนแทนดว้ย
สญัลกัษณ ์E) จงึเกิดขอ้สนันิษฐานใหมว่า่ ค �ำท่ีปรากฏหลงัเครือ่งหมาย
ดงักลา่วนา่จะเป็นค�ำขึน้ตน้ขอ้ความแลว้ตอ่จากนัน้เป็นสว่นท่ีขาดหายไป 
จนกระทั่ งมาถึงข้อความท่ีเป็นส่วนท้ายแล้วตามด้วยเครื่องหมาย 
จบประโยค เม่ือน�ำมาเรยีงใหมจ่ะไดค้ �ำอา่นดงันี ้

ค�ำอ่าน
1.  นาพา - - - - - -  - - - - - - - - - - - - - - - - ตโต (สจฺจม)ิท มต ํE
2.  ต ํ- - - - - - - - - - - - - - - - - - - เมน  อติ ิ สจฺจ ํ วสิตตกิา (E) 
3.  - - - - -  - - - - - - - - - - - - - - - - เมน ตโต  สจฺจมทิ ํ มต ํE
4.  - - - - - -  - - - - - - - - - - - - - - - ตฺตา อติ ิ โส  สจฺจสม(โต) (E)

เม่ือผู้เขียนน�ำข้อความภาษาบาลีดังกล่าวมาสืบหาท่ีมาแลว้ 
พบวา่ ขอ้ความนีเ้ป็นสว่นหนึง่ของคาถา 4 คาถา ในคมัภีรส์มัโมหวิโนทนี 
อรรถกถาอภิธรรมปิฎก วิภงัคปกรณ ์คาถานีป้รากฏในสว่นของตอนท่ีช่ือ  
“สจัจวิภงัควรรณนา สตุตนัตภาชนียะ”  เปรียบเทียบคาํจารกึกบัคาถา 
ในคมัภีรส์มัโมหวิโนทนีจะไดด้งันี ้
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1.	 นาพาธก ํยโต ทกฺุข ํ	 ทกฺุขา อญฺญ ํน พาธกํ
		 พาธกตฺตนยิาเมน 	 ตโต สจฺจมทิ ํมต ํE
2.	 ต ํวนิา นาญฺญโต ทกฺุข ํ	 น โหต ิน จ ต ํตโต
		 ทกฺุขเหตนุยิาเมน 	 อิต ิสจจฺ ํวิสตตฺกิา (E)
3.	 นาญฺญา นพิพฺานโต สนตฺ ิ	 สนตฺ ํน จ น ต ํยโต
		 สนตฺภาวนยิาเมน 	 ตโต สจจฺมิท ํมต ํE
4.	 มคฺคา อญฺญ ํน นยฺิยาน ํ	 อนยฺิยาโน น จาปิ โส
		 ตจฺฉนยฺิยานภาวตตฺา 	 อิต ิโส สจจฺสมมฺโต (E)6 

สัมโมหวิโนทนี: ความสอดคล้องของ
อรรถกถาอภิธรรมที่มีต่อจารึกเสาแปดเหลี่ยมชัยนาท

อภิธรรม แปลวา่ ธรรมอนัย่ิงหรอืธรรมอนัวิเศษ จดัเป็นปิฎกท่ีสาม
ในพระไตรปิฎกอนัประกอบดว้ย วินยัปิฎก สตุตนัตปิฎก และอภิธรรมปิฎก 
อภิธรรมปิฎกมีเนือ้หาแสดงแต่ธรรมะลว้นๆ ไม่ไดอ้า้งอิงถึงบุคคลหรือ
เหตุการณใ์ดๆ ทัง้สิน้ เม่ือยกขอ้ธรรมขึน้แสดงแลว้ก็อธิบายหวัขอ้นัน้ 
ไปเรือ่ยๆ จนจบ7 อภิธรรมแบง่ออกเป็น 7 คมัภีรด์ว้ยกนัคือ ธรรมสงัคณี 
วิภังค ์ธาตุกถา ปุคคลบญัญัติ กถาวัตถุ ยมก และปัฏฐาน (โบราณ 
ยอ่เป็น สงั-วิ-ธา-ป-ุก-ย-ป)

ในสว่นของคมัภีรท่ี์สองคือ วิภงัคน์ัน้ วิภงัค ์(วิภงฺค) แปลวา่ แจกแจง 
หรอื จ�ำแนกอธิบายความ คือเป็นคมัภีรอ์ธิบายหลกัธรรมท่ีส�ำคญัๆ เชน่ 
ขนัธ ์อายตนะ อริยสจั ปฏิจจสมปุบาท โดยแยกแยะออกอธิบายเป็น 

	 6 อภิ.วิ.อ. 47/137 (บาลี)	

	 7 เสฐียรพงษ์ วรรณปก, ค�ำบรรยายพระไตรปิฎก  (กรุงเทพมหานคร:  

หอรตันชยัการพิมพ,์ 2540), 167.	
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แงม่มุตา่งๆ จนหลกัธรรมนัน้ชดัเจนขึน้ ในคมัภีรว์ิภงัคน์ัน้จ �ำแนกอธิบาย
หลกัธรรมตา่งๆ 18 หวัขอ้ คือ

1) ขนัธวิภงัค	์	  2) อายตนวิภงัค	์	
3) ธาตวุิภงัค	์	  4) สจัจวิภงัค	์    	
5) อินทรยิวิภงัค	์	 6) ปัจจยาการวิภงัค	์
7) สตปัิฏฐานวิภงัค	์ 8) สมัมปัปธานวิภงัค	์
9) อิทธิปาทวิภงัค	์ 10) โพชฌงัควิภงัค	์
11) มคัควิภงัค	์	  12) ฌานวิภงัค์
13) อปัปมญัญาวิภงัค	์ 14) สกิขาปทวิภงัค	์
15) ปฏิสมัภิทาวิภงัค	์ 16) ญาณวิภงัค	์	
17) ขทุทกวตัถวุิภงัค	์ 18) ธมัมหทยัวิภงัค์

หลกัธรรมทัง้ 18 หวัขอ้นี ้จะด�ำเนินการอธิบายไปอยา่งเป็นระเบียบ
โดยมีล�ำดบัการอธิบายคลา้ยคลงึกนัเป็นสามล�ำดบัคือ

1) สตุตนัตภาชนียะ จ�ำแนกอธิบายตามแนวพระสตูร
2) อภิธมัมภาชนียะ จ�ำแนกอธิบายตามแนวอภิธรรม
3) ปัญหาปจุฉกะ อธิบายความโดยตัง้เป็นแบบปัญหา - วิสชัชนา 

แตอ่ยา่งไรก็ตามวิภงัคท์า้ยๆ มกัไมพ่บปัญหาปจุฉกะ8  
ดังท่ีได้กล่าวแล้วว่า ข้อความภาษาบาลี ท่ีปรากฏในจารึก 

เสาแปดเหลี่ยมชัยนาทนั้นเป็นคาถาจาก “สัจจวิภังควรรณนา  
สุตตันตภาชนียะ” คือ เป็นอรรถกถาแกค้วามวิภังคห์ลักธรรมท่ีสี่คือ  
สจัจวิภงัค ์ในสว่นสตุตนัตภาชนียะคือตอนท่ีอธิบายอรยิสจั 4 ตามแนว
พระสตูร

สมัโมหวิโนทนีเป็นคมัภีรอ์รรถกถาอธิบายความวิภงัคปกรณใ์น

	 8 เรือ่งเดียวกนั, 169-170.	
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อภิธรรมปิฎก เป็นผลงานของพระพุทธโฆษาจารยท่ี์แต่งขึน้ในราวปี  
พ.ศ. 956 ในประเทศศรีลงักา โดยอาศยัเนือ้ความจากคมัภีรอ์รรถกถา
ภาษาสงิหฬช่ือมหาปัจจรยี ์แลว้แตง่เป็นภาษาบาลี9 คมัภีรส์มัโมหวิโนทนี
แบง่เนือ้หาเป็น 18 หมวด ตามหวัขอ้ธรรมท่ีปรากฏในวิภงัคปกรณข์า้งตน้ 
โดยเรยีกช่ือตามเดมิเพียงแตเ่ตมิค�ำวา่ “วณัณนา (วณฺณนา)” เขา้ไปขา้ง
ทา้ย เชน่ 1) ขนัธวิภงัควณัณนา 2) อายตนวิภงัควณัณนา 3) ธาตวุิภงัค-
วณัณนา  4) สจัจวิภงัควณัณนา ฯลฯ	   

ในแต่ละวณัณนาจะจ�ำแนกเนือ้หาตามแนวการอธิบายทัง้สาม
ล�ำดับดังท่ีปรากฏในวิภังคปกรณ์เช่นกัน คือ 1) สุตตันตภาชนียะ  
2) อภิธมัมภาชนียะ และ 3) ปัญหาปจุฉกะ 

ในแต่ละล�ำดับการอธิบายหากปรากฏหัวข้อย่อยจะเรียกว่า  
“นิเทศ (นิเทส)” เช่น ในขนัธวิภงัควณัณนา สตุตนัตภาชียะ ไดมี้การ
จ�ำแนกแยกยอ่ยอธิบายขนัธ ์5 แตล่ะขนัธ ์เรยีกช่ือวา่ รูปขนัธนิเทศ เวทนา- 
ขนัธนิเทศ เป็นตน้ ในส่วนของ “สจัจวิภงัควรรณนา สตุตนัตภาชนียะ”  
ไมป่รากฏการแบง่เป็นนิเทศยอ่ยๆ แตอ่ยา่งใด 

ส�ำหรบัเนือ้หาสว่นสจัจวิภงัควรรณนา สตุตนัตภาชะนียะนี ้ มีจดุ
ประสงคเ์พ่ือจะอธิบายอริยสจั 4 ดงัเนือ้ความในพระไตรปิฎกหวัขอ้ท่ี 
144 คือ 

สจฺจวิภงฺโค
จตฺตาริ อริยสจฺจานิ ทกฺุขํ อริยสจฺจํ ทกฺุขสมทุโย
อริยสจฺจํ ทกฺุขนิโรโธ อริยสจฺจํ ทกฺุขนิโรธคามินี ปฏิปทา 

อริยสจฺจํ ฯ10 

	 9 คณาจารยม์หาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, วรรณคดีบาลี, 

61-62.

	 10 อภิ.วิ. 35/144/127 (บาลี)	
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4. สจัจวิภงัค์
สตุตนัตภาชนีย์

อริยสจั 4 คือ 1. ทกุขอริยสจั  2. ทกุขสมทุยอริยสจั
3. ทกุขนิโรธอริยสจั  4. ทกุขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสจั11

คมัภีรส์มัโมหวิโนทนีไดต้ัง้บทอเุทศบทท่ี 189 เพ่ืออธิบายความ
อรยิสจั 4 ขา้งตน้ ดงันี ้

4. สจฺจวิภงฺค
1. สตฺุตนตฺภาชนียวณฺณนา

อิทานิ ตทนนฺตเร สจฺจวิภงฺเค จตฺตารีติ คณนปริจฺเฉโท.  
อริยสจฺจานีติ ปริจฺฉินนฺธมฺมนิทสสฺนํ. ทกฺุขํ อริยสจฺจนติฺอาทิมฺหิ ปน 
อทฺุเทสวาเร:-

	 วิภาคโต นิพพฺจน-	 ลกฺขณาทิปปฺเภทโต
	 อตฺถตฺถทฺุธารโต เจว	 อนูนาธิกโต ตถา.
	 กมโต อริยสจฺเจส	ุ ยํ ญาณํ ตสฺส กิจฺจโต
	 อนโฺตคธานํ ปเภทา	 อปุมาโต จตกฺุกโต.
	 สญฺุญเตกวิธาทีหิ	 สภาควิสภาคโต
	 วินิจฺฉโย เวทิตพโฺพ	 วิญฺญนุา สาสนกฺกเม.12 
แปลว่า 
บดันี ้พงึทราบวินิจฉยัในสจัจวิภงัค์ในล�ำดบัแห่งธาตวิุภงัค์

ตอ่ไป. 
ค�ำว่า จตฺตาริ เป็นค�ำก�ำหนดจ�ำนวน. ค�ำว่า อริยสจฺจานิ 

	 11 อภิ.วิ. 77/144/253 (ไทย.มมร)	

	 12 อภิ.วิ.อ. 47/133 (บาลี)	
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(อริยสจั) เป็นค�ำแสดงไขธรรมท่ีก�ำหนดไว้. ก็พงึทราบวินิจฉยัใน
อเุทศวารมีค�ำวา่ ทกุขอริยสจั (ทกฺุขํ อริยสจฺจํ) เป็นต้น. 

บณัฑิตผู้ รู้แจ้ง พงึทราบวินิจฉยัในล�ำดบัค�ำสอน โดยวิภาค 1 
โดยวิเคราะห์ศพัท์ 1 โดยประเภทมีลกัษณะเป็นต้น 1 โดยอรรถ 1 
โดยถอดความ 1 โดยไม่หย่อนไม่ย่ิง 1 โดยล�ำดบั 1 โดยกิจแห่ง
ญาณในอริยสัจ 1 โดยประเภทแห่งธรรมท่ีหยั่งลงภายใน 1  
โดยอุปมา 1 โดยจตุกกะ (หมวด 4) 1 โดยสุญญตา (ว่าง) 1  
โดยเป็นธรรมอยา่งเดียวกนัเป็นต้น 1 โดยสภาคะและวิสภาค 1.13 

จากนั้นจึงแสดงวินิจฉัยตามล�ำดับไปเรื่อยๆ ตามท่ีปรากฏใน 
เนือ้ความ คือ วินิจฉยัโดยวิภาค วินิจฉยัโดยวิเคราะหศ์พัท ์ วินิจฉยัโดย
ประเภทมีลกัษณะเป็นตน้ ฯลฯ 

ขอ้ความท่ีปรากฏในจารกึเสาแปดเหลีย่มชยันาทนี ้เป็นคาถา 4 บท
จากท่ีมีทัง้หมด 5 บทในสว่นท่ีวา่ดว้ยวินิจฉยัโดยอรรถ เพ่ือความเขา้ใจ 
จงึขอแสดงขอ้ความทัง้ภาษาบาลีพรอ้มทัง้ค �ำแปล ดงันี ้

อตฺถตฺถุทฺธารโต เจวาติ เอตฺถ ปน อตฺถโต ตาว โก  
สจฺจฏฺโ  ฐติ เจฯ

โย ปญฺญาจกฺขนุา อปุปริกฺขมานานํ มายาว วิปรีโต มรีจิว 
วิสํวาทโก ติตฺถิยานํ อตฺตาว อนปุลพฺภสภาโว จ น โหติ, อถโข  
พาธนปภวสนฺ ติ นิ ยฺยานปฺปกาเรน ตจฺฉาวิปรีตภูตภาเวน   
อริยญาณสฺสโคจโร โหติเยว ฯ เอส อคฺคิลกฺขณํ วิย โลกปกติ  
วิย จ ตจฺฉาวิปรีตภูตภาโว  สจฺจฏฺโ ฐ  ติ เวทิตพโฺพ. ยถาห อิทํ ทกฺุขนติฺ 
โข ภิกฺขเว ตถเมตํ อวิตถเมตํ อนญฺญถเมตํ ฯ

	 13 อภิ.วิ.อ. 77/263 (ไทย.มมร)	
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อิทํ ทกฺุขนติฺ โข ภิกฺขเว ตถเมตํ อวิตถเมตํ อนญฺญถเมตํ ฯ
นาพาธกํ ยโต ทกฺุขํ  	 ทกฺุขา อญฺญํ น พาธกํ 
พาธกตฺตนิยาเมน   	 ตโต สจฺจมิทํ มตํ ฯ
ตํ วินา นาญฺญโต ทกฺุขํ  	 น โหติ น จ ตํ ตโต 
ทกฺุขเหตนิุยาเมน       	 อิติ สจฺจํ วิสตฺติกา ฯ
นาญฺญา นิพพฺานโต สนติฺ  	 สนตํฺ น จ น ตํ ยโต 
สนตฺภาวนิยาเมน          	 ตโต สจฺจมิทํ มตํ ฯ
มคฺคา อญฺญํ น นิยฺยานํ  	 อนิยฺยาโน น จาปิ โส 
ตจฺฉนิยฺยานภาวตฺตา    	 อิติ โส สจฺจสมฺมโต ฯ
อิติ ตจฺฉาวิปลฺลาส  	 ภูตภาวํ จตูสปิุ 
ทกฺุขาทีสฺววิเสเสน  	 สจฺจตฺถํ อาห ุปณฺฑิตา ฯ14 

ก็ในขอ้วา่ โดยอรรถและโดยถอดความนี ้พงึทราบโดยอรรถ
ก่อน หากมีค�ำถามวา่ “อรรถของสจัจะคืออะไร?” ก็จะพงึมีค�ำตอบ
อยา่งพิสดารวา่ 

ภาวะใด เม่ือบคุคลเพ่งอยู่ดว้ยปัญญาจกัษุ ย่อมไม่วิปริต
เหมือนมายากล ไม่ลวงตา เหมือนพยับแดดไม่เป็นสภาวะท่ี
ใครๆ หาไม่ได ้ เหมือนอตัตาของพวกเดียรถีย ์โดยท่ีแทเ้ป็นโคจร 
(อารมณ)์ ของอรยิญาณโดยความเป็นแท ้ไม่วิปรติ เป็นของจรงิ 
โดยประการมีการเบียดเบียน (ทุกขสัจ) มีเหตุ เป็นแดนเกิด  
(สมทุยัสจั) มีความสงบ (นิโรธสจั) มีการน�ำออก (มรรคสจั) ภาวะ
นั้นเป็นภาวะท่ีเป็นของแท ้ ไม่วิปริต เป็นของจริง ดุจลักษณะ 
ไฟและดจุประพฤตขิองโลก (มีเกิดแก่เจ็บตาย) บณัฑิตพงึทราบวา่
เป็นอรรถของสจัจะ เหมือนอยา่งท่ีตรสัไวว้า่ “ภิกษุทัง้หลาย ค�ำวา่ 

	 14 อภิ.วิ.อ. 47/136-137 (บาลี)	
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นีท้กุข ์ดงันีแ้ล นั่นเป็นของแทจ้รงิ นั่นเป็นของไมผิ่ด นั่นไมเ่ป็นไป
โดยประการอ่ืน.” อีกอยา่งหนึง่

เพราะทกุขท่ี์ไมเ่ป็นสภาพเบียดเบียน ยอ่มไมมี่สภาพ
เบียดเบียนอ่ืนนอกจากทกุขก็์หามีไม ่ฉะนัน้ ทกุขนี์ ้จงึเรยีกวา่ 
สจัจะ โดยก�ำหนดความเป็นสภาพเบียดเบียน.

เวน้จากตณัหา ทกุขน์ัน้ยอ่มไมมี่จากเหตอ่ืุน และทกุข์
นัน้ย่อมไม่มีจากตณัหานัน้ ก็หามีไม่ เพราะฉะนัน้ ตณัหา 
ตัวซัดส่ายไปในอารมณต์่างๆ นั้น จึงเรียกว่า สจัจะโดย
ก�ำหนดวา่เป็นเหตแุหง่ทกุข.์

ความสงบอ่ืนนอกจากพระนิพพาน ย่อมไม่มี และ 
พระนิพพานนั้น ท่ีจะไม่สงบก็หามีไม่  เพราะฉะนั้น 
พระนิพพานนี ้จงึเรยีกวา่ สจัจะ โดยก�ำหนดวา่เป็นความสงบ. 

นอกจากมรรคแลว้ เครื่องน�ำออกจากภพอย่างอ่ืน
ยอ่มไมมี่ แมม้รรคนัน้ไมเ่ป็นเครือ่งน�ำออกจากภพก็หามีไม ่
เพราะฉะนัน้ มรรคนัน้ จึงเรียกว่าสจัจะ เพราะเป็นเครื่อง 
น�ำออกจากภพอยา่งแทจ้รงิ. 

บณัฑิตทัง้หลายกลา่วภาวะอนัแท ้ไมแ่ปรผนั เป็นของ
จรงิในสจัจะทัง้ 4 มีทกุขเ์ป็นตน้โดยไมแ่ปลกกนัวา่ เป็นอรรถ
แหง่สจัจะ ดว้ยประการฉะนีแ้ล.15

	 15 อภิ.วิ.อ. 77/268-269 (ไทย.มมร)	
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จารึกอรรถกถาอภิธรรมที่เก่าที่สุดในประเทศไทย

สภุาพรรณ ณ บางชา้ง16 ไดท้ �ำการศึกษาจารกึภาษาบาลีท่ีพบ
ในประเทศไทยจ�ำนวน 151 หลกั โดยจดักลุม่แบง่ตามเนือ้หาของจารกึ 
ในสว่นของจารกึภาษาบาลีท่ีมีเนือ้ความแสดงหลกัธรรม สภุาพรรณได้
รวบรวมได ้50 หลกั แลว้จ�ำแนกตามเนือ้หาได ้4 กลุม่ ดงันีคื้อ

1. กลุม่จารกึคาถา เย ธมฺมา เป็นกลุม่ท่ีพบมากท่ีสดุมี 20 หลกั
มีอายตุัง้แตพ่ทุธศตวรรษท่ี 8 ถงึ พ.ศ. 2408 คือจารกึพระราชนิพนธข์อง
พระบาทสมเดจ็พระจอมเกลา้เจา้อยูห่วัอธิบายประวตัขิองคาถา เย ธมมฺา

2. กลุ่มจารึกสาระธรรมเอกเทศ มีจ�ำนวน 18 หลัก มีท่ีเป็น
จารกึก่อนสมยัสโุขทยั 5 หลกั มีเนือ้หาเก่ียวขอ้งกับกิจในอริยสจัและ 
ปฏิจจสมปุปาท

3. กลุ่มจารึกย่ออริยสัจ 4 มีจ�ำนวน 9 หลัก ส่วนใหญ่พบใน
อาณาจกัรลา้นนา มีอายไุมเ่ก่าไปกวา่ พ.ศ. 2000

4. กลุ่มจารึกสาระนิพพาน มีจ�ำนวน 3 หลัก สรา้งขึน้ในสมัย
รตันโกสนิทรท์ัง้หมด 

จะเห็นวา่ในงานของสภุาพรรณไมพ่บจารกึหลกัใดท่ีเป็นขอ้ความ
จากคัมภีรอ์รรถกถาอภิธรรมเลย ผู้เขียนจึงเปรียบเทียบจารึกเสา 
แปดเหลี่ยมของอาณาจกัรทวารวดีหลกัอ่ืนๆ ท่ีพบอีก 3 หลกัดว้ยกนัคือ

1. จารกึซบัจ�ำปา 1 หรอื จารกึฐานและเสาธรรมจกัรแปดเหลี่ยม 
พบท่ีจงัหวดัลพบรุ ีสภาพช�ำรุดแตกเป็นชิน้เลก็ชิน้นอ้ย เม่ือน�ำมาประกอบ
กันแลว้พบว่าเป็นชิน้ส่วนของเสาแปดเหลี่ยมท่ีใชร้องธรรมจกัร จารกึ
ดว้ยอกัษรปัลลวะอายพุทุธศตวรรษท่ี 12 เนือ้ความเป็นคาถาภาษาบาล ี

	 16 สภุาพรรณ ณ บางชา้ง, ววิฒันาการงานเขยีนภาษาบาลใีนประเทศไทย: 

จารกึ ต�ำนาน พงศาวดาร สาสน์ ประกาศ, 15-40.		
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แบ่งเป็น 4 ส่วนคือ ส่วนแรกเป็นคาถาเย ธมฺมาฯ, ส่วนท่ีสองคัดมา
จากสมนัตปาสาทิกา หรือ พระวินยัปิฎก มหาวรรค (สจฺจกิจฺจฯ), สว่น
ท่ีสามเป็นคาถาพุทธอุทาน (ยทา หเวฯ) และส่วนท่ีสี่มาจากธรรมบท  
(อเนกชาตสิสําร)ํ17

2. จารกึซบัจ�ำปา 3 หรอืจารกึเสาแปดเหลี่ยม 2 (ซบัจ�ำปา) พบท่ี
จงัหวดัลพบรุ ีสภาพช�ำรุดแตกหกั แตส่ามารถดอูอกวา่เป็นชิน้สว่นของเสา
แปดเหลี่ยม จารกึดว้ยอกัษรปัลลวะอายพุทุธศตวรรษท่ี 12 เนือ้ความเป็น
คาถาภาษาบาลีจากธมัมจกักปัปวตัตนสตูร18

3. จารกึเสาแปดเหลี่ยม (ลพบุรี) พบท่ีจงัหวดัลพบุรี จารกึดว้ย
อกัษรหลงัปัลลวะ อายพุทุธศตวรรษท่ี 13-14 เนือ้ความเป็นภาษามอญ 
กลา่วถงึการท�ำบญุของบคุคลตา่งๆ การถวายสตัว,์ สิ่งของ และขา้พระ19

และเม่ือเปรยีบเทียบกบัจารกึหลกัอ่ืนๆ อีก 109 หลกัท่ีจารกึดว้ย
อกัษรปัลลวะ20 แลว้ ไม่มีจารกึหลกัใดท่ีมีขอ้ความท่ีมาจากอรรถกถา
อภิธรรมปิฎกเลย และแมเ้ปรยีบเทียบกบัจารกึภาษาบาลใีนประเทศไทย
ทัง้หมด 734 หลกั ก็ไม่พบจารกึหลกัใดมีเนือ้หาใกลเ้คียงกบัจารกึเสา
แปดเหลี่ยมชยันาทนีเ้ลย ฉะนัน้จารกึเสาแปดเหลี่ยมชยันาทจงึเป็นจารกึ 

	 17 หอสมดุแหง่ชาต,ิ จารกึในประเทศไทย เลม่ 1 อกัษรปัลลวะหลงัปัลลวะ 

พทุธศตวรรษที ่11-14, พิมพค์รัง้ท่ี 2  (กรุงเทพมหานคร: หอสมดุแหง่ชาต,ิ 2559), 

172-177.

	 18 เรือ่งเดียวกนั, 178-181.

	 19 หอสมดุแห่งชาติ, จารึกในประเทศไทย เล่ม 2 อกัษรปัลลวะหลงัปัล

ลวะ อกัษรมอญโบราณ พทุธศตวรรษที ่12-21, พิมพค์รัง้ท่ี 2  (กรุงเทพมหานคร: 

หอสมดุแหง่ชาต,ิ 2559), 62-69.

	 20 หอสมดุแหง่ชาต,ิ จารกึในประเทศไทย เลม่ 1 อกัษรปัลลวะหลงัปัลลวะ 

พทุธศตวรรษที ่11-14, และ หอสมดุแหง่ชาต,ิ จารกึในประเทศไทย เลม่ 2 อกัษร

ปัลลวะหลงัปัลลวะ อกัษรมอญโบราณ พทุธศตวรรษที ่12-21.
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อรรถกถาอภิธรรมท่ีเก่าท่ีสดุในประเทศไทย

หลักฐานสายสัมพันธ์ทางพระพุทธศาสนา
ระหว่างทวารวดีกับศรีลังกา	

จารึกเสาแปดเหลี่ยมชัยนาทนีเ้ป็นหลักฐานทางโบราณคดีท่ี 
เด่นชัดถึงสายสัมพันธ์ทางพุทธศาสนานิกายเถรวาทท่ีใชภ้าษาบาลี
ระหวา่งไทยกบัศรลีงักาในชว่งระยะเวลาก่อนพทุธศตวรรษท่ี 18 เพราะมี
ประเดน็ท่ีถกเถียงในวงวิชาการวา่ ประเทศไทยรบัพทุธศาสนาเถรวาทจาก
ศรลีงักาตัง้แตอ่าณาจกัรสโุขทยัในราวพทุธศตวรรษท่ี 18 ดงัท่ีมีขอ้ความ 
ในจารึกพ่อขุนรามค�ำแหงแสดงวัฒนธรรมประเพณีแบบพุทธศาสนา
เถรวาท แต่ในช่วงระยะเวลาก่อนหนา้นัน้คืออาณาจกัรทวารวดีท่ีมีอายุ
อยูต่ัง้แตพ่ทุธศตวรรษท่ี 10-16 ไดร้บัพทุธศาสนาจากท่ีใด? จากอินเดีย
โดยตรงหรือจากศรีลงักา? จารกึเสาแปดเหลี่ยมชยันาทนีเ้ป็นหลกัฐาน
ลา่สดุท่ีชีช้ดัวา่ อาณาจกัรทวารวดีไดร้บัพทุธศาสนาเถรวาทจากศรลีงักา 
และอีกประเด็นท่ีต้องค้นคว้าต่อไปคือข้อความในชั้นอรรถกถา 
อภิธรรมปิฎกมาปรากฏท่ีอาณาจกัรทวารวดีเรว็มากคือในพทุธศตวรรษ
ท่ี 12 หลังจากท่ีพระพุทธโฆษาจารย์ได้แต่งขึน้ในราวปี พ.ศ. 956  
ในประเทศศรลีงักาเพียงระยะเวลาสองศตวรรษเท่านัน้ จะมีหลกัฐานท่ี
เป็นลายลกัษณอ์กัษรอ่ืนใดท่ีมีอายเุก่าถงึจารกึหลกันีห้รอืไม ่จารกึหลกันี ้
อาจเป็นจารึกข้อความชั้นอรรถกถาท่ีเก่าท่ีสุดในเอเชียตะวันออก 
เฉียงใตก็้ได ้

จารึกหลักนีย้ังสะท้อนให้เห็นถึงอิทธิพลทางพุทธศาสนาของ 
ศรลีงักาในดนิแดนท่ีเป็นประเทศไทย ซึง่สอดคลอ้งกบัหลกัฐานทางจารกึ
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อีกหลกัหนึง่ท่ีมีอายรุุน่ราวคราวเดียวกนัคือ จารกึถ�ำ้นารายณ์21 จารกึดว้ย
อกัษรปัลลวะ ภาษามอญ อายพุทุธศตวรรษท่ี 12 จารกึหลกันีมี้ขอ้ความ
ระบุถึง “อนุราธปุระ” ช่ือเมืองหลวงของศรีลงักาในสมัยนัน้ แต่จารึก 
ถ�ำ้นารายณไ์ม่ไดแ้สดงถึงกิจกรรมทางพทุธศาสนาอย่างเด่นชดัเท่ากบั
จารึกเสาแปดเหลี่ยม ชัยนาท ต่อมาจึงพบหลักฐานอีกชิน้หนึ่งเป็น
ขอ้ความในเตลกฎาหคาถา วรรณกรรมภาษาบาลีท่ีแต่งในศรีลงักาใน
จารกึเนินสระบวั พ.ศ. 160422 ท่ีจงัหวดัสระแกว้ แสดงใหเ้ห็นว่า ดิน
แดนระหว่างประเทศไทยกับศรีลังกามีการติดต่อกันมายาวนานโดย
เฉพาะในมิติทางศาสนา ก่อนหนา้จะมีอาณาจกัรสโุขทยัหลายศตวรรษ  
อีกประการหนึ่ง สถานท่ีพบจารกึเสาแปดเหลี่ยม ชยันาทนี ้อยู่ไม่ไกล
จากแหล่งโบราณคดีเมืองอู่ตะเภา คืออยู่ใกลก้ับล�ำน�ำ้อู่ตะเภาซึ่งเป็น
ล�ำน�ำ้สาขาของแมน่�ำ้เจา้พระยา แตก็่ถือวา่อยูค่อ่นขา้งไกลจากอา่วไทย
ลกึเขา้ไปในแผ่นดินพอสมควร จึงมีประเด็นท่ีตอ้งศกึษาเก่ียวกบัความ
ส�ำคัญของเมืองทวารวดีในภาคกลางตอนบนประกอบกับขอ้มูลทาง 
โบราณคดีอ่ืนๆ ตอ่ไป

น่าสนใจท่ีว่า ต่อมาพระญาณกิตติเถระแห่งอาณาจักรลา้นนา
ไดแ้ต่งคมัภีรส์มัโมหวิโนทนีอตัถโยชนา ซึ่งเป็นคมัภีรอ์ธิบายเนือ้ความ
ในสมัโมหวิโนทนีอีกชัน้หนึ่ง ในราว พ.ศ. 2028-204323 ซึง่เป็นประเด็น 
ท่ีจะต้องศึกษากันต่อไปทั้งในด้านประวัติท่ีมา เปรียบเทียบเนือ้หา 

	 21 เรือ่งเดียวกนั, 47-50	

	 22 บัณฑิต ลิ่วชัยชาญ (บรรณาธิการ), รายงานผลการวิจัยเรื่อง  

การประดิษฐานพระพุทธศาสนาจากลังกาทวีปในดินแดนประเทศไทย

สมัยวัฒนธรรมทวารวดี  (กรุงเทพมหานคร: ส �ำนักพิมพส์มาพันธ์, 2553),  

149-160.	

	 23 คณาจารยม์หาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, วรรณคดบีาลี, 

135.	
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และลีลาการประพนัธ์

สรุป	

ผลจากการอ่าน การตีความใหม่ และจากการเปรียบเทียบ
ขอ้ความในจารกึเสาแปดเหลี่ยม จงัหวดัชยันาท อกัษรปัลลวะ อายรุาว
พทุธศตวรรษท่ี 12 ซึง่จดัวา่เป็นจารกึของอาณาจกัรทวารวดี ดว้ยวิธีการ 
ศึกษาทางอักขรวิทยาโบราณและการสืบคน้เปรียบเทียบขอ้ความใน 
พระไตรปิฎกและอรรถกถา พบวา่ ขอ้ความภาษาบาลีดงักลา่วเป็นคาถา
ในคัมภีรส์ัมโมหวิโนทนี ซึ่งเป็นอรรถกถาอภิธรรมปิฎก วิภังคปกรณ ์ 
ตอนว่าดว้ยวรรณนา สตุตนัตภาชนียะ คมัภีรส์มัโมหวิโนทนีนีแ้ต่งขึน้
โดยพระพทุธโฆสาจารย ์ในปี พ.ศ. 956 ท่ีศรลีงักา และเม่ือเปรยีบเทียบ 
กับจารึกเสาแปดเหลี่ยมหลักอ่ืนๆ รวมทั้งจารึกภาษาบาลีท่ีพบใน 
ประเทศไทยแลว้ จารึกเสาแปดเหลี่ยมชัยนาทหลกันีจ้ึงเป็นหลกัฐาน
ขอ้ความอรรถกถาอภิธรรมปิฎกท่ีเก่าท่ีสดุในประเทศไทยและแสดงถึง 
สายสัมพันธ์ของพุทธศาสนาเถรวาทระหว่างศรีลังกาและทวารวดี 
ท่ีมีมายาวนานก่อนการตัง้อาณาจกัรสโุขทยัในพทุธศตวรรษท่ี 18 
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โชเปนฮาวเออร์ 
ข้อวิพากษ์แนวคิดแบบทุนิยม

รุ่งนิภา เหลียง

บทคัดย่อ

บทความนีมี้วตัถุประสงคเ์พ่ือวิพากษ์ขอ้โตแ้ยง้เก่ียวกับขอ้อา้ง
บางประการท่ี อาเธอร ์ โชเปนฮาวเออร ์ (Arthur Schopenhauer)  
นกัปรชัญาเมธีชาวเยอรมนัถกูกล่าวหาว่าเป็นนกัคิดผูมี้ทศันะค่อนขา้ง 
จะเป็น “ทุนิยม” หรือท่ีรูจ้ักกันทั่วไปว่า เป็นผู้มีวิธีคิดแบบมองโลก 
ในแง่รา้ย (pessimist) มากเกินไปจนก่อใหเ้กิดผลเสียมากกว่าผลดี 
ตอ่ผูท่ี้ไดศ้กึษาผลงานของเขา โดยจะแบง่โครงสรา้งในการน�ำเสนอออก
เป็น 3 สว่น ประเดน็ท่ีหนึง่ คือ ความหมายของชีวิตในทศันะของโชเปน- 
ฮาวเออร ์ประเดน็ท่ีสอง คือ การเสนอขอ้อา้งเพ่ือโตแ้ยง้และสนบัสนนุการ
มองโลกแบบทนิุยม และประการสดุทา้ย ผูเ้ขียนจะเสนอความเป็นไปได ้
ท่ีจะประนีประนอมใหเ้ห็นถึงขอ้เด่นบางประการของการมองโลกตาม
ความเป็นจริง ซึ่งตอ้งอาศัยการมีจุดเริ่มตน้จากการมองชีวิตว่าเป็น 
รวมศูนยข์องความปรารถนา ความอยาก ซึ่งเป็นองคาพยพหนึ่งของ 
การมองโลกแบบทนิุยมหรอืททุรรศนนิยมนั่นเอง	

ค�ำส�ำคัญ : พทุธศาสนา    อาเธอร ์โชเปนฮาวเออร ์   ทนิุยม   



81โชเปนฮาวเออรข์อ้วิพากษแ์นวคิดแบบทนิุยม
Schopenhauer: a critique of arguments against pessimism

Schopenhauer: a critique of 
arguments against pessimism

Rungnipa Liang

Abstract

This article is intended to challenge certain arguments 

accusing the German philosopher Arthur Schopenhauer of  

having an overly “pessimist” perspective or holding that he  

possessed an extremely pessimistic character that may cause 

more disadvantages than advantages to those who study his 

philosophy.

The presentation is structured into three parts. The first 

part describes the meaning of life from the perspective of  

Schopenhauer. The second part presents the arguments to  

dispute and support the view of pessimism. Finally, the author 

suggests the possibility of compromise by acknowledging some 

of the strengths of viewing the world realistically, which requires 

a pessimistic critique of life centered on turbocharged desire. 

Keywords : Buddhism, Pessimism, Arthur Schopenhauer  
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บทน�ำ

การส�ำรวจความหมายเบือ้งต้นของค�ำว่า ทุนิยม เป็นเรื่องท่ี
ต้องท�ำให้กระจ่าง เน่ืองจากค�ำนี ้อาจไม่เป็นท่ีคุ้นเคยเหมือนศัพท ์
ทางปรชัญาอ่ืนๆ ทั่วไป ทุนิยม1 เป็นศพัทท่ี์มาจากค�ำว่า “ทุ” แปลว่า 
ชั่ว ยาก ลาํบาก ทราม2 พจนานุกรมฉบบัแปลภาษาบาลีเป็นองักฤษ  
ไดใ้หค้วามหมายของค�ำวา่ “ท”ุ ไวค้วามวา่ bad  wrong  perverseness   

difficulty badness ส่วนค�ำว่า “นิยม” นั้น ค�ำนีใ้นภาษาบาลีมีการ 
ใหค้วามหมายไวห้ลายประการ อาทิ  การก�ำหนด (definiteness)   
ความแน่นอน (cer tainty) การจ�ำกัด ( l imitation) ฯลฯ ดังนั้น  
หากแปลความตามรากศพัทแ์ลว้ จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ค�ำว่า ทนิุยม 
มาจาก ท ุประกอบกบั นิยม รวมความเป็น ทนิุยม แปลตามศพัทไ์ดว้า่  
“การก�ำหนดชั่ว” หมายถึงก�ำหนดเห็นแต่ส่วนท่ีเลวรา้ย หรือ ทรรศนะ 
ท่ีมองโลกและชีวิตในแง่ร ้าย โดยเห็นว่าโลกและชีวิตท่ีเป็นอยู่ใน
สภาพปัจจุบนัไม่ดี และไม่มีทางท่ีจะดีกว่านีอี้ก ตรงกันขา้มกับสนิุยม  
(optimism)3 ซึง่แนวคดินีท้ัง้นกัปรชัญา นกัจิตวิทยา นกัเขียน ตลอดจน 
กวีหลายยุคสมัยต่างเลือกข้างยืนเพ่ือท่ีจะสนับสนุนและโต้แย้งว่า 
แนวคิดนีเ้ป็นคณุหรอืเป็นโทษตามมโนทศันข์องตน

	 1 เจษฎา ทองรุง่โรจน,์ พจนานกุรมปรชัญาองักฤษ-ไทย, อา้งค�ำวา่ “ทนิุยม.”

	 2 ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ.2554 

เฉลิมพระเกียรต ิพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยู่หวั เนือ่งในโอกาสพระราชพธีิมหา

มงคลเฉลมิพระชนมพรรษา 7 รอบ 5 ธนัวาคม 2554, อา้งค�ำวา่ “ท.ุ”

	 3 ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานกุรมศพัท์ปรชัญาองักฤษ-ไทย, อา้งค�ำว่า  

“สนิุยม.”



83โชเปนฮาวเออรข์อ้วิพากษแ์นวคิดแบบทนิุยม
Schopenhauer: a critique of arguments against pessimism

1. นัยส�ำคัญของการมองโลกและชีวิต
    แบบอาเธอร์ โชเปนฮาวเออร์

อาเธอร ์ โชเปนฮาวเออร์4 เป็นนักปรัชญาชาวเยอรมัน ซึ่งมี 
ช่ือเสียงเป็นท่ีรูจ้กักันดีในฐานะนกัคิดผูมี้โลกทศันใ์นการมองโลกและ
ชีวิตในแงร่า้ย กลา่วคือ แนวคิดของเขาถกูจดัอยูใ่นกลุม่ท่ีเรยีกวา่ ทนิุยม 
(Pessimism) ซึ่งเป็นหนึ่งในกลุ่มความคิดทางปรชัญาท่ีปฏิเสธความ
ปรารถนาของมนษุยแ์ละไมเ่ช่ือในความมีอยูข่องพระเจา้ ผลงานของเขา
ท่ีมีคนกลา่วถงึกนัอยา่งมาก คือ เรือ่ง On the Fourfold Root of the 

Principle of Sufficient ตีพิมพใ์นภาษาเยอรมนัโดยใชช่ื้อวา่ Über die 

vierfache Wurzel des Satzes vom zureichenden Grunde และ 
งานเขียนอีกชิน้หนึ่งคือเรื่อง Die Welt als Wille und Vorstellung  
ตีพิมพใ์นช่ือภาษาองักฤษวา่ (The World as Will and Representation)5

ในปี 1851 หนังสือท่ีสรา้งช่ือเสียงและผู้คนเริ่มติดตามผลงานคือ 
งานนิพนธเ์รื่อง Parerga und Paralipomena ตีพิมพใ์นภาษาองักฤษ
ช่ือวา่ Appendices and Omissions สาระส�ำคญัท่ีปรากฏในงานเขียน 
ของโชเปนฮาวเออรคื์อ การวิเคราะหม์โนทัศนเ์ก่ียวกับการน�ำเสนอ 
ความเป็นจรงิในสองแงม่มุ กลา่วคือ ความเป็นจรงิประการท่ีหนึง่ เช่ือวา่ 
ในตวัของมนษุยท่ี์ด�ำรงอยู่นัน้มีเจตจ�ำนง (Will) เป็นตวัขบัเคลื่อนหลกั 
และความเป็นจริงประการท่ีสอง คือ โลกท่ีมนุษยร์บัรูถู้กสรา้งขึน้ใน
ลักษณะของการเป็นภาพแทน (Representation) จากอ�ำนาจของ

	 4 Arthur Schopenhaue มีชีวิตอยู่ในช่วง ค.ศ.1788-1860 นกัปรชัญา 

ชาวเยอรมนัเกิดเม่ือ 22 กมุภาพนัธ ์ค.ศ.1788 - 21 กนัยายน 1860.

	 5 Philip  Stokes, Philosophy The Great Thinkers  (China: Arcturus 

Publishing Ltd., 2008), 247.
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เจตจ�ำนง ซึ่งน�ำไปสู่ขอ้สรุปท่ีว่า ความปรารถนาทางอารมณท่ี์มนษุยมี์ 
ไม่มีวันท่ีจะได้รับการตอบสนองเพ่ือความพอใจอย่างแท้จริงได ้ 
สิง่ท่ีเขาตอ้งการน�ำเสนอคือการด�ำเนินชีวิตดว้ยการปฏิเสธความปรารถนา
ของตนเอง เม่ือแนวคิดดงักลา่วถกูเผยแพรอ่อกไปแน่นอนวา่ย่อมเป็นท่ี
วิพากษว์ิจารณใ์นวงกวา้งทัง้ในมมุท่ีเหน็ดว้ยและเหน็ตา่ง	

การมองโลกและชีวิตแบบอาเธอร ์โชเปนฮาวเออร ์เป็นผลมาจาก 
การคิดแบบคู่ตรงข้ามซึ่งทวนกระแสความคิดของคนในสังคมยุโรป 
สมยันัน้6 ซึง่คนในชว่งนัน้จะเขา้ใจคุน้เคยกบัการมองโลกในแงบ่วก ผูค้น
ตา่งไขวค่วา้ใหไ้ดม้าซึง่การอยูดี่กินดี (well-being) ความพอใจ (pleasure) 
และในขณะเดียวกนัก็เขา้ใจและโจมตีวา่การมองโลกในแงร่า้ยท�ำใหชี้วิต
มนษุยส์ิน้หวงั จดุเริม่ตน้ทางความคดิของโชเปนฮาวเออรด์งักลา่วมีท่ีมา
จากการท่ีโชเปนฮาวเออรมี์ทศันคตทิางความคดิท่ีเช่ือวา่ ชีวิตของมนษุย์
เป็นการเดนิไปมาระหวา่งความทกุขแ์ละการเบ่ือหนา่ยเทา่นัน้ ทัง้นีเ้พราะ
โลกเป็นเพียงภาพแทนของมโนภาพท่ีมนษุยมี์ความตอ้งการ รบัรู ้และ
สรา้งขึน้7 โลกทศันท่ี์ไดก้ลา่วมาขา้งตน้นี ้สะทอ้นใหเ้ห็นความเช่ือมโยง 
ฐานความเข้าใจ เรื่องธรรมชาติของมนุษย์ในทรรศนะของโชเปน- 
เฮาเออรว์า่ สิง่มีชีวิตท่ีเรยีกวา่มนษุยน์ัน้ มีการกระท�ำซึง่แสดงออกมาเป็น
พฤติกรรมในรูปแบบต่างๆ ทัง้การกระท�ำท่ีดีหรือชั่วท่ีถูกแสดงออกมา 
ทกุอยา่งลว้นถกูขบัเคลื่อนดว้ยสิ่งท่ีมีอยูใ่นตวัมนษุยท์กุคน และสิ่งนีเ้อง
โชเปนเฮาเออรเ์รยีกมนัวา่ Wille ในภาษาเยอรมนั ปรากฏตรงกบัค�ำวา่ 

	 6 Christoph Delius, Matthias Gatzemeier, Deniz Sertcan and 

Kathleen Wünscher, The Story of Philosophy From Antiquity to The Present  

(China: h.f.ullmann, 2014), 88

	 7 Arthur Schopenhauer, The World as Will and Idea, Vol. 1., trans.  

R.B. Haldane and J. Kemp. (London: Routledge & Kegan Paul Ltd., 1964), 

2-3.
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“will” ในภาษาองักฤษ หรือ “เจตจ�ำนง” ในภาษาไทย ซึ่งค �ำนีเ้ป็นท่ี 
รูจ้กักันดีในหมู่นกัวิชาการดา้นปรชัญาศาสนา ธรรมชาติของมนุษยท่ี์
ถูกสรา้งมาใหมี้ร่างกายและมีเจตจ�ำนงท่ีแสดงออกมาทางความรูส้ึก  
จนความรูส้ึกนีถู้กแปรสภาพเป็นความปรารถนาความทะยานอยาก  
จึงส่งผลใหม้นุษยมี์ความตอ้งการแบบไม่มีท่ีสิน้สุด ดังค�ำกล่าวของ 
โชเปนเฮาเออรท่ี์บรรยายไวค้วามวา่

…พฤตกิรรมตา่งๆ ท่ีมนษุย์แสดงหรือกระท�ำออกมาเกิดจาก
เจตจ�ำนงเป็นตวัควบคมุ และเจตจ�ำนงนีเ้องท่ีสัง่การท�ำให้ร่างกาย
ของมนษุย์เคลื่อนท่ี ตลอดจนขบัเคลื่อนให้มนษุย์แสดงออกเป็น 
การกระท�ำตา่งๆ ตามแรงกระตุ้นและความปรารถนาท่ีตนมี… 8 

ถ้าโชเปนเฮาเออรก์ล่าวเช่นนีก็้หมายความว่า ธรรมชาติของ
ชีวิตมนษุยป์ระกอบดว้ยร่างกายท่ีมนษุยเ์รามองเห็นกนัอยู่ จบัตอ้งได ้ 
ซึง่กายนีเ้ริม่ตน้การก�ำเนิดโดยอาศยักระบวนการวฎัฎจกัรตามธรรมชาติ
เช่นเดียวกบัแนวคิดทางวิทยาศาสตรท่ี์เช่ือว่าทารกนัน้ เกิดจากการใช้
เซลลส์บืพนัธุข์องพอ่และแมข่บัเคลื่อนผสมกนัเพ่ือใหก่้อเกิดเป็นรา่งกาย9 
นอกจากร่างกายแลว้ มนุษยย์งัมีตวัเจตจ�ำนงและสิ่งนีเ้องท่ีแฝงอยู่ใน 
ตวัมนษุยท์กุคน

โชเปนเฮาเออรถื์อว่า “Wille” หรือ “เจตจ�ำนง” เป็นท่ีตัง้ของการ
เรียกรอ้งใหเ้กิดการกระท�ำท่ีส่งผลใหม้นุษยมี์ความรูส้ึกชอบ ไม่ชอบ  
เรียกว่าเป็นความทุกข์และความสุขท่ีชีวิตมนุษย์ทุกคนต้องเผชิญ 

	 8 Ibid., 128-130.	
	 9 Varakamin S., “Human cell & Stem cell,” J. Bureau  of Alternative 

Medicine 2012, 5(2): 5-16.	
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เจตจ�ำนงท่ีอยู่ในตัวมนุษยนี์จ้ะมีความตอ้งการและความปรารถนา 
ไม่จบสิ ้น เ ม่ือเจตจ�ำนงคือจุดตั้งต้นของการเกิดความทุกข์และ
ความสุข ค�ำถามท่ีควรตั้งข้อสังเกตประการหนึ่งคือในทรรศนะของ 
โชเปนเฮาเออรน์ัน้ เขาปฏิเสธความสขุใช่หรอืไม่ ตลอดเวลาในช่วงชีวิต
ของโชเปนเฮาเออร ์เขาคือนกัปรชัญาท่ีชอบงานศิลปะและการเลีย้งสตัว ์
ในผลงานเขียนของเขาระบไุวว้า่ ความงดงามของศลิปะ อนัเกิดจากการ
สรา้งสรรคข์องศิลปินก็ดี หรือแมก้ระทั่งความงามท่ีมีอยู่ตามธรรมชาติ 
มีความส�ำคญัเป็นอยา่งย่ิงกบัชีวิตมนษุย ์เพราะมนัท�ำใหม้นษุยเ์กิดความ
พอใจ ดงัค�ำกลา่วของเขาความวา่ “…งานศลิปะเป็นสิง่ท่ีท �ำใหม้นษุยเ์กิด
ความรูส้ึกพอใจ ชอบพอไดอ้ย่างง่ายดาย มนษุยส์ามารถซึมซบัความ
งดงามของศลิปะไดอ้ยา่งงา่ยดาย”10

เขาไม่ไดป้ฏิเสธความสขุจากการชมผลงานศิลปะผ่านประสาท
สมัผสั ในขณะเดียวกนัเขายงัยืนยนัวา่ ความสขุแบบนี ้สามารถน�ำมาใช้
เป็นเครื่องมือในการระงบักา้วผ่านความทกุขไ์ด ้โชเปนเฮาเออรไ์ดเ้สนอ
กระบวนทศันรู์ปแบบวิธีการใชค้วามสขุอนัเกิดจากการมีความพงึพอใจ
ในผลงานศิลปะ เพ่ือเป็นเครื่องมือช่วยใหม้นษุยเ์ขา้ถึงวิธีการดบัทกุขไ์ว ้ 
โดยเขาไดย้กตวัอย่างเปรียบเทียบว่า เวลาท่ีมนุษยม์องดูผลงานภาพ
วาดของศิลปิน หากเราสามารถแยกความรูส้กึในการรบัรูไ้ดว้า่ มีวตัถท่ีุ
ถกูรูแ้ละตวัผูร้บัรู ้ เราพิจารณามองเห็นภาพวาดท่ีงดงามและพอใจอยู่ 
เบือ้งหนา้ดว้ยความสงบน่ิงจากภายใน และควบคมุไมใ่หเ้กิดความรูส้กึวา่ 
อยากได้ อยากครอบครอง การควบคุมเจตจ�ำนงซึ่งแสดงออกเป็น 
ความพอใจท่ีอยากจะเป็นเจา้ของ การเกิดความรูส้ึกขึน้ในลกัษณะนี ้ 
หากสามารถควบคุมได้ ตัวผู้ร ับรู ้ไม่เข้าไปยึดเกาะกับวัตถุท่ีชอบ  

	 10 Arthur Schopenhauer, The World as Will and Idea, Vol. 1., trans. 

R.B. Haldane and J. Kemp, 252.
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การดคูวามงามจากงานศิลปะท่ีศิลปินสรา้งขึน้จึงเป็นหนึ่งในช่องทางท่ี
โชเปนเฮาเออรไ์ดน้ �ำเสนอไวว้า่เป็นวิธีดบัทกุขท่ี์เกิดจากความตอ้งการได ้
ดงัความวา่ … เม่ือผูรู้ไ้มอ่ยูภ่ายใตเ้จตจ�ำนง การรบัรูใ้นลกัษณะนีม้นษุย์
จะปราศจากซึง่การยดึถือและปราศจากทกุข…์11 ซึง่ชีใ้หเ้หน็วา่ทกุขห์รอื
สขุตลอดจนการดบัทกุขอ์ยูท่ี่เจตจ�ำนงนั่นเอง

นยัส�ำคญัของการมองโลกและชีวิตแบบอาเธอร ์ โชเปนฮาวเออร ์
ไดชี้ใ้หเ้ห็นทรรศนะส�ำคญับางประการท่ีซอ่นอยูคื่อ ธรรมชาติของความ
เป็นมนุษยท่ี์มีเจตจ�ำนงนีเ้อง เป็นตวัขับใหม้นุษยเ์กิดความรูส้ึกต่างๆ  
ขึน้ตามมา แสดงออกเป็นความรูส้กึชอบท่ีเรยีกว่า ความสขุ และความ
รูส้กึไมช่อบเรยีกวา่ความทกุข ์และความรูส้กึชอบท่ีมนษุยท์ัง้หลายใฝ่ฝัน
ถวิลหานี ้โชเปนฮาวเออรไ์ดพ้ยายามชีใ้หเ้ห็นวา่ ความสขุซึง่เป็นภาวะท่ี
เกิดจากความพอใจตอ่สิง่ใดสิง่หนึง่นัน้ เป็นเพียงภาวะท่ีมีอยูอ่ยา่งชั่วคราว 
เป็นสิ่งท่ีไม่มีอยู่จริง ความสขุท่ีถูกสรา้งขึน้จากแรงขบัของเจตจ�ำนงนี ้
จะมีความปรารถนาและความตอ้งการท่ีไม่มีวันจบสิน้ ดังความว่า 
“…ทกุสิ่งท่ีมนษุยไ์ดร้บัในชีวิตจะมีเพียงแค่ความอยากและความทกุข ์
ความสุขใหม่ท่ีผ่านเขา้มาใหเ้ราพบเจอ สุดทา้ยแลว้มันก็มาจากการ
เบ่ือความอยากไดท่ี้เราเคยไดร้บั ครอบครอง และมีมาก่อนเทา่นัน้ …”12  
เม่ือความสุขเป็นเพียงภาวะท่ีเกิดขึน้และอยู่อย่างชั่วคราว มนุษยแ์ค่
ขวนขวายเพ่ือใหพ้บกบัความปรารถนาและความพงึพอใจของความสขุ
ตอ่สิ่งอ่ืนๆ เรือ่ยไปเชน่นี ้โชเปนเฮาเออรม์องวา่มนัคือตวัความทกุขท่ี์ถกู
ความสขุปิดบงัเอาไว ้ โชเปนเฮาเออรไ์ดย้กตวัอย่างเปรียบเทียบใหเ้ห็น
ในประเด็นนีไ้วว้่า แมแ้ต่คนท่ีอยู่ในสงัคมอดุมคติยูโทเปีย “Utopia”13  

	 11 Ibid.,254.
	 12 Ibid., 411-412.

	 13 ดรูายละเอียดเพ่ิมเติมใน เซอร ์ โธมสั มอร,์ ยโูธเปีย, แปลโดย สมบตั ิ

จนัทรวงศ.์ (กรุงเทพมหานคร: ส �ำนกัพิมพส์มมต,ิ 2551).
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อนัเป็นเมืองท่ีสมบรูณแ์บบก็ยงัมีคนบางคน บางกลุม่เกิดความเบ่ือหนา่ย
กับชีวิตได ้ น่ีคือความทุกขต์ามธรรมชาติท่ีเกิดขึน้ไดก้ับมนุษยเ์สมอ14 
แนวคดิดงักลา่วไดชี้ใ้หเ้หน็ถงึความเป็นจรงิบางประการท่ีโชเปนเฮาเออร ์
ตอ้งการเสนอคือ โดยทั่วไปมนุษยม์ักเห็นผิดเป็นความหลอกลวงท่ี
เจตจ�ำนงเป็นตวัสรา้งขึน้มา ซึ่งปกปิดท�ำใหม้นษุยไ์ม่สามารถมองเห็น
ทกุขต์ามความเป็นจรงิได ้ชีวิตของมนษุยต์ามทรรศนะของโชเปนฮาวเออร ์
จงึเต็มไปดว้ยความทกุขท่ี์เกิดขึน้ทางกายและความทกุขท่ี์เกิดขึน้ทางใจ 
ซึง่มีจดุก�ำเนิดมาจากสิ่งท่ีเรยีกวา่เจตจ�ำนง

ลกัษณะชีวิตของมนษุยท่ี์ประสบกบัทกุขท์างกาย (Physical pain) 
หมายถึง ทกุขท่ี์มีกายเป็นเหตเุกิด ไดแ้ก่ ทกุขท่ี์เกิดจากการเบียดเบียน
ของอาการเจ็บไขไ้ดป่้วย ภาวะความเสื่อมสภาพของรา่งกาย ความหนาว 
ความรอ้น และความทกุขอ่ื์นๆ ซึง่มีรา่งกายเป็นตน้เหตอีุกเป็นจ�ำนวนมาก 
ทกุขท์างกายเหลา่นีเ้ป็นสิ่งท่ีเกิดมาคูก่บัรา่งกายเป็นสิ่งท่ีเลี่ยงไดย้าก

ลกัษณะชีวิตของมนษุยท่ี์ประสบกบัทกุขท์างใจ (Spiritual pain) 
หมายถงึ ทกุขท่ี์เกิดจากแรงขบัของเจตจ�ำนง ทกุขท์างใจนีส้ �ำแดงออกมา
เป็นความรูส้กึไดอ้ย่างหลากหลาย เช่น ความเบ่ือหน่าย ความตอ้งการ
ครอบครอง ความกลวั ความผิดหวงั ความทะเยอทะยาน เป็นตน้ และ
เป็นท่ีน่าสงัเกตวา่บางครัง้ทกุขท์างใจสว่นหนึ่งมีทกุขท์างกายเป็นสิ่งเรา้ 
ใหเ้กิดขึน้ได ้ เช่น เม่ือไดร้บับาดเจ็บหรือป่วยไขข้ึน้มาท�ำใหเ้กิดทุกข ์
ทางกายขึน้แลว้ ต่อมาก็เกิดความกงัวลใจ ความหวาดกลวัตามมาว่า 
อาจจะรกัษาไม่หายจะตอ้งสญูเสียอวยัวะไปหรืออาจจะเสียชีวิต เช่นนี ้
ก็จดัวา่เป็นความทกุขท์างใจท่ีมีฐานเกิดมาจากกาย

ด้วยเหตุนี ้โลกจึงถูกสร้างขึ ้นมาจากมโนภาพของมนุษย ์ 

	 14 Arthur Schopenhauer, Essays and Aphorisms , trans. R.J.  

Hollingdale, (Great Britain: Hazell Watson & Viney Ltd., 1970), 43.	
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ดงัค�ำกลา่วท่ีวา่ โลกคือมโนภาพของฉนั15 และชีวิตมนษุยมี์แตค่วามทกุข ์
ส่วนความสุขนั้นถูกความทุกขค์รอบง�ำเอาไว ้ ความตอ้งการท่ีไม่ได้
รบัการตอบสนอง (unsatisfied will) และความตอ้งการท่ีไดร้บัการ 
ตอบสนองแลว้ ก็ยงัสามารถมีความอยากอ่ืนๆ ตามมาไดอี้ก จงึก่อก�ำเนิด
เป็นความทกุขส์องประเภทใหญ่ๆ  คือ  ความทกุขท์างกายและความทกุข์
ทางใจ ดงัค�ำกลา่วของโชเปนฮาวเออรค์วามวา่

ธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ เราอาจกล่าวได้ว่ามีความทุกข์
เป็นจดุเร่ิมต้น และการด�ำรงชีพอยู่ต่อไปของมนษุย์ก็จะวนเวียน
อยู่กบัความทกุข์เสมอ ความรู้สกึของมนษุย์สามารถผลดัเปลี่ยน 
เปลี่ยนแปลง และถูกแทนท่ีได้ด้วยความรู้สึกหลากหลาย เช่น  
บางขณะท่ีเราได้ครอบครองวตัถบุางอยา่ง ความต้องการหรือความ
พอใจนัน้ อาจจะถูกเปลี่ยนเป็นความเบ่ือหน่ายเข้ามาแทนท่ีได้ 
… ด้วยเหตนีุธ้รรมชาตขิองชีวิตมนษุย์จงึไมแ่ตกตา่งไปจากลกูตุ้ม 
ท่ีแกว่งไปมาจากจุดหนึ่งไปยังจุดหนึ่งนั่นก็คือความทุกข์และ 
ความเบ่ือหนา่ยนัน่เอง…16 

จากท่ีกลา่วมาขา้งตน้ชีใ้หเ้หน็สาระส�ำคญัของการมองโลกและชีวิต
แบบอาเธอร ์โชเปนฮาวเออร ์ไดว้า่โลกตลอดจนวตัถสุิง่ของตา่งๆ ท่ีมนษุย์
รบัรูก้ารมีอยู่นัน้ ลว้นเกิดจากอิทธิพลของสิ่งท่ีเรียกว่า เจตจ�ำนง และ 
ตวัเจตจ�ำนงนีเ้องท่ีแฝงอยูใ่นตวัมนษุยค์วบคูก่บัการด�ำรงอยูข่องรา่งกาย 
เจตจ�ำนงท�ำใหม้นษุยเ์กิดความรูส้กึทกุข ์สขุ และส่งต่อใหเ้กิดเป็นการ

	 15 Arthur Schopenhauer, The World as Will and Idea, Vol. 1., trans.  

R.B. Haldane and J. Kemp, 3.	

	 16 Ibid., 402.	
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แสดงออกทางพฤตกิรรมและความตอ้งการ 
เป็นท่ีน่าสงัเกตว่าการเขา้ใจธรรมชาติของความเป็นมนษุย ์ดงัท่ี

โชเปนฮาวเออรก์ล่าวมานี ้ ไม่ไดเ้ป็นของใหม่แต่มีแนวคิดท่ีเทียบเคียง 
ไดก้ับพุทธศาสนา โดยพุทธศาสนามองว่า ชีวิตมนุษยมี์กระบวนการ
เกิดและองคป์ระกอบท่ีเก่ียวเน่ืองกนั  ดงัความวา่ … เม่ือใดมารดาบดิา 
อยู่ร่วมกัน มารดามีระดู และคันธัพพะก็ปรากฏ เม่ือปัจจัยทั้งสาม
ประชมุพรอ้มกนัเช่นนี ้การถือก�ำเนิดในครรภจ์งึมีขึน้ได…้17 เม่ือชีวิตได้
ถือก�ำเนิดเกิดขึน้ องคป์ระกอบแห่งชีวิตอาจแบง่ออกไดเ้ป็นรูปและนาม  
ส่วนประกอบฝ่ายรูปธรรม ไดแ้ก่ วตัถุหรือร่างกาย และส่วนประกอบ 
ฝ่ายนาม หมายถงึ สว่นท่ีเรยีกวา่ จิต18

พทุธศาสนายืนยนัว่า ทัง้รูปและนามหรือทัง้รา่งกายและจิตใจนี ้ 
มีการอิงอาศยัซึง่กนัและกนั กลา่วคือ รา่งกายตอ้งอาศยัจิตใจจงึจะแสดง
พฤติกรรมต่างๆ ได ้และส่วนประกอบฝ่ายนามธรรมท่ีเรียกเพียงสัน้ๆ  
โดยรวมว่า จิต19 นี ้ เป็นจดุตัง้ตน้ของการกระท�ำท่ีมนษุยแ์สดงออกมา 
ใหเ้หน็เป็นพฤตกิรรมได ้3 ทาง คือ ทางกาย (กายกรรม) ทางวาจา (วจีกรรม) 
ทางใจ (มโนกรรม)20 ในสามอยา่งนี ้มโนกรรมหรอืใจส�ำคญัท่ีสดุ เพราะเป็น 
จุดเริ่มตน้21 มนุษยค์ิดก่อนแลว้จึงพูดหรือท�ำ กล่าวคือ การแสดงออก 
ทางกายและวาจาขยายออกมาจากใจนั่นเอง ใจหรอืจิตจงึเป็นท่ีแสดงออก
ของความรูส้กึทกุขส์ขุ และควบคมุกายใหด้ �ำเนินขนานไปกบัความรูส้กึนัน้ 

	 17 ม.มู. 12/408/444 (ไทย.มจร)

	 18 อภิ.สงฺ. 34/109/21 (ไทย.มจร) 

	 19 ค �ำวา่ จิต ในทางพทุธศาสนามีค�ำท่ีเป็นไวพจน ์เชน่ ค�ำวา่ มโน หทยั มานสั 

ปัณฑระ มนินทรยี ์ฯลฯ ดรูายละเอียดใน อภิ.สง. 34/460/129 (ไทย.มจร) 

	 20 ม.ม. 13/64/56 (ไทย.มจร) 

	 21 พระศรคีมัภีรญาณ, พทุธปรชัญา (กรุงเทพมหานคร:  มหาจฬุาลงกรณ-

ราชวิทยาลยั, 2556), 111.
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จิตของมนษุยเ์ป็นตน้ก�ำเนิดของความรูส้กึและการกระท�ำ ทรรศนะของ
พทุธศาสนาชว่ยชีใ้หเ้หน็ขอ้อา้งท่ีพิสจูนไ์ดว้า่ นยัส�ำคญัของการมองโลก
และชีวิตแบบอาเธอร ์ โชเปนฮาวเออร ์ มิไดเ้ป็นของใหม่ท่ีเป็นแนวคิด 
แปลกปลอมในสงัคมยโุรป แตใ่นขณะเดียวกนั ทรรศนะของโชเปนฮาวเออร ์
มีขอ้มลูบางอย่างท่ีเทียบเคียงสอดคลอ้ง และไปกันไดก้ับแนวคิดของ 
พทุธศาสนาซึง่จดัเป็น ทรรศนะปรชัญาชีวิตแบบตะวนัออก ซึง่ขอ้อา้งนี ้
ได้รับการยืนยันและสนับสนุนจากวิทย์ วิศทเวทย์ไว้ความว่า  
“…โชเปนฮาวเออรไ์ดร้บัอิทธิพลจากปรชัญาอินเดียและพทุธศาสนามาก 
เขาบอกว่าตณัหาของมนุษยท์ �ำใหเ้ราสรา้งโลกขึน้มาเพ่ือสนองความ
ประสงค ์เม่ือสมความปรารถนาก็จะเกิดความอยากขึน้มาใหมไ่มรู่จ้กัจบ 
มนษุยเ์ป็นสตัวท่ี์เบ่ืองา่ย ไมมี่อะไรท่ีจะท�ำใหเ้ขาพอใจไดจ้รงิๆ”22 

แนวคิดการมองโลกแบบทุนิยมมีอยู่ ในพุทธศาสนา และ 
โชเปนฮาวเออรไ์ดเ้สนอทรรศนะนีใ้หเ้ป็นท่ีปรากฏชดัในหมูช่าวตะวนัตก 
โดยนยันีจ้ึงมีความเป็นไปไดอ้ย่างสงูในเชิงวิชาการ หากจะตีความว่า  
ชีวิตมนุษยใ์นทรรศนะของโชเปนฮาวเออรท่ี์ไดศ้ึกษามาขา้งตน้ไดร้บั
อิทธิพลมาจากศาสนาพทุธ 

เม่ือเป็นเชน่นัน้การกลา่ววิพากษโ์จมตีวา่  การมองโลกแงร่า้ยแบบ
โชเปนฮาวเออรน์ัน้สง่ผลเสยีมากกวา่ผลดี อาจจะเป็นขอ้สรุปท่ีไมส่มเหต ุ
สมผลนกั เพราะการมองโลกแบบทนิุยมคือจดุตัง้ตน้ส�ำคญั ท�ำใหม้นษุย์
เขา้ใกลแ้ละเขา้ใจธรรมชาติความเป็นไปของชีวิต นั่นคือ การสอนให้
คนเขา้ใจเรื่องทุกขอ์ย่างกระจ่างชัด เป็นการรูเ้พ่ือละซึ่งความทุกขน์ัน้  
ซึ่งจัดไดว้่ามีแนวทางท่ีใกลเ้คียงกับพุทธศาสนาและเป็นแนวคิดแบบ
ปรชัญาตะวนัออกนั่นเอง

	 22 วิทย ์ วิศทเวทย,์ จริยศาสตร์เบือ้งตน้ มนุษย์กบัปัญหาจริยธรรมบท 

(กรุงเทพมหานคร:  อกัษรเจรญิทศัน,์ 2538), 47.	
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การอภิปรายในหัวข้อท่ีผ่านมาแสดงให้เห็นถึงฐานความคิด 
เรื่อง ธรรมชาติของมนุษย์ตามแนวคิดของโชเปนฮาวเออร์ท่ี มี 
ความสอดคลอ้งไปกนัไดก้บัแนวคิดของพทุธศาสนา ซึ่งมีความเห็นว่า 
ในตวัของมนษุยน์ัน้มีองคป์ระกอบบางอยา่งท่ีเป็นแหลง่ก�ำเนิดความรูส้กึ
ของมนษุย ์และความรูส้กึอยา่งหนึ่งท่ีประจกัษก์บัชีวิตมนษุยเ์สมอๆ คือ 
ทกุขเ์ป็นภาวะท่ีเกิดขึน้กบัมนษุยท์กุคนเสมอหลีกเลี่ยงไมไ่ด ้การกระท�ำ
ทกุอยา่งของมนษุย ์แมจ้ะเป็นไปเพ่ือแสวงหาความสขุ แตท่า้ยท่ีสดุแลว้
จะพบวา่ความสขุเป็นเพียงมายาภาพเทา่นัน้ ความสขุไมส่ามารถด�ำรงอยู ่
คูก่บัมนษุยไ์ดต้ลอดกาล มโนทศันเ์ชน่นีถ้กูกลา่วอา้งวา่เป็นการมองโลก
และชีวิตในแงร่า้ยเกินไป 

ในหวัขอ้ถดัไปผูเ้ขียนจะน�ำเสนอขอ้อา้งเพ่ือโตแ้ยง้และสนบัสนนุ
การมองโลกแบบทนิุยม โดยแบง่เนือ้หาออกเป็น 2 สว่น คือ

(ก) จดุออ่นแนวคดิแบบทนิุยมของโชเปนฮาวเออร ์คือ การวิพากษ์
แนวคิดแบบทนิุยมของโชเปนฮาวเออรว์่ามีจดุอ่อนหรือขอ้ดอ้ยอย่างไร 
เหตุผลดังกล่าวสามารถน�ำมาใช้สรุปว่าแนวคิดแบบทุนิยมให้โทษ 
ทางความคดิมากกวา่เป็นประโยชนไ์ดห้รอืไม ่

(ข) จดุแข็งแนวคิดแบบทนิุยมของโชเปนฮาวเออร ์คือ การโตแ้ยง้
บนฐานของเหตผุลเพ่ือแสดงใหเ้ห็นว่าแมโ้ชเปนฮาวเออรจ์ะมีทรรศนะ
แบบทนิุยม แต่แนวคิดนีไ้ดท้ �ำใหม้นษุยเ์ห็นความเป็นไปของชีวิตในอีก          
มมุหนึ่ง ซึ่งจะช่วยลดทอนการยดึติดเพ่ือแสวงหาความพงึพอใจในชีวิต
เพียงดา้นเดียว โดยมีรายละเอียดในการน�ำเสนอดงัตอ่ไปนี้
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2. การเสนอข้ออ้างเพื่อโต้แย้งและสนับสนุน
    การมองโลกและชีวิตแบบทุนิยม 

(ก) จดุออ่นแนวคดิแบบทนิุยมของโชเปนฮาวเออร์
หลงัจากท่ีโชเปนฮาวเออรไ์ดน้ �ำเสนอแนวคดิเรือ่งทนิุยม23 สูส่ายตา

ของคนในสังคม เป็นท่ีประจักษ์ชัดว่าเขาโดนโจมตีเป็นอย่างมากว่า 
แนวคดินีไ้มส่รา้งสรรค ์ท�ำใหม้นษุยเ์กิดความหดหูใ่นชีวิต ทอ้ถอย เพราะ
สาระส�ำคญัคือการน�ำเสนอวา่ชีวิตนีเ้ป็นทกุข ์ทกุขท่ี์มนษุยเ์ป็นอยูเ่กิดจาก
เจตจ�ำนง ทกุขมี์โทษอยา่งไร งานนิพนธห์ลายๆ เลม่ของเขาไดอ้ธิบายถงึ
ตวัความทกุข ์ความเบ่ือหนา่ย เม่ือพิจารณาในมิตขิองการตีความ จงึเป็น
ไปไดว้่าลกัษณะนีคื้อจดุอ่อนอนัเกิดจากงานเขียนท่ีเสนอมโนทศันห์ลกั
เพียงดา้นเดียวท่ีโชเปนฮาวเออรเ์ช่ือถือและยอมรบั

จุดอ่อนนีส้่งผลใหเ้กิดการตีความจากผูอ้่านได ้ ในลกัษณะการ
สรา้งความเขา้ใจของตนในฐานท่ีผิดไปจากความจริง นั่นคือ จริงอยู่ท่ี 
โชเปนฮาวเออรอ์ธิบายและสอนใหรู้จ้กัทุกขเ์ป็นหลกั แต่ตอ้งไม่ลืมว่า
อธิบายใหร้บัรู ้เพ่ือใหเ้กิดการเขา้ใจตามความเป็นจรงิ ไมเ่ป็นทกุข ์กลา่วคือ 
เป็นการศกึษาเรยีนรูเ้พ่ือเขา้ใจ ไม่ใช่ยดึติด ผูเ้ขียน คิดวา่คนท่ีไม่เขา้ใจ
เรือ่งการอธิบายมมุมองท่ีมีตอ่โลกและชีวิตแบบทนิุยมหรอืเรือ่งทกุขอ์ยา่ง
กระจา่งชดั จะเป็น   บอ่เกิดของการตีความจดุมุง่หมายของการสอนเรือ่ง

	 23 “ทุนิยม” เทียบเคียงกับค�ำในภาษาองักฤษว่า pessimism หมายถึง 

แนวคิดท่ีมีทรรศนะว่าโลก ชีวิตและมนษุย ์ เป็นสิ่งเลวรา้ย หรือเป็นการมองโลก 

ในแง่รา้ยนั่นเอง สามารถดูรายละเอียดเพ่ิมเติม ความหมายตามรากศัพท์

ไดใ้น ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554 

เฉลิมพระเกียรต ิพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยู่หวั เนือ่งในโอกาสพระราชพธีิมหา

มงคลเฉลมิพระชนมพรรษา 7 รอบ 5 ธนัวาคม 2554, อา้งค�ำวา่ “ทนิุยม.”
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ทุกขห์รือการมองโลกและชีวิตแบบทุนิยมในทางท่ีผิดซึ่งความเป็นจริง
ในทางท่ีถกูตอ้งควรเป็นการศกึษาเรยีนรูเ้พ่ือละนั่นเอง ผลงานเขียนของ
โชเปนฮาวเออรอ์าจจะมีจดุออ่นในเรื่องนี ้ คือ การเนน้อธิบายใหค้นรูจ้กั
แนวคิดแบบทนิุยม โดยเนน้เรื่องชีวิตเป็นทกุข ์แต่ขาดหลกัการน�ำเสนอ
อยา่งกระจา่งชดัในดา้นการตีความเพ่ือสรา้งความเขา้ใจ แตท่ัง้นี ้ผูเ้ขียน
คิดว่าการตีความอนัเกิดจากผูอ้่านเพียงฝ่ายเดียว โดยไม่พิจารณาจาก
ตวับทของแนวคิดแบบทนิุยม เหตผุลดงักลา่วไมส่ามารถน�ำมาใชยื้นยนั
เพ่ือสรุปว่า แนวคิดแบบทนิุยมเป็นการมองโลกในแง่รา้ยท่ีใหโ้ทษทาง
ความคิดมีขอ้ดอ้ยมากกวา่ขอ้เดน่ได ้จดุออ่นประการถดัมาท่ีผูเ้ขียนพบ 
คือ ถึงแมโ้ชเปนฮาวเออรจ์ะตระหนกัและใหค้วามส�ำคญักบัเรื่องทกุขท่ี์
ปรากฏในชีวิตมนุษย ์แต่กระนัน้ก็ไม่ไดเ้สนอวิธีการท่ีจะช่วยใหม้นุษย ์
ดบัทกุขไ์วอ้ย่างชดัเจน เป็นขัน้ตอน กลา่วคือ เป็นแค่เพียงการน�ำเสนอ
ดว้ยค�ำบรรยายเพ่ือเป็นแนวทางเทา่นัน้ แตไ่มไ่ดร้ะบขุัน้ตอนวิธีการปฏิบตัิ
ท่ีชัดเจน เพ่ือเป็นแบบแผนในการลงมือกระท�ำใหห้ลุดพน้จากความ 
ทกุขน์ัน้ ดงัจะเหน็ไดจ้ากค�ำพดูของเขาท่ีปรากฏในงานนิพนธค์วามวา่

พระเจ้าไมส่ามารถชว่ยเหลือให้มนษุย์พ้นจากความทกุข์ได้ 
ไมว่า่จะด้วยวิธีการบชูาหรือสวดอ้อนวอน มีแตก่ารเร่ิมต้นจากตวั
ของมนษุย์เองเท่านัน้24 ฉนัพดูถึงการสละความต้องการทางโลก
อยู่สม�่ำเสมอ นัน่คือ การเข้าใจว่าชีวิตเป็นทกุข์ เจตจ�ำนงเป็นตวั
สร้างความรู้สึกสขุแบบชัว่คราวขึน้มา ในความคิดของฉันเราจึง
ไมค่วรปลอ่ยความรู้สกึไปตามเจตจ�ำนง แตจ่งด�ำรงอยูใ่นลกัษณะ
ของการคดัค้าน ตอ่ต้าน ปฏิเสธเจตจ�ำนงท่ีตวัเราสร้างขึน้ ซึง่อาจ

	 24 Arthur Schopenhauer, The World as Will and Idea, Vol. 1., trans  

R.B. Haldane and J. Kemp, 420.	
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จะเป็นการอยูใ่นลกัษณะทรมานตน เน้นการประพฤตพิรหมจรรย์25

การขาดซึง่ความชดัเจนในขัน้ตอนการปฏิบตันีิอ้าจจะเป็นจดุออ่น
หนึ่งของขอ้วิพากษ์แนวคิดแบบทุนิยมในทรรศนะของโชเปนฮาวเออร ์ 
ซึ่งจะแตกต่างจากพระพุทธเจ้าซึ่งเป็นศาสดาของศาสนาพุทธ26  
ท่ีไดบ้รรยายถงึการมองโลกและชีวิตแบบทนิุยมไว ้พรอ้มน�ำเสนอปัญหา
และวิธีการปฏิบตัไิวอ้ยา่งชดัเจน 

(ข) จดุแข็งแนวคดิแบบทนิุยมของโชเปนฮาวเออร์
ในหัวข้อนี ้ต้องการน�ำเสนอให้เห็นถึงข้อเด่นหรือจุดแข็งของ

แนวคดิแบบทนิุยมวา่ การมองโลกแบบทนิุยมนัน้ไมไ่ดส้ง่ผลรา้ยเสมอไป  
การพิสจูนเ์พ่ือยืนยนัขอ้สรุปดงัท่ีกลา่วมานี ้จงึจ�ำเป็นตอ้งตอบขอ้โตแ้ยง้
ต่างๆ ท่ีมุ่งน�ำเสนอโจมตีว่าทุนิยมคือแนวคิดการมองโลกแบบสดุโต่ง 
ด้านเดียวท่ีส่งผลเสียต่อวิธีการคิดของมนุษย์ให้ได้ก่อน จากนั้นจึง
จ�ำเป็นตอ้งพิสจูนว์า่ แนวคดิตรงขา้มกบัทนิุยมท่ีเรยีกวา่สนิุยม มีจดุออ่น
และขอ้ดอ้ยเช่นเดียวกนั การมองโลกแบบสนิุยมเป็นการมองโลกแบบ 
สดุโตง่เพียงขา้งเดียวท่ีไมไ่ดแ้ตกตา่งจากการมองโลกแบบทนิุยมเลย และ
ผลลพัธจ์ากการมองโลกเช่นนี ้ มีขอ้ดอ้ยบางประการแฝงอยู่ในลกัษณะ
ท่ีเขา้ถึงไดง้่ายกว่าเท่านัน้เอง  ในเบือ้งตน้จึงขอน�ำเสนอแนวคิดแบบ 
สนิุยมเป็นฐานความเขา้ใจเพ่ือน�ำไปสูก่ารวิเคราะหค์วามน่าเช่ือถือของ 
ขอ้สรุปก่อนดงันี ้

	 25 Ibid., 506.

	 26 Buddhist Publication Society, The Three Basic Facts of Existence: 

ll Suffering  (Kandy: Buddhist Publication Society, 1973), 56.
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ค�ำว่า สุนิยม27 (Opt imism )  เป็นค�ำคู่ตรงข้ามกับทุนิยม  
(Pessimism) สนิุยมหมายถึงการมองโลกในแง่ดีเป็นทรรศนะท่ีเช่ือว่า
บคุคลควรใหค้วามส�ำคญักบัการมองเรื่องราวดา้นบวกมากกวา่ดา้นลบ 
เช่น เราท�ำขนมท่ีเพ่ิงซือ้มาหกเหลือเพียงครึง่เดียว การมองโลกในแง่ดี
จากเหตุการณนี์คื้อ อย่างนอ้ยยงัเหลือขนมอีกครึ่งหนึ่ง โดยนัยนีจ้ึงมี 
นกัจิตวิทยา นกัปรชัญาบา้งคนเลือกท่ีจะใชชี้วิตโดยมีทศันคติแง่บวก
และมีชีวิตในอดุมคติแบบสนิุยม การมองโลกในดา้นดีนัน้หากพิจารณา 
ใหล้ึกจะพบว่า แนวคิดท่ีเป็นเป้าหมายปลายทางของความคิดนีจุ้ด
บรรจบจะอยูท่ี่ค �ำวา่ความสขุมีฐานคิดมาจากนกัปรชัญาลทัธิสสารนิยม  
ทัง้ในกลุ่มปรชัญาตะวนัออกและปรชัญาตะวนัตก เป็นการมองโลกใน
ดา้นดีท่ีมุง่หวงัใหเ้กิดความสขุเฉพาะหนา้ ซึง่เป็นการมองโลกในแง่บวก 
เพ่ือไขว่ควา้ใหไ้ดม้าซึ่งความสขุเพียงชั่วคราว โดยลดทอนคุณค่าการ 
กระท�ำความดีในตวัมนษุยล์งไป ดงัเชน่ แนวคิดของกลุม่ปรชัญาอินเดีย
ท่ีถูกเรียกว่าลทัธิจารวาก28 แนวคิดแบบสนิุยมมีปรากฏทัง้ในปรชัญา 
ตะวนัตกและปรชัญาตะวนัออก

การมองโลกในแง่ดีหรือทรรศนะสุนิยมในปรัชญาตะวันออก
สามารถเหน็ไดจ้ากแนวคดิของกลุม่ลทัธิปรชัญาจารวาก โดยนยันีจ้ารวาก
คือตวัอย่างแยง้ท่ีแสดงใหเ้ห็นว่า ค�ำว่าการมองโลกในแง่ดีในบางกรณี 
มีขอ้บกพรอ่งบางประการปรากฏอยู่  จารวากจึงเป็นกลุ่มท่ีมีทรรศนะ 
เรื่องชีวิตในอดุมคติตรงขา้มกบัโชเปนฮาวเออรอ์ย่างชดัเจน เพราะลทัธิ
จารวากเช่ือว่ามนุษยจ์ะหลุดพน้เป็นอิสระโดยปราศจากความยินดี

	 27 แนวความคิดทางปรชัญาฝ่ายหนึ่งท่ีมองทกุอยา่งไปในแงดี่ โดยปรยิาย 

หมายถงึ มองโลกในแงดี่คูก่บั ทนิุยม คือ การมองโลกในแงร่า้ย ดเูพ่ิมเตมิใน ส�ำนกั

พิมพม์ตชิน, พจนานกุรมฉบบัมตชิน, อา้งค�ำวา่ “สนิุยม.”

	 28 ช่ือเรยีกในภาษา สนัสกฤต จารวากทรฺศนฺ
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ในความสุขหรือหมดความทุกขไ์ม่ได้29 โดยนัยนีจ้ะเห็นไดว้่าจารวาก
เป็นระบบปรชัญาแบบวตัถนิุยม (Materialistic Philosophy) ในทาง
จริยศาสตรห์ากจะเทียบเคียงอุดมคติของจารวากก็พอจะเรียกไดว้่า 
เป็นอดุมคตแิบบรตวิาทท่ีเนน้ความสขุในชีวิตนี ้ หรอืความสขุของบคุคล
เป็นจดุมุง่หมายประการเดียวของมนษุย์30 กลา่วคือปรชัญานีต้รงกบัลทัธิ
สขุนิยม (Hedonism)31 ของตะวนัตก เพราะเช่ือว่าชีวิตนีเ้ป็นผลผลิต
ของวตัถธุาตุ32 ชีวิตนีส้ิน้สดุลงเพราะวตัถธุาตแุยกออกจากกนั จารวาก
เช่ือว่ามนษุยป์ระกอบขึน้จากธาตสุี่ คือ ดิน น�ำ้ ลม ไฟ ธาตเุหลา่นีเ้ม่ือ 
ประกอบกันเข้าแลว้ก่อให้เกิดเป็นสสารในร่างกายของมนุษย์ และ
รา่งกายของมนษุยนี์ส้ามารถรบัรูส้ิ่งต่างๆ ท่ีผ่านเขา้มาทางตา ห ูจมกู 
ลิน้ และการสมัผสัทางกายได ้สง่ผลใหม้นษุยเ์กิดความรูส้กึตา่งๆ ขึน้มา  
ทัง้ความสขุเม่ือประสบพบเจอกบัสิง่ท่ีชอบและความทกุขเ์ม่ือไมไ่ดส้มดงั
ปรารถนา การแสดงออกรวมถงึการรบัรูค้วามรูส้กึของมนษุยเ์ป็นผลพวง
มาจากคณุสมบตัขิองรา่งกายไมใ่ชส่ิง่ท่ีเรยีกวา่จิต หากจารวากมีมโนทศัน ์
เชน่นัน้ เจตจ�ำนงตามทรรศนะของโชเปนฮาวเออรจ์งึไมมี่อยูจ่รงิ ดว้ยเหตนีุ ้
จารวากจึงมีการมองโลกท่ีเป็นดา้นบวกแบบสุดโต่ง คือมุ่งเป้าไปท่ี 
ความสุขทางประสาทสมัผัสเป็นหลกัเท่านั้นว่าเป็นสิ่งท่ีมีอยู่จริงและ
สามารถสมัผสัได ้การมองโลกแบบสนิุยมหรือมองแง่ดีเพียงดา้นเดียว 

	 29 ธน ูแกว้โอภาส, ปรชัญา-ศาสนา ตะวนัออก ตะวนัตก  (กรุงเทพมหานคร:  

สากลการศกึษา, 2530), 127.

	 30 วิจิตร เกิดวิสษิฐ์, ปรชัญาอนิเดยีสงัเขป  (กรุงเทพมหานคร:  จฬุาลงกรณ-

มหาวิทยาลยั, 2520), 127.

	 31 Gor Graham, Philosophy Theories of Ethics: An Introduction 

to Moral Philosophy with a Selection of Classic Readings  (New York:  

Routledge, 2011), 37.

	 32 อดศิกัดิ ์ทองบญุ, ปรชัญาอนิเดยี  (กรุงเทพมหานคร:  อมรนิทร,์ 2532), 16.
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โดยใชค้วามสขุเป็นฐานความคดิในการมองจงึสะทอ้นออกมาเป็นคณุคา่
ใหม้นุษยเ์นน้กิน ด่ืม และรื่นเริงส �ำราญ33 โดยนัยยะของค�ำอธิบายนี ้
คงไมแ่ตกตา่งจากคา่นิยมการมองโลกในแงดี่ของคนในสงัคมยคุปัจจบุนั
ท่ีมองโลกโดยใชค้วามเช่ือว่าความสขุท่ีดีของมนษุยอ์ยู่บนพืน้ฐานของ
ความส�ำเรจ็

อนึ่ง ขอ้สงัเกตเราจะพบวา่ แนวคิดแบบสนิุยมคือการมองโลกใน 
แง่ดีท่ีเลือกมองเป้าหมายของชีวิตอยู่กับความสุขในปัจจุบันท่ีสัมผัส 
จบัตอ้งได ้และปฏิเสธอดุมคติของชีวิตท่ีเช่ือในเรื่องความสามารถของ
มนษุยใ์นการหลดุพน้เป็นอิสระโดยปราศจากการยินดีในความสขุหรือ
ความทกุขว์า่เป็นสิง่ท่ีท �ำไมไ่ดน้ัน้ ไมไ่ดมี้แตใ่นปรชัญาตะวนัออก ทรรศนะ
การมองโลกและชีวิตลกัษณะนีมี้อยูใ่นปรชัญาตะวนัตกดว้ย เชน่ แนวคดิ
ของเอพิคิวรสันักสสารนิยมสมยักรีกโบราณ เอพิคิวรสัไดเ้สนอทศันะ 
ไวว้่า เม่ือมนษุยต์ายลงรา่ยกายของมนษุยก็์จะเสื่อมสลายไป ถึงแมว้่า
จะมีนกัปรชัญาบางกลุม่เช่ือวา่ มนษุยมี์จิตวิญญาณ แตแ่ทท่ี้จรงิแลว้จิต
หรอืวิญญาณของมนษุยก็์คือสสารท่ีมีการแตกดบัเชน่กนั  ดงันัน้ในขณะท่ี
มนษุยย์งัด�ำรงอยูใ่นโลกแหง่ความเป็นจรงิท่ีสามารถจบัตอ้งสมัผสัได ้การ
แสวงหาความสขุเพ่ือตนเองจึงเป็นสิ่งท่ีควรกระท�ำมากท่ีสดุ ขอ้ความท่ี
ยืนยนัทศันะของเอพิควิรสัดงักลา่วคือ “…ทา้ยท่ีสดุแลว้เราไมอ่าจปฏิเสธ
ไดว้่าเป้าหมายสดุทา้ยของมนษุยท์กุคนมีความปรารถนาท่ีตอ้งการจะ
หลดุพน้จากความทกุขแ์ละความหวาดกลวั ความสขุจงึเป็นทัง้เปา้หมาย
หลกัและเปา้หมายรองในชีวิตของมนษุย…์” จากท่ีกลา่วมาจะเห็นไดว้า่ 
ทรรศนะการมองโลกในแง่ดี กรณีตวัอย่างของลทัธิจารวากและแนวคิด
ของเอพิคิวรสัตามท่ีไดก้ล่าวมาแสดงใหเ้ห็นว่า แนวคิดแบบสุนิยมมี 

	 33 สนุทร ณ รงัษี, ปรชัญาอินเดีย: ประวตัิและลทัธิ  (กรุงเทพมหานคร:   

จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั, 2532), 74.
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จดุออ่นบางประการปรากฏอยู ่ทัง้ทรรศนะของลทัธิจารวากในฐานะกลุม่
ปรชัญาตะวนัออก และเอพิคิวรสัในนามนกัปรชัญาตะวนัตก ลว้นเป็น 
มโนทศันท่ี์มองโลกสดุโตง่เพียงดา้นเดียวไมต่า่งจากโชเปนฮาวเออร์

ถ้าจุดอ่อนของสุนิยมคือการตั้งอยู่บนฐานคิดทางจริยศาสตร ์ 
โดยเนน้การมีชีวิตในอดุมคตแิบบกลุม่สขุนิยมนั่นก็หมายความวา่ สนิุยม 
เป็นทรรศนะท่ีสุดโต่งไม่ต่างจากแนวคิดทุนิยมของโชเปนฮาวเออร ์
เท่าไรนัก ทัง้นีเ้พราะการมองโลกในแง่ดี โดยจ�ำกัดกรอบความคิดใน
การมองซึ่งให้คุณค่ากับความสุขทางประสาทสัมผัสเป็นฐานคิดใน 
การมองโลกดา้นบวก ไม่สามารถก่อใหเ้กิดความสขุแบบยั่งยืนได ้ดงัท่ี 
โชเปนฮาวเออรเ์ช่ือวา่

การดิน้รนของเจตจ�ำนงเกิดจากความอยาก ความอยากก่อ
ให้เกิดทกุข์ มนษุย์สามารถท�ำให้ความพงึพอใจท่ีมีหรือต้องการตอ่
สิ่งใดสิ่งหนึง่หมดลงได้ แตท่ี่จริงยงัมีความต้องการอ่ืนๆ อยู่ และ
ความต้องการหรือความอยากนีก็้จะไมมี่วนัจบสิน้34

ถ้าโชเปนฮาวเออรก์ล่าวอย่างนีก็้หมายความว่า การมองโลก
ในแง่ดีท่ีเรียกว่าทรรศนะแบบสนิุยม (Optimism) ซึ่งตัง้อยู่บนฐานคิด
ของสขุนิยม (Hedonism) มีจดุออ่น เหตผุลสนบัสนนุประการท่ีหนึ่งคือ  
การเขา้ใจโลกและชีวิตดว้ยมมุมองดา้นบวก เพ่ือสนองความพึงพอใจ 
ใหแ้ก่ตนนัน้ ไม่ไดส้รา้งความสขุท่ียั่งยืนอย่างแทจ้รงิ เพราะความพอใจ
ของมนษุยส์ามารถหมดลงได ้เริม่ตน้พอใจ ตอ้งการสิง่ใหม่ๆ  ไดต้ลอดเวลา 
เหตุผลข้อด้อยของสุนิยมท่ีตั้งอยู่บนฐานคิดแบบสุขนิยม ประการ 

	 34 Arthur Schopenhauer, The World as Will and Idea, Vol. 1., trans.  

R.B. Haldane and J. Kemp, 252-254.
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ถดัมาคือ การมองโลกในแงดี่ลกัษณะนีล้ดทอนคณุคา่การกระท�ำความดี 
ในตวัมนษุยล์ง เพราะมนษุยจ์ะมิไดก้ระท�ำความดีเพ่ือความดี แตเ่ปา้หมาย 
ของการเลือกท่ีจะกระท�ำความดีเป็นไปเพ่ือความสขุอย่างอ่ืน ซึง่จะเป็น
ผลตอบแทนท่ีมกัตามมาในภายหลงั การกระท�ำตา่งๆ มุง่ไปเพ่ือใหต้นเอง
ไดพ้บกับความสุขและสิ่งท่ีพอใจเป็นหลกั กลุ่มนีไ้ม่ไดมี้ความเห็นว่า 
โลกนีเ้ตม็ไปดว้ยความทกุข ์แตเ่ช่ือวา่ความสขุในโลกนีคื้อสิ่งเดียวท่ีเป็น
ความจรงิและเป็นสิง่ท่ีดี เปา้หมายส�ำคญัของชีวิตมนษุยคื์อความรืน่รมย ์
และหาความสขุใหก้บัชีวิต โดยนยัยะนีแ้สดงใหเ้หน็วา่ หากสนิุยมมีฐาน
คดิแบบสขุนิยมคือ ไมเ่ช่ือการมีอยูข่องจิตวิญาณ รวมถงึเจตจ�ำนงท่ีอยูใ่น
ตวัมนษุย ์และไมเ่ช่ือวา่มนษุยจ์ะหลดุพน้จากความพอใจในความสขุได ้
จะสง่ผลใหค้วามเช่ือเรื่องการหลดุพน้ (Liberation) ความเห็นเรื่องนรก 
สวรรค ์ ท่ีหลอ่หลอมใหค้นท�ำความดีละเวน้ความชั่วเป็นสิ่งท่ีไมมี่คณุคา่
อีกตอ่ไป

ดงันัน้ขอ้พิสจูนเ์พ่ือยืนยนัว่าแนวคิดทนิุยมของโชเปนฮาวเออรมี์ 
จุดแข็งหรือขอ้เด่น คือ แนวคิดนีช้่วยตา้นกระแสการด�ำรงชีวิตอยู่ของ
มนุษยอ์ย่างเอารดัเอาเปรียบผูอ่ื้น การครอบครอง การยึดติดกับวตัถุ
สิ่งของภายนอกว่าเป็นทกุข ์ผูเ้ขียนคิดว่าน่ีคือจดุเริ่มตน้ท่ีดีของการเป็น 
กระบอกเสียงเพ่ือน�ำเสนอแนวคิดแบบใหม่ในสงัคมเพ่ือลดทอนความ
อยากในตวัมนษุยล์ง นอกจากนีเ้ราจะพบวา่ขอ้เดน่อีกประการหนึ่งของ
ทุนิยม (Pressimism) คือแนวคิดแบบทุนิยมมีฐานคิดท่ีไม่ใหค้นหมก
หมุ่นอยู่ในกระแสสงัคมแบบบริโภคนิยม แต่ใหห้นักลบัมามองชีวิตใน
อดุมคตซิึง่เป็นฐานคดิทางจรยิศาสตรท่ี์ถกูจดัอยูใ่นกลุม่อสขุนิยม (Non- 

hedonism) จากท่ีกล่าวมามีขอ้ยืนยันท่ีพิสูจนไ์ดว้่า การมองโลกใน
แง่ดีนัน้ มิไดท้ �ำใหเ้กิดผลดีเสมอ มโนทศันนี์ ้ท�ำใหข้อ้อา้งท่ีนกัปรชัญา
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ทัง้หลายมองว่า การมองโลกในแง่ดีดีกว่าการมองโลกในแง่รา้ยแบบ 
โชเปนฮาวเออรมี์น�ำ้หนักความน่าเช่ือถือลดน้อยลงในทันที เพราะ
หากท�ำการวิเคราะหใ์หล้ึกลงไปยงัฐานคิดแบบอภิปรชัญา เราจะพบ
ว่าการมองโลกในแง่ดีก็มีขอ้เสียบางประการเช่นกนัไม่แตกต่างจากการ 
มองโลกในแงร่า้ย ค�ำถามประการถดัมาคือ หากจะกลา่ววา่แนวคดิแบบ
ทนิุยมของโชเปนฮาวเออรเ์ป็นแนวคดิท่ีมองโลกในแงร่า้ยเป็นแนวคดิท่ีใช้
ขบัเคลื่อนสามญัส�ำนกึบางอยา่งของคนในสงัคมใหมี้เกณฑใ์นการเลือก
ตดัสินใจท่ีจะลดความเห็นแก่ตวัลงได ้ขอ้อา้งเพ่ือสนบัสนนุขอ้สรุปนีคื้อ 
ตอ้งสามารถหาขอ้พิสจูนม์ายืนยนัไดว้า่ อะไรคือ ขอ้เดน่ของแนวคดิแบบ
ทนิุยมท่ีมีปรากฏอยูบ่า้ง

ค�ำตอบต่อขอ้ค�ำถามนีคื้อ การท่ีมนุษยเ์ขา้ใจว่าความทุกขคื์อ
ความจรงิท่ีปรากฏ และความทกุขนี์เ้กิดขึน้เสมอหลงัจากท่ีมนษุยไ์ขวข่วา้ 
และพบความสุขมาชั่วระยะเวลาหนึ่ง การมองโลกในแง่ดีเพ่ือใหเ้กิด 
ความสุขท่ีมนุษย์ได้รับมาจากความพอใจนั้นไม่มีวันด�ำรงอยู่อย่าง
ถาวรเพราะความพอใจของมนษุยจ์ะเปลี่ยนไปเรื่อยๆ ไม่สามารถท่ีจะ 
ตอบสนองได้หมด แสดงให้เห็นว่า ทรรศนะการมองโลกในแง่รา้ย
ของโชเปนฮาวเออรถ์ูกท�ำใหพ้บว่ามีข้อเด่นบางประการขึน้มาทันที  
ประการท่ีหนึง่ เปา้หมายชีวิตท่ีเราเหน็ไดช้ดัเจนท่ีสดุจากตวัอยา่งของกลุม่
นกัคิดในปรชัญาอินเดีย ดงัเช่นกลุม่เจตนิยม (Spiritualism) ท่ีถกูเรยีก
วา่มองโลกในแง่รา้ย และถกูจดัอยูใ่นกลุม่ทนิุยมเช่นเดียวกบัโชเปนฮาว
เออร ์ซึง่เป็นกลุม่ท่ีเช่ือในเรือ่งการมีอยูข่องสวรรคแ์ละแสวงหาการหลดุพน้  
เป็นทรรศนะท่ียงัธ�ำรงไวเ้พ่ือเป็นช่องทางใหค้นเช่ือมั่นในการท�ำความดี 
ตอ่ไปลดการเบียดเบียน  ในขณะท่ีผูไ้มเ่ช่ือเรือ่งนรกสวรรค ์ยอ่มประพฤติ
ตนตามใจชอบ โดยไม่ค �ำนึงถึงผลกระทบต่างๆ ท่ีตามมา ถือคติว่า 
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มือใครยาวสาวไดส้าวเอา หากจบัไม่ไดไ้ล่ไม่ทนัก็พรอ้มจะท�ำทกุอย่าง
เพ่ือประโยชนต์น ซึง่เป็นสาเหตใุหเ้กิดการเบียดเบียนนั่นเอง ขอ้เดน่ของ
ทนิุยมประการท่ีสองคือ การเปรยีบเทียบและชีใ้หเ้หน็วา่ การมองโลกใน
แง่ดีท่ีมีฐานคิดแบบสสารนิยมเพ่ือใหเ้กิดความสขุ ความสขุในลกัษณะ
นัน้เป็นเพียงมายาภาพ ประการท่ีสาม การมองโลกแบบทนิุยมเป็นไปเพ่ือ
ใหเ้กิดการระวงัไมป่ระมาท ตวัอยา่งเชน่ การคดิถงึความตาย หากเราน�ำ 
หลกัการแบบทนิุยมมาใชค้ิดใหถ้กูวิธีเราจะพบว่า การคิดถึงความตาย
ชว่ยใหเ้ราไมป่ระมาท เรง่ขวนขวายท�ำแตส่ิ่งท่ีดี ในขณะเดียวกนัถา้มอง
เรื่องการระลกึนึกถึงความตายแบบทนิุยมแง่ลบ ย่อมจะเกิดความรูส้กึ
แบบหดหู่ และรวบยอดไปถึงบางครัง้อาจจะเกิดความดีใจเม่ือคนท่ีเรา
เกลียดชงัตายไป และประการสดุทา้ยขอ้เด่นของทนิุยมท่ีตัง้อยู่บนฐาน
คิดแบบอสขุนิยม คือ หากมองโลกในแง่ดีอย่างเดียวแบบสนิุยม โดย
กระท�ำการขวนขวายทกุอย่างอยู่บนความพอใจของประสาทสมัผสั จะ
ท�ำใหม้นษุยห์ลงอยูใ่นความสขุส�ำราญ ถา้เป็นดงัเชน่นัน้จรงิ เทคโนโลยี  
ผลงานสรา้งสรรคต์า่งๆ ของมนษุยจ์ะไมมี่วนัเกิดขึน้ไดเ้ลยเพราะจากการท่ี 
โชเปนฮาวเออรม์องวา่ชีวิตคือความทกุข ์การมองโลกในแง่ดีท่ียดึความ
สขุเป็นหลกั และความสขุเป็นมายา การมีทรรศนะปฏิเสธความสขุเชน่นี ้
ท �ำใหเ้กิดการมีแนวคดิชีวิตในอดุมคตแิบบอสขุนิยมขึน้ และดว้ยแนวคดิ
อสขุนิยมนีเ้องชว่ยใหม้นษุยมี์เปา้หมายในชีวิตท่ีหลากหลายมากขึน้

จากท่ีกลา่วมาจะเหน็ไดว้า่ การมองโลกแบบสนิุยมบนฐานความคดิ
แบบสสารนิยม เป็นเพียงขอ้อา้งแบบเหมารวมวา่การมองโลกในแงดี่นัน้ 
ก่อใหเ้กิดคณุ ส่วนการมองโลกแบบแง่รา้ยท�ำใหชี้วิตหดหู่ อาจเป็นขอ้
อา้งท่ีไมส่ามารถรบัรองและยืนยนัไดว้า่เป็นความจรงิเสมอไป ทัง้นีเ้พราะ 
ไม่จริงเสมอไปกับค�ำพูดท่ีว่า การมองโลกแบบสุนิยมช่วยให้มนุษย ์
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พบกับความสุขมากกว่า สาเหตุท่ีข้ออา้งนีไ้ม่สมเหตุสมผลเพราะมี 
ขอ้ยืนยันบางกรณีท่ีสามารถพิสูจนไ์ดว้่าหากการมองโลกแบบสุนิยม 
ซึ่งเป็นการมองโลกในดา้นบวกนั้นมีเป้าหมายปลายทางเป็นไปเพ่ือ 
ความสขุอนัเกิดจากประสาทสมัผสัย่อมส่งผลต่อการเพ่ิมอตัตาความ 
ยึดมั่นในตวัตนของมนษุย ์ เม่ือเป็นดงัเช่นท่ีกล่าวมานี ้มนษุยแ์ละผูค้น
ในสงัคมจะด�ำรงอยู่ดว้ยความเห็นแก่ตวัเป็นท่ีตัง้ ดว้ยเหตนีุจ้ึงไม่อาจ 
กล่าวสรุปไดว้่าการมองโลกแบบสุนิยมดี แนวคิดทุนิยมดอ้ยเป็นจริง 
เสมอไป หวัขอ้ถดัไปจะเป็นการเสนอวา่ทนิุยมเป็นหลกัความเขา้ใจในชีวิต 
เบือ้งตน้ท่ีจะน�ำไปสู่การลงมือปฏิบัติเพ่ือพน้จากความทุกขใ์นแบบท่ี
ปัจเจกชนแตล่ะคนสนใจตอ่ไป

3. การประนีประนอมเพื่อยืนยันว่าแนวคิด
    แบบทุนิยมมีข้อดีบางประการ

การน�ำเสนอขอ้โตแ้ยง้ท่ีผ่านมาชีใ้หเ้ห็นว่า ไม่ว่าจะเป็นแนวคิด 
แบบทนิุยมของโชเปนเฮาเออรห์รอืแนวคดิแบบสนิุยมท่ีไดร้บัการสนบัสนนุ
จากเสยีงขา้งมากในสงัคม หากเลอืกท่ีจะมองเพียงดา้นดีอยา่งเดียว อาจ
ท�ำใหเ้กิดการละเลยและปิดบงัขอ้ดอ้ยเอาไว ้ทรรศนะต่างๆ ในโลกนี ้ 
จงึไม่มีความสมบรูณท่ี์สดุ ขึน้อยู่กบัมมุมองและการใหค้า่ ทกุสิ่งในโลก 
จึงมีสองดา้นเสมอ ดว้ยเหตนีุ ้ถา้พดูถึงการมองโลกและชีวิตในแบบท่ี 
โชเปนฮาวเออรเ์ช่ือนัน้ถกูจดัวา่เป็นปฏิปักษก์บักลุม่ท่ีมกัมองโลกในแงดี่ 

อนึ่ ง  สิ่ ง ท่ีพึงตั้งข้อสังเกตคือหากมีความพยายามในการ
ประนีประนอม เพ่ือใหแ้นวคิดแบบทนิุยมมิไดเ้ป็นมโนทศันท่ี์แย่สดุโต่ง
เพียงอย่างเดียว อะไรคือเหตุผลท่ีจะท�ำใหข้อ้อา้งนีเ้ป็นท่ียอมรบัได ้ 
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ปัญหานีส้ามารถคลีค่ลายลงได ้โดยวิธีการแบบท่ีหนึง่ คือ การท�ำใหเ้หน็วา่  
มโนทศันแ์บบสนิุยมไมไ่ดป้ราศจากขอ้บกพรอ่งซึง่ไดแ้สดงเหตผุลพรอ้ม
หลกัฐานไปแลว้ตามท่ีกล่าวมา ประการท่ีสองคือการเริ่มตน้ส�ำรวจว่า 
แทจ้รงิแลว้มโนทศันใ์นการมองโลกและชีวิตทัง้หมดมีก่ีรูปแบบ ความจรงิ
ท่ีเป็นกลางของมโนทศันใ์นการมองโลกเป็นแบบใด 

ในความเป็นจรงิแลว้ ถา้พดูถึงมโนทศันก์ารมองโลกและชีวิตของ
มนษุย ์นกัปรชัญาไดแ้บง่การมองโลกของมนษุยอ์อกเป็น 3 แบบใหญ่ๆ 
คือ (1) การมองโลกในแง่ดี (Optimism) (2) การมองโลกในแง่รา้ย   
(Pessimism) และ (3) การมองโลกในแงเ่ขา้ใจสิง่ตา่งๆ ตามความเป็นจรงิ 
(Realism) สิ่งท่ีควรท�ำใหแ้จง้ในหวัขอ้นีคื้อ อะไรคือการมองโลกตาม 
ความเป็นจรงิ และการมองโลกตามเป็นจรงิมีลกัษณะเป็นอยา่งไร

	มโนทัศน์ท่ีจะยกน�ำมาศึกษาเปรียบเทียบเพ่ือให้เข้าใจการ 
มองโลกตามความเป็นจรงิในท่ีนีจ้ะขอยกตวัอย่างเปรยีบเทียบ แนวคิด
ของพทุธศาสนา เพ่ือเป็นภาพท่ีฉายใหเ้ห็นวา่ การมองโลกท่ีเป็นแงบ่วก
แบบสดุโต่ง กบัการมองโลกแบบแง่ลบเพียงอย่างเดียว แนวคิดทัง้สอง
สามารถเช่ือมประสานสอดคลอ้งใหเ้กิดการมองโลกตามความเป็นจริง
ไดอ้ย่างไร และการท�ำความเขา้ใจวฏัจกัรชีวิตของมนษุยท่ี์เริ่มรูว้่าชีวิต
มีความทุกขเ์ป็นจุดเริ่มตน้และจุดสิน้สดุช่วยใหเ้กิดการเขา้ใจโลกตาม 
ความเป็นจรงิไดอ้ยา่งไร

การมองโลกแบบสุดโต่งท่ีเน้นมองหาด้านบวกหรือลบเพียง 
อยา่งเดียว ทศันะเชน่นีไ้มไ่ดเ้พ่ิงมีปรากฏในยคุปัจจบุนัเทา่นัน้ หากท�ำการ
สืบยอ้นไปในสมยัพทุธกาลจะพบว่า แนวคิดการมองโลกและชีวิตก่อน
ท่ีพระพทุธเจา้จะตรสัรูก็้มีกลุม่บคุคลในชมพทูวีปมองโลกและชีวิตแบบ 
สุดโต่งเช่นกัน การมีมโนทัศน์ในการเข้าใจโลกและชีวิตอย่างไร  
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ยอ่มสะทอ้นออกมาใหเ้ห็นเป็นแนวทางการใชชี้วิตไปตามวิถีคิดแบบนัน้ 
ในสมยัพทุธกาลมีคนกลุม่หนึ่งท่ีมีมโนทศันใ์นการมองโลกแบบสนิุยมท่ี
เรยีกวา่ กามสขุลกิานโุยค และกลุม่คนอีกประเภทหนึง่ท่ีนิยมการมองโลก
และชีวิตของมนษุยเ์ป็นท่ีรวมของตณัหา เป็นความชั่วรา้ยอีกกลุ่มหนึ่ง  
ซึ่งเป็นวิธีการมองในกรอบของทุนิยม คนทัง้สองกลุ่มนีจ้ะมีแนวคิดใน
การด�ำรงชีวิตท่ีแตกต่างกนั เพราะทศันคติมมุมองเป็นเครื่องแสดงทิศ 
ทางพฤติกรรมของมนษุยท่ี์เก่ียวขอ้งกนั

กลุ่มท่ี (1) สุนิยมแบบกามสุขัลลิกานุโยค คือการมองโลก 
ดา้นบวกโดยเนน้ความสขุจากการหมกมุน่อยูด่ว้ยกามสขุ (The extreme 

of sensual indulgence, extreme hedonism) พทุธสาวกท่ีเคยมอง
โลกแบบสนิุยมและปฏิบตัิตนแบบกามสขุลัลิกานโุยคก่อนตรสัรู ้ ไดแ้ก่  
พระยสะ35 พระมหากัจจายนะ36 พระนันทะ37 พระขทิรวนิยเรวตะ38  
ส่วนกลุ่มท่ี (2) ทุนิยมแบบอตัตกิลมถานุโยค คือการมองโลกดา้นลบ 
ด้วยคิดและเช่ือว่าการประกอบความล�ำบากเดือดรอ้นแก่ตนเอง,  
การบีบคัน้ทรมานตนใหเ้ดือดรอ้น (The extreme of self-mortification, 

extreme asceticism) เป็นการกระท�ำท่ีถกูตอ้ง พทุธสาวกท่ีเคยมองโลก 
แบบทุนิยมและปฏิบัติตนแบบอัตตกิลมถานุโยคก่อนตรัสรู ้ คือ  
พระนาลกะ39 พระสภุตูิ40 พระโสณโกฬิวิสะ41

การมองโลกดว้ยวิธีการทัง้สองดงัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ พทุธศาสนา 

	 35 วิ.ม. 4/25/24 (ไทย.มจร)

	 36 ม.ม. 13/464/326 (ไทย.มจร)

	 37 ขุ.ธ. 25/67-70/90-93 (ไทย.มจร)

	 38 ขุ.เถร. 26/275/246 (ไทย.มจร)

	 39 ขุ.เถร. 25/388/415 (ไทย.มจร)	

	 40 ขุ.เถร. 32/23/67 (ไทย.มจร)

	 41 วิ.ม. 5/1/1 (ไทย.มจร)
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ไม่ยอมรับ และไดเ้สนอวิธีการมองโลกแบบใหม่ซึ่งอาจเรียกว่าเป็น 
การมองโลกตามความเป็นจริง คือ การมองเห็นสิ่งต่างๆ อย่างตรงไป
ตรงมาไม่สดุโต่งไปดา้นดีหรือดา้นรา้ย ตามความรูส้ึกท่ีตนคิดเอาเอง  
แตเ่ป็นการมองลงไปตรงๆ โดยใชปั้ญญาเป็นฐานคดิอยูต่รงกลางเพ่ือมอง
ใหเ้ห็นตามความเป็นจรงิ พทุธศาสนาไดยื้นยนัไวว้่า ทัง้การมองโลกใน 
แง่ดีหรือแง่ลบเกินไป ยงัไม่ใช่วิธีการมองท่ีถกูตอ้ง แต่ทัง้การมองในแง่
ท่ีดีหรือรา้ย ช่วยใหม้นษุยส์ามารถคน้พบความเขา้ใจของการมองตาม 
ความเป็นจริงท่ีอยู่บนเส้นทางท่ีพุทธศาสนาเรียกว่า การมองแบบ 
ทางสายกลาง ซึง่เป็นการเขา้ใจโลกและชีวิตดว้ยวิธีการมองแบบมชัฌิมา
ปฏิปทา ซึ่งมัชฌิมาปฏิปทานีเ้องท่ีกล่าวไดว้่าเป็นการมองโลกตาม 
ความเป็นจรงิท่ีปรากฏในพทุธศาสนา เป็นท่ีน่าสงัเกตวา่ การเขา้ใจโลก
และชีวิตแบบทางสายกลางนี ้จะขาดจดุเริ่มตน้การมองจากสิ่งท่ีสดุโตง่
สองขา้งไม่ไดก้ล่าวคือ บคุคลพึงเห็น เรียนรู ้และเขา้ใจ แนวคิดสนิุยม
แบบกามสขุลัลิกานโุยค ตลอดจนแนวคิดทนิุยมแบบอตัตกิลมถานโุยค
มาก่อนจงึจะเขา้ใจการมองโลกตามความเป็นจรงิได ้การพิสจูนข์ัน้ตอน
วิธีการมองโลกตามความเป็นจรงิของพทุธศาสนาดงัท่ีกลา่วมานีชี้ใ้หเ้หน็
วา่ การมองโลกในแงร่า้ย ซึง่เป็นทรรศนะแบบทนิุยมของโชเปนฮาวเออร์
นัน้ คือจดุเริม่ตน้ใหเ้กิดการเปรยีบเทียบวา่โลกมีสองดา้นเสมอ เม่ือมีการ 
มองในแง่ดีซึ่งเป็นรูปแบบท่ีคนในสงัคมช่ืนชม และการมองโลกท่ีเริ่ม
จากค�ำว่า ทุกข ์ ซึ่งหลายครัง้ถูกกล่าวหาว่าเป็นการมองโลกท่ีหดหู่ 
เกินไปนัน้ ท�ำใหม้นุษยเ์กิดการเปรียบเทียบ ตลอดจนอาจจะพบการ 
มองโลกตามความเป็นจริงแบบทางสายกลางของพุทธศาสนาได ้ 
ดว้ยเหตผุลนี ้ผูเ้ขียนคิดว่ามีความเป็นไปไดท่ี้จะประนีประนอมใหเ้ห็น
ถึงขอ้เด่นบางประการของการมองโลกตามความเป็นจรงิ ซึ่งตอ้งอาศยั
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การมีจุดเริ่มตน้จากการมองชีวิตว่าเป็นรวมศูนยข์องความปรารถนา  
ความอยาก ซึ่งเป็นองคาพยพหนึ่งของการมองโลกแบบทุนิยมของ 
โชเปนฮาวเออร ์จะเป็นหนึ่งในชอ่งทางท�ำใหม้นษุยเ์ห็นความเป็นจรงิอีก
ดา้นหนึ่งของชีวิต ดงันัน้ แนวคิดทนิุยมไม่ใช่แนวคิดท่ีเลวรา้ยเสมอไป 
เพราะท�ำใหม้นุษยข์ยับเขา้ใกลก้ารเขา้ใจโลกและชีวิตตามความเป็น
จริงมากขึน้ ทรรศนะนีช้่วยใหเ้ราไดต้ระหนักถึงจริยศาสตรท่ี์ว่าดว้ย
อุดมคติของชีวิตบางประการ คือ มนุษย์ควรด�ำรงชีวิตโดยลดทอน 
การแสวงหาความพึงพอใจเพราะความสขุท่ีเกิดจากความตอ้งการคือ
ความสุขท่ีครอบง�ำปิดบังความทุกขไ์ว ้ โชเปนฮาวเออรจ์ึงเป็นนักคิด 
ผูจุ้ดชนวนทรรศนะการมองโลกและชีวิตท่ีแตกต่างจากแนวคิดกระแส
หลักในขณะนั้น และแน่นอนว่าแนวคิดนีมี้อิทธิพลต่อนักปรชัญาใน 
สมยัตอ่มาจากขอ้อา้งท่ีไดก้ลา่วมาขา้งตน้พิสจูนไ์ดว้า่ การวิเคราะหเ์พ่ือ
โตแ้ยง้ว่า โชเปนฮาวเออรมี์ทรรศนะแบบทุนิยม คือการมองโลกในแง่
รา้ยเป็นสิ่งท่ีพงึรบัได ้ถา้การมองโลกแบบสนิุยมเป็นไปเพ่ือสรา้งก�ำลงัใจ 
ใหม้นษุย ์ทนิุยมท่ีโชเปนฮาวเออรเ์สนอก็มีขอ้ดีเช่นกนัคือการมองโลก 
แงนี่ ้เป็นไปเพ่ือสรา้งความไมป่ระมาทในชีวิต และอาจน�ำพาไปสูก่ารพบ
วิธีคดิเพ่ือการมองโลกตามความเป็นจรงินัน้เอง

บทสรุปข้อวิจารณ์ของผู้เขียน 

ผูเ้ขียนตัง้ขอ้สังเกตในเชิงปรชัญาว่าเหตุผลท่ีท�ำใหก้ารเกิดขึน้
และคงอยู่ของ “ความสขุและความทกุข”์ ในมนษุยแ์ต่ละคนด�ำเนินไป
ในวิถีทางท่ีตา่งกนั สว่นหนึ่งนัน้เป็นผลมาจากการมองโลกท่ีมี “ทศันคติ
แบบสดุโตง่” ไมว่า่ดา้นบวกหรอืลบ มีโอกาสท�ำใหเ้กิดความทกุขไ์ดง้่าย  
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การมองโลกในแง่รา้ยท่ีเริ่มต้นจากความทุกข์แบบโชเปนฮาวเออร ์ 
สง่ผลใหเ้กิดการมองโลกแบบสดุโตง่ดา้นเดียวก็จรงิ แตก็่ไม่แตกตา่งไป
จากการมองโลกในแงดี่เทา่ไรนกั เปรยีบเสมือนทัง้คูม่องเหรยีญคนละดา้น 
แตจ่ดุก�ำเนิดการมองมีตน้ทางอยูท่ี่เหรยีญอนัเดียวกนั  การมองเหรยีญ 
ไม่ว่าจะมองจากดา้นไหน ทา้ยท่ีสดุแลว้ก็จะช่วยใหผู้ม้องเห็นความจรงิ
เพียงดา้นเดียว แต่เม่ือใดก็ตามท่ีผูม้องจบัเหรียญตัง้ขึน้และมองอย่าง
รอบดา้น จึงจะสามารถเห็นภาพรวมทัง้หมดของเหรียญนัน้ เปรียบได้
กบัแนวคดิแบบทนิุยมและสนิุยม หากมองใหเ้ขา้ใจตามความเป็นจรงิทัง้
สองอยา่ง ยอ่มท�ำใหพ้บความเป็นจรงิของชีวิตท่ีถกูตอ้งเท่ียงตรงกวา่เดมิ 
ในศาสตรท์างปรชัญาแนวคิดแบบเป็นกลางระหว่าง Pessimism และ  
Optimism ถูกเรียกว่าแนวคิดแบบ Meliorism ท่ีเห็นว่าแนวคิดแบบ
ทนิุยมเช่ือวา่โลกมีแตค่วามเลวรา้ยเอียงไปทางความชั่ว สว่นสนิุยมก็มอง
ดา้นเดียวเหน็วา่โลกมีแตค่วามสขุนา่รืน่รมย ์เอียงไปในทางความก�ำหนดั
ยินดี ซึง่ในความเป็นจรงิแลว้การมองและเขา้ใจท่ีถกูตอ้งคือ โลกมีทัง้ดี
และไมดี่ การเขา้ใจโลกและชีวิตตามความเป็นจรงิ ควรเป็นไปเพ่ือแกไ้ข
ขอ้บกพรอ่งและรกัษาสิ่งท่ีดีไวน้ั่นเอง

ดงันัน้ ขอ้สรุปท่ีพบคือ ผลลพัธท่ี์เกิดจากการมองโลกโดยยดึโยง
จากการเห็นความส�ำคญัของความสขุเปรียบเทียบกบัผลลพัธจ์ากการ
มองโลกและชีวิตวา่เตม็ไปดว้ยความทกุข ์ค�ำถามคือการมองในรูปแบบใด 
ท่ีก่อใหเ้กิดความเขม้แขง็ทางจิตวิญญาณและลดทอนคา่นิยมการเหน็แก่
ตวัในสงัคมไดม้ากกวา่กนั ค�ำตอบของปัญหานีคื้อแมโ้ชเปนฮาวเออรจ์ะมี
ทรรศนะแบบทนิุยม แตแ่นวคดินีไ้ดท้ �ำใหม้นษุยเ์หน็ความเป็นไปของชีวิต
ในอีกมมุหนึง่ ซึง่จะชว่ยลดทอนการยดึตดิเพ่ือแสวงหาความพงึพอใจใน
ชีวิตเพียงอย่างเดียวการมองโลกแบบทนิุยมก่อใหเ้กิดผลดีต่อชีวิตและ
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สงัคมได ้ขอ้สนบัสนนุท่ีกลา่วมาขา้งตน้ ชีใ้หเ้ห็นชดัเจนวา่ การมองโลก
ในแง่รา้ยก่อใหเ้กิดความอ่อนแอทางความคิดเป็นขอ้สรุปท่ีไม่สมเหต ุ
สมผล และเป็นท่ีประจักษ์ชัดแลว้ว่า ขอ้วิพากษ์แนวคิดแบบทุนิยม
ของโชเปนฮาวเออรมี์ขอ้เด่นบางอย่างแฝงอยู่เพียงแต่มองใหล้ึกก็จะ 
พบประโยชนจ์ากแนวคดินีไ้ดเ้ชน่กนั
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ม้าอัสดร ม้าอาชาไนย ม้าสินธพ 

ช้างใหญ่ชาตกุิญชร ทีไ่ดรั้บการฝึกหดัแล้ว 

เป็นสัตวป์ระเสริฐ แตค่นทีฝึ่กตนไดแ้ล้ว 

ประเสริฐกว่าสัตวพ์าหนะเหล่าน้ัน

ข.ุธ. 25/322/133 (ไทย.มจร)

วรมสฺสตรา ทนฺตา

อาชานียา จ สนฺิธวา

กญฺุชรา จ มหานาคา

อตฺตทนฺโต ตโต วร ํฯ 

(ข.ุธ. 25/33/57,
17-18 

(บาลี)

yo hy aśvaṃ damayej jānyam 

ājāneyaṃ ca saindhavam | 

kuñjaraṃ vā mahānāgam 

ātmā dāntas tato varam ||

(สนัสกฤต : Uv 19)

雖爲常調　　　　
如彼新馳　
亦最善象　　

不如自調

(จีน : T4.570b13-14)

གླང་པོའི་ནང་ན་གླང་ཆེན་དང་།

།སིན་དུའི་ཅང་ཤེས་རྟ་དང་ནི།།

དྲེའུ་འདུལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ།

།དེ་བས་བདག་ཉིད་འདུལ་བ་མཆོག།།

(ทิเบต : Uv 19.7)
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บรรเจิด ชวลติเรืองฤทธ์ิ

บทคัดย่อ

คัมภีร ์อรรถกถาบาลีถือเป็นแหล่งข้อมูลขนาดมหึมาท่ีเป็น 
ประโยชนอ์ย่างย่ิงต่อการศึกษาการสืบทอดพระไตรปิฎกบาลี บทบาท 
ของคัมภีร ์อรรถกถายังทวีความส�ำคัญย่ิงขึน้เม่ือใช้เป็นเครื่องมือ 
ช่วยวินิจฉยัหาค�ำศพัทด์ัง้เดิมจากบรรดาค�ำตา่งท่ีไม่ลงรอยกนัท่ีปรากฏ 
ในคมัภีรพ์ระไตรปิฎกบาลฉีบบัใบลานรวมถงึฉบบัพิมพต์า่งๆ บทความนี ้
จะยกตัวอย่างปัญหาค�ำต่างท่ีพบในคัมภีรที์ฆนิกาย พรอ้มอธิบาย
การน�ำคมัภีรอ์รรถกถาท่ีมีช่ือว่าสมุงัคลวิลาสินีมาใชใ้นการช่วยวินิจฉยั 
หาค�ำศพัทด์ัง้เดิมในพระไตรปิฏก ส�ำหรบัตน้ฉบบัใบลานท่ีเป็นคมัภีร ์
ทีฆนิกายนัน้ไดร้วบรวมโดยโครงการพระไตรปิฎกวิชาการ ประกอบดว้ย
คมัภีรใ์บลาน 5 สายจารตี ไดแ้ก่ สายอกัษรสงิหล พมา่ ขอม ธรรม และ
มอญ รวมจ�ำนวนทัง้สิน้ 48 ฉบบั ทัง้นีผู้วิ้จยัไดแ้สดงแนวทางการน�ำ
คมัภีรอ์รรถกถามาใชง้านไว ้ 4 แนวทาง คือ (1) ใชค้มัภีรอ์รรถกถาเป็น
จุดอา้งอิงร่วมกันของนกัวิชาการ (2) ใชบ้ทตัง้ในอรรถกถาในฐานะท่ี 
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เป็นค�ำศพัทเ์ก่าแก่ในสมยัพระพทุธโฆสาจารย ์ (3) ใชต้วัช่วยจากขอ้มลู
ท่ีพบในอรรถาธิบายของอรรถกถาจารย ์ และ (4) ใช้คน้หาค�ำต่าง 
โบราณอ่ืนๆ จากสมยัพระพทุธโฆสาจารย ์การฝึกฝนน�ำคมัภีรอ์รรถกถา 
มาใชง้านในรูปแบบดงักล่าว ถือเป็นวิธีท่ีมีประสิทธิภาพในการศึกษา 
คมัภีรอ์รรถกถาผ่านภมิูทศันแ์บบใหม่ท่ีจะช่วยส่งเสรมิการเรียนรูค้มัภีร ์
บาลีแบบ Active Learning เน่ืองจากผูศ้ึกษาตอ้งอ่านตน้ฉบบับาลี 
และท�ำความเขา้ใจอรรถกถาจากแงม่มุตา่งๆ โดยตอ้งศกึษาเปรยีบเทียบ 
ค�ำต่าง คิดวิเคราะห์ ตั้งค �ำถาม และค้นหาค�ำตอบด้วยตัวเองอยู ่
ตลอดเวลา	

ค�ำส�ำคัญ : ทีฆนิกาย   สมุงัคลวิลาสนีิ   อรรถกถา   คมัภีรใ์บลาน
	        การตรวจช�ำระคมัภีร ์ ค �ำตา่งในพระไตรปิฎก  
                  โครงการพระไตรปิฎกวิชาการ 
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The Usage of Commentaries for 
Determining an Original Reading:
A Case Study of the Dīghanikāya

Bunchird Chaowarithreonglith

Abstract

The Pāli Commentaries are a tremendous source of useful 

information for the study of the Pāli canon. The role of the  

commentaries becomes even more essential when used as a 

tool to help to determine an original reading among variant 

readings found in both palm-leaf manuscripts and printed  

editions of the Pāli canon. This paper will raise interesting issues 

on variant readings found in the Dīghanikāya and explain how 

to utilize its commentary, so-called the Sumaṅgalavilāsinī,   

to help determine the original reading. From five traditions of 

palm-leaf manuscripts namely Sinhalese, Burmese, Khom, Tham 

and Mon, all forty-eight manuscripts used in this paper were 

collected by the Dhammachai Tipiṭaka Project. Four different 

ways to use the commentary are described with examples and 
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detailed explanations: (1) Using a commentary as a common 

reference point among scholars; (2) Using a lemma in a  

commentary as an ancient reading from Buddhaghosa’s time; 

(3) Utilizing information found from commentarial explanation; 

and (4) Acquiring alternative ancient variants from Buddha- 

ghosa’s time. The practice of utilizing a commentary as described 

can be regarded as an effective way to study Pāli commentaries 

in a new landscape that promotes active learning of Pāli texts. 

Students should read Pāli texts, consider commentaries from 

different aspects by comparing variant readings they encounter, 

and then continually think, analyze, ask questions and seek 

proper answers by themselves.

Keywords : Dīghanikāya, Sumaṅgalavilāsinī, Commentary, 

	     Palm-leaf manuscript, Textual criticism, 

	     Variant readings, Dhammachai Tipiṭaka Project
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บทน�ำ

คมัภีรอ์รรกถาเป็นท่ีรูจ้กัคุน้เคยกนัดีในแวดวงการศกึษาพระพทุธ- 
ศาสนาในประเทศไทย โดยผ่านทางนิทานธรรมบทบ้าง ประวัติ 
บุคคลต่างๆ ในสมัยพุทธกาลบ้าง เช่น ประวัติพระเถระส�ำคัญ 
จ�ำนวนมากในคัมภีรป์รมัตถทีปนีท่ีเป็นอรรถกถาของคัมภีรเ์ถรคาถา 
ประวัติพุทธสาวกเอตทัตคะในคัมภีรม์โนรถปูรณีท่ีเป็นอรรถกถาของ 
คัมภีรอ์ังคุตตรนิกาย เป็นตน้ นอกจากนีแ้ลว้ในอีกแง่มุมหนึ่ง คัมภีร ์
อรรถกถาบาลียงัถือเป็นแหล่งขอ้มลูขนาดมหึมาท่ีเป็นประโยชนอ์ย่าง
ย่ิงต่อวงการวิชาการในหลากหลายสาขาท่ีเก่ียวขอ้งกบัอินเดียโบราณ 
ไม่เพียงการศึกษาพระพุทธศาสนาเท่านัน้ แต่ยังรวมไปถึงการศึกษา
ประวตัิศาสตร ์ภมิูศาสตร ์ภาษา วฒันธรรมประเพณี ฯลฯ โดยเฉพาะ 
อย่างย่ิงการศกึษาการสืบทอดพระไตรปิฎกบาลี เพราะคมัภีรอ์รรถกถา
เป็นกลุม่คมัภีรท่ี์อธิบายความในพระไตรปิฎกบาลโีดยตรง ทัง้ในแงเ่นือ้หา 
หลกัธรรม หลกัไวยากรณ ์ประวตัศิาสตร ์เกรด็ความรู ้ฯลฯ และมีหลกัฐาน
คอ่นขา้งแน่ชดัว่าในราวพทุธศตวรรษท่ี 10 คมัภีรก์ลุม่นีไ้ดร้บัการรจนา
โดยพระพทุธโฆสาจารยแ์ละพระอรรถกถาจารยอ่ื์นๆ อาทิเชน่ พระธรรม- 
ปาละ พระอปุเสนะ พระมหานามะ พระพทุธทตัตะ1 ย่ิงไปกวา่นัน้บทบาท

	 1 มีหลกัฐานคอ่นขา้งแนช่ดัวา่ พระพทุธโฆสาจารยเ์ป็นผูร้จนาอรรถกถาของ

พระสตุตนัตปิฎกทัง้ 4 นิกายแรก ไดแ้ก่ สมุงัคลวิลาสนีิแกที้ฆนิกาย ปปัญจสทูนี 

แกม้ชัฌิมนิกาย สารตัถปกาสนีิแกส้งัยตุตนิกาย และมโนรถปรูณีแกอ้งัคตุตรนิกาย 

เน่ืองจากในตอนท้ายของอรรถกถาทั้ง 4 เล่มนีมี้ข้อความระบุช่ือผู้รจนาไว้

อย่างชดัเจน ยกตวัอย่างเช่น ตอนทา้ยของคมัภีรส์มุงัคลวิลาสินีระบุไวด้งันีว้่า  

“อรรถกถาทีฆนิกาย ช่ือวา่สมุงัคลวิลาสนีินี ้อนัพระเถระผูป้ระดบัดว้ยศรทัธา ความรู ้

และความเพียรอันบริสุทธ์ิอย่างย่ิง ... มีช่ือท่ีครูทั้งหลายยึดถือว่า พุทธโฆส  

ไดร้จนาไวแ้ลว้ (ที.ปา.อ. 7/414 ไทย.มจร)”  ส �ำหรบัอรรถกถาอีก 3 เลม่ก็มีขอ้ความ 
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ของคมัภีรอ์รรถกถายงัทวีความส�ำคญัย่ิงขึน้เม่ือน�ำมาใชเ้ป็นเครื่องมือ
ช่วยวินิจฉยัหาค�ำศพัทด์ัง้เดิมจากบรรดาค�ำตา่งท่ีไม่ลงรอยกนัท่ีปรากฏ
ในคมัภีรพ์ระไตรปิฎกบาลีฉบบัใบลานรวมถงึฉบบัพิมพส์ายตา่งๆ 

บทความนีจ้ะเนน้ศึกษาคัมภีรที์ฆนิกาย (DN) พรอ้มทัง้คัมภีร ์
อรรถกถาท่ีมีช่ือเรียกว่า “สุมงัคลวิลาสินี (Sv)” โดยจะไดน้�ำตวัอย่าง 
การใชอ้รรถกถาเขา้มาช่วยวินิจฉัยหาค�ำศพัทด์ัง้เดิมจากค�ำต่างท่ีพบ
ในตน้ฉบับใบลานคัมภีรที์ฆนิกายจ�ำนวน 48 ฉบับจากจารีตอักษร
ตา่งๆ 5 สายจารตี ไดแ้ก่ ตน้ฉบบัใบลานสายอกัษรสงิหล (C) พมา่ (B)  
ขอม (K) ธรรม (T) และมอญ (M)2 ต้นฉบับพระไตรปิฎกใบลาน 

ตอนทา้ยเลม่ในท�ำนองเดียวกนั (ด ูม.อ.ุอ. 11/345-46 (ไทย.มจร); ส.ํม.อ. 14/530 

(ไทย.มจร); องฺ.เอกาทสก.อ. 17/550 (ไทย.มจร) ตามล�ำดบั)

	 ส่วนอรรถกถาของคัมภีรต์่างๆ ในขุททกนิกายนั้นไดร้บัการรจนาโดย 

พระอรรถกถาจารยห์ลายทา่น ดรูายช่ือพระอรรถกถาจารยข์องอรรถกถาแตล่ะเลม่

ไดจ้าก von Hinüber (1996, 127)

	 2 คัมภรีใ์บลานอักษรพม่า สีลกัขนัธวรรคมีตน้ฉบบัใบลาน B1 (1679), 

B2 (1768), B3 (1774), B4 (1792) และ B5 (1806)  มหาวรรคมีตน้ฉบบัใบลาน B6 

(1773), B7 (1832), B8 (1836), B9 (1839) และ B10 (1882)  ปาฏิกวรรคมีตน้ฉบบั

ใบลาน B11 (1784), B12 (1795), B13 (1832), B14 (1842) และ B15 (1883) 

	 คัมภีร์ใบลานอักษรสิงหล  มีลักษณะการสืบทอดคัมภีร ์ต่างจาก 

พระไตรปิฎกสายเอเชียอาคเนย ์กล่าวคือคมัภีรที์ฆนิกายสายสิงหลทัง้ 3 เล่ม 

ไดแ้ก่ สีลกัขนัธวรรค มหาวรรค และปาฏิกวรรคจะอยูใ่นคมัภีรใ์บลานมดัเดียวกนั 

มีตน้ฉบบัใบลานท่ีใชด้งันี ้C1 (1744), C2 (1783), C3 (1832), C4 (1855) และ C5  

(ไมป่รากฏปี)

	 คัมภรีใ์บลานอักษรขอม สีลกัขนัธวรรคมีตน้ฉบบัใบลาน K1 (1777), K2 

(1783-1809), K3 (1824-1851), K4 (1851-1868), K5 (ไมป่รากฏปี) และ K6 (พบ

ภายหลงัวา่มีนยัส�ำคญัตอ่การวินจัฉยัค�ำตา่งไมม่ากนกั จงึไดพิ้จารณาดงึออกใน

ภายหลงั)  มหาวรรคมีตน้ฉบบัใบลาน K7 (ก่อน 1767), K8 (1781), K9 กบั K10 
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ท่ีรวบรวมไดท้ัง้หมดเป็นผลงานการส�ำรวจและอนุรกัษ์คัมภีรใ์บลาน 
ของโครงการพระไตรปิฎกวิชาการ ซึง่ด �ำเนินการมาตัง้แตปี่ พ.ศ. 2553  
โดยคัมภีรใ์บลานฉบับท่ีเก่าแก่และสามารถใช้เป็นตัวแทนสายการ 
สืบทอดนั้นๆ จะได้รับการคัดเลือกให้เป็นต้นฉบับใบลานส�ำหรับ 
การศึกษาเปรียบเทียบต่อไป3 จากนั้นต้นฉบับใบลานดังกล่าว 
จะถูกจดัท�ำเป็นฐานขอ้มลูและศึกษาวิเคราะหโ์ดยความร่วมมือระดบั
นานาชาติของนักวิชาการทั้งชาวไทยและต่างประเทศท่ีท�ำงานวิจัย 
รว่มกนัมายาวนานนบัสบิปี

(1824-1851) และ K11 (ไมป่รากฏปี)  ปาฏิกวรรคมีตน้ฉบบัใบลาน K12 (1807), 

K13 (1824-1851), K14 (1851-1868), K15 และ K16 (ไมป่รากฏปี)

	 คัมภรีใ์บลานอักษรธรรม สีลกัขนัธวรรคมีตน้ฉบบัใบลาน T1 (1598), T2 

(1822), T3 กบั T4 (1836) และ T5 (ไมป่รากฏปี)  มหาวรรคมีตน้ฉบบัใบลานเพียง

ฉบบัเดียว คือ T6 (1836)  ปาฏิกวรรคมีตน้ฉบบัใบลาน T7 (1820), T8 (1825), T9 

และ T10 (1836)

	 คัมภีร์ใบลานอักษรมอญ  สีลักขันธวรรคมีต้นฉบับใบลาน M1  

(ไมป่รากฏปี)  มหาวรรคมีตน้ฉบบัใบลาน M2 (ไมป่รากฏปี)  ปาฏิกวรรคมีตน้ฉบบั

ใบลาน M3 (ไมป่รากฏปี)

	 3 ส �ำหรบัวิธีการคดัเลือกคมัภีรใ์บลานเพ่ือเป็นตน้ฉบบัในการศกึษาเปรยีบ

เทียบ สามารถศึกษาไดจ้าก Alexander Wynne,  “A Preliminary Report 

on the Critical Edition of the Pāli Canon Being Prepared at Wat Phra  

Dhammakāya,”  Thai International Journal for Buddhist Studies 4 (2013): 

141-142 และ G. A. Somaratne, “Middle Way Eclecticism: The Text-Critical 

Method of the Dhammachai Tipiṭaka Project,”  Journal of Buddhist Studies 

12 (2015): 217-226.
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1. คัมภีร์อรรถกถาในฐานะที่เป็นจุดอ้างอิง
    ร่วมกันของนักวิชาการ

พระไตรปิฎกฉบบัพิมพท่ี์ใชก้นัแพรห่ลายอยูใ่นปัจจบุนัมีอยูด่ว้ยกนั 
4 ฉบบั ไดแ้ก่ พระไตรปิฎกบาลีอกัษรไทยฉบบัสยามรฐั (Se – Siamese 

edition ต่อไปจะเรียกว่า “ฉบับไทย”) พระไตรปิฎกบาลีอักษรพม่า
ฉบบัฉฏัฐสงัคีต ิ(Be – Burmese edition ตอ่ไปจะเรยีกวา่ “ฉบบัพมา่”)  
พระไตรปิฎกบาลีอกัษรสงิหลฉบบัพทุธชยนัตี (Ce – Celonese edition 

ต่อไปจะเรียกว่า “ฉบบัสิงหล”) และพระไตรปิฎกบาลีอกัษรโรมนัฉบบั
สมาคมบาลีปกรณแ์หง่ประเทศองักฤษ (Ee – European edition ตอ่ไป
จะเรียกว่า “ฉบบัยโุรป”)  หากจะแบ่งกลุ่มพระไตรปิฎกฉบบัพิมพต์าม
ท่าทีหรือแนวทางในการตรวจช�ำระแลว้ อาจแบ่งไดเ้ป็น 2 กลุ่มใหญ่ 
คือ กลุ่มท่ีตรวจช�ำระแบบสืบทอดกับกลุ่มท่ีตรวจช�ำระแบบวิเคราะห์4  
พระไตรปิฎกของเอเชีย ทัง้ฉบบัไทย ฉบบัพมา่ และฉบบัสิงหลจดัอยูใ่น 
กลุม่แรก เน่ืองจากมีฐานคิดมองไปขา้งหนา้ในอนาคต มีเปา้หมายเพ่ือ
สืบทอดเนือ้ความพระไตรปิฎกบาลีในสายของตนใหแ้ก่อนุชนรุ่นหลงั  
จึงพยายามรักษาเนือ้ความท่ีสืบทอดต่อกันมาในสายของตนอย่าง
เครง่ครดั แมท้ราบวา่พระไตรปิฎกในจารตีอ่ืนมีค�ำศพัทท่ี์แตกตา่งกนัไป
บา้งในบางแหง่ ก็เพียงแตบ่นัทกึค�ำศพัทจ์ากตา่งสายจารตีไวใ้นเชิงอรรถ
เพ่ือเป็นขอ้มูลประกอบเท่านัน้  ส่วนพระไตรปิฎกฉบบัท่ีพอจะจัดอยู ่
ในกลุ่มท่ีตรวจช�ำระแบบวิเคราะหไ์ดน้ัน้ ปัจจุบนัมีเพียงฉบบัเดียว คือ 

	 4 ดรูายละเอียดเพ่ิมเตมิไดจ้าก บรรเจิด ชวลติเรอืงฤทธ์ิ, “การศกึษาเปรยีบ

เทียบพระไตรปิฎกบาลฉีบบัใบลานเพ่ือวินิจฉยัค�ำตา่งในพระไตรปิฎก: กรณีศกึษา

จากสภุสตูรแหง่คมัภีรที์ฆนิกาย,” วารสารธรรมธารา ปีท่ี 5, ฉบบัท่ี 1 (ฉบบัรวมท่ี 

8): 139-141.
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ฉบับยุโรป5 ซึ่งมีฐานคิดท่ีมองยอ้นไปในอดีต มีเป้าหมายเพ่ือสืบคน้ 
ยอ้นกลบัไปหาใหไ้ดว้า่ค�ำศพัทด์ัง้เดิมในพระไตรปิฎกคือค�ำใด  เม่ือพบ 
ค�ำศพัทท่ี์ไมส่อดคลอ้งกนัระหวา่งตน้ฉบบัใบลานตา่งสายจารตี ผูวิ้จยัจะ
ใชวิ้ธีการศกึษาวิเคราะหต์ามหลกัวิชาการท่ีเรยีกว่า Textual Criticism 
เพ่ือเลือกค�ำศพัทท่ี์ดัง้เดมิท่ีสดุหรอืใกลเ้คียงกบัค�ำศพัทด์ัง้เดมิท่ีสดุ

เป้าหมายของการตรวจช�ำระแบบวิเคราะหคื์อการยอ้นกลบัไป
หาค�ำศพัทท่ี์ดัง้เดิมท่ีสดุเท่าท่ีจะเป็นไปได ้แต่ส �ำหรบัพระไตรปิฎกบาล ี
ท่ีสืบทอดตอ่กนัมานานกวา่ 2,500 ปีนัน้ จะมีค�ำถามพืน้ฐานส�ำคญัแรก
สดุเกิดขึน้ทนัทีว่า ค�ำศพัทด์ัง้เดิมท่ีสดุท่ีจะยอ้นกลบัไปหานัน้ หมายถึง
ค�ำศพัทข์องพระไตรปิฎกในช่วงเวลาใดของประวัติศาสตร ์ เน่ืองจาก 
นกัวิชาการยงัมีทศันะไมต่รงกนัในเรือ่งการก�ำเนิดพระไตรปิฎก ทศันะตาม
จารตีของพระพทุธศาสนาเถรวาทมองวา่ พระไตรปิฎกท่ีมีโครงสรา้งและ
หนา้ตาแบบท่ีเราเหน็กนัอยูใ่นปัจจบุนันัน้เกิดขึน้มาตัง้แตค่ราวสงัคายนา
ครัง้ท่ี 1 ในขณะท่ีนักวิชาการต่างชาติมีทัศนะหลากหลายไม่ตรงกัน  
บา้งวา่การสงัคายนาครัง้ท่ี 1 นัน้มีเพียง “ธรรมวินยั” คือ พระวินยัปิฎก
และพระสุตตันตปิฎก และยังไม่มีพระอภิธรรมปิฎกเกิดขึน้ บา้งว่า 
แมเ้วลาล่วงเลยมาในยุคพระเจา้อโศกแลว้พระสุตตันตปิฎก อาจจะ
ยังไม่ได้มีโครงสรา้งและหน้าตาสมบูรณ์เหมือนในปัจจุบันก็เป็นได ้ 

	 5 อย่างไรก็ตาม พระไตรปิฎกบาลีฉบบัยุโรปไดร้บัค�ำวิจารณว์่ายงัไม่ใช ่

ฉบับวิเคราะหท่ี์แทจ้ริง เน่ืองจากจ�ำนวนตน้ฉบับใบลานท่ีน�ำมาใช้มีจ�ำนวน

นอ้ย คมัภีรพ์ระไตรปิฎกแต่ละเล่มถกูจดัท�ำแยกกนัโดยบรรณาธิการแต่ละคนท่ี

มีแนวทางการวินิจฉัยเลือกค�ำศพัทท่ี์แตกต่างกนัไป มีการละเลยไม่น�ำตน้ฉบบั 

ใบลานจากไทยไปใชเ้ทา่ท่ีควร เป็นตน้ ดรูายละเอียดเพ่ิมเตมิไดจ้าก Chris Clark,  

“A Study of the Apadāna, Including an Edition and Annotated Translation 

of the Second, Third, and Fourth Chapters.”  (PhD diss., University of 

Sydney, 2015), 72-80.	
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สรุปโดยภาพรวมแล้ว นักวิชาการต่างชาติมองว่าโครงสร้างและ 
เนือ้ความในพระไตรปิฎก มีการเพ่ิมเติเปลี่ยนไปในระหว่างเสน้ทาง 
การสืบทอด6 ยกตัวอย่างเช่น คาถาปิดท้ายในมหาปรินิพพานสูตร 
แมพ้ระพุทธโฆสาจารยเ์องก็ให้ ค �ำอธิบายไว้ในลักษณะท่ีว่าคาถา
เหล่านี ้แต่งขึน้ภายหลังโดยพระเถระชาวศรีลังกา หรือแม้กระทั่ ง 
เนื ้อความท่อนสั้นๆ “เอวเมต ํ ภูตปุพฺพนฺติ” ท่ีอยู่ก่อนคาถาชุดนี ้ก็ 
น่าจะเป็นเนือ้ความท่ีถูกเพ่ิมเติมเขา้ไปเม่ือคราวสังคายนาครัง้ท่ี 37 
แต่อย่างไรก็ตาม ยังมีช่วงเวลาหนึ่งในประวัติศาสตรท่ี์นักวิชาการ
ยอมรับตรงกันว่า เรามีพระไตรปิฎกบาลีฉบับท่ีมีโครงสร้างและ
หนา้ตาเหมือนปัจจุบนัเกิดขึน้อย่างสมบรูณแ์ลว้ นั่นก็คือยคุพระพทุธ- 
โฆสาจารยท่ี์ทา่นไดเ้รยีบเรยีงอรรถกถาขึน้มานั่นเอง เน่ืองจากอรรถกถา
มีการอรรถาธิบายตามโครงสรา้งและเนือ้หาของพระไตรปิฎกท่ีตรงกบั 
รูปแบบปัจจุบันท่ีเราคุน้เคย กล่าวคือตัวคัมภีรอ์รรถกถานีเ้องท่ีเป็น 

	 6 Egaku Mayeda (前田恵学). Genshi-bukkyō-seiten No Seirit-

su-shi-kenkyū 原始仏教聖典の成立史研究  (Tokyo: Sankibo-busshorin 山喜

房佛書林, 1999), 553-617.

	 7 Oskar von Hinüber,  “Building the Theravāda Commentaries.”  

Journal of the International Association of Buddhist Studies 36/37 (2015): 

378. ในเชิงอรรถท่ี 54 ของบทความนีไ้ดย้กค�ำอธิบายของพระพทุธโฆสาจารย์

ท่ีอรรถาธิบายบทตัง้ “เอวเมต ํภตูปพฺุพนฺติ” ในตอนทา้ยของมหาปรนิิพพานสตูร

ไวว้่า ... ตติยสงฺคีติการาปิ อิมํ ปทํ ฐป ยึส ุ (Sv (Ee) 615,13) ซึ่งแปลว่า “... แม ้

พระสงัคีติกาจารยท์ัง้หลายผูท้ �ำการสงัคายนาครัง้ท่ี 3 จงึตัง้บทนีไ้วแ้ลว้ (ที.ม.อ. 

6/326 (ไทย.มจร))” สว่นในเชิงอรรถท่ี 55 ก็ยกค�ำอธิบายของพระพทุธโฆสาจารย ์

ท่ีอธิบายเก่ียวกับคาถาปิดทา้ยพระสตูรไวว้่า คาถาโย ปน ตมฺพปณฺณิตฺเถเรหิ  

วตฺุตา (Sv (Ee) 615,17) ซึง่แปลวา่ “พระเถระชาวเกาะตามพปัณณิ [=เกาะลงักา] 

กลา่วไวแ้ลว้แล (ที.ม.อ. 6/326 (ไทย.มจร))”
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หลกัฐานยืนยนัท่ีชดัเจนท่ีสดุวา่พระไตรปิฎกบาลเีกิดขึน้อยา่งสมบรูณแ์ลว้
ในยคุนัน้

ดว้ยเหตนีุ ้เปา้หมายในทางปฏิบตัขิองการตรวจช�ำระพระไตรปิฎก
แบบวิเคราะห ์จงึควรมุ่งยอ้นกลบัไปหาพระไตรปิฎกในสมยัท่ีพระพทุธ- 
โฆสาจารยใ์ชเ้ป็นตน้ฉบบัในการรจนาคมัภีรอ์รรถกถาขึน้มา ซึง่ก็คือฉบบั
มหาวิหารนั่นเอง8 ดงันัน้จึงอาจสรุปไดค้มัภีรอ์รรถกถามีบทบาทส�ำคญั
อยา่งย่ิง เสมือนหนึง่วา่เป็นจดุอา้งอิงรว่มกนัในการท�ำงานของนกัวิชาการ
ทั่วโลก

2. บทตั้งในอรรถกถาคือค�ำศัพท์เก่าแก่
    สมัยพระพุทธโฆสาจารย์

ในการวินิจฉยัค�ำต่างท่ีพบในพระไตรปิฎกต่างสายจารีตหรือต่าง
ฉบบักนันัน้ คมัภีรอ์รรถกถาถือเป็นหลกัฐานท่ีมีน�ำ้หนกัสงูมากในการน�ำ
มาพิจารณา นกัวิชาการสว่นหนึ่งใหค้วามส�ำคญักบัคมัภีรอ์รรถกถาเสีย
ย่ิงกวา่ตน้ฉบบัพระไตรปิฎกใบลานท่ีตนสูอ้ตุสาหะรวบรวมมาไดเ้สียอีก 

	 8 ในสมยัพระพุทธโฆสาจารย ์พระพุทธศาสนาในศรีลงักาแบ่งออกเป็น 

ส�ำนกัใหญ่ 2 ส �ำนกั คือ ส �ำนกัมหาวิหารและส�ำนกัอภยัคีร ี โดยส�ำนกัมหาวิหาร

เป็นกลุม่พระพทุธศาสนาหลกัในศรลีงักาท่ีมีตน้ก�ำเนิดจากพระมหินทะผูเ้ป็นหนึง่

ในพระสมณทูต 9 สายท่ีพระเจา้อโศกมหาราชทรงส่งออกไปเผยแผ่พระพุทธ- 

ศาสนาในดินแดนต่างๆ  ต่อมาเม่ือพระพุทธโฆสาจารยร์จนาคมัภีรอ์รรถกถา  

ท่านก็ไดด้ �ำเนินการภายในส�ำนักมหาวิหาร อรรถกถาบาลีในสมัยพระพุทธ- 

โฆสาจารยท่ี์สืบทอดมาจนถงึปัจจบุนันัน้จงึเป็นการอรรถาธิบายพระไตรปิฎกโดย

ใชแ้นวคิดของส�ำนกัมหาวิหารเป็นหลกัดงัท่ีพระพทุธโฆสาจารยก็์ไดก้ล่าวไวใ้น

บทน�ำของอรรถกถาท่ีทา่นเรยีบเรยีงหลายเลม่วา่ทา่นจะอธิบายใหถ้กูตอ้งตามมติ

ของพระเถระส�ำนกัมหาวิหาร
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ยกตวัอยา่งเชน่ Vilhelm Trenckner  ผูเ้ป็นบรรณาธิการตรวจช�ำระคมัภีร ์
มลูปัณณาสก ์คือ คมัภีรม์ชัฌิมนิกายเลม่ท่ี 1 ของฉบบัยโุรป ไดใ้หน้ �ำ้หนกั
ของหลกัฐานจากอรรถกถาไวส้งูมาก โดยกลา่วไวด้งันี ้

“Buddhaghosa’s commentary has been of very great 

service. Whenever his readings, from his comments upon 

them, are unmistakable, they must in my opinion be adopted 

in spite of other authoritites. His MSS. [=manuscripts] 

were at least fifteen centuries older than ours, and in a first 

edition we certainly cannot aim at anything higher than 

reproducing his text as fare as possible.” 9 

อรรถกถาของพระพุทธโฆสาจารยมี์ประโยชนอ์ย่างมาก  
เม่ือใดก็ตามท่ีพิจารณาจากค�ำอรรถาธิบายของท่านแลว้พบว่า 
ค�ำศพัท ์ [หมายถึงบทตัง้] ของท่านถกูตอ้งแน่นอนแลว้ ขา้พเจา้
เห็นว่าเราควรน�ำค�ำศัพทน์ั้นๆ มาใชแ้มจ้ะขัดแยง้กับหลักฐาน 
ส�ำคญัอ่ืนๆ ก็ตาม ตน้ฉบบัใบลานของพระพทุธโฆสาจารยมี์อายุ
เก่าแก่กว่าตน้ฉบบัใบลานของเรา 1,500 ปีเป็นอย่างนอ้ย และ
ใน[การตรวจช�ำระเป็น]ฉบบัแรกเราไม่อาจตัง้เปา้อ่ืนใดสงูไปกว่า
การแสดงเนือ้ความในยคุพระพทุธโฆสาจารยข์ึน้มาใหมอี่กครัง้ให ้
ตรงไปตรงมาท่ีสดุเทา่ท่ีจะเป็นไปได้

“บทตัง้” นบัเป็นเนือ้หาสว่นท่ีเก่าแก่ท่ีสดุในอรรถกถา เน่ืองจากใน
ทางทฤษฎีแลว้ บทตัง้คือค�ำศพัทเ์ก่าแก่ในพระไตรปิฎกสมยัพระพทุธ- 

	 9 Vilhelm Treckner, Majjhimanikāya vol. I.  (London: Pali Text  

Society, 1979), iii.	
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โฆสาจารยท่ี์ท่านคดัลอกมาจากตน้ฉบบัพระไตรปิฎกใบลานท่ีอยู่ในมือ
ของท่านในขณะนัน้ อย่างไรก็ตาม ในทางปฏิบตัิแลว้ คมัภีรอ์รรถกถา 
ท่ีสืบทอดมาถึงเราไดก้ลายเป็นรูปเล่มหนังสือท่ีเป็นฉบับพิมพต์่างๆ  
ไปแลว้ โดยมี 4 ฉบบัหลกัเชน่เดียวกบัพระไตรปิฎก ไดแ้ก่ ฉบบัสงิหล พมา่ 
ไทย และยโุรป ซึ่งแน่นอนว่าย่อมตอ้งมีค�ำต่างท่ีเป็นเนือ้ความท่ีไม่ตรง
กนัระหว่างฉบบัปรากฏใหเ้ห็นอยู่เช่นเดียวกบัปัญหาค�ำต่างท่ีพบในชัน้ 
พระไตรปิฎก  ดงันัน้เราจงึจ�ำเป็นตอ้งใชอ้รรถกถาฉบบัพิมพท์ัง้ 4 ฉบบัดว้ย
ความละเอียดรอบคอบ จ�ำเป็นตอ้งตรวจสอบเนือ้ความทัง้ 4 ฉบบัเสมอ

ต่อไปจะไดแ้สดงตวัอย่างการน�ำบทตัง้มาช่วยในการวินิจฉัยหา 
ค�ำศพัทด์ัง้เดมิในชัน้พระไตรปิฎก

กรณีตวัอย่างที ่1  ปัญหาค�ำตา่ง “อุฬารา” หรือ “โอฬารา”
ตวัอย่างปัญหาแรกมาจาก “สมัปสาทนียสตูร” ซึ่งเป็นพระสตูร 

ท่ี 28 ในคัมภีร ์ทีฆนิกาย หลังจากท่ีพระสารีบุตรกล่าวสรรเสริญ
พระพทุธเจา้เป็นอนัมากแลว้ พระพทุธเจา้ก็ตรสัตอบพระสารบีตุรดงันี ้

อุฬารา โข เต อย ํสารปิตฺุต อาสภี วาจา ภาสติา ... 10

มจร : สารบีตุร เธอกลา่วอาสภิวาจา(วาจาอยา่งองอาจ)อย่างสูง11 
มมร : สารีบุตร เธอกล่าวอาสภิวาจา(วาจาอย่างองอาจ)นี ้

ประเสริฐแท้12 

	 10 DN (Ee) III 99; (Be) III 82, para. 142; (Se) III 108 = ที.ปา. 11/73/108

	 11 ที.ปา. 11/142/103 (ไทย.มจร)

	 12 ที.ปา. 15/73/184 (ไทย.มมร.2552)
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ในท่ีนีเ้ราพบค�ำต่างในตน้ฉบับพระไตรปิฎกใบลานจากแต่ละ 
สายจารตี ซึง่สามารถแบง่เป็น 2 กลุม่ดงันี ้

• อุฬารา (B11.12.13.15 C1.4.5 T7.8.9.10 Be Ce Ee); อุลารา (C2.3);  
อฬุาโร (B14)

• โอฬารา (K12.13.14.15 M3 Se); โอฬาโร (K16)

พจนานกุรม Critical Pāli Dictionary (CPD) ระบวุ่า “โอฬาร” 
เป็นไวพจนข์องค�ำว่า “อุฬาร” กล่าวคือมีความหมายเดียวกันนัน้เอง   
เม่ือตรวจสอบตน้ฉบบัใบลานก็พบวา่มีเพียงตน้ฉบบัใบลานอกัษรขอมกบั
มอญและฉบบัพิมพไ์ทยเทา่นัน้ท่ีมีค �ำศพัทเ์ป็น “โอฬาร” แตเ่ม่ือตรวจสอบ
กบัอรรถกถาคือคมัภีรส์มุงัคลวิลาสนีิแลว้ พบวา่อรรถกถาของฉบบัพิมพ์
ทัง้ 4 ฉบบัรวมทัง้ฉบบัไทยเอง ไดแ้สดงบทตัง้พรอ้มค�ำอธิบายค�ำศพัท ์
ไวว้่า อุฬาราติ เสฏฺฐา13 ซึ่งแปลว่า “ค�ำว่า อย่างสูง (อุฬารา) ไดแ้ก่  
อยา่งประเสรฐิ”14

จะเห็นได้ว่าในชั้นพระไตรปิฎกนั้น นอกจากต้นฉบับใบลาน
สายอกัษรขอมกบัมอญแลว้ ตน้ฉบบัใบลานอ่ืนทัง้หมดอ่านว่า “อฬุาร” 
ตรงกนั  อีกทัง้ในชัน้อรรถกถายงัพบอีกวา่มีบทตัง้เป็น “อฬุาร” ตรงกนัหมด 
ทกุฉบบัรวมทัง้ฉบบัไทยดว้ย ดงันัน้เราจงึไดข้อ้สรุปท่ีคอ่นขา้งชดัเจนวา่
ค�ำศพัทด์ัง้เดมิควรเป็นค�ำวา่ “อฬุาร” มากกวา่ “โอฬาร”

สว่นค�ำศพัท ์“โอฬาร” ท่ีพบในตน้ฉบบัใบลานสายอกัษรขอมกบั
มอญนัน้ อาจไดร้บัอิทธิพลมาจากค�ำวา่ “โอฬาร” ในภาษาไทยก็เป็นได ้

	 13 Sv (Ee) III 878; (Be) III 62; (Ce) II 638; (Se) III 101 = ที.ปา.อ. 6/101

	 14 ที.ปา.อ. 7/98
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นีเ้ป็นเพียงการสนันิษฐานเบือ้งตน้ในท่ีนีเ้ท่านัน้ เรายังจ�ำเป็นตอ้งหา 
หลักฐานท่ีชัดเจนกว่านี ้ในการอธิบายถึงสาเหตุท่ีมาของค�ำศัพท ์ 
“โอฬาร” ในตน้ฉบบัใบลานสายอกัษรขอมกบัมอญ

กรณีตวัอย่างที ่2   ปัญหาค�ำตา่ง [ภุ|ภ]ูตกิมมฺ,ํ ภตูกมมฺ,ํ ภมูกิมมฺ,ํ  
ปุริกมมฺํ หรือ ไม่ปรากฏค�ำ

ตวัอยา่งปัญหานีม้าจาก “สภุสตูร” ซึง่เป็นพระสตูรท่ี 10 ในคมัภีร ์
ทีฆนิกาย ในบทวา่ดว้ยเรือ่งศีลขนัธ ์มีการระบรุายช่ือเดรจัฉานวิชาตา่งๆ 
ไวเ้ป็นจ�ำนวนมาก ตน้ฉบบัใบลานสายสิงหลแสดงไว ้25 วิชา แต่สาย
เอเชียอาคเนยแ์สดงไว ้26 วิชา

เสยฺยถีท ํสนฺติกมฺม ํปณิธิกมฺม ํ(ภตูกมฺม)ํ ภรูกิมฺม ํวสฺสกมฺม ํโวสฺ
สกมมฺ ํวตฺถกุมมฺ ํวตฺถปุรกิมมฺ ํ… โอสธีน ํปฏิโมกฺโข15 

… [ดว้ยเดรจัฉานวิชา]อยา่งนี ้ คือ ท�ำพิธีบนบาน พิธีแกบ้น ร่าย
มนตรขั์บผี ตัง้ศาลพระภมิู ท�ำกะเทยใหเ้ป็นชาย ท�ำชายใหเ้ป็นกะเทย 
ท�ำพิธีปลกูเรอืน พิธีบวงสรวงพืน้ท่ี … การใสย่าแลว้ลา้งออกเม่ือโรคหาย16

ในท่ีนีต้น้ฉบบัพระไตรปิฎกใบลานของเรามีค�ำศพัทท่ี์แตกตา่งกนั
หลากหลายกวา่ตวัอยา่งท่ีแลว้ดงันี ้

• [ภ|ุภ]ูตกิมฺม ํ(B3.4.5 K2.5 M1 T1.2.3.4.5)
• ภตูกมมฺ ํ(B2 K1.4 Be Ce)
• ภมิูกมมฺ ํ(Se)

	 15 DN (Ee) I 206 (อา้งถึงเนือ้ความท่ีซ�ำ้กนัในพรหมชาลสตูร DN I 12);  

(Be) I 191, para. 451; (Se) I 254 = ที.สี. 9/320/254

	 16 ที.สี. 9/451/199 (ไทย.มจร)
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• ปรุกิมมฺ ํ(B1)
• ไมป่รากฏค�ำ (C K3 Ee)
ปัญหาค�ำต่างเกิดขึน้กบัรายช่ือเดรจัฉานล�ำดบัท่ี 3 โดยตน้ฉบบั 

พระไตรปิฎกใบลานรวมถึงฉบบัพิมพข์องสายเอเชียอาคเนยป์รากฏมี 
ค�ำศพัทห์ลากหลายตา่งกนัไป ไดแ้ก่ [ภ|ุภ]ูตกิมมฺ,ํ ภตูกมมฺ,ํ ภมิูกมมฺ ํและ 
ปรุิกมฺม ํ  ในขณะท่ีตน้ฉบบัใบลานสายสิงหลและฉบบัพิมพย์ุโรปกลบั
ไมมี่ค�ำศพัทใ์ดปรากฏอยูใ่นต�ำแหนง่นีเ้ลย  ดงันัน้ประเดน็ปัญหาของเรา 
ในท่ีนี ้คือ เนือ้ความพระไตรปิฎกดัง้เดมินัน้มีการระบถุงึรายช่ือเดรจัฉาน
วิชาในล�ำดบัท่ี 3 นีห้รือไม่ หากมีรายช่ือปรากฏอยู่ เดรจัฉานวิชานัน้ 
มีช่ือเรยีกวา่อะไร 

กล่าวอีกนัยหนึ่งคือ ต้นฉบับใบลานสายสิงหลท�ำค�ำศัพท ์
ตกหล่นไป หรือตน้ฉบับใบลานสายเอเชียอาคเนยเ์พ่ิมเติมค�ำศัพท ์
เขา้มาเองในภายหลงักนัแน่

ปัญหาในลกัษณะนี ้ เราอาจใชอ้รรถกถาเป็นเครื่องมือช่วยชีข้าด
ในการวินิจฉยัหาค�ำศพัทด์ัง้เดิมได ้และโชคดีท่ีพระพทุธโฆสาจารยท์า่น
ไดใ้ส่บทตัง้พรอ้มค�ำอธิบายช่ือเดรจัฉานวิชาครบทุกวิชา วิชาต่อวิชา  
ทัง้นีอ้าจเน่ืองจากช่ือเดรจัฉานวิชาเหล่านีเ้ริ่มไม่เป็นท่ีรูจ้ักกันแลว้ใน 
ยคุสมยัของทา่น  

อันท่ีจริงแล้ว รายช่ือเดรัจฉานวิชาชุดนี ้ปรากฏอยู่ในคัมภีร ์
ทีฆนิกายทัง้หมดถงึ 4 พระสตูรดว้ยกนั คือ พรหมชาลสตูร สามญัญผลสตูร 
มหาสีหนาทสูตร และสุภสูตร พระพุทธโฆสาจารย์ได้อรรถาธิบาย 
รายช่ือเดรจัฉานวิชาชดุนีไ้วใ้นตอนจบของบทมหาศีลในพรหมชาลสตูร ดงันี ้
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สนฺตกิมมฺนฺติ … ปณิธิกมมฺ ํนามฯ [ไมไ่ดก้ลา่วถงึเดรจัฉานวิชา
ล�ำดบัท่ี 3] ภริูกมมฺนฺติ … วสฺสกมมฺํ  โวสฺสกมมฺนฺติ … วตถฺุกมมฺนฺต ิ
… วตถฺุปริกริณนฺต ิ… โอสธีนํ ปฏโิมกโฺขต ิ…17 

จะเห็นไดว้่าในอรรถกถาของฉบบัพิมพท์กุสายจารีต ไม่มีบทตัง้
หรอืเนือ้ความใดเก่ียวขอ้งกบัเดรจัฉานวิชาล�ำดบัท่ี 3 เลย จงึอนมุานไดว้า่ 
พระไตรปิฎกฉบับท่ีพระพุทธโฆสาจารยใ์ชน้ั้นน่าจะไม่มีช่ือเดรจัฉาน
วิชาล�ำดบัท่ี 3 ปรากฏอยู่ ดงันัน้ในเนือ้ความดัง้เดิมจึงไม่ควรมีค�ำศพัท์
ใดๆ ปรากฏอยู่ในต�ำแหน่งนี ้  ขอ้สรุปนีแ้สดงใหเ้ห็นว่าตน้ฉบบัใบลาน 
สายสิงหลและฉบับพิมพ์ยุโรปสืบทอดรักษาเนือ้ความดั้งเดิมไว้ได ้ 
สว่นรายช่ือเดรจัฉานวิชาล�ำดบัท่ี 3 น่าจะถกูเพ่ิมเติมเขา้มาภายหลงัใน
ระหวา่งการสืบทอดพระไตรปิฎกของตน้ฉบบัใบลานสายเอเชียอาคเนย์

เหตุใดจึงมีรายช่ือเดรจัฉานวิชาล�ำดบัท่ี 3 ปรากฏเขา้มาอยู่ใน 
ใบลานสายเอเชียอาคเนยไ์ด ้ขอ้สนันิษฐานหนึ่งท่ีมีความเป็นไปไดส้งู 
คือ อิทธิพลมาจากค�ำว่า “ภูตวิชฺชา ภูริวิชฺชา” ซึ่งเป็นเดรจัฉานวิชา
ท่ีมีช่ือคล้ายคลึงกันปรากฏอยู่ในพรหมชาลสูตรในตอนต้นของบท 
มหาศีลบทเดียวกนั

เสยฺยถีท ํองฺค ํนิมิตฺต ํอปุปฺาท ํสปิุน ํลกฺขณ ํ… องฺควิชฺชา วตฺถวุิชฺ
ชา ขตฺตวิชฺชา สวิวิชฺชา ภตูวชิชฺา ภริูวชิชฺา อหิวิชฺชา วิสวิชฺชา … สรปรตฺิ
ตาน ํมิคจกฺก ํ…18 

… [ดว้ยเดรจัฉานวิชา]อย่างนี ้ คือ ท�ำนายอวยัวะ ท�ำนายต�ำหนิ 
ท�ำนายโชคลาง ท�ำนายฝัน ท�ำนายลกัษณะ ... วิชาดอูวยัวะ วิชาดพืูน้ท่ี

	 17 Sv (Ee) I 97 ff.; (Be) I 91 ff.; (Ce) I 70 ff.; (Se) I 147 ff. = ที.ส.ีอ. 4/147-48

	 18 DN (Ee) I 9; (Be) I 16, para. 21; (Se) I 11-12 = ที.สี. 9/19/11-12
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วิชาการปกครอง วิชาท�ำเสนห่ ์เวทมนตไ์ล่ผี วชิาตัง้ศาลพระภมู ิวิชา
หมอง ูวิชาวา่ดว้ยพิษ ... วิชาปอ้งกนัลกูศร วิชาวา่ดว้ยเสียงสตัวร์อ้ง ...19

ในท่ีนี ้บทตั้งในอรรถกถาฉบับพิมพ์ทุกฉบับยืนยันตรงกันว่า  
พระพุทธโฆสาจารยไ์ดย้กช่ือเดรจัฉานวิชาทุกวิชามาเป็นบทตัง้พรอ้ม
ทั้งใหค้ �ำอธิบายไววิ้ชาต่อวิชา ครบทุกวิชา รวมทั้ง “ภูตวิชฺชา” และ  
“ภรูวิิชฺชา” ท่ีปรากฏอยูคู่ก่นัดว้ย โดยมีเนือ้ความในคมัภีรส์มุงัคลวิลาสนีิ
ดงันี ้

องคฺนฺต ิ… นิมตินฺต ิ… อุปปฺาทนฺต ิ… ภตูวชิชฺาต ิภตูเชชฺชมนฺโตฯ 
ภริูวชิชฺาต ิภรูฆิเร วสนฺเตน อคฺุคเหตพฺพมนฺโต … มคิจกกฺนฺต ิ…20

การท่ีช่ือเดรจัฉานวิชา “ภตูวิชฺชา” และ “ภรูวิิชฺชา” ปรากฏอยูคู่ก่นั
ในตอนตน้ของบทมหาศีลนีเ้องท่ีนา่จะสง่ผลใหเ้นือ้ความในตอนทา้ยของ
บทมหาศีลเกิดความคลาดเคลื่อนในตน้ฉบบัใบลานสายเอเชียอาคเนย ์
เน่ืองจากรายช่ือเดรจัฉานวิชาในตอนทา้ยของบทมหาศีลมีทว่งท�ำนองท่ี
ท�ำใหเ้ขา้ใจผิดไดง้า่ยวา่รายช่ือเดรจัฉานวิชาถกูแสดงไวที้ละคู่ๆ  กลา่วคือ 

สนฺตกิมฺม ํกบั ปณิธิกมมฺ ํ
[ภตูกมฺม]ํ กบั ภรูิกมฺม ํ (น่าจะเป็นอิทธิพลจาก “ภตูวิชฺชา” และ  

“ภตูรวิิชฺชา” ในตอนตน้บทมหาศีล)
วสฺสกมมฺ ํกบั โวสฺสกมมฺ ํ
วตฺถกุมมฺ ํกบั วตฺถปุรกิมมฺ ํ

	 19 ที.สี. 9/21/8 (ไทย.มจร)	

	 20 Sv (Ee) I 92 ff.; (Be) I 87 ff.; (Ce) I 67 ff.; (Se) I 140-142 = ที.ส.ีอ. 4/140-142
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แต่บทตั้งในอรรถกถาก็เป็นหลักฐานส�ำคัญท�ำให้เราวินิจฉัย 
ปัญหานีไ้ดอ้ย่างเด็ดขาดว่า แทจ้ริงแลว้เดรจัฉานวิชาล�ำดบัท่ี 3 ของ
ตน้ฉบบัใบลานสายเอเชียอาคเนย ์นา่จะเป็นค�ำศพัทท่ี์ถกูเพ่ิมเตมิเขา้มา
ภายหลงัจากความเขา้ใจผิดท่ีคลาดเคลื่อนไปตามขอ้สนันิษฐานขา้งตน้

อย่างไรก็ตาม แมใ้นท่ีนีเ้ราจะสามารถวินิจฉัยหาศัพทด์ั้งเดิม 
จนไดข้อ้สรุปวา่ศพัท ์“ภตูกมฺม”ํ นา่จะเป็นช่ือเดรจัฉานวิชาท่ีถกูเพ่ิมเติม
เขา้มาในภายหลงัระหว่างการสืบทอดตน้ฉบบัพระไตรปิฎกบาลีสาย
เอเชียอาคเนย ์แตข่อ้สรุปนีเ้ป็นเพียงผลลพัธจ์ากการวิเคราะหส์บืคน้หลกั
ฐานฝ่ายบาลีเทา่นัน้ จงึท�ำใหมี้ขอ้จ�ำกดัในการวินิจฉยัหาศพัทด์ัง้เดิมใน 
พระไตรปิฎกท่ีสามารถสบืยอ้นกลบัไปไดเ้ก่าแก่ท่ีสดุแคใ่นสมยัพระพทุธ-
โฆสาจารยเ์ทา่นัน้ ซึง่ก็คือ พระไตรปิฎกฉบบัมหาวิหารนั่นเอง

ในกรณีท่ีตอ้งการสบืยอ้นกลบัไปหาศพัทด์ัง้เดมิท่ีเก่าแก่ย่ิงกวา่นัน้ 
เราจ�ำเป็นตอ้งสืบคน้หลกัฐานพระไตรปิฎกท่ีเก่าแก่กว่าสมยัพระพทุธ- 
โฆสาจารย ์ซึง่ตามประวตัิศาสตรก์ารสืบทอดคมัภีรพ์ระพทุธศาสนาและ
การขดุคน้พบชิน้ส่วนตน้ฉบบัคมัภีรพ์ทุธโบราณในอฟักานิสถานท�ำให ้
เราทราบว่า นอกจากพระไตรปิฎกบาลีแลว้ ยังมีพระไตรปิฎกภาษา
สนัสกฤตและภาษาปรากฤตอ่ืนๆ สืบทอดตอ่กนัมาโดยพระพทุธศาสนา
นิกายต่างๆ ในอินเดียโบราณ พระไตรปิฎกเหล่านีมี้อายเุก่าแก่กว่ายคุ 
พระพุทธโฆสาจารย์หลายร้อยปีและมีเนื ้อหาสอดคล้องตรงกับ 
พระไตรปิฎกบาลีเป็นจ�ำนวนมาก แต่เป็นท่ีน่าเสียดายว่านักวิชาการ 
ในไทยท่ีสามารถเข้าถึงหลักฐานส่วนนี้ได้ยังมีจ�ำนวนไม่มากนัก  
เน่ืองจากตน้ฉบับเกือบทั้งหมดไดสู้ญหายไปแลว้ และคัมภีรเ์หล่านี ้
ส่วนใหญ่ท่ีหลงเหลืออยู่และสืบทอดมาถึงปัจจบุนัก็เป็นฉบบัท่ีถกูแปล
เป็นภาษาจีนโบราณท่ีอยูใ่นชดุพระไตรปิฎกพากยจี์น ตวัอยา่งท่ีคนไทย
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รูจ้ักกันดี คือ เหตุการณท่ี์พระถังซมัจั๋งดัน้ดน้ไปเสาะหาพระไตรปิฎก 
ในอินเดียเพ่ือน�ำต้นฉบับกลับมายังประเทศของตนแล้วแปลเป็น 
ภาษาจีน นอกจากพระถงัซมัจั๋งแลว้ ยงัพระธรรมาจารยจ์ากจีนอีกหลายรูป 
ท่ีอทิุศตนท�ำหนา้ท่ีเช่นเดียวกบัพระถงัซมัจั๋ง ย่ิงไปกว่านัน้ในยคุหลาย
รอ้ยปีก่อนหนา้สมยัพระถงัซมัจั๋งยงัมีพระเถระจากอินเดียและเอเชียกลาง
น�ำคมัภีรพ์ทุธจ�ำนวนมากมาสูป่ระเทศจีนและแปลเป็นภาษาจีนอีกดว้ย  
จงึท�ำใหค้มัภีรพ์ระพทุธศาสนาภาษาสนัสกฤตและปรากฤตจ�ำนวนมาก
ไดร้บัการสืบทอดตอ่มาจนถงึปัจจบุนัในชดุพระไตรปิฎกพากยจี์น

ดังนั้นการศึกษาเปรียบเทียบพระไตรปิฎกบาลี จีน สันสกฤต 
และปรากฤตจึงเป็นวิธีการท่ีไดร้บัการยอมรบัในวงการวิชาการดา้น 
พทุธศาสตร ์เน่ืองจากเป็นหลกัฐานท่ีมีความหนกัแน่นมากในการศกึษา
คน้ควา้พระพทุธศาสนายคุดัง้เดิม โดยมีแนวคิดพืน้ฐานวา่หากพระสตูร
หรอืเนือ้ความทอ่นใดเก่าแก่ดัง้เดิม เช่น มีมาตัง้แตส่มยัสงัคายนาครัง้ท่ี 
1 หรือ 2 เป็นตน้ พระสตูรหรือเนือ้ความนัน้ย่อมไดร้บัการสืบทอดและ
ปรากฏใหเ้หน็อยูใ่นพระไตรปิฎกทัง้ฝ่ายบาลี จีน สนัสกฤต และปรากฤต 
หรอือยา่งนอ้ยตัง้แตส่องฝ่ายขึน้ไป นกัวิชาการเรยีกพระสตูรหรอืเนือ้ความ
ท่ีสอดคลอ้งตรงกันระหว่างพระไตรปิฎกฝ่ายต่างๆ ว่า “คมัภีรค์ู่ขนาน 
(Parallel text)”

เม่ือยอ้นกลับมาพิจารณาขอ้สรุปของเราท่ีว่าศัพท ์ “ภูตกมฺม”ํ  
น่าจะเป็นรายช่ือเดรจัฉานวิชาท่ีถกูเพ่ิมเติมเขา้มาในภายหลงัระหว่าง
การสืบทอดตน้ฉบบัพระไตรปิฎกบาลีสายเอเชียอาคเนย ์หากใชวิ้ธีการ
ศกึษาเปรยีบเทียบคมัภีรค์ูข่นานตามท่ีกลา่วมาขา้งตน้ แลว้สบืคน้คมัภีรค์ู่
ขนานท่ีมีเนือ้ความเป็นรายช่ือเดรจัฉานวิชาในพระไตรปิฎกจีน สนัสกฤต  
หรอืปรากฤต หากพบค�ำท่ีแสดงถงึรอ่งรอยของศพัท ์“ภตูกมมฺ”ํ ในคมัภีร ์
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คูข่นานนัน้ๆ แลว้ ก็จะท�ำใหข้อ้สรุปของเราตกไป เน่ืองจากมีความเป็น 
ไปไดส้งูว่าศพัท ์ “ภูตกมฺม”ํ จะกลายเป็นศพัทท่ี์ดัง้เดิมและเก่าแก่กว่า
สมัยพระพุทธโฆสาจารยเ์สียอีก กล่าวคือหลังจากพระไตรปิฎกบาลี 
ไดร้บัการจารกึเป็นลายลกัษณอ์กัษรเป็นครัง้แรกท่ีศรลีงัการาว 400 ปีหลงั 
พุทธกาลแลว้ คมัภีรใ์บลานพระไตรปิฎกบาลีนีก็้ไดถู้กน�ำมายงัเอเชีย
อาคเนยแ์ละจารกึสบืทอดกนัมา ในขณะท่ีคมัภีรใ์บลานพระไตรปิฎกบาลี
ในศรลีงักาท่ีพระพทุธโฆสาจารยใ์ชร้จนาอรรถกถาก็ยงัคงจารกึสืบทอด
กนัมาถึงยคุพทุธโฆสาจารยใ์นอีกราว 500 ปีตอ่มา แตไ่ดมี้การตกหลน่ 
ศพัทค์ �ำนีไ้ประหวา่งการสืบทอดคมัภีรภ์ายในศรลีงักาเอง

ผลการสบืคน้คมัภีรค์ูข่นานท่ีมีเนือ้ความเป็นรายช่ือเดรจัฉานวิชามี
ไมต่ �่ำกวา่ 5 คมัภีร ์แตใ่นท่ีนีจ้ะขอกลา่วถงึเฉพาะคมัภีรค์ูข่นานท่ีมีเนือ้หา
สอดคลอ้งตรงกบัพระไตรปิฎกบาลอียา่งชดัเจนจ�ำนวน 3 คมัภีร ์โดยแบง่
ออกเป็นคมัภีรฝ่์ายจีน 2 คมัภีร ์และฝ่ายสนัสกฤตอีก 1 คมัภีร ์ดงันี ้

1. พรหมชาลสูตรพากยจ์นี (梵動經)21   

	 21 如餘沙門、婆羅門食他信施，行遮道法，邪命自活，召喚鬼神，或復驅遣， 

種種[袖-由+厭]禱，無數方道，恐熱於人，能聚能散，能苦能樂，又能為人安胎出衣，

亦能呪人使作驢馬，亦能使人聾盲瘖瘂，現諸技術，叉手向日月，作諸苦行以求利養，

沙門瞿曇無如是事。

	 如餘沙門、婆羅門食他信施，行遮道法，邪命自活，或為人呪病，或誦惡呪，或誦

善呪，或為醫方、鍼炙、藥石，療治眾病，沙門瞿曇無如此事。

	 如餘沙門、婆羅門食他信施，行遮道法，邪命自活，或呪水火，或為鬼呪，或誦

剎利呪，或誦象呪，或支節呪，或安宅符呪，或火燒、鼠囓能為解呪，或誦知死生書，或

誦夢書，或相手面，或誦天文書，或誦一切音書，沙門瞿曇無如此事。

	 如餘沙門、婆羅門食他信施，行遮道法，邪命自活，瞻相天時，言雨不雨，穀貴

穀賤，多病少病，恐怖安隱，或說地動、彗星、月蝕、日蝕，或言星蝕，或言不蝕，方面所
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	 เป็นคัมภีรค์ู่ขนานฝ่ายจีนท่ีมีเนือ้ความเทียบเคียงได้กับบท 
มหาศีลของฝ่ายบาลี  ในคัมภีรนี์แ้สดงรายช่ือเดรัจฉานวิชาไว้เป็น 
จ�ำนวนมาก และมีช่ือเดรจัฉานวิชา 2 วิชาท่ีน่าจะเก่ียวขอ้งกับการ 
วิเคราะหศ์พัท ์ “ภูตกมฺม”ํ (หรือ “ภูตวิชฺชา”) คือ “召喚鬼神，或復驅遣”  
ซึ่งอาจแปลว่า “การเรียกหรือขบัไล่ภตูิผีเทวดา” และ “為鬼呪” ซึ่งอาจ 
แปลวา่ “ประกอบมนตภ์ตูิผี” โดยอาจพอเทียบเคียงกบัศพัท ์“ภตูวิชฺชา” 
และ “ภูตกมฺม”ํ ในฝ่ายบาลีไดต้ามล�ำดบั จึงอาจสรุปไดว้่ามีร่องรอย 
ของศพัท ์“ภตูกมมฺ”ํ ปรากฏอยูใ่นพรหมชาลสตูรพากยจี์น

2. พรหมชาล 62 ทฏิฐิสูตรพากยจ์นี (梵網六十二見經)22  

在，皆能記之，沙門瞿曇無如此事。

	 如餘沙門、婆羅門食他信施，行遮道法，邪命自活，或言此國當勝，彼國不如，或

言彼國當勝，此國不如，瞻相吉凶，說其盛衰，沙門瞿曇無如是事。諸比丘！此是持戒小

小因緣，彼寡聞凡夫以此嘆佛。(T1.89b24-c18 ฉบบั CBETA. Accessed March 

17, 2020. https://tripitaka.cbeta.org/T01n0001_014.)

	 22 「『有異道人，受人信施食，作畜生業，以自給活，別知刀矛弓箭、別相男女大

小、別知相象馬牛羊；佛皆離是事。

	 『有異道人，受人信施食，作畜生業，以自給活，作男女小兒醫、作象馬牛羊之

醫；佛皆離是事。

	 『有異道人，受人信施食，作畜生業自給活，作鬼神事、作衣被、作自醫、作女

人座醫、作呪嬈。女人往來之時，持草化作美食，與人食之，便詐隨索好物，化盧服與

人，能令飛行；佛皆離是事。

	 『有異道人，受人信施食，以作畜生業自給活，持藥與人使吐；佛皆離是事。

	 『有異道人，受人信施食，以畜生業自給活，呼人言使東西行，呪令共鬪諍訟，

相撾捶人，墮人著地，呪女人使傷胎，以葦呪著人臂；佛皆離是事。

	 『有異道人，受人信施食，以畜生業自給活，持薪然火，呪栗皮毒蒲萄子作烟，

呪鼠傷殺人，學呪知人生死時；佛皆離是事。

	 『有異道人，受人信施食，以畜生業自給活，一人言當大雨，一人言當小雨。一
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นอกจากนีช้ดุพระไตรปิฎกพากยจี์นยงัมีพรหมชาลสตูรพากยจี์น
อยู่อีกส�ำนวนหนึ่ง คือ พรหมชาล 62 ทิฏฐิสตูรพากยจี์น ซึ่งเป็นคมัภีร ์
คูข่นานฝ่ายจีนอีกคมัภีรห์นึง่ท่ีมีรายช่ือเดรจัฉานวิชาแสดงไวเ้ป็นจ�ำนวน
มาก ในคัมภีรนี์ก้ล่าวถึงช่ือเดรจัฉานวิชาหนึ่งว่า “作鬼神事” ซึ่งอาจ 
แปลว่า “ประกอบพิธีภูติผีเทวดา”  และค�ำแปลจีนนีน้่าจะเทียบเคียง 
ไดก้บัศพัท ์“ภตูกมมฺ”ํ ในฝ่ายบาลี

3. สังฆเภทวัสตุในพระวนัิยของนิกายมูลสรวาสตวิาท23 

人言米穀當豐熟，一人言不熟。一人言米穀當貴，一人言當賤。一人言當大病疫，一人

言不。一人言當有賊來破壞此國，一人言當有大死亡。一人言當有崩王，當有立王，一

人言地當大動，一人言不。一人言月當蝕，一人言月不蝕。一人言日當蝕，一人言日不

蝕。一人言日從東西行，一人言從西東行。一人言月星宿，從東西行，一人言從西東行，

用是故有吉凶，一人言用是故日月星宿，從東西行。一人言用是故日月星出，一人言用

是故日月星入。一人言雲當覆日，一人言當出於雲，一人言天當清無雲。佛皆離是事。

	 『有異道人，受人信施食，以畜生業自給活，一人言此國王當往破彼國，彼國

王當來破此國，一人言此國王車馬畜少。為人解夢，呪人使不能語，令人口噤，為人書

取其價、為人持校計取其價，分別好惡色取其價。佛皆離是事。』」(T1.265a9-b16 

ฉบับ CBETA. Accessed March 17, 2020. http://tripitaka.cbeta.org/

T01n0021_001.)

	 23  (52) ยถาปิตนฺมหาราช เอเก ศฺรมณพฺราหฺมณาห์ ศฺรทฺธาเทยํ ปริภชฺุย 

ติรฺยคฺวิทฺยามิถฺยาชีเวน ชีวิก�ำ กลฺปยนฺติ; ตทฺยถา อุตฺปาเต วฺรณลกฺษเณ 

สฺวปนฺลกฺษเณ อคฺนิทคฺเธ ทกสฺปฤฺษฺเฏ มษิูกจฺฉินฺเน อาเวศเน สฺวรวิจเย สรฺวภตูรุเต 

องฺควิทฺยาย�ำ วาสตฺวิุทฺยาย�ำ ศกุวิทฺยาย�ำ ศกนุวิทฺยาย�ำ ปรฺโยชยนฺต ิเอเก อิตฺยปเฺยวํ

รูปาตฺ ศฺรมณห์ ตรฺิยคฺวิทฺยามิถฺยาชีวาตฺ ปรฺติวิรโต ภวติ

	 (53) ยถาปิตนฺมหาราช เอเก ศฺรมณพฺราหฺมณาห์ ศฺรทฺธาเทยํ ปริภชฺุย ตรฺิยคฺ-

วิทฺยามิถฺยาชีเวน ชีวิก�ำ กลปฺยนฺต;ิ ตทฺยถา นกฺษตฺราณ�ำ สปํรฺโยเค มหุรฺูตานามภฺยตฺุ- 

ถาเน ศวปรีกฺษาย�ำ ปตฺรกรฺมณิ ศานฺตกิรฺมณิ ภตูกรฺมณิ ปษฺุฏิกรฺมณิ ปรฺณิธิกรฺมณิ 

ลปิิกรฺมณิ คณเน นฺยสเน สงฺขฺยาย�ำ มทฺุราย�ำ มารฺคทรฺศวิทฺยาย�ำ ปรฺโยชยนฺต ิเอเก 
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นอกจากคมัภีรค์ูข่นานฝ่ายจีนทัง้สองคมัภีรข์า้งตน้แลว้ ในกรณีนี ้
ถือว่าเป็นกรณีพิเศษท่ีมีคมัภีรค์ู่ขนานท่ีเป็นภาษาสนัสกฤตหลงเหลือ
อยู่ดว้ย คมัภีรนี์เ้ป็นตน้ฉบบัพระวินยัของนิกายมลูสรวาสติวาทท่ีเขียน
ดว้ยภาษาสนัสกฤตและถกูขดุคน้พบท่ีเมืองกิลกิตในประเทศปากีสถาน  
ตวัคมัภีรมี์อายเุก่าแก่ประมาณพทุธศตวรรษท่ี 11 (ตวัคมัภีรมี์อายใุกล้
เคียงกับยุคพระพุทธโฆสาจารย ์แต่เนือ้หาคมัภีรน์ัน้สืบทอดต่อกันมา 
ในอินเดียโบราณก่อนหนา้นัน้หลายรอ้ยปีแลว้)

แม้คัมภีร ์นี ้จะเป็นเนื ้อหาของพระวินัยภาษาสันสกฤต แต่ก็
อนุโลมใหเ้ป็นคัมภีรค์ู่ขนานเฉพาะส่วนท่ีกล่าวถึงเดรจัฉานวิชาของ 
พรหมชาลสตูรในฝ่ายบาลีได ้ ในคมัภีรนี์ก้ล่าวถึงรายช่ือเดรจัฉานวิชา 
เป็นจ�ำนวนมาก และมีช่ือเดรจัฉานวิชาเป็นสนัสกฤตว่า “ภูตกรฺมณิ”  
ท่ีตรงกบัศพัท ์“ภตูกมมฺ”ํ ของฝ่ายบาลรีวมอยูด่ว้ย แตเ่ราไมพ่บช่ือเดรจัฉาน
วิชาใดท่ีสามารถเทียบเคียงกบั “ภตูวิชฺชา” ของฝ่ายบาลแีตอ่ยา่งใด

จากการตรวจสอบคมัภีรค์ูข่นานทัง้ 3 คมัภีรข์า้งตน้ ท�ำใหท้ราบวา่
มีช่ือเดรจัฉานวิชา “ภตูิกมฺม”ํ ปรากฏอยูใ่นคมัภีรเ์หลา่นัน้ดว้ย ซึง่แสดง
ใหเ้ห็นวา่ช่ือเดรจัฉานวิชา “ภตูิกมฺม”ํ น่าจะเป็นศพัทท่ี์มีมาแตเ่ดิมตัง้แต่
ท่ีพระพทุธศาสนายงัอยู่ในประเทศอินเดีย แต่อย่างไรก็ตาม แมค้มัภีร ์
คู่ขนานทั้ง 3 คัมภีรจ์ะแสดงรายช่ือเดรจัฉานวิชาไวเ้ป็นจ�ำนวนมาก  
อีกทัง้รายช่ือวิชาสว่นใหญ่ก็ตรงกบัรายช่ือวิชาท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก

อิตฺยปเฺยวํรูปาตฺ ศฺรมณห์ ตรฺิยคฺวิทฺยามิถฺยาชีวาตฺ ปรฺติวิรโต ภวติ

	 (54) ยถาปิตนฺมหาราช เอเก ศฺรมณพฺราหฺมณาห์ ศฺรทฺธาเทยํ ปริภชฺุย ตรฺิยคฺ-

วิทฺยามิถฺยาชีเวน ชีวิก�ำ กลฺปยนฺต;ิ ตทฺยถา จิกิตฺสาย�ำ มลูไภษเชฺย อญฺชนานปุรฺ- 

ทาเน ### นปุรฺาทาเน รสานปุรฺทาเน สฺตฺรีจิกิตฺสาย�ำ ปรุุษจิกิตฺสาย�ำ กมุารจิกิตฺสา

ย�ำ กมุาริกาจิกิตฺสายาโมษธีรฺวา ปรฺโยชยนฺต ิอิตฺยปเฺยวรูํปาตฺ ศฺรมณส ฺตรฺิยคฺวิทฺยา- 

มิถฺยาชีวาตฺ ปรฺตวิิรโต ภวตฯิ (Sanghabhedavastu. Accessed March 17, 2020. 

https://suttacentral.net/san-mu-kd17/san/gbm#866--916.)
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บาลี แต่จะเห็นได้ว่าการเรียงล�ำดับของรายช่ือวิชานั้นค่อนข้าง 
แตกต่างกันมาก และยังมีรายช่ือเดรัจฉานวิชาอีกจ�ำนวนหนึ่งท่ีไม ่
สามารถเทียบเคียงกันได ้จึงท�ำใหไ้ม่สามารถน�ำเนือ้ความในคัมภีร ์
คู่ขนานทัง้ 3 คมัภีรไ์ปเป็นหลกัฐานสนบัสนนุศพัท ์“ภตูกมฺม”ํ ในฐานะ 
ท่ีเป็นรายช่ือเดรจัฉานวิชาในล�ำดบัท่ี 3 ของฝ่ายบาลไีด ้ เราจงึควรยดึเอา 
บทตั้งในคัมภีรอ์รรถกถาบาลีเป็นหลักฐานส�ำคัญ และคงขอ้สรุปไว ้
ตามเดิมวา่ศพัท ์“ภตูกมฺม”ํ น่าจะเป็นรายช่ือเดรจัฉานวิชาท่ีถกูเพ่ิมเติม 
เข้ามาในภายหลังระหว่างการสืบทอดตน้ฉบับพระไตรปิฎกใบลาน 
สายเอเชียอาคเนย ์ 

กรณีปัญหานีเ้ป็นตัวอย่างท่ีดีท่ีแสดงให้เห็นว่า แม้การศึกษา 
เปรียบเทียบคัมภีรค์ู่ขนานจะเป็นประโยชน์อย่างมากในการศึกษา
เนือ้หาเก่าแก่ของพระพทุธศาสนายคุดัง้เดมิ แตเ่ม่ือจ�ำเป็นตอ้งพิจารณา
ปัญหาในระดบัเนือ้ความแบบค�ำตอ่ค�ำแลว้ ในบางครัง้คมัภีรค์ูข่นานอาจ 
ไม่สามารถให้ข้อมูลท่ีช่วยชี ้ขาดในการวินิจฉัยหาศัพท์ดั้งเดิมของ 
พระไตรปิฎกบาลีได้

3. ตัวช่วยจากข้อมูลที่พบในอรรถาธิบาย
    ของพระอรรถกถาจารย์

นอกจากบทตั้งในอรรถกถาแล้ว  เ นื ้อความในส่วนท่ี เ ป็น 
อรรถาธิบายของพระอรรถกถาจารยก็์เป็นข้อมูลส�ำคัญท่ีหลายครัง้ 
ชว่ยชีข้าดในการวินิจฉยัหาค�ำศพัทด์ัง้เดมิของพระไตรปิฎกได้
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กรณีตวัอย่างที ่3  ปัญหาว่าควรมคี�ำศัพท ์“ภกิขฺุสงฆฺญจฺ” ปรากฏ
อยู่หรือไม่

ตวัอย่างปัญหานีม้าจาก “มหาปทานสตูร” ซึ่งเป็นพระสตูรท่ี 14 
ในคมัภีรที์ฆนิกาย เม่ือพระวิปัสสีพทุธเจา้ทรงแสดงธรรมสั่งสอนเจา้ชาย 
ขัณฑะและนายติสสะผูเ้ป็นบุตรปุโรหิตแลว้ ทั้งสองก็ขอถึงพระพุทธ
และพระธรรมแลว้ออกบวชเป็นพระภิกษุสองรูปแรกในพระศาสนา  
จากนัน้ชนหมูใ่หญ่กวา่ 84,000 คนไดเ้ดนิทางมาฟังธรรมจากพระวิปัสส-ี 
พุทธเจ้า ในท่ีสุดก็ได้ขอถึงพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์(?)  
แลว้ออกบวชดว้ยเชน่กนั

เต [ขณฺโฑ จ ราชปตฺุโต ตโิสฺส จ ปโุรหิตปตฺุโต] … วิปสฺส ึภควนฺต ํ 
อรหนฺต ํสมฺมาสมฺพุทฺธ ํ เอตทโวจุฯํ … เอเต มย ํภนฺเต ภควนฺต ํสรณ ํ
คจฺฉาม, ธมฺมญฺจฯ ลเภยฺยาม มย ํ ภนฺเต ภควโต สนฺติเก ปพฺพชฺช,ํ  
ลเภยฺยาม อปุสมปฺทนฺติฯ

…
เต [มหาชนกาโย จตุราสีติปาณสหสฺสานิ] … วิปสฺสึ ภควนฺต ํ 

อรหนฺต ํสมฺมาสมฺพุทฺธ ํ เอตทโวจุฯํ … เอเต มย ํภนฺเต ภควนฺต ํสรณ ํ
คจฺฉาม, ธมฺมญฺจ ภกิขฺุสงฆฺญจฺฯ ลเภยฺยาม มย ํภนฺเต ภควโต สนฺติเก 
ปพฺพชฺช,ํ ลเภยฺยาม อปุสมปฺทนฺตฯิ24 

ชนเหล่านั้น [มหาชนประมาณ 84,000 คน] … ไดก้ราบทูล 
พระวิปัสสพีทุธเจา้วา่  ‘… พวกขา้พระองคนี์ข้อถงึพระผูมี้พระภาคพรอ้มทัง้ 
พระธรรมและพระสงฆ เ์ป็นสรณะ และพึงไดก้ารบรรพชาพึงไดก้าร

	 24 DN (Ee) II 41 ff.; (Be) II 36 ff., para. 78-80; (Se) II 47-50 = ที.ม. 10/48-

49/47-50
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อปุสมบทในส�ำนกัของพระผูมี้พระภาค’25

เม่ืออนุโลมความแตกต่างกันเรื่องการสะกดค�ำเล็กนอ้ยท่ีไม่มี
นยัส�ำคญัแลว้ เราสามารถแบ่งค�ำต่างท่ีพบจากตน้ฉบบัใบลานไดเ้ป็น  
2 กลุม่ดงันี ้

 
• ภิกฺขสุฆํญฺจ (B6.7.8.9.10 K7.8.9.10.11 M2); ภิกฺขสุงฺฆญฺจ (Be Ce Se) 
• ไมป่รากฏค�ำ (C1.2.3.4.5 T6 Ee)

จะเห็นไดอ้ย่างชดัเจนจากบรบิทของเนือ้ความตอนนีว้่า เจา้ชาย 
ขัณฑะและนายติสสะผูเ้ป็นบุตรปุโรหิตขอถึงสรณะสองประการ คือ 
พระพุทธและพระธรรม เท่านัน้ เน่ืองจากในขณะนัน้ยงัไม่มีพระภิกษุ
บังเกิดขึน้ในพระศาสนาของพระวิปัสสีพุทธเจ้าเลยแม้แต่รูปเดียว  
แตห่ลงัจากท่ีเจา้ชายขณัฑะและนายตสิสะไดบ้รรพชาอปุสมบทในส�ำนกั 
พระศาสดาแลว้ก็มีมหาชนหมู่ใหญ่ราว 84,000 คน มาเข้าเฝ้าขอ 
ฟังธรรมจากพระวิปัสสีพุทธเจา้ เม่ือเกิดความเลื่อมใสในค�ำสอนของ
พระองคแ์ลว้ จงึขอถงึสรณะและขอบรรพชาอปุสมบทดว้ยเชน่กนั ประเดน็
ปัญหาในท่ีนี ้คือ มหาชนเหลา่นีข้อถงึพระสงฆด์ว้ยหรอืไม่

ตน้ฉบบัพระไตรปิฎกใบลานท่ีเรารวบรวมมาไดแ้บง่ออกเป็น 2 กลุม่ 
กลุม่แรกระบวุ่า ขอถึงพระสงฆด์ว้ย “ภิกฺข[ุสงฺ|ส]ํฆญฺจ”  โดยมีตน้ฉบบั 
ใบลานสายพมา่ ขอม มอญ และฉบบัพิมพส์งิหล พมา่ และไทยสืบทอด 
ค�ำศพัทนี์ม้า สว่นกลุม่ท่ีสองพบวา่ ไม่มีค �ำใดๆ ปรากฏอยู่ในต�ำแหน่งนี ้
โดยมีตน้ฉบับใบลานสายสิงหล สายธรรม และฉบับพิมพย์ุโรปเป็น 
หลกัฐานรองรบั

	 25 ที.ม. 10/76-80/43-45 (ไทย.มจร)	
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ในกรณีนี ้ นอกจากบทตั้งแลว้ ค�ำอรรถาธิบายของพระพุทธ- 
โฆสาจารย์ในอรรถกถาก็ได้ให้ข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์อย่างย่ิงจน 
ชว่ยวินิจฉยัปัญหานีไ้ดอ้ยา่งเดด็ขาด ค�ำอรรถาธิบายดงักลา่วมีดงันี ้

ภควนฺตํ สรณํ คจฺฉาม ธมฺมญฺจาติ สงฺฆสฺส อปริปุณฺณตฺตา  
เทฺววาจิกเมว สรณมคมสํุ26

ค�ำว่า พวกข้าพระองค์ขอถึงพระผู้มีพระภาค พร้อมทั้ง 

พระธรรมเป็นสรณะ (ภควนฺตํ สรณํ คจฺฉาม ธมฺมญฺจ) ความว่า  
ชนเหลา่นัน้ไดก้ลา่วถงึสรณะ 2 เทา่นัน้ เพราะยงัไมมี่พระสงฆ์27

จะเห็นไดว้่า ในบทตัง้ของอรรถกถาฉบบัพิมพท์กุฉบบัไม่มีค �ำว่า 
“ภิกฺข[ุสงฺ|ส]ํฆญฺจ” ปรากฏอยู่เลย ย่ิงไปกว่านัน้พระพทุธโฆสาจารยย์งั
ใหอ้รรถาธิบายไวอ้ย่างชดัเจนว่าเป็นการขอเขา้ถึงสรณะสองประการ
เท่านัน้ เน่ืองจากถือว่า ในขณะนัน้ยงัมีสงฆไ์ม่ครบบริบูรณ ์ในกรณีนี ้
อรรถกถาจึงเขา้มาช่วยชีข้าดว่า ในค�ำศพัทด์ัง้เดิมนัน้ไม่น่าจะมีค�ำว่า  
ภิกฺขุ[สงฺ|ส]ํฆญฺจ ปรากฏอยู่  แต่ไดถู้กเพ่ิมเขา้มาภายหลงัในระหว่าง
การสืบสายพระไตรปิฎกบางสายเพ่ือใหค้รบไตรสรณะทัง้สามประการ  
ทัง้นีอ้าจเพราะเห็นว่าในตอนนัน้มีพระภิกษุ 2 รูป คือ พระขณัฑะและ 
พระตสิสะ บงัเกิดขึน้แลว้นั่นเอง

กรณีตวัอย่างที ่4  ปัญหาเร่ืองชื่อช่างกัลบกควรเป็น “เภสิก” หรือ 
“โรสิกา”

ตัวอย่างปัญหานีม้าจาก “โลหิจจสูตร” ซึ่งเป็นพระสูตรท่ี 12  

	 26 Sv (Ee) II 474; (Be) II 65; (Ce) I 323; (Se) II 115 = ที.ม.อ. 5/115

	 27 ที.ม.อ. 6/101 (ไทย.มจร)
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ในคมัภีรที์ฆนิกายพบวา่ ตน้ฉบบัพระไตรปิฎกใบลานแตล่ะสายไดก้ลา่ว
ถงึช่ือชา่งกลับกในพระสตูรนีไ้วแ้ตกตา่งกนั

เอว ํภนฺเตต ิโข เภสิโก/โรสิกา นหาปิโต โลหิจฺจสฺส พฺราหฺมณสฺส 
ปฏิสฺสตฺุวา เยน ภควา เตนปุสกํมิฯ28

กลับกช่ือเภสิก/โรสิกาตอบรบัค�ำของโลหิจจพราหมณว์า่ “ขอรบั
ทา่น” แลว้เขา้ไปเฝา้พระผูมี้พระภาคถงึท่ีประทบั

ในท่ีนีเ้ราสามารถแบ่งกลุ่มค�ำต่างท่ีพบในตน้ฉบบัพระไตรปิฎก 
ใบลานไดเ้ป็น 4 กลุม่ดงันี ้

 
• เภสโิก (C1.2.3.4.5 Ee)
• เภสกิา (Ce)
• โรสกิา (B2.3.4 K1.2.3.4 M1 Be); โรสกิ (B1 T1.2.3.4.5); โรสติา (K5)
• โรสโิก (B5 Se)

โดยภาพรวมแล้ว ต้นฉบับใบลานสายสิงหลทุกฉบับอ่านว่า  
“เภสิโก” ในขณะท่ีใบลานสายเอเชียอาคเนยส์ว่นใหญ่อ่านว่า “โรสิกา” 
โดยสรุปจะเห็นได้ว่าปัญหาเรื่องช่ือของช่างกัลบกมีประเด็นท่ีต้อง
วินิจฉยัอยูถ่งึ 2 ประเดน็ดว้ยกนั กลา่วคือ ปัญหาค�ำตา่งท่ีพยางคต์น้และ 
ท่ีพยางคท์า้ยของช่ือ 

ส �ำหรบัปัญหาแรกท่ีเกิดขึน้กบัพยางคต์น้นัน้เป็นความแตกตา่งกนั
ระหว่าง “เภ-” และ “โร-” ซึง่อาจสนันิษฐานไดว้่าเป็นปัญหาเรื่องความ
สบัสนของรูปอกัษรท่ีเกิดขึน้ไดบ้่อยในการสืบสายคมัภีรใ์บลาน ในท่ีนี ้

	 28 DN (Ee) I 225; (Be) I 215, para. 505; (Se) I 285 = ที.ส.ี 9/353/285	
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เป็นกรณีปัญหารูปอกัษร “เภ” และ “โร” ท่ีคลา้ยคลงึกนัมากในตน้ฉบบั
ใบลานอกัษรมอญ พมา่ และขอมบางฉบบั  ในขณะท่ีรูปอกัษร “เภ” และ 
“โร” ในชดุอกัษรสงิหลไมมี่ความคลา้ยคลงึกนัเลย ท�ำใหส้นันิษฐานไดว้า่ 
นา่จะเกิดความสบัสนของรูปอกัษรในตน้ฉบบัใบลานสายเอเชียอาคเนย ์
เป็นผลใหพ้ยางค ์“เภ-” คลาดเคลื่อนไปเป็น “โร-”

ตารางที ่1 แสดงรูปอกัษร “เภ” และ “โร” ท่ีคลา้ยคลงึกนั

ในอกัษรเอเชียอาคเนยเ์ทียบกบัอกัษรสงิหล

รูปอักษร มอญ (M1)29  พม่า (B1)30  ขอม (K1)31  สิงหล (C2)32 

เภ

โร

	 29 อักษรมอญ “เภ” จากหนา้อังกา โป/1 (ไฟลภ์าพ TH_05_01_026 

_00_10_069) และ “โร” จากหนา้องักา นี/2 (ไฟลภ์าพ TH_05_01_026_00_10_036) 

ของคมัภีรใ์บลานอกัษรมอญฉบบั M1 ซึง่ไมป่รากฏปีท่ีจาร

	 30 อักษรพม่า “เภ” จากหน้าอังกา ที/1 (ไฟลภ์าพ MM_04_01_006 

_00_01_422) และ “โร”จากหน้าอังกา ถา/2 (ไฟลภ์าพ MM_04_01_006 

_00_01_393) ของคมัภีรใ์บลานอกัษรมอญฉบบั B1 ปี ค.ศ. 1679 (พ.ศ. 2222)

	 31 อักษรขอม “เภ” จากหน้าอังกา ธ/2 (ไฟลภ์าพ TH_05_01_003 

_00_09_052) และ “โร”จากหน้าอังกา เถา/1 (ไฟลภ์าพ TH_05_01_003 

_00_09_021) ของคมัภีรใ์บลานอกัษรขอมฉบบั K1 ปี ค.ศ. 1777 (พ.ศ. 2320)

	 32 อกัษรสงิหล “เภ” และ “โร” จากหนา้องักา เง/2 (ไฟลภ์าพ SR_02_01_001 

_12_01_150) ของคมัภีรใ์บลานอกัษรสงิหลขฉบบั C2 ปี ค.ศ. 1783 (พ.ศ. 2326)
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ย่ิงไปกวา่นัน้หลกัฐานจากชิน้สว่นตน้ฉบบัสนัสกฤต (SHT X 3830, 
p. 192) ท่ีเป็นพระสูตรท่ีกล่าวถึงช่ือช่างกัลบกผูนี้ก็้มีช่ือปรากฏเป็น  
“เภษชิ(น)” ซึง่ขึน้ตน้ดว้ยพยางค ์“เภ-” จงึเพ่ิมน�ำ้หนกัของขอ้สนันิษฐาน
ท่ีวา่ในช่ือดัง้เดมินา่จะมีเสียงพยางคต์น้เป็นเสียง “เภ-” มากกวา่

ส่วนปัญหาท่ีสองท่ีเกิดกับพยางค์ท้ายของช่ือช่างกัลบกนั้น  
เป็นปัญหาไวยากรณเ์ก่ียวกับลิงคข์องค�ำนามว่าควรเป็นปุงลิงคห์รือ
อิตถีลงิคก์นัแน ่ โดยทั่วไปแลว้ในภาษาบาลีช่ือของบคุคลท่ีเป็นเพศชาย 
มกัมีช่ือเรยีกเป็นปงุลงิค ์แตใ่นกรณีนีอ้รรถกถาระบไุวช้ดัเจนวา่ชา่งกลับก
ผูนี้มี้ช่ือเป็นอิตถีลงิค์

เภสกิ/ํโรสกิํ นหาปิตนามนฺเตสตี ิเภสกิา/โรสกิาต ิเอว ํอิตฺถิลงฺิคว- 
เสน ลทฺธนาม ํนหาปิต ํอามนฺเตสฯิ33 

ค �ำวา่ เภสิก/ํโรสิกํ นฺหาปิตามนฺเตสิ ความวา่ โลหิจจพราหมณ์
เรยีกชา่งกลับกผูไ้ดช่ื้อดว้ยอ�ำนาจอิตถีลงิคอ์ยา่งนีว้า่เภสิกา/โรสิกา

เม่ือผนวกกับผลการวิเคราะหปั์ญหาพยางคต์น้ช่ือก่อนหน้านี ้
ท�ำใหไ้ดข้อ้สรุปว่าช่ือดัง้เดิมน่าจะเป็น “เภสิกา” ซึ่งเป็นช่ือท่ีไม่ปรากฏ
อยูใ่นตน้ฉบบัพระไตรปิฎกใบลานและฉบบัพิมพใ์ดเลย ยกเวน้ฉบบัพิมพ์
สงิหล นีเ้ป็นตวัอยา่งท่ีนา่สนใจตวัอยา่งหนึง่ท่ีแสดงใหเ้หน็วา่อรรถกถามี
บทบาทส�ำคญัมากในการชว่ยวินิจฉยัหาช่ือหรอืศพัทด์ัง้เดมิ หลกัฐานจาก 
อรรถกถาอาจมีน�ำ้หนักมากจนท�ำใหส้ามารถตดัสินใจเลือกค�ำศพัทท่ี์ 
ไมป่รากฏอยูใ่นตน้ฉบบัใบลานใดๆ เลยก็ไดอ้ยา่งเชน่ในกรณีนี ้

	 33 Sv (Ee) II 395; (Be) II 327; (Se) I 541 = ที.สี.อ. 4/541
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4. ค�ำต่างโบราณจากสมัยพระพุทธโฆสาจารย์

เป็นท่ีทราบกนัดีในหมู่นกัวิชาการผูศ้ึกษาคมัภีรอ์รรถกถาว่า ค�ำ
ตา่งในพระไตรปิฎกนัน้มีมาแตโ่บราณตัง้แตส่มยัพระพทุธโฆสาจารยแ์ลว้  
โดยสงัเกตไดจ้ากวลีท่ีวา่ “… ติ (ปิ|วา) ปาโฐ (พระบาลีวา่ ... ก็มี)” หรอื 
“(เกจิ) … ต ิ(ปิ) ปฐนฺ ต ิ(สว่นอาจารยบ์างพวกกลา่ววา่ ... ก็มี)” ซึง่ในคมัภีร ์
สมุงัคลวิลาสินีพบวลีในลกัษณะนีจ้ �ำนวน 49 แห่ง34 นั่นหมายความว่า 
มีค�ำต่างอย่างนอ้ย 49 ค�ำเกิดขึน้แลว้ตัง้แต่ในสมยันัน้ หนึ่งในบรรดา 
ค�ำตา่งโบราณดงักลา่ว ไดแ้ก่ ปัญหาในกรณีตวัอยา่งตอ่ไปนี้

กรณีตวัอย่างที ่5  ปัญหาค�ำตา่ง ว[ีถ|ิถ]ึ สญจฺรนฺเต, รถ ึสญจฺรนฺเต 
หรือ วตีสิญจฺรนฺเต

ตัวอย่างปัญหานีม้าจาก “สามัญญผลสูตร” ซึ่งเป็นพระสูตร 
ท่ี 2 ในคมัภีรที์ฆนิกาย ปัญหาค�ำตา่งเกิดขึน้ในเนือ้ความอปุมาอปุไมย
คณุลกัษณะของทิพพจกัขุ

เสยฺยถาปิ มหาราช มชฺเฌ สงฺิฆาฏเก ปาสาโท, ตตฺถ จกฺขมุา ปรุโิส 
ฐิโต ปเสสฺยฺย มนสุเฺส เคห ํปวิสนฺเตปิ นิกฺขมนฺเตปิ รถิยา วถี ึสญจฺรนฺเตปิ 
มชฺเฌปิ สงฺิฆาฏเก นิสนฺิเนฯ35  

มจร : เปรียบเหมือนปราสาทตั้งอยู่ ท่ีทางสามแพร่งกลาง 

	 34 I. B. Horner,  “Keci, “Some,” in a Pali Commentary.”  Journal of the 

International Association of Buddhist Studies 1-2 (1979): 52-56 และ Oskar 

von Hinüber “Building the Theravāda Commentaries.”  Journal of the 

International Association of Buddhist Studies 36/37 (2015): 366-371	

	 35 DN (Ee) I 83; (Be) I 78, para. 247; (Se) I 109 = ที.สี. 9/137/109	
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เมืองหลวง คนตาดียืนบนปราสาทนัน้เห็นหมู่ชนก�ำลงัเขา้ไปสูเ่รอืนบา้ง 
ออกจากเรือนบา้ง สัญจรอยู่ตามถนนบา้ง นั่ งอยู่ท่ีทางสามแพร่ง 
กลางเมืองหลวงบา้ง36 

มมร : มหาบพิตร เปรียบเหมือนปราสาทตัง้อยู่ท่ามกลางทาง 
3 แพร่ง บุรุษผูมี้จกัษุยืนอยู่บนปราสาทนัน้ จะพึงเห็นหมู่ชนก�ำลงัเขา้ 
บา้นบา้ง ออกจากบา้นบา้ง เดนิอยู่ตามถนนบา้ง นั่งอยูท่า่มกลางทาง  
3 แพรง่บา้ง37 

ในท่ีนีเ้ราพบค�ำตา่งหลากหลายมาก ดงันี ้
 
• วีถ ึสญฺจรนฺเต (Be); วิถ ึสญฺจรนฺเต (M1 Se) 
• วิถิย ํสญฺจรนฺเต (B1)  
• วีถิ สญฺจรนฺเต (C2.3.4.5 Ee); วีตฺถิ สญฺจรนฺเต (C1); วิถิ สญฺจรนฺเต 

(B5 K3.4.5 T1.2.3.4.5)
• รถิ สญฺจรนฺเต (B2.3); รถ ึสญฺจรนฺเต (B4); รถิย สญฺจรนฺเต (K1)
• วีตสิญฺจรนฺเต (Ce)
• ไมป่รากฏค�ำ (K2)

ค�ำศพัท ์“วีถ ึสญฺจรนฺเต”
พระไตรปิฎกฉบับพิมพ์พม่าและไทยอ่านว่าเป็น “[ วิ | วี ]ถ ึ 

สญฺจรนฺเต” โดยมี “วีถึ” ในรูปทตุิยาวิภตัติ ท�ำหนา้ท่ีเป็นกรรม แต่ไม่มี 
ค �ำศพัทนี์ป้รากฏอยูใ่นตน้ฉบบัพระไตรปิฎกใบลานฉบบัใดเลย นอกจาก
ตน้ฉบบัใบลานอกัษรมอญ สว่นตน้ฉบบัพระไตรปิฎกใบลานสว่นใหญ่ คือ 

	 36 ที.สี. 9/247/83 (ไทย.มจร)	

	 37 ที.สี. 9/137/285 (ไทย.มมร.2552)
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ฉบบั C, T, B5 และ K3.4.5 มีค �ำศพัทเ์ป็น “[วิ|วี]ถิ สญฺจรนฺเต” ซึง่เป็นรูปค�ำ 
ท่ียากตอ่การอธิบายทางไวยากรณว์า่เป็นรูปทตุยิาวิภตัตไิดห้รอืไม่

ค �ำศพัท ์“วิถิย ํสญฺจรนฺเต”
ค�ำศพัทใ์นตน้ฉบบัใบลาน B1 ซึ่งเป็นตน้ฉบบัสายพม่าท่ีเก่าแก่

ท่ีสดุท่ีเรารวบรวมมาไดอ้่านว่า “วิถิย ํสญฺจรนฺเต”  เน่ืองจากรูปสระอิ 
และสระอีท่ีปรากฏในคมัภีรใ์บลานมกัเกิดความสบัสนกนัเองในระหวา่ง
การอา่นหรอืการจารไดต้ลอดเวลา ดงันัน้ในกรณีนีอ้าจพิจารณาอนโุลม
เป็นค�ำวา่ “วีถิย”ํ ท่ีอยูใ่นรูปสตัตมีวิภตัตไิด ้โดยแปลวา่ “สญัจรในถนน” 
หรอื “สญัจรบนถนน” ซึง่เป็นค�ำศพัทท่ี์นา่สนใจท่ีเป็นได ้แตบ่ทตัง้ในอรรถ-
กถาไมไ่ดส้นบัสนนุค�ำศพัทนี์เ้ลย ซึง่จะไดก้ลา่วถงึในรายละเอียดตอ่ไป

ค�ำศพัท ์“ร[ถิ|ถ]ึ สญฺจรนฺเต” หรอื “รถิย สญฺจรนฺเต”
ตน้ฉบบัพระไตรปิฎกใบลานท่ีเหลือ คือ ตน้ฉบบั B2.3.4 อ่านว่า  

“ร[ถิ|ถ]ึ สญฺจรนฺเต” และตน้ฉบบั K1 อา่นวา่ “รถิย สญฺจรนฺเต” เม่ือตรวจ
สอบพจนานุกรม Pali-English Dictionary ฉบบัสมาคมบาลีปกรณ ์
(PED) แลว้ เราไม่พบค�ำว่า “รถิ”  แต่พบค�ำว่า “รถิกา” หรือ “รถิยา”   
ท่ีเป็นค�ำนามอิตถีลิงคท่ี์แปลว่า “ถนน” หรือ “ทางรถ” ซึ่งพอเขา้กับ 
บรบิทได้38 แตบ่ทตัง้ในอรรถกถาก็ไมไ่ดส้นบัสนนุค�ำศพัทนี์ ้

ค �ำศพัท ์“วีตสิญฺจรนฺเต”
ส่วนค�ำศพัทท่ี์แตกต่างจากค�ำต่างท่ีผ่านมาทัง้หมดและน่าสนใจ

มาก คือ “วีติสญฺจรนฺเต” ซึ่งปรากฏอยู่ในหลกัฐานเพียงชิน้เดียว คือ  
ฉบบัพิมพส์งิหล เทา่นัน้  แตค่ �ำศพัทนี์ก้ลบัไดร้บัการสนบัสนนุจากบทตัง้
ในอรรถกถาฉบบัพิมพส์งิหลและยโุรปดงันี ้

	 38 Pali Text Society, The Pali Text Society’s Pali-English dictionary 

(1921-1925), s.v. “rathikā.”
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• สมุงัคลวิลาสนีิฉบบัพิมพ ์สงิหลและยโุรป
ทิพฺพจกฺขอุปุมาย ํวตีสิญจฺรนฺเต 39ต ิอปราปร ํจรนฺเตฯ 40 วทีสิญจฺรนฺ- 

เตตปิิ ปาโฐฯ อยเมว อตฺโถฯ41 

ส่วนบทตั้งในอรรถกถาฉบับพิมพ์ไทยและพม่าได้ยกศัพท์ท่ี 
ตา่งออกไปดงันี ้

• สมุงัคลวิลาสนีิฉบบัพิมพ ์พมา่และไทย
ทิพฺพจกฺขปูมาย ํวถี ึสญจฺรนฺเตต ิอปราปร ํสญฺจรนฺเตฯ วถี ึจรนฺเต- 

ตปิิ ปาโฐฯ อยเมวตฺโถฯ42 

มจร : ในขอ้อปุมาแหง่ทิพพจกัขพุงึทราบวินิจฉยัดงัตอ่ไปนี ้ค �ำวา่ 
สัญจรอยูต่ามถนน (วถี ึสญจฺรนฺเต) ไดแ้ก่ เทียวไปเทียวมา พระบาลวีา่ 
วถี ึจรนฺเตก็มี ความก็เป็นอยา่งนีเ้หมือนกนั43 

	 39 เชิงอรรถในฉบบัยโุรปแสดงค�ำต่างเพ่ิมเติมดงันี ้Scg “วีติสจํรนฺโต”; Sh  

“วีติสจํรนฺเต”; St “วีถิสจํรนฺเต, and so. Sd corrected from “วีติสจฺํ-”; Bm “รถ ึ 

สญฺจเรนฺเต” โดย S หมายถงึตน้ฉบบัสายสงิหลฉบบัตา่งๆ และ Bm หมายถงึตน้ฉบบั

สายพม่า จะเห็นไดว้่ามีตน้ฉบบัใบลานสายสิงหลจ�ำนวน 2-3 ฉบบัท่ีมีค�ำศพัท ์

รวบเป็นกิรยิาค�ำเดียว

	 40 เชิงอรรถในฉบบัยโุรปแสดงค�ำต่างเพ่ิมเติมดงันี ้ “Se ไม่ปรากฏค�ำ; Sg 

“วีถิสจํรนฺเต”; Bm “วิถิ สญฺจฺ-” โดย S หมายถงึตน้ฉบบัสายสงิหลฉบบัตา่งๆ และ 

Bm หมายถงึตน้ฉบบัสายพมา่	

	 41 Sv (Ee) I 224; (Ce) I 155	

	 42 Sv (Be) I 220; (Se) I 330 = ที.สี.อ. 4/330

	 43 ที.สี.อ. 5/296 (ไทย.มจร)
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มมร : อปุมาทิพยจกัษุ มีวินิจฉยัดงัต่อไปนี.้ ค �ำว่า เดินอยู่ตาม
ถนน (วถี ึสญจฺรนฺเต) ไดแ้ก่ เทียวไปเทียวมา. บาลเีป็น วถี ึจรนฺเต ก็มี.  
มีความหมายอยา่งเดียวกนั44  

จะเห็นไดว้่าอรรถกถาฉบบัพิมพพ์ม่าและไทยยกศพัทเ์ป็น “วีถ ึ 
สญฺจรนฺเต” ซึ่งเป็นศพัทเ์ดียวกบัท่ีปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกฉบบัพิมพ์
พมา่และไทย ทัง้ท่ีในคมัภีรใ์บลานพระไตรปิฎกบาลอีกัษรพมา่ อกัษรขอม 
และอักษรธรรมไม่ไดใ้ชศ้ัพทนี์ ้ทัง้นีอ้าจอธิบายไดว้่าในกระบวนการ 
จดัท�ำพระไตรปิฎกฉบบัพิมพพ์มา่และไทยไดมี้การตรวจสอบกบัอรรถกถา
และน�ำศพัทท่ี์ปรากฏในบทตัง้ของอรรถกถามารว่มพิจารณาดว้ย แสดง
ใหเ้หน็วา่ผูต้รวจช�ำระจดัท�ำตน้ฉบบัพระไตรปิฎกฉบบัพิมพพ์มา่และไทย 
ก็ใหค้วามส�ำคญักบับทตัง้ในอรรถกถาเป็นอยา่งมากดว้ยเชน่กนั

อย่างไรก็ตาม ในกรณีปัญหานีจ้ะเห็นไดว้่าแมใ้นสมยัพระพทุธ- 
โฆสาจารยเ์องก็มีปัญหาค�ำต่างเกิดขึน้แลว้ ท�ำใหเ้รามีตวัเลือกค�ำต่าง 
เพ่ิมมากย่ิงขึน้ไปอีก ไดแ้ก่ “วีตสิญฺจรนฺเต” “วีทิสญฺจรนฺเต” “วีถ ึสญฺจรนฺเต” 
และ “วีถ ึจรนฺเต”  ผูวิ้จยัมีความเห็นวา่ค�ำศพัท ์“วีติสญฺจรนฺเต” ซึง่อาจ 
แปลไดว้า่ “สญัจรไปสญัจรมา” นา่จะเป็นค�ำศพัทด์ัง้เดมิท่ีสดุ แมว้า่กิรยิา
ค�ำนีจ้ะไม่ปรากฏท่ีอ่ืนใดอีกในพระไตรปิฎกก็ตาม กิริยาตวันีส้ามารถ 
ถอดค�ำไดเ้ป็น วิ + อต ิ+ ส ํ+ √จรฺ  ซึง่ท �ำใหเ้หน็ปัญหาทางเทคนิคเกิดขึน้
อีกขอ้หนึง่ เน่ืองจากโดยทั่วไปแลว้อปุสรรค วิ + อต-ิ → วีต-ิ มกัจะปรากฏ
อยูห่นา้ธาตโุดยตรง ยกตวัอยา่งเชน่ วีตกฺิกมต,ิ วีตสิาเรต,ิ วีตหิรต ิเป็นตน้   
เราไม่เห็นตัวอย่างค�ำกิริยาอ่ืนท่ีอุปสรรค วีติ- ปรากฏซ้อนอยู่หน้า 
ค�ำอปุสรรคค�ำอ่ืนอยา่งเชน่ในกรณีของ “วีตสิญฺจรนฺเต” ในท่ีนี ้

แต่อย่างไรก็ตาม หากเราอนุโลมอ่าน “วี[ถิ|ถึ] สญฺจรนฺเต”  

	 44 ที.สี.อ. 11/400 (ไทย.มมร.2552)
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รวบเป็นกิรยิาค�ำเดียววา่ “วีตสิญฺจรนฺเต” แลว้  ปัญหาตา่งๆ จะไดร้บัการ
อธิบายทัง้หมด  เพราะเม่ือแยกอา่นเป็น 2 ค�ำแลว้ จะท�ำใหเ้นือ้ความใน
พระไตรปิฎกกลายเป็น “… รถิยา วี[ถิ|ถึ] สญฺจรนฺเตปิ ...” ซึ่งจะท�ำให้
เกิดปัญหาค�ำวา่ “รถิยา” และ “วีถึ” ท่ีมีความหมายคลา้ยกนัวา่ “ถนน” 
จะกลายเป็นค�ำท่ีซ �ำ้ซอ้นกนัเอง แต่หากอ่านรวบเป็นค�ำกิรยิาเด่ียวแลว้ 
เนือ้ความในพระไตรปิฎกจะกลายเป็น “… รถิยา วีติสญฺจรนฺเตปิ …”   
ซึง่ท �ำใหเ้นือ้ความราบรืน่กวา่มาก  อีกทัง้ยงัชว่ยอธิบายไดด้ว้ยวา่เหตใุด 
พระพทุธโฆสาจารยจ์ึงยกบทตัง้เป็น “วีถึ สญฺจรนฺเต” โดยตดั “รถิยา”  
ทิง้ไป ทัง้ท่ีน่าจะพิจารณาค�ำว่า “รถิยา” และ “วีถึ” ไปดว้ยกนั เพราะ
เป็นค�ำท่ีท�ำหนา้ท่ีเดียวกนัในวลีนี ้ แตห่ากเรามองค�ำศพัทนี์เ้ป็นค�ำกิรยิา 
ค�ำเดียว คือ “วีตสิญฺจรนฺเต”  ปัญหาในเรือ่งนีก็้จะหมดไป

ย่ิงไปกวา่นัน้ เม่ือค�ำอรรถาธิบายท่ีพระพทุธโฆสาจารยใ์ชอ้ธิบาย
ศพัทนี์ว้่า “วีติสญฺจรนฺเตติ อปราปร ํ (สญฺ)จรนฺเต (เท่ียวไปเท่ียวมา)”  
ก็เป็นขอ้สังเกตอีกขอ้หนึ่งท่ีสนับสนุนว่าศัพทด์ั้งเดิมน่าจะเป็นกิริยา 
ค�ำเดียว กล่าวคือ เม่ือน�ำค�ำอรรถาธิบายนีไ้ปสืบคน้คัมภีรอ์รรถกถา
ทัง้หมดแลว้ จะพบวา่ค�ำอธิบายลกัษณะเดียวกนันีย้งัถกูน�ำไปใชอ้ธิบาย
บทตัง้อ่ืนอีกดว้ย ดงันี ้

• สมุงัคลวิลาสนีิ อรรถกถาของทีฆนิกาย
สสํรนฺตตี ิอปราปร ํสญฺจรนฺตฯิ45

• ปปัญจสทูนี อรรถกถาของมชัฌิมนิกาย
อนุจงกฺมนฺเตต ิอปราปร ํจงฺกมนฺเต/สญฺจรนฺเตฯ46 

	 45 Sv (Ee) I 105; (Be) I 98; (Ce) I 75; (Se) I 158 = ที.สี.อ. 4/158	

	 46 Ps (Ee) II 323; (Be) II 223; (Ce) II 269; (Se) II 537 = ม.ม.อ. 8/537
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จะสงัเกตเห็นไดว้่า พระพุทธโฆสาจารยใ์ชค้ �ำอรรถาธิบายนีก้ับ 
บทตัง้ “สสํรนฺติ” และ “อนุจงฺกมนฺเต” ซึ่งเป็นค�ำกิริยาโดดๆ ค�ำเดียว  
ผลการสืบคน้นีจ้งึท�ำใหค้ �ำศพัท ์“วีติสญฺจรนฺเต” มีน�ำ้หนกัเพ่ิมมากขึน้อีก
สว่นหนึ่ง  อีกทัง้เม่ือใหค้ �ำศพัทนี์เ้ป็นค�ำศพัทด์ัง้เดิมแลว้ เราจะสามารถ
ล�ำดบัพฒันาการของค�ำศพัทต์่าง ๆ ไดด้งันี ้  วีติสญฺจฺรนฺเต > วี[ถิ|ถึ]  
สญฺจรนฺเต > ร[ถิ|ถ]ึ สญฺจรนฺเต > รถิ[ย|ย]ํ สญฺจรนฺเต 

	อย่างไรก็ตาม ปัญหาค�ำต่างเรื่องนีย้งัไม่สามารถสรุปชีข้าดได ้  
จึงเป็นปัญหาท่ีน่าสนใจท่ีถกเถียงกนัมาตัง้แต่สมยัพระพทุธโฆสาจารย ์
และยงัคงสามารถถกเถียงกนัตอ่ไปไดอี้ก

5. บทสรุป

ตวัอยา่งปัญหาทัง้หมดขา้งตน้แสดงใหเ้ห็นวา่ คมัภีรช์ัน้อรรถกถา
เป็นแหลง่ขอ้มลูส�ำคญัท่ีเป็นประโยชนอ์ยา่งย่ิงในการวินิจฉยัหาค�ำศพัท์
ดัง้เดิมในพระไตรปิฎกบาลี ทัง้นีโ้ดยอาศัยการสังเกตจากบทตัง้บา้ง  
ค �ำอรรถาธิบายของพระอรรถกถาจารยบ์า้ง หรือทัง้สองอย่างประกอบ
กนับา้ง  แตอ่ยา่งไรก็ตาม เราตอ้งยอมรบัวา่คมัภีรอ์รรถกถาท่ีสืบทอดมา
ในปัจจุบนัอยู่ในรูปแบบของหนงัสือเล่มท่ีมีอยู่หลายฉบบัเช่นเดียวกับ 
พระไตรปิฎก ในบางกรณีอรรถกถาอาจไม่ช่วยวินิจฉัยอะไรไดม้ากนกั 
เม่ือบทตัง้ของอรรถกถาฉบบัพิมพแ์ต่ละฉบบัไม่ตรงกัน หรือต่างฝ่าย
ตา่งก็สนบัสนนุค�ำศพัทท่ี์ปรากฏในพระไตรปิฎกของสายตน เชน่ ปัญหา
ค�ำต่างระหว่าง “มทฺุธาภิสิตฺโต” และ “มทฺุธาวสิตฺโต” ในจกักวตัติสตูร  
พระสูตรล�ำดับท่ี 26 ในคัมภีรที์ฆนิกาย  ดังนั้นเราจึงจ�ำเป็นตอ้งใช ้
อรรถกถามาประกอบการพิจารณาด้วยความละเอียดรอบคอบ  
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โดยพิจารณาแง่มุมต่างๆ ประกอบดว้ย เช่น บริบท ตน้ฉบับใบลาน 
ประวัติการสืบสายคัมภีร ์ใบลาน เนื ้อความท่ีตรงกันในคัมภีร ์อ่ืน  
หลกัภาษาศาสตร ์ฯลฯ  จากประสบการณข์องผูว้ิจยัพบวา่การฝึกฝนน�ำ
อรรถกถามาช่วยประกอบการวินิจฉยัหาค�ำศพัทด์ัง้เดิมในพระไตรปิฎก 
ในลกัษณะนี ้ถือเป็นวิธีท่ีมีประสทิธิภาพในการศกึษาคมัภีรอ์รรถกถาผา่น
ภมิูทศันแ์บบใหมท่ี่ชว่ยสง่เสรมิการเรยีนรูค้มัภีรบ์าลแีบบ Active Learning 

เน่ืองจากผูศ้กึษาตอ้งอา่นและท�ำความเขา้ใจอรรถกถาจากหลากหลาย
แง่มุม ท�ำใหมี้โอกาสไดศ้ึกษาเปรียบเทียบ คิดวิเคราะห ์ตั้งค �ำถาม  
และคน้หาค�ำตอบดว้ยตวัเองอยูต่ลอดเวลา

อักษรย่อ

B	 คมัภีรใ์บลานอกัษรพมา่ (Burmese Manuscript)
Be	 พระไตรปิฎกหรอือรรถกถาบาลีอกัษรพมา่ฉบบัฉฏัฐสงัคีต ิ
	 (Burmese edition)
C	 คมัภีรใ์บลานอกัษรสงิหล (Sinhalese Manuscript)
Ce	 พระไตรปิฎกหรอือรรถกถาบาลีอกัษรสงิหลฉบบัพทุธชยนัตี 
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พระพุทธศาสนาในยุคของพระศากยมุนีพุทธเจ้ามีแนวคิด 
ในเรือ่งการบรรลธุรรมเพ่ือหลดุพน้จากสงัสารวฏัท่ีวา่ “การขจดักิเลสเพ่ือ
บรรลธุรรมนัน้ ตอ้งอาศยัการฝึกฝนอบรมตนเอง” ในขณะท่ีพระพทุธ-
ศาสนามหายาน โดยเฉพาะอยา่งย่ิง ในพระพทุธศาสนามหายานยคุตน้  
มีแนวคดิวา่ “สิง่ท่ีจะชว่ยตนใหบ้รรลธุรรมเพ่ือหลดุพน้ไดน้ัน้ ไมไ่ดม้าจาก
ก�ำลงัความสามารถของตนเอง แตม่าจากอานภุาพภายนอก” แตเ่หตใุด 
พระพทุธศาสนามหายานท่ีมีแนวคดิแตกตา่งกบัค�ำสอนของพระศากยมนีุ
พทุธเจา้ จงึสามารถเกิดขึน้ได้

เราจึงตอ้งยอ้นกลบัไปดเูหตกุารณป์ระวตัิศาสตร ์ ในยคุก่อนการ
ก�ำเนิดขึน้ของพระพทุธศาสนามหายาน ซึง่เง่ือนง�ำหนึง่ท่ีอาจกลา่วไดว้า่ 
เป็นปัจจยัส�ำคญัท่ีเปิดโอกาสใหพ้ระพทุธศาสนามหายานถือก�ำเนิดขึน้ 
คือ “ความหลากหลาย” ของพระพุทธศาสนาในยุคพระเจ้าอโศก  
อันเป็นการเปิดโอกาสให้มีทางเลือกมากขึ ้น จากค�ำสอนเพียง
หนึ่งเดียวไปสู่ค �ำสอนท่ีหลากหลาย โดยไม่ได้ปฏิเสธซึ่งกันและกัน  
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Mahāyāna Buddhism:
Reasons for Diversity in the 
Buddha’s Teachings

Sasaki Shizuka

Abstract

Buddhism in the period of Śākyamuni Buddha, had a core 

idea of achieving Dharma for liberation from saṃsāra, which is 

“Eliminating craving as means to attain Dharma requires 

self-training.” On the other hand, Mahāyāna Buddhism,  

especially Early Mahāyāna Buddhism, took an idea in opposition 

that, “The key to achieving Dharma is not by one’s own abilities 

but by external powers.” It is interesting how Mahāyāna Buddhism 

has a strikingly different concept of liberation to the teachings 

of Śākyamuni Buddha.

When we look back at historical events before the  

emergence of Mahāyāna Buddhism, one factor that can be 

claimed to be essential for giving rise to Mahāyāna Buddhism 

is the “diversity” of Buddhism in the King Aśoka’s period.  

Diversity affords opportunities for changes in thinking and  
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practice. Many different teachings were able to be created  

without denying each other, and they were also able to coexist 

under the same umbrella term “Buddhism” since we can see that 

various Buddhist schools flourished during the reign of King 

Aśoka.

Keywords : Buddhism, Mahāyāna, Śākyamuni, Aśoka, Diversity 
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ค�ำน�ำของผู้แปล

หนงัสอื 別冊 NHK 100 分 de 名著 集中講義 大乗仏教 こうしてブッダ
の教えは変容した หรอื “วรรณกรรมช่ือดงัใน 100 นาทีของ NHK พระพทุธ-
ศาสนามหายาน: เหตใุดค�ำสอนของพระพทุธเจา้จงึมีความหลากหลาย”1 
ของส�ำนักพิมพ ์NHK ประเทศญ่ีปุ่ น ซึ่งเขียนโดย ศาสตราจารย ์ดร.  
ซาซากิ ชิซกุะ (佐々木閑) แหง่มหาวิทยาลยัฮานาโซโนะ (花園大学) ออกเผย
แพรใ่นปี พ.ศ. 2560 ซึง่ผูแ้ปลไดร้บัจากมือผูเ้ขียนเอง เม่ือคราวท่ีเดนิทาง
ไปประสานความรว่มมือดา้นวิชาการพทุธศาสตรก์บัมหาวิทยาลยัตา่งๆ 
ในประเทศญ่ีปุ่ น ช่วงเดือนกันยายน พ.ศ. 2560 ปีเดียวกับท่ีหนังสือ 
เพ่ิงออกเผยแพร่พอดี โดยก่อนหน้าท่ีจะได้รับหนังสือเล่มนี ้ ผู้แปล 
ได้มีโอกาสอ่านบทความวิจัยของผู้เขียน ท่ีตีพิมพใ์นปี พ.ศ. 2554  
เป็นภาษาญ่ีปุ่ นช่ือ 大乗仏教起源論の展望 หรอื “แนวโนม้และพฒันาการ
ทฤษฎีการก�ำเนิดของพระพุทธศาสนามหายาน” ในหนังสือ シリーズ
大乗仏教 1： 大乗仏教とは何か หรือ “ซีรีสพ์ระพุทธศาสนามหายาน 
1 : พระพุทธศาสนามหายานคืออะไร”2 ซึ่งผูแ้ปลไดท้ �ำการแปลและ 

	 1 Shizuka Sasaki (佐々木閑), Bessatsu NHK hyappun de meicho 

shūchū kōgi Daijō Bukkyō kōshite Budda no oshie wa henyō shita  

別冊 NHK 100 分 de 名著 集中講義 大乗仏教 こうしてブッダの教えは変容し

た (วรรณกรรมช่ือดงัใน 100 นาทีของ NHK พระพทุธศาสนามหายาน: เหตใุด 

ค�ำสอนของพระพทุธเจา้จงึมีความหลากหลาย) (Tokyo: NHK Publishing, 2017).

	 2 Shizuka Sasaki (佐々木閑), “Daijō Bukkyō kigenron no tenbō 大乗

仏教起源論の展望 (แนวโนม้และพฒันาการทฤษฎีการก�ำเนิดของพระพทุธศาสนา

มหายาน),” in Shirīzu Daijō Bukkyō 1: Daijō Bukkyō to wa nani ka シリーズ

大乗仏教 1： 大乗仏教とは何か (ซีรสีพ์ระพทุธศาสนามหายาน 1: พระพทุธศาสนา

มหายานคืออะไร), edited by Shōryū Katsura (桂紹隆), Akira Saitō (斎藤明), 
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เรยีบเรยีงออกมาเป็นภาษาไทย โดยแบง่เนือ้หาออกเป็น 2 ตอน ตีพิมพ ์
ผ่านวารสารธรรมธารา ปีท่ี 5 ฉบบัท่ี 1 (ฉบบัรวมท่ี 8)3 และฉบบัท่ี 2  
(ฉบบัรวมท่ี 9)4 เป็นท่ีเรียบรอ้ยแลว้ และเม่ือไดมี้โอกาสอ่านหนังสือ 
เลม่นี ้ท �ำใหผู้แ้ปลเกิดความคดิวา่ “นา่ท่ีจะน�ำมาเผยแพรเ่ป็นภาษาไทย”  
ดว้ยเหตผุลดงัตอ่ไปนี้

1.	 เ ป็ น ห นั ง สื อ ท่ี บ อ ก เ ล่ า เ รื่ อ ง ร า ว ถึ ง ส ม ม ติ ฐ า น 
เก่ียวกับ “สาเหตุ” การก�ำเนิดของ “พระพุทธศาสนามหายาน”  
เชิงประวัติศาสตร์ ท่ีย่อความมาจากการวิจัยในเรื่องนี ้ของ 
ผูเ้ขียน ซึง่ถือไดว้า่เป็นสมมตฐิานใหมใ่นวงวิชาการทัง้ภายในและ 
ตา่งประเทศ

2. 	ไดบ้อกเลา่เรือ่งราวของ “วิวฒันาการและความเช่ือมโยง
ดา้นแนวคิด” ท่ีอยูใ่น “คมัภีรม์หายานยคุตน้” ไดอ้ยา่งสอดคลอ้ง 
เพราะโดยทั่วไป เวลากลา่วถงึคมัภีรม์หายาน เรามกัจะเห็นเพียง
เนือ้หาท่ีอยูใ่นแตล่ะคมัภีร ์ศกึษาแบบเอกเทศ ไมมี่ความเช่ือมโยง
กนั แตห่นงัสอืเลม่นี ้ผูเ้ขียนไดโ้ยงความสมัพนัธด์า้นเนือ้หา แนวคดิ 
วิวฒันาการของการก�ำเนิดในแตล่ะคมัภีร ์ใหเ้หน็ประจกัษ ์

3. 	 เรยีบเรยีงออกมาใหเ้ขา้ใจงา่ย ในรูปแบบของบทสนทนา

Masahiro Shimoda (下田正弘), and Fumihiko Sueki (末木文美士), 73-112 

(Tokyo: Shunjūsha, 2011).

	 3 Shizuka Sasaki (佐々木閑), “แนวโนม้และพฒันาการทฤษฎีการก�ำเนิด

ของพระพทุธศาสนามหายาน (1),” แปลโดย พระมหาพงศศ์กัดิ ์ฐา นิโย, วารสาร

ธรรมธารา ปีท่ี 5, ฉบบัท่ี 1 (ฉบบัรวมท่ี 8) (มกราคม - มิถนุายน 2562): 1-35.

	 4 Shizuka Sasaki (佐々木閑), “แนวโนม้และพฒันาการทฤษฎีการก�ำเนิด

ของพระพทุธศาสนามหายาน (2),” แปลโดย พระมหาพงศศ์กัดิ ์ฐา นิโย, วารสาร

ธรรมธารา ปีท่ี 5, ฉบบัท่ี 2 (ฉบบัรวมท่ี 9) (กรกฎาคม - ธนัวาคม 2562): 1-35.
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ระหว่างอาจารยแ์ละนักศึกษา จากเหตุการณจ์ริงในการเรียน
การสอนแบบตัวต่อตัว โดยท่ีนักศึกษาท่านนีมี้พืน้ฐานในเรื่อง 
พระพทุธศาสนามหายานไมม่ากนกั อาจารยจ์งึไดอ้ธิบายออกมา
ในรูปแบบท่ีเขา้ใจงา่ย แมผู้ท่ี้มีพืน้ฐานความรูไ้มม่ากนกัก็สามารถ
เขา้ใจตามได ้

จึงนับเป็นหนังสือท่ีบอกเล่าเรื่องราวสมมติฐานการก�ำเนิดของ
พระพทุธศาสนามหายานทางประวตัิศาสตร ์รวมถึงความเช่ือมโยงและ
วิวฒันาการดา้นแนวคิดท่ีซอ่นอยู่ในคมัภีรม์หายานยคุตน้ และท่ีส�ำคญั 
แมผู้อ้า่นท่ีมีพืน้ฐานดา้นวิชาการพทุธศาสตรไ์มม่ากนกั ก็สามารถเขา้ใจ
ไดไ้ม่ยาก ดังนั้น ผูแ้ปลจึงไดข้ออนุญาตทางผูเ้ขียน ในการแปลและ 
ตีพิมพล์งในวารสารวิชาการเพ่ือเป็นวิทยาทาน จึงหวงัเป็นอย่างย่ิงว่า  
งานแปลบทความวิชาการภาษาต่างประเทศนี ้จะเป็นประโยชนใ์นการ
ศึกษาเก่ียวกบัประวตัิศาสตรก์ารก�ำเนิด วิวฒันาการ และแนวคิดของ
พระพทุธศาสนามหายาน ส�ำหรบัคณาจารย ์นิสติ นกัศกึษา และผูส้นใจ
ทั่วไป เพ่ือความเขา้ใจในวฒันธรรมทางพระพทุธศาสนาท่ีแตกตา่งไปจาก
วฒันธรรมท่ีเราคุน้เคย อนัจะน�ำไปสูก่ารด�ำเนินชีวิตรว่มกนัอยา่งสนัตสิขุ

อารัมภบท5

ส�ำหรบัหนงัสือ “วรรณกรรมช่ือดงัใน 100 นาที” (別冊 NHK 100 
分 de 名著) เลม่นี ้อยูภ่ายใตห้วัขอ้ “พระพทุธศาสนามหายาน” (大乗仏
教) ซึง่การเรยีบเรยีงหนงัสือเลม่นี ้มีจดุเริม่ตน้มาจากบทสนทนาระหวา่ง
ผูเ้ขียนเองกบันกัศกึษาภาคสมทบท่านหนึ่ง ในรายวิชาท่ีผูเ้ขียนสอนอยู ่

	 5 บทน�ำของผูเ้ขียนเริม่ตัง้แตห่นา้ 2	
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ณ มหาวิทยาลยัฮานาโซโนะ (花園大学) นกัศกึษาท่านนี ้ เป็นนกัศกึษา
ชายวยั 30 ปีกวา่ ท�ำงานอยูท่ี่บรษัิทแหง่หนึง่ หลงัจากท่ีชั่วโมงเรยีนในวนั
นัน้เสรจ็สิน้ลง ไดม้าพบผูเ้ขียนท่ีหอ้งวิจยั และสอบถามผูเ้ขียนดงัตอ่ไปนี้

“เหตใุดพระพทุธศาสนาในประเทศญ่ีปุ่ น 
จงึมีนิกายเกิดขึน้มากมาย”

ผูเ้ขียนจึงตอบค�ำถามไปว่า “เป็นเพราะแต่ละนิกายนบัถือคมัภีร ์
ท่ีแตกต่างกันออกไป” เม่ือฟังดังนี ้ นักศึกษาจึงตั้งค �ำถามต่อไปว่า  
“แลว้เหตใุดจึงมีคมัภีรท่ี์แตกต่างกันอยู่มากมาย” ผูเ้ขียนจึงอธิบายว่า 
“คมัภีรท์ัง้หลายเหลา่นี ้ ไดส้ืบทอดมาจากประเทศจีน แต่อย่างไรก็ตาม 
โดยสว่นมากมีตน้ก�ำเนิดมาจากประเทศอินเดีย ซึง่ในประเทศอินเดียได้
ใหก้�ำเนิดคมัภีรต์า่งๆ มากมาย และสืบทอดมาถึงประเทศจีนและญ่ีปุ่ น  
ดว้ยเหตนีุ ้ทัง้จีนและญ่ีปุ่ นจึงมีนิกายต่างๆ เกิดขึน้มากมาย” แต่ความ
สงสยัยงัไม่ยุติลง “แลว้เหตใุดในประเทศอินเดีย จึงไดมี้การใหก้�ำเนิด
คมัภีรต์า่งๆ มากมาย” ขณะนัน้เองความคิดหนึ่งไดเ้กิดขึน้กบัผูเ้ขียนวา่ 
“คงตอ้งอธิบายภาพรวมประวตัิศาสตรพ์ระพุทธศาสนาตัง้แต่ค �ำสอน
ของพระศากยมนีุเสียแลว้” ตัง้แต่นัน้เป็นตน้มา จึงไดเ้ปิดการเรียนการ
สอนแบบตวัต่อตวัเดือนละ 1 ครัง้ รวมทัง้หมด 6 ครัง้ หลงัจากท่ีเริ่ม 
การสอน ปรากฏว่ามีความน่าสนใจอย่างไม่น่าเช่ือ การเรียนการสอน
ในมหาวิทยาลัยนั้น ผู้สอนมักจะยืนพูดอยู่เพียงฝ่ายเดียว ต่อหน้า 
ผูเ้รียนหลายสิบคนหนา้ชัน้เรียน แต่การเรียนการสอนแบบตวัต่อตวันัน้ 
จะมีค�ำถามท่ีคาดไม่ถึงเกิดขึน้ ท�ำใหมี้การต่อยอดบทสนทนาไปเรื่อยๆ  
จากเรื่องหนึ่งไปสู่อีกเรื่องหนึ่ง และในแต่ละครัง้ของการเรียนการสอน  
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จะมีความต่ืนเตน้ควบคูไ่ปกบัการสนทนาท่ีเขา้ถงึประเดน็ ซึง่สรา้งความ
พงึพอใจใหเ้กิดขึน้ในการเรยีนการสอนนัน้

ดว้ยเหตนีุ ้ เม่ือทางส�ำนกัพิมพ ์NHK ไดเ้สนอใหผู้เ้ขียนไดเ้ขียน
หนงัสือ “วรรณกรรมช่ือดงัใน 100 นาที” ผูเ้ขียนจึงตัง้ใจท่ีจะเรยีบเรยีง 
เรื่องราวดังกล่าวออกมาเป็นรูปแบบของหนังสือ ซึ่งการร้อยเรียง 
บทสนทนาของบคุคล 2 คนใหอ้อกมาเป็นตวัหนงัสือนัน้ นบัเป็นเรื่องท่ี
ยากอยูพ่อสมควร แตอ่ยา่งไรก็ตาม ในท่ีสดุก็สามารถตีพิมพอ์อกมาเป็น
หนงัสือดงัท่ีปรากฏนีไ้ด ้ส �ำหรบัเนือ้หาภายในเลม่ จะไดอ้ธิบายถึงหลกั 
ค�ำสอนของพระศากยมุนี และไขลักษณะเฉพาะของหลักค�ำสอน 
ในมหายานท่ีหลากหลาย ซึ่งถือไดว้่าเป็นหนังสือท่ีไม่ค่อยมีปรากฏ 
มากนัก ผูเ้ขียนจึงหวังเป็นอย่างย่ิงว่า หนังสือเล่มนีจ้ะเป็นประโยชน์
ส �ำหรบั “ผูท่ี้มีความสนใจในเรือ่งนิกายตา่งๆ ในพระพทุธศาสนา”

บทที่ 1 จาก “พระพุทธศาสนาของพระศากยมุนี” 
สู่ “พระพุทธศาสนามหายาน”6 (ตอนแรก)

พระพุทธศาสนามหายาน ไม่ใช่ค�ำสอนโดยตรงของพระศากยมุนี?

อาจารย์7 : มีค �ำกล่าวท่ีว่า “ญ่ีปุ่ นเป็นประเทศท่ีมีประชากร 
มากกวา่ครึง่ เป็นผูท่ี้ไมมี่ศาสนา ไมไ่ดน้บัถือศาสนาใดศาสนาหนึง่เฉพาะ”  
แตถ่ึงกระนัน้ ในความเป็นจรงิ พวกเราก็ด�ำรงชีวิตโดยมีความเก่ียวขอ้ง
สัมพันธ์กับพระพุทธศาสนา หรือสิ่ง ท่ีเ น่ืองด้วยพระพุทธศาสนา 
ไมว่า่ทางใดก็ทางหนึง่ 

	 6 บทท่ี 1 เริม่จากหนา้ 5 เป็นตน้ไป

	 7 ผูแ้ปล : ภาษาญ่ีปุ่ นใชค้ �ำว่า 講師 (kōshi) แปลว่า อาจารย ์ผูส้อน  

ซึง่ในท่ีนีห้มายถงึตวัผูเ้ขียน
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ทั่วไปผูท่ี้กล่าวว่าตน “ไม่นบัถือศาสนาใด” แต่ถา้มีความจ�ำเป็น
จะตอ้งเขา้ร่วมพิธีบ�ำเพ็ญกุศลศพของญาติพ่ีน้องตนเองท่ีจัดพิธีขึน้ 
แบบพทุธ ก็สามารถเขา้รว่มไดโ้ดยไมต่ะขิดตะขวงใจแมแ้ตน่อ้ย หรอืการไป
เคารพสสุานของบรรพบรุุษในชว่งเทศกาลโอะบง8 หรอืโอะฮิกงั9 ซึง่ท �ำกนั 
เป็นเรื่องปกติ ดงันัน้ในวิถีชีวิตความเป็นอยูข่องพวกเรา จงึขอ้งเก่ียวกบั
สิ่งท่ีเน่ืองดว้ยพระพทุธศาสนาอยา่งแนน่แฟน้

อยา่งไรก็ตาม เม่ือเทียบกบัธรรมเนียมหรอืพิธีกรรมตา่งๆ ดเูหมือน
ผูค้นจะไม่ค่อยมีความสนใจนกัว่า พระพทุธศาสนาเป็นศาสนาอย่างไร  
มีตน้ก�ำเนิดหรอืค�ำสอนเชน่ไร ในกรณีของคณุเป็นอยา่งไร คณุรูจ้กันิกาย
ท่ีบา้นของคณุนบัถืออยูห่รอืเปลา่?

นกัศกึษา10  : ตอนท่ีไปรว่มงานบ�ำเพญ็กศุลของคณุยา่ท่ีเสยีชีวิตไป 
พระท่ีท่านมาประกอบพิธีในงานสวดว่า “นะมอุะมิดะบทุส”ึ11 แสดงว่า 

	 8 ผู้แปล : ภาษาญ่ีปุ่ นใช้ค �ำว่า お盆 (obon) เป็นเทศกาลเซ่นสรวง 

ดวงวิญญาณของบรรพบรุุษ ท่ีเช่ือกนัวา่ไดก้ลบัมาจากสมัปรายภพ ในช่วงกลาง

เดือนกรกฎาคมตามปฏิทินจนัทรคต ิหรอืเดือนสงิหาคมตามปฏิทินสรุยิคต ิเป็นการ

ผสมผสานระหวา่งความเช่ือเรือ่งดวงวิญญาณกบัพระพทุธศาสนา	

	 9 ผูแ้ปล : ภาษาญ่ีปุ่ นใชค้ �ำว่า お彼岸 (ohigan) เป็นเทศกาลไหวห้รือ

ขอบคณุบรรพบุรุษ โดยจะจดัขึน้ในช่วงวนัท่ีเวลาในตอนกลางวนัและกลางคืน 

เทา่กนั ซึง่ในแตล่ะปีจะมีอยู ่2 วนั คือ 1 วนัในฤดใูบไมผ้ล ิ(เรยีกวา่ 春分 (shunbun) 

ตรงกบัวนัท่ี 21 มีนาคมโดยประมาณ ตามปฏิทินสรุิยคติ) และอีก 1 วนัในฤด ู

ใบไมร้ว่ง (เรยีกวา่ 秋分 (shūbun) ตรงกบัวนัท่ี 23 กนัยายนโดยประมาณ)

	 10 ผูแ้ปล : ภาษาญ่ีปุ่ นใชค้ �ำวา่ 青年 (seinen) แปลวา่ เยาวชน คนหนุม่สาว 

แต่ในท่ีนีห้มายถึงนักศึกษาภาคสมทบชายท่ีมาศึกษา ณ มหาวิทยาลยัแห่งนี ้ 

ดงันัน้ ผูแ้ปลจงึขอใชค้ �ำวา่ “นกัศกึษา” แทนการแปลโดยตรง 

	 11 ผูแ้ปล : ภาษาญ่ีปุ่ นใชค้ �ำว่า 南無阿弥陀仏 (namu amida butsu)  
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นา่จะเป็นนิกายโจโดะชินชู12 ไมส่คิรบั นา่จะเป็นนิกายโจโดะชู13 มากกวา่
หรือเปล่า? จะว่าไปแลว้ก็น่าอายนะครบั ทั้งๆ ท่ีผมมีความสนใจใน
พระพทุธศาสนา แตนิ่กายท่ีบา้นตนเองนบัถือกลบัไมรู่ ้

อาจารย ์ : มีวยัรุน่จ�ำนวนไม่นอ้ยท่ีบา้นของตนเองเป็นศาสนิกชน 
ของวดัใดวดัหนึง่ตัง้แตค่รัง้บรรพบรุุษ แตก่ลบัไมท่ราบวา่บา้นของตนเองนัน้ 
นับถือนิกายใด ถึงกระนั้น ก็มีความสนใจในพระพุทธศาสนาอยู่บา้ง  
อยา่งนอ้ยก็คงเคยไดยิ้นค�ำวา่ “พระพทุธศาสนามหายาน” อยูบ่า้งใชไ่หม?

นกัศกึษา : ครบั พอทราบมาวา่ พระพทุธศาสนามีอยู ่2 ประเภท 
ไดแ้ก่ “พระพทุธศาสนาหินยาน”14 และ “พระพทุธศาสนามหายาน”15  
สว่นพระพทุธศาสนาท่ีสบืทอดมาถงึญ่ีปุ่ น คือ “พระพทุธศาสนามหายาน” 
ส�ำหรบั “พระพทุธศาสนาหินยาน” หมายถงึ “ยานล�ำเลก็ท่ีชว่ยเหลอืผูค้น
ไดจ้ �ำกัด” ส่วน “พระพุทธศาสนามหายาน” หมายถึง “ยานล�ำใหญ่ท่ี 
ชว่ยเหลือผูค้นทัง้หมด” ใชไ่หมครบั?

แปลวา่ นมสัการพระอมิตาภพทุธเจา้

	 12 浄土真宗 (jōdoshinshū) เป็นนิกายหนึ่งท่ีมีแนวค�ำสอนเรื่องสขุาวดี  

โดยมีทา่นชินรนั (親鸞 shinran : 1173-1262) เป็นผูก่้อตัง้นิกาย ในสมยัคะมะครุะ  

(鎌倉 kamakura) ตอนตน้	

	 13 浄土宗 (jōdoshū) เป็นนิกายหนึ่งท่ีมีแนวค�ำสอนเรื่องสขุาวดี โดยมี 

ท่านโฮเนน (法然 hōnen  : 1133-1212) เป็นผู้ก่อตั้งนิกาย ในสมัยเฮอัน  

(平安 heian) ตอนปลายถงึสมยัคะมะครุะ (鎌倉 kamakura) ตอนตน้

	 14 ผูแ้ปล : ภาษาญ่ีปุ่ นใชค้ �ำวา่ 小乗仏教 (shōjō bukkyō) ซึง่ค �ำวา่ 小乗 

(shōjō) แปลวา่ ยานล�ำเลก็  

	 15 ผูแ้ปล : ภาษาญ่ีปุ่ นใชค้ �ำวา่ 大乗仏教 (daijō bukkyō) ซึง่ค �ำวา่ 大乗 

(daijō) แปลวา่ ยานล�ำใหญ่
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อาจารย ์ : โดยหลกัๆ แลว้ไม่ไดมี้อะไรผิด แต่อยากจะขออธิบาย
เพ่ิมเติมสกัเล็กนอ้ย “พระพทุธศาสนาหินยาน” ในปัจจบุนัมีผูน้บัถืออยู่
ในประเทศศรลีงักา ไทย กมัพชูา เมียนมา ลาว เป็นตน้

สว่น “พระพทุธศาสนามหายาน” เป็นพระพทุธศาสนารูปแบบใหม ่
ท่ีเกิดขึน้หลงั “พระพทุธศาสนาหินยาน” กวา่ 500 ปี ปัจจบุนัมีผูน้บัถือ
อยูใ่นเอเชียตะวนัออก เชน่ ประเทศจีน คาบสมทุรเกาหลี ญ่ีปุ่ น เป็นตน้ 
ส �ำหรบัความแตกตา่งท่ีเดน่ชดัท่ีสดุของทัง้สองฝ่าย คือ “พระพทุธศาสนา
หินยาน” มีความคดิวา่ ผูท่ี้จะสามารถบรรลธุรรมได ้จะตอ้งออกบวชและ
ปฏิบตัิธรรมเป็นพิเศษเท่านัน้ แต่ส �ำหรบั “พระพุทธศาสนามหายาน” 
แมจ้ะเป็นคฤหัสถ ์ ก็สามารถบรรลุธรรมไดเ้ช่นเดียวกัน และท่ีส�ำคญั  
การบรรลธุรรมนัน้มีความสงูสง่กวา่การบรรลธุรรมของ “พระพทุธศาสนา
หินยาน” นกั16 

ช่ือเรียก “พระพุทธศาสนาหินยาน” นี ้ เป็นช่ือเรียกจากทาง
ฝ่ังมหายานในเชิงดูแคลน ดังนั้นในปัจจุบันจึงเปลี่ยนมาเรียกว่า  
“พระพทุธศาสนาเถรวาท”17 แทน แต่อย่างไรก็ตาม “พระพทุธศาสนา
เถรวาท” กบัพระพทุธศาสนาดัง้เดิมในอดีต มีสิ่งท่ีแตกต่างกนัอยู่มาก  
ดังนั้นส�ำหรับพระพุทธศาสนาดั้ง เดิมในยุคของพระศากยมุนี  

	 16 ผูแ้ปล : แมก้ารบรรลธุรรมจะมีเป็นระดบัขัน้ ตัง้แต่พระโสดาบนัไปถึง

พระอรหนัต ์ซึ่งแน่นอนว่าคฤหสัถผ์ูค้รองเรือนย่อมสามารถบรรลธุรรมในขัน้ตน้ 

เช่น พระโสดาบนั เป็นตน้ได ้แต่การบรรลธุรรมในท่ีนี ้ผูเ้ขียนหมายถึงการบรรล ุ

ขั้นสูงสุด โดยท่ีการบรรลุธรรมขั้นสูงสุดของ “พระพุทธศาสนาหินยาน” คือ  

การบรรลอุรหตัตผล เป็นพระอรหนัต ์สว่นการบรรลธุรรมขัน้สงูสดุของ “พระพทุธ-

ศาสนามหายาน” ท่ีกล่าวว่าสงูส่งกว่านัน้ คือ การบรรลสุมัมาสมัโพธิญาณเป็น

พระพทุธเจา้นั่นเอง 	

	 17  ผูแ้ปล : ภาษาญ่ีปุ่ นใชค้ �ำวา่ 上座部仏教 (jōzabu bukkyō)
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จะขอเรยีกวา่“พระพทุธศาสนาของพระศากยมนีุ”18 แทน

นกัศกึษา : พอจะเขา้ใจเก่ียวกบัเรือ่งท่ี “พระพทุธศาสนามหายาน” 
กบั “พระพทุธศาสนาของพระศากยมนีุ” มีความแตกตา่งกนัทัง้ยคุสมยั 
ของการก�ำเนิด และแนวความคิดเก่ียวกับการบรรลุธรรม แต่ว่า  
“พระพทุธศาสนามหายาน” ก็เป็นพระพทุธศาสนาท่ีพระศากยมนีุท่าน
ใหก้�ำเนิดขึน้ดว้ยไมใ่ชห่รอืครบั? ซึง่ถา้เป็นอยา่งนี ้เราก็สามารถคดิไดว้า่ 
หลกัค�ำสอนท่ีเป็นรากฐานนัน้เหมือนกนัดว้ยไมใ่ชห่รอืครบั?

อาจารย ์: ตรงนีเ้องท่ีคอ่นขา้งจะมีปัญหา ในหมูน่กับวช19 มกัมีผูท่ี้
กลา่ววา่ “แมจ้ะมีความแตกตา่งกนับา้งในแตล่ะนิกายหรอืค�ำสอน แตก็่มี
เปา้หมายสงูสดุเหมือนกนัเพียงหนึง่เดียว” แตใ่นความเป็นจรงิ “พระพทุธ- 
ศาสนาของพระศากยมนีุ” กบั “พระพทุธศาสนามหายาน” ท่ีชาวญ่ีปุ่ น
เรานบัถือนัน้ มีเนือ้หาของหลกัค�ำสอนท่ีแตกตา่งกนั ดงันัน้เราควรคดิวา่ 
“พระพทุธศาสนาของพระศากยมนีุ” ท่ีมีมาแต่เดิมนัน้ ไดมี้ผูท่ี้เพ่ิมเติม
ปรบัปรุงเขา้ไปในภายหลงั จนเป็นพระพทุธศาสนาท่ีแตกตา่งไปจากเดิม 
ซึง่ตอ่มาไดเ้ผยแผเ่ขา้มาท่ีประเทศญ่ีปุ่ นหรอืจีนนัน้ คือ “พระพทุธศาสนา
มหายาน”

นักศึกษา : อาจารยพ์ูดไดน้่าตกใจมากเลยนะครบั และจากท่ี
อาจารยไ์ดก้ลา่วมานี ้อาจารยก์�ำลงัจะบอกวา่ “พระพทุธศาสนามหายาน 
ไม่ไดเ้ป็นค�ำสอนท่ีถกูตอ้งของพระศากยมนีุ เป็นของปลอม” ซึ่งถา้เป็น

	 18 ผูแ้ปล : ภาษาญ่ีปุ่ นใชค้ �ำวา่ 釈迦の仏教 (shaka no bukkyō)

	 19 ผูแ้ปล : ภาษาญ่ีปุ่ นใชค้ �ำว่า お坊さん (obōsan) ซึ่งเป็นค�ำท่ีใชเ้รียก

นกับวชในพระพทุธศาสนาของประเทศญ่ีปุ่ น
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เชน่นีจ้รงิๆ การจะตอ้งมานั่งเรยีน “พระพทุธศาสนามหายาน” ก็ดจูะไมมี่
ความหมายไมใ่ชห่รอืครบั?

อาจารย ์ : อย่าเพ่ิงเขา้ใจผิดนะครบั ผมไม่ไดมี้ความคิดท่ีจะมา 
คยุกนัเรือ่งท่ีวา่ ฝ่ายใดถกูฝ่ายใดผิด หรอืมีความคดิท่ีจะปฏิเสธ “พระพทุธ- 
ศาสนามหายาน” แตอ่ยา่งไร เพราะความจรงิท่ีวา่ ไมว่า่จะเป็นค�ำสอนของ
ฝ่ายใดก็ตาม ก็มีพลงัท่ีจะช่วยเหลือผูค้นใหพ้น้จากความทกุขไ์ดเ้ช่นกนั 
สมมติว่า “พระพุทธศาสนามหายาน” เป็นแนวค�ำสอนท่ีตืน้เขินและ
บดิเบือนค�ำสอนของพระศากยมนีุแลว้ คงยากท่ีจะมีผูน้บัถือมายาวนาน
เชน่นี ้คงจะตอ้งสาบสญูไปตัง้แตใ่นอดีตอยา่งแนน่อน

นกัศกึษา : นั่นหมายความวา่ การท่ี “พระพทุธศาสนามหายาน”  
ไดร้บัการนบัถือจากชาวญ่ีปุ่ นมาจนกระทั่งถงึในปัจจบุนั จะตอ้งมีสาเหตุ
หรอืเหตผุลบางประการใชไ่หมครบั?

อาจารย ์: เป็นเชน่นัน้ครบั เพียงแตม่มุมองเชิงประวตัิศาสตรท่ี์วา่ 
“พระพุทธศาสนามหายานเป็นศาสนาเฉพาะตวัท่ีมีความแตกต่างกับ 
ค�ำสอนดั้งเดิมของพระศากยมุนี” จะตอ้งมีอยู่ในใจก่อนในเบือ้งตน้  
จากนัน้เราคอ่ยมาดกูนัวา่ “พระพทุธศาสนามหายานเป็นศาสนาอยา่งไร 
และพยายามท่ีจะสื่ออะไรกบัพวกเราในปัจจบุนั”

แมว้า่ “พระพทุธศาสนามหายาน” จะมีความแตกตา่งกบั “พระพทุธ- 
ศาสนาของพระศากยมุนี” ก็ตาม แต่ก็มีความหมายอย่างย่ิงในการ
ศกึษา ซึง่การศกึษาถงึความแตกตา่งระหวา่ง “พระพทุธศาสนามหายาน” 
และ “พระพทุธศาสนาของพระศากยมนีุ” นัน้เพ่ือใหรู้ว้า่ ท�ำไมค�ำสอนท่ี 
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แตกตา่งนีจ้งึถือก�ำเนิดขึน้ และจะน�ำไปสูค่วามแจ่มแจง้ในเรื่อง “คณุคา่
ของการด�ำรงอยู่ของพระพุทธศาสนามหายาน” ซึ่งเป็นสิ่งท่ีอยากจะ
ใหเ้ขา้ใจถึงความคิดของผมในลกัษณะนีก่้อนในเบือ้งตน้ แลว้เราจะได ้
คอ่ยๆ พดูกนัในล�ำดบัตอ่ไป

“พระพุทธศาสนาของพระศากยมุนี” 
มแีนวคดิทีว่่า “ตนเป็นทีพ่ึง่แหง่ตน”

อาจารย ์ : คราวนีเ้ราลองมาดกูนัว่า “พระพทุธศาสนามหายาน” 
กบั “พระพทุธศาสนาของพระศากยมนีุ” มีจดุใดท่ีแตกตา่งกนัอยา่งเป็น
รูปธรรม มาเริม่ตน้ท่ีค �ำสอนดัง้เดมิของพระศากยมนีุกนัก่อน

ดัง ท่ี ได้กล่าวไปแล้ว เ ม่ือสักค รู่ นี ้  “พระพุทธศาสนาของ 
พระศากยมนีุ” ไดใ้หค้วามส�ำคญักบัการออกบวชประพฤตปิฏิบตัธิรรม20  
นั่นคือ “ผูท่ี้จะสามารถเขา้ถงึความสขุสงบ21 ท่ีแทจ้รงิได ้คือ ผูท่ี้ออกบวชแลว้ 
ตัง้ใจประพฤติปฏิบตัิธรรมเพ่ือขจดักิเลส22 อนัเป็นสาเหตขุองความทกุข์
เทา่นัน้” ในท่ีนีไ้ดก้ลา่วถงึ “การออกบวช”23 ซึง่หมายเอาการสละสมบตัิ
และครอบครวั เขา้มาอยู่ในหมู่ของผูป้ระพฤติปฏิบัติธรรมท่ีเรียกว่า  
“หมู่สงฆ”์24 และมีวิถีชีวิตในการประพฤติปฏิบัติธรรมอย่างเคร่งครดั  

	 20 ผูแ้ปล : ภาษาญ่ีปุ่ นใชค้ �ำวา่ 出家修行 (shukke shukyō)

	 21 ผูแ้ปล : ภาษาญ่ีปุ่ นใชค้ �ำวา่ 安楽 (anraku)

	 22 煩悩 (bonnō) เป็นกระบวนการท�ำงานอยา่งหนึง่ของใจ ท่ีท�ำใหก้ายและ

ใจของมนษุยเ์กิดการสั่นคลอนและเป็นทกุข ์เชน่ ความยดึมั่นถือมั่น (執著 shūjaku) 

ความโลภ (欲望 yokubō) ความโกรธ (怒り ikari) เป็นตน้ นอกจากนีย้งัมีการ 

กลา่วถงึค�ำวา่ “กิเลส 108” หรอื “กิเลส 84000” เป็นตน้อีกดว้ย

	 23 ผูแ้ปล : ภาษาญ่ีปุ่ นใชค้ �ำวา่ 出家 (shukke)

	 24 サンガ (sanga) คือ “หมู่สงฆใ์นพระพุทธศาสนา” แต่เดิมนัน้มาจาก
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โดยมุง่เนน้การเจรญิสมาธิภาวนา25 ตัง้แตเ่ชา้จรดเยน็ และในหมูส่งฆน์ัน้ 
ไดง้ดเวน้จากการประกอบอาชีพต่างๆ แมก้ารเพาะปลกูก็ไม่สามารถ
ท�ำได ้ดงันัน้ ปัจจัยท่ีจ�ำเป็นในการด�ำรงชีวิตนัน้ จึงเป็นปัจจัยท่ีไดร้บั 
มาจากผูค้นในสงัคมทั่วไป

นกัศกึษา : เม่ือไดฟั้งวา่ผูท่ี้ออกบวชไมมี่ความจ�ำเป็นตอ้งประกอบ
อาชีพแลว้ รูส้ึกว่าเป็นอะไรท่ีมีเสน่หเ์หมือนกัน แต่การสละวิถีชีวิต 
ความเป็นอยู่ท่ีมีในขณะนีท้ัง้หมด ก็เป็นสิ่งท่ีค่อนขา้งยากเหมือนกัน
นะครบั นั่นแสดงว่าสิ่งท่ีรออยู่เบือ้งหนา้ของการประพฤติปฏิบตัิธรรม
อย่างเครง่ครดัท่ีเรียกว่า “ความสขุสงบท่ีแทจ้ริง”26 เป็นสิ่งท่ียอดเย่ียม 
ขนาดนัน้เลยหรอืครบั?

อาจารย ์: “ความสขุสงบท่ีแทจ้รงิ” ท่ีพระศากยมนีุตรสัถงึนี ้หมายเอา 
การบรรลุธรรมเขา้ถึง “นิพพาน”27 ซึ่งหมายถึง การขจัดเสียซึ่งกิเลส 
ทัง้ปวงท่ีอยู่ในใจของตนเอง และในขณะเดียวกันก็มีผลท�ำใหไ้ม่ตอ้ง 

ภาษาสนัสกฤต (ผูแ้ปล : คือค�ำวา่ สงฺฆ) ท่ีหมายถงึ “หมูช่น” หรอื “สมาคม” ซึง่ใช้

อกัษรจีน (คนัจิ) วา่ 僧伽 (sōgya) เป็นค�ำเลียนเสียง (音写 onsha) หรอืในบางครัง้ 

ก็ใชเ้พียงอกัษรเดียว คือ 僧 (sō) ในปัจจบุนัมกัใชค้ �ำวา่ 僧 (sō) นีโ้ดยหมายเอา 

พระหรือนักบวชเพียง รูปเ ดียว แต่ในความหมายดั้ง เดิมนั้น  เ ป็นค�ำ ท่ี 

หมายเอา “หมู่สงฆ”์ (ผูแ้ปล : คลา้ยกบัการใชค้ �ำวา่ “พระสงฆ”์ ในประเทศไทย  

ซึ่งมักหมายเอาพระภิกษุเพียงรูปเดียว แต่ในความหมายดัง้เดิมนัน้ หมายถึง  

“หมูส่งฆ”์ นั่นเอง)	

	 25 ผูแ้ปล : ภาษาญ่ีปุ่ นใชค้ �ำวา่ 瞑想 (meisō)

	 26 ผูแ้ปล : ภาษาญ่ีปุ่ นใชค้ �ำวา่ 真の安楽 (ma no anraku)

	 27 涅槃 (nehan) เป็นค�ำเลียนเสียงของภาษาอินเดียโบราณ ซึ่งภาษา

สนัสกฤตใชค้ �ำวา่ นิรฺวาณ
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กลบัมาเกิดใหมใ่นโลกนีอี้ก
ในพระพทุธศาสนา “ภพภูมิ”28 ประกอบดว้ยภพภูมิทัง้ 5 ไดแ้ก่ 

“เทวดา29 มนษุย์30 สตัวเ์ดรจัฉาน31 เปรต32 สตัวน์รก33 (ในยคุหลงัไดม้า
เพ่ิมเติม “อสรุ”34  เขา้ไป รวมเป็น 6 ภพภมิู) ซึง่สรรพสตัวท์ัง้หลายตา่ง
เวียนเกิดเวียนตายอยู่ในภพภมิูทัง้ 5 หรือ 6 นี ้ถา้สั่งสมกรรมดี35 ย่อม
ไดไ้ปเกิดในภพภมิูท่ีดีกว่า แต่ถา้สรา้งกรรมชั่ว36 ก็จะไปเกิดในภพภมิูท่ี 
ไมดี่ ซึง่การเวียนเกิดเวียนตายในลกัษณะเชน่นี ้เรยีกวา่ “สงัสารวฏั”37 และ 
“นิพพาน” ก็คือการหยดุวงจร “สงัสารวฏั” ดว้ยการประพฤตปิฏิบตัธิรรม
ตามค�ำสอนของพระพทุธเจา้38 

	 28 ผูแ้ปล : ภาษาญ่ีปุ่ นใชค้ �ำวา่ 世界 (sekai) โดยทั่วไปจะหมายถงึ “โลก” 

ท่ีเราอาศยัอยู่ แตใ่นบางครัง้ก็หมายเอา “จกัรวาล” หรอื “วงการ” แตใ่นบรบิทนี ้ 

ผูเ้ขียนใชค้ �ำวา่ 世界 (sekai) ในการอธิบายถึง “ภพภมิู” ดงันัน้ ผูแ้ปลจงึแปลวา่ 

“ภพภมิู” เพ่ือใหเ้กิดความเขา้ใจท่ีชดัเจน
	 29 ผูแ้ปล : ภาษาญ่ีปุ่ นใชค้ �ำวา่ 天 (ten)
	 30 ผูแ้ปล : ภาษาญ่ีปุ่ นใชค้ �ำวา่ 人 (nin)
	 31 ผูแ้ปล : ภาษาญ่ีปุ่ นใชค้ �ำวา่ 畜生 (chikushō)
	 32 ผูแ้ปล : ภาษาญ่ีปุ่ นใชค้ �ำวา่ 餓鬼 (gaki)
	 33 ผูแ้ปล : ภาษาญ่ีปุ่ นใชค้ �ำวา่ 地獄 (jigoku)
	 34 ผูแ้ปล : ภาษาญ่ีปุ่ นใชค้ �ำวา่ 阿修羅 (ashura)
	 35 ผูแ้ปล : ภาษาญ่ีปุ่ นใชค้ �ำวา่ 善行 (zengyō)
	 36 ผูแ้ปล : ภาษาญ่ีปุ่ นใชค้ �ำวา่ 悪行 (akugyō)
	 37 ผูแ้ปล : ภาษาญ่ีปุ่ นใชค้ �ำวา่ 輪廻 (rinne) (ดแูผนภมิูในหนา้ถดัไป)

	 38 ผูแ้ปล : ภาษาญ่ีปุ่ นใชค้ �ำวา่ 仏道 (butsudō)
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นกัศึกษา : ถา้จะตอ้งไปเกิดในนรกหรือเป็นสตัวเ์ดรจัฉาน ก็คง
ไม่สูดี้นัก แต่ถา้ไดม้าเกิดเป็นมนุษยต์่อไปเรื่อยๆ ก็ดูจะไม่เลวนะครบั  
และสงัสารวฏันีก็้รบัประกันการเวียนเกิดการเวียนตายอนัเป็นนิรนัดร ์
เสียดว้ย ก็ดจูะเป็นสิ่งท่ีดีไมใ่ชห่รอืครบั?

อาจารย ์: คดิวา่คงมีหลายคนท่ีมีทศันคตเิชิงบวกในเรือ่งสงัสารวฏั
นีเ้ช่นเดียวกับคุณ แต่ในทางพระพุทธศาสนากลับไม่ได้คิดเช่นนั้น  
พระศากยมุนีไดท้รงสรุปว่า “ชีวิตเป็นทุกข”์ ดังนั้น การท่ีอยู่ในวงจร
สงัสารวฏัไปเรื่อยๆ จึงหมายถึง การมีความทกุขไ์ปเรื่อยๆ ไม่มีท่ีสิน้สดุ 
ดว้ยเหตนีุ ้การเขา้สู่ภูมิท่ีไม่ตอ้งมาเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป จึงเป็น
ความสขุสงบท่ีไมมี่สิ่งใดย่ิงกวา่

ภพภมูทิัง้ 5 (6)

สรรพสตัวท์ัง้หลายตอ้งเวียนวา่ยตายเกิดอยูใ่นภพภมิูใดภพภมิูหนึง่

เทวดา มนษุย์ (อสรุ) สตัวเ์ดรจัฉาน เปรต สตัวน์รก

หมูเ่ทวดา มนษุย์

เทวดาหมู่

หนึง่ท่ีมีใจ

โกรธแคน้

สตัวต์า่งๆ เชน่

ววั มา้ 

ปลา แมลง

หมูส่ตัวท่ี์

ทนทกุข์

ทรมาน

อยา่งตอ่

เน่ืองดว้ย

ความ

หิวโหย

หมูส่ตัวท่ี์

ทนทกุข์

ทรมาน

อยา่งตอ่

เน่ือง ไม่

หยดุหยอ่น

						              ทคุต ิ3
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นกัศกึษา : แลว้การประพฤตปิฏิบตัธิรรมท่ีจ�ำเป็นในการหยดุวงจร
สงัสารวฏัและเขา้ถงึนิพพาน ท่ีเป็นรูปธรรมนัน้ตอ้งท�ำอยา่งไรครบั?

อาจารย ์: สิง่ท่ีท �ำใหเ้ราตอ้งอยูใ่นวงจรสงัสารวฏั คือ แรงขบัเคลือ่น 
ของ “กรรม”39  ซึ่งแรงขับเคลื่อนนีถู้กสรา้งขึน้โดย “กิเลส” นั่นเอง  
ดงันัน้ การขจดักิเลสใหห้มดไปดว้ยก�ำลงัความสามารถของตนเองดว้ย  
การประพฤติปฏิบตัิธรรมจึงถือเป็นเรื่องพืน้ฐาน และเพ่ือการนี ้ เราจึง
จ�ำเป็นจะตอ้งเขา้ใจสภาวะของใจอย่างถกูตอ้ง ดว้ยการฝึกฝนอบรมใจ
ใหร้วมเป็นหนึง่40 และคอ่ยๆ ขจดักิเลสใหห้มดสิน้ไป ดงันัน้ การหลกีออก
จากรูปแบบการด�ำเนินชีวิตของคฤหสัถด์งัท่ีเคยเป็น มาสูวิ่ถีชีวิตท่ีมุง่เนน้
การประพฤตปิฏิบตัธิรรม กลา่วคือ การเขา้สูว่ิถีชีวิตของนกับวชนั่นเอง

สรุปความวา่ จดุเดน่ส�ำคญัท่ีเป็นลกัษณะเฉพาะของ “พระพทุธ-
ศาสนาของพระศากยมุนี” คือ การไม่แสวงหาความช่วยเหลือจาก
อานุภาพภายนอก แต่ทว่าเป็น “การแสวงหาหนทางพ้นทุกข์ด้วย 
พละก�ำลงัของตนเอง” ดงันัน้ “ตนจงึเป็นท่ีพึง่ของตนเอง” ขอใหมี้สิ่งนีอ้ยู่
ในใจก่อนในเบือ้งตน้

“พระพุทธศาสนามหายาน” มแีนวคดิทีว่่า 
“อานุภาพเหนือธรรมชาตภิายนอกเป็นทีพ่ึง่แหง่ตน”

อาจารย ์ : ต่อจากนี ้ เราจะลองมาดูถึงแนวคิดของ “พระพุทธ-
ศาสนามหายาน” กนับา้ง “พระพทุธศาสนามหายาน” ก็มีแนวคดิในเรือ่ง 

	 39 業 (gō) เป็นค�ำแปลของค�ำว่า “กรฺมนฺ” ในภาษาสนัสกฤต หมายถึง  

“การกระท�ำ” หรอื “กิจกรรม”	

	 40 ผูแ้ปล : ภาษาญ่ีปุ่ นใชค้ �ำวา่ 精神集中 (seishin shūchū)	
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“นิพพาน” ซึ่งเป็นจดุสิน้สดุของการเวียนว่ายตายเกิดว่าเป็นเป้าหมาย  
เฉกเชน่เดียวกบั “พระพทุธศาสนาของพระศากยมนีุ” แตส่ิง่ท่ีแตกตา่งกนั 
คือ “วิธีการเพ่ือใหเ้ขา้ถงึเปา้หมายนัน้”

“พระพทุธศาสนาของพระศากยมนีุ” มีแนวคดิท่ีวา่ การขจดักิเลสนัน้ 
ตอ้งอาศยัการฝึกฝนอบรมตนเอง41 ในขณะท่ี “พระพทุธศาสนามหายาน” 
มีแนวคิดว่า ท่ีพึ่งท่ีจะช่วยตนไดน้ัน้ ไม่ไดม้าจากก�ำลงัความสามารถ 
ของตนเอง แตม่าจาก “อานภุาพภายนอก” โดยมีสมมตฐิานท่ีวา่ จะตอ้งมี
ผูมี้อานภุาพภายนอกหรอืมีอ�ำนาจเหนือธรรมชาตคิอยชว่ยเหลอืตนเองอยู่

เม่ือเป็นเช่นนี ้การสรา้งความสมัพนัธอ์ย่างแน่นแฟ้นกบัอ�ำนาจ
เหนือธรรมชาตินัน้ ย่อมมีความส�ำคญัมากกว่าการออกบวชประพฤติ
ปฏิบตัธิรรมอยา่งเครง่ครดั และแนน่อนวา่ เม่ือการบรรลธุรรมสามารถมีได้
ดว้ยการอาศยัอานภุาพภายนอก ยอ่มท�ำใหค้วามหมายหรอืความส�ำคญั
ของ “หมูส่งฆ”์ ท่ีเกิดขึน้เพ่ือเกือ้กลูตอ่การฝึกฝนอบรมตนเองนัน้หมดไป 
ดงันัน้ “พระพทุธศาสนามหายาน” จงึมีแนวความคดิตอ่มาวา่ “แมค้ฤหสัถ์
ผูค้รองเรอืน ก็สามารถด�ำเนินอยูบ่นเสน้ทางของการบรรลธุรรมไดเ้ชน่กนั”

นกัศกึษา : จากสิง่ท่ีอาจารยไ์ดพ้ดูถงึ ดเูหมือนวา่ “พระพทุธศาสนา
มหายาน” จะมีเรื่องของพลงัอ�ำนาจเหนือธรรมชาติอยู่ แต่ “พระพทุธ-
ศาสนาของพระศากยมุนี” แทบจะไม่มีเรื่องของพลังอ�ำนาจเหนือ 
ธรรมชาตินีอ้ยู่เลยนะครับ ส �ำหรับตัวผม ถ้าพูดถึงศาสนา ไม่ว่าจะ
มากหรือน้อยก็ตอ้งมีเรื่องท่ีเก่ียวขอ้งกับพลังอ�ำนาจเหนือธรรมชาต ิ 
ท่ีกา้วขา้มปัญญาสามารถของมนษุยเ์สมอไป

	 41 ผูแ้ปล : ภาษาญ่ีปุ่ นใชค้ �ำวา่ 自己鍛錬 (jiko tanren)
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อาจารย์ : ครับ เรื่องนีอ้าจจะอยู่นอกเหนือความคาดหมาย 
สกัหนอ่ย แตจ่รงิๆ แลว้พระพทุธศาสนาดัง้เดมินัน้ ถา้ตดัเรือ่ง “สงัสารวฏั” 
หรอืเรือ่ง “กรรม” ออกเสยีแลว้ จะเหน็ไดว้า่เป็นหลกัค�ำสอนท่ีเป็นเหตเุป็น
ผลหรอืเป็นตรรกะจรงิๆ ซึง่จะไมมี่เรื่องราวปรากฏการณเ์หนือธรรมชาติ
หรอืพระผูช้ว่ยใหร้อดแตอ่ยา่งใด กลา่วคือ ใจความส�ำคญัของ “พระพทุธ-
ศาสนาของพระศากยมนีุ” เป็นการแสดงถึง “กระบวนการท่ีท�ำใหเ้กิด
ทกุข”์ และ “วิธีการท่ีท�ำใหท้กุขน์ัน้หมดไป” เม่ือเป็นเชน่นี ้ เราอาจกลา่ว
ไดว้่า “พระพทุธศาสนามหายาน” ท่ียอมรบัการมีอยู่ของอ�ำนาจเหนือ 
ธรรมชาตินัน้ ดจูะเป็น “ศาสนาท่ีเหมือนศาสนา” มากกว่า “พระพทุธ-
ศาสนาของพระศากยมนีุ” 

นกัศกึษา : แมจ้ะกลา่วว่า การพึ่งพาพลงัอ�ำนาจเหนือธรรมชาต ิ
สามารถท�ำใหบ้รรลธุรรมไดก็้ตาม แตก็่คงไมไ่ดห้มายความวา่ เราไมต่อ้ง
ท�ำอะไรเลยใชไ่หมครบั แลว้แทท่ี้จรงิ “พระพทุธศาสนามหายาน” อธิบาย
วา่เราควรท�ำอะไรหรอืครบั?

อาจารย ์ : ส �ำหรบัในเรื่องนี ้ เราจะคยุกนัโดยละเอียดในภายหลงั 
แตถ่า้จะใหก้ลา่วโดยสรุปก็คือ การมีความเคารพในพระพทุธเจา้ทัง้หลาย 
หรือสวดสาธยายพระสตูร โดยท่ียงัคงด�ำเนินชีวิตอยู่ดว้ยการท�ำความ
ดีตามปกติในฐานะมนุษยค์นหนึ่ง เพียงเท่านีก็้เพียงพอแลว้ เม่ือเป็น 
เชน่นี ้“พระพทุธศาสนามหายาน” จงึกลา่ววา่ แมจ้ะมีวิถีชีวิตแบบคฤหสัถ ์
ก็สามารถด�ำเนินอยูบ่นเสน้ทางแหง่การบรรลธุรรมไดเ้ชน่กนั
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นกัศกึษา : ดแูลว้งา่ยอยา่งไมน่า่เช่ือนะครบั ถา้เป็นอยา่งนี ้แมต้วั
ผมเองก็นา่จะสามารถท�ำได ้แลว้ใน “พระพทุธศาสนาของพระศากยมนีุ” 
ท่ีมีแนวคิดเรื่องการออกบวชประพฤติปฏิบตัิธรรมเป็นพืน้ฐานนัน้ ไม่มี
แนวคดิเก่ียวกบั “การประพฤตปิฏิบตัธิรรมของคฤหสัถ”์ อยูบ่า้งหรอืครบั?

อาจารย ์ : แน่นอนว่าคฤหัสถผ์ูค้รองเรือน ย่อมมีปรากฏอยู่ใน 
“พระพุทธศาสนาของพระศากยมุนี” และคฤหัสถผ์ูค้รองเรือนมีหนา้
ท่ีในการท�ำนุบ �ำรุงนักบวช ดว้ยการถวายเสนาสนะและภัตตาหารแก่ 
หมู่สงฆ์ ซึ่งในจุดนี ้ไม่ว่าจะเป็น “พระพุทธศาสนามหายาน” หรือ  
“พระพทุธศาสนาของพระศากยมนีุ” เป็นสิ่งท่ีมีอยู่เหมือนกนั เพียงแตมี่
แนวความคดิท่ีแตกตา่งกนั

ส�ำหรบั “พระพทุธศาสนามหายาน” กศุลกรรมท่ีคฤหสัถผ์ูค้รองเรอืน 
กระท�ำในแต่ละวันนั้น เ ช่ือมโยงกับการบรรลุธรรม แต่ส �ำหรับ  
“พระพุทธศาสนาของพระศากยมุนี” กุศลกรรมของของคฤหัสถ ์
ผูค้รองเรอืน เช่ือมโยงเพียงอานิสงสใ์นทางโลกเทา่นัน้ อานิสงสใ์นทางโลก 
ท่ีว่านี ้ คือ การมีรูปสมบตัิท่ีประณีต มีโภคสมบตัิท่ีพรั่งพรอ้ม หรือการ 
ไดไ้ปบงัเกิดใน “สวรรค”์ ซึง่เป็นหนึง่ในวงจรของสงัสารวฏั

กล่าวคือ ใน “พระพุทธศาสนามหายาน” คฤหัสถ์ทั้งหมดมี 
เป้าหมายท่ีเหมือนกันในเรื่อง  “การบรรลุธรรม” แต่ในขณะท่ี  
“พระพุทธศาสนาของพระศากยมนีุ” มีแนวคิดในเรื่องระดบัเป้าหมาย
ส�ำหรบันกับวชและคฤหสัถท่ี์แตกตา่งกนั
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พุทธประวัตขิองพระศากยมุนี
และกระบวนการก�ำเนิดขึน้ของพระพุทธศาสนา

นักศึกษา : มาถึงตรงนี ้ พอจะเข้าใจไดว้่า “พระพุทธศาสนา
มหายาน” มีความแตกต่างกับ “พระพุทธศาสนาของพระศากยมุนี”  
แต่ท�ำไม “พระพุทธศาสนามหายาน” ท่ีมีความแตกต่างอย่างมากกับ 
ค�ำสอนของพระศากยมนีุ จงึสามารถก�ำเนิดขึน้ได ้น่ีเป็นเรือ่งท่ีนา่สงสยัจรงิๆ 

อาจารย ์: ใชค่รบั ถา้ล �ำพงัเป็นเพียงความแตกตา่งกนัเลก็ๆ นอ้ยๆ 
ในเรื่องการอธิบายค�ำสอน ก็คงจะไม่ใช่เรื่องแปลกอะไร แต่ถึงขัน้แตก 
ตา่งกนัอย่างสิน้เชิงในเรื่องวิธีการท่ีท�ำใหห้ลดุพน้ แลว้ยงัสามารถท�ำให ้
คงอยู่ในฐานะของ “พระพุทธศาสนา” เหมือนกันไดน้ั้น เป็นเรื่องท่ี 
นา่แปลกใจจรงิๆ

ต่อจากนีไ้ป เราจะได้พูดถึง “สาเหตุท่ีท�ำให้พระพุทธศาสนา
มหายานถือก�ำเนิดขึน้” แต่ก่อนหน้านั้น เราจะมาลองทบทวนถึง  
“พุทธประวัติของพระศากยมุนี” และ “กระบวนการก�ำเนิดขึน้ของ 
พระพุทธศาสนา” กันโดยสังเขปก่อน ซึ่งถ้าเป็นผูท่ี้มีความสนใจใน
พระพทุธศาสนา ก็คงจะทราบเป็นอย่างดีอยู่แลว้ แต่ในเรื่องนีมี้ความ
สัมพันธ์อย่างลึกซึง้กับการก�ำเนิดของ “พระพุทธศาสนามหายาน”  
ดงันัน้ขอใหค้ดิเสียวา่เป็นการทบทวนนะครบั

ศาสดาผู้ให้ก�ำเนิดพระพุทธศาสนา คือ พระศากยมุนี สิ่งนี ้
เราทราบกันเป็นอย่างดีแลว้ พระนามท่ีแทจ้ริงของพระศากยมุนี คือ  
“โคตมสทิธตัถะ” ประสตูมิาในฐานะของเจา้ชายแหง่ศากยวงศ์42 บรเิวณ

	 42 釈迦族 (shakazoku) เป็นชนท่ีอาศยัอยูใ่นบรเิวณทางตอนใตข้องประเทศ

เนปาล ซึ่งอยู่ใกลก้ับเขตชายแดนของอินเดียในปัจจุบัน มีกรุงกบิลพัสดุเ์ป็น 
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ทางตอนเหนือของอินเดีย (ปัจจบุนั คือ ประเทศเนปาล) เม่ือราว 2500 
ปีท่ีผ่านมา เม่ือทรงพระเยาว ์ทรงมีชีวิตท่ีสขุสบาย เม่ือทรงเจรญิวยัขึน้  
ได้ทรงทราบถึงความทุกข์ของการแก่ การเจ็บ การตาย ดังนั้นเม่ือ 
พระชนมายุได ้29 พรรษา จึงทรงมุ่งแสวงหาวิธีการด�ำเนินชีวิตใหม ่
ดว้ยการออกบวช

ในช่วงแรก ทรงบ�ำเพ็ญทุกรกิริยา มีการอดอาหารเป็นต้น  
เพราะทรงมีด�ำริว่า การทรมานร่างกายอย่างต่อเน่ือง เป็นเหตุท�ำให ้
ความทุกขใ์นใจหมดสิน้ไป แต่แลว้ในท่ีสดุก็ทรงทราบว่า การบ�ำเพ็ญ
ทกุรกิริยานัน้ ไม่สามารถท�ำใหค้วามทกุขใ์นใจหมดไปได ้จึงทรงหนัไป
บ�ำเพ็ญเพียรทางจิต และไดต้รสัรูธ้รรมเม่ือพระชนมายุได ้35 พรรษา  
จากการเจริญสมาธิภาวนาใตต้น้พระศรีมหาโพธ์ิ43 ภายหลงัจากนั้น 
พระองคไ์ดเ้สด็จจาริกไปยงัสถานท่ีต่างๆ พรอ้มกับพระสาวก และได ้
ทรงเทศนาสั่งสอนแก่มหาชนทัง้หลาย ตราบกระทั่งพระองคป์รนิิพพาน
เม่ือพระชนมายุได ้80 พรรษา ซึ่ง “ค�ำสอน” ท่ีพระองคท์รงเทศนาใน 
เวลานัน้ เป็นพืน้ฐานส�ำคญัของพระพทุธศาสนาในปัจจบุนั

นกัศกึษา : ตอนแรกผมนึกว่า พระศากยมนีุจะทรงบ�ำเพ็ญเพียร
โดยใหน้�ำ้ตกท่ีเย็นเฉียบตกใส ่ไมด่ื่มไมกิ่นเป็นเวลาหลายวนั เดินอยูบ่น
ภเูขา จนกระทั่งในท่ีสดุก็สามารถตรสัรูธ้รรม เหมือนกบัผูบ้ �ำเพญ็เพียรของ
ชเุกนโด44 เป็นครัง้แรกท่ีไดยิ้นวา่ พระองคท์รงปฏิเสธการบ�ำเพญ็ทกุรกิรยิา 

เมืองหลวง แตใ่นชว่งพทุธปรนิิพพานของพระศากยมนีุ ไดเ้สียใหก้บัแควน้โกศล

	 43 菩提樹 (bodaiju) พระศากยมนีุทรงตรสัรูใ้ตต้น้อศัวตัถ ์ ท่ีขึน้อยู่รมิฝ่ัง 

แมน่�ำ้เนรญัชรา พทุธคยา (ปัจจบุนัคือ รฐัพิหาร ประเทศอินเดีย) ดว้ยเหตนีุ ้ตน้ไม้

ตน้นีจ้งึไดร้บัการขนานนามวา่ “ตน้โพธ์ิ” (菩提 bodai) เป็นค�ำเลยีนเสยีงของค�ำวา่ 

“โพธิ” (บรรลธุรรม) ในภาษาสนัสกฤต)	

	 44 ผูแ้ปล : ภาษาญ่ีปุ่ นใชค้ �ำว่า 修験道 (shugendō) เป็นนิกายหนึ่งใน
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แลว้พระศากยมนีุก็คงจะรวบรวมค�ำสอนและแนวคิดของพระองคเ์อง 
ในลกัษณะของคมัภีร ์ตัง้แตพ่ระองคท์รงมีพระชนมชี์พอยูใ่ชไ่หมครบั?

อาจารย ์ : ในสมยันัน้ วฒันธรรมในการบนัทึกดว้ยตวัอกัษรยงั 
ไมเ่ป็นท่ีแพรห่ลาย ดงันัน้ ค �ำสอนของพระศากยมนีุจงึไดร้บัการเก็บรกัษาไว ้
โดยการทรงจ�ำของผูฟั้งเอง ดว้ยเหตนีุ ้ถา้พระศากยมนีุปรนิิพพานไปและ
ความทรงจ�ำของผูค้นเหล่านัน้สญูสิน้ ย่อมท�ำใหค้ �ำสอนของพระองค์
สญูหายไปจากโลกนีช้ั่วกาลนาน พระสาวกทัง้หลายผูเ้กรงวา่เหตกุารณ์
เช่นนีจ้ะเกิดขึน้ จึงไดมี้ด�ำริท่ีจะรวบรวมค�ำสอนของพระศากยมนีุจาก
ความทรงจ�ำ เพ่ือจะไดส้ง่ต่อไปสูอ่นชุนรุน่หลงั โดยท่ีพระอานนท์45 คือ 
พระสาวกผูท่ี้สามารถทรงจ�ำค�ำสอนไดม้ากท่ีสดุ ดงันัน้ เม่ือพระศากยมนีุ
ไดท้รงดบัขนัธปรนิิพพาน พระอานนทจ์งึไดแ้สดงค�ำสอนของพระศากยมนีุ
ตามท่ีตนเองไดยิ้นไดฟั้งมาเม่ือครัง้ท่ีพระองคท์รงมีพระชนมชี์พอยู ่ 
ตอ่หนา้พระสาวก 500 รูปท่ีมาประชมุรวมกนั และพระสาวกทัง้หมดก็ได้
ทรงจ�ำค�ำสอนทัง้หลายเหลา่นัน้

พระพุทธศาสนาท่ีมีเฉพาะในประเทศญ่ีปุ่ น มีการผสมผสานแนวคิดระหว่าง 

วชัรยานและชินโต นกับวชของนิกายนี ้จะมุ่งเนน้การบ�ำเพ็ญเพียรอยู่ในป่าเขา

ล�ำเนาไพรอย่างย่ิงยวด เช่น การเดินในป่าเขาอย่างต่อเน่ือง งดการด่ืมการกิน  

เพ่ือเปา้หมายในการบรรลธุรรม	

	 45 阿難 (アーナンダ ānanda) เป็นพระภาดา (ลกูพ่ีลกูนอ้ง) ของเจา้ชาย 

สทิธตัถะ และเป็น 1 ใน 10 มหาสาวกของพระศากยมนีุ (ผูเ้ขียน : ในพระพทุธ-

ศาสนาเถรวาท เราจะไดพ้บเห็นค�ำว่า “อสีติมหาสาวก” ซึ่งมีจ�ำนวน 80 รูป  

แตอ่ยา่งไรก็ตาม ค�ำวา่ “อสีตมิหาสาวก” นี ้ไมป่รากฏอยูใ่นคมัภีรช์ัน้พระไตรปิฎก 

แตป่รากฏในคมัภีรช์ัน้อรรถกถา เชน่ ธมัมปทฏัฐกถา (อรรถกถาธรรมบท) เป็นตน้) 

เป็นพทุธอปัุฏฐากของพระศากยมนีุถึง 25 ปีก่อนพทุธปรนิิพพาน เป็นผูไ้ดร้บัฟัง 

พระธรรมเทศนามากท่ีสดุ จงึไดช่ื้อวา่เป็น “พหสูตู” เป็นผูมี้ความจ�ำเป็นเลศิ
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ในภายหลงั เม่ือพระสาวกทัง้หลายไดข้ยายไปยงัดินแดนต่างๆ  
ของอินเดีย ก็ยงัคงใชวิ้ธีการแบบ “มขุปาฐะ”46 ในการแผ่ขยายค�ำสอน
ไปยังอนุชนรุ่นต่อไป จนกระทั่งหลายรอ้ยปีผ่านไป เม่ือวฒันธรรมใน 
การบนัทกึดว้ยตวัอกัษรไดแ้พรห่ลายในอินเดีย จงึไดมี้การบนัทกึค�ำสอน
ของพระศากยมนีุเป็นลายลกัษณอ์กัษร และเป็นจดุเริม่ตน้ของ “พระสตูร” 
นั่นเอง

พระสตูรใน “พระพทุธศาสนาของพระศากยมนีุ” : พระสตูรยคุตน้47

พระสตูรยคุตน้ภาษาบาลี พระสตูรยคุตน้ท่ีถกูแปลเป็นภาษาจีนโบราณ

“นิกาย” 阿含経 (agonkyō ผูแ้ปล : อาคม)

ทีฆนิกาย (長部 chōbu)

พระสตูรขนาดยาว 

34 พระสตูร

長阿含経 (jō agonkyō ผูแ้ปล : ทีรฆาคม)

ประกอบดว้ย 30 พระสตูร

มชัฌิมนิกาย (中部 chūbu)

พระสตูรขนาดกลาง 

152 พระสตูร

中阿含経 (chū agonkyō 

ผูแ้ปล : มาธยมาคม)

ประกอบดว้ย 222 พระสตูร

สงัยตุตนิกาย 

(相応部 sōōbu)

พระสตูรขนาดสัน้-กลาง

 2872 พระสตูร

雑阿含経 (zō agonkyō 

ผูแ้ปล : สงัยกุตาคม)

ประกอบดว้ย 1362 พระสตูร

	 46 ผูแ้ปล : ภาษาญ่ีปุ่ นใชค้ �ำวา่ 口伝 (kuden)	

	 47 ผูแ้ปล : ภาษาญ่ีปุ่ นใชค้ �ำวา่ 原始経典 (genshi kyōten)	
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พระสตูรใน “พระพทุธศาสนาของพระศากยมนีุ” : พระสตูรยคุตน้ (ตอ่)

องัคตุตรนิกาย 

(増支部 zōshibu)

増一阿含経 (zōitsu agonkyō 

ผูแ้ปล : เอโกตตราคม)

พระสตูรขนาดสัน้ 

2308 พระสตูร
ประกอบดว้ย 471 พระสตูร

ขทุทกนิกาย (小部 shōbu)

พระสตูรตา่งๆ 15 คมัภีร ์
-

		  ↓
- ขทุทกปาฐะ	 - วิมานวตัถ	ุ - นิทเทส

- ธรรมบท (法句経 hokkukyō)	 - เปตวตัถ	ุ - ปฏิสมัภิทามรรค

- อทุาน	 - เถรคาถา	 - อปทาน

- อิตวิตุตกะ	 - เถรคีาถา	 - พทุธวงศ์

- สตุตนิบาต (経集 kyōshū)	 - ชาดก	 - จรยิาปิฎก

สาเหตุทีท่�ำใหพ้ระพุทธศาสนาแผ่ขยายตวัออกไป?

นักศึกษา : ประเทศอินเดียในยุคนั้น นอกเหนือจากพระพุทธ- 
ศาสนาแลว้ ยงัมีศาสนาอ่ืนอยูอี่กหรอืไมค่รบั?

อาจารย ์ : ประเทศอินเดียในยคุของพระศากยมนีุ มีศาสนาท่ีฝัง 
รากลึกอยู่ นั่นคือ “ศาสนาพราหมณ”์48 ซึ่งผูค้นส่วนใหญ่ไดน้ับถือใน

	 48 バラモン教 (baramonkyō) หรอื “ศาสนาพราหมณ”์ เป็นศาสนาท่ีบชูา

คมัภีร ์“พระเวท” โดยมีพราหมณเ์ป็นผูป้ระกอบพิธีกรรมตา่งๆ มีประวตัคิวามเป็นมา 

คือ ชาวอารยนัไดเ้ขา้มาสู่อินเดียเม่ือราว 1500 ปีก่อนคริสตศ์กัราช ต่อมาได้

เคลื่อนลงมาและปักหลกัท่ีลุม่แมน่�ำ้สนิธ ุก่อตัง้ระบบ “วรรณะ” โดยมี “พราหมณ”์ 
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ศาสนาพราหมณนี์ ้(ศาสนาพราหมณนี์เ้อง คือ ตน้ก�ำเนิดของ “ศาสนา
ฮินดู” ในปัจจุบัน) แต่ทว่าเม่ือพระศากยมุนีเสด็จดับขันธปรินิพพาน 
ไดไ้ม่นาน พระพุทธศาสนาไดแ้ผ่ขยายไปทั่วอินเดีย ซึ่งเป็นศนูยก์ลาง
ความเจรญิของศาสนาพราหมณ์

นกัศกึษา : พระพทุธศาสนา ซึง่ดเูหมือนจะเป็นศาสนาใหมศ่าสนา
หนึ่งเลก็ๆ กลบัสามารถเอาชนะศาสนาท่ีมีมาก่อน อีกทัง้ยงัแผ่ขยายได้
อยา่งรวดเรว็ นบัเป็นเรือ่งท่ีอศัจรรยเ์หมือนกนันะครบั แลว้สาเหตท่ีุท�ำให้
พระพทุธศาสนาแผข่ยายไปทั่วอินเดีย คืออะไรครบั? 

อาจารย ์ : หลงัจากท่ีพระศากยมนีุปรนิิพพานไดร้าว 100-200 ปี 
ช่วงกลางศตวรรษท่ี 3 ก่อนครสิตกาล “พระเจา้อโศก”49 ซึง่เป็นกษัตรยิ ์

เป็นวรรณะสูงสุด และมี “ศูทร” ซึ่งเป็นชาวพืน้เมืองเดิมอยู่ในวรรณะต�่ำท่ีสุด  

รวมถงึก่อตัง้ “ศาสนาพราหมณ”์ ท่ีมีแนวคดิในเรือ่งการเซน่สรวงบชูาตา่งๆ ในเวลา

ตอ่มา เม่ือพระพทุธศาสนาเกิดขึน้และมีความเจรญิรุง่เรอืง แตศ่าสนาพราหมณ์

กลบัเสื่อมถอยลง ดงันัน้ เพ่ือใหไ้ดร้บัการสนบัสนนุจากวรรณะศทูร ซึ่งเป็นกลุม่

ชนท่ีเคยถกูกีดกนัใหอ้อกจากการประกอบพิธีกรรมตา่งๆ ศาสนาพราหมณจ์งึปรบั

เปลี่ยนรูปแบบแนวคิดใหม่ โดยรบัความเช่ือต่างๆ ของทอ้งถ่ินเขา้มา จนกระทั่ง

กลายมาเป็น “ศาสนาฮินด”ู ในท่ีสดุ

	 49 アショーカ王 (ashōkaō) ขึน้ครองราชยใ์นช่วงกลางศตวรรษท่ี 3 ก่อน

ครสิตกาล พระเจา้จนัทรคปุต ์ผูเ้ป็นปฐมกษัตรยิไ์ดส้ถาปนาราชวงศเ์มารยะขึน้ 

จากนัน้ พระเจา้อโศก ผูเ้ป็นกษัตริยอ์งคท่ี์ 3 แห่งราชวงศ ์ ไดร้วบรวมประเทศ  

(เวน้ดินแดนทางตอนใตส้ดุ) ใหเ้ป็นหนึ่งเดียว ท�ำใหร้าชวงศเ์มารยะมีความเจรญิ

รุง่เรอืงมากในยคุนัน้ แตท่วา่ พระองคไ์ดท้รงโทมนสั (สลดใจ) กบัเหตกุารณก์ารสูร้บ  

จึงทรงหันมานับถือพระพุทธศาสนา และทรงน�ำ “ธรรมะ” มาเป็นหลกัในการ

บรหิารปกครองบา้นเมือง อีกทัง้มีต �ำนานท่ีไดก้ลา่วถงึการสง่พระโอรสไปเผยแผย่งั 
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องคท่ี์ 3 แห่งราชวงศเ์มารยะ ผูร้วบรวมแผ่นดินอินเดียใหเ้ป็นปึกแผ่น 
ไดท้รงหนัมานบัถือพระพทุธศาสนา ผมคิดว่าสาเหตนีุน้่าจะเป็นสาเหตุ
ประการแรก ท่ีท�ำใหพ้ระพทุธศาสนาแผข่ยายไปทั่วอินเดีย

นกัศกึษา : อาจารยห์มายถงึ พระเจา้อโศกทรงบญัญตัใิหพ้ระพทุธ-
ศาสนาเป็นศาสนาหลกัของประเทศ และทรงบงัคบัใหป้ระชาชนทัง้หลาย
วา่ “จงนบัถือพระพทุธศาสนา” อยา่งนัน้หรอืครบั?

อาจารย ์: ถา้เป็นอยา่งนัน้จรงิๆ ก็คงพอจะเขา้ใจได ้แตค่วามเป็น
จริงแลว้ พระเจา้อโศกไม่ไดท้รงบญัญัติใหพ้ระพทุธศาสนาเป็นศาสนา
หลกัของประเทศ หรือทรงบังคับใหป้ระชาชนนับถือพระพุทธศาสนา 
แตอ่ยา่งไร โดยไดมี้การคน้พบ “จารกึพระเจา้อโศก”50 ซึง่ไดบ้นัทกึพระราช
กระแสของพระองคล์งบนศลิาหรอืเสาหิน โดยมีใจความตอนหนึง่ท่ีแสดง
ถงึความท่ีพระองคท์รงเป็นพทุธศาสนิกชนท่ีวา่ “พระองคท์รงเป็นอบุาสก51 
(คฤหสัถผ์ูมี้ศรทัธา) ในพระพทุธศาสนา” แตใ่นขณะเดียวกนัก็มีขอ้ความ
ท่ีแสดงว่า “พระองคท์รงใหก้ารคุม้ครองศาสนิกชนของทุกๆ ศาสนา”  

ศรลีงักาอีกดว้ย

	 50 アショーカ王碑文 (ashōkaō hibun) พระเจา้อโศกไดท้รงน�ำ “ธรรมะ”  

มาเป็นหลกัในการบริหารปกครองบา้นเมือง และเพ่ือใหป้ระชาชนไดท้ราบถึง 

ความนัน้ จึงไดท้รงใหบ้นัทึกพระราชกระแสของพระองคล์งบนศิลาหรือเสาหิน  

ซึง่มีหลงเหลอืมาถงึปัจจบุนักวา่ 40 พระราชกระแส “จารกึพระเจา้อโศก” นีไ้ดบ้นัทกึ

เรื่องราวในยคุนัน้ไวโ้ดยละเอียด จึงนบัเป็นเอกสารทางประวตัิศาสตรช์ัน้เย่ียม  

ในการอธิบายประวัติศาสตร์อินเดียโบราณและประวัติศาสตร์พระพุทธ-

ศาสนา	

	 51  ผูแ้ปล : ภาษาญ่ีปุ่ นใชค้ �ำวา่ 優婆塞 (ubasoku) ซึง่เป็นค�ำเลยีนเสยีงของ

ค�ำวา่ “อปุาสก” ในภาษาบาลีและสนัสกฤต	



191พระพทุธศาสนามหายาน: เหตใุดค�ำสอนของพระพทุธเจา้จงึมีความหลากหลาย
Mahāyāna Buddhism: Reasons for Diversity in the Buddha’s Teachings

ไมว่า่จะเป็นศาสนาพราหมณห์รอืแมก้ระทั่งศาสนาใหมอ่ื่นๆ ซึง่เราจะไม่
พบขอ้ความท่ีใดเลยท่ีกลา่ววา่ “จงนบัถือแตเ่พียงพระพทุธศาสนาเทา่นัน้”

แมเ้ราจะกล่าวว่า “การท่ีพระเจา้อโศกหันมานับถือพระพุทธ-
ศาสนา” จะเป็นสาเหตท่ีุท�ำใหพ้ระพทุธศาสนาแผข่ยายไปทั่วอินเดียก็ตาม 
แตน่ั่นก็ดจูะเป็นค�ำอธิบายท่ีไมส่มบรูณ ์เพราะหลงัจากนัน้ ไมเ่พียงแตใ่น
อินเดียเทา่นัน้ พระพทุธศาสนายงัไดแ้ผข่ยายอยา่งรวดเรว็ไปยงัดินแดน
ท่ีมีวฒันธรรมท่ีแตกต่างกนั อย่างประเทศจีนหรือญ่ีปุ่ น เม่ือเป็นเช่นนี ้ 
จะตอ้งมีสาเหตอ่ืุนท่ีท�ำใหเ้ป็นเชน่นัน้อยา่งแนน่อน

นกัศึกษา : เรามีความจ�ำเป็นตอ้งคิดซบัซอ้นขนาดนัน้ดว้ยหรือ
ครบั ก็เพียงแคว่า่ ค �ำสอนในพระพทุธศาสนามีแรงดงึดดูท่ีท�ำใหป้ระชาชน 
เกิดความสนใจ เพียงเทา่นีก็้นา่จะเพียงพอไมใ่ชห่รอืครบั?

อาจารย ์: จรงิอยูท่ี่วา่ “พระพทุธศาสนาของพระศากยมนีุ” มีเหตุ
มีผล สมเหตสุมผล มีแรงดงึดดูท่ีนา่สนใจตอ่ผูค้นท่ีปรารถนาจะหลกีออก
จากทกุข ์แต่ถึงกระนัน้ ดว้ยเหตท่ีุ “พระพทุธศาสนาของพระศากยมนีุ” 
อยู่บนพืน้ฐานของนกับวชเป็นหลกั การท่ีจะบรรลธุรรมไดน้ัน้ มีความ
จ�ำเป็นตอ้งเขา้ไปเป็นสว่นหนึง่ของหมูส่งฆแ์ละปฏิบตัธิรรมอยา่งเครง่ครดั
ตอ่เน่ือง ซึง่การด�ำเนินอยูใ่นเสน้ทางของนกับวชนัน้ ก็ไมใ่ชเ่ป็นเรือ่งงา่ย
ส�ำหรบับคุคลทั่วไป หากเป็นเชน่นีต้อ่ไป ก็คงจะเป็นการยากอยูพ่อสมควร

นกัศกึษา : แลว้อาจารยค์ิดว่า สาเหตท่ีุแทจ้ริงท่ีท�ำใหพ้ระพทุธ-
ศาสนาแผข่ยายอยา่งรวดเรว็ไปทั่วประเทศอินเดีย คืออะไรหรอืครบั?
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อาจารย ์ : สาเหตท่ีุส �ำคญัท่ีสดุท่ีท�ำใหพ้ระพทุธศาสนาแผ่ขยาย
ไปทั่วอย่างรวดเร็ว น่าจะเป็นการท่ีค�ำสอนดัง้เดิมในพระพุทธศาสนา 
ผ่านเหตกุารณบ์างอย่างท่ีท�ำใหพ้ระพทุธศาสนามีรูปแบบท่ีหลากหลาย 
เป็น “ศาสนาท่ีมีทางเลือก” ท�ำใหผู้ค้นท่ีอาศยัอยูใ่นสภาพแวดลอ้มตา่งๆ 
สามารถเลือกวิธีการปฏิบตัิท่ีเหมาะสมกบัตนเองได้

นกัศกึษา : เป็นอยา่งนีน่ี้เอง เดมิทีเป็นพระพทุธศาสนาท่ีอยูบ่นพืน้
ฐานของค�ำสอนท่ีเขม้งวด แตต่อ่มาคอ่ยๆ ปรบัเปลี่ยนมาเป็นพระพทุธ-
ศาสนาท่ีปฏิบตัไิดง้า่ยขึน้ ผูค้นสามารถเขา้ถงึไดม้ากขึน้

อาจารย ์ : ก็ไม่ไดเ้ป็นอย่างนัน้ครบั เพราะจากสิ่งท่ีคุณบอกมา  
จะออกในลักษณะท่ีค�ำสอนของพระพุทธศาสนาค่อยๆ ปรบัเปลี่ยน 
รูปแบบโดยเปิดทางใหก้วา้งขึน้ แต่จริงๆ แลว้ไม่ไดเ้ป็นอย่างนัน้ สิ่งท่ี
ผมก�ำลงัจะสื่อ คือ “ความหลากหลาย”52 หรือการเปิดโอกาสใหมี้ทาง
เลือกมากขึน้ จากค�ำสอนเพียงหนึ่งไดแ้ตกแขนงออกไปเป็นค�ำสอนท่ี 
หลากหลาย แต่ถึงกระนัน้ก็ไม่ไดป้ฏิเสธซึ่งกนัและกนั และยงัสามารถ
ด�ำรงอยูร่ว่มกนัภายใตช่ื้อ “พระพทุธศาสนา” เหมือนๆ กนั ซึง่ผมคิดวา่น่ี 
เป็นเหตผุลท่ีส �ำคญัท่ีสดุ ท่ีท�ำใหพ้ระพทุธศาสนาแผข่ยายไปทั่วโลก

ในประเทศสหรฐัอเมรกิา ปัจจบุนัมีพทุธศาสนิกชนราว 3 ลา้นคน 
และเม่ือลองกลบัไปมองถึงกระบวนการขยายตวัของพระพุทธศาสนา
ในฝ่ังตะวนัตกแลว้ ก็จะสามารถเขา้ใจถึงสิ่งท่ีผมไดอ้ธิบายไปแลว้ได ้ 
เริม่ตน้จากในชว่งกลางปี ค.ศ. 1950 เป็นตน้ไป “เซน”53 ไดเ้ขา้ไปสูอ่เมรกิา

	 52 ผูแ้ปล : ภาษาญ่ีปุ่ นใชค้ �ำวา่ 多様性 (tayōsei)

	 53
 ผูแ้ปล : ภาษาญ่ีปุ่ นใชค้ �ำวา่ 禅 (zen) เป็นค�ำเลียนเสียงท่ีมาจากค�ำวา่ 

“ธฺยาน” ในภาษาสันสกฤต ซึ่งในภาษาบาลีจะใช้ค �ำว่า “ฌาน” เป็นการ 
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เป็นจ�ำนวนมาก จากนัน้ “พระพทุธศาสนาทิเบต”54 ก็ไดข้ยายตวัเขา้ไป 
และ “พระพทุธศาสนาเถรวาท”55 (พระพทุธศาสนาสายหนึง่ท่ีสืบมาจาก 
“พระพทุธศาสนาของพระศากยมนีุ” ท่ีเจริญรุง่เรืองในประเทศท่ีนบัถือ
พระพทุธศาสนาสายใต้56) ก�ำลงัเป็นท่ีนิยมอยูใ่นปัจจบุนั

หากฟังโดยผิวเผิน คนส่วนใหญ่อาจจะเขา้ใจไปว่า ล �ำดบัความ

ปฏิบตัิธรรมฝึกฝนอมรมจิต หรือการเจริญสมาธิภาวนา แต่ในบริบทนี ้ผูเ้ขียน

ตอ้งการสื่อถงึ “พระพทุธศาสนานิกายเซน” ซึง่เป็นนิกายหนึง่ของพระพทุธศาสนา

มหายานท่ีเกิดขึน้ในประเทศจีน ตอ่มาแผข่ยายมายงัเกาหลแีละญ่ีปุ่ น และไดเ้จรญิ

รุง่เรอืงในสหรฐัอเมรกิาชว่งกลางศตวรรษท่ี 20 ในช่ือ Zen Buddhism	

	 54 チベット仏教 (chibetto bukkyō) เป็นพระพทุธศาสนามหายานท่ีได ้

แผ่ขยายเขา้ไปยังทิเบตในช่วงตน้ศตวรรษท่ี 7 ซึ่งมีวิวฒันาการในเวลาต่อมา  

ภายหลงัสงครามโลกครัง้ท่ี 2 ประเทศจีนไดท้ �ำการรวมทิเบตเขา้เป็นสว่นหนึง่ของ

ประเทศ จงึไดเ้กิดการประทว้งตอ่ตา้นประเทศจีนขึน้ในปี 1959 และในเหตกุารณ์

ชว่งนัน้ องคท์ะไลลามะท่ี 14 ไดล้ีภ้ยัไปยงัประเทศอินเดีย รวมถงึพระเถระชัน้สงู

ก็ไดล้ีภ้ยัไปยงัประเทศตา่งๆ ท�ำใหมี้ผูน้บัถือพระพทุธศาสนาทิเบตในประเทศตา่งๆ  

ทางตะวนัตกเกิดขึน้เป็นจ�ำนวนมาก 

	 55 テーラワーダ (tērawāda) “เถรวาท” เป็นภาษาบาลีท่ีหมายถงึ “ค�ำสอน

ของพระเถระ”	

	 56 ผูแ้ปล : ภาษาญ่ีปุ่ นใชค้ �ำวา่  南方仏教国 (nanpō bukkyō koku) หมายถงึ 

ประเทศต่างๆ ท่ีนบัถือพระพทุธศาสนาสายใต ้กล่าวคือ ประเทศศรีลงักา และ

ประเทศอ่ืนๆ ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต ้ เช่น เมียนมาร ์ ไทย ลาว เป็นตน้ 

ส �ำหรบัช่ือเรียกดังกล่าว เกิดขึน้โดยการมองประเทศอินเดียว่าเป็นศูนยก์ลาง  

(มชัฌิมประเทศ) พระพุทธศาสนาท่ีเดินทางเขา้ไปเจริญรุ่งเรืองในประเทศจีน 

เกาหลี ญ่ีปุ่ น เรยีกวา่ “พระพทุธศาสนาสายเหนือ” (北方仏教 hoppō bukkyō)  

สว่นพระพทุธศาสนาท่ีเดนิทางเขา้มาเจรญิรุง่เรอืงในประเทศศรลีงักาและภมิูภาค

เอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้ เรียกว่า “พระพทุธศาสนาสายใต”้ (南方仏教 nanpō 

bukkyō)
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สนใจในพระพุทธศาสนาทัง้ 3 นิกายนี ้คงจะมีลกัษณะเปลี่ยนแปลง 
จากนิกายหนึ่งไปสู่อีกนิกาย โดยเริ่มตน้จาก “เซน” ไปสู่ “พระพุทธ-
ศาสนาทิเบต” และตามดว้ย “พระพทุธศาสนาเถรวาท” ตามล�ำดบั แตใ่น 
ความจริงแลว้ไม่ไดเ้ป็นเช่นนัน้ พระพุทธศาสนาทัง้ 3 นิกายไดเ้ขา้ไป 
กมุใจของผูค้นตา่งกลุม่กนัไปตามแตอ่ธัยาศยั และดว้ยกระบวนการเชน่
นีเ้อง ท่ีท�ำใหจ้ �ำนวนของพทุธศาสนิกชนเพ่ิมขึน้

อาจารย ์ : น่ีก็เป็นเรื่องท่ีน่าสนใจอย่างย่ิงทีเดียว แต่อย่างไร
ก็ตาม ยงัไม่ถึงขนาดละทิง้ศาสนาท่ีตนนบัถือไป เพียงแต่ชาวตะวนัตก 
จ�ำนวนมาก อาศัยแนวทางของพระพุทธศาสนามาฝึกปฏิบัติในชีวิต
ประจ�ำวนั ควบคู่ไปกบัการมีศาสนาคริสตเ์ป็นศาสนาประจ�ำใจ ดงันัน้ 
ความหลากหลายของแนวค�ำสอนท่ียอมรบัในความแตกตา่งนี ้ เป็นสิ่งท่ี
มีอยูใ่นพระพทุธศาสนานั่นเอง

นักศึกษา : พอจะเข้าใจได้ว่า พระพุทธศาสนาในปัจจุบัน  
ไดแ้ตกแขนงออกไปเป็นนิกายตา่งๆ และผูน้บัถือสามารถเลอืกนบัถือตาม
สภาพการณห์รอืจดุยืนของตนไดอ้ยา่งอิสระ แตจ่ากสิง่ท่ีอาจารยก์ลา่วมา 
แสดงว่าปรากฏการณ ์“ความหลากหลาย” ดงักลา่วไดเ้กิดขึน้มาตัง้แต่
สมยัพระเจา้อโศกแลว้ ใชไ่หมครบั?

อาจารย ์ : ครบั แต่แน่นอนว่าปรากฏการณ ์“ความหลากหลาย”  
ดงักล่าว แมจ้ะไม่ไดมี้พฒันาการมากอย่างในปัจจุบนั แต่ผมคิดว่าใน
สมัยพระเจา้อโศก พระพุทธศาสนาไดเ้ปิดเสน้ทางของ “ความหลาก
หลาย” เป็นท่ีเรียบรอ้ยแลว้ ซึ่งหลกัฐานหนึ่งท่ีพอจะยกใหเ้ห็นได ้ คือ  
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ก่อนท่ี “พระพุทธศาสนามหายาน” จะเกิดขึน้ ไดมี้การก�ำเนิดขึน้ของ
แนวคิดในเรื่อง “พระพุทธศาสนายุคแบ่งนิกาย”57 ท่ีเกิดขึน้ในยุคของ
พระเจา้อโศกนั่นเอง

(โปรดตดิตาม บทท่ี 1 ตอนจบ ในวารสารฉบบัตอ่ไป)

	 57 ผูแ้ปล : ภาษาญ่ีปุ่ นใชค้ �ำวา่ 部派仏教 (buha bukkyō) หมายถงึ พระพทุธ- 

ศาสนาในยคุท่ีไดแ้บง่แยกออกเป็นนิกายตา่งๆ ประมาณ 18 - 20 นิกาย
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บรรณานุกรม

• ภาษาไทย

1. วารสาร
Sasaki, Shizuka (佐々木閑). “แนวโนม้และพฒันาการทฤษฎีการก�ำเนิด 
	 ของพระพทุธศาสนามหายาน (1).” แปลโดย พระมหาพงศศ์กัดิ ์ 

	 ฐา นิโย. วารสารธรรมธารา ปีท่ี 5, ฉบับท่ี 1 (ฉบับรวมท่ี 8)  
	 (มกราคม-มิถนุายน 2562): 1-35.
____________________. “แนวโนม้และพฒันาการทฤษฎีการก�ำเนิด 
	 ของพระพทุธศาสนามหายาน (2).” แปลโดย พระมหาพงศศ์กัดิ ์

	 ฐา นิโย. วารสารธรรมธารา ปีท่ี 5, ฉบับท่ี 2 (ฉบับรวมท่ี 9)  
	 (กรกฎาคม-ธนัวาคม 2562): 1-35.

• ภาษาตา่งประเทศ

1. หนังสือ
Sasaki, Shizuka (佐々木閑). Bessatsu NHK hyappun de meicho 

	 shūchū kōgi Daijō Bukkyō kōshite Budda no oshie wa henyō 

	 shita 別冊 NHK 100  分 de 名著  集中講義 大乗仏教 こうしてブッ 

	 ダの教えは変容した (วรรณกรรมช่ือดงัใน 100 นาทีของ NHK  

	 พระพทุธศาสนามหายาน: เหตใุดค�ำสอนของพระพทุธเจา้จึงมี 
	 ความหลากหลาย). Tokyo: NHK Publishing, 2017.
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Sasaki, Shizuka (佐々木閑).“Daijō Bukkyō kigenron no tenbō  

	 大乗仏教起源論の展望 (แนวโนม้และพฒันาการทฤษฎีการก�ำเนิด 
	 ของพระพทุธศาสนามหายาน).” In Shirīzu Daijō Bukkyō 1: 

	 Daijō Bukkyō to wa nani ka シリーズ大乗仏教 1： 大乗仏教と 

	 は何か (ซีรีสพ์ระพุทธศาสนามหายาน 1 : พระพุทธศาสนา 
	 มหายานคืออะไร). Edited by Shōryū Katsura (桂紹隆),  

	 Akira Saitō (斎藤明), Masahiro Shimoda (下田正弘), and 

	 Fumihiko Sueki (末木文美士), 73-112. Tokyo: Shunjūsha, 
	 2011.
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(ปรับปรุงครั้งที่ 2)

ประวัติการศึกษา
ของบรรณาธิการและผู้เขียน
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อักษรย่อและหลักเกณฑก์ารอ้างองิ
คัมภรีพ์ระพุทธศาสนา

1. อักษรย่อคัมภรี์
•	อกัษรยอ่ตวัโรมนั ยดึตามพจนานกุรม Critical Pāli Dictionary1

•	อกัษรย่อตวัไทย ยึดตามท่ีระบใุนพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบั
มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั พ.ศ. 25392

2. อักษรย่ออืน่ๆ
มจร	  			 คมัภีรฉ์บบัมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั
มมร				   คมัภีรฉ์บบัมหาวิทยาลยัมหามกฏุราชวิทยาลยั
ภมิูพโล				  คมัภีรฉ์บบัภมิูพโล
หลวง				   พระไตรปิฎกแปลฉบบัหลวง
Apte				  The Practical Sanskrit-English Dictionary (Revised 

				  and enlarged edition). 1986. Vaman Shivaram 

				  Apte. Kyoto: Rinzen Book.

Be				   คมัภีรบ์าลีอกัษรพมา่ ฉบบัฉฏัฐสงัคีต ิ(Burmese edition)
BHS 				  Buddhist Hybrid Sanskrit Vol. I: Grammar. 1953-85.
				   Franklin Edgerton, Yale University Press: New Haven.

BHSD				  Buddhist Hybrid Sanskrit Vol. II: Dictionary. 1953-85.
 				   Franklin Edgerton, Yale University Press: New Haven.

Ce				   คมัภีรบ์าลีอกัษรสงิหล ฉบบัพทุธชยนัตี หรอืฉบบั Simon

				  Hewavitarme Bequest Series (Ceylon edition)

	 1 ดรูายละเอียดไดท่ี้ https://cpd.uni-koeln.de/intro/vol1_epileg_abbrev_texts

	 2 ดรูายละเอียดไดท่ี้ http://gds.mcu.ac.th/site/office/images/b7_acronym.html
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Ee				   คมัภีรบ์าลีอกัษรโรมนั ฉบบัสมาคมบาลีปกรณ ์(European

				   edition (PTS)
HOS				  Harvard Oriental Series

IAKBh I			 Index to the Abhidharmakośabhāṣya (P. Pradhan

				  Edition) Part I Sanskrit-Tibetan-Chinese. 2001. Hirakawa 

				  Akira 平川彰. Tokyo: Daizōshuppan 大蔵出版. 

IAKBh II			 Index to the Abhidharmakośabhāṣya (P. Pradhan

				  Edition) Part II Sanskrit-Tibetan-Chinese. 2001. Hirakawa 

				  Akira 平川彰. Tokyo: Daizōshuppan 大蔵出版. 		

KBD				  A Buddhist Chinese-Sanskrit Dictionary. Bukkyō 

				  Kan-Bon Daijiten 佛教漢梵大辞典. 1997. Hirakawa

				  Akira 平川彰. Tokyo. 

MW				  A Sanskrit-English Dictionary. 1986. Monier Williams, 

				  Tokyo: Meicho-fukyukai. (first printed.1899. Oxford: 

				  Clarendon Press)

NPED				 A Dictionary of Pāli, Part II. 2010. Margaret Cone,

				  Pali Text Society.

PED				  The Pali Text Society’s Pali-English Dictionary. 1921-1925. 
				   T.W. Rhys Davids and William Stede. London: PTS.

PTS				   สมาคมบาลีปกรณ ์(Pali Text Society)

PW				   Sanskrit-Wörterbuch. 7 vols. 1855-75. Otto Böhtlingk

				   and Rudolph Roth. St.Petersburg.

Se				   คมัภีรบ์าลีอกัษรไทย ฉบบัสยามรฐั (Siamese edition) 
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3. รูปแบบการอ้างองิหลักฐานคัมภรี์
• สามารถระบกุารอา้งอิงได ้2 แบบ คือ 
 	1) ระบุชื่อคัมภรี ์และเลขก�ำกับ ม ี2 แบบ
				   1.1) ระบ ุเลม่-หนา้ เชน่ DN II 105 
				   1.2) ระบ ุเลม่/ขอ้/หนา้ เชน่ ข.ุอิต.ิ 25/195/237 
	2) ระบุตวัเลข “วรรค” “พระสูตร” “คาถา”  
				   ซึง่ตอ้งเรยีงตามล�ำดบัท่ีไดก้�ำหนดไวแ้ลว้ใชเ้ครือ่งหมาย
				   ทวิภาค (Full stop) “.” คั่นระหวา่งกนั
• ควรใชรู้ปแบบเดียวทัง้เอกสาร
• ใหเ้ขียนเป็นตวัเลขอารบกิ
• กรณีตอ้งการอา้งอิงขอ้มลูระดบับรรทดั สามารถใสเ่ครื่องหมาย

จุลภาค “,” ต่อจากเลขหน้า แล้วใส่เลขระบุบรรทัดเป็นตัวห้อย  
(Subscript) เชน่ DN II 105,

35-37 
หรอื ข.ุอิต.ิ 25/195/237,

19

•	กรณีคมัภีรเ์ดียวกนั แตมี่การอา้งอิงหลายหนา้ ใช ้“,” คั่นแบง่หนา้
ตวัอยา่งท่ี 1 	 - DN III 218, 227, 421
ตวัอยา่งท่ี 2 	 - ที.มหา. 10/191/158 (บาลี), 253/203 (บาลี)

•	กรณีเปรยีบเทียบคมัภีรเ์ดียวกนั ตา่งจารตี ใช ้“;” คั่นแบง่หนา้
ตวัอยา่ง  			 - AN (Ee) II 120; (Ce) II 210; (Se) II 112; (Be) II 77

•	กรณีหลายคมัภีรห์รอืหลายจารตี ใช ้“;” คั่นแบง่คมัภีร ์เชน่ 
ตวัอยา่งท่ี 1 	 - DN III 218; MN I 72; Nidd I 82
ตวัอยา่งท่ี 2 	 - AN (Ee) I 41; MN (Ce) III 70; Khp (Se) 55
ตวัอยา่งท่ี  3 	 - ที.มหา. 10/191/158 (บาล)ี; ที.ปา. 11/108/10 (บาล)ี
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คัมภีร์ ฉบับ การอ้างอิง

คัมภีร์บาลี3

• พระไตรปิฎก
• อรรถกถา
• ฎีกา

(ยุโรป) สมาคมบาลีปกรณ์
(PTS หรือ Ee)  

(ไทย) สยามรัฐ
(ไทย) จุฬาเตปิฎกํ
(ไทย) ภูมิพโล

Vin IV 104  ,   Vin IV 104,
12

DN III 218  ,   DN III 218,
3

ขุ.อิติ. 25/195/237 (บาลี)
ขุ.อิติ. 25/195/237 (มจร)
ขุ.อิติ. 25/195/237 (ภูมิพโล)

(ยุโรป) สมาคมบาลีปกรณ์
(ไทย) สยามรัฐ
(พม่า) ฉัฏฐสังคีติ
(ศรีลังกา) พุทธชยันตี

MN (Ee) III 19
Vin (Se) IV 144
Vin (Be) IV 144
DN (Ce) II 105-106

จีน ฉบับไทโชชินชูไดโซเคียว 
(Taisho Shinshu Daizokyo)

* ควรใช้รปูแบบเดยีวท้ังเอกสาร

รูปแบบที่ 1 : ระบุเล่ม แถว หน้า
T32.101a7-101b19 (no.1648) 
หรือ T32.101a7-101b19
รปูแบบที ่2 : หมายเลขก�ำกบัพระสตูร
T 1648

ทิเบต Peking Edition
Derge Edition

* ควรใช้รปูแบบเดยีวท้ังเอกสาร

รปูแบบที่ 1 : ระบุเล่ม แถว หน้า
P118.269a3-270a5  
D96.269a3-270a5 
รปูแบบที ่2 : หมายเลขก�ำกบัพระสตูร
P Thu 128b5-129b7
D Ña 103b9

 

3 รูปแบบการอา้งอิงคมัภีรบ์าล ีใหผู้เ้ขียนยดึโครงสรา้งการอา้งอิงแบบทั่วไป

		  • ฉบบัยโุรป, ไทย, พมา่ ศรลีงักา ท่ีใชอ้กัษรโรมนั ใหย้ดึรูปแบบ 

			   อกัษรยอ่คมัภีร ์- เลม่ - หนา้ เป็นหลกั (เครือ่งหมาย - คือ เวน้วรรค 1 เคาะ)

		  • ฉบบัไทยท่ีใชอ้กัษรไทย ใหย้ดึรูปแบบ 

			   อกัษรยอ่คมัภีร ์เลม่/ขอ้/หนา้ (ช่ือฉบบั)

		  •	หากมีการเปรยีบเทียบคมัภีรห์ลายสายจารตีท่ีใชอ้กัษรโรมนั ใหใ้ส ่

			   อกัษรยอ่ของสายจารตีก�ำกบัดา้นหลงัช่ือคมัภีรน์ัน้ๆ ดว้ย     
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คัมภีร์ ฉบับ การอ้างอิง

คัมภีร์แปล
ภาษาไทย4

• พระไตรปิฎก

• อรรถกถา

ฉบับ มจร
ฉบับ มมร
ฉบับหลวง
ฉบับภูมิพโล

สํ.มหา. 19/1081/592 (ไทย.มจร)
สํ.มหา. 19/1081/592 (ไทย.มมร)
สํ.มหา. 19/1081/592 (ไทย.หลวง)
สํ.มหา. 19/1081/592 (ไทย.ภูมิพโล)

ฉบับ มจร
ฉบับ มมร

สํ.มหา.อ.19/592 (ไทย.มจร)
สํ.มหา.อ. 19/592 (ไทย.มมร)

 

4. การใส่ชื่อคัมภรีใ์นงานเขยีน
• งานเขยีนภาษาอังกฤษ ช่ือคมัภีรอ์กัษรโรมนั ใชเ้ป็นตวัเอียง เชน่ 

Dīghanikāya, Līnatthappakāsinī, Visuddhimagga เป็นตน้
• งานเขียนภาษาไทย ช่ือคัมภีรอ์ักษรไทยไม่ตอ้งท�ำตัวเอียง  

แตห่ากมีการก�ำกบัช่ือคมัภีรเ์ป็นอกัษรโรมนัทัง้ในบทคดัยอ่ภาษาองักฤษ 
และการอา้งอิงทา้ยกระดาษ (Footnote) ใหท้ �ำตวัเอียงเฉพาะอกัษรโรมนั 
เชน่ คมัภีรที์ฆนิกาย (Dīghanikāya) เป็นตน้

	 4 รปูแบบการอ้างองิคมัภร์ีแปลภาษาไทยให้ผู้เขียนยึดโครงสร้างการอ้างอิง 

แบบทั่วไป คือ อักษรย่อคัมภีร์ เล่ม/ข้อ/หน้า (ไทย.ผู้แปล) เป็นหลัก แต่หาก

ต้องการเพิ่มรายละเอียด เช่น ปีที่พิมพ์, หรือระดับบรรทัด สามารถเพิ่มเติมได้

เมื่อต้องการใช้งาน

	 แบบทั่วไป	 	 – สํ.มหา. 19/1081/592 (ไทย.มจร)

	 แบบละเอียด		  – สํ.มหา. 19/1081/592,
11
 (ไทย.มจร.2539)

	 แบบไม่ระบุเลขบรรทัด	 – สํ.มหา. 19/1081/592 (ไทย.มจร.2539)
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หลักเกณฑก์ารอ้างองิอืน่ๆ

หลักการ : ยดึตามระบบ Chicago เวอรช์ั่น 17
ลักษณะอ้างองิ : เชิงอรรถทา้ยกระดาษ (Footnote) 

1. ค�ำแนะน�ำเบือ้งตน้
	 • ชือ่ผู้แตง่คนไทย ใหล้ง “ช่ือ นามสกลุ” ทัง้เชิงอรรถ และบรรณานกุรม 
เชน่ ปัญญวฒิุ ศริวิฒันชยั 
	 • ชื่อผู้แตง่คนตา่งประเทศ 
						  กรณีอา้งอิงในเชิงอรรถใหล้ง “ช่ือ นามสกลุ” ทกุคน เชน่ Lisa Kelly 
						  กรณีบรรณานกุรมใหล้ง “นามสกลุ, ช่ือ” เฉพาะคนแรก สว่นคน
ตอ่ไปใช ้“ช่ือ นามสกลุ” เชน่ Bejou, David and Philip Ball และใหท้ �ำ
อกัษร Small Cap กบันามสกลุของผูแ้ตง่ทกุคน 
	 • ชือ่หนังสอื/ชือ่วารสาร ทัง้ภาษาไทย และตา่งประเทศ ใช ้ตวัเอยีง 
กรณีเป็นภาษาญ่ีปุ่ น/ จีน ให้ใช้ “ค�ำอ่านโรมัน  อักษรจีน/ญ่ีปุ่ น  
(ค �ำแปลไทย).”

ตวัอย่าง			 สมภาร พรมทา. เกบ็เพชรจากพระไตรปิฎก. โรงพิมพม์หาจฬุาลงกรณ- 
												        ราชวิทยาลยั: กรุงเทพมหานคร, 2542. 

Levitt, Steven, and Stephen J. Dubner. Freakonomics: A Rogue  
				    Economist Explores the Hidden Side of Everything.  
				    New York: William Morrow, 2005.
Shimoda, Masahiro (下田正弘). Nehangyō no kenkyū: Daijō kyōten 
				    no kenkyū hōhō shiron 涅槃経の研究: 大乗経典の研究方法試論 

				    (การศกึษาวิจยัมหาปรนิิพพานสตูร: วิธีการศกึษาวิจยัคมัภีร ์
				    พระพทุธศาสนามหายาน). Tokyo: Shunjūsha, 1997.
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		 • ปีตพีมิพ ์ใชเ้ลขปี ค.ศ. หรอื ปี พ.ศ. ตามท่ีปรากฏในงานเขียน
		 •		กรณีพิมพซ์ �ำ้ ใหใ้ชปี้ของเลม่ท่ีใชอ้า้งอิงจรงิๆ
		 •	กรณีผูเ้ขียนคนเดียว มีงานเขียนตัง้แต่ 2 งานขึน้ไปในปีเดียวกนั 
งานเขียนใชเ้ลขปี พ.ศ. ใหใ้ช ้ก, ข, ค... ตอ่ทา้ยปีตามล�ำดบั
งานเขียนใชเ้ลขปี ค.ศ. ใหใ้ช ้a, b, c... ตอ่ทา้ยปีตามล�ำดบั
		 • กรณีไม่ปรากฏปีตีพิมพ ์ ภาษาไทยใช้ “ม.ป.ป” ต่างประเทศ 
ใช ้“n.d.”

2. การอ้างองิเชงิอรรถทา้ยกระดาษ (Footnote)  
2.1 บรรทดัแรกของขอ้มลูหรอืสิ่งอา้งอิง ใหย้อ่หนา้ 1 ครัง้ แลว้จงึ

พิมพห์มายเลขอา้งอิงเป็นตวัยก และเวน้วรรค 1 เคาะ แลว้จงึพิมพแ์หลง่
อา้งอิงตามระบบ Chicago เวอรช์ั่น 17

2.2 	กรณีผู้แต่ง 2-4 คน ให้ระบุช่ือผู้แต่งทุกคน, กรณีผู้แต่ง  
4-10 คน ใหใ้ส่ช่ือผูแ้ต่งคนท่ี 1 แลว้พิมพค์ �ำว่า “และคณะ” ภาษา 
ตา่งประเทศใชค้ �ำวา่ “et al.”

2.3 การอา้งเอกสารเรื่องเดียวกันซ�ำ้ โดยไม่มีเอกสารอ่ืนมาคั่น 
ภาษาไทยใชค้ �ำวา่ “เรือ่งเดียวกนั” ภาษาตา่งประเทศใชค้ �ำวา่ “Ibid.”

2.4 การอ้างเอกสารเรื่องเดียวกันซ�ำ้ โดยมีเอกสารอ่ืนมาคั่น  
ใหใ้ชก้ารอา้งอิงแบบยอ่ (Short Form) ยกมาเพียง  ช่ือผูแ้ตง่, ชือ่หนงัสอื, 
หนา้.

3. การลงบรรณานุกรม (Bibliography)
3.1 พิมพ์ข้อมูลอ้างอิงชิดขอบกระดาษ เม่ือขึน้บรรทัดต่อไป 

ตอ้งยอ่หนา้ 1 ครัง้
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3.2 ใหเ้รยีงประเภทเอกสารในบรรณานกุรมดงัตอ่ไปนี้
			   ก. ขอ้มลูปฐมภมิู
    		 (1)	พระไตรปิฎก
   			  (2)	หนงัสือ คมัภีร ์ต �ำราท่ีเป็นตน้ฉบบั
			   ข. ขอ้มลูทตุยิภมิู
				    (1)	อรรถกถา ฎีกา อนฎีุกา
				    (2)	หนงัสือทั่วไป/หนงัสือแปล
				    (3)	บทความในวารสาร/หนงัสือพิมพ/์สารานกุรม
				     	 /บทวิจารณห์นงัสือ
				    (4)	ดษุฎีนิพนธ/์วิทยานิพนธ์
				    (5)	รายงานวิจยั/รายงานท่ีประชมุทางวิชาการ
				    (6)	จุลสาร/เอกสารอัดส�ำเนา/เอกสารท่ีไม่ได้ตีพิมพ ์

					     เผยแพรแ่ละเอกสารอ่ืนๆ 
				    (7) สื่อออนไลน/์สื่ออิเลก็ทรอนิกส์

3.3 เม่ือเรียงประเภทเอกสารแลว้ ใหเ้รียงล�ำดับเอกสารแต่ละ
ประเภทตามตวัอกัษร โดยใหเ้รยีงล�ำดบัเอกสารท่ีเป็นภาษาหลกัท่ีใชใ้น
การนิพนธง์านขึน้ก่อน แลว้จงึตามดว้ยเอกสารภาษาอ่ืนๆ 

3.4 เม่ือเรยีงเอกสารแตล่ะประเภทตามตวัอกัษรแลว้ ใหเ้รยีงล�ำดบั
ปีของเอกสารตามล�ำดบัการพิมพ์

3.5 กรณีเอกสารและสิ่งอา้งอิงหลายเรือ่ง ผูแ้ตง่คนเดียวหรอืคณะ
เดียวกัน เม่ือเรียงล�ำดับในรายการเอกสารและสิ่งอา้งอิงไม่ตอ้งพิมพ ์
ช่ือผูแ้ตง่ซ �ำ้ โดยพิมพเ์ครือ่งหมาย Underscore ยาวเทา่กบัความยาวของ
ช่ือผูแ้ตง่ท่ีซ �ำ้แทนการพิมพช่ื์อ
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3.6 กรณีผูแ้ตง่หลายคน
			   (1) ใหเ้รียงรายการท่ีมีผูแ้ต่งคนเดียวจนหมดก่อน แลว้จึง 

ใสร่ายการท่ีมีผูแ้ตง่หลายคน โดยยดึตวัอกัษรของผูเ้ขียนคนแรกเป็นส�ำคญั
			   (2) ใหเ้รยีงล�ำดบัผูแ้ตง่ท่ีปรากฏในเอกสารอา้งอิงนัน้ๆ 
			   (3) ระบช่ืุอผูแ้ตง่ทกุคน

	 			รูปแบบการอ้างองิแบบเชิงอรรถ

_________________________
				    1 โกศล วงศส์วรรค ์และคณะ, ปัญหาสงัคม (Social Problem)  
(กรุงเทพมหานคร: อมรพริน้ติง้, 2549), 74-76.
				    2 สภุคั มหาวรากร,  “พระจนัทร:์ การสื่อแนวคดิเรือ่งปัญญาใน
อรรถกถาชาดก,” วารสารสถาบนัวฒันธรรมและศลิปะ ปีท่ี 13, ฉบบัท่ี 2 
(26), (มกราคม-มิถนุายน 2555): 67.
				    3 ส.ํมหา. 19/1081/592 (ไทย.มจร)
				    4 พระไพศาล วิสาโล, ศาสนาประจ�ำใจ  (กรุงเทพมหานคร: 
โพสตบ์ุ๊กส)์, 77.
				    5 พระไพศาล วิสาโล, สุขเหนือใจ   (กรุงเทพมหานคร:  
เนชั่นบุ๊คส,์ 2552), 25.
				    6 กฤติกาวลยั หิรญัสิ, โกณทญัญะบรมครูโหรเอกของโลก
(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั), 83.
				    7 Svetlana Cicmil et al., Exploring the Complexity of  
Projects: Implications of Complexity Theory for Project  
Management Practice (New Jersey: Project Management  
Institute, 2009), 54-55.
				    8 Margaret Lock, “Comprehending the Body in the Era of  
the Epigenome.” Current Anthropology 56, no. 2, (April 2015): 162.
				    9 Ibid., 165.
				    10 กฤตกิาวลยั หิรญัส,ิ โกณทญัญะบรมครูโหรเอกของโลก, 89.



209ธรรมธารา 
หลกัเกณฑก์ารอา้งอิงของวารสารธรรมธารา (ปรบัปรุงครัง้ท่ี 2)

รูปแบบการลงบรรณานุกรม

ภาษาไทย

1. คัมภรี์
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหา- 
				    จุฬาลงกรณราชวิทยาลยั. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพม์หา- 
				    จฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, 2539.

2. หนังสือ
กฤติกาวลยั หิรญัสิ. โกณทญัญะบรมครูโหรเอกของโลก. กรุงเทพ- 
				    มหานคร: มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, 2553.
โกศล วงศส์วรรค,์ สุธีลา ตุลยะเถียร, สถิต วงศส์วรรค,์ อว้น อรชร 
				    และสุพัตรา สุภาพ. ปัญหาสังคม (Social Problem).  
				    กรุงเทพมหานคร: อมรพริน้ติง้, 2549.
พระไพศาล วิสาโล. ศาสนาประจ�ำใจ. กรุงเทพมหานคร: โพสตบ์ุ๊กส,์ 
				    2552.
________________. สขุเหนอืสขุ. กรุงเทพมหานคร: เนชั่นบุ๊คส,์ 2552.

3. วารสาร
สภุคั มหาวรากร.  “พระจนัทร:์ การสือ่แนวคดิเรือ่งปัญญาในอรรถกถา
				    ชาดก.” วารสารสถาบันวัฒนธรรมและศิลปะ ปีท่ี 13,  
				    ฉบบัท่ี 2 (26), มกราคม-มิถนุายน 2555: 60-77.

ภาษาตา่งประเทศ

1. หนังสือ
Cicmil, Svetlana, Terry Cooke-Davis, Lynn Crawford, Kurt A. 
				    R ichardson, and Project Management Institute.  
				    Exploring the Complexity of Projects: Implications of  
				    Complexity Theory for Project Management Practice.  
				    New Jersey: Project Management Institute, 2009.
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ตวัอย่างในกรณีตา่งๆ

1. หนังสือ	
	 1.1 ผู้แตง่ 1 คน, 2-4 คน และ 4 คนขึน้ไป 	
		

• เชงิอรรถ_______________________________________
หมายเลขอา้งอิง \ ช่ือผูแ้ตง่, \ ชือ่หนงัสอื \\ (สถานท่ีพิมพ:์ \ ส �ำนกัพิมพ,์ \ 

ปีท่ีพิมพ)์, \ เลขหนา้.	

1 อภิชัย โพธ์ิประสิทธ์ิศาสต,์ พระพุทธศาสนามหายาน  

(กรุงเทพมหานคร: จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั, 2551), 225.
2 David Shields, How Literature Saved My Life  (New 

York: Alfred A. Knopf, 2013), 33.

• บรรณานุกรม___________________________________
ช่ือผูแ้ตง่. \ ชือ่หนงัสอื. \ สถานท่ีพิมพ:์ \ ส �ำนกัพิมพ,์ \ ปีท่ีพิมพ.์

อภิชัย โพธ์ิประสิทธ์ิศาสต.์ พระพุทธศาสนามหายาน. กรุงเทพ- 

				    มหานคร: จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั, 2551.

Shields, David. How Literature Saved My Life. New York:  

				    Alfred A. Knopf, 2013.

เชิงอรรถ กรณีผูแ้ตง่ 2-4 คน ใหร้ะบช่ืุอผูแ้ตง่ทกุคน, กรณีผูแ้ตง่ 
4-10 คน ใหใ้ส่ช่ือผูแ้ต่งคนท่ี 1 แลว้พิมพค์ �ำว่า “และคณะ” ภาษา 
ตา่งประเทศใชค้ �ำวา่ “et al.”

บรรณานุกรม ใหร้ะบช่ืุอผูแ้ตง่ทกุคน
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	 1.2 หนังสือภาษาจีน/ญ่ีปุ่น และภาษาต่างประเทศอื่นๆ  

นอกเหนือจากภาษาอังกฤษ
	

• เชงิอรรถ_______________________________________
หมายเลขอ้างอิง \ ช่ือผู้แต่ง, \ (ช่ืออักษรญ่ีปุ่ น/จีน), \ ชื่อหนังสือ 

ค�ำอ่านโรมัน \ ช่ือหนังสืออักษรจีน/ญ่ีปุ่ น \ (ค �ำแปลภาษาไทย) \\  
(สถานท่ีพิมพ:์ \ ส �ำนกัพิมพ,์ \ ปีท่ีพิมพ)์, \ เลขหนา้.	

1 Masahiro Shimoda, (下田正弘), Nehangyō no kenkyū: 

Daijō kyōtenno kenkyū hōhō shiron 涅槃経の研究: 大乗経典の

研究方法試論 (การศกึษาวิจยัมหาปรนิิพพานสตูร: วิธีการศกึษาวิจยั

คมัภีรพ์ระพทุธศาสนามหายาน)  (Tokyo: Shunjūsha, 1997), 55.

• บรรณานุกรม___________________________________
ช่ือผู้แต่ง \ (ช่ืออักษรญ่ีปุ่ น/จีน). \ ชื่อหนังสือค�ำอ่านโรมัน \  

											     ช่ือหนังสืออักษรจีน/ญ่ีปุ่ น \  (ค �ำแปลภาษาไทย). \  
											     สถานท่ีพิมพ:์ \ ส �ำนกัพิมพ,์ \ ปีท่ีพิมพ.์	

Shimoda, Masahiro (下田正弘). Nehangyō no kenkyū: Daijō  

				    kyōtenno kenkyū hōhō shiron 涅槃経の研究: 大乗経典の 

				    研究方法試論 (การศกึษาวิจยัมหาปรนิิพพานสตูร: วิธีการ 

				    ศึกษาวิจัยคัมภีร ์พระพุทธศาสนามหายาน). Tokyo:  

				    Shunjūsha, 1997.
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	 1.3 หนังสือทีม่ผู้ีด�ำเนินการตา่งๆ 	
		

• เชงิอรรถ_______________________________________
หมายเลขอ้างอิง \ ช่ือผู้แต่ง, \ ชื่อหนังสือ, \ ลักษณะด�ำเนินการ \  

ช่ือผูด้ �ำเนินการ \ (สถานท่ีพิมพ:์ \ส �ำนกัพิมพ,์ \ ปีท่ีพิมพ)์, \ เลขหนา้.

1 Joad, ปรชัญา, แปลโดย วิทย ์วิศทเวทย ์(กรุงเทพมหานคร: 

ไทยวฒันาพานิช จ�ำกดั, 2521), 77.
2 Yves Bonnefoy, New and Selected Poems, ed. John 

Naughton and Anthony Rudolf (Chicago: University of  

Chicago Press, 1995).

• บรรณานุกรม___________________________________
ช่ือผูแ้ตง่. \ ชือ่หนงัสอื. \ ลกัษณะด�ำเนินการ \ ช่ือผูด้ �ำเนินการ. 
							 สถานท่ีพิมพ:์ \ ส �ำนกัพิมพ,์ \ ปีท่ีพิมพ.์

Joad. ปรัชญา. แปลโดย วิทย์ วิศทเวทย์. กรุงเทพมหานคร:  

				    ไทยวฒันาพานิช จ�ำกดั, 2521.

Bonnefoy, Yves. New and Selected Poems. Edited by John 

				    Naughtonand Anthony Rudolf. Chicago: University  

				    of Chicago Press, 1995.

หนังสือแปล ใหใ้ส ่“แปลโดย” หรอื “trans.” 
หนังสอืทีม่บีรรณาธิการดแูล ใหใ้ส ่“บรรณาธิการโดย” หรอื “ed.” 
หนังสือที่มีผู้รวบรวม ให้ใส่ “รวบรวมโดย” หรือ “comp.”  

เม่ือเขียนในบรรณานกุรม ตอ้งเขียนเป็นค�ำเตม็คือ Translated by., Editor 

by., Complied by.
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	 1.4 หนังสือบนเวบ็ไซตอ์อนไลน	์
		

• เชงิอรรถ_______________________________________
หมายเลขอา้งอิง \ ช่ือผูแ้ต่ง, \ ชื่อหนงัสือ, \ (สถานท่ีพิมพ:์ \ ส �ำนักพิมพ,์ \ 
ปีท่ีพิมพ)์, \ เลขหนา้,
\ ท่ีอยูข่องแหลง่ขอ้มลูออนไลน ์(URL).

1 ปรชีา ชา้งขวญัยืน และสมภาร พรมทา, มนษุยก์บัการใช้

เหตผุล  (กรุงเทพมหานคร: ส �ำนกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา, 

2549), 46-47,

http://csbp.mcu.ac.th/มนษุยก์บัการใชเ้หตผุล.pdf.
2 Mark Evan Bonds, Absolute Music: The History of an 

Idea  (New York: Oxford University Press, 2014), 3,

https://doi.org/10.1093/acprof:oso/9780199343638.003.0004. 

• บรรณานุกรม___________________________________
ช่ือผูแ้ตง่. \ ชือ่หนงัสอื. \ สถานท่ีพิมพ:์ \ ส �ำนกัพิมพ,์ \ ปีท่ีพิมพ.์ 
							  ท่ีอยูข่องแหลง่ขอ้มลูออนไลน ์(URL).

ปรีชา ชา้งขวญัยืน และสมภาร พรมทา. มนษุย์กบัการใชเ้หตผุล.  

				    กรุงเทพมหานคร: ส �ำนกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา,   

				    2549.

				    http://csbp.mcu.ac.th/มนษุยก์บัการใชเ้หตผุล.pdf.

Bonds, Mark Evan. Absolute Music: The History of an Idea. 

				    New York: Oxford University Press, 2014. 

			   	 https://doi .org /10.1093/acprof :oso /97801993 

				    43638.003.0004. 
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2. สารานุกรม พจนานุกรม
		

• เชงิอรรถ_______________________________________
หมายเลขอ้างอิง \ ช่ือผู้แต่ง, \ ชื่อเรื่อง, \ ครั้งท่ีพิมพ์.\ อ้างค�ำว่า \  

“ค�ำท่ีอา้งอิง.”	

1 ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน 

พ.ศ. 2554, พิมพค์รัง้ท่ี 5. อา้งค�ำวา่ “โลกาภิวตัน.์”
2 Francis S. Drake, Dictionary of American Biography 

(1937), s.v. “Wadsworth, Jeremiah.”

• บรรณานุกรม___________________________________
ช่ือผูแ้ตง่. \ ชือ่หนงัสอื. \ สถานท่ีพิมพ:์ \ ส �ำนกัพิมพ,์ \ ปีท่ีพิมพ.์

ราชบณัฑิตยสถาน. พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2554. 

				    กรุงเทพมหานคร: ราชบณัฑิตยสถาน, 2556.

Drake, Francis S..  Dictionary of American Biography (1937). 

			   	 Boston: Houghton, Osgoog&Company, 1879.

หมายเหตุ: การลงค�ำศัพท์หรือเรื่องท่ีอ้างอิง ให้พิมพ์ค �ำว่า  
“อา้งค�ำวา่” ในงานเขียนภาษาไทย สว่นในงานเขียนภาษาตา่งประเทศให้
ใชต้วัอกัษรยอ่วา่ s.v. (อา้งค�ำเดียว) หรอื s.v.v. (อา้งมากกวา่ 1 ค�ำ)

กรณีสืบคน้ขอ้มลูออนไลน ์ใหร้ะบ ุURL แบบเดียวกบั ขอ้ 1.4
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3. วารสาร
		

• เชงิอรรถ_______________________________________
หมายเลขอา้งอิง \ ช่ือผูเ้ขียนบทความ, \ “ช่ือบทความ,” \ ชือ่วารสาร \  

ปีท่ี, ฉบบัท่ี \ (ชว่งเวลาท่ีตีพิมพ)์: \ เลขหนา้.	

1 ษมาวดี เจรญิศรเีศรษฐ์,  “ปีก่อตัง้กนิษกศกัราช,” วารสาร

ธรรมธารา ปีท่ี 1, ฉบบัท่ี 1 (ฉบบัรวมท่ี 1), (มกราคม-ธันวาคม 

2558): 100.
2 Sharon R. Wesoky, “Bringing the Jia Back into Guojia: 

Engendering Chinese Intellectual Politics,” Signs 40, no. 3 

(Spring 2015): 651.

• บรรณานุกรม___________________________________
ช่ือผู้เขียนบทความ. \ “ช่ือบทความ.” \ ชื่อวารสาร \ ปีท่ี, \  

										   ฉบบัท่ี, \ (ช่วงเวลาท่ีตีพิมพ)์: \เลขหนา้ของบทความตัง้แต่ 
										   ตน้จนถงึทา้ยบทความ.

ษมาวดี เจรญิศรเีศรษฐ์.  “ปีก่อตัง้กนิษกศกัราช.” วารสารธรรมธารา

 				   ปีท่ี 1, ฉบับท่ี 1 (ฉบับรวมท่ี 1), (มกราคม-ธันวาคม  

				    2558): 97-115.

Wesoky, Sharon R. “Bringing the Jia Back into Guojia:  

				    Engendering Chinese Intellectual Politics.” Signs 40, 

				    no. 3 (Spring 2015): 647-666.

วารสารออนไลน ์ใหร้ะบ ุURL แบบเดียวกบั ขอ้ 1.4 
หากมผู้ีแตง่มากกว่า 1 คน ใหร้ะบช่ืุอผูแ้ตง่แบบเดียวกบัขอ้ 1.1
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4. ดุษฎนิีพนธ/์วทิยานิพนธ/์สารนิพนธ์
		

• เชงิอรรถ_______________________________________
หมายเลขอา้งอิง \ ช่ือผูแ้ตง่, \ “ช่ือวิทยานิพนธ,์” \ (ระดบัวิทยานิพนธ,์ \ ช่ือ

มหาวิทยาลยั, \ ปีพิมพ)์,\ เลขหนา้.

1 กมลรตัน ์ชวนสบาย, “แนวคดิและคตกิารสรา้งเจดียบ์รรจอุฐิั

ของบคุคลในสมยัรตันโกสนิทร,์” (วิทยานิพนธป์รญิญามหาบณัฑิต, 

มหาวิทยาลยัศลิปากร, 2556), 50.
2 Mihwa Choi, “Contesting Imaginaires in Death Rituals 

during the Northern Song Dynasty” (PhD diss., University of 

Chicago, 2008), 59

• บรรณานุกรม___________________________________
ช่ือผูแ้ตง่. \ “ช่ือวิทยานิพนธ.์” \ ระดบัวิทยานิพนธ,์ \ ช่ือมหาวิทยาลยั,  

											     \ ปีพิมพ.์

กมลรตัน ์ชวนสบาย. “แนวคิดและคติการสรา้งเจดียบ์รรจอุฐิัของ 

				    บุคคลในสมัยรัตนโกสินทร์.”  วิทยานิพนธ์ปริญญา 

				    มหาบณัฑิต, มหาวิทยาลยัศลิปากร, 2556.

Choi, Mihwa. “Contesting Imaginaires in Death Rituals during  

				    the Northern Song Dynasty.” PhD diss., University of 

				    Chicago, 2008.

วิทยานิพนธป์รญิญาโท ใชค้ �ำวา่ “วิทยานิพนธป์รญิญามหาบณัฑิต” 
“Master ’s thesis” และ วิทยานิพนธป์ริญญาเอก หรือดษุฎีนิพนธ ์ใช ้
ค �ำวา่ “วิทยานิพนธป์รญิญาดษุฎีบณัฑิต” “PhD diss.”
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5. เอกสารรายงานการประชุม เอกสารการสัมมนาจดัพมิพ์
		

• เชงิอรรถ_______________________________________
หมายเลขอา้งอิง \ ช่ือผูเ้ขียน, \ “ช่ือเรื่อง,” \ ชื่องานประชุมวิชาการ,  

วนัท่ีจดังาน, (สถานท่ีพิมพ:์\ส �ำนกัพิมพ,์ \ปีท่ีพิมพ)์,\ หนา้.

	 1 พระครูปลดัสวุฒันโพธิคณุ (สมชาย), “ถ่ินก�ำเนิดภาษา

บาลี,” ในงานสมัมนาวชิาการนานาชาต ิครัง้ที ่ 1 คมัภีร์จารจารึก

พระพทุธศาสนา, 20 มกราคม 2559, (กรุงเทพฯ: พีเอสก๊อปป้ี, 2559), 

27.
2 Félix Balado, “On the Shannon Capacity of DNA Data 

Embedding,” in Proceedings of 2010 IEEE International Confer-

ence on Acoustics, March 14-19, 2010 (Dallas: IEEE, 2010), 22.

• บรรณานุกรม___________________________________
ช่ือผูเ้ขียน. \ “ช่ือเรือ่ง.” \ ชือ่งานประชมุวชิาการ. วนัท่ีจดังาน. 
							   	 สถานท่ีพิมพ:์ \ ส �ำนกัพิมพ,์ \ปีท่ีพิมพ.์

พระครูปลัดสุวัฒนโพธิคุณ (สมชาย). “ถ่ินก�ำเนิดภาษาบาลี.”  

				    ในงานสมัมนาวชิาการนานาชาต ิครัง้ที ่1 คมัภรีจ์ารจารกึ 

				    พระพุทธศาสนา. 20 มกราคม 2559. กรุงเทพฯ:  

				    พีเอสก๊อปป้ี, 2559. 

Balado, Félix. “On the Shannon Capacity of DNA Data  

				    Embedding.” in Proceedings of 2010 IEEE Inter- 

				    national Conference on Acoustics, Dalls. March  

				    14-19, 2010. Dallas: IEEE, 2010.
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6. ข้อมูลจากเวบ็ไซต์
	 6.1 เวบ็ไซตท์ีป่รากฎชื่อผู้แตง่ วันทีเ่ผยแพร่ 	

• เชงิอรรถ_______________________________________
หมายเลขอา้งอิง \  ผูแ้ตง่หรอืเจา้ของเวบ็ไซต,์ \ “ช่ือเรือ่ง,” \ ชือ่เวบ็ไซต,์ \ 

วนัท่ีเผยแพร ่(ถา้มี), ท่ีอยูข่องแหลง่ขอ้มลูออนไลน.์

1 ศรณัย ูนกแกว้, “ท่ีสดุมรดกศิลป์แหง่สยามท่ีซอ่นไวใ้น 12 

หอ้งใหม่ ‘พิพิธภณัฑสถาน แห่งชาติ พระนคร’,” The Standard,  

7 เมษายน 2562,

https://thestandard.co/bangkok-national-museum-2/.
2 Keith Schneider, “Salt Lake City is Finding a Payoff 

in Conservation,” New York Times, November 7, 2007, 

http://www.nytimes.com/2007/11/07/07cities.htm.

• บรรณานุกรม___________________________________
ผู้แต่งหรือเจ้าของเว็บไซต์. \  “ ช่ือเรื่อง.”  \  ชื่อ เว็บ ไซต์ ,  \  

											     วนัท่ีเผยแพร ่(ถา้มี). \ ท่ีอยู่ของแหล่งขอ้มลูออนไลน.์

ศรณัย ูนกแกว้. “ท่ีสดุมรดกศลิป์แหง่สยามท่ีซอ่นไวใ้น 12 หอ้งใหม ่ 

				    ‘พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติพระนคร’.” The Standard,  

				    7 เมษายน 2562.

				    https://thestandard.co/bangkok-national-museum-2/.

Schneider, Keith. “Salt Lake City is Finding a Payoff in  

				    Conservation.” New York Times, November 7, 2007.

			   	 http://www.nytimes.com/2007/11/07/07cities.htm.
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	 6.2 เวบ็ไซตท์ีไ่ม่ปรากฎชื่อผู้แตง่ และไม่ปรากฏวันทีเ่ผยแพร่

• เชงิอรรถ_______________________________________
หมายเลขอา้งอิง \  “ช่ือเรือ่ง”, \ ชือ่เวบ็ไซต,์ \ สบืคน้เม่ือ วนัท่ี\วนัเดือน\ ปี, \ 

ท่ีอยูข่องแหลง่ขอ้มลูออนไลน.์

1 “อเุทสกิเจดีย,์ อเุทสกิะเจดีย,์” ฐานขอ้มูลแหลง่โบราณคดทีี่

ส �ำคญัในประเทศไทย ศูนยม์านษุยวทิยาสรินิธร (องคก์ารมหาชน), 

สืบคน้เม่ือ 30 กรกฎาคม 2559, 

http://www.sac.or.th/databases/archaeology/terminology.
2 “The Origin of Pagodas,” China Through A Lens, Ac-

cessed April 21, 2011,

http://www.china.org.cn/english/features/43498.htm.

• บรรณานุกรม___________________________________
ช่ือเว็บไซต์.  \  “ ช่ือเรื่อง.”  \  สืบค้นเ ม่ือวันท่ี \วันเดือน\ปี . \  

											     ท่ีอยูข่องแหลง่ขอ้มลูออนไลน.์

ฐานข้อมูลแหล่ง โบราณคดี ท่ีส �ำคัญในประเทศไทย ศูนย ์

				    มานุษยวิทยาสิรินธร (องคก์ารมหาชน). “อุเทสิกเจดีย,์  

				    อเุทสกิะเจดีย.์” สืบคน้เม่ือ 30 กรกฎาคม 2559.

				    http://www.sac.or.th/databases/archaeology/ 

				    terminology.

China Through A Lens. “The Origin of Pagodas.” Accessed  

				    April 21, 2011. 

				    http://www.china.org.cn/english/features/43498.htm.	
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7. สื่อออนไลน ์(วดีโีอและเสียง)
		

• เชงิอรรถ_______________________________________
หมายเลขอ้างอิง \ ช่ือผู้บรรยาย, \ “ช่ือของสื่อ,” \ วันท่ีเผยแพร่, \  

ช่ือองคก์รท่ีเผยแพร,่ \ รูปแบบของสือ่ท่ีเผยแพร,่ \ จดุหรอืชว่งเวลาท่ีใชอ้า้งอิง, 
\ ท่ีอยูข่องแหลง่ขอ้มลูออนไลน.์

1 นครนิทร ์วนกิจไพบลยู,์ “บทเรียนเรื่องธุรกิจและวิธีคิดใน

การท�ำงานของ หนุม่เมืองจนัท,์” เผยแพรเ่ม่ือ 27 พฤศจิกายน 2561, 

The Standard, สื่อเสียง, 7:20, 

https://thestandard.co/podcast/thesecretsauce62/.
2 Jamila Lyiscott, “3 Ways to Speak English,” Filmed 

February 2014, Video, 4:29, 

https://www.ted.com/talks/3_ways_to_speak_english.

• บรรณานุกรม___________________________________
ช่ือผูบ้รรยาย. \ “ช่ือของสื่อ.” \ วนัท่ีเผยแพร.่ \ ช่ือองคก์รท่ีเผยแพร,่ \ 

											     รูปแบบของสื่อท่ีเผยแพร่, \ จุดหรือช่วงเวลาท่ีใชอ้า้งอิง.  
											     \ ท่ีอยูข่องแหลง่ขอ้มลูออนไลน.์

นครนิทร ์วนกิจไพบลยู.์ “บทเรยีนเรือ่งธรุกิจและวิธีคดิในการท�ำงาน 

					     ของหนุม่เมืองจนัท.์” เผยแพรเ่ม่ือ 27 พฤศจิกายน 2561.  

					     The Standard, สื่อเสียง, 7:20. 

					     https://thestandard.co/podcast/thesecretsauce62/.

Lyiscott, Jamila. “3 Ways to Speak English.” Filmed February 

					     2014 in New York, NY. TED video, 4:29. 

					     https://www.ted.com/talks/3_ways_to_speak_english.
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8. การลงตาราง และแผนภาพ
	 8.1 ตาราง ใหจ้ดัเรยีง (1) ช่ือตาราง (2) ตาราง ตามล�ำดบั โดยจดั
ไวก้ึ่งกลางหนา้กระดาษ ใชอ้กัษรขนาด 14 point

				  • ช่ือตาราง ให้พิมพ์ค �ำว่า “ตารางท่ี X” ด้วยอักษรตัวหนา  
แลว้ตามดว้ยช่ือตาราง ดว้ยอักษรปกติโดยใหจ้ัดขอ้ความไวก้ึ่งกลาง
ช่อง เม่ือพิมพเ์สร็จใหเ้วน้หนึ่งบรรทดั และแทรกตาราง ในกรณีตาราง
ท่ีแทรกมีข้อมูลยาวเกิน 1 หน้ากระดาษ จ�ำเป็นต้องต่อตารางหน้า 
ถดัไป เม่ือขึน้หนา้กระดาษใหมใ่หใ้สช่ื่อตาราง เวน้วรรคหนึง่ครัง้ แลว้พิมพ ์
ค�ำวา่ (ตอ่) ไวใ้นวงเลบ็ เชน่ “ตารางท่ี 1 ....... (ตอ่)” แลว้จงึแทรกตาราง
ในสว่นท่ีเหลือตอ่จนหมด
				  • ข้อความหัวตาราง ให้จัดข้อความไวก้ึ่งกลางช่อง ใช้อักษร 
ตวัหนา แลว้คาดสีเทา
				  • เสน้ตาราง ใหใ้ชส้ีด �ำ ความหนาท่ี ½ และปิดกรอบทกุดา้น
				  • การอา้งอิงท่ีมาของตาราง ใหใ้ชว้ิธีการเดียวกบัเชิงอรรถ

	 8.2 แผนภาพ หมายถึง รูปภาพ ภาพถ่าย แผนภมิู แผนท่ี เป็นตน้ 
ใหจ้ดัเรยีง (1) ภาพ (2) ช่ือภาพ (3) ท่ีมาของภาพ ตามล�ำดบั โดยจดัไว้
กึ่งกลางหนา้กระดาษ ใชอ้กัษรขนาด 14 point

				  • แผนภาพ ใหจ้ดัวางกึ่งกลางหนา้กระดาษ กะขนาดใหไ้ม่ใหญ่  
ไมเ่ลก็จนเกินไป แลว้เวน้บรรทดัหนึง่บรรทดั เพ่ือใสข่อ้มลูของภาพ
				  • ช่ือแผนภาพ ให้พิมพ์ค �ำว่า “ภาพท่ี X” ด้วยอักษรตัวหนา  
แล้วตามด้วยช่ือแผนภาพด้วยอักษรปกติ  โดยให้จัดข้อความไว ้
กึง่กลางชอ่ง
				  • ท่ีมาของแผนภาพ ใหพิ้มพค์ �ำว่า “ท่ีมา :” แลว้ตามดว้ยท่ีมา 
ของภาพ ให้ยึดรูปแบบ Chicago เวอรช์ั่น 17 ในการระบุมาของ 
แผนภาพ และใหจ้ดัขอ้ความไวก้ึ่งกลางหนา้กระดาษ 
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	 ทัง้นีต้าราง และแผนภาพตอ้งลงแหลง่อา้งอิงในบรรณานกุรมดว้ย โดย
ใหใ้ชรู้ปแบบของแหลง่อา้งอิงนัน้เป็นน�ำลงบรรณานกุรม

ตวัอย่างการลงตาราง และแผนภาพ

• เชงิอรรถ_______________________________________

ตารางที ่1 แสดงความสมัพนัธร์ะหวา่งแหลง่ท่ีมาของความรู ้
ตามปรชัญานยายะกบัขอ้ควรระวงัในการเช่ือตามหลกักาลามสตูร1

ความรู้ตามแนวคิด
ของปรัชญานยายะ

กาลามสูตร

อนุมาน (Comparison) 
ความรู้เกิดจากการหาเหตุผล

ขอ้ 5 มา ตกฺกเหต ุ- อย่าปลงใจเช่ือ
เพราะตรรกะ (การคดิเอาเอง)

ภาพที ่1 พระแกว้มรกต (ซา้ย) พระพทุธรูปท่ีเจา้ฝรั่ง
ท�ำสง่มาถวายในหลวงรชักาลท่ี 5 (ขวา)

ท่ีมา : สมภาร พรมทา, แก่นเดมิของพทุธปรชัญา เลม่ทีห่นึ่ง : มนษุย ์ 
(กรุงเทพมหานคร: บีพีเค พริน้ติง้, 2560), 108.

	 1 อรพรรณ สุชาติกุลวิทย,์ “ตรรกศาสตรเ์ชิงพุทธ,” วารสารธรรมธารา  

ปีท่ี 4, ฉบบัท่ี 1 (ฉบบัรวมท่ี 6), (มกราคม-มิถนุายน 2561): 67.	
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• บรรณานุกรม___________________________________

สมภาร พรมทา. แก่นเดิมของพทุธปรชัญา เล่มที่หนึ่ง : มนุษย์. 

					     กรุงเทพมหานคร: บีพีเค พริน้ติง้, 2560.

อรพรรณ สชุาตกิลุวิทย.์ “ตรรกศาสตรเ์ชิงพทุธ.” วารสารธรรมธารา  

				    ปีท่ี 4, ฉบบัท่ี 1 (ฉบบัรวมท่ี 6), (มกราคม-มิถนุายน 2561):  

				    67-110.	

ศกึษารายละเอยีดเพิม่เตมิไดท้ี่

The University of Chicago. Notes and Bibliography. The Chicago 

Manual of Style 17th edition text. Accessed April 14, 2019.
https://www.chicagomanualofstyle.org/book/ed17/
part3/ch14/toc.html



	 พระครูปลัดสุวัฒนโพธิคุณ (สมชาย ฐานวุฑฺโฒ), พ.บ., ดร.
	 Phragrupalad Suvattanabodhigun (Somchai Thanavuddho), M.D., Ph.D.
              บรรณาธิการ (Editor)
			   E-Mail : thanavuddho@dhammakaya.or.th
	 •	 อกัษรศาสตรดษุฎีบณัฑิต (พทุธศาสตร)์ 
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		  โตเกียว (University of Tokyo) ประเทศญ่ีปุ่ น
	 •	 แพทยศาสตรบณัฑิต จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั
		
			 
	 พระมหาวุฒิชัย วุฑฺฒิชโย, ดร. (ป.ธ. 9)
	 Phramaha Wutthichai Wutthichayo, Ph.D. (Pali IX)
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              นกัวจิยัพิเศษ สถาบนัวจิยั (Visiting Researcher)
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ประวัติการศึกษา
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	 ศาสตราจารย์ ดร. ซาซากิ ชิซุกะ
	 Sasaki Shizuka, Prof., Ph.D. 
              มหาวิทยาลยัฮานาโซะโนะ (Hanazono University, Japan) ประเทศญ่ีปุ่ น
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คนทัง้หลายน�ำสัตวพ์าหนะทีฝึ่กแล้วไปสู่ทีป่ระชุม

ราชาย่อมทรงราชพาหนะทีฝึ่กแล้ว 

ในหมู่มนุษย ์คนทีอ่ดกลั้นถอ้ยค�ำล่วงเกนิได ้

ชื่อว่าเป็นผู้ฝึกตนไดแ้ล้ว เป็นผู้ประเสริฐทีสุ่ด

ข.ุธ. 25/321/133 (ไทย.มจร)

ทนฺต ํนยนฺต ิสมิตึ

ทนฺต ํราชาภิรูหติ

ทนฺโต เสฏฺโฐ มนสฺุเสสุ

โยตวิากฺยนฺตติกฺิขต ิฯ 

(ข.ุธ. 25/33/57,
15-16 

(บาลี)

dānto vai samitiṃ yāti 

dāntaṃ rājādhirohati | 

dāntaḥ śreṣṭho manuṣyāṇāṃ 

yo ‘tivākyaṃ titīkṣati || 

(สนัสกฤต : Uv 19.6)

譬象調正
可中王乘　　　　
調爲尊人

乃受誠信

(จีน : T4.570b12-13)

དུལ་བ་འདུན་སར་འགྲོ་བྱེད་ཅིང་།

།དུལ་བ་རྒྱལ་པོ་ལྷག་པར་ཞོན།།

གང་ཞིག་ཚག་ངན་བཟོད་བྱེད་པ།

།དུལ་བ་མི་ཡི་ནང་ན་མཆོག།

(ทิเบต : Uv 19.6)
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