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วัตถุประสงค์

เพือ่สง่เสรมิ สนบัสนนุ และเปน็แหลง่ขอ้มลูในการเผยแพรผ่ลงานวจิยัและบทความ
วชิาการให้กับคณาจารย ์นักวชิาการ นักวจิยั และผูส้นใจ รวมทัง้เปน็เวทใีนการแลกเปลีย่น
ความรูท้ีห่ลากหลาย ชว่ยยกระดบัผลงานวชิาการทีม่คีณุภาพไดม้าตรฐานใหเ้ป็นทีย่อมรบั
ในระดบัชาตแิละนานาชาต ิทัง้นีว้ารสารเปดิรบับทความดา้นพระพุทธศาสนา ศาสนาและ
ปรชัญา วรรณกรรม ประวตัศิาสตร ์พทุธบรหิารการศกึษา การวิจยันวตักรรมเชงิพทุธ รวมทัง้ 
สหวิทยาการเชิงประยุกต์ด้านมนุษยศาสตร์และศิลปศาสตร์เชิงพุทธ

ประเภทบทความที่รับพิจารณาตีพิมพ์ 

บทความวิจัย บทความวิชาการ การแปลบทความภาษาต่างประเทศ และบทความ
พิเศษของผู้เชี่ยวชาญหรือบรรณาธิการ

ระยะเวลาตีพิมพ์ ปีละ 2 ฉบับ

ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน

ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม

ได้รับการประเมินคุณภาพจากศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย 
ให้เป็น “วารสารวิชาการกลุ่ม 1”

ลิขสิทธิ ์ 		  มูลนิธิธรรมะคุ้มครองโลก

พิมพ์ครั้งที่ 1		  สิงหาคม 2566  จ�ำนวน 400 เล่ม

โรงพิมพ ์		  สุขุมวิทการพิมพ์ จ�ำกัด

จัดท�ำโดย		  ส�ำนักการศึกษา  วัดพระธรรมกาย
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การประเมินคุณภาพบทความ
การตรวจสอบคุณภาพของบทความ

•	 บทความทุกบทความ ต้องผ่านการตรวจและประเมินจากกองบรรณาธิการ
•	 บทความทุกบทความ ได้รับการตรวจและประเมินจากผู้ทรงคุณวุฒิตั้งแต่ 2 ท่านขึ้นไป 
	 แบบปกปิดรายชื่อ (Double Blinded)
•	 บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ได้รับการตรวจจากผู้ทรงคุณวุฒิชาวต่างประเทศ (Native Speaker)	
	 1 ท่าน
•	 บทความทุกบทความ ได้รับการตรวจและประเมินคุณภาพจากผู้ทรงคุณวุฒิภายใน
	 และภายนอก
•	 บทความจากผู้เขียนภายใน ได้รับการตรวจและประเมินคุณภาพจากผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก 
•	 บทความต้องไม่เคยลงตีพิมพ์ในวารสารอ่ืนหรือก�ำลังอยู่ในระหว่างการประเมินจาก 

		  ผู้ทรงคุณวุฒิ เพื่อพิจารณาตีพิมพ์ในวารสารอื่น ยกเว้นบทความแปลภาษาต่างประเทศ 
		  ที่ผู้เขียนและส�ำนักพิมพ์ยินยอมให้แปลเป็นภาษาไทย

•	 บทความต้องไม่มีการคัดลอกมาจากผลงานของบุคคลอื่น

ค�ำแนะน�ำส�ำหรับผู้เขียน
ผู้เขียนต้องปรับรูปแบบและการอ้างอิงตามที่วารสารก�ำหนด คือ หลักเกณฑ์การอ้างอิงของ

วารสารธรรมธารา (ฉบบัปรบัปรงุครัง้ที ่2) กอ่นสง่เข้าระบบ Submission ทัง้นีว้ารสารก�ำหนดหลกัเกณฑ์ 
การอ้างอิงโดยอาศัยระบบ Chicago เวอร์ชั่น 17 อ้างอิงแบบเชิงอรรถ (Footnote) 

•	 บทความมีความยาวรวมทั้งหมดไม่เกิน 20 หน้า กระดาษ A4
•	 ชื่อบทความเป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษ
•	 บทคัดย่อภาษาไทย (ความยาวไม่เกิน 500 ค�ำ) และภาษาอังกฤษ
•	 ภาษาไทยและภาษาองักฤษ ใชอ้กัษร Cordia New ขนาด 16 และกั้นขอบด้านละ 2.54 ซม. 
•	 ตัวเลข ใช้เลขอารบิก ตลอดทั้งบทความ	
•	 ส�ำหรับเนือ้หาทีต่อ้งใช้อกัษรพเิศษ เช่น บาล/ีสันสกฤต-โรมนั, จนี, ญีปุ่น่ ใหใ้ชอ้กัษร 
	 Calibri Light ขนาด 11 ยกเวน้ทเิบตให้ใช้อักษร Microsoft Himalaya ขนาด 16
•	 บรรณานุกรมและการอ้างอิง ใช้รูปแบบตามหลักการอ้างอิงที่วารสารก�ำหนด 
	 รายละเอียดในภาคผนวก
•	 แนบประวัติการศึกษาของผู้เขียน สังกัด ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พร้อมเบอร์ติดต่อ  

		  ท้ายบทความ
•	 ส่งบทความเข้าระบบออนไลน์ Submission โดยลงทะเบียนได้ที่ 
   	https://so01.tci-thaijo.org/index.php/dhammadhara

ดร. สมเกียรติ แก้วเกาะสะบ้า		  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช
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ดร. เมธี พิทักษ์ธีระธรรม		  ศูนย์พุทธศาสตร์ศึกษา DCI
ดร. ชาคริต แหลมม่วง		  ศูนย์พุทธศาสตร์ศึกษา DCI



ฝ่ายประชาสัมพันธ์และเผยแพร	่		   ฝ่ายพิสูจน์อักษร

ศูนย์พุทธศาสตร์ศึกษา DCI			   Andreas Johannes Jansen,
				    Dr. Chatmaporn Tokaranyaset

ฝ่ายศิลปกรรมและระบบออนไลน์

พระมหาธัญสัณห์ กิตฺติสาโร
พระมหายศพล ธมฺมธโร

ฝ่ายสมาชิก

กองวิชาการ DCI, กองสนับสนุนและบริการ DCI, กองบริหาร DCI, 
กองกิจการนิสิต DCI, กองพระไตรปิฎก DCI, ศูนย์ภาษา DELC, 
ส�ำนักงานเลขานุการ และสมาชิกส�ำนักการศึกษา

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ติดต่อสอบถาม 

ศูนย์พุทธศาสตร์ศึกษา DCI แผนกศูนย์วิจัยพุทธศาสตร์ ส่วนงานวารสารธรรมธารา (DJBS)
75 หมู่ที่ 1 ต. ไทรน้อย อ. บางบาล จ. พระนครศรีอยุธยา 13250
โทรศัพท์ 09-5582-1495 หรือ 09-5665-5355
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ได้รับการประเมินคุณภาพจากศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสาร
ไทย ให้เป็น “วารสารวิชาการกลุ่ม 1”



  



พระพรหมโมลี (วิลาศ �าณวโร) เป็นพระมหาเถระรูปหนึ่งที่มีผลงาน
วรรณกรรมทางพระพทุธศาสนาทีโ่ดดเดน่มากในรอบ 50 ปทีีผ่า่นมา โดยเฉพาะ
หนงัสือภมูวิลิาสนิ ีวมิตุตริตันมาล ีและกรรมทีปน ีทีท่า่นประพนัธข์ึน้ มเีนือ้หาท่ี
นา่สนใจมาก และมีส�ำนวนท่ีไพเราะสละสลวยจนไดร้บัรางวลัชนะเลศิวรรณกรรม
สาขาศาสนาจากธนาคารกรงุเทพ ตวับรรณาธิการกไ็ดใ้ชห้นงัสอืเหล่านีเ้ปน็ขอ้มลู
ในการศกึษาและแสดงพระธรรมเทศนาตัง้แต่อปุสมบทไดพ้รรษาแรกเมือ่ 38 ปก่ีอน 
น่าเสียดายที่ปัจจุบันบทประพันธ์ของท่านซ่ึงถือเป็นวรรณกรรมเพชรน�้ำเอก 
ในพระพุทธศาสนาไม่ค่อยแพร่หลายมากนัก อาจเป็นเพราะผู้คนในยุคปัจจุบัน
มีช่องทางที่สื่อและข้อมูลต่าง ๆ ถาโถมเข้าหาตัวมากมาย

บทความวจิยัเร่ือง “งานนพินธพ์ระพทุธศาสนาของพระพรหมโมล ี(วลิาศ 
�าณวโร)” ของพระมหาอนุกูล เงางาม และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมพรนุช 
ตันศรสุีข ได้ท�ำการศึกษางานนิพนธข์องพระพรหมโมลโีดยภาพรวม เสมอืนหนึง่ 
เป็นการปัดฝุ่นออกจากเพชรน�้ำเอกนี้ หวังว่าจะเป็นส่วนหนึ่งท่ีกระตุ้นให้ผู้คน
หันมาสนใจผลงานของท่านกันอีกครั้ง

บทความวจิยัเรือ่ง “คมัภรีใ์บลานยคุพระเจา้กาวลิะ: กรณศีกึษาจากบันทกึ
ท้ายคัมภีร์ใบลานอักษรธรรมล้านนา ส�ำรวจพบ ณ วัดดวงดี อ.เมืองเชียงใหม่ 
จ.เชียงใหม่” ของพระอัมรินทร์ สนฺติธมฺโม และคณะ ได้ศึกษาบันทึกท้ายคัมภีร์
ใบลานอกัษรธรรมล้านนาท่ีสร้างข้ึนในยุคของพระเจ้ากาวลิะ (พ.ศ. 2317-2358) 
จ�ำนวน 8 ฉบับ ทั้งช่วงเวลาของการจารใบลาน สถานที่จาร ชื่อผู้ที่มีส่วนร่วม
ในการจาร รวมถึงข้อความปรารภของผู้จาร ที่แสดงถึงแรงบันดาลใจ ท�ำให้เรา
ทราบถึงกระบวนการในการจารคมัภรีใ์บลาน สภาพสงัคมเมอืงเชยีงใหมใ่นขณะ
นัน้ และท�ำให้เขา้ใจภาพรวมของกระบวนการสบืทอดค�ำสอนในพระพุทธศาสนา
ด้วยการจารใบลานได้ดีขึ้น

บทบรรณาธิการ



นิตยสารธรรมจักษุเป็นนิตยสารทางพระพุทธศาสนาเล่มแรกของ
ประเทศไทย กอ่ตัง้โดยสมเดจ็พระมหาสมณเจา้ กรมพระยาวชริญาณวโรรส ใน
สมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว บทความวิจัยเร่ือง “นิตยสาร
ธรรมจกัษ ุ(พ.ศ. 2437-2454): ความเปน็มาและสารตัถะ” ของ พระมหาสราวธุ  
โพธิ์ศรีขาม และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัชพล ศิริสวัสดิ์ ท�ำให้เรารู้ถึงสาเหตุ
ที่ท�ำให้เกิดการจัดท�ำนิตยสารฉบับน้ี สาระส�ำคัญของเนื้อหาของนิตยสารและ
กลวธิใีนการเสนอพุทธธรรม อนัสะท้อนใหเ้หน็ถงึความเปลีย่นแปลงดา้นความรู้ 
ความเข้าใจต่อพุทธธรรม และวิธีการเผยแผ่พุทธธรรมซึ่งต้องปรับตัวในกระแส
ความก้าวหน้าทางวิทยาการจากตะวันตก ที่หลั่งไหลมาสู่ประเทศในขณะนั้น

บทความวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์ความกตัญญูกตเวทีของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย: การวิจัยเชิงคุณภาพแบบสร้างทฤษฎีจากข้อมูล” ของ 
เจนจิรา แวงวรรณ และคณะ ท�ำให้เข้าใจถึงเงื่อนไขในการสร้างความกตัญญู
กตเวทีให้เกิดข้ึนกับเยาวชนได้ดีข้ึน ว่าต้องประกอบด้วยเงื่อนไขทั้งภายนอก
และเงื่อนไขภายใน อาทิ การตระหนักรู้คุณค่าของสิ่งที่ได้รับ การตระหนักรู้ใน
ความห่วงใยเอาใจใส ่การตระหนักรู้ในความตัง้ใจชว่ยเหลอืของผูม้บีญุคณุ และ
การตระหนกัรู้ในความเสยีสละของผูม้บีญุคณุ ซ่ึงเป็นประโยชนอ์ยา่งมากตอ่ผูท้ี่
คิดเสริมสร้างคุณธรรมความกตัญญูแก่เยาวชนในยุคปัจจุบัน

ปจัจุบนั มลภาวะไมโครพลาสตกิเป็นปัญหาสิง่แวดลอ้มระดบัโลก ทีอ่ยูใ่น 
ขัน้วกิฤต เพราะในน�ำ้ดืม่เกอืบทกุประเภททีค่นทัง้โลกบรโิภคล้วนปนเป้ือนดว้ย
ไมโครพลาสติก ซึ่งจะก่อปัญหาด้านสุขภาพระยะยาว บทความวิชาการเรื่อง 
“สมาธิร่วมสมัยกับสิ่งแวดล้อม: การแก้ปัญหามลภาวะไมโครพลาสติกอย่าง
ยัง่ยนื” ของ พรพรหม ทพิยมนตร ีและคณะ แสดงใหเ้หน็วา่ การท�ำสมาธิมสีว่น
ชว่ยในการแกไ้ขปญัหาสิง่แวดลอ้มอยา่งยัง่ยนืไดอ้ยา่งไร เป็นการน�ำหลักปฏิบัติ
ในพระพุทธศาสนาไปใช้เป็นเครื่องมือในการแก้ปัญหาจริงในโลก



บทความวิจัยเร่ือง “การใช้วงจรคุณภาพในการบริหารงานที่ส่งผล
ต่อการบริหารงานวิชาการของโรงเรียนในเครือสารสาสน์” ของ ชุติพนธ์ 
ตู้ธนบัตร และดร.นิพิฐพนธ์ สนิทเหลือ ได้ศึกษาการใช้วงจรคุณภาพ 
PDCA ในการบริหารงานวชิาการของโรงเรยีนในเครอืสารสาสน ์รวมถงึการ
ประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมกับวงจรคุณภาพ เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพแบบ
การวิจัยภาคสนาม ท�ำให้เข้าใจกระบวนการบริหารและพัฒนางานวิชาการ
ให้ประสบความส�ำเร็จ อันเป็นพื้นฐานส�ำคัญให้โรงเรียนในเครือสารสาสน์
สามารถขยายเครือข่ายไปถึง 49 โรงเรียนในท่ามกลางวิกฤตขาดแคลน
นักเรียนของโรงเรียนทั่วประเทศ

หวงัวา่ผูอ้า่นทกุทา่นจะไดค้วามรู ้แงค่ดิ และความเพลดิเพลนิในการ
อ่านเช่นเคย

					        พระครูปลัดสุวัฒนโพธิคุณ
					             (สมชาย �านวุฑฺโฒ)
					               2 สิงหาคม 2566          
     					       วันเข้าพรรษา



Editorial

Phra Brahmamoli (Vilat Ñāṅavaro) is a renowned Buddhist monk 
who has made significant contributions to Buddhist literature in the past 
50 years. Particularly, his books “Bhūmivilāsinī,” “Vimuttiratanamālī,” 
and “Kammadīpanī” have been highly distinguished for their interesting 
content and eloquent expressions, earning him the prestigious award 
for excellence in Buddhist literature from Bangkok Bank. I (editor) 
have been utilizing these books as a valuable resource for study and 
to disseminate Dhamma teachings since my first ordination 38 years 
ago. It is unfortunate that currently, his literary works, considered as 
gems in Buddhist literature, are not widely circulated. This could be 
due to the modern era where people have access to a plethora of 
media and information, making it challenging for valuable works to 
reach a broader audience. 

The research article titled “Buddhist Literary Works by Phra 
Brahmamoli (Vilat Ñāṅavaro)” is written by Phramaha Anukul 
Ngaongam and Asst. Prof. Dr. Sompornnuch Tansrisook and serves 
as a comprehensive study of Phra Brahmamoli’s literary works. It can 
be likened to brushing the dust off a precious gem, with the hope of 
reigniting people’s interest in his works once again. 

The research article “The Buddhist palm-leaf manuscripts in 
the reign of King Kawila: A case study based on the colophons of the 
Lanna script manuscripts found at Wat Duang Dee, Mueang Chiang 



Mai District, Chiang Mai Province” by Phra Amarin Santidhammo and 
Team, who studied and analyzed the colophons of eight bundles 
of the DhamLanna script manuscripts created during (1774-1815) 
in the reign of King Kawila. This study sheds light on the history 
of palm-leaf manuscripts, the places where they were written, the 
names of those involved in the process, and the motivating factors 
behind their creation. It provides valuable insights into the manuscript 
writing process, the social conditions in Chiang Mai at that time, and  
a better understanding of the overall process of transmitting teachings 
in Buddhism through palm-leaf manuscripts.

	DhammacakṢu magazine was established during the reign of 
King Chulalongkorn, Rama V, by His Royal Highness Prince-Patriarch 
Vajirañāṇavarorasa. The research article “DhammacakṢu magazine 
(1894-1911): Its background and contents” by Phramaha Saruwut 
Phosrikham and Asst. Prof. Dr. Natchapol Sirisawas aims to provide 
insights into the reasons behind the creation of this magazine and its 
significant content. The magazine’s articles and presentation methods 
reflect the changes in knowledge, understanding of Buddhism, and 
the ways of disseminating Buddhist teachings, which had to adapt 
to the advancing scientific knowledge from the West that flowed into 
Thailand during that time.



The research article “An Analysis of Gratitude among High School 
Students: Grounded Theory Study” is brought to us by Janjira Wangwan  
and Team to provide a better understanding of the conditions required 
to foster gratitude in adolescents. The study identifies external and 
internal factors that influence the development of gratitude among 
high school students. These factors include awareness of the value of 
received benefits, empathy and compassion, intention to help of the 
benefactors, and recognition of benefactors’ cost. These factors play 
a significant role in enhancing the sense of gratitude among young 
people in the present era, promoting the cultivation of gratitude and 
ethical values in high school students.

Currently, microplastic pollution is a global environmental crisis,  
as it contaminates almost all types of drinking water consumed by 
people worldwide, posing long-term health concerns. The article 
“Contemporary Meditation and Environment: Sustainable Solution to 
Solving Problem of Microplastic Pollution” by Ponprom Tippayamontree 
and Team aims to demonstrate how meditation can offer a sustainable 
method for addressing environmental issues. By incorporating Buddhist  
principles as a tool for solving real-world environmental problems,  
meditation becomes a sustainable approach. In other words, meditation  
practice may be another option that helps mitigate the problem of  
microplastic pollution in a sustainable manner and contributes to 
finding real solutions in the world.



The research article “The Use of the PDCA Quality Cycle in 
Administration that Affects Academic Administration of Schools in the 
Sarasas Affiliated Schools” by Chutipon Tootanabat and Dr. Niptipholt 
Sanitlou. The duo conducted a qualitative research study to investigate 
the utilization of the PDCA (Plan-Do-Check-Act) quality cycle in the 
academic administration of Sarasas Affiliated Schools, along with its 
application to Buddhist principles in the quality management process. 
Their research helps to understand the management and development 
processes of academic administration, which is a crucial foundation for 
the success of schools within the Sarasas Affiliated Schools network. 
This network has expanded to include 49 schools amid the crisis of 
student shortages in schools nationwide.

	We earnestly hope that each and every reader shall acquire 
knowledge, diverse perspectives, and utmost pleasure while perusing, 
akin to their previous experiences.

Phragrupalad Suvuttanabodhigun
           		      (Somchai Thanavuddho)
         	 2 August 2023
      		      Buddhist Lent Day
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บทคัดย่อ

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเสนอข้อมูลที่ได้จากการอ่าน ปริวรรต 
ศกึษาและวิเคราะหบ์นัทกึทา้ยคมัภรีใ์บลานอกัษรธรรมลา้นนาในยคุของพระเจา้
กาวิละทั้ง 8 ฉบับ ระหว่างปี พ.ศ. 2343-2358 จากการส�ำรวจคัมภีร์ใบลาน ใน
จังหวัดเชียงใหม่เมื่อปี พ.ศ. 2560-2563 ที่พบ ณ วัดดวงดี อ.เมืองเชียงใหม่ 
จ.เชียงใหม่ และน�ำมาวิเคราะห์ศึกษาเพื่อเชื่อมโยงให้เห็นถึงเหตุการณ์ทาง
พระพุทธศาสนามิติต่าง ๆ ในยุคพระเจ้ากาวิละ

ผลการวจิยัพบวา่ ขอ้มลูคมัภรีใ์บลานอักษรธรรมลา้นนาในยคุของพระเจา้
กาวลิะทัง้ 8 ฉบบั ระหวา่งป ีพ.ศ. 2343-2358 ณ วดัดวงด ีเปน็รปูแบบเดยีวกนั 
4 ประการ คือ 1) ช่วงเวลาของการจารใบลาน ในช่วงเวลาที่มีแสงสว่างเพียงพอ 
2) สถานที่จารใบลานพบชื่อสถานที่ส�ำคัญทางด้านการศึกษาพระปริยัติธรรม 
เชน่ วดัสวนดอก 3) ชือ่ผูม้สีว่นร่วมในการสรา้งจารใบลาน พบวา่มทีัง้การระบชุือ่
ผูจ้ารโดยตรง และการยกย่องผู้ท่ีตอ้งการจะบูชาธรรมซึง่สว่นใหญเ่ปน็พระภกิษ ุ
ทีมี่สมณศักดิแ์ละเปน็หวัหนา้โครงการ และ 4) ขอ้ความปรารภของผูจ้ารทีต่อ้งการ
ให้คัมภีร์ใบลานที่ตนจารนั้นเป็นประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนา อธิษฐานจิตให ้
พระพุทธศาสนายืนยงและความปรารถนาส่วนตัว การบูชาธรรมครูบาอาจารย์ 
นอกจากนั้นยังแสดงความถ่อมตนด้วยการบอกถึงความไม่งามของตัวอักษรที่
ตนจารอีกด้วย

จากการวเิคราะหคั์มภรีใ์บลานในยคุของพระเจา้กาวลิะ (พ.ศ. 2317-2358) 
จ�ำนวน 8 ฉบับ และสามารถน�ำมาเช่ือมโยงกับรูปแบบทั้ง 4 ที่พบข้อความใน
บนัทกึทา้ยคมัภรีใ์บลาน คาดการณ์ได้วา่ ชว่งเวลานัน้เมอืงเชยีงใหมเ่ร่ิมลงตวัจาก
การพฒันาเมืองและสงครามทีเ่ริม่ลดลง นอกจากนีย้งัท�ำใหท้ราบถึงกระบวนการ
จารคัมภีร์ใบลานท่ีท�ำงานกันเป็นคณะ โดยมีพระภิกษุผู้มีสมณศักดิ์เป็นหัวหน้า
โครงการ และพุทธบริษัท 4 เป็นผู้จารรวมทั้งสนับสนุนโครงการ ยิ่งไปกว่านั้น
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ยังท�ำให้ทราบถึงวัตถุประสงค์ของโครงการจารคัมภีร์ใบลาน ว่าเป็นไปเพื่อการ
สรา้งบญุกริยิาตามธรรมเนียมชาวลา้นนา จงึท�ำใหเ้กดิกระแสของการจารคมัภรี์
ใบลานอย่างมากเพ่ือกุศลผลบุญในหมู่สามัญชน แต่วัตถุประสงค์ของชนชั้น
ปกครองจะถกูน�ำมาใชเ้ป็นเคร่ืองมอืในการสรา้งภาพลกัษณค์วามเปน็ธรรมราชา 
เพื่อให้ชาวเมืองยอมรับในตัวผู้ปกครอง โดยแต่งตั้งพระภิกษุผู้มีความรู้ความ
สามารถและเป็นที่ศรัทธาของมหาชนให้ได้รับสมณศักด์ิ และมีพระราชกระแส
ให้จารคัมภีร์ใบลาน นัยหน่ึงเพื่อสร้างกุศลและอีกนัยหนึ่งอาจเป็นไปเพื่อการ
สร้างภาพลักษณ์ของกษัตริย์ผู้เป็นธรรมราชาด้วยการบ�ำรุงพระพุทธศาสนาใน
อีกทางหนึ่ง

ค�ำส�ำคัญ: คัมภีร์ใบลาน  พระเจ้ากาวิละ  บันทึกท้ายคัมภีร์ใบลาน  
			  อักษรล้านนา  วัดดวงดี

Abstract

The objective of this research is to present the information 
obtained from reading, transliterating, studying, and analyzing the 
colophons of eight bundles of the DhamLanna script manuscripts 
created during 1800-1815 in the reign of King Kawila. The study was 
conducted by surveying the Lanna script manuscripts in Chiang Mai, 
Thailand between 2017-2020. The manuscripts found at Duang Dee 
Temple in Mueang Chiang Mai District were used to analyze various 
perspectives of historical lineage oc-curring in King Kawila’s era.

The research findings revealed four consistent patterns of 
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information. Firstly, the period of inscription was the daytime when 
daylight was sufficient. Secondly, the names of significant locations 
associated with Dhamma-Vinaya studies and practice, such as Suan 
Dok Temple, were documented in the inscriptions. Thirdly, the names  
of contributors who participated in the manuscript’s creation were 
recorded. Scribes’ names and names of respectable people, mostly 
venerable monks with honorific titles who were project leaders, were 
explicitly mentioned. Lastly, the inscriptions conveyed the scribes’ 
aspirations for the manuscripts to be of benefit to Buddhism, to 
establish and perpetuate the teachings of the Buddha, to express 
their personal desire for spiritual cultivation, and to pay respect  
to their masters. Furthermore, the scribes showed humility by 
acknowledging the unattractive nature of their handwriting.	

From the analysis of eight bundles of Lanna script manuscripts 
created in the reign of King Kawila (1774-1815) along with the four 
consistent patterns of information written in the colophons, it could 
be concluded that at the time, Chiang Mai was starting to stabilize 
from its development and the decline in wars. Additionally, the study 
revealed the collaborative process of palm-leaf manuscript creation, 
performed as a team with a high-ranking monk as the project leader. 
Buddhist monks and laymen were responsible for inscribing palm-leaf 
manuscripts and supporting the project. Furthermore, the research 
shed light on the essential purpose of palm-leaf manuscript creation, 
which was to accumulate merit in accordance to Lanna tradition. This 
factor significantly influenced the widespread adoption of palm-leaf 
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manuscript creation with-in the general population, driven by their  
aspiration to attain positive outcomes in relation to the concept of merit. 
However, the motivation of the ruling class was to create an image of a 
righteous king to gain public acceptance by appointing knowledgeable 
and respectful monks, establishing ecclesiastical rank, and assigning 
them to create palm-leaf manuscripts. So, on one hand, these were 
considered acts of merit by the king, while on the other hand, they 
may have been publicization of the king’s righteous image through the 
promotion of Buddhism.

Keyword: Palm-leaf Manuscripts, King Kawila, Colophon, 
			   Lanna Scripts, Duang Dee Temple
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1. ที่มาและความส�ำคัญ

คัมภีร์ใบลาน คือ เอกสารช้ันปฐมภูมิชิ้นส�ำคัญที่อุดมไปด้วยองค์ความรู้ 
ตา่ง ๆ  ทัง้ค�ำสอนในพระพทุธศาสนา วรรณกรรม ต�ำรายา ฯลฯ อนัเปน็องคค์วามรู ้
ส�ำคญัจากอดตีทีเ่กดิจากการเลา่สบืตอ่กนัมาหวงัเพ่ือรกัษาและสืบทอดให้ยนืยง
ถาวรมาถึงยุคปัจจุบัน ทุกเรื่องราวบนแผ่นลานผ่านการจารจารึกจึงมีคุณค่าต่อ
วงการวชิาการในการศกึษาองค์ความรูจ้ากอดตีเปน็อยา่งมาก โดยเฉพาะอยา่งยิง่ 
คัมภีร์ใบลานทางพระพุทธศาสนาที่มีจุดเริ่มต้นของการบันทึกค�ำสอนของ 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตั้งแต่ราวพุทธศักราช 400 ปีเศษ โดยพระเจ้าวัฏฏคามิณี
อภยัแหง่ศรลัีงกาเปน็ผูป้รารภเหตใุนการจารค�ำสอนพระพทุธศาสนาลงบนแผน่ 
ใบลาน และการจารนีก้ไ็ดก้ลายเปน็หนึง่ในธรรมเนยีมทางพระพุทธศาสนา แพร่
กระจายทั้งแนวทางและวิธีการจารไปยังดินแดนต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างย่ิงแถบ
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เช่น ลาว เมียนมา กัมพูชา ไทย

ปัจจุบัน การศึกษาวิจัยพระพุทธศาสนาที่ต้องใช้คัมภีร์ใบลานเป็นข้อมูล
ในการศึกษาจะพบการศึกษาใน 2 รูปแบบหลัก ๆ คือ 

1) การศึกษาเนื้อหาจากคัมภีร์ใบลาน พบมากทั้งในและต่างประเทศใน
ฐานะทีคั่มภีรใ์บลานเปน็แหลง่ขอ้มลูชัน้ปฐมภมู ิเนือ่งดว้ยคมัภรีใ์บลานเปน็ชว่ง
ของการเปลีย่นผา่นระหวา่งการสบืทอดแบบมขุปาฐะไปสูก่ารจารจารึก จงึท�ำให้
ค�ำสอนทางพระพุทธศาสนาหรือองค์ความรูท้ีป่รากฏบนคมัภรีใ์บลานเข้าใกล้สิง่
ที่เป็นมุขปาฐะมากที่สุด ซึ่งนอกจากจะได้องค์ความรู้ทางโบราณคดีแล้ว การน�ำ
คัมภรีใ์บลานมาใชศ้กึษาวจิยักจ็ะเปน็สิง่หนึง่ทีช่ว่ยยนืยนัความเกา่แกข่องค�ำสอน
ได้อีกทางหนึ่งเมื่อได้น�ำมาเปรียบเทียบกัน1 

1	มีตัวอย่างงานของ ดร.สุชาดา ศรีเศรษฐวรกุล และ ดร.บรรเจิด ชวลิตเรืองฤทธ์ิ  

ทีศ่กึษาขอ้มลูคมัภีรพ์ระไตรปฎิกจากใบลานต่างสายจารีตเพ่ือใชใ้นการเปรยีบเทยีบเนือ้หา

ที่แตกต่างกัน ศึกษาเพิ่มเติมได้ท่ี สุชาดา ศรีเศรษฐวรกุล, “การศึกษาเปรียบเทียบพระ

ไตรปิฎก ใบลานอกัษรขอมคมัภรีม์ชัฌมินกิาย ทีพ่บในประเทศไทยและกมัพชูา,” วารสาร
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2) การศึกษาประวัติศาสตร์ผ่านบันทึกท้ายคัมภีร์ใบลาน การศึกษา
ด้านนี้นอกจากที่จะท�ำให้ทราบถึงประวัติของการสร้างคัมภีร์ใบลานน้ัน ๆ แล้ว  
ยงัสามารถวเิคราะหใ์หเ้หน็ถงึประวตัศิาสตรแ์ละความรูใ้นแงม่มุตา่ง ๆ  ทีป่รากฏ
ผ่านขอ้ความภาษาโบราณท่ีปรากฏอยู่ด้านทา้ยของคมัภรีใ์บลานนัน้ ๆ รวมไปถึง 
การเห็นถึงความวิริยะอุตสาหะและศรัทธาอันแรงกล้าของผู้จารที่ตั้งใจจาร
คัมภีร์ใบลานอย่างพิถีพิถันไม่ให้เกิดข้อผิดพลาด ซ่ึงการศึกษาบันทึกท้ายคัมภีร ์
ใบลานนีจ้ะน�ำเสนอขอ้ความทีป่รากฏในบนัทกึทา้ยคมัภรีใ์บลานผา่นโครงสรา้ง
ในลักษณะคล้ายคลึงกัน คือ วันเดือนปีที่จาร ชื่อผู้จารหรือผู้จ้างจาร รวมไปถึง
ข้อความอ่ืน ๆ ที่มีความส�ำคัญต่อการศึกษา ถึงแม้งานเหล่านี้จะน�ำเสนอข้อมูล
ผ่านโครงสร้างท่ีคล้ายคลึงกัน แต่จุดเด่นของการศึกษางานประเภทนี้จะขึ้น
อยู่กับข้อมูลที่พบในต่างภูมิภาคซึ่งเป็นที่ทราบดีว่า วัฒนธรรม ประเพณีที่เป็น
ธรรมเนียมของชาวบ้านในแต่ละพื้นที่มีความแตกต่างกันอยู่2 และความส�ำคัญ
ในบนัทกึทา้ยคัมภร์ีใบลานถอืว่าเปน็สิง่ท่ีผูจ้ารแทรกความรูส้กึของตนลงไปด้วย 
เช่น “จารไม่สวยให้พิจารณาดู” หรือบอกเหตุการณ์ที่ส�ำคัญ ๆ ไว้ในบันทึกท้าย
คัมภีร์ใบลาน เป็นต้น

ผู้เขียนเป็นหน่ึงในคณะท�ำงานของโครงการพระไตรปิฎกฉบับธรรมชัย 
ศนูยพุ์ทธศาสตรศ์กึษา DCI3 ในสว่นงานของโครงการรวบรวมและอนรุกัษค์มัภรี์

ธรรมธารา, ปทีี ่7, ฉบบัที ่1 (ฉบบัรวมที ่12), (มกราคม-มิถุนายน 2564): 65-99.; บรรเจดิ 

ชวลติเรอืงฤทธิ,์ “การใชอ้รรถกถาวนิจิฉยัศพัทด์ัง้เดมิ: กรณศีกึษาคมัภรีท์ฆีนิกาย,” วารสาร

ธรรมธารา, ปีที่ 6, ฉบับที่ 1 (ฉบับรวมที่ 10), (มกราคม-มิถุนายน 2563): 115-157.
2 สรุปความจาก ตุลาภรณ์ แสนปรน, “มิติวัฒนธรรมจากข้อความท้ายใบลาน,” 

culture.lpru.ac.th, เข้าถึงเมื่อ 20 กรกฎาคม 2565, http://www.culture.lpru.ac.th/

ebook/modules/ebook/file/pdf/sub/lampang1_Cut10.pdf.
3 โครงการพระไตรปฎิกฉบบัธรรมชยัเปน็โครงการทางวิชาการทีด่�ำเนนิการโดยวดั

พระธรรมกายมาต้ังแต่ป ีพ.ศ. 2553 มวัีตถปุระสงคเ์พือ่อนรุกัษร์วบรวมพระไตรปฎิกบาลี

ฉบับใบลานทุกสายจารีต จัดท�ำฐานข้อมูลพระไตรปิฎกบาลีทั้งฉบับใบลานและฉบับพิมพ ์

แบบบูรณาการ และจัดท�ำพระไตรปิฎกบาลีเชิงวิเคราะห์ฉบับสมบูรณ์ มีคณะท�ำงานที่
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ใบลาน มีภารกิจในการส�ำรวจและถ่ายภาพคัมภีร์ใบลานพระพุทธศาสนาภาษา
บาลี 4 สายจารีตในระบบดิจิทัล ได้แก่ อักษรธรรม (อีสาน/ล้านนา) อักษรขอม 
อกัษรพมา่ อกัษรสงิหล (ศรลีงักา) ทัง้นีห้นึง่ในพ้ืนทีท่ีโ่ครงการพระไตรปิฎกฉบับ
ธรรมชยัไดเ้ลง็เห็นถงึความส�ำคญัของคมัภีร์ใบลาน คอื จงัหวดัเชยีงใหม ่เนือ่งจาก
เปน็พืน้ทีท่ีน่บัไดว้า่มคีวามเจรญิรุง่เรอืงในอาณาจกัรลา้นนาและมกีารสรา้งคมัภีร์
ใบลานอยู่แทบทุกยุค 

ด้วยเหตุน้ี คณะท�ำงานจึงมุ่งเป้าส�ำรวจคัมภีร์ใบลานในจังหวัดเชียงใหม ่
ระหว่างปี พ.ศ. 2560-2563 ได้ด�ำเนินการส�ำรวจในอ�ำเภอเมืองแล้วเสร็จเป็น
จ�ำนวนทัง้สิน้ 16 ต�ำบล 124 วดั โดยสามารถถา่ยภาพคมัภรีใ์บลานได้จ�ำนวน 13  
วัด ส่วนอีก 97 วัด ไม่พบคัมภีร์ใบลาน และอีก 14 วัด ยังรอการประสานงาน
จากเจา้ของสถานที ่ซึง่ข้อมลูภาพถ่ายคมัภร์ีใบลานจากทัง้ 13 วดั ทีส่ามารถสรปุ
รายละเอียดเบื้องต้นได้ ดังนี้

1. คัมภีร์ใบลานจากการส�ำรวจร้อยละ 99 เป็นภาษาบาลีอักษรธรรม
ล้านนา อีกร้อยละ 1 เป็นภาษาบาลีอักษรขอม

2. วัดที่พบคัมภีร์ใบลานมากที่สุด 3 อันดับ คือ 
	 (1)	 วดัดวงด ีต.พระสงิห ์อ.เมอืงเชยีงใหม ่จ.เชยีงใหม ่จ�ำนวน 41 มดั 310 ผูก
	 (2)	วดัเมธงั ต.พระสงิห์ อ.เมืองเชยีงใหม่ จ.เชียงใหม ่จ�ำนวน 6 มดั 91 ผูก 

		  (3)	วัดพระสิงห์วรมหาวิหาร ต.พระสิงห์ อ.เมืองเชียงใหม่ จ.เชียงใหม่ 
จ�ำนวน 9 มัด 76 ผูก 

ความน่าสนใจของวัดดวงดี พบว่า ช่วงปีในการจารคัมภีร์ใบลานนั้น
คาบเกี่ยวในหลายรัชสมัยตั้งแต่รัชสมัยของพระญาแก้วจนถึงพลตรีเจ้าแก้ว
นวรัฐ (พบตั้งแต่ พ.ศ. 2054-2483) การที่วัดดวงดีมีจ�ำนวนคัมภีร์ใบลานที่มาก
อาจตั้งข้อสันนิษฐานไว้ได้ว่า 1) วัดดวงดีน่าจะเป็นวัดที่เก่าแก่ในเมืองเชียงใหม่ 
2) วัดดวงดีเป็นส�ำนักเรียนพระปริยัติธรรมส�ำคัญในอดีต 

ประกอบด้วยนกัวชิาการนานาชาติทีม่คีวามรูค้วามเชีย่วชาญดา้นพระพทุธศาสนา ภาษาบาลี 

และคมัภรีใ์บลานเปน็จ�ำนวนมาก ดรูายละเอยีดโครงการไดท้ี ่https://www.mps-center.in.th/.
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การสันนิษฐานจากหลักฐานทางโบราณคดีของกรมศิลปากร คือ จารึกใต้
ฐานพระพุทธรูปในวิหาร 3 องค์ ท�ำให้มีข้อมูลตั้งต้นว่า วัดดวงดีสร้างขึ้นในสมัย
หลงัพระญามังรายสถาปนาเมืองเชียงใหม ่โดยมเีจา้นายเมอืงเชยีงใหมเ่ปน็ผู้สรา้ง 
และปทีีจ่ารกึใตฐ้านพระพทุธรปูทีเ่กา่ทีส่ดุอยูใ่นปี พ.ศ. 2039 (ตรงกบัรชัสมยัของ
พระญาแก้ว)4 ข้อมูลนี้สอดคล้องกับการส�ำรวจคัมภีร์ใบลานของคณะท�ำงาน
ที่พบว่า คัมภีร์ใบลานเก่าท่ีสุด คือ ปี พ.ศ. 2054 ณ วัดดวงดี ซ่ึงอยู่ในรัชสมัย
ของพระญาแก้ว จึงเป็นไปได้สูงว่า วัดดวงดีอาจสร้างขึ้นก่อนหรืออยู่ในรัชสมัย
พระญาแก้วจริง (พ.ศ. 2038-2068) จึงท�ำให้วัดดวงดีเป็นวัดที่เก่าแก่วัดหน่ึงใน
เมืองเชียงใหม่

การสันนิษฐานข้อ 2 ท่ีวา่เปน็ส�ำนักเรยีนพระปรยิตัธิรรมทีส่�ำคญัแหง่หนึง่
ท�ำให้มีคัมภีร์ใบลานมากอาจจะเห็นได้จากหลักฐาน 2 ส่วน ดังนี้

1) การเพ่ิมข้ึนของจ�ำนวนคัมภีร์ที่พบ ณ วัดดวงดี ตั้งแต่ 2-8 ฉบับ ใน
แทบทุกยุค ตั้งแต่รัชสมัยของพระญาแก้วจนถึงพลตรีเจ้าแก้วนวรัฐ (ระหว่าง 
พ.ศ. 2054-2483)5 จึงท�ำให้วัดดวงดีต้องสร้างสถานที่เพื่อจัดเก็บคัมภีร์ใบลาน
ที่มากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับการสร้างหอไตรครั้งแรกของวัดดวงดีสร้างขึ้นในปี 
พ.ศ. 23726 และพบการสร้างหีบธรรมที่เก่าท่ีสุดในปี พ.ศ. 23777 หลักฐาน
เชิงประจักษ์นี้ท�ำให้สามารถอนุมานได้ว่า วัดดวงดีอาจเป็นหนึ่งในส�ำนักเรียน
พระปรยิตัธิรรมทีส่�ำคญัจงึมกีารน�ำคมัภรีใ์บลานเขา้มาใชเ้พือ่ประกอบการศกึษา

4	“วัดดวงดี,” ฐานข้อมูลแหล่งโบราณคดีที่ส�ำคัญในประเทศไทย, สืบค้นเมื่อ 5 

มกราคม 2566, https://db.sac.or.th/archaeology/archaeology/592.
5	ยุคที่ไม่พบคัมภีร์ใบลานจากการส�ำรวจ คือ ยุคพระเมืองเกษเกล้า - ยุคพระไชย

เชษฐา (พ.ศ. 2068-2090), ยุคพระธรรมลังกา (พ.ศ. 2359-2365), ยุคพระเจ้ามหโตร

ประเทศ (พ.ศ. 2390-2397) และยุคพระเจ้ากาวิโลรสสุริยวงษ์ (พ.ศ. 2399-2413)
6	อนุวัตร อินทนา, “วัดโบราณกับการจัดภูมิทัศน์แนวใหม่ : กรณีศึกษาวัดดวงดี 

อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงใหม,่” (คน้ควา้อสิระ, ภาควชิาประวตัศิาสตรศิ์ลปะ บณัฑติศกึษา 

มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2553), 42-43.
7	ดภูาพที ่1 ประกอบ
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ภาพที่ 1 ข้อความบนฝาหีบธรรมที่พบ ณ วัดดวงดี อ.เมืองเชียงใหม่ จ.เชียงใหม่ 

ที่ระบุว่าได้สร้างขึ้นในปี พ.ศ. 2377

ที่มา: โครงการพระไตรปิฎกฉบับธรรมชัย ศูนย์พุทธศาสตร์ศึกษา DCI

2) พบชื่อบุคคลส�ำคัญที่ได้ศึกษาจากวัดดวงดี ท�ำให้ทราบว่าวัดดวงดีเป็น
ส�ำนักเรียน คือ

	 (1) เจ้าขี้หุด ในพงศาวดารโยนก กล่าวถึงการอาราธนาเจ้าอธิการวัด
ดวงดี ชื่อ “เจ้าขี้หุด” ขึ้นครองเมืองเชียงใหม่ในปี พ.ศ. 23048 

	 (2) เจา้นอ้ยเลาแกว้ (เจา้ราชวงศ ์เลาแกว้ ณ เชยีงใหม)่ (เกิดราว พ.ศ. 
2420) ผูเ้ปน็ราชบตุรของเจา้อนิทวโรรสสรุยิวงษ์ (เกิด พ.ศ. 2402 ขึน้ครองเมอืง
เชยีงใหมร่ะหวา่ง พ.ศ. 2444-2452) เคยไดบ้วชเรยีนเป็นพระภิกษุวัดดวงดี9

แม้บุคคลท้ัง 2 จะอยู่ต่างยุคกัน แต่ก็อยู่ในฐานะของผู้ปกครองเมืองหรือ
ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการปกครอง กล่าวคือ เจ้าขี้หุดผู้เป็นพระบรมวงศานุวงศ์ 
พระเจ้ามังราย เมื่อมาอุปสมบทก็เป็นศูนย์รวมศรัทธาของมหาชนจึงได้รับ

8	พระยาประชากจิกรจกัร, พงศาวดารโยนก (กรุงเทพมหานคร: คลังวทิยา, 2516), 

423. 
9	อนุวัตร อินทนา, “วัดโบราณกับการจัดภูมิทัศน์แนวใหม่ : กรณีศึกษาวัดดวงดี 

อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่,”, 57. อ้างถึง ปวงค�ำ ตุ้ยเขียว, ประวัติวัดดวงดี (เชียงใหม่: 

ธาราทองการพิมพ์ล 2515), 7.
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อาราธนาใหล้าสกิขาออกมาเปน็ผูป้กครองเมอืงเชียงใหมใ่นป ีพ.ศ. 2304-230610 
ส่วนเจ้าน้อยเลาแก้วมีบรรดาศักดิ์เป็นเจ้าราชวงศ์แม้จะไม่ได้ขึ้นปกครองเป็น
เจ้าเมืองเชียงใหม่ แต่ก็อยู่ในฐานะที่ต้องท�ำภารกิจของราชวงศ์ในการปกครอง
บ้านเมืองในส่วนใดส่วนหนึ่ง11 

การอุปสมบทของบุคคลทั้ง 2 เป็นเคร่ืองบ่งชี้สถานะของทั้งคู่ว่า เป็นผู้มี
การศึกษาและสามารถน�ำความรู้ไปประกอบอาชีพรูปแบบต่าง ๆ ได้ เนื่องด้วย 
องค์ความรู้ทีส่อนอยูใ่นวดั มทีัง้ภาษาบาลรีวมไปถงึวทิยาการตา่ง ๆ  เชน่ การแพทย์  
การช่าง การสังคม การศึกษา ฯลฯ  ท�ำให้การเล่าเรียนหนังสือในยุคโบราณ 
ยกระดับจากสามัญชนเป็นบัณฑิตที่มีความรู้ความสามารถ เมื่อลาสิกขาออกมา 
ก็สามารถใช้ความรู้ในการช่วยเหลือตนเองและผู้อื่นในฐานะราชการตัวแทน 
บา้นเมอืงได ้ซึง่วดัท่ีจะเปน็ส�ำนักเรียนไดก้จ็�ำเปน็ตอ้งมอีงคค์วามรูท้ัง้ในรปูแบบ
ผู้ถ่ายทอด คือ พระภิกษุผู้เป็นครู และต�ำราเรียนท่ีถูกบันทึกไว้ในรูปแบบของ
คัมภีร์ใบลาน 

ดังนั้น จากหลักฐานข้างต้นท้ังด้านสถานที่เก็บคัมภีร์ใบลานและบุคคล 
ท�ำให้ทราบว่า วัดดวงดี เป็นส�ำนักเรียน จึงพบคัมภีร์ใบลานจ�ำนวนมาก ซ่ึงใน
บทความนีผู้้เขยีน ก�ำหนดขอบเขตการศกึษาบนัทกึท้ายคมัภร์ีใบลานและประเดน็
ตา่ง ๆ  ทีส่�ำรวจพบจากวดัดวงด ีอ.เมอืงเชยีงใหม ่จ.เชยีงใหม ่เปน็ล�ำดบัแรก สว่น 
วัดอื่น ๆ จะน�ำเสนอในบทความต่อไปในอนาคต 

การส�ำรวจคัมภีร์ใบลาน ณ วัดดวงดี พบคัมภีร์ใบลานจ�ำนวน 41 ฉบับ 
มีความแตกต่างกันด้านเนื้อหาและชั้นของคัมภีร์ ซ่ึงพบหลัก ๆ ได้แก่ พระวินัย

10	 คณะทายาทสายสกุล ณ เชียงใหม่ ร่วมกับส�ำนักส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, เจ้าหลวงเชียงใหม่, บรรณาธิการโดย วงศ์สักก์ ณ เชียงใหม่ 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท อัมรินทร์พริ้นติ้ง แอนด์ พับลิชชิ่ง จ�ำกัด (มหาชน), 2539), 10.
11	 “รายพระนาม นาม เหล่าพระประยูรญาติ และเชื้อสายเจ้านายฝ่ายเหนือ,” 

Global, สืบค้นเมื่อ 20 กุมภาพันธ์ 2566, https://www.globalgroup.in.th/encyclo- 

pedia_lanna.html.
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ปิฎก พระอภิธรรมที่เป็นคัมภีร์ชั้นต้น คัมภีร์สังคหะ และอนุฎีกาพระอภิธรรม 
นอกจากนัน้กยั็งพบ คาถาธรรมบท วสุิทธมิรรค สโุพธาลงัการจลุลฏกีา อยู่ร่วมกนั  
สิง่ทีน่า่สนใจอกีประการ คอื เมือ่แบง่หมวดหมูข่องคมัภรีต์ามรชัสมยัของกษตัริย์
ผู้ครองเมืองเชียงใหม่ก็จะพบว่า มีคัมภีร์ใบลานที่ถูกสร้างขึ้นในยุคของพระเจ้า
กาวิละ (พ.ศ. 2317-2358) มากเป็นอันดับแรกถึง 8 ฉบับ ส่วนอีก 2 อันดับ 
รองลงมา คือ ยคุของพระเจา้อนิทวชิยานนท์ (พ.ศ. 2416-2440) จ�ำนวน 5 ฉบับ 
และยุคของเจ้าอินทวโรรสสุริยวงษ์ (พ.ศ. 2444-2453) จ�ำนวน 4 ฉบับ

ข้อค้นพบดังกล่าวท�ำให้เกิดเป็นค�ำถามว่า ในยุคของพระเจ้ากาวิละ 
ประวัติศาสตร์กระแสหลักส่วนใหญ่กล่าวว่าเป็นช่วงที่ก�ำลังก่อร่างสร้างเมือง
เชยีงใหม่ และยงัมกีารสงครามอยูใ่นขณะนัน้ เหตใุดจงึพบคัมภรีใ์บลานทีถ่กูจาร
ขึ้นในยุคของพระเจ้ากาวิละมากกว่ายุคอ่ืน และในบันทึกท้ายคัมภีร์ใบลานทั้ง 
8 ฉบับ ได้แสดงให้เห็นถึงประวัติศาสตร์ เรื่องราว วิถีชีวิต ศรัทธาทางพระพุทธ
ศาสนาของผูค้นเมืองเชียงใหมใ่นยุคของพระเจา้กาวลิะอยา่งไรบา้ง ในบทความนี้ 
จะไดศึ้กษาถงึเหตกุารณท์างพระพทุธศาสนาในยคุของพระเจา้กาวลิะ ผา่นบันทกึ 
ทา้ยคัมภีรใ์บลานท้ัง 8 ฉบบั ท่ีไดล้งส�ำรวจเปน็หลกั รวมถงึน�ำเอกสารอืน่ ๆ มา
ประกอบ เพือ่จะไดเ้หน็ภาพของพระพทุธศาสนาในพืน้ทีเ่มอืงเชยีงใหมใ่นยคุของ
พระเจ้ากาวิละได้ชัดเจนมากขึ้น 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย

2.1 เพ่ืออ่านและปริวรรตบันทึกท้ายคัมภีร์ใบลานที่ได้จากการส�ำรวจ ณ 
วัดดวงดี อ.เมืองเชียงใหม่ จ.เชียงใหม่

2.2 เพื่อศึกษา วิเคราะห์ และเชื่อมโยงเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์
พระพุทธศาสนามิติต่าง ๆ ในยุคของพระเจ้ากาวิละที่พบผ่านบันทึกท้ายคัมภีร์
ใบลานที่ได้จากการส�ำรวจ
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3. วธิีด�ำเนินการวิจัย

บทความนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้
ข้อมูลปฐมภูมิจากบันทึกท้ายคัมภีร์ใบลานอักษรธรรมล้านนาระหว่างปี พ.ศ. 
2343 -2358 ที่ส�ำรวจพบ ณ วัดดวงดี อ.เมืองเชียงใหม่ จ.เชยีงใหม ่มาอา่นและ
ปริวรรตเพื่อใช้เป็นข้อมูลตั้งต้นและวิเคราะห์ เชื่อมโยงเหตุการณ์ที่สัมพันธ์ผ่าน
ตวับทกับข้อมูลเชิงเอกสารอื่น ๆ (Documentary Research) โดยใช้คัมภีร์ทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาทในอาณาจักรล้านนา เอกสารทางประวัติศาสตร์ล้านนา 
พงศาวดาร คัมภีร์ เป็นเอกสารทุติยภูมิ 

4. ผลการวิจัย

4.1 การอา่นและปรวิรรตบันทกึทา้ยคมัภรีใ์บลานทีไ่ดจ้ากการส�ำรวจ ณ 
วดัดวงด ีอ.เมืองเชียงใหม่ จ.เชียงใหม่ ผู้วจิยัขอแสดงผลการวจิยั ดงันี้

วดัดวงดเีปน็ส�ำนักพระปริยตัธิรรมทีส่�ำคัญแหง่หนึง่ในเมอืงเชยีงใหม ่และ
จากการศึกษาท�ำให้ทราบวา่ วดัดวงดถีกูสรา้งขึน้ภายหลงัจากพระญามงัรายโดย
เจา้ขนุมลูนาย และภายหลงัได้มกีารสรา้งหอไตรเพ่ือเป็นทีเ่ก็บรกัษาคมัภีรใ์บลาน 
ตามทีโ่ครงพระไตรปิฎกฉบบัธรรมชัยได้ลงพืน้ทีส่�ำรวจในชว่งปี พ.ศ. 2560-2563  
พบคัมภีร์ใบลานที่ถูกสร้างขึ้นในยุคของพระเจ้ากาวิละมี 8 ฉบับ แต่ละฉบับ
มีบันทึกท้ายคัมภีร์ใบลานที่อยู่ในสภาพที่สมบูรณ์และไม่สมบูรณ์ปะปนกัน  
ผูว้จิยัไดท้�ำการคดัเลอืกคัมภร์ีใบลานท่ีมีสภาพสมบรูณท์ีส่ดุทีม่คีวามชดัเจนของ
ตัวอักษรมาอ่านและปริวรรต จ�ำนวน 30 หน้าลาน พบว่า มีโครงสร้างของการ
บนัทกึทีเ่หมอืนกนัอยู ่4 ประการ คอื 1) ชว่งเวลาของการจารใบลาน 2) สถานทีจ่าร 
ใบลาน 3) ชื่อผู้มีส่วนร่วมในการสร้างจารใบลาน และ 4) ข้อความปรารภของ
ผู้จาร ผู้วิจัยได้ท�ำรายการข้อมูลโดยสร้างเป็น QR Code ประกอบด้วยภาพและ
ข้อความที่ปริวรรตแล้ว มีรายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 1 และภาพที่ 2 
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ตารางที่ 1 รายชื่อคัมภีร์ใบลานพระไตรปิฎก ในช่วง จ.ศ. 1162-1177 

(พ.ศ. 2343-2358)

รหสั  ปีสร้าง จ.ศ. (พ.ศ.) ชื่อคัมภีร์

T1A.B.C.D.E T1A.B: จ.ศ. 1174 (พ.ศ. 2355)

T1C.D.E: ไม่ปรากฏปี
สุตตสังคหะ

T2A.B.C.D.E.F.G.H.I.J. T2H: จ.ศ. 1167 (พ.ศ. 2348)

T2A.D.F.J.K: จ.ศ. 1168 (พ.ศ. 2349)

T2C.E.G.I.L: ไม่ปรากฏปี
ปาราชิก

T3A.B.C T3A: จ.ศ. 1168 (พ.ศ. 2349)

T3B.C: ไม่ปรากฏปี
ปริวาร

T4A.B.C T4B: จ.ศ. 1174 (พ.ศ. 2355)

T4A.C: ไม่ปรากฏปี
ปาราชิก

T5A.B T5B: จ.ศ. 1170 (พ.ศ. 2351)

T5A: ไม่ปรากฏปี
จุฬฏีกา สุโพธาลังการ

T6A.B T6B: จ.ศ. 1169 (พ.ศ. 2350)

T6A: จ.ศ. 1162 (พ.ศ. 2343)
อภิธัมมาสังคหะ

T7A.B.C T7A: จ.ศ. 1164 (พ.ศ. 2345)

T7B.C: ไม่ปรากฏปี
ธัมมปาทคาถา

T8A.B T8A: จ.ศ. 1175 (พ.ศ. 2356)

T8B: ไม่ปรากฏปี
อภิธัมมาสังคหะ

หมายเหตุ    T = อักษรธรรมล้านนา			 
			  1-8	= ล�ำดับชุดใบลาน
			  A-J	= ล�ำดับบันทึกท้ายใบลานในแต่ละผูก
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ภาพที่ 2  ตัวอย่างภาพประกอบ QR Code และข้อความที่ปริวรรตแล้ว

	

4.2 จากการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการอ่านและปริวรรตในบันทึก
ทา้ยคัมภรีใ์บลานในยคุพระเจา้กาวลิะ ทีไ่ดจ้ากการส�ำรวจทัง้ 8 ฉบบั พบขอ้มลู 
ทีเ่ปน็รปูแบบเดยีวกนั 4 ประการ คอื 1) ชว่งเวลาการจาร 2) สถานทีจ่ารใบลาน  
3) ชื่อผู้มีส่วนร่วมในการสร้างคัมภีร์ใบลาน และ 4) ข้อความปรารภของผู้จาร 
ซึง่ขอ้มลูดังกลา่วถอืเปน็ธรรมเนยีมการจารคมัภรีใ์บลานทีผู่ถ้วายจะระบุขอ้มลูที่
เปน็เหตุการณเ์ฉพาะหน้าไวด้า้นท้ายคัมภร์ีใบลาน ชาวลา้นนาเรยีกว่า “ค�ำเยาะ”  
สามารถเขียนหรือไม่เขียนลงไปก็ได้ ส่วนการจารบันทึกท้ายคัมภีร์ใบลานนั้น
ขึน้อยูก่บัแนวทางการจารของแตล่ะบคุคลเพราะไมม่หีลกัการทีต่ายตวั12 เมือ่ได้
น�ำข้อมูลทั้ง 4 มาศึกษา วิเคราะห์ ท�ำให้เห็นภาพเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ที่
เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาในยุคของพระเจ้ากาวิละในมิติต่าง ๆ ดังนี้

12 สัมภาษณ์ พระมหาประเสร็จ สิริปุญโญ วัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร 

อ.จอมทอง จ.เชียงใหม่ ผู้เช่ียวชาญอักษรธรรมล้านนา และจารเขียนอักษรลงในคัมภีร์

ใบลาน ณ วันอังคารที่ 6 กันยายน พ.ศ. 2565 
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1. ช่วงเวลาในการจาร
ชว่งเวลาทีป่รากฏบนบันทึกทา้ยใบลานเป็นการระบุชือ่เรยีกชว่งเวลาตาม

ธรรมเนียมล้านนาและล้านช้าง มาจากการเลียนเสียงหรือเป็นชื่อของเครื่องให้
จังหวะสัญญาณ เช่น “ตูด” หมายถึง หวูด หรือเครื่องเป่าให้สัญญาณท�ำจาก
เขาสัตว์, “แตร (แถ)” หมายถึง เครื่องเป่าชนิดหนึ่ง, “กลอง (กล๋อง)” หมายถึง 
เครือ่งตปีระเภทหนึง่ ในทีน่ีค้อื กลองยามตบีอกเวลา และ “พาด, พาทย ์(ป๊าด)” 
หมายถึง ระนาด หากเป็นพาทย์ค้อ13 

บันทึกท้ายคัมภีร์ใบลานท่ีได้จากการส�ำรวจพบช่วงเวลาในการจารที่ถูก
ก�ำหนดเป็นชื่อ 6 ช่วง โดยสามารถเปรียบเทียบกับช่วงเวลาปัจจุบันได้ ดังนี้

	 (1) ยามตูดเช้า		  06.00-07.00 น.     พบใน T1A.B T7A.B 

	 (2) ยามกองงาย		  07.30-09.00 น.     พบใน T1C T3C T4B 

	 (3) ยามแตรจักฑาใกล้เที้ยง	 10.30-12.00 น.     พบใน T2C T6B 

	 (4) ยามตูดซ้าย		  12.00-13.30 น.     พบใน T2G.I T8A 

	 (5) ยามกองแลง (ยามค�่ำ)	 13.30-15.00 น.     พบใน T2E 

	 (6) ยามแลงลงหาค�่ำ		 15.00-16.00 น.     พบใน T5A.B 

ช่วงเวลาที่พบจากข้อความข้างต้นในการจารคัมภีร์ใบลานจะพบว่า เป็น
ชว่งทีม่แีสงสวา่ง โดยชว่งทีพ่บมากทีส่ดุในชว่งทีม่แีสงสวา่ง คอื ตดูเชา้ ซึง่ใน T1B 
เปน็ขอ้มลูเดียวทีท่�ำใหรู้ว้า่ ผูจ้ารไดจ้ารตัง้แตเ่ชา้หลังจากทีฉั่นภัตตาหารเชา้แล้ว 
ในวันนั้น14 และช่วงเวลาที่มีแสงสว่างทั้งวันก็อาจสอดคล้องกับกิจวัตรสงฆ์ด้วย
เช่นกัน จึงไม่พบช่วงเวลาการจารใบลานในเวลากลางคืนที่แสงสว่างไม่เพียงพอ

13	 ชยัสทิธิ ์ปะนนัวงค,์ “การบอกเวลาในหนึง่วนัของวฒันธรรมลา้นนาและลา้นชา้ง,” 

เฟซบุก๊ส�ำนกัวรรณกรรมและประวตัศิาสตร,์ 14 พฤษภาคม 2563, https://web.facebook.

com/346438995404709/photos/a.447404258641515/2991388314243084/?_

rdc=1&_rdr.
14	 “ส�ำเร็จแล้ว ยามตูดเช้า ฉันข้าวงายแล้ว วันนั้นแล” (T2B)
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 2. สถานที่จาร
เม่ือพิจารณาข้อมูลด้านสถานท่ีจารคัมภีร์ใบลานพบว่า มีหลากหลาย 

สถานที ่การระบช่ืุอเฉพาะและชือ่อาณาบรเิวณ สามารถน�ำมาเทยีบเคยีงกบัชือ่วดั
ในปัจจุบันได้ตามตารางดังนี้

ตารางที่ 2 ชื่อสถานที่จารคัมภีร์ใบลานที่ปรากฏในบันทึกท้ายคัมภีร์ใบลาน 

ยุคพระเจ้ากาวิละที่ส�ำรวจพบ ณ วัดดวงดี15 

ชื่อสถานที่ ชื่อวัดในปัจจุบัน

เวียงสวนดอกขอกใต้  (T1B)

วัดสวนดอกพระอารามหลวง15

สวนดอกไม้ป่าขระหนุน  (T1C)

บุพผาราม (T1E)

อารามเวียงสวนดอกไม้ตะวันตกเจ่งใต้มหาธาตุเจ้า 

(T2B)

บุพผารามเวียงสวนดอกไม้ฝ่ายตะวันตกมหาธาตุหลวง 

(T2D)

เวียงสวนดอกไม้ฝ่ายตะวันตกมหาเจดีย์หลวง (T2 F)

บุพผารามเวียงสวนดอกไม้วันตะวันตกแจ่งใต้วัดหลวง 

(T2I)

เวียงสวนดอกแก้วกางทาทางบุบผาราม (T7B)

เวียงสวนดอก (T8A)

15	 วดัสวนดอก ในอดตีชือ่ “วดับพุผาราม” สร้างเมือ่ พ.ศ. 1914 เพ่ือเปน็ท่ีจ�ำพรรษา 

ของพระมหาสุมนะ และวัดนี้ยังเป็นพระราชอุทยานของกษัตริย์ล้านนาไทยสมัยแรกเร่ิม 

ส่วนชือ่วดัทีใ่ชเ้รยีกขานกนัอยา่งมากมายอาจเปน็เพราะเปน็ภาษาเรือ่งช่ือวดัของชาวบา้น

ในสมัยนั้น
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ตารางที่ 2 ชื่อสถานที่จารคัมภีร์ใบลานที่ปรากฏในบันทึกท้ายคัมภีร์ใบลาน 

ยุคพระเจ้ากาวิละที่ส�ำรวจพบ ณ วัดดวงดี (ต่อ)16 17

ชื่อสถานที่ ชื่อวัดในปัจจุบัน

สถิตอยู่สรีพระงามหรือวัดพระงาม16 (T3B) วัดพันตอง

อารามสรีชามพุ (T4A)
วัดชมพู17

ชัมพุใต้แจ่งศรีภูมิ (T4C)

เชียงใหม่ (T6A) ยังไม่พบ

ไม่ระบุ จำ�นวน 18 ใบ -

จากขอ้ความขา้งตน้ แสดงใหเ้หน็ถงึสถานทีจ่ารคมัภรีใ์บลานทีพ่บมากทีส่ดุ
ในยคุของพระเจา้กาวลิะ คือ วัดสวนดอกพระอารามหลวง อีกทั้งยังมีชื่อเรียก
มากมายจากความคุน้เคยของคนในยคุนัน้ ซ่ึงน�ำไปสูก่ารสนันษิฐานในเบ้ืองตน้วา่ 
วดัทีพ่บตามรายช่ือนีอ้าจมีสว่นส�ำคญักับการจารคมัภรีใ์บลานในยคุของพระเจา้
กาวิละ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง วัดสวนดอก ที่อดีตเคยเป็นศูนย์กลางการศึกษาด้าน
พระปริยัติธรรมมาก่อน

16
  วัดพันตอง เดิมชื่อว่า “วัดพระงาม” สร้างขึ้นเมื่อประมาณปี พ.ศ. 2000 ใน

สมยัราชวงศม์งัราย และไดบ้รูณะขึน้ใหมส่มยัของพระเจ้ากาวลิะ เจ้าผูค้รองนครเชยีงใหม่

พระองค์แรกแห่งราชวงศ์ทิพย์จักราธิราช (“วัดพันตอง เชียงใหม่,” Top Chiangmai, 30 

กรกฎาคม 2559, https://www.topchiangmai.com/trip/วัดพันตอง-เชียงใหม่/.)
17	 วัดชมพู เดิมชื่อว่า “วัดใหม่พิมพา” ได้ถูกเปลี่ยนชื่อวัดในสมัยพระเจ้ากาวิละ

บรมราชาธบิดฯี พระเจา้ประเทศราชแหง่นครเชยีงใหมท่ี่ 1 อาจเปน็ไปได้วา่ ในภาษาเหนือ 

ค�ำว่า “ชม” จะออกเสียงว่า “ชาม” และ “ชัม” ดังตัวอย่างใน (T4A,C) (“วัดชมพู ต�ำบล

ช้างม่อย อ�ำเภอเมืองเชียงใหม่,” at-chiangmai, สืบค้นเมื่อ 15 มีนาคม 2566, https://

www.at-chiangmai.com/วัดชมพู-ต�ำบลช้างม่อย-อ�ำเภอเมืองเชียงใหม่/.)
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3. ชื่อผู้มีส่วนร่วมในการสร้างใบลาน18

บันทึกท้ายคัมภีร์ใบลานที่ได้จากการส�ำรวจพบผู้มีส่วนร่วมในการสร้าง
คัมภีร์ใบลานของกลุ่มบุคคล 2 ประเภท คือ ผู้จารและผู้ถวาย

1) ผู้จาร คือ ชื่อผู้ที่มีความรู้ทางด้านอักษร วิธีการจาร และกระบวนการ
สร้างคัมภีร์ใบลาน ปรากฏได้ท้ังช่ือพระภิกษุ สามเณร และฆราวาส ในบันทึก
ท้ายใบลานที่ได้จากการส�ำรวจน้ีมีรูปแบบของการบันทึกชื่อผู้จารที่น่าสนใจอยู่ 
2 รูปแบบ คือ 

	 (ก) ระบุช่ือผู้จารโดยตรง เช่น นันธิยะ (T1B) โวหานคุรุภัณฑะ (T2B)  
			   คนัธะภกิขุ (T2E) ชิโนภกิขุริขติตะ (T2G) อตลุรกิขติ (T3B) สามเณร 
			   ลิกขิ (T4A) นนฺทรสฺสสามเณร (T5A) ช่างแขกเชียงตุง (T6A) คุณะ 
			   สามเณรเขียน (T7B) คุณะภิกขุหนุ่ม (T8A) เป็นต้น

	 (ข) ระบชุือ่ผูท้ีต่อ้งการบชูาธรรมหรอืยกยอ่ง แลว้จงึระบชุือ่ผูจ้าร เชน่  
			   ปถมมูลศรัทธาภายในหมายมีปัญญาวัชชิรอารัญญวาสีสมเด็จ 
			   ราชครเูปน็เคลา้ทัง้ เจา้ภิกษแุลสามเณรหลายรูปเปน็ศษิยโ์ยมทุกคน  
			   (T2A) ปถมมูลศรัทธาภายในหมายมีครูบาเจ้าปัญญาวัชชิระเป็น 
			   เคล้าและศิษย์เจ้าทุกตนได้ สามัคคี พร้อมพระภิกษุริรังจารทาน 
			   เขียนตวับาลปีาราชิกกณัฑ์กปันีไ้ว ้(T2D) ปถมศรทัธาหมายมคีรูบา 
			   เจา้ปญัญาวชริะ เปน็เคลา้และศษิยเ์จา้ทกุตนไดส้มคัรสามคัคพีรอ้ม 
			   เพียงกันริรังจารทานเขียน ยังตัวบาลีปาราชิกกัณฑ์กัปนี้ไว้ (T2F)  
			   ปถมมูลศรัทธาภายในหมายมีปัญญาวัชชิรอารัญญวาสีสมเด็จ 
			   ราชครูเป็นเคล้าท้ังเจ้าภิกษุและสามเณรหลายรูปเป็นศิษย์ (T2H)  
			   ครูบาเจ้าปัญญาวัชชิรสิสสะเจ้าทุกคนพร้อมกันสร้าง ยังตัวบาลี 
			   ปาราชิกกัณฑ์กัปนี้ (T2I) เป็นต้น

18	 รายชื่อในหัวข้อน้ี เป็นการปริวรรตตามข้อความที่พบคัมภีร์ใบลาน จึงอาจมี

บางข้อความที่ดูแล้วเป็นบุคคลเดียวกัน แต่ในบันทึกท้ายคัมภีร์ใบลานแต่ละฉบับก็เขียน

แตกต่างกัน



21
คัมภีร์ใบลานยุคพระเจ้ากาวิละ: 

The Buddhist palm-leaf manuscripts in the reign of King Kawila:

2) ผู้ถวาย คือ ผู้มีศรัทธาถวายคัมภีร์ใบลานที่จารเสร็จแล้วไว้ ณ วัดแห่ง
ใดแห่งหนึ่ง โดยผู้ถวายมีทั้งพระเถระ เจ้าอาวาส สามเณร และอุบาสก อุบาสิกา 
โดยจะจารเองหรือเป็นผู้มีปัจจัยสนับสนุนในการจ้างจารให้ส�ำเร็จก็ได้ ในบันทึก
ทา้ยคมัภรีใ์บลานทีไ่ดจ้ากการส�ำรวจพบเฉพาะชือ่พระภิกษุทีม่สีมณศกัดิสู์งและ
สาธุชนทั่วไปทั้งที่เป็นชื่อเฉพาะและหมู่คณะ เช่น ปถมมูลศรัทธามหาสมเด็จ
เสฐบวลราชคุลุเจ้า19พร้อมกับด้วยศิษย์โยมทุกคน (T1E) โยมทุกคนหนภายนอก
ทั้งหลายมี อุบาสิกาย่ายอดพ่ีน้องลูกหลานทุกคนพร้อมกันสร้าง (T2H) แสนพิน 
(T6A) ปถมมูลศรัทธาภายในมีพระมหาสมเด็จเสฏฐบวรอัคคราชคุรุเจ้าอรัญญ
วาสีเปน็เคลา้ทัง้ศษิย์โยมทกุคนหนศรทัธาภายนอกมพีอ่ออกฟูเป็นเคลา้ยงัภรยิา 
ลูกหลานทกุผูท้กุคนพร้อมกนัสร้างดว้ย หริญัญปจัจยั พอ่ออกฟเูปน็เคลา้ทัง้ภรยิา
(T7C) ปถมมูลศรัทธาภายในมีพระมหาอัครราชคุรุเจ้าสิหรามาธิบติ (เจ้าอาวาส
วัดพระสิงห์) เป็นเคล้า หนภายนอกพ่อออกฟูเป็นเคล้าแล ภริยาญาติพี่น้องลูก
หลาน ทุกผู้ทุกคนพร้อมกันสร้างด้วย หิรัญญปัจจัย (T8B) เป็นต้น

จากข้อความข้างต้นแสดงให้เห็นว่า ผู้ท่ีมีส่วนร่วมในการสร้างและถวาย
คัมภีรใ์บลานทีม่ทีัง้ประเภทบคุคลและหมูค่ณะ พบในคมัภรีใ์บลานชดุ (T2) ซึง่มี 
2 ประเภทดังกล่าวร่วมอยู่ในชุดน้ี แสดงให้เห็นว่าเป็นชุดคัมภีร์ใบลานที่มีความ
ส�ำคัญมากท่ีพุทธบริษัทท้ัง 4 ร่วมกันสร้างจารเพื่ออยากได้อานิสงส์ผลบุญจาก
การสร้างคัมภีรใบลานชุดนี้

4. ข้อความปรารภ
ในทา้ยบนัทกึทา้ยคมัภรีใ์บลานมกีารบันทึกจดุมุง่หมายของการสรา้งถวาย

คมัภรีใ์บลาน โดยแตล่ะขอ้ความปรารภน้ันขึน้อยูก่บัความปรารถนาของผูจ้ารหรอื
ผูถ้วายเป็นหลกั สามารถจ�ำแนกขอ้ความปรารภได ้3 รูปแบบ คอื เพ่ือประโยชน์
พระศาสนา เพ่ือบูชาธรรมครูบาอาจารย์ และเพื่อแสดงความอ่อนน้อมถ่อมตน 

19	 ในคัมภีร์หน้าลานที่ (T1E) สะกดด้วย ล ซึ่งต่างจากหน้าลานอื่น ๆ ที่ใช้ ร เช่น 

ในหนา้ลานที ่(T7C)  และหน้าลานท่ี (T8B) จาก QR Code ประกอบดว้ย ภาพและขอ้ความ

ที่ปริวรรตแล้ว.
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ในกรณีตนเองได้จารตกหล่นหรือจารตัวอักษรในบางตัวอักษรที่จารผิดอักขรวิธี 
เพื่อในอนาคตมีผู้มาศึกษาคัมภีร์ใบลานท่ีตนจาร และพบว่ามีบางข้อความที่มี
อักขรวิธีที่จากตกหล่นไป มีรายละเอียดดังนี้

1) ประโยชน์ต่อพระศาสนาและอธิษฐานจิต เช่น “สร้างไว้ค�้ำชู 
พระพุทธศาสนาตราบ 5,000 พระวัสสา เพ่ือให้ จิรฏฺถิติ แห่งพระปริยัติธรรม
และตราบเท่าอายุลาน” ชาวล้านนาไทยที่นับถือพระพุทธศาสนามีความเชื่อว่า 
พระพทุธศาสนาจะด�ำรงได้อยูเ่พยีง 5,000 ป ีหลงัจากนัน้จะสญูหายไป ในความเชือ่ 
นี้ปรากฏหลักฐานในต�ำนานมูลศาสนา แต่ไม่แน่ชัดว่า เป็นสิ่งที่พระสัมมา 
สัมพุทธเจ้าทรงท�ำนาย อย่างไรก็ดีสันนิษฐานว่า ความเชื่อของชาวล้านนานี้
เชื่อมโยงกับเร่ืองการอันตรธาน 5 ประการ20 นี้จึงเป็นอกีสาเหตหุนึง่ทีส่ง่เสรมิ
การกลัปนาในลา้นนาไทย สร้างศาสนสถาน เชน่ วดั เจดยี ์และบรมธาต ุศาสนวตัถุ 
เช่น พระพุทธรูป เป็นต้น และมีการอุทิศที่ดิน แรงงานคน และสิ่งของต่าง ๆ  
เพือ่เปน็ประโยชนใ์นการบ�ำรงุศาสนาและศาสนวตัถทุีไ่ดส้รา้งขึน้ เพ่ือใหเ้ป็นถาวร 
วัตถุทางพระพุทธศาสนาสืบจนถึง 5,000 ปี21 ดังนั้น อาจกล่าวได้ว่าในเรื่องของ
การด�ำรงพระพุทธศาสนาและค�ำสอน เป็นหน้าที่ของพุทธศาสนิกชนที่จะต้อง
ช่วยกันอุปถัมภ์ให้ยั่งยืนต่อไป จะเห็นได้จากบันทึกท้ายคัมภีร์ใบลานที่ได้ยกมา
ในข้างต้น (T1D.E T2A.B.D.F.H.I T3B T4A.B. T7B.C T8B)

2) บูชาธรรมครูบาอาจารย์ เป็นค�ำที่ผู้จารได้ท�ำการจารเพื่อแสดงความ
ขอบคุณและเคารพนับถือต่อบุคคลท่ีส�ำคัญและมีบุญคุณอย่างมาก เช่น ค�้ำชู
ครบูาอาจารย ์กลา่วคอื ครูบาอาจารย์ผูส้ัง่สอนศษิย ์ผูถ้า่ยทอดความรูใ้หแ้กศ่ษิย์ 
เพราะการศึกษาในสมัยก่อนน้ันส่วนใหญ่จะอยู่ในวัด มีพระภิกษุและเจ้าอาวาส
ผู้มีภูมิรู้ภูมิธรรมคอยแนะน�ำให้องค์ความรู้ด้านต่าง ๆ ให้กับพระภิกษุผู้เข้ามา

20	 กรมศลิปากร, ต�ำนานมลูศาสนา (กรงุเทพมหานคร: โรงพมิพ์มติรสยาม, ม.ป.ป.), 

340, 345. http://164.115.27.97/digital/items/show/15925.
21	 ระววิรรณ ภาคพรต, “การกัลปนา ในลานนาไทย ตัง้แตก่ลางพทุธศตวรรษที ่20 

ถึงต้นพุทธศตวรรษที่ 22,” (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, ภาควิชาประวัติศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2526), 57.
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บวชใหม่ ดังนั้นครูบาอาจารย์เสมือนผู้ให้ก�ำเนิดอีกท่านหนึ่ง (T2D.E)
3) ค�ำถอ่มตน เปน็สิง่ทีผู้่จารถอ่มตัววา่ ตวัอกัษรทีจ่ารไมง่าม หรอืเกรงวา่ 

ตนเองอาจมีการจารอกัษรตกหลน่ท�ำให้ผดิอกัขรวิธ ีซึง่เปน็การออกตัวเองเพือ่ไม่
ให้ถกูวา่ในอนาตคภายภาคหน้า ซึง่การแสดงการถอ่มตวัลกัษณะนีเ้ป็นเอกลกัษณ์
เฉพาะในท้ายใบลานในเขตเชียงใหม่ ถือเป็นวัฒนธรรมล้านนา (T1C.D T2C.D.E 

T4C T5A T8A)
จากขอ้ความขา้งตน้แสดงใหเ้หน็วา่ จดุมุง่หมายของการสรา้งถวายคมัภร์ี

ใบลานในยุคของพระเจ้ากาวิละนั้นเป็นไปเพื่อประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนาให้
ด�ำรงอยูใ่หถ้งึ 5,000 ป ีตามความเชือ่ของพทุธศาสนกิชนในเมอืงเชยีงใหม ่และ
ความเชื่อที่ปรากฏในต�ำนานมูลศาสนา

5. การอภิปรายผลการวิจัย

การปริวรรตและวิเคราะห์ข้อมูลจากบันทึกท้ายคัมภีร์ใบลานจากการ
ส�ำรวจ ณ วัดดวงดี ได้บ่งบอกเหตุการณ์ในยุคของพระเจ้ากาวิละที่เกี่ยวข้องกับ
พระพทุธศาสนาในบางสว่น ซึง่การอภปิรายผลการวจิยัจะกลา่วรวมไปถงึประวตัิ
ความเป็นมาของพระเจ้ากาวิละในเหตุการณ์ต่าง ๆ ในยุคของพระองค์

5.1 ขอ้มลูเบือ้งตน้ของพระเจา้กาวลิะกบัการขึน้เปน็เจา้เมืองเชยีงใหม่
พระเจา้กาวลิะ แตเ่ดมิเปน็เจา้หลวงเมอืงล�ำปาง ชว่ยงานราชการกบัพระ

บิดามาตั้งแต่ยังเป็นพระราชโอรส พระเจ้ากาวิละทรงเป็นกษัตริย์นักรบท่ีท�ำ
สงครามกับพม่าหลายคราว และหันมาสวามิภักดิ์กับสยามตั้งแต่ยุคของพระเจ้า
กรุงธนบุรีตั้งแต่ปี พ.ศ. 231722 และได้รับการสถาปนาให้เป็นเจ้าเมืองเชียงใหม่
โดยสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช ในปี พ.ศ. 2325 

22	 สรัสวดี อ๋องสกุล, กษัตริย์ล้านนาเชียงใหม ่(เชียงใหม่: ศูนย์ล้านนาศึกษา คณะ

มนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2557), 96-97.
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จุดส�ำคัญในยุคของพระเจ้ากาวิละ คือ การรวบรวมพลเมืองเข้ามาฟื้นฟู
อาณาจักรล้านนา โดยใช้วิธีการกวาดต้อนเทครัวน�ำผู้คนจากเมืองต่าง ๆ เข้ามา 
ไวใ้นเมอืงเชียงใหม่ ท�ำให้พลเมืองในเชียงใหมเ่พิม่ขึน้อยา่งรวดเร็ว หลงัจากทีเ่มอืง
เชียงใหม่ร้างไปในระหว่างปี พ.ศ. 2325-2339 จากการยึดครองของพม่า การ
รวบรวมพลเมืองได้รับการขนานนามว่าเป็น “ยุคเก็บผักใส่ซ้า เก็บข้าใส่เมือง”  
กล่าวคือ การค่อย ๆ เลียบเก็บไพร่ตามเมืองเล็กเมืองน้อยริมแม่น�้ำสาละวิน  
สะสมพลเมอืงและสู้รบกบัพม่าไปจนถงึราวป ีพ.ศ. 2339 กส็ามารถขบัไลพ่มา่และ 
ต้ังเมอืงเชยีงใหมไ่ดส้�ำเร็จหลงัจากรา้งมากว่า 20 ป ีในระหวา่งปี พ.ศ. 2319-2339 
	 การพัฒนาเมืองเชียงใหม่เร่ิมต้นตั้งแต่ปี พ.ศ. 2339 จากในก�ำแพงเมือง 
เช่น คูเมือง ก�ำแพงเมือง ประตูเมือง และป้อมปราการ เพื่อป้องกันการรุกราน
ของพม่า นอกจากนั้น การปฏิสังขรณ์สิ่งศักดิ์สิทธิ์ วัด ที่อยู่ในก�ำแพงเมืองก็ได้
รับการบูรณะเช่นกัน และสิ่งที่เป็นของส�ำคัญหรือสถานที่ส�ำคัญนอกก�ำแพง
เมอืง เชน่ วดั โบสถ ์พระพทุธรปู เจดยี ์พระเจา้กาวลิะก็รบัสัง่ใหข้นยา้ยเขา้มาใน
ก�ำแพงเมอืงเชียงใหมเ่พ่ือทะนุบ�ำรุงตอ่ไป23 และเมือ่เหน็วา่ การพฒันาในก�ำแพง
เมืองเป็นไปได้ด้วยดีและเข้มแข็งในระดับหนึ่งแล้ว จึงได้เริ่มขยายอาณาจักร
ด้วยการไปตีเมืองใหญ่ ทั้งเชียงตุง เชียงแสน ฯลฯ จนถึงราวปี พ.ศ. 2348 ได้
กวาดต้อนเทครวัน�ำผู้คนในเมอืงอืน่บรเิวณตอนบนเขา้มาอยูใ่นเขตเมอืงเชียงใหม่ 
ทั้งน�ำผู้คนเข้าไปอยู่ในเมืองเชียงใหม่ที่เป็นศูนย์กลางของอาณาจักร และเกณฑ์
ผู้คนลงไปอยูใ่นกรุงเทพ ซึง่นอกจากจะไดผู้ค้นจ�ำนวนมากแลว้ยงัท�ำใหพ้มา่หมด
อ�ำนาจในทางตอนเหนือของล้านนาอีกด้วย24

23	 สรัสวดี อ๋องสกุล, ประวัติศาสตร์ล้านนา (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พร้ินติ้ง

แอนด์พับลิชชิ่ง, 2557), 326-327.; สรัสวดี อ๋องสกุล, กษัตริย์ล้านนาเชียงใหม่, 102.;  

อนวุตัร อนิทนา, “วดัโบราณกบัการจดัการภมูทิศันแ์นวใหม:่ กรณศีกึษาวดัดวงดี อ�ำเภอเมอืง  

จังหวัดเชียงใหม่,”, 9-10. อ้างถึง ส�ำนักนายกรัฐมนตรี, ต�ำนานพื้นเมืองเชียงใหม่, 120. 
24	 สงวน โชติสุขรัตน์, คนดีเมืองเหนือ (นนทบุรี: ศรีปัญญา, 2552), 144-154.
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จะเหน็ไดว้า่ การพัฒนาดนิแดนล้านนาใหเ้ป็นปึกแผ่นตัง้แต่พระเจา้กาวลิะ 
เข้ามาในเมืองเชียงใหม่และขยายดินแดนให้กว้างขึ้นตั้งแต่ปี พ.ศ. 2339-2348 
เป็นไปเพื่อการจัดการพื้นที่ให้เรียบร้อย ทั้งพ้ืนที่ภายในก�ำแพงเมืองเพื่อให้เป็น
ศูนย์กลางของล้านนา รวมถึงขยายพื้นที่อื่น ๆ ด้วย25 จึงสามารถแบ่งช่วงเวลา
ของพระเจ้ากาวิละเข้ามาจัดการเมืองเชียงใหม่ได้เป็น 2 ช่วง คือ 1) ช่วงเริ่มต้น
พัฒนาเมืองเชียงใหม่และขยายอาณาเขต ระหว่างปี พ.ศ. 2339-2348) และ  
2) ชว่งอาณาจกัรเปน็ปกึแผน่และมสีงครามนอ้ยลง ระหวา่ง ป ีพ.ศ. 2349-2358

5.2 ช่วงเวลาของพระเจ้ากาวลิะกับพระพทุธศาสนาในเมอืงเชียงใหม ่
จากงานของ สรสัวด ีออ๋งสกุล และอนวุตัร อินทนา พบขอ้มลูดา้นการทะน ุ

บ�ำรุงพระพุทธศาสนาในยุคของพระเจ้ากาวิละมักให้ข้อมูลที่เป็นไปในทิศทาง
เดยีวกัน กลา่วคอื พระเจา้กาวลิะมบีทบาทในฐานะองค์อปุถัมภพ์ระพุทธศาสนา
ในเมืองเชียงใหม่ ท้ังการสร้างฐานพระศิลา อัญเชิญพระธาตุจอมทองมาเมือง
เชยีงใหม ่บรูณะวดัส�ำคญั เชน่ วดัพระสงิห์ ส่วนวดัรา้งนอกก�ำแพงเมอืงทีย่งัไมม่ี
ก�ำลงัปฏสิงัขรก็ใช้วธิกีารขนย้ายสิง่ส�ำคญั ๆ  เขา้มาในก�ำแพงเมอืงแทน นอกจากนี้ 
ยงัส่งเสรมิการศกึษาพระพุทธศาสนา ฟืน้ฟกูารจารใบลานดว้ยการคดัลอกสิง่ทีม่ี
อยู่เดิมที่เคยช�ำรุดให้เป็นของใหม่ แต่ก็ไม่อาจรู้แน่ชัดว่ามีจุดเริ่มต้นที่ปีใด

แต่หากพิจารณาจากขอ้มลูดา้นการขยายอาณาจกัรขา้งตน้อาจสนันษิฐาน
ในเบื้องต้นได้ว่า การทะนุบ�ำรุงพระพุทธศาสนาเริ่มตั้งแต่ตั้งย้ายไพร่พลมายัง
เมืองเชียงใหม่ในปี พ.ศ. 2339 เป็นต้นมา และการทะนุบ�ำรุงได้แบ่งเป็น 2 ช่วง 
คือ 1) ระหว่างปี พ.ศ. 2339-2348 น่าจะมีการทะนุบ�ำรุงศาสนสถาน ถาวรวัตถุ 
ต้ังแต่เข้ามาอยู่ในเมือง และ 2) ระหว่างปี พ.ศ. 2349-2358 น่าจะมีการจาร
คัมภีร์ใบลาน โดยสันนิษฐานจากปีในการสร้างจากบันทึกท้ายคัมภีร์ใบลานที่ได้

25	 ส�ำราญ ผลดี, “หัวเมืองฝ่ายเหนือกับพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก

มหาราช,” วารสารศิลปศาสตร ์มหาวิทยาลยัมหดิล, ปทีี ่2, ฉบบัที ่2, (กรกฎาคม-ธันวาคม 

2562): 16.
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จากการส�ำรวจว่า พบตั้งแต่ พ.ศ. 2343-2358 ซึ่งสอดคล้องกับช่วงอาณาจักร
ล้านนาเป็นปึกแผ่นและมีสงครามน้อยลง 

5.3 กระบวนการจารคัมภีร์ใบลานในยุคของพระเจ้ากาวิละ
คัมภีรใ์บลานและธรรมเนยีมการจารคมัภรีใ์บลานมมีาตัง้แตค่รัง้พระพทุธ

ศาสนาประดิษฐาน ณ ดนิแดนลา้นนา ตัง้แตย่คุของการตัง้นกิายนครวาส ี(นกิาย
ท้องถิ่นด้ังเดิม) นิกายบุปผารามวาสี (นิกายสิงหลเก่าจากฝั่งมอญหรือนิกาย 
วดัสวนดอก) และนิกายอรัญญวาส ี(นิกายสงิหลใหมจ่ากลงักาโดยตรงหรอืนกิาย
วัดป่าแดง)26 ทั้ง 3 ยุคจัดว่าเป็นยุคทองของพระพุทธศาสนาในล้านนา ล้วนพบ
การจารคัมภีร์ใบลานผ่านเอกสารโบราณ เช่น ในคัมภีร์สังคีติยวงศ์ ที่กล่าวถึง
การช�ำระอักษรพระไตรปิฎกในมหาโพธารามในยุคพระเจ้าสิริธรรมจักรวรรติ
ดิลกราชาธิราช (ติโลกราช) ช่วง พ.ศ. 202627 และธรรมเนียมนี้เป็นอิทธิพล
มาจากพระพุทธศาสนาสิงหลทั้งสิ้น การจารคัมภีร์ใบลานที่มีอยู่อย่างต่อเนื่อง
ในอาณาจักรล้านนาและอาณาจักรรอบข้าง แม้ช่วงเวลาหนึ่งราว 200 ปี จะถูก
ปกครองโดยพมา่แต่กแ็ทบไม่มคีวามกระทบกระเทอืนกบัวงการพระพทุธศาสนา 
เนื่องจากพม่าก็นับถือพระพุทธศาสนาในลักษณะเดียวกับล้านนา และมีความ
สมัพนัธท์างพระพทุธศาสนามาตัง้แตร่าวพุทธศตวรรษที ่1728 และดว้ยอดตีของ
พระเจ้ากาวิละท่ีเป็นเจ้าหลวงเมืองล�ำปางที่ตกอยู่ในการปกครองของพม่าเป็น
ไปได้สูงว่า พระองค์ต้องรู้จักคัมภีร์ใบลานและธรรมเนียมการจาร รวมทั้งความ
ส�ำคัญของพระพุทธศาสนาต่อการปกครอง 

26	 อา่นรายละเอยีดเพิม่เตมิได้ที ่สชุาดา ศรีเศรษฐวรกลุ, “การสบืทอดพระไตรปฎิก

ใบลานอักษรขอมในประเทศไทยและกมัพชูา, วารสารธรรมธารา, ปทีี ่5, ฉบบัที ่1 (ฉบบัรวม 

ที่ 8), (มกราคม-มิถุนายน 2562): 89-91.
27	 พระยาปรยิตัธิรรมธารา (แพ ตาลลกัษมณ), สงัคตียิวงศ ์(กรงุเทพมหานคร: กรม

ศิลปากร, 2521), 407-408.
28	 ลัดดาวัลย์ แซ่เซียว, 200 ปี พม่าในล้านนา (กรุงเทพมหานคร: TEN MAY  

PRODUCTION, 2545), 126.
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ในงานวจัิยของดิเรก อนิจนัทร์ เรือ่ง “แนวคดิและกระบวนการสรา้งคมัภร์ี
พระไตรปิฎกในล้านนาและรัฐฉาน” มีการกล่าวถึง ครูบากัญจนอรัญญวาสี 
มหาเถร (เกิดตั้งแต่ พ.ศ. 2332-2421) พระเถระชาวเมืองแพร่ผู้อยู่คาบเกี่ยว
ระหว่างยุคพระเจ้ากาวิละ พระยาธรรมลังกา และพระยาค�ำฟั้น ได้เดินทางไป
ท�ำโครงการจัดสร้างและรวบรวมคัมภีร์ใบลานในเมืองเชียงใหม่และได้พบกับ
พระภิกษุหลายรูป เช่น พระครูบาวชิรปัญญา วัดสวนดอก และครูบาจันทรังสี 
วัดพระสิงห์ เพื่อแจ้งวัตถุประสงค์และขอความร่วมมือในการสร้างคัมภีร์ใบลาน 
ซึ่งได้รับความอนุเคราะห์และสนับสนุนจากทั้งฝ่ายพระภิกษุผู้เป็นราชครูและ
เจ้าเมอืงเชยีงใหม ่(ในเวลาน้ัน คอื พระยาค�ำฟ้ัน) ในการด�ำเนินงานของโครงการ
ดา้นตา่ง ๆ  ทัง้ท่ีพักจ�ำพรรษา สมาชิกในโครงการเพือ่รว่มจดัท�ำคัมภรีใ์บลาน และ
งบประมาณสนับสนุน29 และยังพบบนัทึกวา่ พระราชครท่ีูเมอืงเชียงใหมยั่งไมว่าง 
การจารหรอืคดัลอกคมัภรีเ์สยีทเีดยีว30 จงึพอจะใชเ้พ่ือการอนมุานไดว้า่ การจาร
หรือคัดลอกใบลานก่อนหน้าทั้งยุคพระเจ้ากาวิละและพระยาธรรมลังกา ยังม ี
สืบต่อกันอยู่เนือง ๆ และในงานวิจัยชิ้นนี้ยังท�ำให้เห็นถึงการท�ำงานเป็นคณะ
ท�ำงานโดยจะมทีัง้ผูน้�ำ คอื ฝา่ยพระภกิษทีุเ่ปน็หวัหน้าโครงการ และคณะท�ำงานทัง้ 
พระภกิษ ุสามเณร รวมไปถงึขา้ราชการและศรทัธาสาธุชนทัว่ไป ซึง่จะสอดคลอ้ง
กับข้อความที่พบในบันทึกท้ายใบลานยุคพระเจ้ากาวิละที่ได้จากการส�ำรวจ ณ  
วดัดวงด ีเชน่ ปถมมลูศรทัธาภายในหมายมคีรูบาเจา้ปัญญาวชัชริะเปน็เคลา้และ
ศิษย์ทุกตนได้ สามัคคี พร้อมพระภิกษุริรังจารทานเขียน (T2D), ปถมมูลศรัทธา 

29	 ดเิรก อินจนัทร,์ “แนวคิดและกระบวนการสรา้งคมัภรีพ์ระไตรปฎิกในลา้นนาและ

รฐัฉาน,” (วทิยานิพนธป์รชัญาดุษฎีบณัฑิต มหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงใหม,่ 2560), 50-51.
30	 “...เมนิมาหลายเชน่ทา้ว บา้นเมอืงกห็ากเยอืกยา้ว เปน็วปิสปีลิน้แผไ่ปมา ยังรูข้า่ว

วา่พระญาแกว้ เอาไปไวย้งัถ�ำ้พขูะตะ ทางราชครเูจา้ทา่นกบ็ว่างเสยียงัเพยีร แหง่พระมหาเถร

เจา้แมดี้หล ีขา้กจั็กอนโุมทนา 2 เรากค็อ่ยพากนัขวกัเขีย่ถากไป ตนทรงวนัิยกมี็หลายอยู ่หลอน

ซ่อนไวยั้งเง้ือมถ�ำ้แลหนิผา หลา้งผดุออกมาสกัท ีบญุเรามจีกัฅวีค่อยฅวีอ่อกมาหา...” (ดเิรก  

อนิจนัทร์, ต�ำนานครูบากญัจนอรญัญวาสมีหาเถรสร้างคมัภร์ีธรรม (เชยีงใหม:่ ส�ำนกัศลิปะ 

และวฒันธรรม มหาวทิยาลยัเชยีงใหม,่ 2556), 24.)
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ภายในหมายมีปัญญาวัชชิรารัญญวาสีสมเด็จราชครูเป็นเคล้าทั้งเจ้าภิกษุและ
สามเณรหลายรูปเป็นศิษย์ (T2H), ครูบาเจ้าปัญญาวัชชิรสิสสะเจ้าทุกคนพร้อม
กันสร้าง ยังตัวบาลีปาราชิกกัณฑ์กัปนี้ (T2I)

จะเห็นว่า ในบันทึกท้ายคัมภีร์ใบลานปรากฏชื่อ ครูบาเจ้าปัญญาวชิระ 
ผู้ได้รับการแต่งตั้งในพิธีสังฆราชาภิเษกโดยพระเจ้ากาวิละให้ขึ้นเป็น พระมหา 
ราชครู 31 เป็นผู้น�ำในการจารคัมภีร์ใบลาน และมีศิษยานุศิษย์เป็นพระภิกษุและ
สามเณรร่วมจารถวายเป็นทาน จึงสามารถอนุมานได้ว่า หากพบข้อความใน
ลกัษณะขา้งตน้ (แบบ (ข) ใน ข้อ 3 ชือ่ผูม้ส่ีวนรว่มในการสรา้งใบลาน) อาจกลา่วได้
วา่ ชือ่บคุคลทีใ่ชบ้ชูาธรรมจะเป็นชือ่พระภกิษผุูเ้ปน็หวัหนา้โครงการ สว่นดา้นหลงั 
ค�ำเชื่อม เช่น เป็นเคล้า จะหมายถึงผู้ที่ร่วมจารหรือคัดลอกคัมภีร์ใบลาน

มาถึงจุดนี้ มีประเด็นน่าสนใจอย่างหนึ่ง คือ บันทึกท้ายคัมภีร์ใบลาน 
ระบุถึง ครูบาเจ้าปัญญาวชิระ และคณะต่าง ๆ  (T2D.H.I) มีชื่อสถานที่ปรากฏเป็น 
วัดสวนดอกเป็นส่วนใหญ่ (T2B.D.F.I) เมื่อสืบค้นข้อมูลในยุคก่อนที่พระเจ้ากาวิละ
จะเข้ามาปกครองเมืองเชียงใหม่ก็ท�ำให้ทราบว่า ในช่วงที่พม่ามีอ�ำนาจปกครอง
เมืองเชียงใหม่อยู่ บ้านเมืองไม่สงบสุขและยังมีสงครามอยู่ จึงท�ำให้ในระหว่าง 
พ.ศ. 2319-2339 เมืองเชียงใหม่เป็นเสมือนเมืองร้างไประยะหนึ่ง พระภิกษุที่
อาศัยอยู่ในเมืองก็เห็นว่าพระธรรมเหลือน้อย มีจิตรกรด้อยศรัทธา จึงได้เลือก
รวบรวมพระธรรมท้ังท่ีอยู่ในสภาพสมบูรณ์หรือสมบูรณ์ก่ึงหนึ่ง แล้วน�ำไปเก็บ
ไว้ยังส�ำนักของตน32 ซึ่งค�ำว่า “ส�ำนักของตน” นี้ สันนิษฐานว่า วัดสวนดอกก็
อาจเปน็วดัหน่ึงในบรรดาวดัทีเ่ปดิเปน็ส�ำนกัเรยีนพระปรยิตัธิรรมในอดตี ดงันัน้ 
การทีพ่บชือ่ผู้มสีว่นร่วมในการจารเปน็พระภกิษหุรอืคณะท�ำงานจากวดัอืน่ และ
ระบุสถานที่จารว่าเป็น วัดสวนดอก ก็เป็นไปได้ที่ผู้จารจะต้องเดินทางไปยังวัด
ที่เป็นส�ำนักเรียนพระปริยัติธรรมและคัดลอกคัมภีร์ใบลานแล้วน�ำกลับมายังวัด
ของตน ซึ่งนั่นก็จะสอดคล้องกับช่วงเวลาที่ปรากฏในบันทึกท้ายคัมภีร์ใบลานที่

31	 สงวน โชติสขุรตัน์, วรีกรรมของพระเจา้กาวลิะ (เชยีงใหม:่ สงวนการพิมพ์, 2502), 51.
32	 พระยาปริยัติธรรมธารา (แพ ตาลลักษมณ), สังคีติยวงศ์, 412-413.
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พบว่า ส่วนมากจะจารคัมภีร์ใบลานในช่วงเวลาที่มีแสงสว่าง
ดงันัน้ การจารคมัภรีใ์บลานในยคุของพระเจา้กาวลิะจงึอาจมรีปูแบบการ

ท�ำงาน คือ 1) มีพระภิกษุผู้เป็นหัวหน้าโครงการซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นพระภิกษุผู้มี
สมณศักดิ์ เป็นที่ศรัทธาของมหาชน มาเป็นผู้น�ำในการจัดท�ำ 2) คณะท�ำงานใน
การจารหรือคัดลอกคัมภีร์ใบลาน เป็นพระภิกษุสามเณร หรืออาจเป็นสาธุชน
ที่มีความรู้ในการจารคัมภีร์ใบลาน และ 3) มีผู้สนับสนุนการด�ำเนินงานของ
โครงการ โดยคณะท�ำงานจะเดินทางไปยังวัดที่เป็นส�ำนักเรียนพระปริยัติธรรม
เพื่อจารคัมภีร์ใบลาน

5.4 ศรัทธาในการจารคัมภีร์พระพุทธศาสนาของชาวล้านนาระหว่าง
สามัญชนและชนชั้นปกครอง

การสร้างบุญกุศลของพุทธศาสนิกชนในล้านนาอย่างหนึ่ง คือ การจาร
คัมภรีใ์บลาน สรา้งพระไตรปฎิก ธรรมเนยีมนีเ้กดิขึน้ดว้ยอทิธพิลจากวรรณกรรม
พระพุทธศาสนาบาลีหลาย ๆ เร่ือง ท่ีชัดเจนที่สุด คือ วรรณกรรมทางพระพุทธ
ศาสนาเรื่องปัญญาสชาดก โบราณกบิลราชชาดก ที่กล่าวถึงอานิสงส์ของการ
สร้างพระไตรปิฎกไว้ในพระพุทธศาสนาอันจะนับจะประมาณไม่ได้ จะได้เป็น
บรมจักรพรรดิ เจ้าประเทศราช เสวยแต่ความสุขสิ้นกาลนานทั้งมนุษย์โลกและ
สวรรค์โลก และเม่ือมาบังเกิดใหม่ก็จะเป็นคนบริบูรณ์มั่งมีโภคทรัพย์ ไม่เกิดใน
ชาติที่ต�่ำ ไม่ขัดสน ไม่เป็นคนก�ำพร้า รักษาศีล 5 ได้เป็นอย่างดี33 วรรณกรรม
ดังกล่าวสันนิษฐานกันว่า รจนาโดยพระภิกษุชาวเชียงใหม่ในราวปี พ.ศ. 2000-
2200 เป็นภาษาบาลี34 หรือแม้กระทั่งคัมภรี์ศาสนวงศท์ี่รจนาโดยพระภกิษุพม่า

33		ศึกษาเพิ่มเติมได้ท่ี กรมศิลปากร, ปัญญาสชาดก ภาคที่ 7 (พระนคร: โรงพิมพ ์

ส�ำเริงกิจ, 2501), 34-50.
34	 พระอธกิารกฤษฎา สทุธฺญิาโณ (เรอืงศิลป)์, ศริิโรจน์ นามเสนา และพระศรีสุทธิพงศ์ 

(สมสว่น ปฏิภาโณ), “ศกึษาอทิธพิลของปญัญาสชาดกท่ีมตีอ่สังคมไทย,” วารสารบณัฑิตศกึษา

ปรทิรรศน ์วทิยาลยัสงฆน์ครสวรรค์, ปทีี ่8, ฉบบัที ่1, (มกราคม-เมษายน 2563): 458.
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ชื่อ ปัญญาสามี ในปี พ.ศ. 2405 ระบุไว้ในช่วงสุดท้ายว่า “อักษรตัวหนึ่ง เท่ากับ
พระพุทธรูปองค์หน่ึง เพราะฉะนั้น คนที่เป็นบัณฑิตควรเขียนพระไตรปิฎกเถิด  
- อกฺขรา เอกํ เอกญฺจ พุทฺธรูปํ สมํ สิยาฯ ตสฺมา หิ ปณฺฑิโต โปโส ลิกฺเขยฺย  
ปิฏกตฺตยํฯ”35

ตัวอย่าง วรรณกรรมท่ีแสดงถึงอานิสงส์ มุมมองของการเป็นคนดี รู้เรื่อง
บุญ-บาป โลกนี้-โลกหน้าในพระพุทธศาสนาได้สร้างอิทธิพลทางความเชื่อให้
กับพุทธศาสนิกชน และเชื่อว่าเป็นส่วนหนึ่งที่น�ำไปสู่ธรรมเนียมการสร้างพระ
ไตรปฎิกในสมยันัน้ คอื จดัท�ำเปน็คมัภรีใ์บลาน โดยเฉพาะอยา่งยิง่เมือ่เชือ่มโยง 
กับความเป็นพระพุทธศาสนาเถรวาทที่ได้รับสมญาว่า เป็นสายดั้งเดิมของ
พระพทุธศาสนา กย่ิ็งท�ำให้ปกัใจม่ันดว้ยศรทัธาวา่ อานสิงสท์ีม่าจากวรรณกรรม
พระพุทธศาสนาภาษาบาลีมีความศักดิ์สิทธิ์และเป็นของแท้ตั้งแต่มาตุภูมิเดิม

ธรรมเนียมการจารคัมภีร์ใบลานเพื่อสร้างกุศลให้กับตนเองและสร้าง
อนาคตเพือ่ให้ภพชาตติอ่ไปของตนเองมีสมบตั ิ4 ทีบ่รบิรูณย์ิง่ ๆ  ขึน้ไปจนถงึจุด
สูงสุดของชีวิต ตั้งอยู่ภายใต้ความเชื่อเรื่อง “บุญ-บาป” จากค�ำสอนในพระพุทธ
ศาสนาแพร่หลายไปยังทุกกลุ่มชนช้ัน ตั้งแต่สามัญชนจนถึงกษัตริย์ผู้ปกครอง
เมือง แต่ในขณะเดียวกันกลุ่มสามัญชนและชนชั้นปกครองก็มีแนวคิดในการ
สร้างบุญกิริยาด้วยคัมภีร์พระไตรปิฎกที่แตกต่างกันด้วยเช่นกัน

กลุ่มสามัญชน พบความปรารถนาจากการจารหรือคัดลอกคัมภีร์ใบลาน
ไม่กี่รูปแบบ หากใช้กรณีศึกษาจากบันทึกท้ายคัมภีร์ใบลานที่ได้จากการส�ำรวจ
พบเพียง 2 ความปรารถนา คือ 

1) ใหเ้กิดประโยชน์ตอ่พระศาสนา เชน่ สรา้งใหค้�ำ้ชศูาสนาพระ 5,000 ปี 
(T1D.E) ค�้ำชูพุทธศาสนาตราบ 5,000 พระวัสสา เพ่ือจิรฏฺฐิแห่งพระปริยัติธรรม 
(T2A.H) สร้างไว้ค�้ำชูศาสนาเป็นเจ้าตราบเท่าอายุลาน (T2B) ค�้ำชูพระศาสนา
พระโคตมเจ้าตราบต่อเท้าอายุลาน (T2D)  ค�ำชูศาสนาพระพุทธเจ้า (T2F) ค�้ำชู

35	 พระปัญญาสามี, ศาสนวงศ์หรือประวัติศาสนา, แปลโดย แสง มนวิทูร (กรุงเทพ 

มหานคร: โรงพิมพ์รุ่งเรืองธรรม, 2506), ไทย-246, บาลี-192.
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พระสัมมาสัมพุทธ 5,000 พระวัสสา (T2I)  ไว้โช-ฏะ-กะ สาสสนาพระโคดมเจ้า 
ตราบ 5000 (T4A) ไว้ค�้ำชูศาสนาขอหือ้ขา้ ได้ถงึสขุสามประการมนีพิพานเปน็ 
ยอดแด ่(T4B) ไวค้�ำ้ชศูาสนาพระโคตมเจา้ตลาบเทา่ 5,000 วสัสาตามอายุลาน 
(T7C T8B) และ

2) อธิษฐานจิต เช่น ปรารถนาแห่งกระผมทั้งหลายมีด้วยประการฉันใด 
ขอจงสัมฤทธิ์แก่กระผมทั้งหลายฉันนั้นเถิด (T2A) ขอเป็นปัจจัยแก้วปฏิเวธะ
ปัจจัย แม้นค�ำมักค�ำปรารถนามีได้ประการฉันใดจุงสัมฤทธิ์แดเถิด พอให้แล้ว
บุพพะเจตนาแห่งครูบาเจ้า (T2D) ขอจุงเป็นปัจจัยแกเมืองฟ้าแลนิพฺพาน (T2F) 
ดว้ยเดชกศุลเจตนาเกดิแตธ่รรมทีไ่ดจ้ารเขยีน ขอจงุเปน็ไปหอืพน้ไดร้อดจอดถงึ
นิพาน (T4A) 

แต่ส�ำหรับกษัตริย์และชนชั้นปกครองที่เคยบวชเรียน มีความรู้ทาง
พระพุทธศาสนา รูเ้รือ่ง บญุ-บาป กจ็ะทราบความเปน็มาเปน็ไปของการเกดิ การ
ได้อัตภาพมนุษย์ กฎแห่งกรรม วัฏสงสาร ฯลฯ จะมีอีกแนวคิดท่ีจ�ำลองมาซ้อน
ทบัอยู ่คือ แนวคดิคตขิองผูม้บีญุบารมสีงูสดุในอาณาจกัร โดยอาศยัวรรณกรรม
จากคัมภีรท์างพระพทุธศาสนา เชน่ ชาดก มาเทยีบเคยีงกบัความเปน็กษตัรยิห์รอื
ผูป้กครองวา่ ตนเปน็ผูส้ัง่สมบญุบารมีมามากกวา่จงึสามารถปฏิบตัหิลายสิง่อยา่ง
ไดด้กีวา่สามญัชน และด้วยความท่ีไม่อยากตกต�ำ่ลงไปอกี จงึท�ำใหผู้ท้ีอ่ยูใ่นชนช้ัน
ทีส่งูกวา่สามญัชนตอ้งแขง่การสรา้งบญุบารมใีห้มากกวา่ ทัง้นีน้อกจากจะเป็นไป
เพือ่การสรา้งบญุอันเปน็วตัถปุระสงคห์ลกัแลว้ ก็ยงัมวีตัถปุระสงคเ์พือ่ให้สะทอ้น
ถงึความมอี�ำนาจและบารมีท่ีมากกวา่น่ันเอง ซึง่แนวคดินีม้อีทิธพิลมาตัง้แตส่มยั
พระยากือนาและส่งต่อมาถึงยุคเจ้าเจ็ดตนด้วยเช่นกัน36

ดงันัน้ พระพุทธศาสนาท่ีแตเ่ดมิเป็นเพยีงสิง่ค�ำ้ชูจ้ติใจ การส่ังสอนศลีธรรม 
ให้รู้จักการท�ำดี ละช่ัว ท�ำใจให้ผ่องใสด้วยการสร้างบุญบารมี จึงได้มีบทบาท
ส�ำคัญต่อการปกครองบ้านเมืองด้วยการน�ำไปใช้เป็นเครื่องมือทางอ�ำนาจอ่อน 
(Soft Power) ท่ีทรงอิทธิพล ให้กับกลุ่มชนชั้นปกครองโดยเฉพาะอย่างยิ่ง คือ 

36		สรัสวดี อ๋องสกุล, ประวัติศาสตร์ล้านนา, 186-187.



32
ธรรมธารา วารสารวิชาการทางพระพุทธศาสนา 
ปีที่ 9 ฉบับที่ 2 (ฉบับรวมที่ 17) ปี พ.ศ. 2566

คัมภีร์ใบลานยุคพระเจ้ากาวิละ: 
The Buddhist palm-leaf manuscripts in the reign of King Kawila:

กษัตริย์ เพื่อสร้างภาพลักษณ์แห่งความเป็นธรรมราชา ศาสนูปถัมภก โดยจะ
ให้ความส�ำคัญกับการอุปถัมภ์ สนับสนุนสถาบันสงฆ์ในรูปแบบต่าง ๆ ทั้งศาสน
สถานและศาสนธรรม37 

ตัวอย่างในยุคของพระเจ้ากาวิละที่เห็นว่า พระพุทธศาสนามีบทบาทต่อ
การสรา้งภาพลักษณ์ให้กบัพระเจ้ากาวลิะเป็นอยา่งด ีคอื หลงัยคุเกบ็ผักใสซ้่า เกบ็
ขา้ใสเ่มอืง เนือ่งจากพระเจา้กาวิละไดก้วาดตอ้นเทครวัผูค้นจากหลายดนิแดนเข้า
มายังเมืองเชียงใหม่ มีทั้งเต็มใจและถูกกวาดต้อนเข้ามา ดังนั้น ศูนย์รวมจิตใจ 
ในเมืองใหม่อาจยังไม่ใช่ท่ีพระเจ้ากาวิละเสียทีเดียว แต่เนื่องด้วยผู้คนเหล่านี ้
นับถือพระพุทธศาสนา นบัถอืพระภกิษเุปน็สรณะทางใจ การใชพ้ระพทุธศาสนา
เปน็เครือ่งมือในการสรา้งความศรทัธาใหก้บัพระเจา้กาวลิะจงึเปน็อกีหนึง่หนทางที่
ชว่ยใหผู้ค้นในเมืองเชียงใหม่ไดมี้ศนูย์รวมจิตใจตอ่ตนเอง และสรา้งภาพลกัษณข์อง
กษัตริย์องค์ใหม่ให้เป็นธรรมราชา ผู้ทะนุบ�ำรุงพระพุทธศาสนาทั้งศาสนสถาน
ด้วยการปฏิสังขรวัดร้าง และศาสนธรรมด้วยการส่งเสริมการศึกษาพระภิกษุ
สามเณร และการจารคัมภร์ีใบลาน ซึง่การทะนบุ�ำรงุพระพทุธศาสนาทัง้ 2 ทางนี้
ยอ่มตอ้งใชก้�ำลังคนมาบรูณะปฏสิงัขร ซึง่เปน็การดทีีส่ถาบนัสงฆจ์ะได้สรา้งวาท
กรรมความเปน็ธรรมราชา ศาสนูปถมัภก ใหก้บัพระเจา้กาวลิะในทางทีด่แีกผู่ค้น
ที่ถูกกวาดต้อนมาให้เคารพ และศรัทธาพระเจ้ากาวิละมากขึ้นเช่นกัน

ศรัทธาในการจารคัมภีรพ์ระพุทธศาสนาของชาวลา้นนาระหวา่งสามญัชน 
และชนชั้นปกครองจึงมีวัตถุประสงค์ที่ทั้งเหมือนกันและแตกต่างกันในคราว
เดยีวกนั ทัง้เป็นไปเพ่ือให้เกดิบญุกศุลตามค�ำสอนทีสื่บทอดผา่นวรรณกรรมทาง 
พระพทุธศาสนา ในขณะเดยีวกนัชนช้ันปกครองจะใชเ้ปน็อกีหนทางหนึง่ในการ
สร้างภาพลักษณ์ให้ตนเองเป็นผู้ฝักใฝ่ในธรรมโดยแต่งตั้งพระภิกษุผู้มีความรู้  
เปน็ทีศ่รทัธาของมหาชนใหไ้ดร้บัสมณศกัดิ ์และใหพ้ระภิกษเุปน็หวัหนา้โครงการ
ในการจารหรอืคดัลอกคมัภรีใ์บลาน เพือ่สรา้งบุญตามธรรมเนยีมและสรา้งศรทัธา 
แก่มหาชนในฐานะธรรมราชาแห่งเมืองเชียงใหม่ผ่านค�ำบอกเล่าของพระภิกษุ

37		เรื่องเดียวกัน, 127-130.
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ที่ได้รับการแต่งตั้งสมณศักดิ์ และอีกประการหนึ่ง อาจเป็นไปได้ว่าการคัดลอก
คัมภีร์ใบลานนั้นส่งผลมาถึงปัจจุบันที่เปลี่ยนมาเป็นธรรมเนียมปฏิบัติทาง
พระพทุธศาสนา เปน็ประเพณที�ำบญุกบัพระธรรม เรียกวา่การทานธัมม ์ซ่ึงอาจท�ำ 
ดว้ยการคัดลอกวรรณกรรมดว้ยตนเอง การจา้งคนคดัลอก หรอืแมแ้ตก่ารออกเงนิ 
ซือ้ใบลานหรอืเชือกผกูใบลานกไ็ด ้เช่ือวา่การท�ำบุญดว้ยวธีินีไ้ดอ้านสิงสม์าก38

6. บทสรุป

การส�ำรวจคัมภีร์ใบลาน ณ วัดดวงดี อ.เมืองเชียงใหม่ จ.เชียงใหม่ ในปี 
พ.ศ. 2560-2563 ของโครงการพระไตรปิฎกฉบับธรรมชัย พบคัมภีร์ใบลาน
ที่สร้างขึ้นในยุคของพระเจ้ากาวิละจ�ำนวน 8 ฉบับ ที่สร้างขึ้นในระหว่าง พ.ศ. 
2343-2358 เมือ่ไดป้รวิรรตและศกึษาท�ำให้พบขอ้มลูในเบ้ืองตน้ดงันี ้1) ชว่งเวลา
ของการจาร ที่จะจารในช่วงเวลาที่มีแสงเพียงพอ คือ 06.00-16.00 น. เป็นช่วง
เวลาจารหรือคัดลอกคัมภีร์ใบลานที่เหมาะสม 2) สถานที่จารใบลาน ส่วนใหญ่
พบชื่อสถานท่ีท่ีเป็นวัดส�ำคัญทางด้านการศึกษาพระปริยัติธรรมในอดีต เช่น  
วดัสวนดอก วดัชมพ ูวดัพนัตอง 3) ชือ่ผูมี้ส่วนรว่มในการสรา้งจารใบลาน พบวา่ 
มทีัง้การระบุชือ่ผู้จารโดยตรง และการยกยอ่งผูท้ีต่อ้งการจะบชูาธรรมซ่ึงส่วนใหญ ่
เปน็พระภิกษผุูเ้ปน็หวัหนา้โครงการ และ 4) ขอ้ความปรารภของผู้จารทีต่อ้งการ
ให้คัมภีร์ใบลานที่ตนจารนั้นเป็นประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนา อธิษฐานจิตให้
พระพุทธศาสนายืนยงและความปรารถนาส่วนตัว การบูชาธรรมครูบาอาจารย์ 
นอกจากนั้นยังแสดงความถ่อมตนด้วยการบอกถึงความไม่งามของตัวอักษรที่
ตนจารอีกด้วย

38	 จตพุร เพชรบูณ,์ “ความเชือ่และบทบาทของประเพณทีานธมัมข์องกลุม่ชาตพินัธุ์

ไททีต่�ำบลเวยีงพางค�ำ อ�ำเภอแมส่าย จงัหวดัเชียงราย,” (วทิยานพินธ์ปรญิญาดษุดษุฎบีณัฑิต, 

จฬุาลงกรณม์หาวทิยาลยั, 2559), 1. อ้างถึง ศริาพร ณ ถลาง, ชนชาตไิทในนิทาน : แลลอด

แวน่คตชินและวรรณกรรมพืน้บา้น, พมิพค์รัง้ท่ี 1 (กรงุเทพมหานคร: มตชิน, 2545), 129.
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ข้อมูลเหล่าน้ีสามารถเช่ือมโยงให้เห็นถึงการทะนุบ�ำรุงพระพุทธศาสนา
และธรรมเนยีมการจารคัมภรีใ์บลานในยคุของพระเจา้กาวลิะไดว้า่ ไดเ้ริม่พฒันา
ศาสนสถานตั้งแต่ช่วงแรกของการเข้ามาในเมืองเชยีงใหม ่ราว พ.ศ. 2339-2348 
และหลงัจากทีบ่า้นเมืองสงบมากข้ึน ในราวปี พ.ศ. 2343 กเ็ริม่บ�ำรงุศาสนธรรม จงึ
ท�ำใหเ้อ้ือต่อการจารหรอืคดัลอกคัมภรีใ์บลาน โดยการจารคมัภรีใ์บลานจะอาศยั
คณะท�ำงานมี พระภิกษุผู้เป็นหัวหน้าโครงการที่มีความรู้และเป็นที่น่าเลื่อมใส
ศรัทธาของมหาชน อภิเษกขึ้นให้ได้รับสมณศักดิ์และด�ำเนินโครงการ ดังกรณี
ของการอภิเษกพระครบูาเจา้ปญัญาวชริะใหเ้ป็นพระมหาราชครเูพ่ือไปเป็นผูน้�ำ
โครงการในการสรา้งคมัภรีใ์บลาน ซึง่การทะนบุ�ำรงุศาสนาดว้ยการจารคัมภีรใ์บลาน 
ถอืเปน็ปฏบิติับญุกริยิาอย่างหนึง่ของชาวลา้นนาทัง้สามญัชนและชนชัน้ปกครอง 
ทีไ่ดร้บัอิทธพิลมาจากแนวคดิในวรรณกรรมพระพทุธศาสนาของชาวล้านนา เชน่ 
ปัญญาสชาดก ศาสนวงศ์ ส่งผลให้เกิดความเชื่อกับผู้คนในบ้านเมืองได้เห็นถึง
อานิสงส์ของบุญด้านการสร้างพระไตรปิฎก จึงท�ำให้สามัญชนฝักใฝ่ในบุญ ซึ่ง
นัยหนึ่งน้ันก็เป็นหนทางในการรวมใจสามญัชนจากตา่งถิน่ตา่งแดนทีไ่ดม้าจาก
การเกบ็ผักใส่ซ้า เกบ็ขา้ใสเ่มอืงให้ศรัทธาในตวัของพระเจา้กาวลิะมากขึ้นภายใต้
ภาพลกัษณ์ธรรมราชาทีฝ่กัใฝพ่ระพทุธศาสนา อกีนยัหนึง่ในสว่นชนชัน้ปกครอง
กไ็ดอ้าศัยบญุกริยิาใหเ้ป็นทางมาแห่งอ�ำนาจในการปกครองและสรา้งภาพลกัษณ ์
ของการเป็นคนดีในศาสนา และเป็นไปได้ว่าจากการคัลลอกคัมภีร์ใบลานใน 
สมัยของพระเจ้ากาวิละท�ำให้เกิดเป็นกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา เรียกว่า  
การทานธัมม์ ด้วยการคัดลอกวรรณกรรมด้วยตนเอง การจ้างคนคัดลอก และ 
มาถวายในพระพุทธศาสนาเพื่อให้เกิดอานิสงส์แก่ผู้ถวาย

อย่างไรก็ดี การศึกษาบันทึกท้ายคัมภีร์ใบลานจากบทความนี้เป็นเพียง
สว่นหนึง่ขององคค์วามรู ้ซึง่จ�ำเปน็จะตอ้งมกีารศกึษาจากหลกัฐานในยคุเดยีวกนั
ในต่างที่ต่างแห่งเพ่ิมเติมหรือหลักฐานอ่ืน ๆ ที่สอดคล้องกับในยุคของพระเจ้า
กาวิละ เพื่อให้เห็นภาพในอดีตของการทะนุบ�ำรุงพระพุทธศาสนาและการจาร
หรือคัดลอกคัมภีร์ใบลานในยุคของพระเจ้ากาวิละเพิ่มขึ้นอีก
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บทคัดย่อ

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาวิเคราะห์ลักษณะของเนื้อหา
และการประพันธ์ในงานนิพนธ์พระพุทธศาสนาภาษาไทยของพระพรหมโมลี 
รวมถึงความส�ำคัญของงานนิพนธ์ในสังคมไทย โดยศึกษางานนิพนธ์จ�ำนวน 10 
เรื่อง ซึ่งท่านแต่งขึ้นในระหว่างปี พ.ศ. 2506-2543 ผลการวิจัยพบว่า งานของ
พระพรหมโมลีเป็นงานเขียนเชิงวิชาการที่ได้รับอิทธิพลมาจากวรรณคดีบาลี 
โดยน�ำโครงสร้างและรูปแบบการอธิบายจากวรรณคดีบาลีมาใช้ในงานนิพนธ์ 
ได้แก่ ปณามคาถา (ปณามพจน์), อารัมภกถา, อุทเทส, นิทเทส, นิคมนกถา 
(ปัจฉิมพจน์), การอธิบายค�ำและความด้วยการตั้งรูปวิเคราะห์ศัพท์, ปทวิจยะ 
(การให้ความหมายและรายละเอียดของค�ำ), ไวพจน์, ปุจฉา-วิสัชชนา, อุปมา 
และนิทาน นอกจากนี้ชื่องานนิพนธ์ยังใช้ชื่อของวรรณคดีบาลี ซึ่งท่านได้น�ำมา
ใช้ทั้งหมด 4 ชื่อ ได้แก่ ทีปนี 7 เรื่อง, วิลาสินี 1 เรื่อง, รัตนมาลี 1 เรื่อง ส�ำหรับ
งานอรรถาธิบาย และวงศ์ 1 เร่ือง ซึ่งเป็นงานแสดงเหตุการณ์ตามล�ำดับเวลา 
การสร้างวรรณกรรมพระพุทธศาสนาภาษาไทยตามแนวทางของวรรณคดีบาลี
แสดงถึงอิทธิพลจากประเพณีการศึกษาของพม่า ซ่ึงพระเถระมีความเชี่ยวชาญ
ทั้งการศึกษาปริยัติ การสร้างงานวรรณกรรม และการปฏิบัติสมาธิ ตามประวัติ
ของทา่น หลงัจากจบการศกึษาพระปรยิตัธิรรมแผนกบาล ีพระพรหมโมลไีดเ้ขา้
เปน็ศษิยก์รรมฐานของทา่นภทัทนัตะ อาสภเถระ ธมัมาจรยิะ พระวปิสัสนาจารย์ 
ชาวพม่าผู้มีความรู้แตกฉานท้ังด้านปริยัติและปฏิบัติ งานนิพนธ์ของพระพรหม
โมลีมีความส�ำคญัตอ่วรรณกรรมพระพุทธศาสนาภาษาไทย 3 ดา้น ไดแ้ก ่(1) เปน็
วรรณกรรมไทยท่ีมีโครงสร้างและรูปแบบการอธิบายตามแนวทางของวรรณคดี
บาลี  (2) หัวข้องานนิพนธ์แต่ละเรื่องให้ข้อมูลส�ำคัญทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ 
หลักธรรมค�ำสอน การปฏิบัติกรรมฐาน พุทธประวัติ และศาสนประวัติ และ  
(3) สะท้อนการรับแนวคิดในการศึกษาพระพุทธศาสนาตามประเพณีของพม่า
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ซึ่งการศึกษาปริยัติและการปฏิบัติกระท�ำควบคู่กัน งานนิพนธ์ของท่านจึงเป็น
งานที่มีคุณค่าส�ำหรับชาวไทยที่นับถือพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะในยุคนั้นซ่ึง
มีหนังสือพระพุทธศาสนาภาษาไทยค่อนข้างจ�ำกัด ในขณะที่งานแปลภาษาไทย
จากภาษาบาลียังไม่แพร่หลายกว้างขวาง

ค�ำส�ำคัญ:  วรรณคดีบาลี  งานนิพนธ์พระพุทธศาสนา  พระพรหมโมลี 
			   (วิลาศ �าณวโร)  

Abstract

The article aims to study the thematic and literary characteristics  
of ten Buddhist literary works written in Thai by Phra Brahmamoli 
(Vilat Ñāṅavaro) between 1963 and 2000 and their importance in Thai 
society. It was found that these works have structure and format based 
on Pali scholastic work, i.e., they consist of opening verses, prologue, 
uddesa (topic), niddesa (detail) and epilogue, including explanation 
methods, morphological analysis, padavicaya (definitions and details 
of words), vevacana (synonyms), upamā (metaphors), and nidāna  
(background story), Furthermore, names of Pali works are adopted 
for the names of the literary works, four of which are applied: dīpanī 
(seven times), vilāsinī (one time) and ratanamalī (one time), applied 
for commentary, and vaṃsa (one time) for a chronicle. Following Pali 
literature, the creation in Thai by Phra Brahmamoli is unsurprisingly 
influenced by the Myanmarese tradition, in which monk scholars are 
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skillful in scriptural learning, literary works writing and meditational 
practice. According to his background, Phra Brahmamoli completed 
his Pali Study of Thai tradition before becoming a pupil and practicing 
meditation under the guidance of Venerable Bhaddanta Āsabhathera 
Dhammācariya, a monk scholar from Myanmar. The works by Phra 
Brahmamoli are important to Thai Buddhist literature in three ways: (1) 
They are Thai literary works with structures, formats, and references  
based on Pali literature; (2) Their topics provide significant knowledge 
for Buddhists; (3) They show the impact of Myanmarese tradition, in 
which scriptural and meditational learning is simultaneous. Therefore, 
they were valuable for Thai Buddhists particularly in that age when 
Buddhist works in Thai were limited and the Thai translations from Pali 
texts not widely spread.

Keywords: Pali Literature, Buddhist Literary Works, Phra Brahmamoli  
			    (Vilat Ñāṅavaro) 
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1. บทน�ำ

ตั้งแต่พุทธศตวรรษที่ 25 เป็นต้นมาจนถึงปัจจุบัน มีพระภิกษุหลายรูป
ซึ่งแต่งวรรณกรรมด้านพระพุทธศาสนาเป็นภาษาไทยที่มีชื่อเสียงเป็นที่รู้จัก
แพร่หลายและได้รับการยอมรับ เช่น พุทธทาสภิกขุ (เงื่อม อินฺทปญฺโ�) สมเด็จ
พระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) พระเมธีวชิโรดม (ว.วชิรเมธี) เป็นต้น ใน
บรรดาท่านเหล่านั้น พระพรหมโมลี (วิลาศ �าณวโร) ถือเป็นอีกรูปหนึ่งที่มี 
ผลงานวรรณกรรมพระพทุธศาสนาหลายเรือ่ง แมว้า่ทา่นจะไมเ่ป็นทีรู่จ้กัมากนกั 
ในปัจจุบัน วรรณกรรมของท่านมีชื่อเป็นภาษาบาลี ลงท้ายด้วยค�ำว่า ทีปนี, 
วิลาสินี และอื่น ๆ อีกท้ังยังมีโครงสร้างหรือวิธีการอธิบายเนื้อหาอย่างวรรณคดี
บาลี ในจ�ำนวนนี้มีวรรณกรรม 3 เร่ือง ได้แก่ ภูมิวิลาสินี, วิมุตติรัตนมาลี และ
กรรมทีปนี ได้รับการยกย่องว่าเป็นวรรณกรรมเพชรน�้ำเอกและได้รับรางวัล
ชนะเลิศวรรณกรรมสาขาศาสนาจากธนาคารกรุงเทพ1 ผู้วิจัยซึ่งศึกษาความ
สัมพันธ์ของงานทีปนีภาษาบาลีของพระสิริมังคลาจารย์กับงานทีปนีภาษาไทย
ของพระพรหมโมลี จึงได้ค้นคว้างานนิพนธ์ทั้งหมดของพระพรหมโมลีน�ำเสนอ
เป็นบทความเรื่องนี้ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาวิเคราะห์ลักษณะของเนื้อหา
และการประพันธ์ในงานนิพนธ์พระพุทธศาสนาภาษาไทยของพระพรหมโมลี 
รวมถึงความส�ำคัญของงานนิพนธ์ในสังคมไทย การศึกษาตามวัตถุประสงค์ 
ขา้งต้นจะเปน็ประโยชน์ต่อการศกึษาและความเขา้ใจวรรณกรรมพระพทุธศาสนา
ภาษาไทยทีม่ชีือ่เรยีก โครงสรา้ง และแนวทางการอธบิายอยา่งวรรณคดบีาล ีซึง่
ปจัจบุนันีม้จี�ำนวนมากขึน้และได้รบัความนยิมจากผูศ้กึษาปรยิตัใินประเทศไทย2

1	อาจณิ จนัทรมัพร, โลกทปีน ี(กรงุเทพมหานคร: ดอกหญ้า, 2545), ประวติั. อา้งถึงใน  

พระพรหมโมลี (วลิาศ �าณวโร), โลกทีปน ี(กรุงเทพมหานคร: ดอกหญ้า, 2545), ประวตัิ.
2	วรรณกรรมกลุ่มนี้มีทั้งที่แต่งใหม่และแปลจากภาษาพม่า ยกตัวอย่างเช่น เร่ือง 

อานาปานทีปนี (ภาษาพม่า) ของท่านญาณธชเถระหรือแลดี สยาดอว์, เรื่องยมกัตถทีปน ี

(ภาษาไทย) ของพระโกณฑัญญะ มหาสทัธมัมโชติกะ ทฆีภาณกะ  ธััมมาจรยิะ,  เร่ืองรปูสทิธิทีปนี  
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แม้จะมีผู้ศึกษาบทความหรืองานวิจัยเกี่ยวกับวรรณกรรมของพระพรหม
โมลีบ้างแล้วก็ตาม3 แต่งานเหล่านี้เน้นศึกษาเฉพาะบางเรื่องเท่านั้น ไม่ได้ลงลึก
ในแงป่ระวติัความเปน็มาของทา่นหรือเนือ้หาและภาษาในภาพรวม ในการวจิยันี ้
จะศึกษาตัวบทเนื้อหาจากวรรณกรรม 10 เรื่อง ได้แก่ (1) โลกทีปนี (กรกฎาคม 
2506) (2) มุนีนาถทีปนี (ตุลาคม 2506) (3) วิปัสสนาทีปนี (ธันวาคม 2506) (4) 
โลกนาถทีปนี (มีนาคม 2507) (5) ภาวนาทีปนี (ตุลาคม 2507) (6) โพธิธรรม
ทีปนี (ธันวาคม 2507) (7) ภูมิวิลาสินี (พฤศจิกายน 2511) (8) วิมุตติรัตนมาลี  
(พฤศจิกายน 2515) (9) กรรมทีปนี (ตุลาคม 2517) และ (10) วิปัสสนาวงศ์ 
(2543) ซ่ึงถือเป็นงานเขียนประเภทวงศ์หรือวังสะเร่ืองแรก และเป็นงานชิ้น
สุดท้ายในชีวิตของท่าน ผู้วิจัยเริ่มต้นด้วยการศึกษาภูมิหลังงานนิพนธ์ของพระ
พรหมโมลี จากน้ันจึงศึกษาวิเคราะห์ตัวงานนิพนธ์ในประเด็นของประเภทและ
ชื่อเรียก เนื้อหา ภาษา และปิดท้ายด้วยความส�ำคัญของงานนิพนธ์เหล่าน้ีใน
วรรณกรรมพุทธศาสนาภาษาไทย  

2. ภูมิหลังงานนิพนธ์พระพุทธศาสนาภาษาไทย
	 ของพระพรหมโมลี

พระพรหมโมลีมีชื่อเดิมว่า วิลาศ ทองค�ำ เกิดเมื่อปี พ.ศ. 2473 ที่จังหวัด
กาญจนบรุ ีอปุสมบทเมือ่ป ีพ.ศ. 2493 ณ วดับรมสถล (วดัดอน) กรุงเทพมหานคร  

(ภาษาไทย) ของพระมหาธติิพงศ์ อตฺุตมปญโฺ� เปน็ตน้ มขีอ้สงัเกตวา่ ผูท้ีผ่ลติงานวรรณกรรม 

เหลา่นีเ้ปน็ผูท้ีไ่ดร้บัการศึกษาจากพมา่ หรอืศึกษาในส�ำนกัท่ีไดร้บัอทิธพิลจากพมา่ เชน่ ส�ำนกั 

วัดท่ามะโอ, ส�ำนักวัดจากแดง เป็นต้น.
3	เช่น งานวิจัยของพระพัฒนะ ธมฺมสาโร (2557) เรื่องการศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่อง

กรรมในกรรมทีปนีของพระพรหมโมลี (วิลาศ �าณวโร), งานวิจัยของอรรถพล เปี่ยมปฐม 

(2560) เรื่อง การศึกษาวิเคราะห์กุศลกรรมบถเพื่อพัฒนาชีวิต, บทความของพระกฤษณุ 

ปญ�ฺาวชโิร (กาแก้วมติรมาร), ภัณฑลิา นอ้ยเจริญ และคดิ วรุณดี (2560) เร่ือง ภมูวิลิาสิน ี:  

เครื่องเตือนใจให้สังคมอยู่ในพุทธโอวาท เป็นต้น.
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โดยมีพระธรรมปัญญาบดี (ฟื้น ชุตินฺธโร)4 วัดสามพระยา เป็นพระอุปัชฌาย ์
เมือ่อปุสมบทแลว้ไดเ้ขา้ศกึษาพระปรยิตัธิรรมแผนกธรรมและบาลีจนส�ำเรจ็การ
สอบไล่ระดบัเปรียญธรรม 9 ประโยคในป ีพ.ศ. 2503 ภายหลงัจงึไดด้�ำรงต�ำแหนง่
เจ้าอาวาสวัดดอน (2509) และย้ายไปด�ำรงต�ำแหน่งเจ้าอาวาสวัดยานนาวาในปี 
พ.ศ. 25315 รวมถึงเป็นผู้บริหารการพระศาสนาหลายด้าน6 หลังจากส�ำเร็จ 
การศึกษาชัน้เปรยีญธรรม 9 ประโยค พระมหาวลิาศไดเ้ขา้ศกึษากรรมฐานกบัทา่น 
ภัททนัตะ อาสภเถระ ธมัมาจริยะ7 พระวิปสัสนาจารยช์าวพมา่ ผูแ้ตกฉานในพระ
ไตรปฎิกและอรรถกถาบาล ีตลอดจนต�ำราไวยากรณต์า่ง ๆ  ซ่ึงไดเ้ดนิทางมาสอน
กรรมฐาน ณ วดัมหาธาตยุวุราชรงัสฤษฎิ ์กรงุเทพมหานคร ในป ีพ.ศ. 2496 ตาม
ค�ำเชญิของพระพมิลธรรม (อาจ อาสโภ)8 ตอ่มาในปี พ.ศ. 2505 ทา่นอาสภเถระ  

4	เป็นสมณศักด์ิในขณะน้ัน สมณศักดิ์สุดท้ายก่อนมรณภาพเป็นสมเด็จพระ 

พุทธโฆษาจารย์.
5	อาจิณ จนัทรมัพร อา้งถงึใน พระพรหมโมล ี(วลิาศ �าณวโร), โลกทปีน,ี ประวติั.
6	ไดแ้ก ่กรรมาธกิารสงัคีติการกสงฆใ์นการสังคายนาพระธรรมวนิยัและตรวจช�ำระ

พระไตรปฎิกในช่วงป ีพ.ศ. 2525-2530, กรรมการส�ำนักฝกึอบรมพระธรรมทูตผูท้รงคณุวฒิุ 

และได้ด�ำรงต�ำแหน่งกรรมการศูนย์ควบคุมการไปต่างประเทศส�ำหรับพระภิกษุสามเณร 

(ศ.ต.ภ.), ประธานกรรมการแปลพระไตรปิฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเมื่อปี 

พ.ศ. 2536 เป็นต้น. ดูเพิ่มเติมใน ประกาศสถาปนาสมณศักดิ์, 22 ธันวาคม 2537, 4-8.
7	ทา่นภทัทนัตะ อาสภเถระ ธมัมาจรยิะ ชาวพมา่รูปนีเ้ปน็คนละรูปกบัสมเด็จพระ

พฒุาจารย ์หรอืพระพมิลธรรม (อาจ อาสภเถระ) วัดมหาธาตยุวุราชรังสฤษฎิ ์ในบทความนี้  

ผู้วิจัยจะเรียกท่านภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ ว่าท่านอาสภเถระ ด้วยความเคารพ

ตามแบบไทย โดยปกตแิลว้ค�ำวา่ “ภทัทันตะ” มคีวามหมายวา่ พระเดชพระคณุ เป็นค�ำเรียก 

น�ำหน้าชื่อซึ่งชาวพม่าใช้เรียกพระสงฆ์ที่เป็นพระเถระพรรษา 10 ขึ้นไป หรือพระสงฆ์ท่ีมี

สถานะเปน็อาจารยส์ัง่สอนศษิยใ์นส�ำนกัตา่ง ๆ  เพือ่เปน็การยกยอ่ง ดังนัน้ค�ำวา่ ภทัทนัตะ  

ค�ำเดียวจึงไม่ใช่ชื่อเฉพาะของพระสงฆ์รูปใดรูปหนึ่ง และไม่ควรใช้เป็นชื่อเรียกท่านใน

บทความ.
8	เป็นสมณศักด์ิในขณะน้ัน สมณศักดิ์สุดท้ายก่อนมรณภาพเป็นสมเด็จพระ

พุฒาจารย์.
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ได้ย้ายไปเป็นพระวิปัสสนาจารย์ที่ส�ำนักวิปัสสนาวิเวกอาศรม จังหวัดชลบุรี 
ปีเดียวกันนั้นพระมหาวิลาศได้เข้าฝากตัวเป็นศิษย์ของท่าน ปีถัดมา พ.ศ. 2506 
จึงเริ่มมีการเผยแพร่งานเขียนของท่านถึง 3 เรื่องติดกัน

ท่านอาสภเถระเป็นพระภิกษุที่มีความรู้ด้านปริยัติและปฏิบัติอย่างลึกซ้ึง  
ช่วงที่ยังจ�ำพรรษาอยู่ในพม่าตั้งแต่ปี พ.ศ. 2443 ท่านได้ด�ำรงต�ำแหน่งคณะ 
วาจกสยาดอว ์(ဝါကျ ဆရာတော/်Vācaka Sayadaw) ซ่ึงมฐีานะเป็นคณาจารย์
ชั้นผู้ใหญ่ของมหาวิสุตารามมหาวิทยาลัย มีหน้าที่สอนพระไตรปิฎกบาลี 
อรรถกถา ฎีกา และคัมภีร์ส�ำคัญต่าง ๆ ให้แก่พระนักศึกษา9 เมื่อท่านเดินทาง
มาสอนกรรมฐานในประเทศไทยกมี็พระภกิษแุละคฤหสัถม์อบตวัเป็นศษิยจ์�ำนวน
มาก ศิษย์บางท่านเขียนหนังสือเกี่ยวกับหลักธรรมและการปฏิบัติในพระพุทธ
ศาสนา10 แสดงให้เห็นว่า ท่านอาสภเถระเป็นแบบอย่างของพระภิกษุที่มีความ
สามารถทัง้ดา้นวปิสัสนาธรุะและคนัถธรุะ แมท้า่นจะสอนวิปสัสนาธรุะเปน็หลกั 
แต่ก็น่าจะมีการถ่ายทอดความรู้ด้านคันถธุระให้แก่ศิษย์ด้วย การเป็นศิษย์ของ
ทา่นอาสภเถระผู้ทรงปรยิตัแิละปฏิบตันิา่จะเปน็แรงบนัดาลใจและมสีว่นอยา่งยิง่
ในการสรา้งสรรคว์รรณกรรมพระพุทธศาสนาภาษาไทยของพระพรหมโมลี11 แม้
จะไมม่บีนัทกึเกีย่วกบัรปูแบบการเรยีนกรรมฐานหรอืองค์ความรูท้ีท่า่นไดร้บัจาก

9	พระพรหมโมลี (วิลาศ �าณวโร), วิปัสสนาวงศ์ (กรุงเทพมหานคร: ดอกหญ้า, 

2545), 55-56.
10	 เชน่ ธนิต อยูโ่พธิ ์ซึง่เปน็ผูเ้ขียนหนังสอื วปิสัสนานยิม, วสิทุธิญาณนิเทศ, สตปัิฏฐาน 

ส�ำหรับทุกคน เป็นต้น. ดูเพิ่มเติมใน เรื่องเดียวกัน, 52-65.
11	 ในปัจฉิมพจน์ของโลกทีปนี ซึ่งเป็นผลงานเร่ืองแรกของพระพรหมโมลี ปรากฏ

ข้อความส่ือถึงปณิธานในการนิพนธ์วรรณกรรมพระพุทธศาสนาเพ่ือเผยแผ่หลักธรรม 

ค�ำสอน อันเป็นภาระหน้าที่ของผู้ที่ผ่านการศึกษาทั้งด้านปริยัติและปฏิบัติมาแล้วจะต้อง

ท�ำให้ส�ำเร็จลุล่วง แสดงให้เห็นว่า การได้เข้ามอบตัวเป็นศิษย์และได้ศึกษาวิชาความรู้จาก

ท่านอาสภเถระ น่าจะเป็นแรงบันดาลใจให้พระพรหมโมลีเร่ิมเขียนวรรณกรรมพระพุทธ

ศาสนาในหัวข้อต่าง ๆ  จนปรากฏเป็นงานนิพนธ์ถึง 10 เรื่อง. ดูเพิ่มเติมใน พระพรหมโมลี 

(วิลาศ �าณวโร), โลกทีปน,ี 318.



46
ธรรมธารา วารสารวิชาการทางพระพุทธศาสนา 
ปีที่ 9 ฉบับที่ 2 (ฉบับรวมที่ 17) ปี พ.ศ. 2566

งานนิพนธ์พระพุทธศาสนาของพระพรหมโมลี (วิลาศ �าณวโร)
Buddhist Literary Works by Phra Brahmamoli (Vilat Ñāṅavaro)

ทา่นอาสภเถระ แตผ่ลงานวรรณกรรมพระพรหมโมลกีเ็ปน็ประจกัษพ์ยานอยา่ง
หนึง่วา่มลีกัษณะเหมือนวรรณกรรมพระพทุธศาสนาภาษาพมา่ซึง่เปน็รูปแบบที่
ท่านน่าจะได้รับมาจากพระอาจารย์ของท่าน

วรรณกรรมพระพุทธศาสนาภาษาพม่าเป็นงานนิพนธ์อย่างหนึ่งของ
พระเถระที่ส�ำเร็จการศึกษาช้ันธัมมาจริยะ (ဓမ္မစရိယာ) ซ่ึงได้รับการยกย่อง
อย่างสูงจากรัฐบาลและประชาชนชาวพม่า วรรณกรรมเหล่านี้ใช้ชื่อเรื่องเป็น
ภาษาบาลี มีรูปแบบ โครงสร้าง และการอธิบายความตามอย่างวรรณคดีบาลี 
ไดแ้ก่ บทปณามคาถา, อารัมภกถา, อุทเทส, นทิเทส และบทนคิมนกถา เชน่ งาน
นพินธข์องทา่นแลด ีสยาดอว์ หรอืพระญาณธชเถระ ชาวพมา่ ผูเ้ขยีนวรรณกรรม
พระพุทธศาสนาภาษาพม่าไว้ในระหว่างปี พ.ศ. 2423-245712 แม้จะแต่งเป็น
ภาษาพม่า แตท่า่นก็รบัองคป์ระกอบหรอืวธีิการในวรรณคดบีาลมีาใช ้ท�ำใหง้าน
เขียนยังคงลักษณะของวรรณคดีบาลีทุกประการ ความสามารถของพระเถระ
สะทอ้นใหเ้หน็ถงึแนวทางการศกึษาของคณะสงฆ์พมา่ คอื คนัถธรุะและวปิสัสนา
ธุระ อันเป็นการศึกษาปริยัติและปฏิบัติท่ีจะต้องเล่าเรียนควบคู่กันไป พระสงฆ์ 
พม่าที่ส�ำเร็จการศึกษาชั้นสูงจึงมีความสามารถในการถ่ายทอดองค์ความรู้ด้าน
ปริยัติและปฏิบัติในเวลาเดียวกัน เห็นได้ชัดในหมู่พระอาจารย์ชาวพม่าที่มี 
ชือ่เสยีงซ่ึงท�ำหน้าท่ีเปน็ครูสอนภาษาบาลีและหวัขอ้ธรรม ประพนัธ์ผลงานใหม ่ๆ   
เป็นภาษาบาลีหรือภาษาพม่า แต่ก็มีฐานะเป็นพระวิปัสสนาจารย์คอยชี้แนะ
ข้อกรรมฐานให้แก่ศิษย์ในส�ำนักด้วย13  

12	 งานนิพนธ์ของท่านแลดี สยาดอว์ เป็นหัวข้อส�ำคัญในพระพุทธศาสนาทั้งส้ิน 

สามารถจ�ำแนกงานเขียนของท่านออกเป็นหัวข้อต่าง ๆ ตามประเภท ได้ดังนี้ (1) หัวข้อ

บารมี (2) หัวข้อกรรมฐาน (3) หัวข้อธรรม (4) หัวข้ออุโบสถ (5) หัวข้อทาน (6) หัวข้อศีล 

และ (7) หัวข้อไวยากรณ์บาลี รวมแล้วมีมากกว่า 33 เรื่อง ในจ�ำนวนนี้มีงานที่ใช้ชื่อทีปน ี

มากถึง 25 เรื่อง, ชื่อนิสสัย 2 เรื่อง, ชื่อสังเขป 2 เรื่อง, ชื่อกรรมฐาน 2 เรื่อง, ชื่อสมุปบาท  

1 เรือ่ง และช่ือวนิจิฉยั 1 เรือ่ง. ดูเพิม่เตมิใน พระญาณธชเถระ (แลด ีสยาดอว)์, อานาปานทปีน,ี  

แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์ (กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ์, 2551), 11-13.
13	 เชน่ ท่านแลดี สยาดอว ์หรือพระญาณธชเถระ, ทา่นโสภณมหาเถระ ธัมมาจรยิะ  
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แนวคดิดา้นการศกึษาของพระพรหมโมลทีีป่รากฏในวรรณกรรมสอดคลอ้ง
กับการศึกษาพระพุทธศาสนาแบบคณะสงฆ์พม่าที่เรียกว่า ธัมมาจริยะ ผลงาน
ของพระพรหมโมลีแสดงถึงความตั้งใจของท่านที่จะศึกษาปริยัติและปฏิบัติ
ควบคูก่นั โดยเฉพาะหลงัจากทีท่า่นไดป้ฏบิติัวปิสัสนากบัทา่นอาสภเถระ ทา่นมี
ความมุง่มัน่ทีจ่ะคน้ควา้พระไตรปฎิก อรรถกถา และคมัภีรต์า่ง ๆ  เพ่ือแตง่หนงัสอื 
ตลอดระยะเวลาที่ท่านยังมีชีวิตอยู่

(ข้าพเจ้า)14 นับแต่อุปสมบทมา ก็ศึกษาเล่าเรียนพระปริยัติ
ธรรมตามก�ำลงัสตปิญัญา ส�ำเร็จการศึกษาเปรยีญธรรม 9 ประโยค 
เม่ือปีพุทธศักราช 2503 ครั้งเสร็จธุระในด้านปริยัติศึกษาแล้ว ก็
ใฝ่ใจในการปฏิบัติธรรมตามก�ำลังศรัทธา ได้เข้าปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน 2 คร้ัง โดยมีพระอาจารย์เข่ง อตฺตรกฺโข และพระ
อาจารย์ภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ เป็นพระวิปัสสนาจารย ์
ผู้บอกกรรมฐาน  

คร้ันออกจากการปฏิบัติวิปัสสนาแล้ว พอมีเวลาว่างก็คิด
รจนาหนังสือ โลกทีปนี น้ีข้ึน ค้นคว้าเอามาจากกถาของท่าน
บุรพาจารย์แต่ปางก่อน ซึ่งท่านกล่าวไว้ในที่ต่าง ๆ ประมวลมา
ไว้ตามสมควรแก่เร่ืองในท่ีน้ี เพ่ือต้องการจะชี้ทางปฏิบัติแก่ท่าน
สาธุชนทั้งหลายผู้มีความเลื่อมใสในพระรัตนตรัย15

ข้อความจากเรื่องโลกทีปนี ได้แสดงถึงปณิธานอันแน่วแน่ของพระพรหม
โมลีทีป่ระสงคจ์ะเลา่เรียนคนัถธรุะและวปิสัสนาธรุะไปดว้ยกนั เหน็ไดจ้ากผลงาน 

และท่านภัททันตะ อาสภะ ธัมมาจริยะ เป็นต้น. ท่านเหล่านี้เป็นพระอาจารย์ชาวพม่า

ที่ได้รับการศึกษาเล่าเรียนทั้งคันถธุระและวิปัสสนาธุระ เมื่อส�ำเร็จการศึกษาก็ได้ท�ำหน้าที่

เป็นพระอาจารย์อบรมสั่งสอนด้านปริยัติและปฏิบัติแก่ศิษย์ของท่าน.
14	 หมายถงึ พระพรหมโมล ี(วลิาศ �าณวโร).
15	 พระพรหมโมล ี(วลิาศ �าณวโร), โลกทปีน,ี 318.
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วรรณกรรมของท่านท่ีเขียนอธิบายในแง่ของปริยัติและหลักปฏิบัติกรรมฐานอยู่
หลายเรื่อง   

แม้พระพรหมโมลีเป็นผลิตผลของหลักสูตรการศึกษาปริยัติแผนกธรรม
และบาลี แต่งานนิพนธ์ทั้ง 10 เรื่องเป็นที่ประจักษ์ว่าท่านมีความรู้และความ
เชี่ยวชาญด้านพระไตรปิฎกและวรรณคดีบาลี ซ่ึงเป็นไปได้ว่าเป็นผลจากการ
ศึกษากับพระอาจารย์ชาวพม่า ในระหว่างนั้นเป็นช่วงที่คณะสงฆ์ไทยมีความ
เปลี่ยนแปลงด้านการศึกษาปริยัติและปฏิบัติ มีการแปลพระไตรปิฎกบาลีเป็น
ภาษาไทย การสถาปนามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยซึ่งมุ่งเน้น
วิชาการพระพุทธศาสนาแก่พระสงฆ์ การนิมนต์พระอาจารย์จากพม่ามาสอน
ทัง้ดา้นปรยิตัแิละปฏบิตั ินับวา่งานนิพนธข์องทา่นเป็นหลกัฐานส�ำคญัทีส่ะทอ้น
ประวัติศาสตร์ของพระพุทธศาสนาไทยในช่วงนั้น 

3. งานนิพนธ์พระพุทธศาสนาภาษาไทยของพระพรหมโมลี

งานนิพนธ์ของพระพรหมโมลีเป็นงานเขียนประเภทอรรถาธิบายที่ใช้
ข้อมูลจากพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และปกรณ์วิเสสต่าง ๆ โดยเฉพาะการ
ใช้ชื่อทีปนีซึ่งเป็นชื่อที่นิยมใช้ในวรรณคดีบาลีกลุ่มอรรถาธิบาย การใช้ชื่อเรียก
โครงสรา้ง และรูปแบบตามอย่างวรรณคดบีาล ีผูว้จิยัจะไดก้ลา่วถงึประเดน็เหลา่นี้
ตามล�ำดับ ดังต่อไปนี้

3.1 ประเภทงานนิพนธ์และชื่อเรียก
คัมภีร์พระพุทธศาสนาในประเพณีการศึกษาปริยัติของพระสงฆ์อาจ 

เรียกว่า วรรณคดีบาลี เพราะใช้ภาษาบาลีในการเขียน วรรณคดีบาลีมีแนวทาง
เฉพาะตนจากการยึดวิธีการท่ีแสดงไว้ในคัมภีร์เนตติปกรณ์16 เริ่มตั้งแต่งานชั้น

16	 กิตติศักดิ์ ลาภสุริยกุล, “ความสําคัญของคัมภีร์อรรถกถาเถรวาทต่อการศึกษา

พระไตรปิฎก” (วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
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อรรถกถาเรื่อยมาจนถึงปกรณ์วิเสส วรรณคดีบาลีแต่ละเรื่องจะมีชื่อเรียกเป็น 
ของตนเอง โดยมีศัพท์สุดท้ายของชื่อซึ่งเป็นค�ำสมาสที่แสดงถึงลักษณะของงาน 
โดยเฉพาะชื่อทีปนีน้ันปรากฏอยู่ในวรรณคดีบาลีกลุ่มอรรถกถาและฎีกาหลาย
เรื่อง งานวรรณกรรมของพระพรหมโมลีมี 2 ประเภท ได้แก่ อรรถาธิบาย และ  
วงัสะ งานประเภทอรรถาธบิายมี 9 เร่ือง มใีชอ้ยู ่3 ชือ่ คอื (1) ทปีน ี7 เรือ่ง ไดแ้ก่ 
โลกทีปนี, มุนีนาถทีปนี, วิปัสสนาทีปนี, โลกนาถทีปนี, ภาวนาทีปนี, โพธิธรรม 
ทีปนี และกรรมทีปนี (2) วิลาสินี 1 เรื่อง ได้แก่ ภูมิวิลาสินี (3) รัตนมาลี 1 เรื่อง 
ได้แก่ วิมุตติรัตนมาลี ส่วนวังสะ มี 1 เรื่อง คือ วงศ์ ซึ่งมีใช้เพียงเรื่องเดียว ได้แก่ 
วิปัสสนาวงศ์

ต�ำราไวยากรณ์และอภิธานศัพท์บาลี ได้อธิบายที่มาและให้ความหมาย
ของศัพท์ที่ใช้เป็นชื่อของวรรณคดีเหล่านี้ไว้ว่า ทีปนี สร้างมาจากรากศัพท์ของ
ค�ำกรยิาหรอืธาต ุ(Root) วา่ ทปี ฺ(dīp) ใชใ้นความหมายวา่ จดุไฟ, สอ่งแสง, ชีแ้จง
หรืออธิบาย เมื่อน�ำมาประกอบกับ ยุ (yu) ปัจจัย (Suffix) และ อี ปัจจัย เพื่อ
ให้เป็นค�ำนามเพศหญิงหรืออิตถีลิงค์ (Feminine) จะมีรูปเป็น “ทีปนี” มีความ
หมายวา่ การสอ่งสวา่ง, การชีแ้จงหรอือธบิาย17 งานนพินธท์ีใ่ชช้ือ่ทีปนทีัง้ 7 เรือ่ง 
จึงเป็นการอธิบายหรือช้ีแจงประเด็นต่าง ๆ ได้แก่ เรื่องโลกหรือจักรวาล, เรื่อง
พุทธประวัติและการบ�ำเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์, เรื่องกรรมฐาน, เรื่องธรรม
ทีพ่ระพทุธเจา้ตรัสรู้ และเร่ืองกรรม สว่นวิลาสนิ ีมาจากค�ำนามวา่ วลิาส (vilāsa) 
แปลว่า เสน่ห์, ความงดงาม, การกรีดกราย เมื่อค�ำนี้ลง อี (หรือ อินี) ปัจจัย (-ī 
หรือ -inī Suffix) ในตัทธิต จึงได้รูปเป็น วิลาสินี แปลว่า มีเสน่ห์, มีความงาม  
และมักใช้เป็นค�ำคุณศัพท์ หากใช้เป็นค�ำนามจะหมายถึงผู้หญิงหรือสตรี18 
วรรณกรรมเร่ืองภมูวิลิาสินีเปน็การแสดงเสน่หค์วามงดงามของถอ้ยค�ำจากแหลง่

ลงกรณราชวิทยาลัย, 2560), 23.
17	 T.W. Rhys Davids and William Stede, The Pali Text Society’s Pali-English  

Dictionary, s.v. “Dīpanī.”
18	 A. P. Buddhadatta Mahāthera, concise Pali-English Dictionary, s.v. “Vilāsinī.”
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คัมภีร์และพระอรรถกถาจารย์ต่าง ๆ  ที่พระพรหมโมลีได้ประมวลและเรียบเรียง
ขึน้เพือ่อธบิายภมูใินจกัรวาลและหลกัปฏบัิตทิีท่�ำให้สตัวท์ัง้หลายเขา้ถงึภมูนิัน้ ๆ

(ข้าพเจ้า) จึงมีใจเป็นกุศลคิดค้นคว้ารจนาวรรณกรรมไทย
เรือ่ง ภมูวิลิาสนิ ีนีข้ึน้ โดยประมวลความจากกถาถอ้ยค�ำของทา่น
บูรพาจารย์ผู้ทรงญาณทั้งหลาย  ซึ่งท่านได้กล่าวไว้ในคัมภีร์ต่าง ๆ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง หลักฐานอ้างอิงส่วนมากนั้น ได้น�ำมาจากพระ
บาลีสุตตันตปิฎกและอรรถกถารวบรวมแล้วรจนาไว้19 

ปัจฉิมพจน์ที่ระบุไว้ท้ายเรื่องภูมิวิลาสินีท�ำให้เข้าใจว่าชื่อวิลาสินีในงาน
นิพนธ์ของพระพรหมโมลี คืองานเขียนที่น�ำเสน่ห์หรือความงดงามจากเนื้อหา
พุทธพจน์ ตัวบทพระสูตรต่าง ๆ ในพระไตรปิฎกและคัมภีร์อรรถกถา รวมถึง
แหล่งข้อมูลจากคัมภีร์ชั้นหลังมาเรียบเรียงขึ้นเป็นวรรณกรรมของท่านเอง    

แต่ส�ำหรับบางช่ือเป็นการสร้างสรรค์ใหม่โดยอาศัยหลักการตั้งชื่อแบบ
วรรณคดบีาล ีน่ันคอืค�ำวา่  รัตนมาลี ซึง่สร้างจากค�ำนาม 2 ค�ำ คอื รตน (ratana) + 
มาลา (mālā)  รตน เปน็ศพัทป์ระเภทนปงุสกลงิคห์รอืเพศกลาง (Neuter) แปลวา่  
อญัมณ,ี สมบัติ, ดวงแกว้ และเคร่ืองวดั สว่น มาลา เปน็ค�ำนามเพศหญงิ แปลวา่  
พวงมาลัย, พวงดอกไม้, ระเบียบ, แถวหรือแนว20  เมื่อน�ำค�ำทั้ง 2 เข้าสมาสกัน 
แล้วลง อี ปัจจัยเช่นเดียวกับวิลาสินี จึงได้รูปเป็น รัตนมาลี21 วิมุตติรัตนมาลี 

19	 พระพรหมโมลี (วิลาศ �าณวโร), ภูมิวิลาสินี (กรุงเทพมหานคร: ดอกหญ้า, 

2545), 679.
20	 มลูนธิภิมิูพโลภกิข,ุ พจนานุกรม บาล-ีไทย-องักฤษ : ฉบับภมูพิโลภิกข ุพมิพค์รัง้ที่ 

2. อ้างค�ำว่า “มาลา และ รตน.”
21	 งานวจิยัของอนนัต ์เหลา่เลศิวรกลุ ไดใ้ห้ความเหน็ว่า ปกตแิล้วชือ่คมัภีรพ์ทุธศาสนา

ภาษาบาลสีว่นใหญจ่ะเปน็ศพัทเ์พศหญงิหรอือติถลิีงค ์(Feminine) เชน่ คมัภร์ีปรมตัถโชตกิา, 

คมัภรีม์โนรถปรูณ,ี คมัภร์ีปรมตัถทปีน,ี คมัภรีส์มุงัคลวลิาสนิ,ี คมัภีรอ์ฏัฐสาลนิ ีเปน็ตน้ เหลา่นี้ 

ล้วนเป็นศัพท์เพศหญิงทั้งสิ้น น่าสังเกตว่าชื่อ รตนมาลี ในงานนิพนธ์ของพระพรหมโมลี
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จึงหมายถึง “วรรณกรรมท่ีเป็นเสมือนพวงมาลัยแห่งรัตนะหรือดวงแก้ว 
อันแสดงวิมุตติธรรมคือความหลุดพ้น” ความหมายดังกล่าวนี้สอดคล้องกับ
ปณิธานที่ผู้แต่งได้กล่าวไว้ท้ายเรื่องวรรณกรรมของท่านด้วย22    

ชื่อสุดท้ายคือ วงศ์ หรือ วํศ (Vaṁśa) เป็นชื่อที่ใช้ทั่วไปส�ำหรับงานเขียน
เกีย่วกบัพงศาวดารหรอืเรือ่งทีเ่กีย่วขอ้งกับประวตัศิาสตร์ตามล�ำดับเวลา เป็นค�ำ 
ในภาษาสันสกฤต บาลีมีรูปเป็น วํส (Vaṁsa) ค�ำนี้ทั้งสองภาษาใช้เป็นค�ำนาม
เพศชาย (Masculine) แปลว่า วงศ์ตระกูล, ไม้ไผ่, ป่ี, ขลุ่ย, สาย และราว23  
ผลงานของท่านที่ชื่อ วิปัสสนาวงศ์ มีเนื้อหาแสดงล�ำดับการสืบทอดแนวคิดและ
หลักปฏิบัติกรรมฐานที่พระเถระแต่ละรุ่นได้รับการถ่ายทอดจากพระโสณะและ 
พระอตุตระชาวชมพทูวปีเขา้มาสูพ่มา่ ภายหลงัจึงเริม่เผยแพรม่าสูส่ยามโดยทา่น 
ภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ ชาวพม่า ในปี พ.ศ. 2496

นั้นลงท้ายด้วย อี ปัจจัย (-ī Suffix) ซึ่งบ่งบอกว่าศัพท์นี้เป็นค�ำนามเพศชาย (Masculine) 

หากเป็นนามเพศหญิงจะได้รูปเป็น รตนมาลินี  ผู้วิจัยเห็นว่าชื่อวรรณกรรมที่ลงท้ายด้วย 

อินี ปัจจัย (-inī Suffix) ประกอบท้ายศัพท์เพื่อใช้เป็นค�ำนามเพศหญิงอาจลดรูปกลับไปใช้  

อี ปัจจัยที่เป็นค�ำนามเพศชายได้ ตัวอย่างที่เห็นได้ชัดคือคัมภีร์ ชินกาลมาลินี ซึ่งเป็นชื่อ

เพศหญิง แต่ก็มีผู้เรียกคัมภีร์นี้ในรูปค�ำนามเพศชายว่า ชินกาลมาลี เช่นกัน. ดูเพิ่มเติมใน  

อนันต์ เหล่าเลิศวรกุล, “วรรณกรรมล้านนา : ภูมิปัญญา ลักษณะเด่น และคุณค่า,” 

(รายงานการวิจัย, ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.), 2559), 170-171.
22	 ปัจฉิมพจน์ท้ายเร่ืองวิมุตติรัตนมาลี ได้กล่าวถึงปณิธานในการเขียนวรรณกรรม

เรือ่งนีไ้วว้า่ “(ข้าพเจา้) จงึต้ังใจรจนาวรรณกรรมเรือ่งน้ีขึน้ โดยตัง้ชือ่วา่ วมิตุตริตันมาล ีซึง่

มคีวามหมายวา่เปน็วรรณกรรมท่ีประจงแตง่ขึน้ใหเ้ปน็ระเบยีบเรยีบรอ้ยสวยงามประหนึง่

สรอ้ยเพชรส�ำหรบัประดบัดวงใจของเมธชีนคนมปีญัญา อันวา่ด้วยวมิตุตธิรรม ความพ้นทกุข์ 

ตามหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา” ดูเพ่ิมเติมใน พระพรหมโมล ี(วลิาศ �าณวโร), วมิตุติ

รัตนมาล ี(กรุงเทพมหานคร: ดอกหญ้า, 2545), 636-637.
23	 พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาท, ปทานุกรม บาลี ไทย อังกฤษ 

สันสกฤต พิมพ์ครั้งที่ 5. อ้างค�ำว่า “วํโส (Vaṁso).”
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โดยสรปุ บรรดาวรรณกรรมทัง้หมดของพระพรหมโมลล้ีวนมกีารตัง้ชือ่เรยีก
โดยใช้ขนบมาจากวรรณคดีบาลีทั้งสิ้น

3.2 เนื้อหาวรรณกรรม
เนื้อหาของวรรณกรรมท้ัง 10 เรื่องของพระพรหมโมลี จ�ำแนกตาม

ลกัษณะเนือ้หาม ี4 ประเภท ไดแ้ก ่งานทีมี่เนือ้หาเก่ียวกบัหลักธรรมในพระพุทธ
ศาสนา กรรมฐาน ประวตัขิองพระพทุธเจา้และพระโพธสิตัว ์และโลกศาสตรแ์ละ
พงศาวดาร มีรายละเอียดดังนี้

	 3.2.1 หลักธรรม
	 โพธิธรรมทีปนี (2507) เป็นงานอรรถาธิบายอริยสัจ 4 อันเป็นหลัก

ธรรมเพ่ือการรู้แจ้งในพระพุทธศาสนา เรื่องนี้มีเนื้อหา 3 บท มีประเด็นย่อย ๆ 
รวมแล้วมากกว่า 50 ประเด็น ซึ่งมุ่งอธิบายความหมายและลักษณะของทุกข์ 
ทีม่าของทกุข ์ความดับทกุข ์และวิธดีบัทกุข ์หลกัการส�ำคญัทีน่�ำไปสูอ่รยิสจัเหลา่นี้ 
คืออริยมรรคมีองค์ 8 ที่เหลือเน้นอธิบายหลักปฏิบัติและอานิสงส์ของอริยสัจ 
รวมถงึแสดงตวัอยา่งของผูท้ีไ่ดร้บัผลเมือ่ปฏบัิตติามหลักอรยิสัจ ส่วน วมิตุตริตัน
มาล ี(2515) มีวตัถปุระสงคเ์พ่ืออธบิายหลักวิมุตตธิรรม (ความหลดุพ้น) ในระดับ
โลกิยะและโลกุตตระ ดังที่พระพรหมโมลีแสดงถึงความประสงค์ของท่านไว้ใน
บทปณามพจน์ ว่า

ขา้พเจา้ขอถวายนมสัการแดอ่งคส์มเดจ็พระบรมศาสดาจารย์ 
พระองค์ผู้ทรงมีพระมหากรุณาใหญ่แผ่ไปในไตรภพ และพระนพ
โลกตุรธรรมอนัล�ำ้เลศิ กบัทัง้พระอรยิสงฆผ์ูท้รงคณุอนัประเสรฐิ ดว้ย
เศียรเกลา้ แลว้จกัอภวิาทนบไหวซ้ึง่ทา่นบรุพาจารยท์ัง้หลายผูท้รงไว ้
ซึ่งญาณและคุณอันบริสุทธิ์ด้วยคารวะเป็นอย่างยิ่งแล้ว จักรจนา 
เรยีบเรยีงอรรถวรรณนาซึง่ตัง้ชือ่วา่ วิมตุติรตันมาล ีเพ่ือชีแ้จงถึงเรือ่ง
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วมิตุตธิรรมความหลดุพ้น ตามอนุสาสนแีหง่องคส์มเดจ็พระทศพล 
สมัมาสัมพุทธเจ้า ซึง่เหล่าเมธผู้ีมีปรกตเิหน็ภยัในวัฏสงสารไดพ้ากนั 
แนะน�ำและประพฤตปิฏบิตัสิบืต่อกนัมานานชา้  ขอมวลชนผูม้ปีญัญา 
ทัง้หลายจงตัง้ใจศกึษาอรรถวรรณนาอนัมชีือ่วา่ วมิตุตริตันมาล ีใน
โอกาสตอ่ไปน้ีดว้ยดีเทอญ24

	 บรรดาวรรณกรรมทั้งหมดของพระพรหมโมลี วิมุตติรัตนมาลีเป็น
งานเขียนที่มีรายละเอียดมากกว่าเร่ืองอื่น ๆ เนื้อหาในเล่มมุ่งอธิบายหัวข้อ
วิมุตติ 5 ประเภท ได้แก่ (1) วิกขัมภนวิมุตติ (2) ตทังควิมุตติ (3) สมุจเฉทวิมุตติ  
(4) ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ และ (5) นิสสรณวิมุตติ ส่วนที่มีรายละเอียดมากที่สุด คือ
วกิขมัภนวมิตุตแิละตทงัควมิตุตซิึง่มเีนือ้หาเกีย่วขอ้งกบัการหลดุพน้ดว้ยการขม่
กิเลสและการหลุดพ้นด้วยองค์วิปัสสนาที่เป็นคู่ปรับกิเลสแต่ละประเภท โดย
วิมุตติทั้ง 2 มีความส�ำคัญต่อความเข้าใจและการปฏิบัติให้เข้าถึงความหลุดพ้น
ในเบื้องต้น ตลอดจนเป็นหลักการส�ำคัญที่น�ำไปสู่วิมุตติข้ออื่น ๆ กรรมทีปน ี
(2517) ได้แสดงประเด็นส�ำคัญ 3 ส่วน ส่วนแรก คือ การจ�ำแนกประเภทของ
กรรม 3 กลุ่ม ส่วนท่ี 2 เป็นหัวข้อเร่ืองผลกรรมหรือวิบากที่สัตว์จะได้รับจาก
กรรมที่สั่งสมไว้ และส่วนท่ี 3 เก่ียวกับการเผาท�ำลายกรรม ซ่ึงเน้ือหาส่วนนี้ 
มีรายละเอียดมากกว่าส่วนอื่น ๆ ในตอนท้ายยังแสดงหลักปฏิบัติส�ำหรับท�ำลาย
วิบากกรรมด้วยมรรคญาณ 4 ประเภทตามล�ำดับ เริ่มจากโสดาปัตติมรรคญาณ
จนถึงอรหัตมรรคญาณ  

	 3.2.2 กรรมฐาน
	 วปัิสสนาทีปน ี(2506) เปน็งานอรรถาธิบายวปัิสสนากรรมฐาน ซ่ึงเป็น

หลักปฏิบัติที่น�ำไปสู่ความดับทุกข์  อารัมภกถาของเรื่องกล่าวเชิญชวนให้ผู้อ่าน
ไดส้นใจและปรารถนาท่ีจะเขา้ถงึหลกัวปิสัสนาเพือ่เหน็แจง้ทุกขแ์ละความดับทกุข์ 

24	 พระพรหมโมลี (วิลาศ �าณวโร), วิมุตติรัตนมาล,ี 25.
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เนื้อหามุ่งให้รายละเอียดเกี่ยวกับวิปัสสนาญาณ 16 ประการ25 โดยแทรกการ
อธบิายความหมาย ความส�ำคัญ และหลักปฏบัิตขิองวปัิสสนา รวมถึงตวัอยา่งของ
ผู้ส�ำเร็จผลจากวิปัสสนาท่ีน�ำมาแสดงเพ่ิมเติมเพื่อให้ผู้อ่านเข้าใจวิปัสสนาญาณ
ชัดเจนขึ้น  ส่วน ภาวนาทีปนี (2507) เป็นการอธิบายหัวข้อกรรมฐานทั้งสมถะ
และวิปสัสนา ตา่งจากเร่ืองวปิสัสนาทปีนทีีอ่ธิบายเฉพาะวปัิสสนา หากไมน่บัสว่น
ที่เป็นอารัมภกถา ทีปนีเรื่องนี้มีเพียง 2 ส่วน แยกเป็นภาวนาภาคที่ 1 คือ สมถ
ภาวนา และภาวนาภาคท่ี 2 คอื วปิสัสนาภาวนา สาระส�ำคญัของงานเขยีนเรือ่งนี ้
ปรากฏรายละเอียดเกีย่วกบัสมถภาวนาและวปัิสสนาภาวนาเท่า ๆ  กนั ตามทีผู่แ้ตง่
ได้กล่าวไว้ชัดในงานนิพนธ์

สมเด็จพระสรรเพชญสัมมาสัมพุทธเจ้า พระองค์ผู้ยิ่งด้วย
พระภาวนาคุณอนัประเสรฐิสดุ ไดท้รงมพีระพทุธฎกีาแยกประเภท
แห่งภาวนากรรมไว้เพื่อให้จ�ำง่าย ๆ  ว่า ภาวนานั้น มีอยู่ 2 ภาค คือ 
1. สมถภาวนา 2. วิปัสสนาภาวนา  อรรถาธิบายแห่งภาวนาทั้ง 2 
ภาคนี้ จะมีเป็นประการใดบ้างนั้น จักได้น�ำเอามาชี้แจงแสดงตาม
สมควรแก่รูปเร่ืองท่ีต้ังช่ือว่า ภาวนาทีปนี ซ่ึงจักกล่าวในโอกาสต่อ
ไปนี ้ฉะน้ันจงึขอเชิญท่านผูมี้ปญัญาทัง้หลายจงไดส้ละเวลาอนัมคีา่
ของทา่นอตุสาหะตดิตามตอ่ไป ตามสมควรแกอ่ธัยาศยัแหง่ตนเถดิ26

25	 วิปัสสนาญาณ 16 ประการ ได้แก่ (1) นามรูปปริจเฉทญาณ (2) ปัจจยปริคคห

ญาณ (3) สัมมสนญาณ (4) อุทยัพพยญาณ (5) ภังคญาณ (6) ภยญาณ (7) อาทีนวญาณ 

(8) นิพพิทาญาณ (9) มุญจิตุกัมยตาญาณ (10) ปฏิสังขาญาณ (11) สังขารุเปกขาญาณ 

(12) อนุโลมญาณ (13) โคตรภูญาณ (14) มรรคญาณ (15) ผลญาณ และ (16) ปัจจเวก

ขณญาณ.
26	 พระพรหมโมลี (วิลาศ �าณวโร), ภาวนาทีปนี (กรุงเทพมหานคร: ดอกหญ้า, 

2545), 18.
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	 เนือ้หาสว่นสมถภาวนาแสดงอารมณแ์ละวธิฝีกึสมาธเิพือ่ใหไ้ดร้บัความ
สงบ เรียกว่ากรรมฐาน 4027 การอธิบายส่วนที่เป็นวิปัสสนาภาวนาเน้นประเด็น
เรือ่งวฏัสงสาร, การแสดงทณัฑสตูร, เรือ่งกเิลส 1,500 อยา่ง, เรือ่งตณัหา 108 อยา่ง  
และเรื่องอารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา เป็นต้น 

	 3.2.3 ประวัติของพระพุทธเจ้าและพระโพธิสัตว์
	 มุนีนาถทีปนี (2506) เป็นวรรณกรรมพุทธประวัติเล่าถึงการบ�ำเพ็ญ

บารมีของพระโพธิสัตว์ก่อนการตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า เน้ือหาส�ำคัญของ
วรรณกรรม คอื การบ�ำเพ็ญบารมขีองพระพทุธเจา้และพระโพธสิตัว ์25 พระองค์ 
ช่วงแรกของงานนิพนธ์เป็นส่วนของอารัมภบทที่แสดงมหาวิบัติ 6 ประการ28 
รวมถึงประเด็นอื่น ๆ ได้แก่ การตั้งปณิธานของพระโพธิสัตว์ เร่ืองพระพุทธเจ้า 
3 ประเภท เรื่องอสงไขย เรื่องมหากัป การตั้งมโนปณิธาน การบ�ำเพ็ญบารมีใน
ช่วงแรกของพระโพธิสัตว์ เป็นต้น โลกนาถทีปนี (2507) เนื้อหาส่วนใหญ่มุ่ง
อธิบายหัวข้อบารมี 3 ระดับ ตั้งแต่ระดับสามัญ ระดับอุปบารมี จนถึงระดับ 
ปรมัตถบารม ีมกีารแสดงนทิานของบารมแีตล่ะขอ้ แตล่ะระดบั เพือ่ยกตวัอยา่ง
ประกอบและความชัดเจนของเนื้อหา นอกจากนี้ยังแสดงรายละเอียดของ
ประเด็นอื่น ๆ ไว้ในเรื่อง ได้แก่ ความหมายของวัฏสงสาร เหฏฐิมสงสาร มัชฌิม
สงสาร อุปริมสงสาร อาสวะ และการก�ำจัดอาสวะ      

	 3.2.4 โลกศาสตร์และพงศาวดาร
	 โลกทีปนี (2506) มีเนื้อหาเกี่ยวกับโลกศาสตร์ อธิบายภพภูมิต่าง ๆ 

ตามคติพุทธศาสนาตั้งแต่ทุคติภูมิจนถึงสุคติภูมิและจบลงด้วยอรหัตโลกุตรภูมิ 
แม้โลกทีปนีจะน�ำเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับจักรวาลพุทธศาสนาท้ังหมด แต่เนื้อหา
หลัก ๆ เน้นเร่ืองสุคติภูมิ ส่วนทุคติภูมิน้ัน พระพรหมโมลีได้เสนอไว้อย่างย่นย่อ 

27	 กรรมฐาน 40 ได้แก่ กสิณ 10, อสุภะ 10, อนุสติ 10, อัปปมัญญา 4, อาหาเร

ปฏิกูลสัญญา 1, จตุธาตุววัตถาน 1 และอรูปฌาน 4.
28	 ได้แก่ 1. วิบัติกาล 2. วิบัติคติ 3. วิบัติประเทศ 4. วิบัติตระกูล 5. วิบัติอุปธิ และ 

6. วิบัติทิฐิ.
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ทีมี่รายละเอียดมากสดุ คอื หวัขอ้เกีย่วกบันรกภมู ินอกจากนีท้า่นยงัแสดงความ
เห็นในประเด็นเร่ืองอสุรกายภูมิไว้ว่าสัตว์ภูมินี้ไม่นับเป็นเปรตวิสัยภูมิ ต่างจาก
วรรณกรรมโลกศาสตร์อ่ืน ๆ  ของไทย เช่น จกักวาฬทปีน ีไตรภมูโิลกวนิจิฉยกถา  
เป็นต้น ที่นับอสุรกายเป็นสัตว์จ�ำพวกเปรต ภูมิวิลาสินี (2511) มีเนื้อหาคล้าย
โลกทปีน ีแต่เนน้ไปทีก่ารอธบิายเหตปุจัจยั (วธีิการ) ท่ีท�ำให้หมูส่ตัวเ์ขา้ถงึภพภมูิ 
ที่แตกต่างกัน โดยยกนิทานสาธก แสดงตัวอย่างสัตว์ที่ไปอุบัติในภูมิต่าง ๆ ตาม
วิบากของตน ช่วงแรกของภูมิวิลาสินีมีการชี้แจงหัวข้อปฏิปทากังขาไว้เป็นส่วน
หนึ่งของงานนิพนธ์เพื่อคลี่คลายมุมมองและข้อสงสัยเกี่ยวกับทางด�ำเนินไปสู่
ปรโลกเมือ่สิน้ชวีติ29 ท้ังยังสอดแทรกประเดน็เรือ่งทคุตภิมิู สคุตภิมู ิและโลกตุรภมิู  
คล้ายโลกทีปนี แต่มีรายเอียดมากกว่า 

	 นอกจากน้ียังมี วปิสัสนาวงศ ์(2543) เป็นวรรณกรรมประเภทวังสะหรือ
พงศาวดารเพียงเรื่องเดียวของพระพรหมโมลี กล่าวถึงการสืบทอดหรือการส่ง
ตอ่กรรมฐานโบราณจากชมพทูวปีมาสูส่ยาม และประวตัขิองพระวปัิสสนาจารย์  
เริม่จากพระโสณะและพระอุตตระชาวอินเดยีซ่ึงน�ำพระพทุธศาสนามาประดษิฐาน
ในสุวรรณภูมิตามทีไ่ดร้บัมอบหมายจากพระโมคคลัลบุีตรเถระผูเ้ป็นพระอปัุชฌาย์ 
พระเถระทั้ง 2 เป็นพระวิปัสสนาจารย์รุ่นแรกที่น�ำหลักวิปัสสนากรรมฐานจาก
ชมพูทวีปมาเผยแผ่ในสุวรรณภูมิและได้แพร่หลายเข้าไปยังพม่าจนถึงยุคพระ
ธรรมทัสสี พระเขมมหาเถระ พระนโมอรหันต์ พระโสภณมหาเถระ และพระ
ภทัทนัตะ อาสภเถระ ธมัมาจรยิะ ชาวพมา่ จงึเทา่กบัเป็นการยนืยนัว่า วปัิสสนา
กรรมฐานทีถ่อืปฏบิตัใินพมา่ ซึง่ท่านไดเ้รยีนนัน้เปน็องค์ความรูท้ีม่าจากชมพทูวปี
โดยตรง เนื้อหาส�ำคัญของหนังสือมาจาก วิปัสสนาทีปนีฎีกา ที่ท่านอาสภเถระ 

29	 ขอ้สงสยัดังกลา่วสามารถจ�ำแนกได้เปน็ 5 ประการ ไดแ้ก ่1. ตายไปแลว้ จะไดเ้กิด 

หรือไม่หนอ ? 2. ตายไปแล้ว จะสูญหายไปหรืออย่างไรหนอ ? 3. ตายไปแล้ว ถ้าเกิดอีก 

จะเกิดเป็นอะไรหนอ ? 4. ตายไปแล้ว ถ้าเกิดอีก จะมีรูปพรรณสัณฐานเป็นอย่างไรหนอ ?  

และ 5. ตายไปแล้ว ถ้าเกิดอีกจะเป็นอย่างไร และจะเป็นอย่างไรต่อไปอีกหนอ ?  

(ดูเพิ่มเติมใน พระพรหมโมลี (วิลาศ �าณวโร), ภูมิวิลาสินี, 28-29.)    
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แต่งไว้ในปี พ.ศ. 251330 
	 วปิสัสนาวงศเ์ปน็วรรณกรรมเรือ่งสดุทา้ยทีเ่ขยีนขึน้กอ่นการมรณภาพ

ของพระพรหมโมลีราว 1 ปีเท่าน้ัน งานเขียนเรื่องน้ีมีเนื้อหาน้อยที่สุดเมื่อเทียบ
กับผลงานเร่ืองอื่น ๆ ของท่าน เพราะมีจ�ำนวนเพียง 67 หน้า อีกทั้งโครงสร้าง
ของวรรณกรรมเรื่องนี้ไม่ได้ขึ้นต้นด้วยบทปณามพจน์และจบลงด้วยบทปัจฉิม
พจน์เหมือนเรื่องอื่น ๆ จึงชัดเจนว่าเป็นงานที่ท่านเขียนไม่จบ เนื้อหาท้ายเรื่อง
ยงัปรากฏขอ้ความท่ีศษิยานศุษิยข์องทา่นไดเ้ลา่ถงึอาการป่วยและการมรณภาพ
กะทันหันของท่านไว้ด้วย  

3.3 โครงสร้างและรูปแบบของงานนิพนธ์
วรรณคดบีาลปีระเภทอรรถาธบิายประกอบไปดว้ยองคป์ระกอบ 4 สว่น31  

30	 วิปัสสนาวงศ์ของพระพรหมโมลีมีเนื้อหาตรงกับหัวข้อ “วิปัสสนาวงศ์” ในเรื่อง

วปิสัสนาทปีนีฎกีาของท่านอาสภเถระ. ดูเพิม่เตมิใน พระภทัทนัตะ อาสภมหาเถระ อคัคมหา 

กัมมัฏฐานาจริยะ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

2532), ประวัติผู้รจนา. 
31	 องค์ประกอบทั้ง 4 ส่วน ได้แก่ 1. นิทาน (พาหิรนิทาน, อัพภันตรนิทาน, นิทาน

กถา) 2. บทอุทเทส (บทต้ัง) 3. บทนิทเทส (บทขยาย) และ 4. นิคมนกถา  สุภาพรรณ  

ณ บางช้าง ให้ความเห็นว่า แม้หลักการเขียนอรรถกถาจะมี 10 วิธี แต่เวลาเขียนจริง 

อรรถกถาจารยแ์ตล่ะรปูกไ็มไ่ด้ปฏบิติัตามวธิกีารดงักลา่วทัง้หมด มกีารปรบัเปลีย่น ตัดทอน 

วธิกีารบางอย่างออกไปตามทีท่า่นเหน็วา่เหมาะสม ดงันัน้ การเขยีนคมัภรีบ์าลทีีพ่บจรงิใน

อรรถกถาจงึมอีงค์ประกอบหลกั ๆ  4 สว่นเท่าน้ัน  ความเหน็ดงักลา่วนีส้อดคลอ้งกบักติตศิกัดิ์  

ลาภสุริยกุล เพียงแต่กิตติศักดิ์แยกบทคันถารัมภกถา (ปณามคาถา) ออกจากนิทาน และ

เรียกส่วนอุทเทส นิทเทส ว่า วรรณนา แต่โดยรวมยังคงเป็นองค์ประกอบส�ำคัญ 4 ส่วน

เท่ากัน. ดูเพิ่มเติมใน สุภาพรรณ  ณ บางช้าง, ประวัติวรรณคดีบาลีในอินเดียและลังกา 

(กรงุเทพมหานคร: จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั, 2556), 311-316. และ กติตศัิกดิ ์ลาภสรุยิกลุ,  

“ความสําคญัของคมัภรีอ์รรถกถาเถรวาทตอ่การศึกษาพระไตรปฎิก” (วทิยานพินธป์รญิญา

พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2560), 58-69.
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เริ่มจากนิทานซึ่งมีปณามคาถาและอารัมภบทเป็นองค์ประกอบของนิทาน เพ่ือ
แสดงความนอบนอ้มพระรัตนตรยัและบอกวัตถปุระสงคข์องงาน ถดัมาเป็นสว่น
ของอุทเทส (บทต้ัง) และนิทเทส (บทขยาย) ส�ำหรบัอธบิายขยายความ และจบลง 
ด้วยนิคมนกถา 

วรรณกรรมของพระพรหมโมลีก็มีโครงสร้างและรูปแบบเช่นเดียวกับ
วรรณคดีบาลี มีการเปิดเร่ืองด้วยปณามพจน์และอารัมภกถาเพื่อแสดงความ
นอบน้อมต่อพระรัตนตรัย บอกวัตถุประสงค์ของงานนิพนธ์แต่ละเรื่อง และการ
กล่าวเชิญชวนให้ผู้ศึกษาได้อ่าน มีการตั้งประเด็นที่จะอธิบายเช่นเดียวกับการ
ยกอุทเทสเพื่อท่ีจะขยายความด้วยนิทเทสเหมือนวรรณคดีบาลี โครงเรื่องของ
งานนิพนธ์หลัก ๆ แบ่งเน้ือหาออกเป็นบทใหญ่-บทย่อย แต่ละส่วนของบทย่อย
ประกอบไปดว้ยประเดน็ตา่ง ๆ  เมือ่เน้ือหาของบทใหญจ่บลง จะปรากฏขอ้ความ
บอกให้ผู้อ่านทราบว่าเป็นการสิ้นสุดประเด็นนั้น บางครั้งบอกให้ผู้อ่านทราบ
ถึงเนื้อหาที่ผู้แต่งจะกล่าวถึงในบทถัดไปด้วย งานนิพนธ์ทุกเรื่องจะปิดท้ายด้วย
ปจัฉมิพจนภ์าษาไทยและคาถาบาล ีซึง่เทียบไดก้บับทนคิมนกถาทีผู่แ้ตง่จะกลา่ว
ถงึประวตัคิวามเปน็มาของผูแ้ตง่และงานนพินธ ์รวมถงึการต้ังสตัยาธษิฐานและ
อ�ำนวยพรแก่ผู้อ่าน   

ส่วนรปูแบบหรอืกระบวนการเขยีนสามารถจ�ำแนกออกเป็น 3 ลกัษณะใหญ่  
ได้แก่ การอธิบายศัพท์ การอธิบายเนื้อหา และการอภิปรายข้อมูล ซึ่งผู้วิจัย 
จะแสดงด้วยแผนภาพ ดังนี้
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แผนภาพที่ 1 แผนภาพแสดงรูปแบบการเขียนวรรณกรรมของพระพรหมโมลี

จากแผนภาพข้างต้น วรรณกรรมของพระพรหมโมลีมีการอธิบายและ
อภิปราย การอธิบายประกอบด้วยการอธิบายศัพท์และการอธิบายเนื้อหา 
การอธิบายศัพท์มีลักษณะอย่างเดียวกับวรรณคดีบาลีซึ่งมีการตั้งรูปวิเคราะห์ 
ปทวิจยะ และการแสดงค�ำไวพจน์ ส่วนการอธิบายเนื้อหามีวิธีการหลากหลาย
ทั้งการต้ังประเด็นที่จะอธิบาย การอ้างอิง การอธิบายลักษณะ การต้ังปุจฉา 
วิสัชชนา การแสดงนิทาน และการสรุปประเด็น32  ส่วนการอภิปรายเป็นการตั้ง

32	 การตัง้ปจุฉา-วสิชัชนา เชน่ เกิดมปีญัหาตอ่ไปวา่ วฏัสงสารคอืการท่ีสัตวโลกท้ังมวล 

ผู้มีกรรมต้องด�ำผุดด�ำว่ายตายเกิดอยู่อย่างซ�้ำซากภายในวัฏภูมิเป็นเวลานานนักหนานั้น 

อยากจะทราบวา่เป็นเวลานานสกัเท่าไร จะบอกใหท้ราบพอเปน็เคา้ ๆ  ไวใ้นทีน่ีจ้ะไดห้รอืไม ่?  

มีค�ำวิสัชชนาว่า ความยาวนานแห่งวัฏสงสารนั้นไม่สามารถที่จักพรรณนาให้ถูกต้องได้ว่า
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ประเด็นและชี้แจงในกรณีที่มีข้อสงสัยหรือประเด็นขัดแย้ง ต่อไปนี้เป็นตัวอย่าง
การอธิบายศัพท์ด้วยการตั้งรูปวิเคราะห์

มหานรกขุมสุดท้ายมีช่ือว่า อเวจีนรก ซึ่งแปลว่า นรก
ปราศจากคลื่น คือระหว่างเปลวไฟและความทุกข์ไม่มีว่างแม้สัก
นดิเดยีวเลย  ในนรกน้ันปราศจากการหยดุพกั บนัดาลใหส้ตัวน์รก
ได้รับทุกข์ทรมานไม่มีสร่าง ไม่มีหยุด ฉะนั้น จึงชื่อว่า อเวจีนรก = 
นรกที่ปราศจากความบางเบาแห่งทุกข์33

การต้ังรูปวิเคราะห์เป็นการอธิบายความหมายของศัพท์จากรากศัพท์
ในภาษาบาลี แต่งานนิพนธ์ของพระพรหมโมลีแม้จะเขียนด้วยภาษาไทยก็ยัง
คงใช้วิธีการดังกล่าว จึงต้องเสริมด้วยปทวิจยะซ่ึงเป็นการให้ความหมายและ
รายละเอียดของค�ำ รวมถึงการแสดงไวพจน ์เพือ่ใหก้ารอธบิายค�ำศัพทส์มบูรณข์ึน้

ส่วนการอธิบายเนื้อหา มีการตั้งประเด็นที่จะอธิบายในแต่ละบทของงาน 
เป็นหัวข้อย่อยท่ีก�ำหนดข้ึนเพ่ืออธิบายประเด็นที่เกี่ยวข้อง เช่น การก�ำหนด

เป็นเวลานานสักเท่าใด ท้ังน้ีกเ็พราะวา่วฏัสงสารไมม่กี�ำหนด ไมม่ทีีส่ิน้สดุ เบือ้งต้น เบือ้งปลาย  

ฯลฯ (พระพรหมโมล ี(วลิาศ �าณวโร), กรรมทปีน ี(กรุงเทพมหานคร: ดอกหญา้, 2545), 18).

การอปุมา เช่น เจา้ศาสดาลทัธ ิ(อืน่) คนนัน้จะพลนันบัไดว้า่เปน็ผูพิ้ลกึพิกล น�ำตน 

ให้เข้าถึงวิปริตภาวะ อุปมาเหมือนกระต่ายตัวน้อย ดังฤๅจะท�ำตนเทียมเสมอเป็นคู่แข่ง 

กับด้วยพญาคเชนทร์ช้างใหญ่ซับมัน (พระพรหมโมลี (วิลาศ �าณวโร), ภูมิวิลาสิน,ี 2).

การแสดงนิทาน เป็นการแสดงตัวอย่างเพ่ือสาธก หรือบางครั้งเป็นการแสดงเหตุ

เพื่อบอกที่มาของสิ่งที่ก�ำลังอธิบาย เช่น นิทาน 6 เรื่องในบทที่ 2 ของมุนีนาถทีปนีที่ผู้แต่ง

ยกมาแสดงเพื่อเป็นตัวอย่างการบ�ำเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ เป็นต้น

การสรปุประเดน็ เชน่ การสรปุประเด็นเร่ืองอสรุกายภมู,ิ การสรุปประเด็นตรัิจฉาน

ภูมิ ในโลกทีปนี เป็นต้น. 
33	 พระพรหมโมลี (วิลาศ �าณวโร), โลกทีปนี, 36-37.
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ประเดน็ตา่ง ๆ  ของโลกันตนรกในเร่ืองภมูวิลิาสนิ ีซึง่จะประกอบไปดว้ยประเดน็
ย่อย 5 ประเด็น คือ จ�ำนวนนรก ทุกข์ในนรก บาปที่ท�ำให้ตกนรก คนหลงทาง 
และการบา่ยหน้าสูแ่ดนนรก เปน็ตน้ มกีารอา้งองิคมัภรีท์ีใ่ชเ้ขยีนงานนพินธ ์ท�ำให้
ผู้อ่านทราบไดว้า่ขอ้มลูท่ีกลา่วอ้างน้ันมาจากแหลง่ใด และผูอ้า่นยงัสามารถสบืคน้
ข้อมูลเหล่านั้นได้เมื่อต้องการ  

ยังมีวาทะแห่งพระอรรถกถาจารย์ทั้งหลายผู้มีดวงตา
ผ่องแผ้วแสดงเร่ืองพระพรหมท้ังหลายยังเป็นผู้ไม่พ้นจากอบายไว้
ในคัมภีร์ปปัญจสูทนี อรรถกถามัชฌิมนิกายอีก ดังต่อไปนี้ “ชื่อว่า 
สมบัติในอรูปภูมิทั้ง 4 มีอากาสานัญจายตนะ เป็นต้น ก็ปรากฏว่า
มีอยู่เป็นธรรมดา แท้จริงอรูปพรหมทั้งหลายซ่ึงสถิตเสวยพรหม
สมบัติอยู่ในปฐมโลก คือ อากาสานัญจายตนภูมินั้น ย่อมมีอายุ
ยืนนานถึง 20,000 มหากัป ฯลฯ34

	
การอ้างอิงส่งผลให้เนื้อหาของงานนิพนธ์น่าเชื่อถือและมีคุณค่าในทาง

วิชาการ เป็นวิธีการในวรรณคดีบาลีโดยเฉพาะในงานของพระสิริมังคลาจารย์35 
ส่วนการตั้งประเด็นและช้ีแจง เป็นรูปแบบของการอภิปรายข้อมูล การ

ชี้แจงคือ การยกประเด็นท่ีเป็นปัญหาหรือข้อสงสัยขึ้นอธิบายโดยการแสดง
เหตุผลหรือบางคร้ังอาจมีการแสดงหลักฐานประกอบ  ตัวอย่างเช่น การชี้แจง
ความแตกต่างของเปรตวิสัยภูมิกับอสุรกายภูมิแม้จะมีส่วนคล้ายกัน แต่ไม่ใช่ภูมิ
เดียวกัน เพราะมีส่วนของความแตกต่างที่พอสังเกตได้

34	 พระพรหมโมลี (วิลาศ �าณวโร), กรรมทีปน,ี 15.
35	 แมช่วีมิตุตยิา (สภุาพรรณ ณ บางชา้ง), “จักกวาฬทีปนี : ลักษณะเด่น ภมูปิญัญา 

และคุณค่า,” (รายงานการวิจัย: ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, 2554), 270.
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อสรุกายสตัวน้ี์มีภาวะท่ีละมา้ยเหมอืนกบัเปรตเป็นสว่นมาก 
ทัง้ชวีติความเป็นอยู ่และอกุศลกรรมทีเ่ขาไดท้�ำไวแ้ตช่าตปิางก่อน 
ทั้งนี้ก็เพราะว่า ภูมิท้ัง 2 น้ีใกล้ชิดติดกันมาก ฉะนั้น จึงมีชื่อเรียก
ติดต่อกันต่อไปว่า เปรตอสุรกาย แต่จะอย่างไรก็ตาม เปรตกับ
อสุรกายนี้ก็มีความแตกต่างกัน ฯลฯ แม้เปรตกับอสุรกายนี้ จะมี
ชีวิตความเป็นอยู่เหมือน ๆ กันก็จริง ถึงกระนั้นก็มีภาวะแตกต่าง
กนัพอทีจ่ะสงัเกตได ้คอืเปรตทัง้หลายมคีวามอดอยากเปน็ลกัษณะ
เครือ่งทรมาน แตอ่สรุกายทัง้หลายมีความกระหายน�ำ้เป็นลักษณะ
เครื่องทรมาน  สัตว์ในภูมิท้ัง 2 น้ี ต้องประสบกับความล�ำบากใน
การครองชีวติอย่างแสนสาหัส เพราะวา่เขาเป็นสตัวใ์น อบายภมู ิ=  
ภูมิที่มีแต่ความชั่วร้ายไม่มีความสุข36

	
การตั้งประเด็นและชี้แจงอาจควบคู่ไปกับปุจฉา-วิสัชชนาหรือการถาม

ตอบ แต่บางคร้ังอาจไม่อยู่ในรูปปุจฉา-วิสัชชนา ขึ้นอยู่กับบริบทหรือประเด็นที่
ก�ำลงัชีแ้จง การตัง้ประเดน็และชีแ้จงเปน็ลักษณะหนึง่ของการแสดงเหตผุล ชว่ย
คลายขอ้สงสัยซึง่อาจเปน็ค�ำถามส�ำหรับผูอ้า่น เป็นวธีิอภปิรายขอ้มลูทีจ่ะชว่ยให้
ผู้อ่านเข้าใจปัญหาหรือประเด็นที่ยังเป็นข้อสงสัยได้ 

3.4 ลักษณะภาษาในงานนิพนธ์
ภาษาเป็นองค์ประกอบส�ำคัญของงานนิพนธ์ ภาษาไทยในงานเขียนของ

ทา่นมีลกัษณะเปน็รอ้ยแกว้มสีมัผสั37 ตา่งจากรอ้ยแกว้ทีพ่บในต�ำราหรือหนงัสอื

36	 พระพรหมโมลี (วิลาศ �าณวโร), ภูมิวิลาสินี, 192-193.
37	 งานวิจัยของปรีชา ช้างขวัญยืน อธิบายไว้ว่า การเขียนข้อความร้อยแก้วให้มี

ค�ำสัมผัสในประโยคคล้ายร้อยกรอง แต่ไม่ใช่ค�ำประพันธ์ตามระเบียบวิธีอย่างร้อยกรอง 

ลกัษณะงานเขยีนเช่นน้ีเรียกว่า “รอ้ยแกว้มสีมัผสั” ดูเพ่ิมเตมิใน ปรีชา ชา้งขวญัยนื, “การใช้ 

ภาษาร้อยแก้วในภาษาไทยสมัยอยุธยา,” (ปริญญาอักษรศาสตร์มหาบัณฑิต, จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, 2515), 380-383.
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ทัว่ไป แมจ้ะไมม่รีะเบยีบการประพนัธเ์ปน็รอ้ยกรอง แต่กส็รา้งความไพเราะและ
ความงดงามด้านภาษาให้แก่งานเขียน

บดันี ้จกัขอถอืโอกาสชีแ้จงแกท่า่นพทุธศาสนิกชนทัง้ปวงวา่ 
บรรดาเราท่านท้ังหลายท่ีเกิดมาเป็นมนุษย์พบพุทธศาสนา พร้อม
กับมีศรัทธาเล่ือมใสและมีใจประกอบด้วยสัมมาทิฏฐิ น้อมน�ำเอา
พระบวรพุทธศาสนามาเป็นศาสนาประจ�ำชีวิตของตนเช่นที่ก�ำลัง
เป็นอยู่ในปัจจุบันน้ีน้ัน ถ้าถือว่าเป็นโชคเวลานี้เราก�ำลังได้ประสบ
โชคอย่างมหาศาลซึ่งไม่มีโชคอื่นใดจะเปรียบปาน38

	
ส�ำนวนที่ยกมาข้างต้นแสดงให้เห็นว่า ภาษาร้อยแก้วของท่านมีการใช้

สัมผัสของค�ำ ท�ำให้ดูคล้ายร้อยกรอง มีค�ำคล้องจองเชื่อมต่อกัน ฟังดูไพเราะ  
เกิดจังหวะท�ำนองในการอ่าน

นอกจากนี้ งานนิพนธ์ของพระพรหมโมลีบางช่วงยังปรากฏลักษณะ
การแปลยกศัพท์หรือนิสสยะ (nissaya) เป็นการแปลโดยยกศัพท์บาลีควบคู่
ค�ำแปลทีละค�ำ การแปลเช่นนี้บางทีเรียกว่า Lifting Words (Word-for-Word 
Translation)39 ซึ่งอาจยกบาลีข้ึนมาหน่ึงค�ำ (หรือหลายค�ำ) แล้วแปลเป็นภาษา
ไทยสลบักนัไป ส�ำนวนยกศพัท์ในงานของพระพรหมโมลสีว่นใหญเ่ปน็การเขยีน
แปลและเสริมความ มีการยกค�ำบาลีขึ้นหนึ่งค�ำหรือมากกว่านั้นแล้วอธิบาย
ค�ำนัน้ ๆ  เพิม่เตมิเพือ่ใหค้วามหมายชดัเจนขึน้40 มกีารใชส้�ำนวนยกศพัทส์ลับกบั 

38	 พระพรหมโมลี (วิลาศ �าณวโร), มุนีนาถทีปนี (กรุงเทพมหานคร: ดอกหญ้า, 

2545), 2.
39	 Justin Thomas McDaniel. “The Culture of Translation,” Gathering 

Leaves and Lifting Words: Histories of Buddhist Monastic Education in Laos 

and Thailand, (University of Washington Press, 2008): 166.
40	  เชน่ ตวัอยา่งส�ำนวนยกศัพทใ์นมนุนีาถทปีน ี “วชิชฺาจรณสมปฺนโฺน ทรงไพบลูยด์ว้ย

ไตรสกิขาและอษัฎางควชิชา พรอ้มทัง้จรณะสบิหา้ประการ ฯลฯ  อนตุตฺโร ปรุสิทมมฺสารถ ิ 
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ค�ำแปลภาษาไทยในบางช่วงบางตอน ในการอ้างอิงหลักฐานจากคัมภีร์ส�ำคัญ 
ไดแ้ก ่พระไตรปฎิก อรรถกถา ฎกีา เปน็ตน้ ทา่นจะยกบทบาลีในคมัภรีน์ัน้พรอ้ม
ค�ำแปลมาแสดงไว ้ในขณะทีเ่นือ้หาโดยเฉพาะสว่นทีเ่ปน็นทิานจากอรรถกถาซึง่
แสดงเหตุคือ ที่มาที่ไปของบุคคล สถานที่ และเรื่องที่ก�ำลังกล่าวถึงในงานจะน�ำ
มาเรียบเรยีงใหมเ่ปน็ภาษาของทา่น การเล่าใหมด่ว้ยภาษาของผูเ้ขยีนเองจึงชว่ย
ให้ผู้อ่านเข้าใจเนื้อเรื่องได้ง่าย

สว่นสดุทา้ยคอื การใชโ้วหาร เปน็การใชถ้อ้ยค�ำในการเขยีนอยา่งมชีัน้เชงิ
ให้เหมาะกับวัตถุประสงค์และเน้ือหาสาระที่ต้องการสื่อสาร โวหารในภาษาไทย 
มี 5 ประเภท41 งานนิพนธ์ของพระพรหมโมลีได้น�ำโวหารมาเป็นเครื่องมือ
ในการประพันธ์ โดยเฉพาะพรรณนาโวหารและสาธกโวหารที่พบมากเป็น
พิเศษ พรรณนาโวหารเป็นการให้รายละเอียดเกี่ยวกับบุคคล, สถานที่, สิ่งของ, 
ธรรมชาติ, สภาพแวดล้อม ตลอดจนความรู้สึกของผู้เขียน  

ทรงเป็นสารถมีพีระปรชีารู้ทรมานบุรษุผู้ควรทรมานอยา่งประเสรฐิ เลศิยิง่ในไตรภพเปน็อัน

ดไีมม่ผู้ีเสมอเหมอืน  สตถฺา เทวมนสุสฺาน ํทรงเปน็บรมครูใหญ ่ได้โอกาสตรัสพระพทุธฎกีา 

แกฝ่งูสตัว ์เทพยดา และหมูม่นษุยพุ์ทธเวไนยทัว่โลกสันนิวาส ใหส้ามารถบรรลุถงึคณุธรรม

อันมีผลเป็นสุขพิเศษ มีพระนิพพานเป็นที่สุด” เป็นต้น (พระพรหมโมลี (วิลาศ �าณวโร), 

มุนีนาถทีปน,ี 124).
41	 ส�ำนวนโวหารในภาษาไทย 5 ประเภท ไดแ้ก ่ 1. บรรยายโวหาร คอื ส�ำนวนทีอ่ธบิาย

หรือเล่าเรื่องราวต่าง ๆ โดยละเอียด  2. พรรณนาโวหาร คือ ส�ำนวนที่เขียนเพื่อให้ผู้อ่าน 

เห็นภาพพจน ์ 3. เทศนาโวหาร คือ ส�ำนวนท่ีเขียนเพือ่การสอน  4. สาธกโวหาร คอื ส�ำนวน

ที่เขียนเพื่อยกตัวอย่าง  และ 5. อุปมาโวหาร คือส�ำนวนที่เขียนเพื่อใช้เปรียบเทียบ (ดูเพิ่ม

เตมิในงานวจัิยของ ดารณ ีสมบรูณอ์นุกลู, “ความสมัพนัทร์ะหวา่งความรูเ้กีย่วกบัลกัษณะ

โวหารและความสามารถในการอ่าน เพ่ือความเข้าใจกับความสามารถในการเขียนภาษา

ไทยของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่3 กรงุเทพมหานคร,” (ปรญิญาครศุาสตรมหาบณัฑติ,  

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2539), 3-12.
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สวรรค์ชั้นฟ้าซึ่งมีนามว่า จาตุมหาราชิกาภูมินี้ มีเทพนคร
ใหญ่อยู่ 4 เทพนคร แต่ละเทพนครมีก�ำแพงทองเหลืองอร่าม ซ่ึง
ประดับไปด้วยแก้ว 7 ประการ แลดูงามนักหนา บานประตูก�ำแพง
นัน้แลว้ไปดว้ยแกว้ และมปีราสาทซ่ึงรุง่เรอืงสวยงามอยูเ่หนอืประตู
ทุกประตู ภายในเทพนครอันกว้างใหญ่ไพศาลนั้น มีปราสาทแก้ว
อันเปน็วมิานทีอ่ยูข่องชาวฟา้เทพยดาทัง้หลายปรากฏอยูม่ากมาย 
พืน้ภูมภิาคนัน้เลา่ กห็าใชเ่ป็นพืน้แผน่ดนิเชน่มนุษยโลกนีไ้ม ่โดยที่
แท้เป็นพ้ืนแผ่นทองค�ำมีสีเหลืองอร่ามรุ่งเรืองเลื่อมพรรณรายราบ
ดุจหน้ากลองและอ่อนนุ่มดุจฟูกผ้า เมื่อฝูงเทพยดาเหยียบลงไปก็
อ่อนยุบลงแล้วก็เต็มข้ึนมาดุจเดิม มิได้เห็นรอยเท้ารอยบาทของ
เทพยดานั้นเลย.42

	
เนื้อหาข้างต้นเป็นส่วนหนึ่งของเรื่องโลกทีปนี เป็นการใช้พรรณนาโวหาร

สือ่ถงึความงดงามและความสขุสบายของเหล่าเทวดาชัน้จาตมุหาราชซ่ึงเป็นเทว
ภมูชิัน้ที ่1 ในหมู่เทวดากามาวจร พรรณนาโวหารเป็นวธีิการทางภาษาทีใ่ชส่ื้อสาร
เพื่อบอกลักษณะต่าง ๆ ให้ผู้อ่านสามารถเกิดจินตภาพตามได้ ส่วนสาธกโวหาร
เปน็วธิกีารยกตวัอยา่งหรอืยกเรือ่งราวประกอบเพ่ือให้ความชดัเจน ส่วนใหญ่มกั
ใชป้ระกอบเทศนาโวหาร เพือ่สาธกยกตวัอยา่งประกอบเรือ่ง เชน่ เรือ่งภมูวิลิาสนิี 
ตอนตาวติงสเทวภูมิ (บทที่ 6) ได้ยกนิทานเรื่องจูฬรถเทพบุตรมาแสดงตัวอย่าง
ของผู้ที่ไปอุบัติในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์เพราะกุศลที่เทวดาตนน้ีได้สั่งสมไว้เมื่อครั้ง
ยังเป็นมนุษย์ เป็นต้น

ลักษณะทางภาษาในงานนิพนธ์ของพระพรหมโมลีนับเป็นองค์ประกอบ
ส�ำคญั เปน็สว่นชว่ยใหง้านเขยีนบรรลเุปา้หมายในเรือ่งการส่ือสารแกผู่อ่้าน งาน
นพินธท์กุเรือ่งของทา่นไดน้�ำลกัษณะทางภาษาทัง้สว่นทีเ่ป็นร้อยแกว้มีสมัผสั การ
ใช้ส�ำนวนยกศัพท์บาลีควบคู่กับค�ำแปล การน�ำข้อความในคัมภีร์มาเล่าใหม่ด้วย

42 พระพรหมโมลี (วิลาศ �าณวโร), โลกทีปนี, 138.
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ภาษาของผู้เขยีน และการใชโ้วหาร ซึง่เป็นลกัษณะเฉพาะทางภาษาไทยมาใชใ้น
งานนิพนธ์ของท่าน

4. ความส�ำคัญของงานนิพนธ์ในวรรณกรรม
	 พระพุทธศาสนาภาษาไทย

	 งานนิพนธ์ของพระพรหมโมลี (วิลาศ �าณวโร) มีความโดดเด่นทั้งใน
แงข่องเนือ้หาและลกัษณะเฉพาะทางภาษา ทัง้ยงัมคีวามส�ำคญัตอ่สงัคมไทย และ
ประวติัวรรณกรรมพระพทุธศาสนาภาษาไทย เนือ่งจากเป็นวรรณกรรมรว่มสมยั
ที่น�ำเอาประเด็นส�ำคัญในพระพุทธศาสนาจากคัมภีร์ปฐมภูมิซ่ึงเป็นภาษาบาลี
มาอธิบายเป็นภาษาไทย ในขณะเดียวกันก็สะท้อนแนวคิดค่านิยมในการศึกษา
ปฏบิตัขิองทา่นในฐานะตวัแทนของพระภกิษสุงฆผ์ูเ้ชีย่วชาญการศกึษาปรยิตัใิน
ยุคนั้น ความส�ำคัญของงานนิพนธ์ที่ผู้วิจัยจะกล่าวถึงมีดังนี้

ประการแรก วรรณกรรมพระพุทธศาสนาของพระพรหมโมลีคือ
วรรณคดีบาลีที่เขียนเป็นภาษาไทย  วรรณกรรมของท่านมีองค์ประกอบของ
วรรณคดีบาลคีรบถว้น มกีารตัง้บทประณามพจนต์น้เรือ่งและปจัฉมิพจนท้์ายเรือ่ง 
เนือ้เรือ่งมีลกัษณะของการอทุเทส-นทิเทสประเดน็ตา่ง ๆ  การอธบิายจะแยกออก
เปน็สว่นของการอธบิายศพัท์และการอธบิายเนือ้หา การแสดงรปูวเิคราะหศั์พท์ 
การใหค้วามหมายและรายละเอยีดของค�ำ ไวพจน ์อุปมา การอ้างอิงแหล่งคมัภีร์ 
การแสดงนทิานสาธก เปน็ตน้ เหลา่นีเ้ป็นรูปแบบและวธิกีารทีพ่ระคนัถรจนาจารย ์
ใช้อธิบายงานของตน มีการอภิปรายข้อมูล คือ ตั้งประเด็นและชี้แจงหากมีข้อ
สงสัยหรือค�ำถามแก่ผู้อ่านโดยอ้างอิงหลักฐาน วรรณกรรมของท่านซึ่งอธิบาย
หลักค�ำสอนที่ส�ำคัญทางพระพุทธศาสนาได้เหมือนคัมภีร์ภาษาบาลี จึงนับว่า 
เปน็งานทีมี่คุณคา่อย่างย่ิง ท�ำให้คนไทยสว่นใหญซ่ึ่งไมรู่ภ้าษาบาลสีามารถเขา้ถงึ 
วรรณกรรมพระพุทธศาสนา “แบบคลาสสิก” ที่ถ่ายทอดด้วยภาษาไทยอย่าง
ประณีต มีวรรณศิลป์ 
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ประการต่อมา หัวข้องานนิพนธ์แต่ละเรื่องเป็นประเด็นส�ำคัญทาง
พระพุทธศาสนา  พระพรหมโมลีได้คัดสรรหัวข้องานนิพนธ์ไว้หลากหลายทั้ง
หลกัธรรม หลกัการปฏบิตั ิพทุธประวัตแิละศาสนประวตั ิรวมถงึโลกศาสตร ์เป็น
ความรู้ส�ำคัญในศาสนาซึ่งไม่เป็นที่แพร่หลายในหมู่คนไทย เพราะพระไตรปิฎก
เพิ่งมีฉบับแปลเป็นภาษาไทยออกมาในปี พ.ศ. 2500  ในขณะที่วรรณคดีบาลี
ในหลักสูตรพระปริยัติธรรมแผนกบาลีซึ่งพระภิกษุสามเณรเล่าเรียนมีอยู่เพียง 
5 เรื่อง43 หนังสือธรรมะภาษาไทยท่ีตีพิมพ์เผยแพร่เป็นที่ระลึกในโอกาสต่าง ๆ  
ส่วนใหญ่เป็นผลงานของพระสงฆ์ธรรมยุติกนิกาย เรียบเรียงเป็นภาษาไทยที่
เข้าใจง่าย บางเล่มน�ำมาเป็นหนังสือในหลักสูตรพระปริยัติธรรมแผนกธรรม  
จึงเห็นได้ว่า หนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาในสมัยนั้นมีจ�ำกัดมาก 
งานนิพนธ์ที่พระพรหมโมลีแต่งขึ้นใหม่น่าจะเป็นหัวข้อที่ท่านเห็นว่ามีคุณค่า 
สมควรที่จะเผยแพร่แก่ชาวพุทธ

อยา่งไรกต็าม จากข้อมลูการตพิีมพ์วรรณกรรมทัง้หมดของทา่นทีจ่ดัพมิพ์
โดยส�ำนกัพมิพ์ดอกหญา้  ครัง้ลา่สดุอยู่ในป ีพ.ศ. 2545  ปจัจบุนัยงัไมป่รากฏการ
พมิพซ์�ำ้จากส�ำนกัพมิพอ์ืน่ แสดงใหเ้หน็วา่งานนพินธข์องทา่นไมไ่ดร้บัความนยิม
ในปัจจุบัน ซึ่งคงมาจากการที่งานนิพนธ์มีรูปแบบเป็นวรรณคดีบาลี ดูล้าสมัย  
หัวข้อเรื่องและวิธีการน�ำเสนอไม่ใช่แนวทางที่ผู้คนในสังคมสนใจ ไม่ได้มา
จากค�ำถาม หรือการวิพากษ์วิจารณ์ของผู้คนในสังคม รวมถึงทางเลือกในการ
เขา้ถงึหรอืการสบืคน้ขอ้มลูตา่ง ๆ  ทางพระพุทธศาสนามมีากขึน้ โดยเฉพาะแหลง่
ข้อมูลออนไลน์ที่สะดวก รวดเร็ว และเข้าถึงง่าย  

ประการสดุทา้ย งานนพินธข์องพระพรหมโมลแีสดงถงึการรับอิทธพิล
การศกึษาจากพมา่ พระสงฆช์าวพมา่ซึง่ไดส้�ำเรจ็การศกึษาในระดบัธมัมาจริยะ
นยิมเขยีนอรรถาธบิายประเดน็ส�ำคญัทางพระพุทธศาสนาดว้ยภาษาพมา่ซ่ึงเป็น

43	 ได้แก่ คัมภีร์ธัมมปทัฏฐกถา, คัมภีร์มังคลัตถทีปนี, คัมภีร์สมันตปาสาทิกา,  

คัมภีร์วิสุทธิมรรค และคัมภีร์อภิธัมมัตถวิภาวินี.
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ภาษาท้องถ่ินมาตั้งแต่พุทธศตวรรษที่ 2444  โดยมีรูปแบบและโครงสร้างงาน
นิพนธ์ ตลอดจนวิธีการอ้างอิงข้อมูลจากแหล่งคัมภีร์ต่าง ๆ ตั้งแต่พระไตรปิฎก
บาลีจนถึงปกรณ์วิเสส ลักษณะเหล่านี้ปรากฏในวรรณกรรมของพระพรหมโมลี
ดว้ย แสดงใหเ้ห็นวา่ท่านไดแ้บบอย่างมาจากงานนพินธพ์ทุธศาสนาของพระสงฆ์
พมา่ ซึง่หนึง่ในนัน้คอื ทา่นอาสภเถระ พระวปัิสสนาจารยข์องทา่น  นอกจากนัน้  
ขอ้มลูทีท่า่นน�ำมาใชเ้ขยีนยังเปน็ขอ้มลูทีแ่ตกต่างจากงานภาษาไทย แสดงใหเ้ห็น 
ว่าท่านน่าจะได้รับข้อมูลจากทางฝ่ายพม่า ผ่านการศึกษาจากท่านอาสภเถระ 
เห็นได้ชัดจากผลงานเรื่องวิปัสสนาวงศ์ ซึ่งแสดงถึงการรับเอาแนวคิดเรื่อง
ความบริสุทธ์ิถูกต้องของการศึกษาปฏิบัติพระพุทธศาสนาของคณะสงฆ์พม่า 
ที่สืบทอดจากพระธรรมทูตสายตรงจากชมพูทวีป ความคิดดังกล่าวนี้ไม่ปรากฏ
ในวรรณกรรมพระพุทธศาสนาของสยาม  

แม้แต่ตัวท่านเองในยามว่างจากภารกิจการปกครองก็จะแต่งหนังสือและ
ปฏิบัติธรรมอยู่เนือง ๆ ซึ่งเป็นการด�ำรงวิถีตามแบบพระสงฆ์พม่าที่มีแนวคิด
เรื่องการศึกษาปริยัติและปฏิบัติที่ต้องกระท�ำควบคู่กัน ดังที่ปรากฏในข้อความ
ท้ายเร่ืองวิปัสสนาทีปนีและภาวนาทีปนี ท�ำให้เข้าใจได้ว่าหลังจากที่ท่านเรียน
กรรมฐานกับท่านอาสภเถระแล้ว ท่านยังได้ปฏิบัติธรรมและแต่งหนังสือใหม่ ๆ 
อยู่ตลอดเวลา ดังนี้

นึกถึงคุณท่านพระอาจารย์เข่ง อตฺตรกโข ผู้ชักน�ำให้เข้า
ปฏิบัติเป็นครั้งแรก และระลึกถึงคุณท่านอาจารย์พระภัททันตะ 
อาสภเถระ ธมัมาจริยะ ผูม้เีมตตาแกข่า้พเจา้อยา่งลกึซึง้ โดยไดเ้ปน็ 
พระวปิสัสนาจารยผ์ูบ้อกกรรมฐานและหลงัจากออกกรรมฐานแลว้ 
ท่านยังได้ประสิทธิ์ประสาทวิชาวิปัสสนาจารย์ให้อีกด้วย รู้สึกว่า

44	 วรรณกรรมพระพทุธศาสนาภาษาพมา่ทีร่บัอทิธพิลมาจากวรณณคดบีาลปีรากฏ

ขึ้นช่วงแรกในงานของพระญาณธชเถระหรือท่านแลดี สยาดอว์ ในปี พ.ศ. 2423 (พุทธ

ศตวรรษที่ 24). ดูเพิ่มเติมใน พระญาณธชเถระ (แลดี สยาดอว์), อานาปานทีปน,ี 11-13.
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ท่านต้องเหน็ดเหนื่อยเนื่องจากข้าพเจ้ามากนัก45

ระลกึถงึโอวาทของ พระอาจารยภั์ททนัตะ อาสภเถระ ผูเ้ป็น
พระวิปัสสนาจารย์ ซึ่งมีความตอนหนึ่งว่า “การทดแทนบุญคุณ
พระพทุธศาสนาน้ัน ในฐานะท่ีเราเป็นพทุธสาวก อาจจะกระท�ำได้
หลายทาง การรจนาหนังสืออันเป็นการเผยแพร่หลักธรรมค�ำสอน 
กเ็ปน็ทางหน่ึงท่ีจะทดแทนบญุคุณแหง่พระศาสนา  ฉะน้ัน อาจารย์
จึงขออาราธนาใหร้จนาหนังสอือกีสกัเร่ืองหนึง่ จะเปน็เรือ่งอะไรนัน้
กส็ดุแตท่า่นจะพจิารณาเอาเองเถดิ”  เมือ่ไดป้ระสบการณด์งันี ้จงึ
มีใจเป็นกุศลคิดรจนาเรียบเรียงหนังสือ ภาวนาทีปน ีนี้ขึ้น46

	
การเป็นผู้เชี่ยวชาญภาษาบาลีและวรรณคดีพระพุทธศาสนาของท่าน

แสดงออกผ่านการนิพนธ์เป็นหนังสือซึ่งรักษาธรรมเนียมของวรรณคดีบาลี ใน
ขณะที่ยังคงปฏิบัติกรรมฐานอย่างต่อเนื่อง และเป็นพระวิปัสสนาจารย์ด้วย 
แนวทางดังกล่าวเป็นการเจริญรอยตามพระสงฆ์พม่าซ่ึงกระท�ำธุระทั้งสองใน
พระศาสนาอันได้แก่ คันถธุระและวิปัสสนาธุระ ควบคู่กัน แตกต่างจากสยาม
ซึง่แบง่แยก “คามวาส”ี และ “อรัญญวาส”ี อยา่งชดัเจน47 หรอืแมจ้ะมพีระสงฆ์

45	 พระพรหมโมลี (วิลาศ �าณวโร), วิปัสสนาทีปนี (กรุงเทพมหานคร: ดอกหญ้า, 

2545), 341-342.
46	 พระพรหมโมลี (วิลาศ �าณวโร), ภาวนาทีปนี, 240-241.
47	 ในสังคมไทย พระสงฆ์คามวาสีและอรัญญวาสี มีวัตรปฏิบัติและพ�ำนักในพระ

อารามซึ่งตั้งอยู่ในสถานที่แตกต่างกันอย่างชัดเจน  คามวาสี หมายถึง พระสงฆ์ที่อาศัยอยู่

ในวัดในหมู่บ้านหรือในเมืองหลวง  ส่วนใหญ่มีหน้าที่เล่าเรียน ทรงจ�ำพระธรรมวินัยจาก

คัมภีร์ต่าง ๆ เช่น พระไตรปิฎก, อรรถกถา, ฎีกา เป็นต้น เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ

หลักค�ำสอนอย่างลึกซึ้งแล้วน�ำไปประพฤติปฏิบัติ  การจ�ำพรรษาในอารามตามหมู่บ้าน 

ชุมชน หรือเมืองหลวง มีความสะดวกต่อการเดินทางไปศึกษาหาความรู้จากแหล่งต่าง ๆ 

โดยเฉพาะในส�ำนกัทีอ่ยูใ่กลว้ดัของทา่นเอง  พระสงฆ์กลุ่มน้ีบางครัง้เรียกวา่ ผูท้รงคนัถธุระ  

ส่วน อรัญญวาสี หมายถึง พระสงฆ์ที่น�ำเอาพระธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้าไปปฏิบัติ
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ไทยซึ่งเป็น “ผู้ปฏิบัติ” และเป็น “ผู้รจนา” หนังสือพระพุทธศาสนาหลายเล่ม 
แตท่า่นกไ็มไ่ดยึ้ดถอืวรรณคดบีาลแีละขนบการประพนัธข์องวรรณคดบีาลอียา่ง
เครง่ครัด พระพรหมโมลจีงึถือวา่เปน็พระภิกษุไทยรปูแรกทีไ่ดร้บัอิทธิพลจากการ
ศกึษาฝา่ยพมา่ แสดงออกผา่นการสรา้งสรรคว์รรณกรรม  ซ่ึงปัจจบัุนมพีระภิกษุ
ที่เจริญรอยตามอย่างท่านหลายรูป

5. สรุป 

พระพรหมโมลเีปน็นกัปราชญใ์นพระพทุธศาสนาเถรวาทของไทยผูน้พินธ์
วรรณกรรมที่ทรงคุณค่าเป็นภาษาไทย บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา
วิเคราะห์ลักษณะของเน้ือหาและการประพันธ์ในงานนิพนธ์พระพุทธศาสนา
ภาษาไทยของพระพรหมโมล ีรวมถงึความส�ำคัญของงานนพินธ์ในสงัคมไทย ผล
การศึกษาพบว่า งานนิพนธ์ของพระพรหมโมลีมีรูปแบบทางวรรณกรรมเหมือน
วรรณคดีบาลี ซึ่งเป็นอิทธิพลที่ได้รับมาจากวรรณกรรมพระพุทธศาสนาภาษา
พมา่ การศึกษาของคณะสงฆพ์มา่มคีวามโดนเดน่ในแงข่องการใหค้วามส�ำคญัตอ่
การศึกษาคันถธุระและวิปัสสนาธุระควบคู่กัน ท�ำให้พระสงฆ์ที่ส�ำเร็จการศึกษา
มีความเชี่ยวชาญและสามารถถ่ายทอดองค์ความรู้ทั้ง 2 ด้านให้แก่ศิษย์ของตน 
พระพรหมโมลไีดผ้า่นระบบการศกึษาพระปรยิตัธิรรมแผนกธรรมและแผนกบาลี
ของคณะสงฆ์ไทย ตลอดจนได้เป็นศิษย์ของท่านอาสภเถระ พระวิปัสสนาจารย์

อย่างเคร่งครัด โดยเน้นที่การฝึกจิตให้เป็นสมาธิ เพื่อความหลุดพ้นจากสังสารวัฏอันเป็น

เป้าหมายสูงสุดของพุทธศาสนา  ส่วนใหญ่พระสงฆ์อรัญญวาสีมักปลีกวิเวกไปศึกษา

ปฏิบัตกิรรมฐานในวดัทีอ่ยูห่า่งจากหมูบ่า้น ชมุชน หรอืเมอืงหลวง เนือ่งจากตอ้งการความ 

เงียบสงบ หลกีเลีย่งความวุน่วายในสงัคม ซึง่เปน็วธีิการทีเ่อือ้ตอ่การเขา้ถงึความสุขจากการ

ปฏิบัติธรรมเพื่อขัดเกลากิเลส พระสงฆ์กลุ่มนี้บางครั้งเรียกว่า ผู้ทรงวิปัสสนาธุระ. ดูเพิ่ม

เติมใน พรรณิภา หลินปิยวรรณ์, “การศึกษาเปรียบเทียบวัตรปฏิบัติของพระสงฆ์คามวาสี 

กบัพระสงฆอ์รญัวาส ีในสงัคมไทยปจัจบัุน” (ปรญิญาศลิปศาสตรมหาบณัฑติ, จฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, 2548), 38-39.
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ชาวพม่าผู้แตกฉานท้ังดา้นปริยัตแิละปฏิบติั รวมถงึความเป็นปราชญผ์ูร้อบรูพ้ระ
ไตรปิฎกบาลี พร้อมอรรถกถา ฎีกา และปกรณ์วิเสสต่าง ๆ ของพระพรหมโมลี
ท�ำใหท้า่นสรา้งสรรค์งานนิพนธภ์าษาไทยทีย่งัคงเอกลกัษณ์ของวรรณคดบีาลไีด้
อย่างมีวรรณศิลป์

งานนพินธจ์�ำนวน 10 เรือ่งของพระพรหมโมลีมลัีกษณะเป็นงานเขยีนเชงิ
วิชาการพระพุทธศาสนา  การเขียนหัวข้อแต่ละเร่ืองของวรรณกรรมโดยอาศัย
แหล่งอ้างอิงจากคัมภีร์ต่าง ๆ เพ่ืออธิบายและอภิปรายข้อมูลเป็นวิธีการอธิบาย
หรอืช้ีแจงด้วยหลกัฐาน ท�ำให้งานเขียนมคีวามนา่เช่ือถอืส�ำหรบัเปน็แหลง่ศึกษา
อ้างอิงทางพระพุทธศาสนา นอกจากนี้ งานนิพนธ์ของพระพรหมโมลียังปรากฏ
รูปแบบทางวรรณคดีบาลีอย่างเห็นได้ชัด งานเขียนของท่านได้น�ำชื่อเรื่องจาก
วรรณคดีบาลีซึ่งเดิมทีเป็นชื่อคัมภีร์อรรถกถา ฎีกา และปกรณ์วิเสส มาใช้งาน
นิพนธ์มากถึง 4 ช่ือ รวมถึงการน�ำรูปแบบและโครงสร้างจากวรรณคดีบาลี  
ได้แก่ บทปณามคาถา (ปณามพจน์) อารัมภกถา อุทเทส นิทเทส การแสดง
รูปวิเคราะห์ ปทวิจยะ ไวพจน์ ปุจฉา-วิสัชชนา อุปมา นิทาน และนิคมนกถา  
(ปัจฉิมพจน์) มาใช้ในงานนิพนธ์ ส่วนลักษณะทางภาษามีการใช้ร้อยแก้วแบบ
มีสัมผัส ส�ำนวนยกศัพท์ และส�ำนวนโวหาร งานนิพนธ์ของพระพรหมโมล ี
จึงเป็นวรรณกรรมพระพุทธศาสนาภาษาไทยที่ยังปรากฏลักษณะทางวรรณคดี
บาลีอย่างชัดเจน พระพรหมโมลีน่าจะเป็นพระสงฆ์ไทยรูปแรกที่ให้ความสนใจ
และริเริ่มงานวรรณกรรมพระพุทธศาสนาในลักษณะดังกล่าว ซ่ึงเป็นความ
พยายามในการรักษาและสืบทอดแนวทางการศกึษาปริยตัแิละปฏบัิตใิหค้วบคู่กนั 
เหมือนกับแนวทางที่สามารถพบได้ในคณะสงฆ์พม่า
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บทคัดย่อ

นิตยสารธรรมจักษุ (พ.ศ. 2437-2454) เป็นนิตยสารทางพุทธศาสนาเล่ม
แรกของประเทศไทย ก่อตั้งโดยสมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณ
วโรรส ในสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 5 เพื่อฝึกหัด
แปลพระสตูรและอธบิายธรรมะแกบ่คุลากรของมหามกฏุราชวทิยาลยั และเพือ่
เผยแผ่พุทธธรรม การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาความเป็นมาของนิตยสาร
ธรรมจกัษ ุพ.ศ. 2437-2454 เพือ่วเิคราะห์สารตัถะและกลวธีิน�ำเสนอพุทธธรรมที่
ปรากฏในนิตยสารธรรมจกัษ ุพ.ศ. 2437-2454 และเพ่ือศกึษาบทบาทส�ำคัญของ
พุทธธรรมในนิตยสารธรรมจักษุที่มีต่อพุทธศาสนาไทย เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร

จากการศกึษาความเปน็มาของนิตยสารธรรมจกัษ ุสรปุได ้3 ประการ คอื 
1) การเข้ามาของส่ือสิ่งพิมพ์ของตะวันตก 2) ความปริวิตกของพระบาทสมเด็จ
พระจุลจอมเกลา้เจา้อยู่หัวตอ่การเข้าใจพุทธธรรมของพระภกิษุสามเณรในสยาม
ประเทศ 3) การเปน็หนึง่ในวตัถปุระสงคข์องการเผยแผ่พทุธธรรมของมหามกฏุ
ราชวิทยาลัย ส่วนการศึกษาสารัตถะและกลวิธีน�ำเสนอพุทธธรรมที่ปรากฏใน
นิตยสารธรรมจักษุ พบว่า สาระส�ำคัญของพุทธธรรม จ�ำแนกเนื้อหาออกเป็น 
10 หมวด ได้แก่ 1. พุทธสมัย (พระสูตรแปล) 2. วรรณาพุทธสมัย (อธิบายความ
พระสตูรแปล) 3. พุทธานพุทุธประวตั ิ4. ค�ำอธิบายความแห่งพุทธานพุุทธประวตัิ 
5. ปกณิกเทสนา 6. กถามรรค 7. ธรรมหฤทยั 8. สุภาษิต นทิานสาธก 9. หนงัสือ
นักปราชญ์เก่า 10. เรื่องเบ็ดเตล็ด อาจสรุปได้ว่า ความเป็นมาและสารัตถะพุทธ
ธรรมท่ีปรากฎในนิตยสารธรรมจักษุ สะท้อนให้เห็นถึงความเปลี่ยนแปลงด้าน
ความรู ้ความเขา้ใจท่ีมตีอ่พุทธธรรม และการเผยแผพ่ทุธธรรมของฝา่ยศาสนจกัร 
สามารถประยกุต์เขา้กบับรบิทสงัคมไทยร่วมสมยัภายใตส้งัคมไทยทีม่คีวามเจรญิ
ก้าวหน้าตามกระแสโลกตะวันตก

ค�ำส�ำคัญ: นิตยสารธรรมจักษุ  พุทธธรรม  ความเป็นมา  สารัตถะ
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Abstract

The earliest Buddhist publication in Thailand was Dhamma-
cakṢu Magazine (1894–1911), which was established by His Royal 
Highness Prince-Patriarch Vajirañāṇavarorasa during the reign of King 
Chulalongkorn, Rama V. The periodical’s goal was to practice sutra 
translation as well as to spread the Buddha Dhamma and enlighten 
the faculty and staff of Mahamakut Buddhist College. This study’s 
objectives are to investigate the DhammacakṢu Magazine’s (1894–
1911) background, the Buddhadhamma’s contents and techniques of 
presentation within, and the significant influence the Buddhadhamma 
has had on Thai Buddhism. A documentary study was thus conducted. 

From an analysis of the background of DhammacakṢu, 
three things can be inferred: 1) the appearance of Western print 
media, 2) King Chulalongkorn’s concern over the Buddhist monks’ 
comprehension of Siam, and 3) the propagation of Buddhism as 
one of the aims of Mahamakut’s College of Buddhism. Regarding 
the examination of the Buddhadhamma’s content and methods of 
presentation that were used in the DhammacakṢu magazine, it was 
discovered that the Buddhadhamma’s content were divided into 
ten categories as follows: 1. The Buddhasamaya (translated sutras) 
2. The Buddha-samaya Vaṇṇana (the explanation of the translated  
sutra) 3. The Buddhānubhuddhapravatti (Buddha’s life story)  
4. A description of Buddha’s life story 5. PakiṇṇakadeṢaṇa (the various 
Buddhadhamma) 6. Kathamagga (the various teachings of monks) 
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7. Dhammaharuethai (the essence of Buddhadhamma) 8. Proverbs 
and Tales of Buddhism 9. The Book of Old Philosophers 10. Trivia. 
In conclusion, The Background and Contents of Buddhadhamma 
as published in DhammacakṢu magazine, which reflects changes in 
knowledge and understanding of Buddhism and the propagation of  
a Buddhist Dhamma that could be applied to the context of a Thai 
society under the influence of western ideas.

Keyword: DhammacakṢu Magazine, Buddhadhamma, Background, 		
		  Content
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1. บทน�ำ

พุทธธรรมเป็นรากฐานของสังคมไทยมาช้านาน มีส่วนในการสร้าง
คุณลักษณะไทยที่มีความมั่นคงในพระพุทธศาสนาศรัทธาในพระรัตนตรัย 
นิยมการท�ำนุบ�ำรุงพระศาสนา มีความสุภาพอ่อนโยน รักสันติประนีประนอม 
ประสานประโยชน์ กตัญญู เคารพผู้ใหญ่ มีเมตตา ไม่จมปลักในความทุกข์ และ
รกัอสิระ1 หากพจิารณาจากหลกัฐานทางประวตัศิาสตรแ์ละวฒันธรรมทีเ่กีย่วขอ้ง
กับพระพุทธศาสนาของไทย จะเห็นได้ว่า ในแต่ละยุคจะมีค�ำสอนทางพระพุทธ
ศาสนา เขา้มามบีทบาทในฐานะท่ีเปน็รากฐานของคต ิความเชือ่ และวถิชีวีติของ
ผูค้นในสงัคมไทย ตัง้แต่กอ่นประวตัศิาสตร์สโุขทยั ถงึกอ่นทีจ่ะมกีารเปลีย่นแปลง
ไปสู่ความทันสมัยตามแบบอย่างตะวันตกในช่วงรัชกาลที่ 3 อย่างไรก็ตาม แนว
ความเช่ือความศรัทธาในการนับถือพระพุทธศาสนาของชาวไทยได้สืบทอดกัน
มาต้ังแต่สมัยกรุงสุโขทัยถึงสมัยต้นกรุงรัตนโกสินทร์นั้นไม่ได้มีการเปลี่ยนแปลง
เลย ในแง่ของการสืบต่อในเร่ืองของบาปบุญ กฎแห่งกรรม ความเชื่อเรื่องนรก 
สวรรค์ การนับถือผี โชคลาง ความเช่ือเรื่องไสยศาสตร์ที่ปะปนอยู่ในพระพุทธ
ศาสนา2 เม่ือวัฒนธรรมตะวันตกได้ไหลบ่าเข้ามาสู่สังคมไทยจึงท�ำให้มีความ
พยายามในการอธิบายและตีความหลักค�ำสอนในพระพุทธศาสนาให้สอดคล้อง
กบัวทิยาศาสตรแ์ละแสดงถึงความมเีหตผุลของพระพทุธศาสนา ดังหนงัสอืแสดง
กิจจานุกิจของเจ้าพระยาทิพากรวงษ์มหาโกษาธิบดี (ข�ำ บุนนาค) ที่ได้อธิบาย
หลักสาระพุทธธรรมและโลกภูมิให้สอดคล้องกับแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ โดย
การตีความใหม่และเน้นความมีเหตุผลของพระพทุธศาสนา ดงัความตอนหนึง่วา่

1		สุภาพรรณ ณ บางช้าง, พุทธธรรมที่เป็นรากฐานสังคมไทย ก่อนสมัยสุโขทัย

ถึงก่อนเปลี่ยนแปลงการปกครอง, โครงการเผยแพร่ผลงานวิจัย ฝ่ายวิจัย จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2536). บทน�ำ.
2		พาสนา กิจถาวร, “บทบาทของคณะสงฆ์ในเร่ืองการศึกษา ในรัชสมัยพระบาท

สมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว,” (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, 2524), 86.
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ถ้าจะถือว่า ตายไปสวรรค์ทีเดียว ไม่กลับมาเกิดอีก ตกนรก
ก็ตกอยู่ทีเดียว ไม่พ้นทุกข์ได้ ก็บุคคลนั้นๆ ที่ได้ไปสวรรค์ประพฤติ
ความช่ัวก็มี ก็ความช่ัวนั้น จะไปเสียที่ไหนเล่า ถ้าจะถือว่ามีผู้รับ
ความชั่ว คือรับบาปน้ันไว้เสียหมด ให้เหลืออยู่แต่บุญ ก็ท่านผู้รับ
บาปนั้น จะมิขาดเมตตาจิตรข้างหนึ่งฦา ก็บุคคลที่ไปตกนรก ไม่ม ี
ผู้ใดรับบาป แลความดีกุศลผลบุญเขาท�ำไว้ก็มี ก็ความดีจะให้ของ
เขาสญูไปเสยีไหนเลา่ จึงไมใ่หเ้คา้พน้ทกุขไ์ด ้ความเหล่านี ้จ�ำจะตอ้ง
ตฤกตรองใหเ้หนจรงิในใจกอ่น ดว้ยทา่นผูร้บับาปกไ็มเ่หนเนือ้เหน
ตัวว่าท่านอยู่ที่ไหน เปนแต่ค�ำคนโบราณกล่าวต่อ ๆ  กันมา ถ้าไม่มี
ผูร้บับาปเหมอืนยงัวา่ จะมเิสยีทไีฟฦา ขอ้ทีว่า่มผีูร้บับาปนี ้เปรยีบ
เหมอืนยงักบัจะมกูของตวัมไีมห่ายใจ ไปขอยมืจะมกูของทา่นผูอ่ื้น
มาหายใจ ขอให้ท่านท้ังหลายตฤกตรองดูให้ดี ถา้สิง่ไรเหนว่าจะเปน 
ที่พึ่งแก่ตัว จะได้ปฏิบัติให้ถูกต้องไปในปะระโลกเบื้องน่านั่นแล3

เม่ือสังคมไทยต้องเผชิญกับระบบความคิดอีกรูปแบบหนึ่งที่ต้องการค�ำ
อธิบายในเรื่องต่าง ๆ ที่เป็นเหตุเป็นผลไม่ขัดกับสามัญส�ำนึกที่เกี่ยวกับสภาพ
แวดล้อม ธรรมชาติ ชีวิต และวิทยาศาสตร์ ดังนั้น ความเชื่อในเรื่องศาสนาที่
ปะปนกับไสยศาสตร์ จึงค่อย ๆ เสื่อมลงไป เกิดความพยายามในการปฏิรูป
พระพทุธศาสนา เพือ่ใหห้ลดุพน้จากขนบธรรมเนยีมและความเชือ่ดงักลา่ว โดย
ใหต้ระหนกัถึงความบรสิทุธิข์องพระธรรมวนิยัและมุง่เนน้ไปในเรือ่งของพระพุทธ

3		เจ้าพระยาทิพากรวงษ์มหาโกษาธิบดี (ข�ำ บุนนาค), หนังสือแสดงกิจจานุกิตย์ 

The Modern Buddhist, LIST OF COMMON TREES, SHRUBS, ETC. IN SIAM, 

ทรงพระกรณุาโปรดเกลา้โปรดกระหมอ่มให้พมิพพ์ระราชทาน ในงานพระราชทานเพลงิศพ  

พลอากาศเอกสิทธิ เศวตศิลา ป.จ., ม.ป.ช., ม.ว.ม., ภ.ป.ร. 3 ณ เมรุหลวงหน้าพลับพลา 

อิศริยาภรณ์ วัดเทพศิรินทราวาส วันอาทิตย์ ที่ 26 มิถุนายน พุทธศักราช 2559 

(กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ท่ี บริษัท อมรินทร์พริ้นต้ิงแอนด์พบลิซซิ่ง จ�ำกัด (มหาชน), 

2559), 405.
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ศาสนาจารตีนยิม4 กลา่วคอื สง่เสรมิใหช้าวพุทธใชโ้ยนโิสมนสิการ (ปัญญา) เป็น
หลกัการใชเ้หตผุล5 และถอืวา่เปน็ชว่งเวลาทีพ่ระพุทธศาสนาไดร้บัอิทธิพลอยา่ง
มากจากวัฒนธรรมตะวันตก โดยเฉพาะเรื่องวิทยาศาสตร์ และวิทยาการศึกษา 
เป็นต้น ท�ำให้เกิดการสร้างพระพุทธศาสนารูปแบบใหม่6 โดยเน้นความเข้าถึง
สาระ ในแนวสัจนิยม เหตุผลนิยม และมนุษยนิยม มีการปฏิเสธชีวิตตามกรรม 
ทัง้มีความพยายามทีจ่ะน�ำเสนอการปฏิบติัระบบทาน ศลี ภาวนา ส�ำหรบัคฤหัสถ์ 
และระบบศีล สมาธิ ปัญญา ส�ำหรับพระสงฆ์ รวมทั้งได้เริ่มต้นการเสนอพุทธ
ธรรมแนววิทยาศาสตร์ เพื่อรักษาคุณค่าแห่งพุทธธรรม7 ซ่ึงมีนัยส�ำคัญต่อการ
สร้างรากฐานของสังคมให้เข้มแข็งมั่นคงยิ่งขึ้น โดยขอบเขตสาระพุทธธรรมจะ
ถูกเลือกสรรและน�ำมาสร้างคุณลักษณะไทยที่เหมาะกับบริบทของยุคต่าง ๆ ได้
อย่างเหมาะสม จะเห็นว่าการรู้จักเลือกสรรและสื่อสาระพุทธธรรมที่เหมาะแก่
สังคมไทยในแต่ละช่วงกาลสมัย จึงเป็นสิ่งที่มีความส�ำคัญยิ่ง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง  
ในสมัยรัชกาลท่ี 5 มีแนวทางเลือกสรรและสื่อสารพุทธธรรมสู่สังคมใน
ลักษณะที่เป็นแก่นแท้และทันสมัย มีการเน้นธรรมชาติประพฤติดีให้มีความสุข 
การแสวงหาความสุขของมนุษย์โดยนิยามความสุขว่า ประพฤติชั่วให้ความทุกข์ 
ค่านิยมพฤติกรรมที่เรียกว่าสัมมาจารี ได้เน้นการท�ำหน้าที่แก่บุคคลและสถาบัน
ในขอบข่ายที่กว้างขึ้นตามสภาพการขยายตัวของสังคม ซึ่งสาระธรรมในช่วงนี้
ได้มีส่วนสร้างความสามัคคีของคนในชาติ ช่วยพัฒนาคนให้มีคุณสมบัติความ

4		ภัทรพร สิริกาญจน, พระพุทธศาสนาในประเทศไทย: เอกภาพในความหลาก

หลาย (กรุงเทพมหานคร: ส�ำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2557), 81.
5		เรือ่งเดียวกนั, 113.
6		อเลก็ซานเดอร์ บ.ี กรสิโวลด์, พระบาทสมเดจ็พระจอมเกลา้เจา้กรงุสยาม, แปลโดย  

สุภัทรดิศ ดิศกุล, ม.จ. จงจิตรถนอม ดิศกุล ทรงพิมพ์โดยเสด็จพระราชกุศลในมหามงคล

สมัยพระชนมายเุสมอด้วยสมเด็จพระราชบดิา วนัอาทติยท์ี ่29 สงิหาคม พทุธศกัราช 2508 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2508), 45.
7	 สุภาพรรณ ณ บางช้าง, พุทธธรรมที่เป็นรากฐานสังคมไทย ก่อนสมัยสุโขทัยถึง

ก่อนเปลี่ยนแปลงการปกครอง, บทน�ำ.
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ประพฤติชอบควบคู่ไปกับการเลี้ยงชีวิตชอบ8 ดังนั้น เพื่อท�ำให้พระพุทธศาสนา
ในสงัคมไทยเปลีย่นแปลงไปจากพระพุทธศาสนาทีต่ัง้อยูบ่นฐานของความเชือ่สู่
พระพุทธศาสนาท่ีสามารถอธิบายได้ด้วยหลักเหตุผล และสามารถประยุกต์เข้า
กบับรบิทสังคมร่วมสมัย พร้อมท้ังปฏรูิปความรู ้ความเขา้ใจทีม่ตีอ่พทุธธรรมของ
พทุธศาสนกิชน และการเผยแผธ่รรมของพระภิกษสุงฆใ์นยคุสมยันัน้ สมเดจ็พระ
มหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส พร้อมทั้งพระเถรานุเถระ และนิสิต
ของมหามกุฏราชวิทยาลัย มีพระด�ำริที่จะแปลความหมายพระสูตรต่าง ๆ ใน
พระไตรปิฎก พร้อมทั้งอธิบายหรือตีความพุทธธรรมที่เป็นวรรณกรรมบาลีแปล
ในรูปแบบหนังสือฝรั่ง9 โดยผ่านสื่อสิ่งพิมพ์ที่เข้ามามีอิทธิพลในยุคสมัยน้ัน คือ 
การออกนิตยสารธรรมจักษุ เผยแพร่ประจ�ำทุก ๆ เดือน

นิตยสารธรรมจักษุ ตีพิมพ์เผยแพร่ออกสู่สาธารณชนฉบับแรก เมื่อเดือน
ตุลาคม พ.ศ. 2437 ฉบบัสดุท้าย ฉบบัที ่17 เดอืน กรกฎาคม พ.ศ. 2454 จ�ำนวน 
156 ฉบับ รวมกับฉบับท่ีตีพิมพ์เน่ืองในโอกาสพิเศษอีก 3 ฉบับ มีจ�ำนวนทั้งสิ้น 
159 ฉบบั (เบ้ืองต้นจ�ำหน่ายเปน็รายเดอืน คร้ันภายหลงัจงึปรบัเปน็รายไตรมาส
เมื่อปีพุทธศักราช 2448 โดยตีพิมพ์เดือน/ไตรมาสละ 1 ฉบับ) ตลอดระยะเวลา 
17 ป ีถอืวา่เปน็เครือ่งมอืสือ่สารทีส่�ำคญัและรวดเรว็ทีส่ดุ ส�ำหรบัเผยแผค่�ำสอน
ทางพุทธศาสนาไปสู่สาธารณชนชาวไทยและสร้างความเปลี่ยนแปลงด้านการ
เผยแผ่พุทธธรรมในยุคสมัยน้ัน ดังท่ีปีเตอร์ สกิลลิ่ง และศานติ ภักดีค�ำ (Peter 
Skilling, Santi Pakdeekham) กลา่ววา่ นิตยสารธรรมจกัษ ุเปน็งานวรรณกรรม
หรืองานแปลแนวบุกเบิกที่เป็นการตีพิมพ์ในรูปแบบการแปลใหม่10 จากความ
ส�ำคัญของนิตยสารธรรมจักษุในฐานะที่เป็นนิตยสารทางพระพุทธศาสนาเล่ม

8	 ที่เดียวกัน
9	 Skilling Peter and Santi Pakdeekham, Pali and vernacular literature 

transmitted in Central and Northern Siam (Bangkok: Fragile Palm Leaves 

Foundation, Lumbini International Research Institute, 2004), preface.
10		 Id.
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แรกของประเทศไทย ท�ำให้ผู้วิจัยต้องการทราบถึงความเป็นมาและสารัตถะ
พุทธธรรมที่ปรากฏในนิตยสารธรรมจักษุ ว่าเกิดขึ้นเพราะสาเหตุใดและตีพิมพ์
สารัตถะพุทธธรรมใดบ้าง

วัตถุประสงค์การวิจัย
1. เพื่อศึกษาความเป็นมาของนิตยสารธรรมจักษุ พ.ศ. 2437-2454
2. เพือ่วเิคราะหส์ารัตถะและกลวิธนี�ำเสนอพทุธธรรมทีป่รากฏในนติยสาร

ธรรมจักษุ พ.ศ. 2437-2454
3. เพื่อศึกษาบทบาทส�ำคัญของพุทธธรรมในนิตยสารธรรมจักษุที่มีต่อ

พระพุทธศาสนาไทย

วิธีด�ำเนินการวิจัย
บทความวิจัยน้ี เป็นบทความวิจัยเชิงเอกสาร โดยผู้วิจัยแบ่งขั้นตอนการ

วิจัยเป็น 4 ขั้นตอน คือ
ขั้นตอนท่ี 1 รวบรวมข้อมูลท่ีปรากฏอยู่ในนิตยสารธรรมจักษุ ระหว่างปี 

พ.ศ. 2437-2454 รวมท้ังพระราชหตัถเลขาของพระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกลา้
เจา้อยูห่วั ลายพระหตัถเ์กีย่วกบัการศกึษาและการคณะสงฆ ์บทพระนิพนธ์ตา่ง ๆ   
ของสมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส รายงานการจัดการ
คณะสงฆ์ การพระศาสนา ราชกิจจานุเบกษา ข่าวเทศาภิบาล และสรุปรายงาน
การประชุมต่าง ๆ ของคณะสงฆ์

ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูล
ขั้นตอนที่ 3 เรียบเรียงผลการวิจัย
ขั้นตอนที่ 4 สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล

2. ความเป็นมาและปัจจัยที่ส่งผลต่อการเกิดขึ้น
	 ของนิตยสารธรรมจักษุ
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ในเบีอ้งตน้ ผู้วิจยั จะได้กล่าวถึงปัจจยัที่สง่ผลตอ่การเกดิขึน้ของนติยสาร
ดังกล่าว 3 ประการ คือ ข้อสันนิษฐานว่าด้วย 1) การเข้ามาของสื่อสิ่งพิมพ์ใน
สมัยรัชกาลที่ 4 2) ความปริวิตกของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว 
รัชกาลที่ 5 เกี่ยวกับการเผยแผ่พุทธธรรมในสังคมสยามสมัยนั้น 3) เป็นหนึ่งใน
วัตถุประสงค์ของมหามกุฏราชวิทยาลัย

2.1 การเข้ามาของสื่อสิ่งพิมพ์ในสมัยรัชกาลที่ 4
พระบาทสมเดจ็พระจอมเกลา้เจา้อยูห่วั รชักาลที ่4 เมือ่ครัง้ด�ำรงพระราช

อิสริยยศเป็นสมเด็จพระเจ้าน้องยาเธอ เจ้าฟ้ามงกุฎสมมุติเทววงศ์ พงศ์อิศวร
กษัตริย์ วรขัตติยราชกุมาร ทรงผนวชและได้เสด็จมาครองวัดบวรนิเวศวิหาร 
ได้มีพระด�ำริในการจัดตั้งโรงพิมพ์ขึ้น เพื่อตีพิมพ์หนังสือหรือต�ำราทางพระพุทธ
ศาสนา เน่ืองจากในสมัยน้ันมีแต่โรงพิมพ์ของมิชชันนารีชาวตะวันตก ดังค�ำ
ปรารภวา่ “ครัง้นัน้ การตพีมิพห์นงัสอืยงัไมแ่พรห่ลาย มโีรงพิมพ์แต่ของพวกมชิ
ชันนารี พิมพ์หนังสือสอนศาสนา ทรงตั้งโรงพิมพ์ขึ้นที่วัด (วัดบวรนิเวศนวิหาร)  
พมิพพ์ระปาฏโิมกขบ์า้ง สวดมนตรบ้์าง แบบแผนอยา่งอืน่บา้ง เปนอกัษรอรยิกะ
ใช้กันในส�ำนักนี้แทนหนังสือลาน”11 

อาจกล่าวได้ว่าการปฏิรูปการศึกษาสงฆ์ของสมเด็จพระมหาสมณเจ้า 
พระยาวชริญาณวโรรส เปน็สว่นหนึง่ของกระแสการปรบัประเทศให้ทนัสมยั และ
แนวคิดหลายประการถูกน�ำมาใช้ในการปฏิรูปการศึกษาของสงฆ์ เช่น การน�ำ
ระบบโรงเรียนมาใช้ในการศึกษาเล่าเรียนโดยมีชั้นเรียนที่ทุกคนเรียนเหมือนกัน 
ได้รับการถ่ายทอดอย่างเดียวกันและมีเวลาเรียนแน่นอน การให้ความส�ำคัญกับ
การรูห้นงัสอื (literacy) ถอืวา่การเรยีนรูผ้า่นหนงัสอืหรอืต�ำราเหนอืกวา่การเรยีนรู้ 
จากการฟังหรือประเพณีมุขปาฐะ12 

11	 สมเดจ็พระมหาสมณเจา้ กรมพระยาวชริญาณวโรรส, ต�ำนานวดับวรนเิวศวิหาร 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2504), 20.
12	 พระไพศาล วสิาโล, พทุธศาสนาไทยในอนาคต แนวโนม้และทางออกจากวกิฤต, 
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การให้ความส�ำคัญกับการอ่านหนังสือนี้แพร่หลายในหมู่พระสงฆ์ชั้นน�ำ
ถงึขัน้เชือ่วา่ การรู้หนังสือจะท�ำให้พระประพฤตตินเรียบร้อย และควรกลา่วดว้ย
วา่ ความคดิทีว่า่ค�ำสอนทางพระพทุธศาสนาสามารถเรยีนรูไ้ดด้ว้ยการอ่านต�ำรา
หรือคัมภีร์เท่าน้ัน เป็นความคิดท่ีแพร่หลายมากในหมู่นักวิชาการทางพระพุทธ
ศาสนาของตะวันตก เมื่อศตวรรษท่ีแล้ว13 และดูเหมือนจะมีอิทธิพลต่อนักคิด
และนักปฏิรูปชั้นน�ำของฝ่ายพุทธในเอเชีย อาทิ ท่านธรรมปาละ และอาจรวม
ถึงสมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรสด้วย

2.2 ความปริวิตกของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว 
รัชกาลท่ี 5 เกี่ยวกับการเผยแผ่พุทธธรรมในสังคมสยามสมัยนั้นที่มีอิทธิพล
ต่อการเกิดขึ้นของนิตยสารธรรมจักษุ

ประมาณปพีทุธศกัราช 2430 (จลุศกัราช 1249) กอ่นการตีพิมพน์ติยสาร
ธรรมจักษุประมาณ 7 ปี (ตุลาคม พ.ศ. 2437) พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า
เจ้าอยู่หัว (รัชกาลที่ 5) ทรงมีความปริวิตกด้านการเข้าใจผิดต่อพุทธธรรม การ
เทศนา และการเผยแผ่พุทธธรรมของคณะสงฆ์ทั่วสังฆมณฑล จึงได้น�ำปัญหาท่ี
ทรงพบเจอมากราบทูลแด่สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส 
(เม่ือครั้งด�ำรงฐานะเป็น กรมหมื่นวชิรญาณวโรรส) เพื่อหาทางออก และทรง
แนะน�ำให้ทางคณะสงฆ์แต่งหนังสือเทศน์ และแปลพระสูตรต่าง ๆ ที่ปรากฏใน
พระไตรปิฎกในรูปแบบใหม่ ทันต่อยุคสมัยใหม่มากขึ้น และเพื่อความง่ายต่อ
ความเข้าใจของพุทธศาสนิกชน ดังพระราชหัตถเลขา ตอนหนึ่งว่า

พิมพ์ครั้งที่ 4 (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมลคีมทอง, 2559), 339.
13	 Charles Hallisey, “Roads taken and not taken in the study of  

Theravāda Buddhism,” Defining Buddhism(s) A Reader. Edited by Karen 

Derris and Natalie Gummer (Chicago: University of Chicago Press, 1995): 37.
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ด้วยหม่อมฉันมาเที่ยวครั้งนี้ ได้มาท�ำบุญพระบรมอัฐิทูล
กระหม่อมที่เมืองจันทบุรี ได้ฟังเทศนาที่พระครูสังฆปาโมกข์
มาเทศน์ มีเนื้อความเปนนิทานมากข้อปฏิบัติมีแต่เล็กน้อยไม่
เปนท่ีเลื่อมใส เห็นว่าการศาสนาในหัวเมืองอยู่ข้างจะเหลวไหล
เสือ่มทรามมาก เพราะไม่มีหนังสือแสดงขอ้ปฏบิตัทิีจ่รงิแทส้�ำหรบั
เลา่เรยีน มแีตห่นงัสอืทีเ่หลว ๆ  ไหล ๆ  ฤๅหนงัสอืทีล่กึเกนิไปผูอ้า่น
เขา้ใจบา้งไมเ่ขา้ใจบา้ง จงึเหน็ว่าถา้แตง่หนงัสือเทศน์ทีเ่ขา้ใจงา่ย ๆ   
เหมอืนหนงัสอืสมเดจพระวนัรตัน (สมเดจ็พระวนัรตัน (พทุธสริ ิทบั)  
วัดโสมนัสวิหาร) แต่งให้เปนค�ำไทย ๆ อย่าให้ติดศับท์มากฤๅติด 
ศับท์ต้องแปลทุกค�ำตีพิมพ์ส่งออกมาให้พระสงฆ์ตามหัวเมือง
เทศนาสั่งสอนสัปรุศ เห็นว่าการศาสนาที่จริงแท้จะแพร่หลายเปน
ประโยชน์มาก14

ด้วยเหตุน้ีพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว (รัชกาลที่ 5) 
พระองค์ทรงมีพระด�ำริว่า หลักพุทธธรรมที่ควรน�ำมาตอบสนองความต้องการ
ของสังคมในยุคสมัยของพระองค์ควรอยู่ในรูปแบบ “ปรินสิเปอล” (principle) 
กล่าวคือ พทุธธรรมทีเ่ปน็แกน่แทข้องพระพุทธศาสนา ดงัพระราชหตัถเลขา ตอน
หนึ่งว่า “ฉันมีความเห็นแต่พูดออกไปมันชวนจะเปนมิจฉาทิฏฐิ ว่า หีนยานก็ดี 
มหายานก็ดี ที่จะเหลือแก่นเดิมนั้นน้อย ผู้ที่แต่งขึ้นก็แต่งไปตามความเข้าใจของ
ตัว และตามกาลตามสมัยและชั้นชั่วอายุคน และไม่ใช่แต่พุทธสาสนาถึงสาสนา
เก่า ๆ อ่ืน ๆ เช่น สาสนาพระเยซู ก็เซนต์อะไรต่ออะไร แกแต่งไปตามใจต่าง ๆ 
กัน จะมีแต่ปรินสิเปอล คือข้อที่ตั้งของสาสนายังคงอยู่เท่านั้นทุก ๆ สาสนา”15

14	 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว, พระราชหัตถเลขาพระบาทสมเด็จ

พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงมีไปมากับสมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณ

วโรรส (พระนคร: โรงพิมพ์โสภณพิพรรฒธนากร, 2472), 54.
15		 พระบาทสมเด็จพระจลุจอมเกล้าเจา้อยูห่วั, พระราชหตัถเลขา พระบาทสมเดจ็

พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงพระวิจารณ์เทียบลัทธิพระพุทธศาสนาฝ่ายหีนยานกับ
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2.3 วัตถุประสงค์ของการจัดพิมพ์นิตยสารธรรมจักษุ
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงเห็นว่า ส�ำนวน

การแปลความหมายและอธิบายหลักพุทธธรรมเมื่อครั้งสมัยสมเด็จพระมหา
สมณเจ้า กรมพระยาปวเรศวริยาลงกรณ์ (สมเด็จพระสังฆราชไทย พระองค์ที่ 8 
แหง่กรงุรตันโกสนิทร)์ น้ัน เปน็ส�ำนวนทีไ่มน่่าอ่าน และการใชภ้าษาไมเ่ขา้กบัสมยั
นยิม เนือ่งจากการยกศพัท์บาลีขึน้มาแปลทลีะศพัท ์ไมเ่ป็นทีเ่ขา้ใจของผูอ่้านและ
ความเขา้ใจตอ่พุทธธรรมของผู้อ่านกไ็ม่ชัดเจนมากนกั ดังนัน้ พระองคจ์งึทรงแปล
ความหมายโดยเอาความเข้าใจเปน็ประมาณ16 การทีป่ระชาชนจะเขา้ใจหลกัธรรม
ทางพระพุทธศาสนาได้ดีนั้น จ�ำเป็นที่จะต้องมีการช�ำระส�ำนวนหรือเนื้อหาของ
ค�ำสอนทางพระพทุธศาสนาใหม ่โดยมกีารอธิบายดว้ยการใชภ้าษารว่มสมยัมาก
ยิง่ขึน้ เนือ่งจากหนังสือหรือต�ำราท่ีเผยแผค่�ำสอนทางพระพทุธศาสนาทีม่อียูน่ัน้ 
ก็ยังไม่ได้แสดงออกถึงค�ำสอนที่เป็นแก่นแท้ของพระพุทธศาสนา และควรที่จะ
มีหนังสือหรือต�ำราท่ีแสดงออกถึงเน้ือหาที่หลากหลายเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา 
จึงเป็นเหตุให้พระองค์ทรงน�ำพระเถรานุเถระ และนิสิต นักศึกษา ของมหามกุฎ
ราชวิทยาลัย มาแปลความหมายพระสูตรต่าง ๆ เสียใหม่ พร้อมทั้งอธิบายหรือ
ตีความพุทธธรรม เพื่อความเข้าใจมากยิ่งขึ้นของพุทธศาสนิกชน ตีพิมพ์เผยแผ่
ผ่านนิตยสารธรรมจักษุประจ�ำทุก ๆ เดือน วัตถุประสงค์ของการจัดท�ำนิตยสาร
ธรรมจักษุ จึงมี 2 ประการ คือ 1) เพื่อเป็นสื่อสิ่งพิมพ์ส�ำหรับเผยแผ่ธรรมะและ
กจิกรรมของมหามกฎุราชวทิยาลยั 2) เพ่ือฝกึหดัแปลพระสูตรและอธบิายธรรมะ
ของบุคลากรมหามกุฏราชวิทยาลัย

3. ผู้ก่อตั้ง บรรณาธิการ และกลุ่มบุคคลที่มีส่วนเกี่ยวข้อง
	 กับนิตยสารธรรมจักษุ

มหายาน และเรื่องสร้างพระบฏหลวง (กรุงเทพมหานคร: กรมศิลปากร, 2556), 57.
16	 สภาการศกึษามหามกฏุราชวทิยาลยั, ประวติัมหามกฏุราชวทิยาลยั ในพระบรม

ราชูปถัมภ ์(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2521), 47-48.
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นติยสารธรรมจกัษ ุจะส�ำเร็จตามวตัถปุระสงคข์องคณะผูจ้ดัท�ำดว้ยความ
เป็นไปด้วยดีนั้น จะต้องอาศัยบุคคลากรผู้มีความสามารถ ทั้งที่เป็นผู้ก่อตั้งและ 
ผูม้สีว่นเกีย่วขอ้งในการชว่ยแปลพระสูตร เรยีบเรยีงเนือ้หา หรอืภาระหนา้ทีต่า่ง ๆ   
ทีเ่กีย่วขอ้งกบันติยสาร คอื สมเดจ็พระมหาสมณเจา้ กรมพระยาวชริญาณวโรรส  
ในขณะที่พระองค์ด�ำรงสมณศักดิ์ที่ “กรมหมื่นวชิรญาณวโรรส” เป็นบุคคลท่ีมี
ส่วนส�ำคัญอย่างมากต่อนิตยสารธรรมจักษุ ในฐานะที่พระองค์ทรงเป็นผู้ก่อตั้ง 
และทรงเป็นบรรณาธิการของนิตยสารธรรมจักษุในระยะแรกของการจัดท�ำ 
เป็นต้น

3.1 ผู้ก่อตั้งและบรรณาธิการนิตยสารธรรมจักษุ
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ในขณะด�ำรง

สมณศักดิ์ที่ “กรมหม่ืนวชิรญาณวโรรส” เป็นบุคคลท่ีมีส่วนส�ำคัญอย่างมากต่อ
นิตยสารธรรมจักษุ ในฐานะที่พระองค์ทรงเป็นผู้ก่อตั้ง

ส�ำหรับคณะผู้จัดท�ำนิตยสารธรรมจักษุนั้น บุคคลผู้ที่มีบทบาทส�ำคัญ
ต่อนิตยสาร คือ “บรรณาธิการ” (Editor) เพราะบุคคลที่ด�ำรงต�ำแหน่งเป็น
บรรณาธกิารนัน้ ตอ้งเปน็ผูร้บัและรวบรวมสารตัถะพุทธธรรมทีพ่ระเถรานเุถระ
ช่วยแปลหรือแต่งอธิบายความมาลงตีพิมพ์ และต้องเรียบเรียงส�ำหรับส่วนของ
ตนเองดว้ยเชน่กนั17 ในระยะ 2 ปแีรกแห่งการจดัท�ำนติยสารธรรมจกัษนุัน้ สมเดจ็
พระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงรับหน้าที่เป็นบรรณาธิการ 
(Editor) ดว้ยพระองคเ์อง จดัท�ำนติยสารธรรมจกัษดุ้วยพระองคเ์องบา้ง ขอแรง
ผู้อื่นช่วยเหลือบ้าง โดยเป็นผู้คอยควบคุม ดูแลการจัดท�ำ แปลความหมาย 
เรยีบเรยีง และตรวจสอบ แกไ้ขตน้ฉบบัท่ีสง่มา หรอืถา้ไมไ่ด้รบัตน้ฉบบัหรอืไมท่นั
ก�ำหนด จ�ำต้องกุลีกุจอจัดข้อความลงด้วยพระองค์เอง18 ตั้งแต่ปีที่ 3 เป็นต้นไป 

17	 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ธรรมจักษุ เล่ม 7 (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, 2443), ค�ำน�ำ.
18	 เรื่องเดียวกัน, 139-140.
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เนือ่งด้วยพระองคท์รงมพีระกรณยีกจิมาก เป็นเหตใุหไ้มม่เีวลาเพยีงพอทีจ่ะดแูล
เรื่องการแปลพุทธธรรมหรือแต่งอธิบายความเพื่อตีพิมพ์ในนิตยสารธรรมจักษุ
ได้19 จึงทรงให้บุคคลอื่นที่เป็นบุคคลากรของมหามกุฏราชวิทยาลัย ทั้งบรรพชิต
และคฤหสัถ ์ผลดัเปลีย่นกนัเปน็คนคอยดแูลงานของนติยสารธรรมจกัษ ุสว่นวา่ 
พระองคเ์องนัน้ จะทรง “เปน็แตผู่บ้�ำรงุตามหนา้ทีเ่จา้คณะ” คือ คอยใหค้�ำปรกึษา 
เท่านั้น

ตารางที่ 1 แสดงรายพระนาม/นามบรรณาธิการ (Editor) ของนิตยสารธรรมจักษุ

19	  มหามกุฏราชวิทยาลัย, ธรรมจักษ ุเลม่ 2 (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, 2438), 188.
20  พระธรรมไตรโลกาจารย์ (อ่อน อหึสโก) ขณะด�ำรงสมณศักดิ์ พระเทพกวี สถิต  

ณ วัดราชปดิษฐ์
21  สมเดจ็พระสงัฆราชเจา้ กรมหลวงชนิวรสิริวฒัน์ สมเด็จพระสังฆราชเจ้า แหง่คณะ 

สงฆ์ไทย องค์ที่ 11
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ตารางที่ 1 แสดงรายพระนาม/นามบรรณาธิการ (Editor) ของนิตยสารธรรมจักษุ (ต่อ)

จากที่กล่าวมาข้างต้น พบว่า บุคคลผู้ด�ำรงต�ำแหน่งเป็นบรรณาธิการ 
(Editor) ของนิตยสารธรรมจักษุ มีหน้าที่ก�ำกับดูแลนิตยสารธรรมจักษุ ไม่ว่าจะ
เป็นการแปลพระสูตร การเรียบเรียงเนื้อหา ตรวจสอบ และแก้ไขต้นฉบับที่พระ
เถรานุเถระและนิสิตของมหามกุฎราชวิทยาลัยส่งมาเพื่อตีพิมพ์ ตั้งแต่ฉบับแรก
เริ่มจนถึงฉบับสุดท้ายนั้น รวมทั้งสิ้น 5 รูป/คน ด้วยกัน มีการสับเปลี่ยนกันท�ำ
หน้าที่ตามวาระที่ได้รับมอบหมายของตนอย่างดีที่สุด 

3.2 กลุ่มบุคคลผู้ร่วมจัดท�ำนิตยสารธรรมจักษุ
สมเดจ็พระมหาสมณเจา้ กรมพระยาวชริญาณวโรรส พระองคท์รงมุง่หวงั

นิตยสารธรรมจักษุ ที่ถูกตีพิมพ์เผยแพร่ทุก ๆ เดือนนั้น เป็นเวทีทางความคิด 
และการแสดงออกของพระเถรานุเถระและนิสิตของมหามกุฏราชวิทยาลัย ซึ่ง
มีการแปลหนังสือและแต่งหนังสือเพื่อเผยแผ่ค�ำสอนทางพระพุทธศาสนา ผ่าน
การตีความพุทธธรรม โดยเป็นการอธิบายในรูปแบบปุจฉาวิสัชนาวิธี เพื่อง่าย
ต่อความเข้าใจและเข้าถึงพุทธศาสนิกชนมากที่สุด โดยวัตถุประสงค์หรือเหตุผล
ส�ำคัญของการตีพิมพ์นิตยสารธรรมจักษุ คือ การเป็นสถานที่ฝึกหัดและเป็น
เวทีให้พระเถรานุเถระ และพระภิกษุ สามเณร นิสิตของมหามกุฏราชวิทยาลัย 
ได้แสดงความสามารถของการแปลพระสูตรและการอธิบายความหมายของ
พระสตูร ดงัความตอนหนึง่วา่ “...และกเ็น่ืองมาจากวตัถปุระสงคข์องมหามกฏุ ฯ  
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ข้อนี้เอง สมเด็จพระมหาสมณเจ้า ฯ จึงต้องทรงจัดหาพระเถระที่มีความรู้ความ
สามารถมาช่วยกันแต่งหนังสือหรือต�ำราทางพระพุทธศาสนา เพื่อพิมพ์เผยแผ่
ไปยังพุทธศาสนิกชนและพระภิกษุสามเณรทั่วไป”22

3.3 กลุ่มผู้อ่าน (Audience)
หนึ่งในวัตถุประสงค์ของการจัดพิมพ์นิตยสารธรรมจักษุ คือ การเผยแพร่

พุทธธรรมไปยังพุทธศาสนิกชนชาวไทย ซ่ึงมีเป้าหมายอยู่ที่กลุ่มผู้อ่านทุกระดับ
ชั้นทั้งที่เป็นบรรพชิตและคฤหัสถ์ ซึ่งทางคณะกรรมการมหามกุฏราชวิทยาลัย 
มุง่หมายวา่ กลุม่ผูอ้า่นทีเ่ปน็สมาชกิของนติยสารนัน้ นอกเสยีวา่จะไดร้บัความรู้
ทางพระพทุธศาสนาแล้ว ยังถอืวา่ไดท้�ำนุบ�ำรงุวิทยาลยัและอปุถมัภ์ค�ำ้ชูพระพทุธ
ศาสนาในทางท่ีชอบอีกด้วย23 ดังน้ัน กลุ่มบุคคลที่เป็นผู้อ่านนิตยสารธรรมจักษุ 
มี 1) กลุม่ของบรรพชติ (พระภิกษแุละสามเณร) ผูเ้ป็นนกัเรยีนของมหามกฏุราช
วิทยาลัย และพระภิกษุสามเณรที่อยู่ต่างมณฑล เช่น จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ดังจะเห็นได้จากหนังสือตอบรับของนายนาท เปรียญ บรรณาธิการนิตยสาร
ธรรมจักษุ ทีจั่ดถวายตอ่เจา้คณุพระธรรมราชานวัุตร วดันเิวศธรรมประวตั ิมณฑล
กรงุเกา่ (ภาพที ่1) 2) กลุม่ผูอ้า่นทีเ่ปน็คฤหสัถ์ คอื ภายหลงัจากนติยสารธรรมจกัษุ 
ตีพิมพ์และส่ือสารไปสู่สาธารณชน นับว่าได้รับกระแสตอบรับที่ดีพอสมควร
จากกลุ่มผู้อ่านท่ีเปน็คฤหัสถทุ์กระดบัชัน้ ต้ังแตพ่ระราชวงศ ์คอื พระบาทสมเดจ็
พระมงกุฏเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 6 ดังตัวอย่างพระราชหัตถเลขาของสมเด็จ
พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 5 ทรงนิพนธ์ถึงสมเด็จพระมหาสมณเจ้า 
กรมพระยาวชริญาณวโรรส เรือ่งการไดร้บัถวายนติยสารธรรมจกัษ ุตอนหนึง่วา่ 
“ดว้ยเมือ่เวลาวานนีป้ระทานหนงัสอืลกูชายโต (พระบาทสมเดจ็พระมงกุฏเกล้า 
เจา้อยูห่วั) มตีอบมา ดว้ยส่งหนังสือธรรมจักษไุปประทานนัน้ หมอ่มฉนัไดอ้า่นแลว้ 

22	 สภาการศกึษามหามกฏุราชวทิยาลยั, ประวตัมิหามกฏุราชวทิยาลยั ในพระบรม

ราชูปถัมภ,์ 71.
23	 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ธรรมจักษ ุเลม่ 7, 8-9.
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มีความชื่นชมยินดีที่เห็นว่า ยังมีน�้ำใจรักใคร่มั่นคงด�ำรงอยู่ในพระพุทธศาสนา
สมดงัประสงค ์ขอไดโ้ปรดทรงตกัเตอืนสัง่สอนเน่ือง ๆ ควรแกก่าลสมยั ได้สง่ตน้
หนังสือนั้นถวายคืนมา จะได้ทรงเก็บไว้ในหนังสือโต้ตอบทั้งปวง”24

ภาพที่ 1 จดหมายตอบรับ จัดถวายนิตยสารธรรมจักษุไปที่มณฑลกรุงเก่า 

(พระนครศรีอยุธยา)

ที่มา: พระมหาสมณานุสรณ์-จดหมายเหตุ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า 

กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ตึกกวีบรรณาลัย 

วัดบวรนิเวศวิหาร เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร.

24	 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว, พระราชหัตถเลขาพระบาทสมเด็จ

พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงมีไปมากับสมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณ

วโรรส, 10.
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3.4 เสียงตอบรับจากผู้อ่าน (Feedback)
กระแสการตอบรับจากผู้อ่านนิตยสารธรรมจักษุ ไม่ปรากฏว่ามีหลักฐาน

ตอบกลับมายังมหามกุฏราชวิทยาลัยโดยตรง อาจจะเป็นเพราะว่าสาระส�ำคัญ
ของนิตยสารธรรมจักษุ มีเนื้อหาเป็นไปในรูปแบบการแปลและอธิบายความ
พระสูตรหรอืหลกัธรรมตา่ง ๆ  มุง่เน้นดา้นการเผยแผค่�ำสอนทางพระพทุธศาสนา 
ไมใ่ชน่ติยสารทีส่ะทอ้นมมุมองสงัคม การเมอืง หรอืตีแผ่เร่ืองราวทีเ่ปน็ขอ้โตเ้ถยีง
หรอืขอ้พพิาทตา่ง ๆ  อยา่งไรกต็าม เมือ่วนัที ่26 กรกฎาคม ร.ศ. 117 (พ.ศ. 2441) 
สมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 5 ก็ทรงมีพระราชวิจารณ์ต่อเนื้อหา
การแปลสารตัถะพุทธธรรมท่ีปรากฏในนิตยสารธรรมจกัษ ุตอนหนึง่วา่ “..จงึเหน็
ว่า ถ้ามีหนังสืออ่านส�ำหรับโรงเรียน ที่บังคับให้โรงเรียนต้องสอนกัน แต่ให้เป็น
อย่างใหม่ ๆ ที่คนจะเข้าใจง่าย ๆ และเป็นความประพฤติของคฤหัสถ์ ชั้นต�่ำ ๆ  
ขึ้นได้ จะเป็นคุณเป็นประโยชน์มาก หนังสือเช่นนี้ เสมอ “อธิบายธรรมจักษุ”  
ก็ยังสูงอยู่ ต้องให้เป็นหนังสือชาวบ้านมาก ๆ ข้ึนและระวังอย่าให้มีโซ๊ด25 และ 
ถ้ามีค�ำส�ำหรับครูสอบถาม เช่น ศีล 5 ถามว่า อะไร เป็นองค์ที่ 1 ที่ 2 เป็นต้น  
ซึ่งให้เด็กต้องจ�ำในใจในค�ำซึ่งเป็นหัวข้อเช่นนั้นได้ จะเป็นการดี”26

3.5 สถานที่รับนิตยสารธรรมจักษุ
ระยะเริ่มแรก การแจกนิตยสารธรรมจักษุ มีจุดแจกจ�ำหน่ายตามสถานที่

ประชมุชนมีโรงเรยีนและธรรมสภา หรอืหอสมดุ โรงธรรม สถานท่ีส�ำหรบัประชมุ
ฟงัพรระธรรมเทศนา และมขีอ้ก�ำหนดส�ำหรบัการแจกจ�ำหน่ายไวว้า่ ควรแจกแก่
สมาชิกสองจ�ำพวก (ผู้อุปการะเป็นนิจและผู้อุปการะเฉพาะปี) และแก่บุคคลผู้

25	 โช๊ด หรือ โช้ด คือ sot มาจากภาษาฝรั่งเศส แปลว่า โง่ เป็นศัพท์สแลงในภาษา

ไทยสมัยรัชกาลที่ 5.
26		 มลูนธิมิหามกฏุราชวิทยาลยั, ประมวลพระนพินธ ์สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรม

พระยาวชิรญาณวโรรสลายพระหัตถ์เกี่ยวกับการศึกษา (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา

มกุฏราชวิทยาลัย 2514), 2.
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อุดหนนุเกือ้กลูวทิยาลยั ทัง้ยงัสามารถแจกจา่ยใหแ้กเ่อกชน ทีก่รรมการสภาเห็น
สมควร27 อยา่งไรกด็ ีสมาชิกหรือกลุ่มผู้อ่าน ตลอดจนผูท้ีส่นใจทัว่ไป สามารถท�ำได้  
2 กรณี คือ 1) ทางคณะกรรมการของมหามกุฏราชวิทยาลัยจะท�ำการจัดส่งไป
ให้สมาชิกทางไปรษณีย์28 ทั้งในประเทศและต่างประเทศ เช่น ปีนังและสิงคโปร์  
2) หากสมาชิกสะดวกที่จะมารับด้วยตนเอง สามารถมารับได้ในวันที่ 1 ของ
ทุกเดือน ได้ท่ี วัดบวรนิเวศวิหาร วัดมกุฏกษัตริยาราม วัดเทพสิรินทราวาศ  
วัดพิชัยญาติการาม วัดราชประดิษฐ์ วัดราชบพิธ และวัดนิเวศน์ธรรมประวัติ 
เกาะบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา29 (ภาพที่ 2)

ภาพที่ 2 เอกสารรายงานนิตยสารธรรมจักษุที่จัดส่งไปยังสถานที่ต่าง ๆ

ที่มา: เอกสารต้นฉบับ, พระมหาสมณานุสรณ์-จดหมายเหตุ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า 

กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ตึกกวีบรรณาลัย วัดบวรนิเวศวิหาร 

เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร.

27	 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ธรรมจักษุ เล่ม 1 (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, 2438), 1066.
28		 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ธรรมจักษุ เล่ม 7, 7.
29		 เรื่องเดียวกัน, 10.
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4. รูปแบบของนิตยสารธรรมจักษุ

ความส�ำคัญขององค์ประกอบนิตยสารธรรมจักษุ ปรากฏถึงท่ีมาของชื่อ
นิตยสาร ตราสัญลักษณ์ และรูปเล่มของนิตยสารธรรมจักษุ ดังนี้

4.1 ที่มาของชื่อนิตยสารธรรมจักษุ
ค�ำวา่ ธรรมจักษ ุชือ่ของนติยสารนัน้ สมเดจ็พระมหาสมณเจา้ กรมพระยา

วชริญาณวโรรส ในฐานะผู้ด�ำรแิละรเิริม่ ทรงไมไ่ดใ้ห้ความหมายของค�ำไวใ้นระยะ
แรกของการจัดท�ำ อย่างไรก็ดี หม่อมเจ้าพระสถาพรพิริยพรต ผู้เป็นนายกแห่ง
มหามกุฏราชวิทยาลัย ปีที่ 7 ได้ให้ความหมายไว้ว่า “หนังสือธรรมจักษุ ชื่อว่า 
เปนเหมือนดวงตา (จักษุ) ได้แลเห็นหนทางกล่าวคือการปฏิบัติชอบปฏิบัติผิด 
ของผูม้ปีญัญาจะพงึค�ำนึงคดิแลว้เวน้การปฏบัิติผดิ ตัง้ตนไวใ้นการปฏบัิตชิอบ”30 

4.2 ตราสัญลักษณ์
ส�ำหรบัตราสญัลกัษณท่ี์ปรากฏอยู่ดา้นบนของหนา้แรกของนติยสารธรรม

จักษุ มีลักษณะและรูปแบบเหมือนกับตราสัญลักษณ์ของมหามกุฏราชวิทยาลัย 
ปรากฏเครื่องหมาย 8 สัญลักษณ์ด้วยกัน คือ 1. พระมหามงกุฏและอุณาโลม  
2. พระเกี้ยวประดิษฐานบนหมอนรอง 3. หนังสือ 4. ปากกาปากไก่ ดินสอ และ
มว้นกระดาษ 5. ช่อดอกไม้แย้มกลบี 6. พานรองรบัหนงัสอืหรอืคมัภีร ์7. วงรัศมี  
และ 8. ค�ำวา่ มหามกฏุราชวทิยาลยั ซึง่สญัลักษณเ์หลา่นัน้สะทอ้นความหมาย31 
ทัง้นี ้ค�ำวา่ “ธรรมจกัษ”ุ ปรากฏอยูด่า้นบนของตราสญัลกัษณ ์โดยค�ำวา่ “ธรรม” 

30	 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ธรรมจักษุ เล่ม 6 (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, 2442), ค�ำน�ำ.
31	 มหามกฏุราชวทิยาลยั. ข้อบงัคบัมหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยั วา่ดว้ยการ

ก�ำหนดสี และความหมายดวงตรามหาวิทยาลัย พ.ศ. 2546 (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2551), 206.
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อยู่ด้านซ้าย และค�ำว่า “จักษุ” อยู่ด้านขวา ของวงรัศมี และใต้ค�ำว่า มหามกุฏ
ราชวทิยาลยั ระบปุพีทุธศกัราชทีก่อ่ตัง้มหามกฏุราชวทิยาลยั คอืหมายเลข 2436 
(ปีพุทธศักราช 2436) โดยตัวเลข 24 อยู่ด้านซ้ายและตัวเลข 36 อยู่ด้านขวา  
ทั้งนี้ ภายในตราสัญลักษณ์ ยังได้ระบุถึงค�ำว่า “เล่มท่ี...ตอนที่…เดือน…และ 
ปี ร.ศ. …ของนิตยสาร เช่น ธรรมจักษุ เล่มที่ 1 ตอนที่ 1 จ�ำนวนเดือน ตุลาคม 
ร.ศ. 113 (ภาพที่ 3)

ภาพที่ 3 ตราสัญลักษณ์นิตยสารธรรมจักษุ

ที่มา: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ธรรมจักษุ เล่ม 1 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย), 2437. สารบาญ.

4.3 รูปเล่มของนิตยสารธรรมจักษุ
ระยะเร่ิมแรก นติยสารธรรมจกัษ ุตพีมิพเ์ผยแพรไ่ปยงัสาธารณชนเดือนละ 

1 ฉบับ (เล่ม) เย็บเป็นสมุดใบปกอ่อน ขนาดเขื่องหน่อยเผื่อไว้ตัดเย็บเล่มใบปก
แขง็ขนาดเท่าเลม่สามกก๊ในภายหลงั ซึง่แต่ละฉบบัมปีระมาณ 96 หนา้ ราคาซือ้
ขายเลม่ละ 1 บาท32 (ภาพที ่4) ครัน้ภายหลัง นติยสารธรรมจกัษุ มกีารน�ำทัง้ 12 

32	 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ธรรมจักษุ เล่ม 1 ตอนที่ 1 (ตุลาคม 2437), 6-7.
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เลม่ (ตอน) เยบ็รวมเปน็เลม่เดยีว เปน็สมดุปกแขง็ ขนาดเทา่เลม่สามกก๊ สนัขอบ 
สีแดง เย็บกี่ พิมพ์ตัวหนังสือสีทอง ประมาณ 1008 หน้า33 (ภาพที่ 5) ตีพิมพ์
จ�ำหน่ายเป็นรายเดือนและรายไตรมาส ตลอด 17 ปี โดยฉบับแรก เริ่มตั้งแต่
ฉบับที่ 1 เดือนตุลาคม พ.ศ. 2437 เป็นต้นไป จนถึงฉบับสุดท้าย คือ ฉบับที่  
17 เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2454 จ�ำนวน 156 ฉบับ รวมกับฉบับที่ตีพิมพ์เนื่องใน
โอกาสพิเศษอีก 3 ฉบับ มีจ�ำนวนทั้งสิ้น 159 ฉบับ

ภาพที่ 4 นิตยสารธรรมจักษุฉบับใบปกอ่อน

ที่มา: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ธรรมจักษุ เล่ม 12 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย), 2449.

33		 มหามกฏุราชวทิยาลยั, ธรรมจกัษ ุเลม่ 12 ตอนท่ี 1 (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2449), ค�ำน�ำ.
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ภาพที่ 5 นิตยสารธรรมจักษุฉบับปกแข็ง

ที่มา: เอกสารต้นฉบับ, วัดสีตลาราม อ�ำเภอเมือง จังหวักตาก, 2472.

5. โครงสร้างเนื้อหาของนิตยสารธรรมจักษุ

นติยสารธรรมจกัษ ุประกอบดว้ยโครงสรา้งเนือ้หา 3 สว่นหลกั คอื สารบัญ 
ค�ำน�ำ และสารัตถะพุทธธรรม ดังนี้

5.1 สารบัญ
สารบัญ (หน้าปก) หมายถึง บัญชีเรื่องหรือรายชื่อเรื่อง บ่งบอกถึงจุด

ประสงค์ในการที่จะพรรณนาเนื้อหาที่ปรากฏในนิตยสารตามล�ำดับหมวดหมู่ที่
ได้เรียบเรียงไว้ โครงสร้างสารบัญของนิตยสารธรรมจักษุ จัดเรียงคอลัมน์ออก
เป็น 2 ซ้าย-ขวา เร่ิมต้นด้วยค�ำน�ำ พระสูตร และลงท้ายด้วยรายงานกิจกรรม
ของมหามกฏุราชวทิยาลยั อยา่งไรกต็าม รปูแบบสารบัญของนติยสารธรรมจกัษุ
แต่ละฉบับ มีความแตกต่างกัน (ภาพที่ 6)
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ภาพที่ 6 หน้าสารบัญ (หน้าปก) ของนิตยสารธรรมจักษุฉบับแรก

ที่มา: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ธรรมจักษุ เล่ม 1 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย), 2437.

5.2 ค�ำน�ำ
ค�ำน�ำ หมายถึง ส่วนแรกของงานที่อธิบายให้ผู้อ่านเห็นภาพรวมว่าจะ

พรรณนาเกี่ยวกับเนื้อหาหมวดพุทธธรรมในแต่ละฉบับ มีอะไรบ้าง โดยเกริ่นน�ำ
ถึงวัตถปุระสงค์ แหล่งที่มาทีไ่ปของข้อมลู ขอบเขตของเนื้อหา รวมถึงประโยชน์
ที่ผู้อ่านจะได้รับจากนิตยสารธรรมจักษุ
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5.3 สารัตถะพุทธธรรมในนิตยสารธรรมจักษุ
การน�ำเสนอเนื้อหาพุทธธรรมในนิตยสารธรรมจักษุ ใช้วิธีการแปลและ

อธิบายความพระสูตรต่าง ๆ ท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก รวมทั้งพุทธสุภาษิต 
อธิบายข้อธรรมและปกิณณกธรรมเทศนา เป็นต้น แบ่งออกเป็น 10 ปริจเฉท34 
ได้แก่ 1) พุทธสมัย 2) วรรณาพุทธสมัย 3) พุทธานุพุทธประวัติ 4) ค�ำอธิบาย
ความแห่งพุทธานุพุทธประวัติ 5) ปกิณณกเทสนา 6) กถามรรค 7) ธรรมหฤทัย 
8) สุภาษิต นิทานสุภาษิต 9) หนังสือนักปราชญ์เก่า 10) เรื่องเบ็ดเตล็ด มี
สาระส�ำคัญดังนี้

1) พุทธสมยั หมายถงึ พระสตูรพุทธภาษติทีพ่ระพทุธเจา้ตรสัสอนประชมุ
ชนในสถานทีน่ัน้ ๆ  เปน็การรวมพระสตูรแปล ส�ำหรบัพระสตูรใน “พทุธสมยั” ที่
น�ำมาแปลเปน็ภาษาไทยนัน้ จากพระไตรปิฎกฉบับพิมพ์สมยัรชักาลที ่5  สมเดจ็
พระมหาสมณเจา้ กรมพระยาวชริญาณวโรรส พรอ้มดว้ยบคุลากรของมหามกฏุ
ราชวทิยาลยั จ�ำนวน 49 รปู/คน แบง่เปน็บรรพชติ 48 รปู และคฤหสัถ ์1 คนใน
ฐานะคณะผู้จดัท�ำ แปลความหมายและจดัเปน็หมวด ๆ  ทีเ่รยีกวา่ ปรจิเฉท ตาม
ลักษณะหรือเรื่องราวของพระสูตรเหล่านั้น แบ่งประเภทได้ 6 ปริจเฉท ได้แก่  
ปริจเฉทที่ 1 เป็นพระพุทธภาษิตตรัสแก่ชนผู้ยังไม่เลื่อมใสแล้ว ปริจเฉทท่ี 2 
แสดงอนุสาสนีท่ีเป็นธรรมของคฤหัสถ์ ปริจเฉทที่ 3 แสดงธรรมที่ตรัสสอนภิกษุ
สงฆ์ ปริจเฉทที่ 4 แสดงธรรมที่เป็นส่วนพระปรมัตถ์ธรรม ปริจเฉทที่ 5 กล่าว
ด้วยข้อธรรมเป็นสาธารณะ ปริจเฉทท่ี 6 ว่าด้วยสาวกภาษิต เป็นค�ำสอนของ
พระสาวกทั้งหลาย

การน�ำเสนอพุทธสมัยนั้น ปรากฏว่ามีการระบุ ช่ือปริจเฉท ชื่อพระสูตร 
แหล่งที่มาในพระไตรปิฎก และช่ือผู้แปล ตามล�ำดับ ก่อนเข้าเน้ือหา ดังเช่น
ตัวอย่างว่า “พุทธสมัย ปริจเฉทที่ 1, กาลามสูตร, ในอังคุตตรนิกาย ติกนิบาต 
น่า 242, พระเจ้าน้องยาเธอ กรมหมื่นวชิรญาณวโรรส ทรงแปล” และตีพิมพ์
สารัตถะพุทธธรรมที่ปรากฏในพระไตรปิฎก โดยเฉพาะพระสูตรแปล เผยแพร่

34	 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ธรรมจักษุ เล่ม 1, 12-13.
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สู่สาธารณชนตลอด 17 ปี คือ ตั้งแต่ปีพุทธศักราช 2437-2454 (ร.ศ. 113-130)  
มจี�ำนวน 276 เรือ่ง (พระสตูร) โดยจ�ำแนกจ�ำนวนแตล่ะปพีทุธศกัราช ตามตาราง  
ดังนี้

ตารางที่ 2 แสดงจ�ำนวนพระสูตรแปล (พุทธสมัย) ในนิตยสารธรรมจักษุ 

ตีพิมพ์ตามปีพุทธศักราช ตั้งแต่ปีพุทธศักราช 2437-2454 (ร.ศ. 113-130)

นิตยสารธรรมจักษุ การตีพิมพ์

ปีที่ พ.ศ. จำ�นวนพระสูตรแปล (พุทธสมัย) รายเดือน รายไตรมาส

1 2437-2438 45 

2 2438-2439 39 

3 2439-2440 33 

4 2440-2441 18 

5 2441-2442 11 

6 2442-2443 12 

7 2443-2444 11 

8 2444-2445 10 

9 2445-2446 8 

10 2446-2447 31 

11 2447-2448 20 

12 2448-2449 4 

13 2449-2450 6 

14 2450-2451 8 

15 2451-2452 19 

16 2452-2453 10 

17 2453-2454 1 

รวม 276
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อย่างไรก็ตาม ตั้งแต่ปีที่ 5 รัตนโกสินศก 117-118 หรือปีพุทธศักราช 
2441-2442 เป็นต้นไป ไม่มีการจัดพระสูตรไว้ในหมวดปริจเฉททั้ง 6 ปริจเฉท
ตามลักษณะของพุทธธรรม แต่ยังพบว่า มีการแปลพระสูตรต่าง ๆ ตีพิมพ์ลงใน
นิตยสารธรรมจักษุเป็นล�ำดับเรื่อยมา

2) วรรณาพทุธสมยั หมายถงึ ค�ำอธิบายความแห่งพระสตูรท่ีไดแ้สดงไวใ้น
พทุธสมยัแลว้นัน้ โดยมกีารแต่งและอธิบายความในรปูแบบ “ปจุฉาแลวสิชันา” 
เพื่อผู้อ่านจะได้เข้าใจชัดถึงอรรถาธิบายของพระสูตรนั้น ๆ มากยิ่งขึ้น มีระบุชื่อ
ผู้อธิบายความไว้เหมือนในพุทธสมัย โดยระบุชื่อปริจเฉท ชื่อพระสูตร ลักษณะ
การอธบิายความ (ปจุฉาแลวสิชันา) และผูแ้ตง่อธบิาย ดังเชน่ตวัอยา่งวา่ “อธบิาย
พทุธสมยั, ในกาลามสตูร โดยปจุฉาแลวสิชันา, พระเจา้นอ้งยาเธอ กรมหมืน่วชริ
ญาณวโรรส ทรงแต่ง” มีจ�ำนวน 120 เร่ือง (พระสตูร) อยา่งไรกด็ ีจากการสบืคน้
พบว่า พระสูตรแปล (พุทธสมัย) และค�ำอธิบายความพระสูตรแปล (วรรณา 
พทุธสมยั) บางเรือ่ง มผูีแ้ปลและอธบิายเปน็บคุคลคนเดยีวกนั เชน่ สงิคาโลวาท
สูตร35 พระเจ้าน้องยาเธอ กรมหม่ืนวชิรญาณวโรรส ทรงแต่งและทรงเรียบเรียง
โดยปุจฉาแลวิสัชนา แต่ว่าบางเรื่องปรากฏเป็นคนละรูป เช่น จุนทสูตร36 หม่อม
ราชวงศ์พระช่ืน37 เปรียญ วดับวรนิเวศวหิาร แปล, พระเจา้นอ้งยาเธอ กรมหมืน่
วชริญาณวโรรส ทรงเรียบเรียงโดยปจุฉาแลวสิชันา ทัง้นี ้ในธรรมจกัษเุลม่หลงั ๆ  
มกัมแีตพ่ระสตูรทีไ่ดร้บัการแปล ไมม่คี�ำอธบิายความวรรณาพทุธสมยัแตอ่ยา่งใด 

35	 เรื่องเดียวกัน, 41-62.
36	 เรื่องเดียวกัน, 229-240.
37 สมเดจ็พระสงัฆราชเจา้ กรมหลวงวชริญาณวงศ ์สมเดจ็พระสงัฆราชเจา้ แหง่คณะ 

สงฆ์ไทย องค์ที่ 13.
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ตารางที่ 3 แสดงจ�ำนวนพระสูตรที่อธิบายความ (วรรณาพุทธสมัย) 

ในนิตยสารธรรมจักษุ ตีพิมพ์ตามปีพุทธศักราช ตั้งแต่ปีพุทธศักราช 

2437-2454 (ร.ศ. 113-130)

นิตยสารธรรมจักษุ การตีพิมพ์

ปีที่ พ.ศ. จำ�นวนพระสูตรอธิบายความ 

(วรรณาพุทธสมัย)

รายเดือน รายไตรมาส

1 2437-2438 36 

2 2438-2439 33 

3 2439-2440 32 

4 2440-2441 17 

5 2441-2442 - 

6 2442-2443 3 

7 2443-2444 - 

8 2444-2445 - 

9 2445-2446 - 

10 2446-2447 20 

11 2447-2448 11 

12 2448-2449 - 

13 2449-2450 - 

14 2450-2451 - 

15 2451-2452 11 

16 2452-2453 5 

17 2453-2454 1 

รวม 179
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3) พุทธานพุทุธประวติั เปน็งานนพินธ์ของสมเดจ็พระมหาสมณเจ้า กรม
พระยาวชริญาณวโรรส ท่ีทรงรวบรวมเร่ืองราวหรอืประวตัขิองพระพทุธเจา้และ
พทุธสาวกจากแหลง่ตา่ง ๆ  ในคมัภร์ีพระไตรปฎิกและอรรถกถา มาเรยีบเรยีงเปน็
ประวัติของพระพุทธเจ้าและพระสาวก เช่น ตอนประสูติ จากมหาปทานสูตร38 
ตอนทรงพระเยาว์ จากสุขุมาลสูตร ติกนิบาต อังคุตตรนิกาย39 เร่ืองราวตั้งแต่
ปรารภเหตุท่ีเสด็จออกบรรพชา จนพวกภิกษุปัญจวัคคีย์บรรลุอรหัตตผล จาก
ปาสราสิสูตร40 ตอนเสด็จออกบรรพชาแล้วบ�ำเพ็ญทุกรกิริยาจนได้ตรัสรู้ จาก
มหาสัจจกสูตร41 เร่ืองต้ังแต่ตรัสรู้แล้วจนถึงอัครสาวกบรรพชา มาในมหาวรรค
แห่งพระวินัย42 ตอนทรงบ�ำเพ็ญพุทธกิจนั้น ๆ จากพระสูตรต่าง ๆ หลายแห่ง 
ตอนใกลจ้ะนพิพานจนถงึปรนิิพพานแลว้ และมลัลกษตัรยิใ์นเมอืงกสุนิาราท�ำการ
ถวายพระเพลงิพระพทุธสรรีะแลว้แบง่พระสารรีกิธาตไุวบ้้าง แจกไปในพระนคร
อื่น ๆ บ้าง จากมหาปรินิพพานสูตร43 เรื่องสังคายนาร้อยกรองพระธรรมวินัยตั้ง
ไวเ้ปน็แบบแผน มาในจลุวรรคแหง่พระวนิยั44 และเรือ่งนอกจากนี ้มาในบาลบีา้ง 
ในอรรถกถาบ้าง มีจนตลอดเรื่อง

พทุธานุพุทธประวตั ิตพิีมพ์ลงในนิตยสารธรรมจกัษุ จ�ำนวน 11 ปรจิเฉท45 

38	 ที.มหา. 10/1-56/1-59 (ไทย.หลวง)
39	 องฺ.ติก. 21/478/162-163 (ไทย.หลวง) 
40	 ม.มู. 12/312-328/219-233 (ไทย.หลวง)
41	 ม.มู. 12/405-432/310-324 (ไทย.หลวง)
42	 วิ.มหา. 4/1-76/1-62 (ไทย.หลวง)
43	 ที.มหา. 10/181-185 (ไทย.หลวง)
44	 วิ.จุลฺล. 7/614-663/302-342 (ไทย.หลวง)
45	 เมื่อตรวจสอบดูหนังสือพุทธานุพุทธประวัติต้นฉบับ ท่ีสมเด็จพระมหาสมณเจ้า 

กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงรจนาไว้ต้ังแต่แรกนั้น มีเนื้อหาทั้งสิ้น 13 ปริจเฉท แต่ว่า 

สารัตถะหมวดพุทธานุพุทธประวัติที่ปรากฏในนิตยสารธรรมจักษุ มีเพียง 11 ปริจเฉท

เทา่นัน้ และโดยเฉพาะอยา่งยิง่ ปรจิเฉทท่ี 11 ว่าดว้ยมลูเหตกุารณอ์อกบวชของเจา้ศากยวงศ์  

ก็มีเนื้อหาไม่ครบสมบูรณ์ตามที่ปรากฏในหนังสือพุทธานุพุทธประวัติ
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ดังนี้ คือ ปริจเฉทที่ 1 ว่าด้วยประวัติชมพูทวีป การสร้างกรุงกบิลพัสดุ์และศากย
วงศ์ เจ้าชายสิทธัตถะ และล�ำดับพระวงศ์ ปริจเฉทที่ 2 ว่าด้วยเจ้าชายสิทธัตถะ
เสด็จออกบรรพชา บ�ำเพ็ญทุกรกิริยา และตรัสรู้ ปริจเฉทที่ 3 ว่าด้วยพระผู้มี
พระภาคเจา้เสวยวมิตุตสิขุ และแสดงปฐมเทศนาแกฤ่ษปีญัจวคัคยี ์ปริจเฉทที ่4 วา่
ด้วยพระผู้มีพระภาคทรงอนุญาตเอหิภิกขุอุปสัมปทาและทรงแสดงแสดงอนัตต 
ลักขณสูตรแก่ฤษีปัญจวัคคีย์ และยสกุลบุตรพร้อมทั้งสหายออกบวช ปริจเฉทที่ 
5 วา่ด้วยพระผู้มีพระภาคเจา้ทรงสง่พระสาวก 60 รปู ประกาศศาสนาและแสดง
ธรรมโปรดชฎิล 3 พ่ีน้อง และทรงรับเวฬุวันเป็นอารามสงฆ์แห่งแรก ปริจเฉท 
ที ่6 วา่ดว้ยประวัตสิงัเขปของพระอัครสาวกทัง้ 2 คอื พระสารีบตุรและพระมหา
โมคคัลลานะ ปริจเฉทที่ 7 ว่าด้วยประวัติสังเขปของพระมหากัสสปะเถระและ
พระมหา กัจจายนะเถระ ปริจเฉทที่ 8 ว่าด้วยโสฬสมานวกปัญหา ปริจเฉทที่ 9  
วา่ดว้ยอปุสมบทวธิแีละประวตัสัิงเขปของพระราธะและพระปณุณะ ปรจิเฉทที ่10 
วา่ดว้ยพระผู้มพีระภาคเจ้าเสดจ็กลับกรงุกบลิพสัดุ ์โปรดพทุธบดิา หมูพ่ระญาต ิ
และบวชสามเณรราหุล ปริจเฉทที่ 11 ว่าด้วยมูลเหตุการณ์ออกบวชของเจ้า
ศากยวงศ์ 

4) ค�ำอธิบายความแห่งพุทธานุพุทธประวัติ ค�ำอธิบายเนื้อหาพุทธานุ
พทุธประวตัทิีป่รากฏในนติยสารธรรมจักษทุัง้หมด เรียบเรยีงขึน้โดยสมเดจ็พระ
มหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส เพียงพระองค์เดียว ซึ่งเป็นการน�ำเอา
หลักเกณฑ์หรือเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์และภูมิศาสตร์ เป็นต้น อันเป็นข้อ
เท็จจริงในปัจจุบันสมัยมาเป็นองค์ประกอบอธิบายเนื้อหาดังกล่าว เพื่อให้เห็น
ถึงความชัดเจนของค�ำอธิบายความที่พระองค์ทรงเรียบเรียงขึ้น ผู้วิจัย ขอยก
ตัวอย่างค�ำอธิบายความพุทธานุพุทธประวัติเกี่ยวกับภูมิศาสตร์มัชฌิมชนบท 
ของชมพูทวีปในอดีต เทียบเคียงกับประเทศอินเดียในปัจจุบัน ตอนหนึ่งว่า “ถึง
อย่างนั้น การที่แบ่งเป็นมัชฌิมประเทศก็ยังมีปรากฏในแผนที่อินเดีย ก�ำหนดที่  
ซึ่งเรียกว่า มัชฌิมประเทศ ในบัดนี้ ในทิศบูรพา ภายในแต่ประเทศเบงคอล 
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(Bengal) เขา้มา ในทศิทกัษณิ ภายในแต่ประเทศเดกกนั (Deccan) เขา้มา ในทศิ 
ปัศจิม ภายในแต่ประเทศบอมเบ46 (Bombay) เข้ามา ในทิศอุดร ภายในแต่
ประเทศเนปาล (Nepal) เข้ามา”47

5) ปกิณกเทศนา หมายถึง ธรรมเทศนาเบ็ดเตล็ดที่พระพุทธเจ้าตรัสใน
สถานที่ต่าง ๆ ไม่ถึงกับจะจัดไว้ในพุทธสมัยได้ ซ่ึงเป็นการคัดเลือกหลักธรรม
ที่ปรากฏในคัมภีร์ขุททกนิกาย ธรรมบท อังคุตตรนิกาย เอกนิบาต เช่น จาก 
ธรรมบท ยมกวรรค ในขทุทกนกิาย หมอ่มราชวงศพ์ระชืน่ เปรยีญ วดับวรนเิวศ
วิหาร ทรงแปลและเรียบเรียง และหลักธรรมตามท่ีปรากฏในเทศนาพิเศษเนื่อง
ในโอกาสพิเศษต่าง ๆ ซึ่งปรากฏบุคคลผู้แปลและเรียบเรียง เป็นต้นว่า พระเจ้า
นอ้งยาเธอ กรมหมืน่วชิรญาณวโรรส หมอ่มราชวงศพ์ระชืน่ เปรยีญ วดับวรนเิวศ
วิหาร พระธรรมไตรโลกาจารย์ วัดพิชัยญาติการาม หม่อมเจ้าพระศรีสุคตคัตยา 
นวุตัร ์และพระเถรานุเถระ พระภกิษสุามเณร บุคลากรของมหามกฏุราชวทิยาลยั 

ในส่วนของหลักธรรมท่ีปรากฏในเทศนาพิเศษเนื่องในโอกาสพิเศษ
ต่าง ๆ  นั้น ยกตัวอย่างเช่น พระธรรมเทศนาพิเศษ ปรารภการที่สมเด็จพระบรม
โอรสาธริาช เจา้ฟา้มหาวชริณุหศิ สยามมกฎุราชกุมาร เสดจ็สวรรคต เมือ่วนัที ่4 
มกราคม ร.ศ. 113 พระเจ้าน้องยาเธอ กรมหมื่นวชิรญาณวโรรส ทรงเรียบเรียง, 
พระมงคลวิเสสกถา ของสมเด็จพระสังฆราช (สา) วัดราชประดิษฐ์ เนื่องในงาน
ฉลองพระชนมพรรษาสมปฏิมากร ในรัชกาลที่ 5, ศราทธพรตเทศนา เนื่องใน
การพระราชกุศลสักการพระบรมศพพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว 
พระเจา้บรมวงษเ์ธอ กรมหลวงวชริญาณวโรรส และทศพธิราชธรรมจรรยาทกิถา 
ของพระเจ้าบรมวงศเ์ธอ กรมหลวงวชิรญาณวโรรส ถวายในการพระราชพธีิบรม
ราชาภิเษก ร.ศ. 129 ของพระบาทสมเดจ็พระมงกฎุเกลา้เจา้อยูห่วั (รชักาลที ่6)

6) กถามรรค หมายถงึเนือ้หาสาระพทุธธรรมหรอืเรือ่งทีแ่ตง่ตามอตัโนมตัิ
ของผู้แต่ง ว่าด้วยอธิบายความพระสูตรจ�ำนวน 33 พระสูตร เช่น มงคลสูตร 

46		 เมอืงบอมเบ (Bombay) ประเทศอนิเดยี ในปจัจุบันนี ้เรยีกวา่ เมอืงมมุใบ (Mumbai)
47		 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ธรรมจักษุ เล่ม 1, 85-86.
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รตันสตูร และหลักธรรมต่าง ๆ  หรือแนวทางวธิปีฏบิตัธิรรม โดยอาศยัขอ้มลูจาก
คัมภีรพ์ระไตรปฎิก อรรถกถา หรอืค�ำสอนของพระโบราณาจารยท์ัง้หลายมาเปน็
องค์ความรู้ในการอธิบาย เช่น “อภิณหะปัจจะเวกขณะกะถา” งานนิพนธ์ของ
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมหมื่นวชิรญาณวโรรส, “วิธีเจริญวิปัสสนาภาวนา” 
“พรรณนาคุณพระระตะนะไตรโดยสงัเขป” งานรจนาของสมเดจ็พระวนรตั (ทบั) 
วัดโสมนัสวิหาร เรียบเรียงไว้

7) ธรรมหฤทัย หมายถึงข้อความท่ีเป็นแก่นแท้หรือหัวใจธรรม โดยคัด
เลือกข้อธรรมต่าง ๆ จากคัมภีร์พระไตรปิฎก 3 แห่ง คือ ทสุตรสูตร สังคีติสูตร 
ในทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค, วิภังคปกรณ์ และอังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต มาเรียบ
เรียงเป็นหมวดหมู่ มีจ�ำนวน 51 ข้อธรรม แบ่งเป็นลักษณะธรรมวิภาค (จ�ำแนก
ธรรมเป็นหมวด ๆ) ตั้งแต่หมวดท่ี 1-4 โดยมีพระเถระ 2 ท่าน คือ สมเด็จพระ
มหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส (ขณะทรงด�ำรงต�ำแหน่งสมณศักดิ์ที่ 
พระเจ้าน้องยาเธอ กรมหมื่นวชิรญาณวโรรส) และพระธรรมไตรโลกาจารย์ วัด
พิชัยญาติการาม ทรงแปลความหมายและเรียบเรียง

8) สุภาษิต นิทานสุภาษิต มีนิทานสาธก หมายถึงเนื้อหาสาระที่คัด
เลือกมาจากพระสูตรต่าง ๆ ในพระไตรปิฎก เช่น อาฬวกสูตร เทวตาสังยุตต์  
พราหมณสังยุตต์ ในสังยุตตนิกาย สคาถวรรค มาแปลความหมาย มีการยก
พุทธสุภาษิตแปลขึ้นเป็นนิกเขปบท แล้วน�ำนิทานชาดกหรือนิทานท้องเรื่องมา
เป็นอุปมาอุปไมย แสดงอุทาหรณ์ให้เห็นถึงเหตุการณ์ที่สอดคล้องกันกับสุภาษิต 
ประกอบเนือ้หาแตล่ะสภุาษติ เพ่ือง่ายตอ่ความเขา้ใจ ตัวอยา่งเชน่ นทิานสภุาษติ: 
การลวงกันจะลวงกันได้ก็แต่คนโง่เท่าน้ัน ถ้าลวงคนฉลาด เขาอาจรู้ทัน, นิทาน
สาธก: คัดจากพกชาดก เรือ่งนกกระยางเจา้เลห่ ์จากอรรถกถาเอกนบิาต ชาดก, 
ผู้แต่ง: พระเฮียะ นักเรียน วัดบวรนิเวศวิหาร48

48	 เรื่องเดียวกัน, 198.
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9) หนังสือนักปราชญ์เก่า หมายถึง หนังสือที่นักปราชญ์เก่าได้เรียบเรียง
ขึ้นไว้ แล้วน�ำมาตีพิมพ์ลงในนิตยสารแต่ละฉบับ ได้แก่

	 (1) หนังสือมิลินทปัญหา หนังสือมิลินทปัญหาคัมภีร์นี้ แต่งขึ้นเมื่อ
พระพทุธศาสนกาลประมาณ 500 พรรษา พระคนัถรจนาจารยป์ระสงคจ์ะชีแ้จงขอ้
พระธรรมวินยัในพระพทุธศาสนาใหแ้จม่แจง้พน้วมิติักงัขา จงึเอาอดตีนทิานเรือ่ง 
พระนาคเสนแก้ปัญหาพระยามิลินท์โยนกราช อันมีเรื่องมีความจริงเป็นเค้ามูล 
มาต้ังเป็นเค้าแลว้แตง่อธบิายพระธรรมวนิยัตามอนมุตัขิองทา่น ซึง่พระคนัถรจนา
จารย ์ผูแ้ตง่คมัภร์ีมลินิทปญัหานี ้มนีามปรากฏในค�ำนมสัการขา้งตน้วา่ พระปิฎก 
จุฬาภัย49 อยา่งไรกต็าม สารตัถะมลินิทปญัหาทีป่รากฏในนติยสารธรรมจกัษุ สมเด็จ
พระมหาสมณเจา้ กรมพระยาวชริญาณวโรรส และพระเถรานเุถระ บคุคลากรมหา
มกฏุราชวิทยาลยั ทรงแปลจากภาษาบาลเีปน็ภาษาไทยและแตง่อธบิายเปน็ส�ำนวน 
“สนาม” คือ ส�ำนวนที่พระแปลหนังสือกันในเวลาสอบพระปริยัติธรรม50

	 (2) หนงัสอืมงัคลตัถทปีน ีหนงัสือมงัคลัตถทปีนทีีตี่พิมพ์ลงในนติยสาร
ธรรมจกัษนุี ้เปน็ฉบบัแปลจากภาษามคธเป็นภาษาไทย เมือ่ปีพุทธศกัราช 2364 
(จุลศักราช 1183 ปีมะเส็ง ตรีศก) ซึ่งพระเจ้าลูกยาเธอ กรมหมื่นเจษฎาบดินทร์ 
(พระบาทสมเด็จพระน่ังเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี 3) ทรงมีพระราชศรัทธาในค�ำ
สอนของพระพุทธเจ้า จึงรับส่ังโปรดเกล้าโปรดกระหมอ่มให้หม่ืนราชวจักร เผดียง
พระราชาคณะ ฐานานุกรมเปรียญ อาราธนาแปลพระบาลี เรียงเป็นเนื้อความ
ตามอรรถาธิบาย ในคัมภีร์มังคลัตถทีปนี อรรถกถาของมงคลสูตร51 แปลจาก
ภาษามคธเป็นภาษาไทย (สยาม) โดยพิสดาร มีพระเถรานุเถระและนักปราชญ์ 
ราชบัณฑิต ร่วมมือในการแปลและตรวจช�ำระ

49	 ย้ิม ปณัฑยางกรู, ปญัหาพระยามลินิท ์ฉบบัหอสมดุแหง่ชาต ิ(กรุงเทพมหานคร: 

กรมศิลปากร), 2520. ค�ำน�ำ.
50	 ที่เดียวกัน
51	 ขุ.ขุ.อ. 25/5-6/3-4 (ไทย.มมร)
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	 (3) หนังสอืวสิทุธมิรรค หนังสอืวสิทุธมิรรคทีป่รากฏในนติยธรรมจกัษนุี้  
ปรากฏเนื้อหาเฉพาะในส่วนของปัญญานิเทศ52 พรรณนาถึงสมถกรรมฐาน-
วิปัสสนากรรมฐาน ซึ่งเป็นการน�ำบทบาลีที่ปรากฏในปัญญานิเทศมาแปลความ
หมายและอธิบายเพ่ิมเติม ซึ่งเน้ือหาของหนังสือวิสุทธิมรรค (บั้นปลาย) หมวด
ปัญญานิเทศ ท่ีน�ำมาตีพิมพ์ลงในนิตยสารธรรมจักษุ เป็นส�ำนวนการแปลของ
พระยาบวรปรีชา (ชู) และปรากฏเน้ือหาในส่วนของมหาพุทธคุณกถา ว่าด้วย
การน�ำบทพระพุทธคุณนาม 9 ประการ ได้แก่ บท พระอรหัง สัมมาสัมพุทโธ 
วชิชาจรณสัมปนัโน สคุโต โลกวทิ ูอนตุตโร ปรุสิทมัมสารถ ิสตัถา เทวมนสุสานงั  
พุทโธ และบทว่า ภควา หรือเรียกว่า นวหรคุณ53

	 (4) หนงัสอืมหาวงศส์งัเขป หนงัสอืมหาวงศส์งัเขปเลม่นี ้เปน็งานนพินธ์
ของพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมหลวงวชิรญาณวโรรส (สมเด็จพระมหาสมณเจ้า 
กรมพระยาวชิรญาณวโรรส) ที่ทรงแปลและเรียบเรียงขึ้นตามพระราชประสงค์
ของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ปีพุทธศักราช 2439 (ร.ศ. 115) 
โดยเนื้อหาเกี่ยวกับต�ำนาน เรื่องราวพระพุทธศาสนา และภูมิประเทศของเกาะ
ลังกา (ศรีลังกา) จากคัมภีร์มหาวงศ์54

นอกจากนี้แล้ว ยังพบว่า มีหนังสือของนักปราชญ์เก่าที่น�ำมาตีพิมพ์ เช่น 
หนังสือโสฬสปัญหาและกถามรรคโพธิปักขิยธรรม ของสมเด็จพระสังฆราช (สา 
ปสุสเทวมหาเถระ) วดัราชประดิษฐ ์หนงัสอืสมถภาวนาและวิปสัสนาภาวนา ของ
สมเดจ็พระวนัรัต (ทับ) วัดโสมนัส และหนงัสอืพระราชนพินธเ์รือ่งพระทันตธาตุ 
ของสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว

52	 แต่ในหนังสือวิสุทธิมรรค ฉบับภาษาบาลี เนื้อหาจัดอยู่ในขันธนิเทส (หน้า 1).
53	 มหามกฏุราชวทิยาลยั, ธรรมจักษ ุเลม่ 11 (กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพม์หามกฏุ

ราชวิทยาลัย, 2448), 768.
54	 มหามกฏุราชวทิยาลยั, ธรรมจักษ ุเลม่ 17 (กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพม์หามกฏุ

ราชวิทยาลัย, 2454), 345.



111
นิตยสารธรรมจักษุ (พ.ศ. 2437-2454): ความเป็นมาและสารัตถะ

DhammacakṢu magazine (1894-1911): Its background and contents

10) เรื่องเบ็ดเตล็ด ว่าด้วยสาระส�ำคัญของพุทธธรรมที่ปรากฏอยู่ใน
พระสูตรแปลนอกเหนือคัมภีร์พระไตรปิฎกของพุทธศาสนาเถรวาท เช่น การ
แปลและอธิบายความของพระสูตรของนิกายมหายาน ชื่อว่า วัชรัจเฉทิกาสูตร 
เป็นวรรณกรรมพระพุทธศาสนามหายานภาษาสันสกฤต แล้วสมเด็จพระมหา
สมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงน�ำมาแปลความหมายเป็นภาษาไทย 
พร้อมท้ังมีการอธิบายความรูปแบบปุจฉาแลวิสัชนาวิธีด้วยพระองค์เอง ทั้งนี ้
เนือ้หาในปรจิเฉทวา่ดว้ยเรือ่งเบด็เตลด็ ยังปรากฏเนือ้หาในส่วนของเอกสารการ
แจ้งขา่วสารของมหามกฏุราชวทิยาลยั ส�ำเนาลายพระหตัถน์�ำ ส�ำเนาแถลงการณ์
ตรวจการคณะสงฆ ์และระเบยีบค�ำสัง่ตา่ง ๆ  ของคณะสงฆท์ัว่สงัฆมณฑล เปน็ตน้

จะเหน็วา่ สารตัถะพทุธธรรมทีป่รากฏในนติยสารธรรมจกัษทุัง้ 10 ปรจิเฉท
นั้น สมเด็จพระมหาสมณเจา้ กรมพระยาวชริญาณวโรรส พระองค์ทรงประทาน
เกณฑ์หรือแนวทางเพื่อท�ำความเข้าใจในเนื้อหาทั้ง 10 ปริจเฉท ดังนี้ 1) (เนื้อหา
สารตัถะ) บางเรือ่งก็ส่ังสอนโดยตรง เชน่ กาลามสตูร ในคมัภรีต์กินบิาต องัคตุตร 
นกิาย เป็นค�ำสอนทีพ่ระพทุธเจา้ตรสัสอนพวกชาวบ้านกาลามะ อยา่ถอืตามเหตุ
ต่าง ๆ  มีตามไดฟ้งักนัมา เปน็ตน้ ใหต้รกึตรองเห็นไดต้นเอง เมือ่เป็นเชน่น้ี ผู้อา่น
เห็นชอบแล้ว ควรปฏิบัติตาม 2) บางเรื่องเป็นแต่การแสดงคุณและโทษ (ขอ้ดี
และขอ้เสยี) เช่น กรณียากรณียสูตร ในคัมภรีท์กุนิบาต อังคตุตรนิกาย แสดงโทษ
ของทุจจริตและคุณของสุจริต เรื่องเช่นนี้ ผู้อ่านควรใช้โยนิโสมนสิการ ตริตรอง
เห็นผิดและชอบแล้วจึงปฏิบัติตามสมควรแก่ธรรม 3) บางเรื่องเป็นแต่แสดง
ความประพฤติท่ีควรเอาเป็นแบบหรือไม่ เช่น โลกธรรมสูตร ในคัมภีร์อัฏฐก 
นบิาต องัคตุตรนกิาย แสดงถงึโลกธรรมทัง้ 8 เรือ่งเชน่นี ้ผูอ้า่นเหน็ชอบแลว้ ควร
ถือเอาเป็นแบบอย่าง 4) บางเรื่องก็แสดงสุภาษิตด้วยนิทานเปรียบ ดังเรื่องใน
ชาดกนิบาต เช่น กัจฉปชาดกในทุกนิบาต แสดงถึงเรื่องของสหายทั้ง 2 คือ หงส์
และเต่า เร่ืองเช่นน้ี ผู้อ่านไม่ต้องคิดว่าหงส์กับเต่าพูดได้จริงหรือ ควรถือเอาแต่
ความเขา้ใจวา่ วาจาทีพ่ดูในเวลาไมค่วร อาจใหร้า้ยแกต่นเองไดห้รอืท�ำใหเ้สยีการ  
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5) บางเรือ่งกแ็สดงเร่ืองราวในปางหลัง เช่น มหาปรนิพิพานสตูร ในคมัภรีท์ฆีนกิาย 
มหาวรรค เล่าถงึพระพุทธประวตัใินปจัฉมิสมยั เรือ่งเชน่นี ้ผูอ้า่นควรทรงไวอ้ยา่ง
เปน็ต�ำนานอยา่งทรงเรื่องพงศาวดาร 6) บางเรื่องกแ็สดงนสิัยใจคอและความถอื
ความนยิมของคนในครัง้นัน้ เชน่ พรหมชาลสตูร ในคมัภรีท์ฆีนกิาย สลีกัขนัธวรรค 
แสดงทิฏฐิ 62 ประการของสมณะพราหมณ์ในครั้งนั้น เป็นต้น พระสูตรเช่นนี้  
ผู้อ่านควรทรงไว้อย่างเป็นขนบธรรมเนียมโบราณ เช่นเดียวกับเราอา่นค�ำใหก้าร
ของขนุหลวงหาวดั อันเล่าถงึขนบธรรมเนียมกรงุเกา่ 7) บางเรือ่งเป็นเครือ่งให้เกดิ
ความคิด ความฉลาดไหวพริบ เช่นเรื่องมิลินทปัญหา อันแสดงสากัจฉาของพระ
นาคเสนเถระและพระเจา้มลินิท ์เรือ่งเชน่นี ้ผูอ้า่นควรสงัเกตทีถ่ามทีแ่ก้ปญัหาไว้ 
8) บางเรือ่งกเ็ปน็อย่างกฎหมาย เช่น คมัภรีพ์ระวนิยั อนัแสดงสิกขาบทบัญญัติ 
เรื่องเช่นนี้ ผู้อ่านควรถืออย่างกฎหมาย 9) บางเรื่องก็เป็นอย่างต�ำรา เช่น วิสุทธิ
มรรค อันกล่าวเรื่องบ�ำเพ็ญพระกรรมฐาน เรื่องเช่นนี้ ผู้อ่านควรถืออย่างต�ำรา55

อย่างไรก็ดี เมื่อว่าด้วยเนื้อหาสารัตถะพุทธธรรมที่ปรากฏในนิตยสาร 
ธรรมจักษุ ทั้ง 10 ปริจเฉท ตีพิมพ์เผยแพร่ตลอดระยะเวลา 17 ปี รายเดือน
และรายไตรมาส คือ ตั้งแต่ฉบับแรกปีพุทธศักราช 2437 จนถึงฉบับสุดท้ายปี
พุทธศักราช 2454 ผู้วิจัยพบว่า นิตยสารธรรมจักษุ แต่ละเล่ม/ปี มีความแตก
ต่างกันด้านการน�ำเสนอเนื้อหาทั้ง 10 ปริจเฉท เพราะว่า บางเล่มปรากฏเนื้อหา
เกอืบครบทัง้ 10 ปรจิเฉท บางเลม่ปรากฏเพียง 3-4 ปรจิเฉทเท่านัน้ และมกีารปรบั 
เปลี่ยนแปลงการตีพิมพ์จากรายเดือนเป็นรายไตรมาสในปีพุทธศักราช 2448 
เป็นต้นไป ดังแสดงในตารางต่อไปนี้

55		มหามกุฏราชวิทยาลัย, ธรรมจักษ ุเลม่ 7, ค�ำน�ำ.
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ตารางที่ 4 แสดงเนื้อหาหมวดพุทธธรรม จ�ำนวน 10 ปริจเฉท ของนิตยสารธรรมจักษุ 

ตั้งแต่ปีพุทธศักราช 2437 (ร.ศ. 113) ถึงปีพุทธศักราช 2454 (ร.ศ. 130)

6. สรุปผลการวิจัย

จากการศึกษาความเป็นมาของนิตยสารธรรมจักษุ ท�ำให้พบว่า นิตยสาร
ธรรมจักษุ เป็นนิตยสารทางพระพุทธศาสนาเล่มแรกของประเทศไทย เกิดขึ้น
ท่ามกลางกระแสความนิยมในการตีพิมพ์นิตยสารและสนองพระบรมราโชบาย

56	 หมวดปริจเฉทว่าด้วย “ค�ำอธิบายเนื้อหาพุทธานุพุทธประวัติ” ผนวกเข้ากับ

หมวดปริจเฉทพุทธานุพุทธประวัติ
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ของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 5 เกี่ยวกับการเผยแผ่
พทุธธรรมในยคุสมยัน้ัน พรอ้มกนักบัเปน็วตัถปุระสงคข์องมหามกฏุราชวทิยาลยั
ที่เปิดพื้นที่ให้นิสิต นักเรียน แปลและอธิบายความพระสูตรหรือหลักธรรม เพื่อ
เผยแพร่ค�ำสอนของพระพุทธศาสนา

นิตยสารธรรมจักษุ ที่ก่อตั้งโดยสมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยา
วชิรญาณวโรรส ขณะด�ำรงต�ำแหน่งพระเจ้าน้องยาเธอ กรมหมื่นวชิรญาณ 
วโรรส มีบุคคลและกลุ่มบุคคลต่าง ๆ ส่วนใหญ่เป็นบุคลากรของมหามกุฏราช
วทิยาลัย เปน็บรรณาธกิารและผูช่้วยในการจดัท�ำ มกีารแปลความหมาย อธิบาย
ความ และเรียบเรียงพระสูตรต่าง ๆ ท่ีปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา  
และหนังสือของนักปราชญ์ต่าง ๆ แล้วน�ำมาตีพิมพ์ลงในนิตยสารธรรมจักษุ
เป็นรายเดือนและรายไตรมาส ตั้งแต่ฉบับแรกในปีพุทธศักราช 2437 ถึงฉบับ 
สุดท้ายในปีพุทธศักราช 2454 จ�ำนวน 159 เล่มฉบับ (ตามจ�ำนวนเดือนหรือ
ไตรมาส) ตลอดระยะเวลา 17 ปี 

อย่างไรก็ดี ผู้วิจัย ขอสรุปเนื้อหาสารัตถะพุทธธรรมท่ีปรากฏในนิตยสาร
ธรรมจักษุ ดังนี้

1. หมวดสารตัถะพทุธธรรมทีถ่กูตพีมิพม์ากทีส่ดุ (จากมากไปนอ้ย) ไดแ้ก่ 
กถามรรค พุทธสมยั และหนงัสอืนกัปราชญเ์กา่ ตามล�ำดบั โดยพบวา่ ตลอด 17 ปี  
ของการตีพิมพ์นิตยสารธรรมจักษุ ปริจเฉททั้ง 3 หมวดนี้ ปรากฏอยู่เกือบทุก
เล่ม/ปีที่ตีพิมพ์

2. หมวดสารตัถะพทุธธรรมทีถ่กูตพีมิพ์นอ้ยทีสุ่ด (จากนอ้ยไปมาก) ไดแ้ก่ 
พทุธานพุทุธประวตั ิธรรมหฤทยั และวรรณาพทุธสมัย ตามล�ำดับ เพราะปรากฏ
การตีพิมพ์เพียง 2 ปีแรกเท่านั้น 

3. สารัตถะพุทธธรรมที่ปรากฏในนิตยสารธรรมจักษุ ประกอบด้วยหลัก
ธรรมในพระสุตตันตปิฎก พระวินัยปิฎก ในคัมภีร์ของพระพุทธศาสนาเถรวาท 
เป็นการแปลพระสูตรจ�ำนวน 276 เรื่อง (พระสูตร) และอธิบายความ 179 เรื่อง 
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(พระสูตร), พระสูตรของมหายาน คือ วัชรัจเฉทิกาสูตร, หนังสือแปลของนัก
ปราชญ์เก่าทั้งหลายจากต้นฉบับที่เป็นภาษาบาลี เช่น หนังสือมังคลัตถทีปนี 
หนังสือวิสุทธิมรรค, พระนิพนธ์ของสมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิร
ญาณวโรรส เรื่องมหาวงศ์สังเขป หรือพระนิพนธ์ของสมเด็จพระสังฆราช (สา 
ปุสสเทวมหาเถระ) วัดราชประดิษฐ์ เร่ืองโสฬสปัญหา และสารัตถะพุทธธรรม
ส่วนพระธรรมเทศนาในวโรกาสพิเศษต่าง ๆ ในพระราชพิธีหลวงอีกหลายกัณฑ์ 
เช่น ศราทธพรตเทศนา มงคลวิเสสกถา มีบุคลากรผู้มีส่วนร่วมในการแปลพระ
สูตรและอธบิายความพระสตูร จ�ำนวนท้ังสิน้ 50 รปู/คน แบง่เปน็บรรพชติ 49 รปู  
และคฤหัสถ์ 1 คน โดยมีพระเจ้าน้องยาเธอ กรมหมื่นวชิรญาณวโรรส เป็นผู้น�ำ 
พร้อมด้วยพระเถรานุเถระ และบุคลากรของมหามกุฏราชวิทยาลัย

4. นิตยสารธรรมจักษุ นอกจากจะน�ำเสนอสารัตถะพุทธธรรมแล้ว ยัง
ปรากฏว่ามีการตีพิมพ์กระดานข่าว แจ้งประกาศ กิจกรรมของมหามกุฏราช
วทิยาลยั ขา่วสารคณะสงฆ์ เหตบุา้นการเมอืง พระราชกิจจานเุบกษา ส�ำเนาการ
ตรวจการต่าง ๆ เป็นต้น เพื่อแจ้งข่าวสารสื่อไปยังสาธารณชนทั่วราชอาณาจักร

สุดท้าย ในความเห็นผู้วิจัย นิตยสารธรรมจักษุ เสมือนเป็นเครื่องเตือน
สติ เป็นคู่มือแนะน�ำข้อปฏิบัติที่ถูกที่ควร ตามหลักค�ำสอนทางพระพุทธศาสนา 
ดังความหมายของนิตยสารที่ว่า “หนังสือธรรมจักษุ ช่ือว่า เป็นเหมือนดวงตา 
(จักษุ) ได้แลเห็นหนทางกล่าวคือการปฏิบัติชอบปฏิบัติผิด ของผู้มีปัญญาจะพึง
ค�ำนึงคิดแล้วเว้นการปฏิบัติผิด ตั้งตนไว้ในการปฏิบัติชอบ” และยังเป็นสื่อกลาง
ระหว่างพุทธจักรและอาณาจักร ส�ำหรับหล่อหลอมความสามัคคีของคนในชาติ
ผ่านพุทธธรรมที่ถูกน�ำเสนอเพื่อประยุกต์เข้ากันกับสังคมร่วมสมัย
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บรรณานุกรม

• ภาษาไทย

1. พระไตรปิฎกและอรรถกถา
มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับหลวง. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2514.
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกและอรรถกถา แปล ชุด 91 

เล่ม. นครปฐม: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2552.

2. หนังสือ
กริสโวลด์, อเล็กซานเดอร์ บี.. พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้ากรุงสยาม.  

แปลโดย สุภัทรดิศ ดิศกุล. ม.จ. จงจิตรถนอม ดิศกุล ทรงพิมพ์โดยเสด็จ
พระราชกุศลในมหามงคลสมยั พระชนมายเุสมอดว้ยสมเดจ็พระราชบิดา  
วนัอาทิตย์ท่ี 29 สงิหาคม พุทธศกัราช 2508. กรงุเทพมหานคร: โรงพมิพ์
มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2508.

เจ้าพระยาทพิากรวงษม์หาโกษาธบิด ี(ข�ำ บนุนาค). หนงัสอืแสดงกจิจานกุติย ์The 
Modern Buddhist, LIST OF COMMON TREES, SHRUBS, ETC. 
IN SIAM. ทรงพระกรณุาโปรดเกลา้โปรดกระหมอ่มใหพิ้มพพ์ระราชทาน 
ในงานพระราชทานเพลิงศพ พลอากาศเอกสิทธิ เศวตศิลา ป.จ., ม.ป.ช., 
ม.ว.ม., ภ.ป.ร. 3 ณ เมรุหลวงหน้าพลับพลาอิศริยาภรณ์ วัดเทพศิริน 
ทราวาส วนัอาทติย์ ที ่26 มถุินายน พทุธศกัราช 2559. กรงุเทพมหานคร: 
อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พบลิซซิ่ง จ�ำกัด (มหาชน), 2559.

พระไพศาล วสิาโล. พุทธศาสนาไทยในอนาคต แนวโนม้และทางออกจากวิกฤต. 
พิมพ์ครั้งที่ 4. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมลคีมทอง, 2559.
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พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว. พระราชหัตถเลขา พระบาทสมเด็จ
พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงพระวิจารณ์เทียบลัทธิพระพุทธศาสนา
ฝ่ายหีนยานกับมหายาน และเร่ืองสร้างพระบฏหลวง. กรุงเทพมหานคร: 
กรมศิลปากร, 2556.

______. พระราชหัตถเลขาพระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกลา้เจา้อยูห่วั ทรงมไีปมา 
กบัสมเดจ็พระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชริญาณวโรรส. พระนคร: โรงพมิพ ์
โสภณพิพรรฒธนากร, 2472.

ภทัรพร สริกิาญจน. พระพุทธศาสนาในประเทศไทย: เอกภาพในความหลากหลาย.  
กรุงเทพมหานคร: ส�ำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2557.

มหามกุฏราชวิทยาลัย. ข้อบังคับมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ว่าด้วย 
การก�ำหนดส ีและความหมายดวงตรามหาวทิยาลยั พ.ศ. 2546. กรงุเทพ 
มหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2551.

______. ธรรมจักษุ เล่ม 1. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
2437.

______. ธรรมจักษุ เล่ม 2. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
2438.

______. ธรรมจักษุ เล่ม 6. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
2442.

______. ธรรมจักษุ เล่ม 7. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
2443.

______. ธรรมจักษุ เล่ม 11. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
2448.

______. ธรรมจักษุ เล่ม 12. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
2449.

______. ธรรมจักษุ เล่ม 17. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
2454.
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มูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัย. ประมวลพระนิพนธ์ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า  
กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ลายพระหัตถ์เกี่ยวกับการศึกษา. กรุงเทพ 
มหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2514.

ยิ้ม ปัณฑยางกูร. ปัญหาพระยามิลินท์ ฉบับหอสมุดแห่งชาต.ิ กรุงเทพมหานคร: 
กรมศิลปากร, 2520.

วชริญาณวโรรส, สมเดจ็พระมหาสมณเจา้ กรมพระยา, ต�ำนานวดับวรนเิวศวหิาร, 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2504.

สภาการศกึษามหามกฏุราชวทิยาลยั. ประวตัมิหามกฏุราชวทิยาลยั ในพระบรม
ราชูปถัมภ.์ กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2521.
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บทคัดย่อ

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพื่อศึกษาวิเคราะห์เชิงเนื้อหาของ
ความกตัญญูกตเวที 2) เพ่ือศึกษาวิเคราะห์เงื่อนไขความกตัญญูกตเวทีของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มีระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้แบบสัมภาษณ์
กึ่งโครงสร้างในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ นักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลายที่มีประสบการณ์ความกตัญญูกตเวทีจ�ำนวน 10 คน ของโรงเรียน
การกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจงและมีเกณฑ์
ในการเลือก และท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลตามแนวทางการสร้างทฤษฎีจากข้อมูล
โดยการใหร้หสัขอ้มลู  เช่ือมโยงขอ้มลูท่ีใหร้หัสแลว้เขา้ดว้ยกนัเป็นกลุม่ และเชือ่ม
ข้อมูลที่จัดกลุ่มแล้วให้เกิดแนวคิดที่เป็นข้อเสนอทางทฤษฎี ผลการวิจัยพบว่า 

1)  ความกตญัญูกตเวทคีวามหมายเชงิเนือ้หาม ี2 สว่น สว่นที ่1 คอื “การ
รู้คุณ” ของผู้อื่นที่ให้คุณประโยชน์แก่ตน และส่วนที่ 2 คือ “การตอบแทนคุณ” 
ต่อผู้มีบุญคุณโดยตรงและโดยอ้อมด้วยวิธีการอย่างใดอย่างหนึ่ง ซึ่งการรู้คุณนี้
เกิดขึ้นเมื่อนักเรียนตระหนักรู้ว่า ตนเองเป็นผู้รับคุณประโยชน์ที่จัดเตรียมให้
โดยผู้มีบุญคุณ และการรู้คุณนี้เองท่ีกระตุ้นให้เกิดความต้องการที่จะท�ำการ
ตอบแทนบุญคุณ โครงสร้างของความกตัญญูกตเวทีประกอบด้วย 2 ด้าน คือ 
ด้านอารมณ์และด้านพฤติกรรมของความกตัญญูกตเวที โดยด้านอารมณ์ของ
ความกตัญญูกตเวทีที่กระตุ้นให้บุคคลแสดงพฤติกรรมการตอบแทนต่อผู้ม ี
บุญคุณ ประกอบด้วย 1) ความรู้สึกเชิงบวกต่อสิ่งที่ได้รับ 2) ความรู้สึกส�ำนึกใน
บุญคุณ และ 3) ความรู้สึกรักและผูกพันกับผู้มีบุญคุณ  ส่วนด้านพฤติกรรมของ
ความกตญัญกูตเวทแีสดงออกได ้4 วธิ ี คือ 1) การแสดงความขอบคณุดว้ยกริยิา 
วาจา 2) การให้ความช่วยเหลอืแกผู่ม้บีญุคณุ 3) การพฒันาตนเองตามความคาด
หวังของผู้มีบุญคุณ และ 4) การแสดงพฤติกรรมเอื้อสังคม  
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2) เงื่อนไขความกตัญญูกตเวทีของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มี 2 
ส่วน คือ เงือ่นไขภายนอกและเง่ือนไขภายใน เงือ่นไขภายนอก ไดแ้ก ่สิง่แวดลอ้ม
ภายในครอบครัว โรงเรียนและสงัคม เงือ่นไขภายใน ไดแ้ก ่1) การตระหนกัรูค้ณุ
ค่าของสิ่งที่ได้รับ 2) การตระหนักรู้ในความห่วงใยเอาใจใส่ 3) การตระหนักรู้ใน
ความตั้งใจช่วยเหลอืของผูม้ีบุญคณุ และ 4) การตระหนักรูใ้นความเสียสละของ
ผู้มีบุญคุณ 	

ผลการวิจัยท่ีได้น้ีมีนัยส�ำคัญส�ำหรับการปฏิบัติงานของครูและนักการ
ศึกษาในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความกตัญญูกตเวที 

ค�ำส�ำคัญ:  ความกตัญญูกตเวที  การรู้คุณ  การตอบแทนคุณ  
นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย  การวิจยัเชงิคณุภาพแบบสรา้งทฤษฎีจากขอ้มลู 

			         

Abstract	
	
This study focuses on the analysis of gratitude content and the  

conditions that influence gratitude among high school students.  
A qualitative research methodology was employed, utilizing 
semi-structured interviews to collect and analyze data through  
a grounded theory approach. The key informants consisted of ten 
high school students with experience in gratitude, specifically from 
a Buddhist temple school. The selection of participants followed  
a purposive sampling and inclusion criteria-based approach. The 
data was examined using a grounded theoretical framework. This  
involved giving codes to the data, putting together the coded data into  
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thematic groups, and combining the grouped data to come up with 
theoretical propositions. The research findings reveal that gratitude  
structural meaning encompasses two aspects: the recognition  
of benefits received from others and the reciprocation towards 
benefactors, either directly or indirectly. Students become aware of 
being beneficiaries supported by benefactors, which triggers the 
desire to reciprocate. As a result, gratitude structure involves two 
dimensions: emotional and behavioral. The emotional dimension 
includes positive feelings towards received benefits, awareness 
of gratitude, and love and attachment towards benefactors. The  
behavioral dimension manifests in four ways: expressing gratitude 
through gestures and words, providing assistance to benefactors, 
personal development based on benefactors’ expectations, and  
displaying prosocial behavior. The study identifies external and internal  
factors as influencing gratitude development among high school  
students. External factors encompass the family, school, and societal 
environment, while internal factors consist of awareness of the value 
of received benefits, empathy and compassion, intentionality of the 
benefactors, and recognition of benefactors’ expenses. The research 
findings have significant implications for the practical work of teachers 
and scholars in designing learning activities to enhance gratitude.

Keywords: Gratitude, Grateful, Reciprocate, High School Student, 		
				    Grounded Theory Study
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1. ที่มาและความส�ำคัญของปัญหาวิจัย 

ปัจจุบัน ในยุคโลกาภิวัตน์ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของสภาพ
สังคมและเศรษฐกิจ ท�ำให้สังคมมีแนวโน้มกลายเป็นสังคมปัจเจก ที่ส่งเสริม
การแยกตัวจากส่วนรวมของปัจเจกบุคคล คนในสังคมแสวงหาทุกอย่าง
เพื่อความพอใจส่วนตัว ยึดถือตัวเองเป็นศูนย์กลางในการตัดสินคุณค่าของ
สรรพสิ่ง1 เยาวชนที่ถูกหล่อหลอมในกระแสสังคมปัจจุบัน มีแนวโน้มเป็นปัจเจก
ชนนิยม ที่มีความคิดจ�ำกัดอยู่แต่เร่ืองของตนเอง หากมีใครให้ความช่วยเหลือ
หรือท�ำดีด้วย ก็มักมองไม่เห็นความดีของคนอื่น แม้ภายนอกจะดูเปี่ยมล้นด้วย
อิสรภาพแต่ภายในจติใจกลบัวา่งเปล่า ไรห้ลกัยดึเหน่ียว เมือ่ตอ้งเจอความผิดหวงั
ในชวีติ กอ็าจจะท�ำให้คดิท�ำรา้ยตนเองหรอืผูอ้ืน่ น�ำไปสูปั่ญหาทัง้ของบุคคลและ
สังคมในที่สุดดังจะเห็นได้จากข่าวปัญหาสังคมต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น เช่น วัยรุ่นอายุ 
16 ปี ติดเกม แทงแม่จนได้รับบาดเจ็บสาหัส ต้องการให้แม่ตาย เพื่อตนเองจะ
ได้มีชีวิตอิสระ2 ลูกสาววัย 14 ร่วมมือกับแฟนหนุ่มวางแผนฆ่าแม่แท้ ๆ เพราะ
ถูกขัดขวางความรัก3 สิ่งเหล่าน้ีสะท้อนให้เห็นถึงการยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง
ตัดสินสิ่งต่าง ๆ จากการมองเพียงด้านวัตถุภายนอก มองไม่เห็นความดีของคน
อ่ืนทีมี่ต่อตนเอง จงึท�ำใหพ้บปญัหาความเสือ่มถอยของความกตญัญกูตเวทขีอง
เยาวชน โดยเฉพาะระยะวยัรุน่ไดบ้อ่ยในปจัจบุนั ซึง่อาจจะเนือ่งจากเปน็ชว่งวยั
ที่ก�ำลงัแสวงหาอตัลักษณ ์ต้องการความเปน็อิสระ รวมทัง้การได้รับอิทธิพลจาก

1	 เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, วิภาษวิธีแห่งจิตตปัญญา: จากศีล 5 ถึงปรัชญาปารมิตา 

(นครปฐม: ศูนย์จิตตปัญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล, 2553), 18-20.
2	 “มอบตวัแลว้ ! ลกูวยั 16 แทงแมส่าหสั ลัน่ตัง้ใจจะฆา่ใหต้าย อยากมชีวีติอสิระ,” 

Kapook, สืบค้นเมื่อ 14 มิถุนายน 2564, https://hilight.kapook.com/view/203267.
3	 “ช็อกสังคม ด.ญ.14 ฆ่าแม่ บงการวางแผนแฟนหนุ่มวัย 16 พี่ชายสาหัส,” 

ไทยรัฐออนไลน์. สืบค้นเมื่อ 9 เมษายน 2565, https://www.thairath.co.th/news/local/

central/2363512.
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กระแสทุนนิยม ท�ำให้วัยรุ่นมีแนวโน้มเป็นปัจเจกชนนิยม ไม่สนใจผู้อ่ืน พัฒนา
ความเหน็แกต่วัและวตัถุนยิม  ซึง่สิง่เหลา่นีล้ว้นเปน็ปจัจยัทีเ่ปน็อปุสรรคตอ่การ
พัฒนาประสบการณ์ความรู้สึกและการแสดงความกตัญญูกตเวที เป็นสาเหตุ
ท�ำให้ความกตัญญูกตเวทีมีแนวโน้มลดลงในระยะวัยรุ่นมากกว่าช่วงวัยอื่น4 ซึ่ง
ความกตัญญู (Gratitude) ในสาขาจิตวิทยาเชิงบวกนั้นเป็นคุณลักษณะที่เป็น
จุดแข็ง (Character strength) และเป็นอารมณ์เชิงจริยธรรม (Moral affect) 
ทีม่บีทบาทสง่เสรมิความเจรญิงอกงามของบคุคลและสงัคม5 โดยมหีลกัฐานจาก
ผลการวจัิยเชงิประจกัษใ์นวยัรุน่ทีส่นบัสนนุวา่ ความกตญัญมูคีวามสมัพนัธท์าง
บวกกบัสขุภาวะ การมองโลกในแงด่ ีความพอใจในชวีติ6 มคีวามสมัพนัธท์างลบ
กับภาวะซึมเศร้า วัตถุนิยม ความอิจฉา7  มีบทบาทส่งเสริมให้บุคคลสร้างและ
รักษาความสัมพันธ์ทางสังคม8 และมีแนวโน้มแสดงพฤติกรรมเพื่อคนอื่นหรือ
สังคมส่วนรวม9 จึงกล่าวได้ว่า ความกตัญญูเป็นแหล่งทรัพยากรที่ช่วยส่งเสริม

4	 Takashi Naito, and Naoko Washizu, “Gratitude in Life-span Develop-

ment: An Overview of Comparative Studies between Different Age Groups,” 

The Journal of Behavioral Science, 14, no. 2, (May 2019): 86.
5	 Robert A. Emmons, and Charles M. Shelton, “Gratitude and Science of  

Positive Psychology,” Handbook of Positive Psychology, ed. C. R. Snyder and 

Shane. J. Lopez (New York: Oxford University Press, 2002): 460.
6	 Jeffrey J. Froh, William J. Sefick., and Robert A. Emmons, “Counting 

Blessings in Early Adolescents: An Experimental Study of Gratitude and Sub-

jective Well-Being,” Journal of School Psychology, 46, no. 2, (April 2008): 213.
7	 Jeffrey J. Froh et al., “Gratitude and the Reduced Costs of Materialism 

in Adolescents,” Journal of Happiness Studies, 12, no. 2, (April 2011): 289.
8	 Monica Y. Bartlett et al., “Gratitude: Prompting Behaviors That Build 

Relationships,” Cognition and Emotion, 26, no. 2, (January 2012): 2.
9	 Giacomo Bono, and Jason T. Sender, “How Gratitude Connects 

Humans to the Best in Themselves and in Others,” Research in Human 
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ทัง้สขุภาวะสว่นบุคคล ความสมัพันธร์ะหว่างบคุคลกบัสงัคม และการท�ำเพือ่คน
อื่นและสังคมส่วนรวม ซึ่งเป็นบทบาทท่ีมีความส�ำคัญในการช่วยแก้ปัญหาของ
คนในสังคมปัจเจกชนนิยม 

ในสังคมไทย แนวความคิดของความกตัญญูมีพื้นฐานจากหลักธรรมใน
พระพทุธศาสนา “ความกตญัญ”ู คอื การรูค้ณุ หมายถงึ ความเป็นผู้มสีตปัิญญา
รูอุ้ปการคุณทีผู่อ้ืน่หรอืสิง่อืน่ท�ำใหแ้กต่น10 กตญัญมูกัใชคู้ก่บั “กตเวท”ี คอื การ
ตอบแทนคุณ เมื่อบุคคลมีความกตัญญูรู้บุญคุณที่ผู้อื่นมีให้ตนแล้วย่อมแสวงหา
โอกาสตอบแทนบคุคลผูมี้พระคณุดว้ยวธิกีารใดวธิกีารหนึง่  ดงันัน้แนวคดิความ
กตัญญูในสังคมไทย จะหมายถึง “ความกตัญญูกตเวที” คือ การส�ำนึกรู้บุญคุณ
หรืออุปการคุณของผู้อื่นหรือสิ่งอ่ืนที่มีแก่ตนและการท�ำตอบแทนคุณด้วยการ
แสดงออกทางกายและทางวาจาอย่างถูกต้องเหมาะสม11 ซึ่งแนวคิดเหล่านี้ถูก
ถ่ายทอดสู่เยาวชนด้วยกระบวนการขัดเกลาทางสังคมผ่านสถาบันทางสังคม 
เช่น ครอบครัว โรงเรียน และองค์กรทางสังคม ซึ่งค�ำถามของงานวิจัยนี้คือ ใน
กระบวนการถ่ายทอดทางสังคม มีเงื่อนไขส�ำคัญใดที่ท�ำให้เยาวชนเกิดมีความ
กตัญญูกตเวทีขึ้น และภายในบุคคลมีกระบวนการเกิดความกตัญญูกตเวทีขึ้น
ได้อย่างไร ซึ่งค�ำตอบของค�ำถามเหล่านี้ให้ข้อมูลที่ส�ำคัญในการสร้างโปรแกรม 
การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความกตัญญูกตเวทีส�ำหรับเยาวชน

ด้วยผลการวิจัยเชิงประจักษ์สนับสนุนประโยชน์เชิงบวกของการปลูกฝัง 
ความกตัญญูดังกล่าว ปัจจุบันนักการศึกษา นักจิตวิทยา ให้ความสนใจศึกษา
โปรแกรมเสริมสร้างความกตัญญูส�ำหรับเยาวชนในโรงเรียนเพิ่มมากขึ้น  
อย่างไรก็ตาม จากผลการศึกษาของเรนชอว์และโอลิงเกอร์ สตีฟ ที่ท�ำการ

Development, 15, no. 3-4 (2018): 224.
10		  พระมหาสมชาย �านวุฑฺโฒ, มงคลชีวิต ฉบับทางก้าวหน้า (กรุงเทพมหานคร: 

รุ่งศิลป์การพิมพ์, 2551): 226.
11		  อ�ำนาจ สงวนกลาง, “การศกึษาวเิคราะหค์วามกตญัญกูตเวทใีนพระพุทธศาสนา

เถรวาท,” วารสารธรรมธารา, ปทีี ่7, ฉบบัที ่1 (ฉบบัรวมท่ี 12), (มกราคม-ธันวาคม 2564): 

112.
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ศึกษาโดยทบทวนวรรณกรรมเชิงระบบและการวิเคราะห์เชิงอภิมาณ (Meta- 
analysis) ของงานวิจัยเกี่ยวกับผลลัพธ์ของโปรแกรมส่งเสริมความกตัญญู   
(Gratitude-based intervention outcomes) ที่ได้รับการตีพิมพ์จนถึงเดือน
กนัยายน 2014 (N = 20) ผลการวจิยัพบว่า ค่าความตรงเชงิพยากรณข์องเครือ่งมอื 
ที่ใช้วัดความกตัญญูที่ใช้ในงานวิจัยเหล่านั้น คือ GQ-6, GAC, VIA-Y, GRAT  
ค่อนข้างต�่ำ และแบบวัดเหล่าน้ันวัดความกตัญญูที่มีเนื้อหาตรงกันเพียง 22% 
ของความแปรปรวนทั้งหมด ซึ่งแสดงให้เห็นว่า นิยามหรือโครงสร้างของความ
กตัญญูที่ถูกศึกษาในงานวิจัยเหล่าน้ันมีความแตกต่างกัน12 เนื่องมาจาก นิยาม
ความกตัญญขูองการศกึษาเหลา่น้ันถกูสรา้งขึน้มาจากการศกึษาทบทวนแนวคดิ
ทฤษฎี และถูกตีความโดยอยู่บนพื้นฐานมุมมองของผู้วิจัย นอกจากนี้มีผลการ
ศึกษาเชิงคุณภาพพบว่า ความกตัญญูในความเข้าใจตามประสบการณ์ของ
คนทัว่ไปมขีอบเขตทีก่ว้างกวา่แนวคดิความกตญัญทูีน่กัวจิยัใหค้วามหมาย13  จงึ
เกิดค�ำถามว่า แนวคิดความกตัญญู รูปแบบความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรม
การแสดงความกตญัญขูองเยาวชนไทยในปจัจบุนัน้ันเปน็อยา่งไร จะเปน็สิง่เดยีว
กับความกตัญญูที่นักวิจัยหรือสังคมไทยให้ไว้หรือไม่  

แม้ว่าปัจจุบันจะมีงานวิจัยของไทยหลายชิ้นที่มีความพยายามในการ
พฒันาสง่เสรมิความกตัญญูกตเวทีส�ำหรับเยาวชน แตน่ยิามความกตญัญูกตเวที
ของงานวิจัยเหล่านั้นมาจากการวิจัยเอกสาร แนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง ไม่ได้ศึกษาและสร้างขึ้นด้วยข้อมูลที่มาจากกลุ่มผู้เข้าร่วมการวิจัย14  

12		  Tyler L. Renshaw, and Rachel M. Olinger Steeves, “What Good Is 

Gratitude in Youth and Schools? A Systematic Review and Meta-analysis 

of Correlates and Intervention Outcomes,” Psychology in the School, 53,  

no. 3, (March 2016): 300.
13		  Patty Hlava, and John Elfers, “The Lived Experience of Gratitude,” 

Journal of Humanistic Psychology, 54, no. 4, (October 2014): 434. 
14		  นวลลออ วรชินา, “ผลของโปรแกรมพัฒนาการแสดงความกตัญญูกตเวทีของ

เด็กไทย,” (สารนิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2550): 57.
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มีงานวจัิยทีท่�ำการศกึษาเชงิคุณภาพ โดยแหลง่ขอ้มลูมาจากหลายกลุม่ ท�ำใหไ้ด้
ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ในเชิงนโยบายเกี่ยวกับแนวทางการปลูกฝังความกตัญญู
กตเวที15 แต่ยังไม่พบงานวิจัยที่ท�ำการศึกษาการเรียนรู้ความกตัญญูกตเวทีด้วย
ข้อมูลจากกลุ่มผู้เข้าร่วมวิจัย ซึ่งมีหลักฐานจากการศึกษาเชิงคุณภาพสนับสนุน
ว่า อารมณ์ความรู้สึกจากประสบการณ์จริงของผู้เข้าร่วมวิจัยมีความกว้างกว่า
นิยามที่ผู้วิจัยสร้างมาจากการประมวลเอกสาร 

ในงานวจิยันีผู้ว้จิยัมคีวามสนใจศกึษา นยิามและเงือ่นไขของความกตญัญู
กตเวที เพื่อน�ำผลท่ีได้ไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมความ
กตัญญูกตเวทีซึ่งเป็นคุณลักษณะท่ีเป็นจุดแข็งส�ำหรับเยาวชน ผู้วิจัยเลือกกลุ่ม
เป้าหมายเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่อยู่ในระยะวัยรุ่นตอนกลาง โดย
น�ำระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพรูปแบบการวิจัยแบบการสร้างทฤษฎีจากข้อมูล 
(Grounded theory approach) มาใช้ในการศึกษาท�ำความเข้าใจ ความหมาย 
รปูแบบการรูค้ดิ ความรูส้กึ และพฤตกิรรมการแสดงความกตญัญูกตเวท ีรวมทัง้ 
เงื่อนไขของความกตัญญูกตเวที ที่มาจากประสบการณ์ในชีวิตจริงของผู้เข้าร่วม
วิจัย และสร้างข้อสรุปเชิงแนวคิดทฤษฎีที่มีฐานมาจากข้อมูลของผู้เข้าร่วมวิจัย
โดยตรง ซึง่ไดค้วามรู ้ความเขา้ใจกระบวนการเรยีนรูค้วามกตญัญกูตเวทใีนแง่มมุ 
ทีลุ่ม่ลกึในการสรา้งแบบวดัความกตญัญกูตเวททีีม่คีวามเทีย่งตรงและการพฒันา
โปรแกรมเสริมสร้างความกตัญญูกตเวทีที่มีประสิทธิผล

15		  เบญจวรรณ ชยางกูร ณ อยุธยา, “การปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีเพื่อพัฒนา

เยาวชนไทยเชิงพุทธบูรณาการ,” วารสาร มจร การพัฒนาสังคม, ปีที่ 7, ฉบับที่ 1, 

(มกราคม-เมษายน 2565): 167.
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2. วัตถุประสงค์ของงานวิจัย  

2.1 เพื่อศึกษาวิเคราะห์เชิงเนื้อหาของความกตัญญูกตเวที
2.2 เพือ่ศกึษาวเิคราะหเ์งือ่นไขความกตญัญกูตเวทขีองนกัเรยีนมธัยมศกึษา

ตอนปลาย

3. วิธีด�ำเนินการวิจัย

3.1 รปูแบบการวจิยั เปน็การวจิยัเชงิคณุภาพแบบสรา้งทฤษฎจีากขอ้มลู 
(Grounded theory) มีหลักการส�ำคญัคอื มโนทศัน ์สมมตฐิาน และกรอบแนวคดิ
ส�ำหรับอธิบายปรากฏการณ์ที่ศึกษาจะต้องมาจากข้อมูลหรือจากปรากฏการณ์
ที่ศึกษาน้ันโดยตรง ค�ำว่า “ทฤษฎี” ของวิธีการวิจัยนี้มักหมายรวมถึงมโนทัศน์
หรือกรอบแนวคิดส�ำหรับการอธิบายปรากฏการณ์ที่ผู้วิจัยท�ำการศึกษา ทฤษฎี
จะถูกค้นพบ พัฒนา และได้รับการตรวจสอบจากการเก็บข้อมูลและวิเคราะห์
ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับปรากฏการณ์ที่ศึกษานั้น ๆ อย่างเป็นระบบ โดยมีวิธีวิจัย
ดังนี ้1) การเลอืกกลุม่เป้าหมายหรือผูร่้วมวจิยั มกัใชว้ธีิการสุม่ตัวอยา่งเชงิทฤษฎี 
(Theoretical sampling) หมายถึง การเลือกตัวอย่างหรือผู้เข้าร่วมวิจัยที่น่าจะ
ให้ความกระจ่างในประเด็นหรือมโนทัศน์ที่ต้องการศึกษา 2) การเก็บรวบรวม
ข้อมูล การวิจัยแบบสร้างทฤษฎีจากข้อมูลให้ความส�ำคัญกับการเก็บข้อมูลกับ
การวิเคราะห์ข้อมูลไปพร้อม ๆ กัน ท�ำได้หลายวิธี เช่น การสัมภาษณ์เชิงลึก 
การอภิปราย และการสังเกต 3) การวิเคราะห์ข้อมูล แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน  
ขั้นตอนแรก คือ การให้รหัสขั้นต้น (Initial coding) คัดเลือกเอาเฉพาะข้อความ
ในขอ้มลูทีเ่หน็วา่นา่สนใจ เปน็ประโยชนเ์พ่ือการพฒันาทฤษฎ ีแลว้ให้รหัสเป็นค�ำ
หรือวลีสั้น ๆ แทนความหมายในข้อความที่เลือก ขั้นตอนที่สอง คือ การให้รหัส
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เน้นประเด็น (Focused coding) เป็นการเชื่อมโยงข้อมูลที่ให้รหัสแล้วเข้าด้วย
กันให้เป็นกลุ่มตามความสัมพันธ์ท่ีรหัสเหล่านั้นมีต่อกัน ขั้นตอนท่ีสาม คือ การ
เชื่อมประเด็นที่ส�ำคัญที่ได้ในขั้นตอนที่ผ่านมาและสร้างข้อเสนอเชิงทฤษฎี หรือ
สมมตฐิาน ส�ำหรบัอธบิายปรากฏการณท์ีศ่กึษา และคดัเลอืกขอ้เสนอเชงิทฤษฎี
ที่ดีที่สุดมาตรวจสอบกับข้อมูลเชิงประจักษ์ที่มีอยู่ ด้วยการสุ่มเชิงทฤษฎีเพื่อให้
ได้ข้อเสนอเชิงทฤษฎีท่ีดีท่ีสุดเพียงหน่ึงเดียวเท่านั้นที่จะถูกเลือกเป็นทฤษฎีจาก
ข้อมูล และขั้นตอนต่อจากนั้นเป็นการน�ำเสนอข้อสรุปในเชิงแนวคิดหรือทฤษฎี
ซึ่งอาจจะแสดงเป็นภาพจ�ำลองทางความคิด ส�ำหรับการอธิบายปรากฏการณ์
ที่ศึกษา16

	 3.2 ผู้ใหข้อ้มลูหลกั  คอืนักเรยีนมยัมศกึษาตอนปลายทีม่ปีระสบการณ์
ความกตัญญูกตเวทีจ�ำนวน 10 คน  ของโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธ
ศาสนาแห่งหน่ึงในจังหวัดอ่างทอง ใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
sampling)  โดยมีเกณฑ์คัดเข้า (Inclusion criteria) ดังนี้ 1) ก�ำลังศึกษาอยู่
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 2) นักเรียนมีบิดามารดาหรือผู้ปกครองเลี้ยงดู  
3) นกัเรยีนมีประสบการณข์องความกตญัญูและการแสดงพฤตกิรรมความกตญัญู
กตเวทต่ีอผู้ใหอ้ปุการคณุ โดยใช้การประเมนิ 2 วธีิ คอื ประเมนิโดยครผููส้อนและ
แบบคัดกรองความกตัญญูกตเวที

	 3.3 พื้นที่ที่ศึกษา เป็นโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาที่
เปิดสอนตั้งแต่ระดับช้ันอนุบาลจนถึงมัธยมศึกษาตอนปลาย มีนักเรียน 2 กลุ่ม 
คือ นักเรียนหอพัก และนักเรียนชุมชน โรงเรียนสนับสนุนค่าเล่าเรียนให้ทุกคน
เรียนฟรี มีอาหาร 3 มื้อ รถรับส่ง เครื่องแบบ อุปกรณ์การศึกษา และทุนการ
ศึกษาต่อ ดังนัน้จงึมคีวามคาดหวงัวา่นักเรียนของโรงเรยีนทีไ่ดร้บัโอกาสเลา่เรยีน 

16	 ฐาศกุร ์จนัประเสรฐิ, กระบวนทศันส์รา้งสรรค์นยิม หลากหลายรูปแบบการวจิัย

เชงิคณุภาพทางพฤตกิรรมศาสตร ์(ปทมุธาน:ี ไอเดียนาลีน มเีดีย โซลูชัน่, 2565), 108-114.
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ได้รับความช่วยเหลือจากโรงเรียน ได้เห็นความล�ำบากของผู้ปกครองที่ท�ำงาน
เพื่อเลี้ยงดูครอบครัว จะน�ำไปสู่การมีประสบการณ์ความกตัญญูกตเวทีภายใน
ครอบครัวและโรงเรียน	

	 3.4 เครื่องมือการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย  
เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั คอืแบบสมัภาษณเ์ชงิลกึกึง่โครงสรา้ง (Semi-Structured  
Interview) โดยมีอาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 ท่าน ช่วยตรวจ 
แลว้ปรบัปรงุแกไ้ข หลงัจากนัน้ไดท้�ำการทดลองใช้กอ่นจะน�ำไปเก็บขอ้มลูกบัผูใ้ห้ 
ขอ้มลูหลัก ประเดน็ส�ำคญัของการสมัภาษณค์อื ความเขา้ใจต่อความกตญัญูกตเวที  
ความรูส้กึทีเ่กดิขึน้ในสถานการณท์ีผู่ใ้หข้อ้มลูเปน็ผูไ้ดร้บัประโยชนจ์ากการกระท�ำ 
ของผู้มีพระคุณ พฤติกรรมการแสดงความกตัญญูกตเวที และเงื่อนไขของการ
เกิดความกตัญญูกตเวที 

	 3.5 การวเิคราะหข์อ้มลู  ผูว้จิยัด�ำเนนิการวิเคราะหข์อ้มลูตามรปูแบบ
การสร้างทฤษฎีจากข้อมูล (Grounded theory approach) จากบทสัมภาษณ์
นักเรียนจ�ำนวน 10 คน โดยเร่ิมด้วยถอดค�ำให้สัมภาษณ์และการก�ำหนดรหัส 
ขั้นต้น (Initial coding) เพื่อจ�ำแนกข้อมูลที่พิจารณาว่า มีความเกี่ยวข้องกับ
ความหมายและเงื่อนไขความกตัญญูกตเวที แล้วท�ำการจัดกลุ่มของประเด็นที่
มีความเก่ียวข้องกัน (Focused coding) และท�ำการเชื่อมโยงและหารูปแบบ
ความสัมพนัธท่ี์น่าจะเปน็ระหวา่งประเดน็ส�ำคญั สรปุและตีความ สรา้งค�ำอธบิาย
เชิงทฤษฎี และคัดเลือกเอาข้อเสนอเชิงทฤษฎีที่ดีที่สุดไปตรวจสอบกับแนวคิด
ทฤษฎีที่มีอยู่ และตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมของความหมายและเงื่อนไข
ของความกตญัญกูตเวททีี่ไดโ้ดยอยู่ภายใตก้ารใหค้�ำชีแ้นะของอาจารยท์ีป่รึกษา
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4. ผลการวิจัย

4.1 ผลการศึกษาวิเคราะห์เชิงเนื้อหาของความกตัญญูกตเวที พบว่า
ความหมายของความกตญัญูกตเวท ี ประกอบดว้ย 2 สว่น สว่นทีห่นึง่ คอื “การรูค้ณุ”  
ของผู้อืน่ทีใ่หค้ณุประโยชนแ์กต่น และสว่นท่ีสอง คอื “การตอบแทนคุณ” ตอ่ผูม้ี 
บุญคุณโดยตรงและโดยอ้อมด้วยวิธีการอย่างใดอย่างหนึ่ง ซ่ึงการรู้คุณนี้เกิดขึ้น
เม่ือนักเรียนตระหนักรู้ว่า ตนเองเป็นผู้รับคุณประโยชน์ที่จัดเตรียมให้โดยผู้มี
บุญคุณ และการรู้คุณน้ีเองท่ีกระตุ้นให้เกิดความต้องการที่จะท�ำการตอบแทน
บุญคุณ ดังค�ำที่กล่าวว่า 

“เราไดรั้บความช่วยเหลอืจากคนอืน่แลว้เราควรจะมจีติส�ำนกึวา่เราควรจะ
ตอบแทนพระคณุของเขา ในสิง่ท่ีเขาช่วยมา หรอืสิง่อืน่ทีเ่ขาเกิดปัญหา เรากค็วรจะ
ชว่ยเหลอืเขา” (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 2)

“กตัญญู คือ เรารู้คุณค่ะ เหมือนกับพ่อแม่อย่างนี้ เขาเลี้ยงเรามาตั้งแต่
เดก็นะคะ เรากเ็หมอืนกบัรูว้า่เขาใหค้วามรกั เขาใหท้กุอยา่งกบัเราแบบนีค้ะ่ สว่น
กตเวที หนูคิดว่าน่าจะเป็นการตอบแทนบุญคุณของเขาค่ะ หนูคิดว่าสองค�ำนี้
ถ้าแยกกันมันก็ไม่สมบูรณ์ มันต้องรวมกัน เป็นรู้คุณ และก็จะสามารถตอบแทน
บุญคุณของพ่อแม่ได้ ของคุณครูที่อบรมสัง่สอนใหค้วามรูเ้รา และกค็นอืน่ ๆ ดว้ย
ค่ะทีม่าชว่ยเหลอื  เรากลบับา้นไปเราไปท�ำงานบา้น ไปช่วยเขาเก็บกวาดล้างจาน 
หรอืไปชว่ยเขาท�ำไร ่อันนีถ้อืวา่เปน็การกตัญญ ูถา้เป็นคณุครูเรากช็ว่ยเขาถอืของ 
เพราะวา่เขามาให้ความรูเ้รา หรือวา่จะเปน็ในวนัครเูรากท็�ำพานใหแ้บบนี ้เอาดอกไม้
ธปูเทยีนให ้มนักถ็อืเปน็การขอบคณุ แลว้ก็ถอืเป็นการแทนคุณ” (ผูใ้ห้ขอ้มลูคนท่ี 4)

“ความกตัญญูกตเวทีก็คือ การไม่ลืมบุญคุณผู้มีพระคุณ ไม่ว่าจะเป็นพ่อ
แม่ ครู หรือว่าคนที่คอยสนับสนุนเรา ถ้าเรามีโอกาสเราก็พร้อมที่จะตอบแทน” 
(ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7)
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จากค�ำกล่าวข้างต้นจะเห็นว่า “การรู้คุณ” เป็นสภาวะภายในจิตใจของ
บุคคลที่กระตุ้นให้เกิดความต้องการตอบแทนผู้มีบุญคุณ ซ่ึงสามารถเทียบเคียง
ได้กับ “เวทนา ปัจจยา ตัณหา” ที่หมายถึง ความรู้สึกกระตุ้นให้เกิดความอยาก 
(Desire) ในปฏิจจสมุปบาท 5 ข้ัน จากทั้งหมด 11 ขั้นที่สาโรช บัวศรี ได้น�ำมา
อธบิายเก่ียวกบัการเกดิคา่นยิมและเจตคติ กลา่วคอื ขัน้ที ่1 ผสัสะ ปัจจยา เวทนา 
คือ การได้ประสบ หรือ สัมผัส กระตุ้นให้เกิดความรู้สึก ขั้นที่ 2 เวทนา ปัจจยา 
ตณัหา คอื ความรูส้กึ กระตุน้ใหเ้กดิความอยาก ขัน้ที ่3 ตณัหา ปัจจยา อุปาทาน 
คือ ความอยากกระตุ้นให้เกิดความยึดมั่นเป็นค่านิยม ขั้นที่ 4 อุปาทาน ปัจจยา 
ภพ คือ ค่านยิมกระตุน้ใหเ้กดิสภาวะรุม่ร้อนหรือพรอ้มอยูใ่นใจแตย่งัไมแ่สดงออก
เป็นเพียงความโน้มเอียง น่ันก็คือเป็นเจตคติ และขั้นที่ 5 ภพ ปัจจยา ชาติ คือ 
เจตคติกระตุ้นให้เกิดการกระท�ำที่ปรากฏออกมาภายนอก (Action)17  จึงกล่าว
ไดว้า่ การรูคุ้ณท่ีกระตุน้ใหเ้กดิความตอ้งการตอบแทนคณุทีน่กัเรยีนกลา่วถงึ เปน็
ความรู้สึก หรือ “สภาวะอารมณ์” ที่เกิดขึ้นในสถานการณ์เกี่ยวกับความกตัญญู
กตเวที และความรู้สึกนั้นกระตุ้นให้เกิดความต้องการที่จะแสดง ”พฤติกรรม” 
การตอบแทนคุณ 

	 1. อารมณ์ของความกตัญญูกตเวที : การรู้คุณ  เมื่อตระหนักรู้ว่า
ตนเปน็ผู้รบัคณุประโยชนจ์ากการกระท�ำอนัมนี�ำ้ใจของผูอ้ืน่หรอืสิง่อืน่ นกัเรยีน
รายงานความรู้สึกต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์นั้น ความรู้สึกแรกที่เกิด คือ 
ความรู้สึกเชิงบวกต่อส่ิงท่ีได้รับ และเม่ือคิดใคร่ครวญถึงที่มาของสิ่งที่ได้รับ คือ 
การกระท�ำของผูม้บีญุคณุทีต่ัง้ใจมุง่ให้คุณประโยชนแ์กน่กัเรียน จงึเกิดความรูส้กึ
ส�ำนึกในบุญคุณ และยกผู้มีบุญคุณไว้ในฐานะพิเศษ มีความรู้สึกรัก ผูกพันและ
ห่วงใยในสุขภาวะของผู้มีบุญคุณ ดังนี้

		  1.1 ความรู้สึกเชิงบวกต่อสิ่งที่ได้รับ คือ ความรู้สึกที่ดีต่อผลทาง
บวกที่ตนเองได้รับจากการกระท�ำของผู้มีบุญคุณ มีความรู้สึกต่าง ๆ ดังต่อไปนี้

17	  สาโรช บัวศรี, จริยธรรมศึกษา (กรุงเทพมหานคร: คุรุสภา, 2526), 22-24.
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		  1) รู้สึกดีใจที่ห่วงใย ไม่ทอดทิ้ง คือ ความพึงพอใจที่เกิดขึ้นจาก
การรบัรูว้า่ตนไดร้บัความหว่งใย การดแูล อยูเ่คยีงขา้งไมท่อดทิง้ให้รูสึ้กโดดเดีย่ว 
ดังค�ำกล่าวที่ว่า 

		  “หนรูู้สกึวา่ ดใีจคะ่ เหมอืนกบัวา่ถึงแมแ้มจ่ะไมไ่ด้อยูก่บัเราแตว่า่แม่
ก็ไม่เคยทอดทิ้งเรา ท่านคอยซัพพอร์ตหนูตลอด ใช่ค่ะ เหมือนหนูไม่มีโทรศัพท์ 
พอทา่นมทีา่นกจ็ะซือ้ให้ เหมือนท่านคอยซพัพอรต์หนเูรือ่งการเรียน การใชช้วีติ
ตลอด” (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1) 

		  “รู้สกึวา่เขาห่วงใยเราตลอด และกเ็หมอืนเขาไมท่ิง้เรา เขาเป็นทีพ่ึง่
ทางใจอย่างเดียวที่เรารู้สึกว่าเราไม่ได้อยู่ตัวคนเดียว ถึงแม้ว่าเราจะอยู่ไกลบ้าน 
บางครั้งปัญหาบางเรื่องเราไมส่ามารถคยุกบัเขาได้ แตเ่ราสามารถโทรไปคยุกบัเขา 
ยงัไดย้นิเสยีงค่ะ” (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 4)

		  2) รูส้กึอบอุน่ใจทีเ่อาใจใสเ่หมอืนคนในครอบครวั คอื ความมัน่คง
ทางใจทีเ่กดิจากการได้รบัความเอาใจใสเ่หมอืนเปน็คนในครอบครวั ดงัค�ำทีก่ลา่ววา่ 

		  “หนูนึกถึง พ่ีสะใภ้ เพราะว่าหนูเห็นพี่เขามาตั้งแต่เด็ก แล้วพี่เขา
เป็นทุกอย่าง ก็คือ เหมือนเป็นทั้งพี่สาว และก็เป็นทั้งแม่ (เสียงเครือ น�้ำตาไหล) 
เปน็คนดแูล เปน็เพราะ ไมไ่ดอ้ยูกั่บแม ่พีเ่ขาท�ำให้เรารูสึ้กอบอุ่นเหมอืนเราไดอ้ยู่
กบัแมข่องตัวเอง กต็ัง้แตเ่ดก็ พีส่ะใภเ้ปน็คนซกัผ้า อาบน�ำ้ให ้บางทไีมส่บาย ดือ้
ไม่ยอมกินข้าว พี่เขาก็เป็นคนป้อน ก็เป็นคนเช็ดตัว หายามาให้ ถ้าพี่เขาไม่ว่าง 
พี่เขาออกไปท�ำไร ่เดีย๋วตอนเทีย่งพีเ่ขากจ็ะกลับมาดแูล มาท�ำกบัขา้วให้เรากนิ” 
(ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1)

		  “ก็คือบางคร้ังท่ีคุณตาคุณยายอาจจะไม่ว่าง หรือมีงาน ท่านก็จะ
มารับเราไปอยู่ด้วย ดูแล เพราะว่าท่านมีบ้านอีกหลังหนึ่งคือบ้านของแฟน ท่าน
ก็จะพาเราไปอยู่ที่นั่น แล้วแฟนท่านก็จะท�ำโน่นท�ำนี่ให้กิน ก็เหมือนอยู่กันเป็น
ครอบครวั บางครัง้ก็ให้ตงัค ์คนท่ีบา้นแฟนทา่นกเ็อน็ดเูรา ใหต้งัค ์ดแูล ซือ้ของให้  
เพราะท่านรู้จักเราตั้งแต่เล็ก ๆ ก็มีความสุขมาก” (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 9) 
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		  3) รูส้กึโชคดทีีม่กีลัยาณมติรชว่ยเหลืออยา่งจริงใจ คอื ความยนิดี
เกดิจากการรบัรูว้า่มผีูอ้ืน่ท�ำเพือ่ชว่ยเหลอืให้นกัเรยีนไดรั้บประโยชน ์ดว้ยความ
ปรารถนาดีอย่างจริงใจ ดังค�ำที่กล่าวว่า 

		  “รูส้กึโชคดคีะ่ เพราะว่าเขามาสอนเตม็ทีม่าก สอนทุกอยา่ง มเีทคนคิ
ต่าง ๆ ก็สอนแบบไม่เสียดายความรู้ของเขาเลยค่ะ เขาไม่ได้ตังค์ เขาก็มาสอน 
แล้วก็สอนเหมือนไม่เสียดายความรู้ ก็รู้สึก โชคดีที่เขาเอ็นดูเรา” (ผู้ให้ข้อมูล 
คนที่ 4) 

		  “หนูรู้สึกว่าเออเรามีเพื่อนอย่างงี้ดีมากเลยนะ อะไรท่ีเราไม่รู้เขาก็
สอนเราหมดเลย แล้วก็แบบว่าเขาก็ช่วยเหลือเราตลอดจนถึงทุกวันนี้ค่ะ” (ผู้ให้
ข้อมูลคนที่ 5)

		  1.2 ความรูส้กึส�ำนกึในบญุคณุ คอื ความซาบซึง้ ขอบคณุผูมี้บญุคณุ  
ทีเ่กดิจากการตระหนกัรูใ้นคุณค่าของสิง่ไดร้บั การกระท�ำทีเ่อาใจใส ่เสยีสละเพือ่
ให้คุณประโยชน์แก่นักเรียนของผู้มีบุญคุณ ดังต่อไปนี้

		  1) รู้สึกซาบซึ้งใจในความเอาใจใส่ คือ ความซาบซึ้งใจที่เกิดขึ้น
เม่ือตระหนักรู้ถึงความเอาใจใส่ของผู้มีบุญคุณในการให้ความช่วยเหลือ ให้คุณ
ประโยชน์แก่นักเรียน ดังค�ำที่กล่าวว่า 

		  “เขาก็ดีกับหนู เวลาหนูไม่มีอะไร หนูยังไม่ได้เอ่ยปากขอ เขาก็ให้
ตังค์มา เป็นค่าขนมให้เราไปกิน เวลาหนูจะมาเรียนก็ เหมือนกับพี่ชายเขาก็ให้
ตังค์เรามาแล้วเหมือนกับไม่อยากให้แม่หลวงให้ตังค์เรามาอีก เขาก็แอบเอาให้ 
หนรููส้กึซาบซึง้ใจ เขาดแูลหนกัูบนอ้ง ก็ไมเ่ชงิดแูลคะ่ แต่วา่เขาเหมอืนใสใ่จหนกูบั 
นอ้งเหมือนกบัลกูของตวัเอง กค็อื เมือ่เขาไดอ้ะไรเขากจ็ะใหพ้วกหนมูาเหมอืนกนั”  
(ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1)

		  “หนรููส้กึดใีจแลว้กซ็าบซึง้ในสิง่ทีค่รเูขาใหพ้วกหนทู�ำ คอืตัง้แตห่นู
เรียนมา หนูอยู่ ม. 1 ครูเขาให้หนูช่วยท�ำงานเกี่ยวกับเอกสารห้องสมุด ก็คือจัด
หนงัสอื หางานใหเ้ราท�ำ แลว้ท�ำใหเ้รามคีวามสามารถในดา้นใดดา้นหนึง่ กค็อืใน
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สิง่ทีเ่ราไม่เคยท�ำแลว้เขากใ็หเ้ราท�ำ แลว้กท็�ำใหเ้ราท�ำไดใ้นสิง่ทีค่รเูขาใหท้�ำ แลว้
ครูเขาช่วยสอนแล้วก็ช่วยให้ประสบการณ์กับเราค่ะ” (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 8)

		  2) รูส้กึขอบคณุในความเสยีสละ คอื การขอบคณุผู้มบีญุคุณทีเ่สยี
สละแรงกาย ยอมล�ำบาก เสียสละเวลา ทรัพย์สิน เงินทอง เพื่อท�ำคุณประโยชน์
ให้แก่นักเรียน ดังค�ำที่กล่าวว่า

		  “ดีใจเหมือนกันแต่ว่าหนูรู้สึกว่าหนูสงสารพี่เขาต้องเสียสละเพื่อ
ครอบครวัแบบนี ้พ่ีสาวคนโต เพราะวา่พีส่าวกท็�ำงานเหนือ่ยแลว้กห็าเงนิใหพ้วก
หนูอีก ทั้งหนู ทั้งพี่ชาย ทั้งน้อง ๆ อีก ก็คือหนูมีความตั้งใจของหนูคือ หนูอยาก
จะเกบ็เงนิหนึง่กอ้นแลว้กใ็หพ้ีส่าวเขาไดเ้รยีนต่อ สิง่ทีพ่ีส่าวชอบค่ะ” (ผูใ้หข้อ้มลู
คนที่ 8)

		  “สงสารพ่อกับแม่ค่ะ ท่ีเขาดูเราจนกว่าจะมาเป็นเราในวันนี้ท่าน
ต้องเหนื่อย รู้สึกขอบคุณแล้วก็ดีใจท่ีได้มาเป็นลูกพ่อกับแม่ (เงียบ น�้ำตาคลอ) 
หนูเกิดมาเลยเนี่ย พ่อกับแม่ท�ำงานวิ่งรถขนอิฐบล็อก ซึ่งเป็นงานที่เหนื่อยมาก 
แล้วในขณะนั้นท่ีท้องหนูก็ท้ิงงานไม่ได้ เพราะถ้าเราไม่ท�ำงานก็ไม่มีเงิน ก็ตอน
นั้นเราก็ยังเด็กมาก ๆ เป็นทารกที่ร้องบ่อย ท่านก็ต้องเหนื่อยมาก ๆ แน่ ๆ ค่ะ 
เพราะท�ำงานไปด้วยแล้วเลี้ยงหนูไปด้วย ท่านก็ต้องสละเวลาตรงนั้นมาดูหนู  
ไม่ค่อยมีเวลาพักกัน ก็เลี้ยงหนูจนโตมา” (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 10)

		  3) รู้สึกขอบคุณที่ท�ำให้ได้รับสิ่งที่ดี คือ การขอบคุณผู้มีบุญคุณที่
ท�ำให้ได้รับสิ่งดี ๆ มีคุณค่า เป็นประโยชน์ส�ำหรับนักเรียน ดังค�ำกล่าวที่ว่า 

		  “ความรู้สึกคือรู้สึกขอบคุณท่านที่ท�ำให้มีผมทุกวันนี้ ท่านคือคนที่
ใหก้�ำเนดิผม มบีญุคณุกบัผมมาก ท�ำใหผ้มไดม้าเจอตายายท่ีคอยดแูลผมมาอยา่ง
ดีครับ ก็ขอบคุณท่านทั้งสองคนครับ” (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2) 

		  “รู้สึกขอบคุณค่ะ แล้วก็รู้สึกดีใจและก็ตื้นตันใจที่มีสถานที่..ที่มี
สถานสงเคราะห์น้ีท�ำให้เดก็ท่ีดอ้ยโอกาสไดม้าศกึษาเลา่เรยีนโรงเรยีนวดัสระแกว้ 
หนูมาอยู่ที่นี่นานมาก เขาดูแลหนูหรือเด็กคนอื่น ๆ ที่ไม่มีโอกาสที่จะศึกษา  
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มาเรยีนทีน่ีก่ไ็ดท้ัง้อาหารการกิน แลว้ก็การศกึษาทีด่ ีไดค้วามรู้ท่ีมากขึน้มากกวา่
ตอนที่เราอยู่ที่บ้านที่อยู่บนดอย” (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 10)

		  1.3 ความรู้สึกรักและผูกพันกับผู้มีบุญคุณ เมื่อนักเรียนมีความ
รู้สึกซาบซึ้ง ขอบคุณในการกระท�ำของผู้มีบุญคุณ ผู้มีบุญคุณได้ถูกยกให้อยู่ใน
ฐานะคนพิเศษที่นักเรียนมีความรู้สึกต่าง ๆ ดังต่อไปนี้

		  1) รู้สึกผูกพันกับผู้มีบุญคุณ คือ ความมีใจพะวงคิดถึงผู้มีบุญคุณ 
เอื้ออาทร ห่วงใยในสุขภาวะ ปรารถนาให้ผู้มีบุญคุณไม่มีความทุกข์ มีความสุข 
ดังค�ำกล่าวที่ว่า 

		  “พี่เขาก็ อาจจะเป็นความผูกพันของหนูกับพี่เขาด้วย อยู่มาตั้งแต่
เด็กจนโตกับพี่เขา หนูอยากดูแลพี่เขาตอบ ใช่ค่ะ เหมือนกับถ้าอนาคตถ้าเกิดว่า
ตวัหนูมอีาชพีมัน่คงนะคะ หนอูยากดแูลพ่ีสะใภ้ พ่ีชาย หนอูยากให้ลกู ๆ  หลาน ๆ   
ของพี่สะใภ้ได้ดี (ร้องไห้)” (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1)

		  “มนัคอืความผกูพนัดว้ยคะ่ หนรูู้สกึวา่พวกท่านคอืคนทีส่�ำคญัของ
เราคะ่ รูส้กึวา่บางครัง้หนกูไ็มอ่ยากใหท้�ำเพราะวา่ทา่นกเ็หนือ่ยมามากพอแลว้คะ่
แต่จริง ๆ หนูคิดว่าหนูจะไม่เรียนต่อ เพราะว่าหนูจะกลับไปช่วยท่านบ้าง แต่ว่า
ท่านก็บอกว่าให้หนูเรียนต่อเลยเดี๋ยวท่านหาเงินส่งให้ แต่ว่า หนูก็บอกกับตัวเอง
วา่ เราตอ้งหาเงนิดว้ยตวัเอง ใหไ้ดก้อ่น ถา้มนัไมพ่อหรอืมนัจ�ำเป็นทีเ่ราไมม่จีรงิ ๆ   
แล้วก็ค่อยไปขอท่านก็ได้ค่ะ” (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 8)

		  2) รู้สึกรักผู้มีบุญคุณ คือ ความรักใคร่ ยอมรับอย่างไม่มีเงื่อนไข 
ห่วงใย ต้องการอยากให้ผู้มีบุญคุณมีความสุข ไม่มีความทุกข์หรือผิดหวัง ดังค�ำ
ที่กล่าวว่า

		  “เป็นความรู้สึกที่เราขอบคุณท่าน เรารักท่าน ท่านท�ำสิ่งที่ท่าน
เต็มใจท�ำ ท่านท�ำด้วยความรัก ถึงแม้ท่านจะดุด่าเราบ้างแต่ท่านก็จริงใจ ท่านดุ
ที่เราท�ำผิดเราก็ควรยอมรับ ท่านสั่งสอนเรา ก็ควรรับฟังและน�ำไปปรับใช้ก็คือมี
ความรักและความผูกพันกับท่านครับ” (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2) 
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		  “กรั็กท่านมากค่ะ แล้วกเ็ปน็หว่งทกุเรือ่งไมว่่าจะเป็นสขุภาพ หรอืที่
ทา่นท�ำงานหนกั เพราะถา้ทา่นเปน็อะไรไปขึน้มาเราจะต้องเสียใจเพราะยงัไมไ่ด้
ตอบแทนพระคณุท่านเลย” (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่9)

	 จากค�ำกล่าวข้างต้นแสดงให้เห็นว่า เมื่อนักเรียนตระหนักรู้ว่าตนเป็น
ผูร้บัคุณประโยชนท์ีผู่อ้ืน่จดัเตรยีมให ้จะมคีวามรูส้กึหลาย ๆ  อยา่งเกิดขึน้ ซึง่ความ
รู้สึกเหล่านั้นมีความเช่ือมโยงเกี่ยวข้องกัน กล่าวคือ เมื่อเกิดความรู้สึกเชิงบวก 
ต่อสิ่งที่ได้รับ ท�ำให้มีความรู้สึกส�ำนึกในบุญคุณและความรู้สึกรักและผูกพันกับ 
ผูม้บีญุคณุตามมา ซึง่เปน็ความรูส้กึทีเ่ชือ่มโยงตนเอง “กบั” ผู้อืน่ และทกุความรูส้กึ 
ของความกตัญญูที่เกิดขึ้นนั้นเป็นอารมณ์เชิงบวก

	 2. พฤติกรรมการแสดงความกตัญญูกตเวที: การตอบแทนคุณ  
หมายถึง การแสดงพฤติกรรมการตอบแทน หรือความตั้งใจที่จะกระท�ำการ
ตอบแทนต่อผู้มีบุญคุณเม่ือมีโอกาสในอนาคต โดยกระท�ำตอบแทนต่อผู้มี 
บุญคุณโดยตรง หรือท�ำการตอบแทนทางอ้อมด้วยการแสดงพฤติกรรมเอื้อ
สังคม (prosocial behavior) ซึ่งสรุปพฤติกรรมการแสดงความกตัญญูกตเวที 
ได้ 4 กลุ่ม ดังนี้คือ

		  2.1 การแสดงความขอบคณุดว้ยกรยิา วาจา คอื การแสดงความ
ขอบคณุดว้ยการพดู การเขยีน อากปักรยิาทีเ่ปน็สญัลกัษณก์ารแสดงความขอบคณุ 
ดงัค�ำกลา่วทีว่า่ 

		  “ในวนัเกดิของเขากจ็ะท�ำการด์อวยพรให ้จะเขยีนความรูส้กึวา่ เขามา 
สอนเราเรารูส้กึขอบคณุเขาแบบน้ี” (ผู้ให้ข้อมลูคนที ่4) 

		  “ทุกคร้ังผมก็จะขอบคุณกอ่น ไหวแ้ลว้ก็ขอบคณุแล้วกบ็อกว่า จะไมล่มื 
บญุคณุ ขอบคุณท่านท่ีท�ำให้เรามีทุกวนัน้ีได้” (ผูใ้หข้อ้มลูคนที ่7) 

		  “ครัง้หนึง่กอ็ยากไปกราบทา่น ขอบคณุทา่นทีท่�ำใหเ้รามทีกุวนันีไ้ด”้  
(ผูใ้หข้อ้มลูคนท่ี 2)
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		  2.2 การใหค้วามชว่ยเหลอืทีเ่ปน็รปูธรรมแกผู่ม้บีญุคณุ คอื การ
ช่วยเหลือผู้มีบุญคุณในเรื่องที่ปรากฏเห็นได้ง่าย ๆ เพื่อส่งเสริมสุขภาวะของ
ผู้มีบุญคุณ เช่น ช่วยท�ำงานแบ่งเบาภาระ ดูแลให้ความสะดวกสบาย ให้ส่ิงของ
ที่ต้องการ การให้ก�ำลังใจ เป็นต้น ดังค�ำที่กล่าวว่า 

		  “ตอนคุณพ่อไม่อยู่หนูก็จะช่วยคุณแม่ท�ำงานบ้านและก็ขับรถไป
สง่คุณแม่ และกช็ว่ยคณุแมท่�ำไรก่นัสองคน กเ็ปน็การแบง่เบาภาระของคณุแม”่  
(ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3) 

		  “หนูก็จะซื้อบ้านให้สักหลังค่ะ แล้วก็ซื้อบ้านในเมืองที่ใกล้ ๆ ที่หนู
ท�ำงานดว้ยคะ่ แลว้กถ้็าหนทู�ำงานเสร็จ หนกูก็ลบัมาหาพอ่แม ่แลว้กท็�ำอาหารให้  
แล้วก็อยู่กับพ่อแม่ เลี้ยงดูพ่อแม่ค่ะ แล้วก็สมมติพ่อแม่อยากได้อะไรหนูก็ให้”  
(ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6)

		  2.3 การพัฒนาตนเองตามความคาดหวังของผู้มีบุญคุณ คือ 
ความพยายามปรับปรุงความสามารถ ศักยภาพของตนเองให้ดีขึ้นเพื่อให้ผู้มี
บุญคุณพึงพอใจ สบายใจ เช่น เป็นเด็กดี ต้ังใจเรียน ประสบความส�ำเร็จในชีวิต 
เป็นต้น ดังค�ำที่กล่าวว่า 

		  “แต่ก่อนหนูจะเป็นคนท่ีว่าไม่ตั้งใจเรียนแต่พอเราเห็นสิ่งที่พ่อแม่
ท�ำแล้วเราก็ตั้งใจเรียน เรียนให้เก่งให้ได้ มีงานท�ำจะได้ตอบแทนพ่อแม่เขาแต่ว่า
ตอนนีเ้หมอืนเรายงัไมมี่ตงัค์ งัน้สิง่ทีเ่ราท�ำไดก้ค็อืเป็นเดก็ด ีแล้วกต็ัง้ใจเรยีนคะ่”  
(ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7) 

		  “เขาผลักดันให้เราเรียนจบสูง ๆ จะได้มีงานท�ำ หนูอยากท�ำให้
มันส�ำเร็จให้เขาภูมิใจในตัวเราว่าเราท�ำส�ำเร็จ เราเป็นพลเมืองดีของสังคม”  
(ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4)

		  2.4 การแสดงพฤติกรรมเอ้ือสงัคม คอื พฤตกิรรมทีผู่แ้สดงตัง้ใจจะ
ชว่ยเหลือผู้อืน่ ตัง้ใจท�ำงานให้เป็นประโยชนต์อ่ผูอ้ืน่ โดยไม่หวงัผลตอบแทนเพือ่
เปน็การตอบแทนตอ่คณุประโยชนท์ีไ่ดร้บัจากผูม้บีญุคณุ เชน่ การช่วยดแูลนอ้ง  
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ใหค้วามรูแ้กรุ่น่น้อง บริจาคสิง่ของท่ีจ�ำเป็น ใหค้วามช่วยเหลอืแกผู้่ท่ีก�ำลงัประสบ
ความล�ำบากในสังคม  เป็นต้น ดังค�ำที่กล่าวว่า

		  “คดิวา่ถา้เกดิตอ่ไปวนัหนึง่ผมมโีอกาสเจอคนทีเ่หมอืนผม ผมกจ็ะ
ช่วยเหลือ ช่วยเหลือโดยไม่คิดอะไรตอบแทน ก็คือเหมือนเขาต้องการอะไรผมก็
จะคอยช่วยเหลือเขา ถ้าเขาขาดโอกาส” (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7) 

		  “สิ่งที่อยากจะตอบแทนโรงเรียนนี้คือ อยากจะกลับมาบริจาคของ
ให้ท่ีนี่ ปรับปรุงท่ีน่ี แล้วก็กลับมาท�ำท่ีน่ีให้คงอยู่ตลอดไป ให้น้อง ๆ รุ่นต่อไปได้
มาเรียน” (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 10)

	 จากค�ำกลา่วขา้งตน้ช้ีวา่ บคุคลผูม้คีวามกตญัญจูะกระท�ำการตอบแทน
หรอืต้ังใจทีก่ระท�ำตอบแทนคณุดว้ยวิธกีารตา่ง ๆ  ตามความคดิ สตปัิญญา ความ
สามารถของของตน โดยมีเป้าหมายท�ำเพื่อสุขภาวะทางกายและจิตใจของผู้มี
บุญคุณ ตั้งแต่วิธีการง่าย ๆ เช่น การพูดขอบคุณ การช่วยเหลือทางกาย การให้
ก�ำลังใจ ตลอดจนการปฏิบัติตน พัฒนาตนตามความคาดหวังของสังคมเพื่อให้ 
ผู้มบีญุคุณสขุใจ และในบางคนไดส้รา้งสรรคว์ธิกีารตอบแทนคุณโดย การเปน็ผูส้ง่
เสรมิสขุภาวะแกค่นอืน่ดว้ยการแสดงพฤตกิรรมเอือ้สงัคม (Prosocial behavior) 
กับบุคคลที่สาม 

4.2 ผลการศึกษาวิเคราะห์เงื่อนไขความกตัญญูกตเวทีของนักเรียน
มธัยมศกึษาตอนปลาย เงือ่นไขของความกตญัญกูตเวท ีหมายถึง หลกัการหรอื
ข้อตกลงที่มีอิทธิพลต่อการก�ำหนดทิศทาง ความเข้มของความกตัญญูกตเวทีซึ่ง
ประมวลจากประสบการณท์ีเ่กีย่วขอ้งกบัความกตญัญูเวทขีองนกัเรยีนผูใ้หข้อ้มลู
หลัก แบ่งได้เป็น 2 ประเภท ดังนี้

	 1. เงือ่นไขภายนอก หมายถงึ สถานการณท์ีอ่ยูแ่วดล้อมรอบตวับุคคล
ที่ส่งผลท�ำให้ความรู้สึกและพฤติกรรมการแสดงความกตัญญูกตเวทีของบุคคล
เปลีย่นแปลงจากไม่มีเปน็มี หรือจากมีน้อยเป็นมมีากขึน้ ดังนี้คือ 
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		  1.1 สิ่งแวดล้อมภายในครอบครัว หมายถึง สถานการณ์ภายใน
ครอบครัวท่ีนักเรียนได้สัมผัส รับรู้ข้อมูลแล้วส่งผลท�ำให้นักเรียนเกิดมีความ
กตัญญูกตเวที หรือมีความกตัญญูกตเวทีมากขึ้น ได้แก่ 

		  1) การมีตัวแบบความกตัญญูกตเวทีของคนในครอบครัว คือ 
การสงัเกตตัวแบบทีเ่ปน็สมาชกิในครอบครวั เชน่ พอ่ แม ่พีน่อ้ง หรอืญาตแิสดง
ความกตัญญูกตเวทีต่อผู้มีบุญคุณ แล้วเกิดการเรียนรู้ความกตัญญูกตเวที ดังค�ำ
ที่กล่าวว่า 

		  “แล้วน้าหนูก็เหมือนกันค่ะ ช่วยเหลือครอบครัวมาตั้งแต่เด็ก ๆ 
เหมอืนกนั ก็คอืการเลน่ลเิก หนูคดิวา่น่ีกเ็ปน็ความกตญัญเูหมอืนกนั กเ็ปน็แบบ
อย่างส�ำหรับตัวของหนูเพราะว่าหนูคิดว่าถ้าหนูไม่มีต้นแบบ หรือว่าไม่มีใครที่
ท�ำให้ดู หนูก็ไม่รู้ว่าจะต้องท�ำอย่างไรเราก็ไม่รู้ว่าความกตัญญูสามารถตอบแทน
ในรูปแบบไหน ได้บ้าง...” (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 9)

		  “แม่ก็จะบอกตลอดว่าการท่ีไปช่วยตากับยายที่บ้าน เพราะตอนนี้
เขาแก่แล้วค่ะ ถ้าที่บ้านมีอะไร ที่แม่ช่วยได้แมก็่จะไปชว่ยตลอด เพราะวา่เวลาที่
บา้นหนมูปีญัหาอะไรแม่กต็ากบัยายเคา้มาชว่ยตลอด...” (ผูใ้หข้อ้มลูคนที ่4)

		  2) การมีหน้าที่ช่วยงานแบ่งเบาภาระพ่อแม่ผู้ปกครอง คือ การ
ได้รับหน้าที่ให้ช่วยงานบ้าน งานของครอบครัว เพื่อแบ่งเบาภาระของพ่อแม่  
ผูป้กครอง แลว้เกิดความตระหนักในส่ิงท่ีท�ำว่าเป็นการตอบแทนคณุท่ีตนสามารถ
ท�ำได้ ท�ำให้เกิดการเรียนรู้ความกตัญญูกตเวที ดังค�ำกล่าวที่ว่า

		  “ตอนเด็ก ๆ พ่ีสะใภ้ จะบอกหน้าที่ไว้ ว่าให้ใครท�ำอะไรอย่างงี้ค่ะ 
เป็นการฝึกเรา พวกหนูก็ท�ำ ต่างคนต่างท�ำหน้าที่ ตั้งแต่เด็กจนโต ตอนนี้ก็ยังท�ำ 
หนูได้ช่วยเตรียมกับข้าว เตรียมข้าว เวลาที่เขาไปท�ำงานไร่ หนูไม่อยากให้พี่เขา 
มาท�ำ พีเ่ขาเหนือ่ยจากการท�ำงาน หนกูจ็ะท�ำงานในบา้นทกุอยา่งทีห่นูท�ำได ้พีเ่ขา
กลบัมาเขาจะไดส้บายใจ ไมต่อ้งเหนือ่ย กนิขา้ว อาบน�ำ้ แล้วกน็อน” (ผูใ้ห้ขอ้มลู 
คนที่ 1)
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		  “ถา้เปน็วนัหยุดกท็�ำงานบา้นทกุอยา่งครบั ซกัผ้า ตดัหญา้ เลีย้งไก่  
ซ่อมแซมบ้านที่มันผุพัง กวาดบ้าน หุงข้าวตอนเช้า ล้างจาน เพราะต้องช่วยยาย
ครับ ยายแก่แล้วถ้าเป็นวันหยุดนาน ๆ ก็จะไปหางาน part-time ท�ำครับ เช่น 
ตอนนัน้ผมกจ็ะเดนิขายนมเปร้ียวบ้าง แลว้กไ็ปขายของอยา่งอืน่ จบัปลากม็คีรบั”  
(ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2)

		  1.2 สิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียน หมายถึง สถานการณ์ภายใน
โรงเรียนที่นักเรียนได้สัมผัส รับรู้ข้อมูลแล้วส่งผลท�ำให้นักเรียนเกิดความกตัญญู
กตเวทีหรือมีเพิ่มมากขึ้น มีดังนี้ คือ

		  1) การถกูสอนผา่นกจิกรรมการเรยีนการสอน คอื การสอนความ
กตัญญูกตเวทีในกิจกรรมการเรียนการสอนของโรงเรียน แล้วนักเรียนเกิดการ
เรียนรู้ความกตัญญูกตเวที ดังค�ำที่กล่าวว่า

		  “การสอนหลายรูปแบบ เคยมีทั้งการจัดอบรมท่ีให้พระมาพูด
มาสอน ให้เรานั่งสมาธิแล้วเขาก็จะพูดเกี่ยวกับพ่อแม่ของเรา ตั้งแต่เล็กจนโต
เขาเลี้ยงดูเรามาเราได้ตอบแทนอะไรเขาหรือยัง มันจะเป็นฟีล แบบนี้ ถ้าเป็น
คณุครกูส็อนตรง ๆ  เลย สอนวา่เราจะตอ้งเปน็คนทีรู่จ้กัทดแทนบญุคุณคนอืน่ทีม่ี
บญุคุณกบัเรา ถา้เกดิตามหลกัการพระพทุธศาสนาจะเชญิพระอาจารย ์วทิยากร
มาบรรยายให้ฟัง หนูรู้สึกว่าการให้นั่งสมาธิแล้วก็เปิดเสียงเพลงเบา ๆ แล้วพูด
เชิงให้เรานึกคิด หนูว่า อันนั้นเป็นการสอนเรื่องความกตัญญูได้ดีระดับหนึ่งเลย 
ส�ำหรับที่หนูเคยผ่านมานะคะ” (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1) 

		  “จะมีตามวิชาพระพุทธศาสนา ตามที่คุณครูสอนก็จะเปิดเรื่อง
ความกตัญญูกตเวทีให้ดู พูดคุย กันบ้าง เรื่องเล่าก็มีเหมือนกันก็คือให้เพื่อน ๆ 
มาแชร์ประสบการณ์ พูดถึงเกี่ยวกับความกตัญญูของเขาที่ท�ำ ต่อครอบครัว”  
(ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 9)

		  2) การเข้ารว่มกิจกรรมสง่เสริมความกตญัญูกตเวที หมายถึง การ
ที่นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมความกตัญญูกตเวทีที่โรงเรียนจัดขึ้น แล้วเกิด
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การเรียนรู้ความกตัญญูกตเวที ดังค�ำที่กล่าวว่า
		  “ถึงวันครูทีไรพวกหนูก็จะเอาดอกไม้ไปไหว้เอาพวงมาลัยที่เรา 

ท�ำเองทัง้คนืคะ่ ไปไหวค้รเูราไมไ่ดท้�ำแคอ่นัเดยีวเราตัง้ใจทีจ่ะไปไหวค้รทูีค่อยสอน
เราใหเ้ปน็คนด ีคอยสอนเราตลอดระยะเวลาทีผ่า่นมา จนเราโตขึน้มาได ้คอืพวก
หนูท�ำแบบไม่หลับไม่นอนท้ังคืน ถึงแม้ว่าได้ไม่เยอะแลว้กไ็มส่วยเรากเ็อาไปไหว้
คร ูครกูร็บัแลว้กใ็หพ้รพวกเรา การทีเ่ราท�ำทัง้คนืนัน้มนักม็คีา่” (ผูใ้ห้ขอ้มลูคนที ่8)

		  “เร่ืองประธานนักเรียนไม่ค่อยได้ท�ำค่ะแต่ว่าถ้าเป็นจิตอาสา
เกี่ยวกับหอก็มีค่ะ ก็มีมาห่ันผักท่ีโรงอาหาร หนูจะท�ำคนละเวลากับพี่คนเมื่อก้ี
ค่ะ หนกูจ็ะมาท�ำอาหารทกุเยน็วันอาทติย์ถงึวนัพฤหสับดตีอนเยน็คะ่ สว่นในหอ
ก็จะมีการแบ่งเวรแบ่งกลุ่ม พวกหนูก็ท�ำเวรภายในบ้านกวาดบ้าน ล้างห้องน�้ำ ก็
วนกนัท�ำไปแบบน้ีคะ่ หนูกค็ดิว่าเหมือนกบัเป็นหนา้ทีแ่ละเป็นการตอบแทนดว้ย 
เพราะวา่เรามาอยู่ท่ีน่ีกฟ็รี ทุกอย่างเลยค่ะ เหมอืนท�ำเพือ่เป็นการตอบแทนเขาคะ่” 
(ผูใ้หข้อ้มลูคนท่ี 6)

		  1.3 สิง่แวดลอ้มทางสงัคม หมายถงึ สถานการณห์รอืเหตกุารณใ์น
สงัคมทีน่กัเรยีนไดส้มัผัส รบัรูข้อ้มลูแลว้ท�ำให้นกัเรยีนเกดิการเรยีนรูค้วามกตญัญู
กตเวที มีดังนี้ คือ

		  1) สื่อทางสังคม หมายถึง สื่อทางสังคมประเภทต่าง ๆ ที่เผยแพร่
ข้อมูลเกี่ยวกับความกตญัญูกตเวทแีลว้ท�ำให้นักเรยีนเกดิความกตญัญูกตเวที หรอื
มคีวามกตญัญกูตเวทีเพ่ิมมากข้ึน ดงัค�ำท่ีกลา่ววา่ 

		  “หนูไปเห็น ในสื่อโซเชียล ผ่านช่องยูทูป อะไรต่าง ๆ ที่เขาถ่าย
มาให้ดูที่เห็นแบบชีวิตเขา ความเป็นอยู่ ความล�ำบาก เหมือนคนแก่ที่แบบไม่มี 
ลูกหลานมาคอยดูแล ที่อยู่ตามล�ำพัง เช่น คุณตาคุณยายอะไรแบบนีค้ะ่ แลว้ก็
หนเูดนิไปเหน็เองท่ีเคา้แบบ อยู่ตามสะพานลอย ทีเ่ขาไมม่บีา้นใหอ้ยู ่อะไรแบบนีค้ะ่  
หนูรู้สึกว่าควรมีคนมาดูแลเขา” (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3)
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		  “เป็นหนังสั้น ประมาณว่าเขาทะเลาะกับพ่อแม่ เป็นคนที่ไม่รู้จัก
ความกตัญญูแล้วสุดท้ายมีบทสรุปเป็น อย่างไร กลับมาอีกทีก็คือเราก็ไม่มีเขา
แล้ว ไม่มีเขาให้เราตอบแทนบุญคุณได้อีกแล้ว หนูว่าหนังแบบนี้มัน สะท้อน
มันสะเทือนความรู้สึก” (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 9)

		  2) ค�ำสอนทางศาสนา คอื การถา่ยทอดค�ำสอนของศาสนาทีเ่กีย่วกบั 
ความกตัญญกูตเวทีโดยวธิกีารตา่ง ๆ  ท�ำใหน้กัเรยีนรบัรูข้อ้มลูและเกดิการเรยีนรู ้
ความกตัญญูกตเวที ดังค�ำที่กล่าวว่า

		  “หนชูอบฟงั บางวนัทีห่นรููส้กึเครยีดกจ็ะชอบฟังเกีย่วกับพระสอน
เรื่องความกตัญญูในยูทูป ฟังก่อนนอน หนูชอบฟัง เพราะเรารู้สึกว่าเราฟังแล้ว
สบายใจ ท่านก็พูดเกี่ยวกับความกตญัญวูา่ เราตอ้งกตญัญตูอ่พอ่แมอ่ยา่งไร ครบูา
อาจารย์หรือว่าญาติพี่น้อง หรือทุกคนท่ีมีพระคุณกับเราเราต้องตอบแทนเขา
อย่างไร” (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3)

		  “คุณครูเค้าก็จะสอนเรื่องความกตัญญูกตเวทีให้เรา แล้วหนูก็เป็น
เด็กวัด หนูอยู่ที่วัดด้วย หลวงพ่อท่านก็จะสอนเรา ทุกเรื่องเลยค่ะ  หลวงพ่อก็
จะสอนเกีย่วกับการท�ำความดคีะ่ ถา้เราเจอผูใ้หญห่รอืว่าหรอืผูใ้หญถ่อืของหนกั
หนกัหรอืว่าเจอครถูอืของหนกัมากหรอืเจออะไรแบบนีถ้า้ตอนนัน้เรามยีุง่หรอืว่า
ไม่ติดขัดอะไรก็ให้เข้าไปช่วยครู” (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 8)

	 2. เงื่อนไขภายใน หมายถึง การรู้คิดที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ของ
ความกตัญญูกตเวที แล้วมีผลท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของความรู้สึกและ
พฤติกรรมการแสดงความกตญัญูกตเวทีตามมา จากผลการสมัภาษณ ์สรปุเงือ่นไข 
ภายในได้ 4 ประการดังนี้

		  2.1 การตระหนกัรูใ้นคณุคา่ของส่ิงทีไ่ด้รับ หมายถงึ การทีบุ่คคลรูว้า่  
สิง่ทีไ่ดร้บัจากการกระท�ำดขีองผูม้บีญุคณุนัน้ มปีระโยชน ์มคีณุคา่ มคีวามส�ำคัญ
ส�ำหรับตนเอง ดังค�ำที่กล่าวว่า 

		  “ก่อนทีห่นจูะตดัสนิใจมาเรยีนทีน่ี ่หนไูมม่โีรงเรยีนอืน่ใหเ้ลอืก กลวั



145
การศึกษาวิเคราะห์ความกตัญญูกตเวทีของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย: การวิจัยเชิงคุณภาพแบบสร้างทฤษฎีจากข้อมูล

An Analysis of Gratitude among High School Students: Grounded Theory Study

ดว้ยวา่ตวัเองจะไม่มทีีเ่รยีน จะไม่มอีนาคต จนได้มาเจอกบัโรงเรยีนนี้ ทกุอย่างก็
คือฟรีหมด มีหนังสือให้เราได้เรียน มีห้องเรียนดี ๆ มีเทคโนโลยีที่ทันสมัย ท�ำให้
หนูมองเห็นอนาคตของตัวเองในวันข้างหน้า” (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 10)

		  “ช่วงหนึ่งที่พ่อแม่ไม่ค่อยมีตังค์ พ่อแม่ก็จะเก็บตังค์ซ้ือของที่เรา
ต้องใช้ในการศึกษา อย่างผมบอกว่าผมอยากได้การ์ตูนญี่ปุ่นเล่มที่มีแบบเอาไว้
ฝกึภาษา พอ่กบ็อกวา่เดีย๋วพอ่เกบ็ตงัคก์อ่นแลว้พอประมาณคร่ึงเดือนพอ่กซ้ื็อให้  
ถ้าพ่อเขาไม่ท�ำให้เราขนาดน้ันเราก็ไม่มีทุกวันนี้ อย่างการเรียนญี่ปุ่นถ้าเราไม่ได้
หนังสือเล่มนั้นมาเราก็ไม่ได้ความรู้เพิ่มขนาดนี้” (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7)

		  2.2 การตระหนกัรูใ้นความหว่งใย เอาใจใสข่องผูม้บีญุคณุ หมายถงึ 
การทีบ่คุคลรูว้า่ตนไดร้บัคณุประโยชนจ์ากการกระท�ำดว้ยความรกั ความหว่งใย  
ความเอาใจใส่ของผู้มีบุญคุณ ดังค�ำที่กล่าวว่า 

		  “รู้สกึวา่เขาห่วงใยเราตลอด และกเ็หมอืนเขาไมท่ิง้เรา เขาเป็นทีพ่ึง่ 
ทางใจอย่างเดียวเรารู้สึกว่าเราไม่ได้อยู่ตัวคนเดียว ถึงแม้ว่าเราจะอยู่ไกลบ้าน  
บางครั้งปัญหาบางเร่ืองเราไม่สามารถคยุกับเขาได ้แตเ่ราสามารถโทรไปคยุกบัเขา 
ยงัไดย้นิเสยีงคะ่” (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 4)       

    	 “ครทูกุคนกจ็ะม ีเขาจะคอยสัง่สอนทกุเรือ่ง เรือ่งการเรยีนบ้าง เรือ่ง
การใช้ชีวิตร่วมกันกับผู้อื่น ทุกเรื่องครูจะเป็นคนสอนทุก ๆ อย่าง เพื่อให้เราไป
ใช้ชีวิตอยู่กับคนอ่ืนได้ ครูกจ็ะเปน็คนสอนเพือ่ใหเ้ราเขา้สงัคม ไปขา้งนอกกใ็ชช้วีติ
อยูก่บัคนอืน่ได ้ครคูอยเอาใจใสเ่รา เรื่องเรียนหรือว่าเรื่องงานที่เราพลาด สอบตก 
เขากจ็ะคอยด ูและเขาจะคอยแกไ้ขจดุบกพรอ่งในตวัเราเปรยีบเสมอืนพอ่แมอ่กี
คนครับ จะคอยเป็นท่ีปรกึษาให้เราครับ ดใีจทีเ่จอครทูีเ่อาใจใสเ่ราด ีคอยเหน็อก
เหน็ใจ อยูข่า้ง ๆ เวลาท่ีเราทุกข์” (ผู้ให้ข้อมลูคนที ่2)

		  2.3 การตระหนักรูใ้นความตัง้ใจชว่ยเหลอืของผูม้บีญุคณุ หมายถงึ 
การทีบุ่คคล รูว้า่ผู้มบีญุคณุกระท�ำดว้ยความต้ังใจทีจ่ะให้ประโยชนเ์กิดแกต่นอยา่ง
แทจ้รงิ ดงัค�ำท่ีกลา่ววา่ 
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		  “ครูเขามาสอนเตม็ท่ีมาก สอนทกุอยา่ง มีเทคนคิตา่ง ๆ กส็อนแบบ
ไมเ่สียดายความรูค้รเูขาตัง้ใจมาสอนดว้ยใจเรากต็ัง้ใจซอ้ม แลว้กเ็อาสิง่ท่ีเขามาสอน
มาจ�ำและก็ปฏิบัติต่อไปค่ะ” (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4) 

		  “ครูเขาตั้งใจสอนมากเลยค่ะ นักเรียนบางคนไม่ตั้งใจก็ยังมาสอน
ใหท้กุวัน ไมว่า่งกย็งัมา แลว้กเ็วลาไปแขง่กฬีา บางทงีบโรงเรยีนไมพ่อใชม่ัย้คะ ครูก็ 
เป็นคนชว่ยออกใหท้ัง้ลกูบอลหรือว่าชุดเส้ือผ้ากีฬาตอนไปแข่งครูเขาก็เป็นคน
จัดหาให้ค่ะ” (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6)

		  2.4 การตระหนักรู้ในความเสียสละของผู้มีบุญคุณ หมายถึง  
การท่ีบคุคลรูว่้าตนไดคุ้ณประโยชน์จากความเสยีสละความสะดวกสบาย อดทน 
ยอมล�ำบาก ยอมเสียเวลา ทรัพย์สินเงินทอง เพื่อให้คุณประโยชน์ ส่งเสริมสุข
ภาวะของนักเรียน ดังค�ำที่กล่าวว่า  

		  “ของหนูก็คือการที่หนูมาเรียนที่นี่แล้วก็หนูก็จะจบม. 6 แล้วท่าน
ตอ้งชว่ยหาเงนิท่ีจะสง่ หนูเรียนต่ออีกคะ่ เขาตอ้งเหนือ่ยเพือ่ทีจ่ะไดเ้งนิมาสง่เรา 
เพราะทา่นต้องไปตากแดด ตากลม ตากฝนทีไ่รต่ลอดเพือ่น�ำเงนิมาใหเ้ราแลว้ทา่น
กต้็องเผชญิกบัวกิฤต โควดิอีก คอืสนิคา้คือผลผลติทีเ่ราปลกูไวไ้มส่ามารถน�ำออกไป
ขายขา้งนอกได ้เราตอ้งเอาเงินให้คนอ่ืนดว้ยเพือ่ทีเ่ขาจะเอาไปขายใหเ้ราคะ่ กจ็ะได้
ก�ำไรไมม่าก” (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 10)

		  “ตอนผมไปหาพี ่ตอนกลบัมาผมไมเ่คยออกไปขา้งนอก ผมหลงทาง
แลว้พีค่นทีข่บัรถตูบ้อกวา่ผมขึน้รถสายผดิ เขากเ็ลยไปจอดใหอ้กีสถานหีนึง่แลว้
เขาบอกวา่เขาไมค่ดิตังค ์กเ็หมอืนเขาอตุสา่หว์นรถกลบัมา แลว้กส็ละเวลาในการ
ท�ำหน้าที่ของเขาเพื่อจะมาช่วยผม” (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7)

	 จากค�ำกล่าวข้างตน้สรุปว่า เงือ่นไขภายนอกทีท่�ำให้ความกตญัญูกตเวที
ของบุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลง คือ สิ่งแวดล้อมภายในครอบครัว โรงเรียน และ
สังคม ที่มีสถานการณ์ให้ข้อมูลความกตัญญูกตเวทีแก่บุคคล เช่น การมีตัวแบบ
ของสมาชกิภายในครอบครวั การสอน การจดักจิกรรมสง่เสรมิความกตญัญกูตเวที 
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และส่ือทางสงัคมรูปแบบตา่ง ๆ  เปน็ตน้ สว่นเงือ่นไขภายใน คอื การรูค้ดิเกีย่วกบั
สถานการณ์ที่ตนเองได้รับคุณประโยชน์ ได้แก่ การตระหนักรู้ในคุณค่าของสิ่งที่
ได้รบั การตระหนักรู้ในความห่วงใย เอาใจใส ่ความตัง้ใจชว่ยเหลอื ความเสยีสละ
ของผู้มีบุญคุณ แล้วท�ำให้ความกตัญญูกตเวทีของบุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลง

 
5. สรุปผลการวิจัย

จากผลการวิจยัดงักลา่ว ผูวิ้จยัจงึสรปุเนือ้หาและเงือ่นไขของความกตญัญู
กตเวทีของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ดังนี้

เม่ือนกัเรียนรู้วา่ตนไดรั้บคณุประโยชนท์ีม่าจากการกระท�ำดขีองผูอ้ืน่หรอื
สิง่อ่ืน ในความเขา้ใจของนกัเรยีนความกตญัญกูตเวททีีเ่กดิขึน้ในสถานการณน์ัน้
คอื “การรูค้ณุ” และ “การตอบแทนคณุ” ซึง่การรูค้ณุ คอื สภาวะอารมณท์ีเ่กดิขึน้
และกระตุ้นให้เกดิความตอ้งการตอบแทนคณุ จากการประมวลผลการสมัภาษณ์ 
ในงานวิจัยนี้ จึงสรุปนิยามความกตัญญูกตเวทีว่า หมายถึง สภาวะอารมณ์ของ
บคุคลทีเ่กดิข้ึนเมือ่ตระหนักรู้วา่คุณประโยชนท์ีต่นไดร้บันัน้เกดิจากการกระท�ำดี
ของบคุคลอืน่หรอืสิง่อืน่ และอารมณน์ัน้กระตุน้ใหบ้คุคลกระท�ำการตอบแทนต่อ
ผูม้บีญุคุณโดยตรงและโดยอ้อมด้วยการแสดงพฤตกิรรมเอือ้สงัคมตอ่บุคคลทีส่าม
หรือสังคม จากนิยามข้างต้น ความกตัญญูกตเวทีมี 2 องค์ประกอบ คือ อารมณ์
ของความกตญัญกูตเวท ีและพฤตกิรรมของความกตญัญกูตเวท ีโดยอารมณข์อง
ความกตัญญูกตเวที ประกอบด้วย 3 ความรู้สึก คือ ความรู้สึกเชิงบวกต่อสิ่งที่ 
ได้รับ ความรู้สึกส�ำนึกในบุญคุณ และความรู้สึกรักและผูกพันกับผู้มีบุญคุณ ซ่ึง
สภาวะอารมณข์องความกตญัญเูวทีท่ีเกดิขึน้จะกระตุน้ใหบุ้คคลแสดงพฤตกิรรม
การตอบแทนหรือตั้งใจแสดงพฤติกรรมการตอบแทนต่อผู้มีบุญคุณโดยตรง
และโดยอ้อม โดยพฤติกรรมการแสดงความกตัญญูกตเวที แบ่งได้ 4 วิธี คือ  
1) การแสดงความขอบคุณด้วยกิริยา วาจา 2) การให้ความช่วยเหลือที่เป็น
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รูปธรรมแก่ผู้มีบุญคุณ 3) การพัฒนาตนเองตามความคาดหวังของผู้มีบุญคุณ  
และ 4) การแสดงพฤติกรรมเอื้อสังคม

หลักการที่ส่งผลต่อการก�ำหนดทิศทางหรือความเข้มของความกตัญญู
กตเวที คือ เงื่อนไขของความกตัญญูกตเวที แบ่งออกได้เป็น 2 ส่วน คือ เงื่อนไข
ภายนอกและเง่ือนไขภายใน โดยเงื่อนไขภายนอก เป็นสถานการณ์แวดล้อมที่
นักเรียนได้มีปฏิสัมพันธ์ ซึ่งได้แก่ สิ่งแวดล้อมภายในครอบครัว โรงเรียน และ
สงัคม อันเป็นแหลง่ของขอ้มลูทีน่กัเรยีนไดด้ดูซึมภาพ และเหตกุารณต์า่ง ๆ  แลว้
สรา้งความเขา้ใจเกีย่วกบัความกตญัญกูตเวททีีต่นพบเห็นมาสรา้งเป็นโครงสรา้ง
ทางสติปญัญาเข้ามาไวใ้นโครงสร้างทางสติปัญญา เมือ่มเีหตกุารณท์ีต่นเองไดร้บั
คุณประโยชน์จากการกระท�ำของผู้มีบุญคุณ นักเรียนมีการรับรู้และแปลความ
หมายโดยข้อมูลความรู้เดิมที่เก็บไว้ในโครงสร้างทางสติปัญญากระตุ้นให้เกิด
เงื่อนไขภายใน คือ การตระหนักรู้คุณค่าของสิ่งที่ได้รับ การตระหนักรู้ในความ
หว่งใยเอาใจใส ่การตระหนักรูใ้นความตัง้ใจชว่ยเหลอื และการตระหนกัรูใ้นความ
เสียสละของผู้มีบุญคุณ การรู้คิดของเงื่อนไขภายในเหล่านี้ ส่งผลต่อการเรียนรู้
ของอารมณ์และพฤติกรรมความกตัญญูกตเวทีตามมา ดังแสดงไว้ในแผนภาพ
กระบวนการเรียนรู้ความกตัญญูกตเวที
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ภาพที่ 1 กระบวนการเรียนรู้ความกตัญญูกตเวทีของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย

6.  อภิปรายผลการวิจัย

แนวคดิความกตญัญกูตเวทขีองเยาวชนไทยระยะวยัรุน่ แสดงไวด้ว้ยค�ำวา่ 
“การรู้คุณและการตอบแทนคุณ” ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดความกตัญญูกตเวที
ในค�ำสอนของพระพุทธศาสนาในสังคมไทยที่วิเคราะห์ว่า กตัญญู หมายถึง  
การส�ำนึกรู้ในอุปการคุณของผู้อ่ืนหรือสิ่งอื่นเป็นภาวะทางจิตใจหรือมโนกรรม 
สว่นกตเวท ีหมายถงึ การตอบแทนคณุทีแ่สดงออกมาเปน็การกระท�ำหรอืการพดู  
จัดเปน็กายกรรมและวจกีรรม18 ซึง่ภาวะทางจติใจของความกตญัญูนัน้มลีกัษณะ
กระตุ้นให้เกิดความต้องการตอบแทนคุณซ่ึงเทียบเคียงได้กับแนวคิดปฏิจจสมุป 
บาท ขั้น “เวทนา ปัจจยา ตัณหา” หมายถึง ความรู้สึกกระตุ้นให้เกิดตัณหา คือ 
ความอยากได้หรือความต้องการ ที่สาโรช บัวศรี น�ำมาอธิบายขั้นตอนของการ

18  อ�ำนาจ สงวนกลาง, “การศึกษาวเิคราะหค์วามกตัญญูกตเวทใีนพระพุทธศาสนา 

เถรวาท,”: 112.
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เกิดความรู้สึก ค่านิยม เจตคติ และพฤติกรรม19 ในงานวิจัยนี้จึงสรุปว่า ส�ำหรับ
เยาวชนไทยความกตัญญูกตเวทีประกอบด้วย “อารมณ์” คือ การรู้คุณ และ 
“พฤติกรรม” คือ การตอบแทนคุณ ซึ่งแนวคิดน้ีมีขอบเขตกว้างกว่าแนวคิด
ความกตัญญู (Gratitude) ในการศึกษาของสาขาจิตวิทยาเชิงบวกท่ีเน้นเฉพาะ
ดา้นอารมณด์งัทีแ่มคคลัลอจแ์ละคณะ เสนอไวว้า่ “ความกตญัญูเป็นอารมณเ์ชงิ
จริยธรรม (Moral emotion) ที่กระตุ้นให้บุคคลแสดงพฤติกรรมเพื่อตอบแทน
คณุ”20 โดยการใหค้วามส�ำคญักบัดา้น “พฤติกรรมการตอบแทน” นีเ้ปน็ลกัษณะ
ร่วมของแนวคิดความกตัญญูกตเวทีในสังคมตะวันออก ซ่ึงอาจจะมาจากการ
ได้รับอิทธิพลจากพระพุทธศาสนา โดยในสังคมญ่ีปุ่นที่รับอิทธิพลจากค�ำสอน
พระพทุธศาสนาในจีนท่ีปรบัตวัผสมผสานกบัปรัชญาหลกัค�ำสอนของลทัธิขงจือ๊
ได้เน้นย�้ำแนวคิด “บุญคุณ (On)” เป็นบรรทัดทางศีลธรรมของความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล เมื่อรับบุญคุณหรือความช่วยเหลือ จะเกิดความรู้สึกเป็นหนี้บุญ
คุณและต้องตอบแทนคืนไปที่ผู้มีบุญคุณ21 ดังนั้นเมื่อได้รับความช่วยเหลือจาก
ผู้อ่ืนนักศึกษาญี่ปุ่นจะเกิดความรู้สึกเป็นหนี้ซ่ึงเป็นความรู้สึกเชิงลบพร้อมกับ
ความรู้สึกเชิงบวก และท้ังสองความรู้สึกมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ “แนวโน้ม
แสดงพฤติกรรมการตอบแทน”22 ส่วนในเยาวชนไทย อารมณ์ของความกตัญญู
กตเวทีที่กระตุ้นความต้องการตอบแทนคุณ คือ ความรู้สึกเชิงบวกต่อสิ่งที่ได้รับ 

19  สาโรช บัวศรี, จริยธรรมศึกษา, 22-24.
20  Michael E. McCullough, Shelly D. Kilpatrick, Robert A. Emmons, and 

David B. Larson, “Is Gratitude a Moral Affect?,” Psychological Bulletin, 127,  

no. 2, (March 2001): 253.
21  Takashi Naito, and Naoko Washizu, “Note on Cultural Universals 

and Variations of Gratitude from an East Asian Point of View,” The Journal of 

Behavioral Science, 10, no. 2, (July 2015): 4.
22  Takashi Naito, Janjira Wangwan, and Motoko Tani, “Gratitude in 

University Students in Japan and Thailand,” Journal of Cross-Cultural Psychology,  

36, no. 2, (March 2005): 247.
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ความรู้สึกส�ำนึกในบุญคุณ และความรู้สึกรักและผูกพันกับผู้มีบุญคุณ
ขอ้มลูอารมณข์องความกตญัญกูตเวทีทีไ่ดจ้ากประสบการณข์องนกัเรียน

ในงานวิจัยนี้มีความกว้าง สามารถอธิบายได้ครอบคลุมและให้แง่มุมเชิงลึกท่ี 
นา่สนใจในการอธิบายกระบวนการเรียนรูค้วามกตญัญกูตเวท ีเมือ่นักเรยีนรบัรูว้า่ 
ตนเป็นผู้รับคุณประโยชน์จากการกระท�ำดีของผู้มีบุญคุณ ความรู้สึกแรกที่เกิด
คือ ความรู้สึกเชิงบวกต่อส่ิงท่ีได้รับ หลังจากนั้นนักเรียนที่มีความกตัญญูจะ
พจิารณาถงึตน้เหตหุรือท่ีมาของคณุประโยชนแ์ละมองเหน็การกระท�ำของผูม้บุีญ
คุณมีความดีงามด้านต่าง ๆ และเกิดความรู้สึกซาบซึ้งขอบคุณ ซึ่งสอดคล้องกับ 
เอมมอนส์23 ที่กล่าวว่า ความกตัญญูกตเวที เป็นความรู้สึกซาบซ้ึงของบุคคลที่
เกิดขึ้นเมื่อมีใครบางคนท�ำสิ่งท่ีใจดีและช่วยเหลือเขา เป็นความรู้สึกขอบคุณ 
(thankful) และร่าเริง (joy) ที่ตอบสนองต่อการรับคุณประโยชน์

ความรูส้กึส�ำนกึบญุคณุ มคีวามซาบซึง้ใจในความเอาใจใส ่ความขอบคณุ
ในความเสียสละของผู้มีบุญคุณ เป็นความรู้สึกท่ีเกิดจากการได้ประสบหรือ
สัมผัสสถานการณ์ที่ตนได้รับคุณประโยชน์ แล้วมองเห็นที่มาหรือต้นเหตุของ
คุณประโยชน์ มาจากการกระท�ำที่เอาใจใส่ เสียสละของผู้อื่น ผู้ที่มีความกตัญญู
จะเรียนรู้การมองด้านดีของผู้อ่ืน การเอาใจเขามาใส่ใจเรา มีการร่วมความรู้สึก
และเกดิความเหน็อกเหน็ใจผูอ้ืน่ ท�ำใหเ้กิดความซาบซ้ึงขอบคณุผูม้บุีญคณุ และ
ผู้มีบญุคุณกลายมาเป็นบคุคลพิเศษ มคีวามรูส้กึรกัและผกูพนั หว่งใยในสขุภาวะ
และปรารถนาใหผู้ม้บีญุคุณมคีวามสขุ ซึง่ความรูส้กึของความกตญัญูนีส้อดคลอ้ง
กับผลการศึกษาเชิงคุณภาพของฮลาวาและเอลเฟอส์24 ที่กล่าวว่า ความกตัญญู
เป็นอารมณ์ความรู้สึกหน่ึงท่ีเกิดจากการผสานรวมกันระหว่างอารมณ์ของการ
เกีย่วขอ้งสมัพนัธก์บัคนอืน่ เช่น ความใกล้ชดิ ความรูส้กึไมโ่ดดเดีย่ว  และอารมณ์

23  Robert A. Emmons, “Gratitude,” Character Strengths and Virtues: 

A Handbook and Classification, ed. Christopher Peterson and Martin E. P. 

Seligman (New York: Oxford University Press, 2004): 554.
24  Patty Hlava, and John Elfers, “The Lived Experience of Gratitude,”: 

449-450.
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ทีม่สีขุภาวะ เชน่ รูส้กึอบอุน่ทีหั่วใจ รกั โชคด ีเป็นตน้  ขอ้คน้พบเกีย่วกบัอารมณ์
ของความกตัญญูนี้จึงสนับสนุน ว่าผู้ที่มีความกตัญญูกตเวที มีความสามารถใน
การร่วมความรู้สึกเอาใจเขามาใส่ใจเราคิดถึงจิตใจผู้อื่น มีความรู้สึกของการมี
ความสัมพันธ์กับผู้อื่น สามารถที่จะสร้างและรักษาความสัมพันธ์กับผู้อื่นได้

7. ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย

ข้อค้นพบใหม่ของงานวิจัยนี้ คือ ในนักเรียนไทย การตระหนักรู้ในความ
ห่วงใยเอาใจใส่ของผู้มีบุญคุณ เป็นเงื่อนไขภายในความกตัญญูกตเวทีของที่มี
ผลท�ำให้เกิดการเรียนรู้ความกตัญญูกตเวที กล่าวคือ ผลการศึกษาวิจัยในอดีต 
เทสเซอร ์เกทวูดและดริเวอร์25 แสดงหลกัฐานเชงิประจกัษส์นบัสนุนวา่ ปจัจัยทาง
จิตสังคม 3 ประการ คอื 1) การรบัรูว้า่มคีวามตัง้ใจ (Intention) ในการให้อปุการคณุ  
2) การรับรู้ต้นทุน (Cost) ด้านต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในการให้อุปการคุณ 3) การรับรู้
ถึงคุณค่า (Value) ของอุปการคุณ เป็นปัจจัยก�ำหนดความเข้มของความกตัญญู 
แต่ผลการวจัิยรปูแบบสรา้งทฤษฎจีากขอ้มลูครัง้นี ้นอกจากจะพบเงือ่นไขภายใน
ของความกตญัญูกตเวท ี3 ประการทีส่อดคลอ้งกับผลการศกึษาของเทสเซอร์และ
คณะแลว้ ยงัพบวา่ การตระหนกัรูค้วามหว่งใยเอาใจใสข่องผูม้บุีญคุณเป็นเงือ่นไข
ภายในทีส่ง่ผลท�ำให้เกดิการเปลีย่นแปลงความกตญัญกูตเวทใีนนกัเรยีนด้วย ซึง่
แสดงให้เห็นลักษณะเฉพาะของเยาวชนไทยในปัจจุบันที่นอกจากจะตระหนัก
ในความส�ำคัญของการกระท�ำและผลลัพธ์ที่แสดงออกมาภายนอก คือ การมี
ความตั้งใจ มีความเสียสละแรงกาย เวลา ทรัพย์สินเพื่อให้ความช่วยเหลือของ 
ผูม้บีญุคณุ และคณุคา่ของสิง่ทีไ่ดรั้บแลว้ เยาวชนไทยยงัให้ความส�ำคัญกบัจติใจที่
มีความปรารถนาด ีโดยผูท่ี้มคีวามกตญัญูกตเวทจีะตคีวาม เชือ่มโยงคณุประโยชน์

25  Abraham Tesser, Robert Gatewood, and Michael Driver, “Some 

Determinants of Gratitude,” Journal of Personality and Social Psychology, 9, 

no. 3, (July 1968): 233.
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ทีต่นไดร้บันัน้มาจากจิตใจท่ีมีความห่วงใย เอาใจใสข่องผูม้บีญุคณุ ซึง่ผลการวจิยันี้ 
มีนัยส�ำคัญในการออกแบบกิจกรรมเสริมสร้างความกตัญญูกตเวที โดยการเน้น
สร้างสถานการณ์ท่ีกระตุ้นให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของความรู้คิดที่เป็นเงื่อนไข
ภายใน เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ความกตัญญูกตเวทีตามมา 

สถานการณ์แวดล้อมที่นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ ตั้งแต่ภายในครอบครัว 
โรงเรียน และสงัคม เปน็แหลง่ของประสบการณเ์กีย่วกบัความกตญัญกูตเวทีเขา้
มาไวใ้นโครงสรา้งทางสตปิญัญา สถาบนัทางสงัคมเหลา่นีเ้ป็นแหลง่ทีจ่ะสามารถ
ปลูกฝังความกตัญญูให้กับบเยาวชนไทยได้ด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น การมีตัวแบบ
ความกตัญญูกตเวที การสอน ถ่ายทอดผ่านกิจกรรมทางศาสนา กิจกรรมการ
เรียนการสอน ตลอดจนส่ือทางสังคมต่าง ๆ โดยเฉพาะสื่อสังคมออนไลน์ที่เน้น
เนือ้หา ใหแ้ง่คดิดา้นตา่ง ๆ  เกีย่วกบัเงือ่นไขภายในของความกตญัญตูเวท ีจะชว่ย 
ส่งเสริมการเรียนรู้ความกตัญญูกตเวที ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ในเชิงนโยบายของ
แนวทางการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีให้แก่เยาวชนทั้งในระบบการศึกษาใน
โรงเรียนและในสังคม	

8. ข้อเสนอแนะ

8.1 ขอ้เสนอแนะเชงินโยบาย การน�ำขอ้คน้พบเกีย่วกบัเงือ่นไขภายนอก
ไปใชเ้ปน็แนวทางในการสง่เสรมิการปลกูฝงัความกตญัญกูตเวทแีกเ่ยาวชน เชน่ 
ส่งเสริมการน�ำค�ำสอนทางศาสนาไปเผยแพร่ทางสื่อรูปแบบต่าง ๆ ที่เยาวชน
มีความคุ้นเคย เข้าถึงได้ง่าย การส่งเสริมการจัดกิจกรรมอบรมคุณธรรมความ
กตัญญูกตเวทีส�ำหรับเยาวชนหรือส�ำหรับนักเรียนในโรงเรียน เป็นต้น
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8.2 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลวจิยัไปใช ้การน�ำขอ้คน้พบเกีย่วกบัเงือ่นไข 
ภายในไปใชใ้นการออกแบบจดัประสบการณก์ารเรยีนรูค้วามกตญัญูกตเวท ีโดย
เน้นพัฒนาการรู้คิดที่เป็นเง่ือนไขภายใน คือ การตระหนักรู้ในคุณค่าของสิ่งที ่
ได้รับ การตระหนักรู้ความห่วงใยเอาใจใส่ ความต้ังใจช่วยเหลือ ความเสียสละ
ของผู้มีบุญคุณ เพื่อกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ความกตัญญูกตเวที

8.3 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป
	 1) งานวิจัยน้ีมขีอ้จ�ำกดั คือ กลุม่ผูใ้ห้ข้อมลูหลกัเปน็นกัเรยีนในโรงเรยีน

การกศุลของวดัในพระพทุธศาสนา ในการวจิยัครัง้ตอ่ไปควรขยายกลุม่ผูเ้ขา้รว่ม
วิจัยที่มีลักษณะทั่วไป เช่น นักเรียนของโรงเรียนสามัญศึกษา 

	 2) งานวิจัยคร้ังน้ี ส่วนใหญ่นักเรียนรายงานความกตัญญูกตเวทีต่อ
บุคคล งานวิจัยครั้งต่อไปควรเน้นศึกษาความกตัญญูกตเวทีต่อโรงเรียน องค์กร 
สังคม
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บทคัดย่อ

บทความวจิยันีม้วีตัถปุระสงค ์คอื 1) เพ่ือศกึษาระดบัการใชว้งจรคณุภาพ
ในการบริหารงานวิชาการของโรงเรียนในเครือสารสาสน์ 2) เพื่อสร้างสมการ
พยากรณ์การบริหารงานวิชาการโดยใช้วงจรคุณภาพของโรงเรียนในเครือ
สารสาสน์ และ 3) เพ่ือศึกษาการใช้วงจรคุณภาพกับหลักพุทธธรรมที่ใช้ในการ
บริหารงานวิชาการของโรงเรียนในเครือสารสาสน์ งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิง
คุณภาพแบบการวิจัยภาคสนาม กลุ่มตัวอย่างคือ ครูในสถานศึกษาโรงเรียนใน
เครือสารสาสน์ จ�ำนวน 368 คน จากการก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างค�ำนวณ
ด้วยโปรแกรมส�ำเร็จรูป G*POWER จ�ำนวนทั้งสิ้น 49 โรงเรียน ครูผู้สอนจ�ำนวน 
8,342 คนในปีการศึกษา 2565 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม 
3 ลักษณะ คือ แบบตรวจสอบรายการ แบบมาตราส่วนประมาณค่า และแบบ
ปลายเปดิ ไดค้า่ความเช่ือมัน่เท่ากับ 0.981 สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู ไดแ้ก่ 
รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมตฐิานโดยใชค้า่สมัประสทิธิ์
สหสมัพนัธแ์บบเพยีรส์นั และการวเิคราะหก์ารถดถอยพหคุณูแบบหลายขัน้ตอน 

ผลการวิจัยพบว่า
1) ระดับการใช้วงจรคุณภาพในการบริหารงานวิชาการของโรงเรียน 

ในเครือสารสาสน์ ทั้ง 4 ด้าน คือ 1) การวางแผน 2) การด�ำเนินการตามแผน  
3) การตรวจสอบ และ 4) การปรับปรุงแก้ไข พบว่า การใช้วงจรคุณภาพโดยรวม
อยู่ในระดับมาก (𝑋̅ = 4.03) โดยการบริหารงานวิชาการของโรงเรียนในเครือ
สารสาสน์ มีองค์ประกอบ 6 ด้าน คือ (1) ด้านหลักสูตรและการบริหารหลักสูตร  
(2) ด้านการวิจัยในชั้นเรียน (3) ด้านการจัดการเรียนการสอน (4) ด้านการนิเทศ
ภายใน (5) ด้านการวดัและประเมนิผล และ (6) ด้านการพฒันากระบวนการเรยีน
รู้กับการประกันคุณภาพการศึกษา
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2) การใช้วงจรคุณภาพที่ส่งผลต่อการบริหารงานวิชาการของโรงเรียน
ในเครือสารสาสน์ท่ีน�ำมาวิเคราะห์จ�ำนวน 6 ด้าน พบว่า การใช้วงจรคุณภาพ
มีจ�ำนวน 3 ด้านท่ีสามารถพยากรณ์การบริหารงานวิชาการของโรงเรียนใน
เครือสารสาสน์ได้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ .01 ได้แก่ ด้านการวางแผน (𝑋

1
) 

ด้านการด�ำเนินงานตามแผน (𝑋
2
) และด้านการปรับปรุงแก้ไข (𝑋

4
) ตัวแปรที่

มีอ�ำนาจพยากรณ์ดีที่สุดคือ ด้านการปรับปรุงแก้ไข (𝑋
4
) โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิ

ถดถอยของการพยากรณ์เท่ากับ .466 รองลงมา คือ ด้านการด�ำเนินงานตาม
แผน (𝑋

2
) โดยมีค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยของการพยากรณ์เท่ากับ .249 รองลงมา 

คือ ด้านการวางแผน (𝑋
1
) โดยมีค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยของการพยากรณ์เท่ากับ 

.208 ซึง่ตัวแปรท้ัง 3 ดา้นน้ีสามารถร่วมกนัพยากรณก์ารบรหิารงานวชิาการของ
โรงเรยีนในเครอืสารสาสนไ์ดร้อ้ยละ 80.2 และสามารถเขยีนสมการการวเิคราะห์
พหุคูณถดถอยในรูปคะแนนดิบ คือ  𝑌̂ = 0.262 + 0.262(𝑋

1
) + 0.249(𝑋

2
) + 

0.466(𝑋
4
)  และ สมการการวเิคราะห์พหุคณูถดถอยในรปูคะแนนมาตรฐาน คอื  

𝑍 ̂ = 0.215(𝑋
1
) + 0.261(𝑋

2
) + 0.474(𝑋

4
)

3) การใช้วงจรคุณภาพกับหลักพุทธธรรมที่ใช้ในการบริหารงานวิชาการ
ของโรงเรยีนในเครือสารสาสน์บรูณาการดว้ยอทิธิบาท 4 ได้แก ่1) การวางแผน – 
ฉนัทะ คณะผู้บรหิาร คณาจารยแ์ละบคุลากรมคีวามยนิด ีเตม็ใจ มใีจรกัทีจ่ะรว่ม
กันวางแผนปฏิบัติงาน 2) การด�ำเนินการตามแผน – วริยิะ มกีารปฏบัิตงิานตาม
แผนงานอยา่งจริงจัง มุ่งม่ัน แน่วแน่ อดทน 3) การตรวจสอบ – จิตตะ บุคคลากร
ชว่ยกนัตรวจสอบ ใหก้�ำลงัใจ มคีวามยุตธิรรม และ 4) การปรบัปรงุแกไ้ข – วิมังสา  
มีกระบวนการพิจารณาทบทวนปัญหา ไตร่ตรองด้วยปัญญาอย่างรอบคอบ 
พร้อมปรับปรุง แก้ไข และพัฒนาให้งานสมบูรณ์ส�ำเร็จตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ 

ค�ำส�ำคัญ: การบริหารงานวิชาการ  วงจรคุณภาพแบบ PDCA  
			  โรงเรียนในเครือสารสาสน์  พุทธธรรม 
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Abstract

The objectives of this research article are 1) to study the usage  
level of the quality cycle in academic administration of Sarasas  
Affiliated Schools, 2) to create a forecasting equation for academic 
administration by using the quality cycle of Sarasas Affiliated Schools, 
and 3) To study the use of quality cycles and Buddhadhamma used 
in academic administration of Sarasas Affiliated Schools. This study 
was undertaken with field and qualitative research. A sample size of 
368 teachers in the Sarasas Affiliated Schools was calculated by the 
program G*POWER, from a total of 8,342 teachers in 49 schools in 
the 2022 academic year. The research tools were questionnaires of 
three types: item check form, estimation scale, and open-ended. The 
confidence value was 0.981. The statistics used in data analysis were 
percentage, mean, and standard deviation. The hypothesis was tested 
using Pearson Product Moment Correlation Coefficient and  Stepwise 
Multiple Rgression Analysis.

The research results are as follows:
1) Regarding the four aspects of quality cycle usage in academic  

administration of Sarasas Affiliated Schools (planning, implementation  
of the plan, inspection and improvement), the quality cycle was found 
to be used to a large extent (𝑋̅ = 4.03). The academic administration 
of Sarasas Affiliated Schools consists of six components: (1) curriculum 
and curriculum administration, (2) classroom research, (3) instructional  
management, (4) internal supervision, (5) measurement and evaluation,  
and (6) learning process development and educational quality  
assurance.
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2) The use of quality cycles affecting academic administration  
of schools in the Sarasas Affiliated Schools was analyzed in six 
aspects. It was found that three aspects of quality cycle usage could 
predict the academic administration of Sarasas Affiliated Schools 
with a statistical significance of 0.01. These aspects were planning 
(𝑋

1
), plan implementation (𝑋

2
), and improvement (𝑋

4
). The variable 

with the best predictive power was the improvement aspect (𝑋
4
) with 

a forecast regression coefficient of .466, followed by the planning 
aspect (𝑋

2
) with a forecast regression coefficient of .249, followed by 

the planning aspect (𝑋
1
) with a predictive regression coefficient of 

.208. These three variables can predict the academic administration 
of Sarasas Affiliated Schools at 80.2% and can be expressed as a 
multiple regression equation of raw score as 𝑌̂ = 0.262 + 0.262(𝑋

1
)  

+ 0.249(𝑋
2
) + 0.466(𝑋

4
), and a regression multiple analysis equation 

of standard score as 𝑍 ̂ = 0.215(𝑋
1
) + 0.261(𝑋

2
) + 0.474(𝑋

4
).  

3) The use of quality cycles and Buddhadhamma used in 
academic administration of Sarasas Affiliated Schools is integrated with 
the Four Iddhipāda, namely (1) Planning – Willing, faculty and staff are  
willing to join in the operation; (2) Practice – Viriya, faculty and staff are 
working with determination and patience; (3) Checking – Citta, team 
work that helps each other to inspect, encourage and give; and (4) 
Corrective practice – Vimansa, having a process for solving problems, 
deliberate with wisdom to improve and develop the work to complete 
and achieve the goals.

Keywords: Academic Administration, PDCA Quality Cycle Theory, 
			   Sarasas Affiliates Schools, Buddhadhamma
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1. ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

ปัจจุบันสถานศึกษาแต่ละแห่งได้รับอิสระในการออกแบบระบบการ
ประกันคุณภาพ เพื่อให้สอดคล้องกับมาตรฐานการศึกษาในแต่ละระดับและ
ประเภทของสถานศึกษา การบริหารองค์กรในปัจจุบันมีเครื่องมืออยู่มากมายท่ี
องค์กรสามารถน�ำไปใช้ในการบรหิารและพฒันาองคก์ร สถานศกึษาเปน็องคก์รที่
ส�ำคญัองคก์รหนึง่ ทีต่อ้งปรบัตวัในการรองรบัการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ในโลกยคุ
ใหม่ ท�ำให้ผู้บริหารต้องเรียนรู้เครื่องมือใหม่ ๆ ที่จะน�ำพาสถานศึกษาไปสู่ความ
ส�ำเร็จตามเป้าท่ีหมาย การด�ำเนินกิจกรรมหรือการบริหารจัดการการประกัน
คุณภาพการศึกษาจะประสบความส�ำเร็จและเป็นไปตามนโยบายและเป้าหมาย
ที่ตั้งไว้ได้มีการน�ำหลักการบริหารการจัดการเชิงคุณภาพแบบต่อเนื่องตามวงจร
เดมมิ่ง (Deming Cycle) หรือ PDCA มาจากค�ำภาษาอังกฤษ 4 ค�ำ ได้แก่ Plan 
(วางแผน) Do (ลงมอืปฏบิตั)ิ Check/Study (ตรวจสอบ/ศกึษา ก�ำหนดมาตรการ
ปรบัปรงุแกไ้ข) Act (เนน้ใหม้กีารปรบัปรงุอยา่งตอ่เนือ่งเป็นวงจร)1 ซ่ึงการบรหิาร
ด้วยวงจรคุณภาพ (PDCA) ถือเป็นเครื่องมือการบริหารที่จัดเป็นแกนร่วมของ
นกับรหิารทีห่ลากหลายบนพืน้ฐานเดยีวกัน ปัจจบัุนพบวา่ โรงเรยีนเอกชนก�ำลัง
เผชญิกบัปัญหาตา่ง ๆ  เกีย่วกบัการบรหิารงานวชิาการ เชน่ ดา้นการใชห้ลักสูตร
สถานศกึษาพบว่า หลกัสตูรสถานศกึษาบางโรงเรยีนมโีครงสรา้งเวลาเรยีนทีอ่าจ
จะไมเ่อือ้ตอ่การสง่เสรมิความแตกตา่งระหวา่งบคุคลทีจ่ะสามารถแขง่ขนัไดอ้ยา่ง
หลากหลายทั้งในระดับภาคและระดับชาติ เช่น โครงสร้างเวลาเรียนของกลุ่ม
สาระการเรยีนรู้คณติศาสตรแ์ละวทิยาศาสตร ์ซึง่ประกอบดว้ยหลายสาระ มเีวลา
เรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นสัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง (3 ปีรวม 120 ชั่วโมง) 
ส่งผลท�ำให้ไม่สามารถค้นพบความถนัดของตนเอง การน�ำวงจรคุณภาพ PDCA 
มาใช้เป็นแนวทางในการแก้ปัญหาก็คือ การวางแผนการด�ำเนินงานตามแผนที่

1	 ส�ำนกังานเลขาธกิารสภาการศกึษา กระทรวงศกึษาธกิาร, แผนการศกึษาแหง่ชาติ  

พ.ศ. 2560 – 2579 (กรุงเทพมหานคร : พริกหวานกราฟฟิค, 2560), ง. 



166
ธรรมธารา วารสารวิชาการทางพระพุทธศาสนา 
ปีที่ 9 ฉบับที่ 2 (ฉบับรวมที่ 17) ปี พ.ศ. 2566

การใช้วงจรคุณภาพในการบริหารงานที่ส่งผลต่อการบริหารงานวิชาการของโรงเรียนในเครือสารสาสน์
The Use of the PDCA Quality Cycle in Administration that Affects Academic Administration 

of Schools in the Sarasas Affiliated Schools

ก�ำหนดไว้แล้วท�ำการประเมินผลอย่างต่อเนื่อง มีขั้นตอนการแก้ไขปรับปรุงใน 
4 ส่วนต่างที่ขาดตกบกพร่อง พัฒนางานด้านวิชาการ พัฒนาสถานศึกษา จัดหา
งบประมาณสนับสนุนภารกิจของโรงเรียนในแต่ละด้าน มีการส่งเสริมให้ครูปรับ
เปลี่ยนวิธีการสอนโดยพัฒนาครูอย่างต่อเนื่อง ประสานความร่วมมือกับชุมชน
และทอ้งถิน่ ประกนัคณุภาพภายในสถานศกึษา และมกีารแตง่ตัง้คณะกรรมเพือ่
นิเทศภายในอย่างต่อเนื่อง ประโยชน์ที่ได้จากการน�ำไปใช้พัฒนาในงานวิชาการ
คือ สร้างประสิทธิภาพและประสิทธิผลที่ดีกว่า เกิดการปรับปรุงพัฒนาอย่างต่อ
เนือ่ง ท�ำให้ตัดสนิใจงา่ยขึน้และลดความเสีย่งในการจดัการ อยา่งไรกต็าม PDCA 
ไม่เหมาะกับโครงการท่ีต้องการแก้ไขอย่างเร่ง เพราะต้องใช้ระยะเวลายาวนาน
ในการด�ำเนินการ ทั้งนี้ PDCA ยังเป็นเครื่องมือที่ส�ำคัญส�ำหรับการวางแผน
แก้ปัญหาอย่างยั่งยืน ซึ่งหลักการของ PDCA สามารถน�ำมาใช้เพื่อการปรับปรุง
และพัฒนาระบบการท�ำงานขององคก์รใหด้ขีึน้ได้และยงัสามารถน�ำมาประยกุต์
ใช้ได้กับทุกงานแม้กระทั่งในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน

โรงเรียนในเครือสารสาสน์เป็นสถานศึกษาที่มุ่งจัดการศึกษาให้ผู้เรียน
มีพัฒนาการโดยองค์รวม ท้ังร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา คิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ คิดได้เป็นระบบ มีคุณธรรม จริยธรรม เป็นเลิศทางวิชาการตาม
มาตรฐานสากล เปน็สมาชกิทีด่ขีองครอบครวั ชมุชน สงัคมและประเทศ มทีกัษะ
ในการใช้ภาษาอังกฤษ มีเหตุผลใช้สติปัญญา คิดเป็น ท�ำเป็น และสามารถแก้
ปญัหาไดอ้ยา่งสรา้งสรรคค์วบคูไ่ปกบัคณุธรรมและจรยิธรรม ให้มปีระสทิธภิาพ
ในการด�ำรงชีวติกับผูอ่ื้นอย่างมีความสขุ มคีณุภาพชวิีตทีดี่บนพืน้ฐานของความ
เปน็ไทย พรอ้มกบัพัฒนาบคุลากร อาคารสถานทีแ่ละการบริหารจดัการ โรงเรยีน
สารสาสนเ์ปน็โรงเรียนท่ีมีการสอนแบบสองภาษาแหง่แรกของประเทศไทย เปน็
โรงเรียนแม่แบบของหลักสูตรการเรียนการสอนแบบสองภาษา จึงมีชื่อเสียง
การเรียนการสอนด้านภาษาเป็นพิเศษ ซึ่งได้รับการคาดหวังจากนักเรียนและ
ผู้ปกครองที่ต้องการให้บุตรหลานมีความเก่งด้านภาษาที่สองเป็นพิเศษ โดย
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เปิดหลักสูตรการเรียนการสอน 2 แผนก คือ 1) แผนกสองภาษา (Bilingual 
Programme) 2) แผนกสามัญ (Mini-Bilingual Programme) โดยอิงตาม
หลักสูตรแกนกลางของกระทรวงศึกษาธิการ มุ่งเน้นการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน
เปน็ส�ำคัญ โดยมีระบบการบริหารจดัการศกึษาตามแบบ PDCA เป็นการบรหิาร
จดัการหลกัสตูรท่ีมีคณุภาพและยังมีความหลากหลายของหลกัสตูรเพือ่เพิม่ทาง
เลือกให้แก่ผู้ปกครอง นอกจากนี้โรงเรียนยังให้ความส�ำคัญกับระเบียบวินัยเป็น
อย่างยิ่ง มีวัตถุประสงค์เพ่ือปลูกฝังให้ผู้เรียนมีระเบียบวินัยในตนเองทั้งครูและ
นักเรียน รวมถึงด้านมาตรฐานการศึกษา/ตรวจสอบ โรงเรียนมีการตรวจสอบ
คุณภาพการศึกษาและการบรหิารการศกึษาโดยกองอ�ำนวยการกลางโรงเรยีนใน
เครือสารสาสน์เป็นประจ�ำสม�่ำเสมอ พร้อมรับการตรวจสอบอยู่เสมอ

แมโ้รงเรียนในเครือสารสาสน์จะมีจดุเดน่อยูห่ลายดา้น แต่กย็งัพบจดุอ่อน 
(Weaknesses) บางดา้น ดงัน้ี

1. ความคล่องตัวด้านการบริหาร การบริหารจัดการในโรงเรียนต้องขอ
อนญุาตจากกองอ�ำนวยการกลางโรงเรียนในเครอืสารสาสน ์จงึท�ำใหก้ารบรหิาร
งานล่าช้าและขาดความคล่องตัวในการบริหารจัดการ 

2. ขาดแคลนครู/บุคลากรที่มีความถนัดเฉพาะด้าน โรงเรียนในเครือ
สารสาสน์เป็นโรงเรียนเอกชน ซึ่งมีการแข่งขันด้านการศึกษาสูง อีกทั้งโรงเรียน
เอกชนสองภาษาและนานาชาติเกิดขึ้นใหม่หลายแห่ง ประกอบกับการเปิดสอบ
บรรจุครผููช้ว่ย จงึท�ำใหเ้กดิการโยกยา้ยของครแูละบุคลากรทางการศกึษา สง่ผล 
กระทบตอ่การจดัการและบริหารการศกึษาและทรพัยากรบคุคลภายในโรงเรยีน 
ท�ำให้โรงเรียนขาดแคลนครูท่ีมีความถนัดเฉพาะด้าน และต้องหาก�ำลังคนมา
ทดแทนอยู่เสมอ ท�ำให้งานขาดความต่อเนื่อง 

แตใ่นช่วงระยะเวลา 2 ปท่ีีผ่านมาพบปัญหาการทดสอบทางการศกึษาแหง่
ชาติขัน้พืน้ฐาน (Ordinary national educational test: O-NET) ชัน้มธัยมศึกษา
ปีที่ 6 ของโรงเรียนในเครือสารสาสน์ เขตการปกครองภาคส่วนที่ 3 มีผลการ
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ประเมินกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 30 กลุ่มสาระ
วทิยาศาสตรม์คีะแนนเฉลีย่รอ้ยละ 31 กลุม่สาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา โดยรวม 
มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 39.54 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โดย
รวมมคีะแนน เฉลีย่รอ้ยละ 64.80 กลุม่สาระการเรยีนรูศ้ลิปะ โดยรวมมคีะแนน
เฉลี่ย 49.02 กลุ่มสาระการเรียนรู้การ งานอาชีพอาชีพและเทคโนโลยี โดยรวม
มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 57.00 และกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่างประเทศ โดยรวมมี
คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 43.52 สรุปจากภาพรวมผลการประเมินในทุกกลุ่มสาระ
การเรยีนรู ้อยูใ่นระดบัต�ำ่กว่าเกณฑม์าตรฐานทีโ่รงเรยีนในเครอืสารสาสน ์สงักดั
เขตการปกครองภาค ส่วนที่ 3 ตั้งเป้าหมายไว้

	 จากประเด็นดังกล่าวข้างต้น ท�ำให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษา
กระบวนการบริหารงานวิชาการโดยใช้วงจรคุณภาพ (PDCA) ซ่ึงน่าจะส่งผล
ต่อการบริหารงานวิชาการของโรงเรียนในเครือสารสาสน์ เพื่อน�ำวงจรคุณภาพ 
PDCA ที่น�ำมาใช้ในงานวิชาการของโรงเรียนเครือสารสาสน์นี้เป็นรูปแบบศึกษา
สภาพจรงิและตรวจสอบสมมตฐิานของผูว้จัิย นอกจากนีผู้ว้จิยัยงัสนใจทีจ่ะศกึษา
ค้นควา้วเิคราะหเ์พิม่เตมิในบทความนีว้า่ การใชว้งจรคุณภาพในการบรหิารงาน
วิชาการของโรงเรียนในเครือสารสาสน์ให้ส�ำเร็จอย่างต่อเนื่อง มั่นคง บุคลากร
ท�ำงานอย่างมีความสุขด้วยกัลยาณมิตร มีคุณธรรม จริยธรรม โดยการบูรณา
การกับหลักพุทธธรรมได้อย่างไร และประโยชน์จากผลการวิจัยนี้จะได้น�ำเสนอ
ต่อผู้บริหารระดับสูงเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนางานวิชาการของโรงเรียน
ให้มีความเจริญก้าวหน้าในระดับที่สูงยิ่ง ๆ ขึ้นไป
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2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาระดับการใช้วงจรคุณภาพในการบริหารงานวิชาการของ
โรงเรียนในเครือสารสาสน์

2. เพื่อสร้างสมการพยากรณ์การบริหารวิชาการโดยใช้วงจรคุณภาพของ
โรงเรียนในเครือสารสาสน์

3. เพือ่ศกึษาการใชว้งจรคณุภาพกบัหลกัพทุธธรรมทีใ่ชใ้นการบรหิารงาน
วิชาการของโรงเรียนในเครือสารสาสน์

3. ขอบเขตของการวิจัย

3.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
	 1. ขอบเขตด้านเนื้อหาการวิจัยแบ่งออกเป็น 1) การใช้วงจรคุณภาพ 

PDCA 2) การบริหารงานวิชาการ ประกอบด้วย (1) หลักสูตรและการบริหาร
หลักสูตร (2) การวิจัยในชั้นเรียน (3) การจัดการเรียนการสอน (4) การนิเทศ
ภายใน (5) การวัดและประเมินผล และ (6) การพัฒนากระบวนการเรียนรู้กับ
การประกันคุณภาพการศึกษา 

	 2. ขอบเขตด้านประชากร ใช้ปีการศึกษา 2565 ประชากร คือ ครู
โรงเรียนในเครือสารสาสน์ จ�ำนวนทั้งสิ้น 49 โรงเรียน มีครูจ�ำนวน 8,342 คน2  
และกลุ่มตัวอย่าง คือ  ครูโรงเรียนในเครือสารสาสน์ ผู้วิจัยก�ำหนดขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างด้วยโปรแกรมส�ำเร็จรูป G*POWER3 ได้กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวนครูทั้งสิ้น 

2	 กลุ่มโรงเรียนในเครือสารสาสน์, สรุปจ�ำนวนบุคลากร และนักเรียน ปีการศึกษา 

2565 (กรุงเทพมหานคร: มปท, 2565), 3.
3	 นพิฐิพนธ ์สนทิเหลอื, วัชรพีร สาตรเ์พช็ร ์และญาดา นภาอารกัษ,์ “การค�ำนวณ

ขนาดตัวอย่างด้วยโปรแกรมส�ำเร็จรูป G*POWER,” วารสารวิชาการสถาบันเทคโนโลยี

แห่งสุวรรณภูม,ิ ปีที่ 5, ฉบับที่ 1, (มกราคม - มิถุนายน 2562), 496-507. 
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368 คน ด�ำเนินการสุ่มแบบช้ันภูมิ (Stratified Random Sampling) จาก
ประชากรในแต่ละภาคภูมิศาสตร์ ด�ำเนินการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 
Sampling) ด้วยวิธีจับสลาก

	 3. ขอบเขตดา้นตวัแปรทีศ่กึษา การใชว้งจรคุณภาพในการบรหิารงาน
วิชาการ ใช้ตัวแปรต้นจาก 4 องค์ประกอบของ PDCA คือ การวางแผน การ
ปฏบิตัติามแผน การตรวจสอบ และการปรบัปรงุด�ำเนนิการ และ ตวัแปรตามจาก 
6 องคป์ระกอบการบริหารงานวิชาการ คอื หลกัสตูรและการบรหิารหลกัสตูร การ
วจัิยในชัน้เรยีน การจดัการเรยีนการสอน การนเิทศภายใน การวดัและประเมนิผล  
และการพัฒนากระบวนการเรียนรู้กับการประกันคุณภาพการศึกษา

3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
เครือ่งมอืท่ีใช้ในการวจิยัคร้ังน้ีเปน็แบบสอบถามทีผู้่วจิยัสรา้งขึน้ แบ่งเป็น 

3 ตอน ดังนี้
	 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยแบบสอบถามเกี่ยว

กับสถานภาพการด�ำรงต�ำแหน่ง ประสบการณ์ในการท�ำงานและวุฒิการศึกษา
	 ตอนท่ี 2 การใช้วงจรคุณภาพ ตามความคิดเห็นของครูโดยสอบถาม 

4 ด้าน คือ การวางแผน (Plan) ปฏิบัติตามแผน (Do)  ตรวจสอบ (Check) และ
ปรบัปรงุด�ำเนนิการ (Act) ซึง่มลีกัษณะเปน็แบบมาตราสว่นประมาณคา่ 5 ระดบั 
โดยก�ำหนดตามเกณฑ์ของคะแนน

	 ตอนท่ี 3 ระดับการบริหารงานวิชาการของสถานศึกษา ตามความคิด
เหน็ของครใูน 6 ดา้น คอื (1) ดา้นหลกัสตูรและการบรหิารหลักสูตร (2) ดา้นการ
วิจัยในชั้นเรียน (3) ด้านการจัดการเรียนการสอน (4) ด้านการนิเทศภายใน (5) 
ด้านการวัดและประเมินผล และ (6) ด้านการพัฒนากระบวนการเรียนรู้กับการ
ประกันคุณภาพการศึกษา มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ
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3.3 การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ผูว้จิยัศกึษาเอกสารตา่ง ๆ  ทีเ่กีย่วขอ้ง น�ำขอ้มลูทีไ่ดส้รา้งเป็นแบบสอบถาม

เกี่ยวกับการใช้วงจรคุณภาพและการบริหารงานวิชาการ 6 ด้านภายในสถาน
ศึกษา น�ำแบบสอบถามที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา ตรวจสอบความ
ถกูตอ้งครอบคลมุ และปรบัปรงุแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ จากนัน้น�ำแบบสอบถาม
ไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 5 ท่าน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content 
Validity) และส�ำนวนภาษา ด้วยวิธีการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index 
of Congruence: IOC) การหาคุณภาพด้านความเช่ือมั่น (Reliability) ด้วย
สัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบัค และการวิเคราะห์อ�ำนาจจ�ำแนก โดยใช้วิธีการ
วิเคราะห์หาค่า t เป็นรายข้อ

3.4 สถิติและการวิเคราะห์ข้อมูล
	 1. การศึกษาข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม เก่ียวกับสถานภาพ

ต�ำแหน่งและขนาดโรงเรียน วิเคราะห์ด้วยการแจกแจงความถี่ร้อยละ และเสนอ
ข้อมูลเป็นตารางประกอบความเรียง 	

	 2. การใช้วงจรคุณภาพในการบริหารงานวิชาการของโรงเรียนในเครือ
สารสาสน์ ตามความคิดเห็นของครูด้วยการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์
แบบเพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 

	 3. การวิเคราะห์ตัวแปรการใช้วงจรคุณภาพที่ส่งผลต่อการบริหารงาน
วิชาการของโรงเรียนในเครือสารสาสน์ที่สามารถเขียนสมการพยากรณ์ได้ โดย
ใช้การวิเคราะห์สมการถดถอยพหุคูณแบบหลายขั้นตอน (Stepwise Multiple 
Regression Analysis)
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4. สรุปผลการวิจัย

โรงเรยีนในเครอืสารสาสนไ์ดม้กีารน�ำทฤษฎวีงจรคณุภาพ PDCA มาใชใ้น
การบรหิารงานวิชาการของโรงเรียน ซึง่ประกอบดว้ย การวางแผน (Plan) กลา่วคอื  
สถานศกึษาจะตอ้งมีการวางแผนเพ่ือพัฒนาคณุภาพทางการศกึษาทีม่คีวามชดัเจน
และเป็นเอกภาพ มีหน่วยงานท่ีจะตรวจสอบการด�ำเนินการให้เป็นไปตามแผน 
ทีว่างไวใ้หม้ากทีส่ดุ ทัง้นีเ้พือ่สง่ผลใหน้�ำไปสูก่ารปฏบัิตทิีต่รงกบัวตัถปุระสงคห์รอื
แผนของสถานศกึษาทีไ่ดว้างไว ้การด�ำเนนิงานตามแผน (Do) คอื การด�ำเนนิงาน 
ของบุคลากรทุกภาคส่วนในสถานศึกษาให้เป็นไปตามแผนงานที่ก�ำหนดไว้ โดย
มีผู้บรหิารก�ำกบั ตดิตามสง่เสรมิ และใหก้�ำลงัใจในการท�ำงานใหบ้รรลเุปา้หมาย 
รวมถงึมีการตรวจสอบและประเมินผล (Check) ขณะทีด่�ำเนินการตามแผนทีไ่ด้
วางไว้ การตรวจสอบจะสามารถแบ่งออกได้หลายระดับช่วงเวลา แต่ผู้ท�ำหน้าที่
ในการตรวจสอบจะตอ้งมคีวามแมน่ย�ำในเร่ืองของเกณฑแ์ละขอ้ก�ำหนดของการ
ตรวจสอบว่าเป็นไปตามวัตถุประสงค์หรือไม่ นอกจากนี้ต้องมีใจที่เท่ียงธรรมใน
การตรวจสอบ มคีวามยตุธิรรมและเปน็กลัยาณมติร เพ่ือให้การด�ำเนินการบรรลุ
เป้าหมาย และในท้ายที่สุดคือการได้ข้อมูลจากการตรวจสอบมาสู่การปรับปรุง
การท�ำงาน (Act) ในล�ำดับสุดท้าย

4.1 ระดับการใช้วงจรคุณภาพในการบริหารงานวิชาการของโรงเรียน
ในเครือสารสาสน์ ทั้ง 4 ด้าน พบว่า การใช้วงจรคุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับ
มาก (𝑋̅ = 4.03) เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า การใช้วงจรคุณภาพในการ
วางแผน มีค่าเฉล่ียสูงสุด (𝑋̅ = 4.04) รองลงมาคือ การใช้วงจรคุณภาพในการ
ตรวจสอบค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.03) และการใช้วงจรคุณภาพในการปรับปรุงแก้ไขมี
ค่าเฉลี่ยต�่ำสุด (𝑋̅ = 4.01) แสดงผลดังตารางที่ 1
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ตารางที่ 1 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเกี่ยวกับการใช้วงจรคุณภาพกับ

การบริหารงานวิชาการภายในสถานศึกษาตามความเห็นของคร ู

โรงเรียนในเครือสารสาสน์โดยรวม

การใช้วงจรคุณภาพ
ระดับความเห็น

𝑋̅ S.D. ระดับ อันดับ

1. การใช้วงจรคุณภาพในการวางแผน 4.04 0.77 มาก 1

2. การใช้วงจรคุณภาพในการดำ�เนินการตามแผน 4.02 0.78 มาก 2

3. การใช้วงจรคุณภาพในการตรวจสอบ 4.03 0.75 มาก 3

4. การใช้วงจรคุณภาพในการปรับปรุงแก้ไข 4.01 0.76 มาก 4

โดยรวม 4.03 0.77 มาก

4.2 การสร้างสมการพยากรณ์การบริหารงานวิชาการโดยใช้วงจร
คุณภาพของโรงเรียนในเครือสารสาสน์

	 ผลการวเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหวา่งการใชว้งจรคณุภาพสง่ผลตอ่การ
บริหารงานวิชาการโรงเรียนในเครือสารสาสน์ ได้ผลดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 แสดงค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างการใช้วงจรคุณภาพ

กับการบริหารงานวิชาการของโรงเรียนในเครือสารสาสน์

การบริหารงานวิชาการ

การใช้วงจรคุณภาพ

กา
รว

าง
แผ

น

กา
รด

ำ�เ
นิน

งา
นต

าม
แผ

น

กา
รต

รว
จส

อบ

กา
รป

รับ
ปร

ุงแ
ละ

กา
ร

พัฒ
นา

รวม

X
1

X
2

X
3

X
4

X
t

1. หลักสูตรและการบริหารหลักสูตร Y
1

.831** .865** .866** .884** .906**

2. การวิจัยในชั้นเรียน Y
2

.813** .851** .815** .862** .879**

3. การจัดการเรียนการสอน Y
3

.828** .847** .808** .851** .877**

4. การนิเทศภายใน Y
4

.792** .787** .729** .792** .816**

5. การวัดและการประเมินผล Y
5

.814** .811** .791** .816** .850**

6. การพัฒนากระบวนการเรียนรู้กับ
    การประกันคุณภาพการศึกษา

Y
6

.814** .811** .791** .816** .850**

รวม .846** .860** .830** .869** .896**

** มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

จากตารางที่ 2 พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างการใช้วงจร
คุณภาพ (X

t
) กับการบริหารงานวิชาการ (Y

t
) ในภาพรวมมีความสัมพันธ์กันทาง

บวกอย่างมนียัส�ำคญัทางสถิตทิีร่ะดบั .01 โดยมคีวามสัมพนัธก์นัในระดบัสงูมาก 
(r

XY 
= .896) เมือ่พจิารณาเปน็รายดา้นพบวา่ มคีวามสัมพันธ์กนัทางบวกทกุดา้น
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อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เช่นเดียวกัน โดยมีค่าความสัมพันธ์ระดับ
สูงมาก 10 คู่ ได้แก่ การใช้วงจรคุณภาพกับหลักสูตรและการบริหารหลักสูตร 
(r

XY 
= .906) การใช้วงจรคุณภาพกับการวิจัยในช้ันเรียน (r

XY 
= .879) การใช้

วงจรคุณภาพกับการจัดการเรียนการสอน (r
XY 

= .877) การบริหารงานวิชาการ
กับการใช้วงจรคุณภาพในการปรับปรุงและการพัฒนา (r

XY 
= .869) การบริหาร

งานวชิาการกับการใช้วงจรคณุภาพในการด�ำเนนิงานตามแผน (r
XY 

= .860) การ
ใช้วงจรคุณภาพกับการวัดและประเมินผล (r

XY 
= .850) การใช้วงจรคุณภาพกับ

การพฒันากระบวนการเรยีนรูก้บัการประกนัคุณภาพการศกึษา (r
XY 

= .850) การ
บริหารวิชาการกับการใช้วงจรคุณภาพในการวางแผน (r

XY 
= .846) การบริหาร

งานวิชาการกับการใช้วงจรคณุภาพในการตรวจสอบ (r
XY 

= .879) และการใชว้งจร
คุณภาพในการนิเทศภายใน (r

XY 
= .816)

ตารางที่ 3 แสดงการวิเคราะห์สมการถดถอยพหุคูณของการใช้วงจรคุณภาพ (X
t
) 

ที่ส่งผลต่อการบริหารงานวิชาการของโรงเรียนในเครือสารสาสน์โดยภาพรวม (Y
t
)

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig

Regression 163.036 1 163.036 1488.465 .000

Residual 40.089 366 .110

Total 203.125 367

  * มีนัยส�ำคัญทางสถิตที่ระดับ .05

	 สัมประสิทธิ์สสัมพันธ์พหุคูณ (Multiple R) 		  = 0.896
	 ประสิทธิ์ภาพการท�ำนาย R2				   = 0.803
	 ประสิทธิภาพการท�ำนายที่ปรับแล้ว (Adjusted R2)	 = 0.802
	 ความคาดเคลื่อนมาตรฐาน (Standard Error)	 = 0.331
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ตารางที่ 4 แสดงตัวแปรการใช้วงจรคุณภาพที่ส่งผลต่อการบริหารงานวิชาการ

ของโรงเรียนในเครือสารสาสน์ (Y
t
)

ตัวแปรพยากรณ์ตามลำ�ดับ
การเข้าสมการ

Unstandardized
Coefficients

Standardized
Coefficients

t Sig

β̂
Std.
Error

Beta

ค่าคงที่ (Constant) .262 .094 2.800 .005**

การวางแผน (𝑋
1
) .208 .062 .215 3.364 .001**

การดำ�เนินงานตามแผน (𝑋
2
) .249 .095 .261 3.844 .000**

การปรับปรุงแก้ไข (𝑋
4
) .466 .041 .474 11.349 .000**

**มีนัยส�ำคัญทางสถิตที่ระดับ .01

จากตารางที่ 4 พบว่า การใช้วงจรคุณภาพที่ส่งผลต่อการบริหารงาน
วิชาการของโรงเรียนในเครือสารสาสน์ที่น�ำมาวิเคราะห์ จ�ำนวน 6 ด้าน พบว่า  
การใช้วงจรคณุภาพ มจี�ำนวน 3 ดา้น ทีส่ามารถพยากรณก์ารบรหิารงานวชิาการ
ของโรงเรียนในเครือสารสาสน์ได้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ .01 จ�ำนวน 3 ด้าน 
ได้แก่ 

ดา้นการวางแผน (𝑋
1
) การด�ำเนินงานตามแผน (𝑋

2
) และดา้นการปรบัปรงุ

แกไ้ข (𝑋
4
) ตวัแปรทีม่อี�ำนาจพยากรณดี์ทีส่ดุคอื ดา้นการปรบัปรงุแกไ้ข (𝑋

4
) โดย

มีค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยของการพยากรณ์เท่ากับ .466 รองลงมา คือ ด้านการ
ด�ำเนินงานตามแผน (𝑋

2
) โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิถดถอยของการพยากรณ์เท่ากับ 

.249 รองลงมา คือ ด้านการวางแผน (𝑋
1
) โดยมีค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยของการ

พยากรณ์เท่ากับ .208 ซึ่งตัวแปรท้ัง 3 ด้านนี้ สามารถร่วมกันพยากรณ์การ
บรหิารงานวชิาการของโรงเรยีนในเครอืสารสาสนไ์ดร้อ้ยละ 80.2 สามารถเขยีน
สมการการวิเคราะห์พหุคูณถดถอยในรูปคะแนนดิบ คือ 
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𝑌̂ = 0.262 + 0.262(𝑋
1
) + 0.249(𝑋

2
) + 0.466(𝑋

4
)

สามารถเขียนสมการการวิเคราะห์พหุคูณถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน คือ 
𝑍 ̂ = 0.215(𝑋

1
) + 0.261(𝑋

2
) + 0.474(𝑋

4
) 

4.3  แนวทางการใชว้งจรคณุภาพกับหลักพทุธธรรมในการบริหารงาน
วิชาการของโรงเรียนในเครือสารสาสน์ หลักการบริหารโดยใช้วงจรคุณภาพ 
(PDCA)  ตามแนวคดิของเดมม่ิงมเีปา้หมายของความส�ำเร็จขององคก์รดว้ยแกน
หลักของความร่วมมือร่วมใจอย่างเป็นน�้ำหนึ่งใจเดียวกันของบุคลากรแม้จะมา
จากความหลากหลาย เฉกเชน่เดยีวกบัทางพระพทุธศาสนาทีม่หีลกัธรรม อนัเปน็
แนวทางแห่งการปฏิบัติสู่ความส�ำเร็จในการงานหรือองค์กร คือ หลักอิทธิบาท4 
4 ประกอบด้วย 1) ฉันทะ คือ ความรักงาน พอใจกับงานที่ท�ำอยู่ หมั่นส�ำรวจ 
ค้นหาและปรับเปลี่ยนตัวเอง 2) วิริยะ คือ ขยันหมั่นเพียรกับงาน 3) จิตตะ คือ 
ความเอาใจใส่รับผิดชอบงาน มีใจจดจ่อกับงาน คอยตรวจตรางานของตัวเอง 
และ 4) วมิงัสา คอื การพินิจพิเคราะห์และใชป้ญัญาตรวจสอบงาน ประเมนิงาน 
เม่ือน�ำ 2 หลักการบริหารแบบวงจรคุณภาพและหลักอิทธิบาท 4 มาวิเคราะห์
ร่วมกันพบว่า มีความสอดคล้องกันอย่างยิ่ง คือ 1. การวางแผน (Plan) – ฉันทะ 
การวางแผนด้วยฉันทะ มีการก�ำหนดเป้าหมาย คิดวางแผนร่วมกันโดยไม่ใช่ท�ำ
ตามค�ำสั่ง แต่ทุกคนมีส่วนร่วมในการน�ำเสนอ ออกความคิดเห็น วางแผน และ
สรุปร่วมกัน 2. การปฏิบัติงาน (Do) – วิริยะ การปฏิบัติงานด้วยวิริยะ ทีมงาน
ต้องมีความอดทน อดกลั้น ทั้งต่อตัวเอง ต่อเพื่อนร่วมงาน และปัญหาอุปสรรค
ของงาน หากไม่มีวิริยะ งานที่วางแผนอย่างดีอาจจะล้มเหลวไปเสียก่อน 3. การ
ตรวจสอบ (Check) – จติตะ มกีารตดิตามความคบืหนา้ การตรวจสอบการปฏบิตัิ
งานด้วยจิตตะ อย่างเอาใจใส่ จดจ่อในงานท่ีรับผิดชอบ ท้ังผู้ท�ำงานเอง รวมถึง
ผู้บริหารหรือผู้มีหน้าท่ีตรวจสอบ จะท�ำให้งานด�ำเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
ไม่เกิดความล�ำเอียง ไม่เกิดความเหล่ือมล�้ำ ไม่สร้างความอิจฉาริษยาในทีมงาน 

4	 ที.ปา. 11/231/233 (ไทย.หลวง)
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และ 4. การประเมนิผล (Act) – วมิงัสา การประเมนิผลการปฏบิตังิานด้วยวมิงัสา 
การพินิจพิจารณาผลการปฏิบัติงานอย่างรอบคอบประกอบด้วยปัญญา แก้ไข
ปัญหา พัฒนาปรับปรุงอย่างมีเหตุมีผล ใคร่ครวญรอบด้าน จะสามารถน�ำพา
องค์กรไปสู่ความส�ำเร็จได้อย่างยั่งยืน

จากการศกึษาวเิคราะห์ข้อมลูเพ่ิมเตมิของผูว้จิยัในการเสนอบทความวจิยั
ครั้งนี้พบว่า โรงเรียนในเครือสารสาสน์ยังมุ่งจัดการศึกษาให้ผู้เรียนมีพัฒนาการ
โดยองค์รวม ทัง้รา่งกาย อารมณ ์สงัคม และสตปิญัญา มคีณุธรรม จรยิธรรม พรอ้ม
มุ่งเน้นปลูกฝังให้ครูและนักเรียนมีระเบียบวินัยในตนเอง ผู้บริหารคอยเอาใจใส่
ให้ก�ำลังใจในการท�ำงานให้บรรลุเป้าหมาย มีความเที่ยงธรรมในการตรวจสอบ  
มีความยุติธรรม และเป็นกัลยาณมิตร โรงเรียนมีบริบทของการเอาแนวทาง
หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนามาผสมผสานประยกุตใ์ชก้บัการบรหิารงานวงจร
คุณภาพ (PDCA) คอื หลกัธรรมอทิธบิาท 45 ไดแ้ก ่ (1) การวางแผน – ฉนัทะ คณะ 
ผู้บริหาร คณาจารย์และบุคลากรมีความยินดี เต็มใจ รักที่จะร่วมกันวางแผน 
ปฏบิตังิาน  (2) การลงมือปฏบิติั – วริิยะ ลงมอืท�ำตามแผนงานอยา่งจรงิจงั มุง่มัน่  
แน่วแน่ อดทน ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคจนกว่างานจะส�ำเร็จ (3) การตรวจสอบ –  
จิตตะ บุคคลากรช่วยกันตรวจสอบ ให้ก�ำลังใจ ให้ความยุติธรรม ผู้ปฏิบัติงานมี
ฉนัทะและวริยิะอยูอ่ยา่งเสมอตน้เสมอปลาย และ (4) การปฏบิตัแิกไ้ข – วมิงัสา 
การจดจ่องานด้วยปัญญา ด้วยกระบวนการพิจารณาหาข้อบกพร่อง จุดแข็ง

5	 อทิธบิาท เปน็ทฤษฎแีหง่ความส�ำเรจ็ของพระพทุธศาสนา เปน็วถิทีางหรอืหลกัการ

ทีจ่ะน�ำไปสูจ่ดุหมายปลายทางหรอืไปสูค่วามส�ำเร็จตามประสงคม์ ี4 ประการ คอื 1. ฉันทะ 

(ยินด ีพอใจ เตม็ใจ รกั ทีจ่ะท�ำ) 2. วริยิะ (ท�ำดว้ยเหตผุลภายใตคุ้ณความดี มคีวามกล้าแนว่แน่ 

ไมล่ะทิง้กลางทาง อดทน อดกลัน้ท�ำจนส�ำเร็จ) 3. จิตตะ (สนใจท�ำอยา่งจรงิจงั เอาใจใสข่ณะท�ำ  

มีสมาธิ มุ่งมั่นและแน่วแน่ในการท�ำให้ส�ำเร็จ) และ 4. วิมังสา (ใช้ปัญญาก่อนท�ำ  

ใช้ปัญญาตรองขณะท�ำ แก้ไข ปรับปรุง และพัฒนาด้วยปัญญา) (โสภณ บัวจันทร์ และ 

พระปลัดนิคม ปญฺ�าวชิโร(ปักษี), “การน�ำหลักอิทธิบาทธรรมไปประยุกต์ใช้ในการเรียน

ของนสิติวทิยาลยัสงฆส์รุาษฏรธ์าน,ี” วารสารนติศิาสตร์และสังคมทอ้งถิน่, ปทีี ่3, ฉบับที ่2,  

(กรกฏาคม - ธันวาคม 2562): 37-40.)
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จุดอ่อน เสริมจุดแข็ง แก้จุดอ่อน ปรับปรุง และพัฒนาให้งานสมบูรณ์ส�ำเร็จตาม
เป้าหมายที่ตั้งไว้ ซึ่งหลักอิทธิบาท 4 ว่าด้วยการครองงานนั้น เป็นคุณธรรมของ 
ผูบ้รหิารทีน่�ำไปสูค่วามส�ำเร็จแห่งผลท่ีมุ่งหมาย ประกอบดว้ย ฉนัทะ คอื ความพอใจ 
ในการท�ำงาน วริยิะ คอื ความเพยีรในการเรยีนรูง้าน จติตะ คอื ความคดิมุง่ใจใฝ่
ในงานที่ท�ำ วิมังสา คือ มีความรอบคอบตรวจสอบในการงานที่ท�ำ ผู้บริหารการ
ศกึษาควรยดึหลกัอทิธบิาทนีเ้พือ่ประยกุตใ์ชก้บัการบรหิารงานของสถานศกึษา6

5. อภิปรายผล

ผลการวิจัยเรื่องการบริหารงานวิชาการโดยใช้วงจรคุณภาพของโรงเรียน
ในเครือสารสาสน์ผู้วิจัยอภิปรายผลการวิจัยได้ ดังนี้

	 5.1 ระดับการบริหารงานวิชาการโดยใช้วงจรคุณภาพของโรงเรียน
ในเครือสารสาสน์ โดยรวมอยู่ในระดับมากอาจเนื่องมาจากครูทุกคนตระหนัก
แล้วว่า การด�ำเนินงานวิชาการภายในของสถานศึกษาเป็นการด�ำเนินกิจกรรม
ตามภารกิจของสถานศึกษา เพื่อเป็นการพัฒนาคุณภาพของผู้เรียนอย่าง
ต่อเนื่อง โดยคุณครูและบุคลากรทุกคนในสถานศึกษามีส่วนร่วมในการก�ำหนด
เปา้หมาย วางแผน ตดิตามประเมนิผล พฒันา ปรบัปรงุใหส้ถานศกึษามคีณุภาพ
เป็นไปตามมาตรฐานการศึกษาซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ ธัญญารัตน์ 
ทองทิพย์7 ได้ศึกษาการบริหารงานวิชาการโดยใช้วงจรคุณภาพ (PDCA) ของ

6	 พระครูกิตติญาณวิสิฐ (ธนา กิติ�าโณ) และอภิชัย นุชเนื่อง, “การบริหารการ

ศกึษาแบบคณุภาพตามหลกัอิทธิบาทธรรม,” วารสารครศุาสตรป์รทิรรศน,์ ปทีี ่1, ฉบบัที ่2,  

(กันยายน - ธันวาคม 2557): 89-89. 
7	 ธัญญารัตน์ ทองทิพย์, “การบริหารงานวิชาการโดยใช้วงจรคุณภาพ (PDCA) 

ของโรงเรียนในเขตห้วยขวาง สังกัดกรุงเทพมหานคร,” (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, 

มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร, 2563), 80.
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โรงเรียนในเขตห้วยขวาง สังกัดกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบว่า ระดับการ
บริหารงานวิชาการโดยใช้วงจรคุณภาพ (PDCA) ของโรงเรียนในเขตห้วยขวาง 
สังกัดกรุงเทพมหานคร โดยภาพรวมและรายด้านอยู่ในระดับมากที่สุดและยัง
สอดคล้องกับ อัญมณี พิทึกทักษ์8  ได้ศึกษา การศึกษาปัญหาและแนวทางการ
บริหารงานวิชาการของโรงเรียนมาตรฐานสากล จังหวัดนครราชสีมา ผลการ
ศึกษาพบว่า ปัญหาการบริหารงานวิชาการในโรงเรียนมาตรฐานสากล จังหวัด
นครราชสีมา โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้อาจจะเป็นเพราะว่าโรงเรียนใน
เครอืสารสาสนม์คีวามมุง่มัน่ในการปฏบิตังิานรวมทัง้ด�ำเนนิงานของสถานศึกษา
ให้บรรลุเป้าหมายที่วางไว้อย่างมีคุณภาพ อีกทั้งยังเป็นผู้น�ำที่มีความสามารถ
ในการบริหารจัดการและน�ำพาสถานศึกษาให้เจริญก้าวหน้า ได้มีการประยุกต์
ใช้ PDCA กับงานวิชาการ 6 ด้าน คือ ด้านหลักสูตรและการบริหารหลักสูตร 
ดา้นการวจัิยในช้ันเรยีน ดา้นการจดัการเรยีนการสอน ดา้นการนเิทศภายใน ดา้น
การวัดและประเมินผล และด้านการพัฒนากระบวนการเรียนรู้กับการประกัน
คุณภาพการศึกษา 

5.2 การใช้วงจรคุณภาพท่ีส่งผลต่อการบริหารงานวิชาการของโรงเรียน
ในเครือสารสาสน์ น�ำมาวิเคราะห์ จ�ำนวน 6 ด้าน พบว่า การใช้วงจรคุณภาพ มี
จ�ำนวน 3 ด้าน ที่สามารถพยากรณ์การบริหารงานวิชาการของโรงเรียนในเครือ
สารสาสนไ์ดอ้ย่างมนัียส�ำคญัทางสถติ ิ.01 จ�ำนวน 3 ดา้น ไดแ้ก ่ดา้นการวางแผน 
การด�ำเนินงานตามแผนและด้านการปรับปรุงแก้ไข ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า 
สถานศึกษา โดยเฉพาะผู้บริหารสถานศึกษามีบทบาทและหน้าที่ในการส่งเสริม 
สนับสนุนการให้การบริหารงานวิชาการในโรงเรียนในเครือสารสาสน์ โดยการ
ประยุกต์ใช้แนวคิดวงจร PDCA กับงานวิชาการ 6 ด้าน คือ ด้านหลักสูตรและ

8	 อัญมณี พิทึกทักษ์, “การศึกษาปัญหาและแนวทางการบริหารงานวิชาการ

ของโรงเรียนมาตรฐานสากล จังหวัดนครราชสีมา,” (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, 

มหาวิทยาลัยราชภัฎบุรีรัมย์, 2563), 92.
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การบรหิารหลกัสตูร ดา้นการวจิยัในชัน้เรียน ดา้นการจดัการเรยีนการสอน ดา้น
การนเิทศภายใน ดา้นการวดัผลและประเมนิผล และดา้นการพัฒนากระบวนการ
เรยีนรูก้บัการประกนัคณุภาพการศึกษา โดยการประยกุตใ์ชแ้นวคดิวงจรคุณภาพ 
PDCA จึงต้องเริ่มทีละขั้น P - D - C - A และเคลื่อนหมุนไปเรื่อย ๆ ในแต่ละขั้น
หรือแต่ละตัวของวงจรก็จะต้องมีวงจร PDCA ในตัวของมันเองด้วย ซึ่งครูและ
บุคลากรทางการศึกษาได้ใช้วงจรคณุภาพ PDCA ในการท�ำงานทกุขัน้ตอนเพือ่
พฒันาคณุภาพการบริหารงานวชิาการให้มปีระสทิธิภาพมากยิง่ขึน้

5.3 แนวทางการใชว้งจรคณุภาพกบัหลกัพุทธธรรมมาใชใ้นการบรหิารงาน 
วชิาการของโรงเรียนในเครือสารสาสน์บรูณาการหลกัพทุธธรรมดว้ยอทิธบิาท 4 คอื 
(1) การวางแผน – ฉนัทะ (2) การลงมอืปฏบิตั ิ– วิรยิะ (3) การตรวจสอบ – จติตะ  
และ (4) การปฏิบัติแก้ไข – วิมังสา ครูและบุคลากรทางการศึกษาได้ประยุกต์
เข้ากับงานวิชาการทั้ง 6 ด้านทุกขั้นตอนของการท�ำงาน ท�ำให้เกิดการพัฒนา
คุณภาพการบริหารงานวิชาการให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น สอดคล้องกับงาน
วิจัยของพระครูกิตติญาณวิสิฐ (ธนา กิติ�าโณ) และอภิชัย นุชเนื่อง9 เรื่อง“การ
บรหิารการศกึษาแบบคณุภาพตามหลกัอทิธบิาทธรรม” กลา่วไวว่้า กระบวนการ
บริหารงานตามหลักเดมมิ่งหากพิจารณาแล้วคล้ายกับการท�ำตามหน้าที่เท่านั้น 
แต่กระบวนการบริหารตามหลักอิทธิบาทธรรมนั้น เป็นการท�ำด้วยความเต็มใจ
หรือใส่ใจที่จะท�ำ ฉะนั้นจึงประสบความส�ำเร็จเหมือนกัน แต่คุณภาพต่างกัน 
คือ การท�ำตามหน้าที่นั้นประสบความส�ำเร็จแล้วจบ แต่การท�ำด้วยใจรักนั้นเมื่อ
ประสบความส�ำเร็จแล้ว ยังมีใจรักท่ีจะพัฒนาให้ดียิ่งๆขั้นไปอีก นอกจากนี้ยัง
สอดคล้องกับงานของชลธิชา เพชรานรากร และคณะ10 เรื่อง “การยกระดับผล

9	 พระครูกิตติญาณวิสิฐ (ธนา กิติ�าโณ) และอภิชัย นุชเนื่อง, “การบริหารการ

ศึกษาแบบคุณภาพตามหลักอิทธิบาทธรรม,”, 91.
10	 ชลธชิา เพชรานรากร, วรกฤต เถ่ือนชา้ง และสพุรต บญุออ่น, “การยกระดบัผล

สมัฤทธิท์างการเรยีนระดบัชาตขิัน้พืน้ฐาน (O-Net) โดยใชว้งจรคณุภาพตามแนวพระพทุธ

ศาสนา,” บัณฑิตศึกษาปริทรรศน,์ ปีที่ 8, ฉบับที่ 2, (พฤษภาคม - สิงหาคม 2563): 271.
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สัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-Net) โดยใช้วงจรคุณภาพตาม
แนวพระพุทธศาสนา” กล่าวว่า การยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดับ
ชาติขั้นพื้นฐาน (O-Net) โดยใช้คุณภาพตามแนวพระพุทธศาสนา คือ 1) การ
วางแผนด้วยฉันทะ ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการเสนอความคิดเห็น ให้การช่วย
เหลอืและหาหนทางแก้ไขปัญหาร่วมกนั ในการก�ำหนดกจิกรรมการจดัการเรยีน
การสอน การตั้งงบประมาณ การจัดสิ่งอ�ำนวยความสะดวก 2) การปฏิบัติตาม
แผนดว้ยวริยิะ จดัใหม้กีารประชมุผูป้กครองอยา่งนอ้ยภาคเรยีนละ 1 ครัง้ สรา้ง
ความตระหนักให้กับครูในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 3) การตรวจสอบ
ด้วยจิตตะ การตรวจสอบด�ำเนินการติดตามนิเทศภายในอย่างต่อเนื่อง และ  
4) การปรับปรุงด้วยวิมังสา ให้รายงานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนให้
ผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องทราบเป็นประจ�ำ วิเคราะห์ผลการเรียนของนักเรียนเป็นราย
บุคคลเพื่อน�ำผลพัฒนาต่อไป จะเห็นได้ว่า การบริหารงานวิชาการของโรงเรียน
ในเครือสารสาสน์ โดยประยุกต์ใช้วงจรคุณภาพ (PDCA) ร่วมกับแนวทางการ
บริหารทางพระพุทธศาสนา ท�ำให้โรงเรียนในเครือสารสารน์เกิดการพัฒนา 
เติบโตเป็นโรงเรียนแม่แบบของหลักสูตรการเรียนการสอนแบบสองภาษา สร้าง
ความเข้มแข็ง บุคลากร เจ้าหน้าท่ี ท้ังครู นักเรียน ผู้ปกครอง เกิดความร่วมแรง
ร่วมใจ มีใจรักช่วยกันพัฒนาโรงเรียนให้มีประสิทธิภาพต่อไป 

	
6. ข้อเสนอแนะ 

6.1 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลวิจัยไปใช้
	   1. ด้านหลักสูตรและการบริหารหลักสูตร จากผลการวิจัยพบว่าข้อที่

มีค่าเฉลี่ยต�่ำที่สุด คือ มีการจัดการประชุมชี้แจงคณะครู ผู้ที่เกี่ยวข้องเพื่อทราบ
เป้าหมายการด�ำเนินงานตามแผนและการประเมินผล การจัดท�ำหลักสูตรและ
การน�ำหลักสูตรไปใช้และมีการวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาที่เกี่ยวข้องจาก
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การประเมินผลการจัดท�ำหลักสูตรและการใช้หลักสูตร ดังนั้นโรงเรียนควรมีการ
วิเคราะห์หลักสูตร ตรวจสอบหลักสูตรแยกทีละส่วนในแต่ละองค์ประกอบของ
หลักสูตร เพื่อดูให้แน่ใจว่าแต่ละส่วนของหลักสูตรครบถ้วน เหมาะสม หรือยังมี
ส่วนใดบกพร่องอยู่ เพื่อจะแก้ไขให้ครบถ้วน เหมาะสม และสอดคล้องกันยิ่งขึ้น 
มกีารนําหลกัสตูรไปใช ้การนําหลกัสตูรไปสูก่ารปฏบิตัเิปน็แนวทางในการจดัการ
เรียนการสอนในโรงเรียนในสถาบันการศึกษา หรือในสภาพจริงมีการประเมิน
หลกัสตูร โดยผูม้สีว่นเกีย่วขอ้งกบัหลกัสตูรและครผููส้อนตอ้งเลอืกวธีิการประเมิน
เพื่อตรวจสอบความส�ำเร็จของหลักสูตร ซ่ึงเป็นทั้งการประเมินระหว่างการน�ำ
หลักสูตรมาใช้จริง และการประเมินผลในภาพรวมของโรงเรียน เพื่อนําผลการ
ประเมิน ไปปรับปรุง และพัฒนาหลักสูตรต่อไป

	 2. ดา้นวิจยัในชัน้เรยีน จากผลการวจิยัพบวา่ขอ้ทีม่คีา่เฉลีย่ต�ำ่ทีส่ดุ คอื 
จัดให้มีการวิเคราะห์สรุปหาสาเหตุของปัญหาของการวิจัยในชั้นเรียนและจัดให้
มีการปรับปรุงแก้ไขที่เกี่ยวข้องในการจัดท�ำวิจัยในชั้นเรียนดังน้ัน โรงเรียนควร
มีการวางแผนในการวิจัยในชั้นเรียน ก�ำหนดหัวข้อที่ใช้ในการวางแผน และต้อง
ให้รู้ว่างานวิจัยในชั้นเรียนนี้ ท�ำอะไร ใครท�ำ ท�ำกับกลุ่มเป้าหมายใด ท�ำเวลาใด 
ท�ำท่ีไหน ท�ำอย่างไร และการใช้งบประมาณเท่าไร การปฏิบัติวิจัยในชั้นเรียน
ตามแผนการวิจัย คือ การลงมือเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อตอบปัญหาการวิจัยท่ีตั้ง
ไวใ้นแผน การน�ำขอ้บกพรอ่งมาวางแผนเพือ่การปฏบัิตกิารแกไ้ขขอ้บกพรอ่งแลว้
ลงมือแก้ไข ผู้วิจัยหรือผู้ท�ำงานก็ต้องตรวจสอบเนื้อหาเพื่อแก้ไข แล้วน�ำไปแก้ไข
อีกต่อไป งานของการวิจัยในชั้นเรียนจึงเป็นการท�ำไปเรื่อย ๆ ไม่มีการหยุด การ
ท�ำวิจัยไปเรื่อย ๆ เป็นการพัฒนาให้ดีขึ้นเรื่อย ๆ เป็นการพัฒนาอย่างยั่งยืน

	 3. ด้านการจัดการเรียนการสอน จากผลการวิจัยพบว่าข้อที่มีค่าเฉลี่ย
ต�่ำที่สุด คือ จัดให้มีการหาสาเหตุของปัญหาที่เกี่ยวข้องกับการประเมินผลการ
จดัการเรยีนการสอน ดงันัน้ ควรจดัท�ำแผนการจดัการเรยีนรู ้วเิคราะหม์าตรฐาน 
และตัวชี้วัด ก�ำหนดแนวทางการจัดการเรียนการสอนที่ชัดเจน วางแผนการ
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ประเมินก่อนสอนหลังสอนเพื่อเก็บข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาผู้เรียนในครั้ง
ต่อไป ตรวจสอบเน้ือหาสาระที่นักเรียนท�ำไม่ได้ น�ำมาออกแบบเครื่องมือ สร้าง
เครื่องมือเพื่อใช้ในการพัฒนา ด�ำเนินการจัดกิจกรรมตามเครื่องมือที่สร้างโดย
เติมการสอนให้เข้มแข็ง (สอนซ่อม) เสริมวิชาการให้เข้มข้น (สอนเสริม) 

	 4. ด้านการนิเทศภายใน จากผลการวิจัยพบว่าข้อที่มีค่าเฉลี่ยต�่ำที่สุด
คือ การวางแผนให้มีการท�ำแผนการประเมินผลการนิเทศภายใน ดังนั้น เตรียม
การนเิทศโดยศกึษาขอ้มลูสารสนเทศ ประมวลสภาพ ปัญหาและความตอ้งการใน
การพฒันาการศกึษา ก�ำหนดจดุมุ่งหมายการนเิทศ จดัท�ำแผนการนเิทศ ก�ำหนด
เนือ้หาการนเิทศ ออกแบบการนเิทศ สือ่นเิทศ จดัเตรยีมเครือ่งมอืนเิทศ ก�ำหนด
กรอบการประเมิน วิธีการ ติดตามและการรายงานผลการนิเทศ ประชุมเพ่ือ
ทบทวนจุดมุ่งหมายการนิเทศ แบ่งหน้าที่ ภาระงานในการนิเทศ ประสานงาน
บคุคลทีเ่กีย่วขอ้ง และนเิทศตามแผนดว้ยรปูแบบ เทคนคิ วิธกีาร ทีก่�ำหนดด�ำเนนิ
การตรวจสอบและประเมินผล เพื่อประเมินผลการปฏิบัติงานว่าเป็นไปตาม
จุดมุ่งหมายหรือไม่ และมีสภาพการจัดการเรียนการสอนที่ครูปฏิบัติจริง ปัญหา 
อุปสรรค ที่เป็นข้อมูล สารสนเทศที่ต้องตรวจสอบแล้วน�ำมาปรับปรุงการนิเทศ
ต่อไป เม่ือสิ้นสุดผลการนิเทศแต่ละคร้ัง ควรรายงานผลให้ผู้บังคับบัญชาทราบ
โดยเป็นบันทึกข้อความหรือแบบรายงานที่ก�ำหนดไว้ในหัวข้อประเด็นต่าง ๆ  
		  5. ดา้นการวดัและประเมนิผล จากผลการวจิยัพบวา่ขอ้ทีม่คีา่เฉลีย่ต�ำ่
ที่สุด คือ ด�ำเนินการสนับสนุนงบประมาณในการวัดผลและประเมินผล ดังนั้น 
โรงเรียนควรมีการสนับสนุนด้านงบประมาณเพื่อส่งเสริมในการวัดและประเมิน
ผลเพื่อให้มีการประเมินช้ินงานตามสภาพจริง และสะท้อนความคิดระหว่างครู
กบัผู้เรยีนผ่าน มกีารทดสอบกอ่นเรยีนเพือ่ประเมนิความรูเ้ดมิของผูเ้รยีน มกีาร
ทดสอบระหว่างเรียน โดยมีการตรวจเช็กแบบฝึกหัดและชิ้นงาน เพื่อครูจะได้
อธิบาย แนะน�ำ และสะท้อนความคิดระหว่างครูกับผู้เรียน มีการทดสอบหลัง
เรียนเพ่ือประเมินความรู้หลังเรียนของผู้เรียน และมีการทดสอบกลางภาคเรียน
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และปลายภาคเรยีน เพือ่ประเมนิความรูข้องผูเ้รยีน น�ำมาพฒันากระบวนการเรยีน
การสอนต่อไป

	 6. ดา้นการพัฒนากระบวนการเรยีนรูก้บัการประกนัคณุภาพการศกึษา 
จากผลการวิจัยพบว่าข้อท่ีมีค่าเฉล่ียต�่ำที่สุด คือ จัดให้มีการวิเคราะห์ปัญหาที่
เกี่ยวข้องจากการประเมินผลการประกันคุณภาพการศึกษา ดังนั้น โรงเรียนควร
ประชุมเพื่อท�ำการก�ำหนดมาตรฐานการศึกษาของสถานศึกษา การจัดท�ำแผน
พัฒนาการจัดการศึกษา  การจัดท�ำหลักสูตรและพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา 
การจัดระบบบริหารและสารสนเทศ การด�ำเนินงานตามแผนพัฒนาการจัดการ
ศกึษา การจดัใหม้กีารตดิตามตรวจสอบคุณภาพการศกึษา การประเมนิคณุภาพ
ภายในตามมาตรฐานการศึกษา การจัดท�ำรายงานประจ�ำปีทีเ่ป็นรายงานประเมนิ
คุณภาพภายในและการจัดให้มีการพัฒนาคุณภาพการศึกษาอย่างต่อเนื่อง 

	 7. ส�ำหรับฝ่ายบริหารควรค�ำนึงถึงระบบการบริหารจัดการให้ฝ่าย
ปฏบิตังิานสามารถท�ำงานไดอ้ยา่งรวดเรว็ ลดขัน้ตอนทีซ่�ำ้ซ้อนหรอืไมจ่�ำเป็น เนน้
ท�ำงานรวดเร็ว เกิดประสิทธิภาพสูงสุด และควรส�ำรวจ ประเมินผลหลักสูตรใน
ระยะสั้นอย่างสม�่ำเสมอเพื่อป้องกันปัญหาที่จะเกิดขึ้นในระยะยาว
	

6.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
	   ควรมีการศึกษาปัจจัยในรูปแบบต่าง ๆ มากขึ้น เพื่อพัฒนาการ

บริหารงานวิชาการภายในสถานศึกษาให้มีประสิทธิภาพมากขึ้นและบรรลุตาม
วัตถุประสงค์ที่ก�ำหนดไว้
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บทคัดย่อ

บทความวิชาการเรื่อง “สมาธิร่วมสมัยกับส่ิงแวดล้อม: การแก้ปัญหา
มลภาวะไมโครพลาสตกิอย่างยัง่ยืน” อา้งองิขอ้มลูจากงานวจิยัซ่ึงศกึษาเรือ่งการ
ปรับพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมของมนุษย์ โดยน�ำเสนอวิธีแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม
อย่างยั่งยืนด้วยการใช้สมาธิร่วมสมัยมาเป็นเครื่องมือในการฝึกสติเพื่อปรับ
เปลีย่นพฤตกิรรมดา้นสิง่แวดลอ้ม เพราะปัญหาสิง่แวดลอ้มเกดิจากการทีม่นษุย์
ท�ำลายความสมดลุทางธรรมชาตอิย่างตอ่เนือ่งยาวนานจนเกดิผลกระทบต่อสิง่มี
ชวีติทีอ่าศยัอยูบ่นโลกเปน็วงกวา้ง การแก้ปัญหาสิง่แวดลอ้มจงึตอ้งเริม่จากมนษุย์
โดยหนึ่งในวิธีการซึ่งเป็นท่ียอมรับและผ่านการพิสูจน์แล้วว่าเป็นวิธีที่ยั่งยืนและ
ประสบผลส�ำเร็จคือ การฝึกสติด้วยสมาธิเพื่อน�ำไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ด้านสิ่งแวดล้อม

ในปจัจบุนั มลภาวะไมโครพลาสติกเป็นปัญหาส่ิงแวดล้อมขัน้วกิฤตทิีต่อ้ง
ได้รับการแก้ไขอย่างเร่งด่วน บทความนี้จึงน�ำเสนอวิธีแก้ปัญหาด้วยการปรับ
เปลีย่นพฤติกรรมในการคัดแยกขยะเพ่ือแยกขยะพลาสตกิออกจากขยะอืน่ โดย
เริม่จากการให้ความรู้เกีย่วกบัปญัหาส่ิงแวดลอ้มดา้นมลภาวะไมโครพลาสตกิ เพือ่
สรา้งความตระหนกัถงึความรนุแรงของปัญหาและผลกระทบตอ่มนุษย ์น�ำเสนอ
วิธีการแยกขยะ โดยช้ีให้เห็นถึงประโยชน์ที่จะได้รับ จากนั้นจึงน�ำการฝึกสมาธิ
รว่มสมัยทีไ่มเ่กีย่วข้องกบัศาสนามาใช้เพ่ือฝกึสต ิโดยหลกัการของสมาธริว่มสมยั
ที่น�ำมาใช้ในบทความนี้น�ำมาจากการศึกษากลยุทธ์สู่ความส�ำเร็จของสมาธิร่วม
สมัยที่ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลาย เช่น สมาธิแบบ TM และ MBSR  ซ่ึงใน
ตอนท้ายของบทความมีข้อสรุปว่า การฝึกสมาธิจะช่วยให้เกิดสติในการด�ำเนิน
กิจกรรมในชีวิตประจ�ำวัน เมื่อประกอบกับได้รับข้อมูลด้านสิ่งแวดล้อม โดย
เฉพาะการตระหนกัถงึวิกฤตขิองมลภาวะไมโครพลาสตกิจะน�ำไปสูค่วามสมคัรใจ 
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ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการแยกขยะซึ่งจะเป็นจุดเร่ิมต้นของการแก้ไข
ปัญหาสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน

ค�ำส�ำคัญ: สมาธิ  ปัญหา  สิ่งแวดล้อม  ไมโครพลาสติก  ยั่งยืน

Abstract

The article “Contemporary Meditation and the Environment:  
A Sustainable Solution to Solving the Problem of Microplastic 
Pollution” is based on research studies on environmental issues 
and offers sustainable methods to solve these problems. Various 
and long term destructive human activity has affected wide areas 
of the environment and Earth’s creatures, so an appropriate method  
for solving these environmental problems is the adjustment of human  
environmental behavior. One accepted and proven method for 
modifying environmental behavior is mindfulness training through 
contemporary meditation practices. 

At present a critical environmental problem is microplastic 
pollution, which requires urgent problem solving. This article presents 
a microplastic pollution model that demands waste sorting in order to 
separate plastic waste from the rest.  To change people’s behavior in 
waste sorting, it is necessary to educate them in the relevant topics 
such as the environmental problem of microplastic pollution, as well 
as the critical status that we are facing and its impact on creatures.  
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The article suggests how waste sorting could solve the problem, 
pointing out its benefits. 

After all these educational processes are established, the secular 
practice of contemporary meditation is required in order to become 
mindful. The principles of contemporary meditation in this research 
comes from the study of the successful strategies of TM meditation 
and MBSR meditation. 

In conclusion, the contemporary meditation practice in this 
research could help people to focus on their activities in daily life. 
Mindfulness in daily activities and awareness of environmental 
problems such as microplastic pollution leads to voluntary changes in 
people’s garbage sorting behavior. This is the beginning of a sustainable  
method for solving the environmental problems.

Keywords: Meditation, Problem, Environment, Microplastic, 
			   Sustainable
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1. บทน�ำ

ปัญหาสิ่งแวดล้อม คือ ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นกับสภาพแวดล้อม มีผล 
กระทบในระดับต่าง ๆ ต่อสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศโดยเฉพาะต่อมนุษย์ ดังที่
ประเวศ อินทองปาน1 อธิบายว่า ในระบบสิ่งแวดล้อมมีมนุษย์เป็นปัจจัยส�ำคัญ
ในการขบัเคลือ่น เพราะมนษุยเ์ปน็สว่นหนึง่ของสิง่แวดลอ้มและใชช้วีติอยูภ่ายใต้
สิง่แวดลอ้ม คณุภาพของสิง่แวดลอ้มจงึสง่ผลโดยตรงตอ่คณุภาพชวีติของมนษุย์ 
เป็นปัญหาที่ส่งผลต่อร่างกาย จิตใจ และความเป็นอยู่ของมนุษย์ รวมถึงระบบ
เศรษฐกิจ สังคมและการเมือง 

ปัญหาสิ่งแวดล้อมไม่สามารถเกิดขึ้นภายในเวลาข้ามคืน แต่เกิดจากการ
สะสมมาเป็นเวลานาน ดังที่ Pain2 ระบุว่า การศึกษาปัญหาสิ่งแวดล้อมสามารถ 
ยอ้นไปไดไ้กลถงึปคีริสตศ์กัราช 900 (พ.ศ. 1443) ซึง่จากบนัทกึทางประวตัศิาสตร์
พบวา่ ปญัหาดา้นสิง่แวดลอ้มเพิม่มากขึน้จนส่งผลกระทบตอ่มนษุยอ์ยา่งชดัเจน
ในศตวรรษที่ 17 ซึ่งเป็นยุคปฏิวัติอุตสาหกรรมในยุโรป ส่งผลให้อากาศ น�้ำ ดิน 
และเชื้อเพลิงต่าง ๆ ได้รับผลกระทบจากการขยายตัวของภาคอุตสาหกรรม3 
ปัญหาด้านมลภาวะของส่ิงแวดล้อมด�ำเนินมาอย่างต่อเนื่องถึงปัจจุบัน รวมทั้ง
ได้มีการขยายขอบเขตไปถึงปัญหาใหม่ด้วย เช่น มลภาวะไมโครพลาสติก การ
แพรร่ะบาดของไวรสัโควดิ-19 ฯลฯ โดยปญัหาเหล่านีม้คีวามเชือ่มโยงกบัปัญหา
เดิมในอดีตที่ยังแก้ไขไม่ได้ สภาวะเช่นน้ีน�ำไปสู่การเรียกร้องให้หาวิธีแก้ปัญหา

1	 ประเวศ อินทองปาน, พระพุทธศาสนากับสิ่งแวดล้อม (กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2560), 68.
2	 Stephanie Pain, “1709: The year that Europe froze,” New Scientist, 

February 4, 2009, https://www.newscientist.com/article/mg20126942-100-1709-

the-year-that-europe-froze/.
3	 ประเวศ อินทองปาน, “การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศมองผ่านจริยศาสตร์

สิ่งแวดล้อมและพุทธปรัชญา,” (รายงานวิจัย, ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยจาก คณะมนุษย 

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2562), 1-2.
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อย่างยั่งยืน
ความพยายามในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมจากในอดีตจนถึงปัจจุบันชี้ให้

เห็นว่า การใหค้วามรู้ดา้นส่ิงแวดล้อมและให้วธีิการในการแก้ปัญหาแกม่นษุย ์โดย
ไม่เน้นที่การปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกับสิ่งแวดล้อมในชีวิตประจ�ำวัน
อย่างสมัครใจไม่ช่วยให้ปัญหาลดลง ด้วยเหตุผลดังกล่าว บทความน้ีจึงน�ำเสนอ
วธิแีกป้ญัหาสิง่แวดลอ้มอยา่งย่ังยนือกีวธิหีนึง่ คอื การปรบัเปลีย่นพฤติกรรมดา้น
สิง่แวดลอ้มโดยน�ำสมาธมิาใชใ้นการฝกึสตเิพ่ือน�ำไปสู่การปรบัเปล่ียนพฤตกิรรม
ดา้นสิง่แวดลอ้ม โดยมกีรอบแนวคดิวา่ การแกป้ญัหาอยา่งยัง่ยนืตอ้งประกอบดว้ย

1. การให้ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมด้วยการช้ีให้เห็นถึงความส�ำคัญ และ
วิกฤติปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์ก�ำลังเผชิญอยู่ 

2. การเสนอแนะแนวทางในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมร่วมกับการสร้างแรง
จูงใจชี้ให้เห็นถึงประโยชน์ที่เกิดขึ้นกับมนุษย์จากการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

3. การน�ำสมาธมิาใช้ฝกึสตเิพ่ือน�ำไปสูก่ารปรับพฤตกิรรมดา้นสิง่แวดลอ้ม  

แนวคิดทั้ง 3 ข้อเป็นข้อสรุปจากกลุ่มงานวิจัยซ่ึงน�ำสมาธิมาใช้เพ่ือปรับ
เปล่ียนพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม งานวิจัยเหล่านี้มีผลการวิจัยไปในแนวทาง
เดียวกันว่า สติ (Mindfulness) ท่ีเกิดจากการฝึกสมาธิ (Meditation) ในระดับ 
ขณกิสมาธหิรอืสมาธเิบือ้งต้น จะชว่ยปรบัพฤตกิรรมดา้นสิง่แวดลอ้มของมนษุย์
ได้จรงิเม่ือฝึกอย่างตอ่เน่ืองในระยะเวลาทีเ่หมาะสม4 ดงัทีป่รากฏในงานวจิยัเรือ่ง 
The Role of Values, Mindfulness, and Lifestyle ของ Brown & Kasser5 ซึง่

4	  Angelo Panno, et al., “Mindfulness, Pro-environmental Behavior, and 

Belief in Climate Change: The Mediating Role of Social Dominance,” Environment  

and Behavior, Vol. 50, no. 8, (2018): 3.
5	  Kirk Warren Brown, and Tim Kasser, “Are Psychological and Ecological 

Well-being Compatible? The Role of Values, Mindfulness, and Lifestyle,” Social 

Indicators Research, 74, (November 2005): 349–368. https://selfdetermination-
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ต้ังประเดน็วา่ ความเปน็อยู่ท่ีดแีละความสขุของมนษุย ์ไมจ่�ำเปน็ตอ้งแลกดว้ยการ
ท�ำลายสิ่งแวดล้อมเสมอไป ความผาสุกทางอัตวิสัย (Subjective Well-Being – 
SWB) และพฤตกิรรมการรับผิดชอบตอ่สิง่แวดล้อม (Ecologically Responsible  
Behavior – ERB) สามารถสนับสนุนซึ่งกันและกันได้โดยการน�ำสมาธิมาช่วย
ใหม้นษุยด์�ำเนนิชีวติประจ�ำวนัอย่างมีสต ิบทสรปุทีค่ลา้ยคลงึกบัผลการวจิยัของ 
Brown & Kasser พบได้ในงานวิจัยของ Ulutas & Koksalan6 และ Panno, 
et al.7 ซ่ึงมีความเห็นว่า พฤติกรรมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของปัจเจกบุคคล
เป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนโดยสมัครใจ เพราะตระหนักว่า เม่ือเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมแล้วจะเกิดประโยชน์ต่อตนเองอย่างไร การน�ำสมาธิมาใช้ฝึกสติร่วม
กับการให้ความรู้ และการแนะวิธีในการช่วยแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมพร้อมกับชี้ให้
เห็นถึงประโยชน์ที่จะเกิดขึ้น จะน�ำไปสู่วิธีแก้ปัญหาอย่างยั่งยืนได้ 

ดังที่ Makin8 ระบุว่า การฝึกสมาธิจนเกิดสติ และน�ำความมีสติน้ันมา
ช่วยในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีคุ้นชินสามารถท�ำได้จริง โดยสามารถวัดผล
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นได้ด้วยวิธีทางวิทยาศาสตร์ เช่น วัดการเปลี่ยนแปลง
ของสมองในมิติต่าง ๆ ซึ่งจะส่งผลต่อวิธีคิด การใช้ชีวิตและพฤติกรรม นอกจาก
นี้ยังมีข้อสังเกตว่า แม้การปรับพฤติกรรมด้วยสมาธิจะเป็นวิธีที่ยากกว่าวิธีอื่น 
เพราะต้องใช้เวลาและงบประมาณสูง แต่ก็เป็นวิธีการที่ยั่งยืนสามารถแก้ปัญหา
ได้ในระยะยาว แต่เน่ืองจากการฝึกสมาธิมีหลากหลาย และสมาธิที่ปฏิบัติใน

theory.org/SDT/documents/2005_BrownKasser_SIR.pdf. 
6		Ayşegül Ulutas, and Bahadir Köksalan, “Investigation of environmental 

problem-solving skills of preschool age children,” Research in Pedagogy, Vol. 7,  

no. 2, (2017): 298-311.
7	 Angelo Panno, et al., “Mindfulness, Pro-environmental Behavior, and 

Belief in Climate Change: The Mediating Role of Social Dominance,”: 864–888.
8	 Simon Makin, “Meditation visibly changes your brainwaves.” European 

Commission, April 19, 2016, https://ec.europa.eu/research-and-innovation/en/

horizon-magazine/meditation-visibly-changes-your-brainwaves. 
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ศาสนามักจะยากส�ำหรับคนทัว่ไป ดงันัน้ การน�ำสมาธร่ิวมสมยั (Contemporary 
Meditation) ทีพ่ฒันามาจากสมาธใินศาสนามาใชใ้นงานวจิยัดา้นสิง่แวดลอ้มจงึ
เป็นทางเลือกที่ดีอีกวิธีหนึ่ง 

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมของมนุษย์โดยการใช้สมาธิ
มาช่วยนั้น ยังได้รับการสนับสนุนจากกลุ่มงานวิจัยด้านจิตวิทยา ซ่ึงมีผลสรุป
ว่า กลไกภายในจิตใจของมนุษย์มีประเด็นส�ำคัญอย่างหนึ่ง คือ เรื่องของการ
ท�ำความเข้าใจในเหตุการณ์ที่อยู่ตรงหน้าจากการที่มนุษย์สื่อสารกับตัวเอง และ 
การท�ำความเขา้ใจระหวา่งมนุษยก์บับคุคลหรอืเหตกุารณภ์ายนอก เมือ่เกดิความ
เข้าใจในสองเงื่อนไขดังกล่าวน้ีแล้ว จะน�ำไปสู่การเกิดทัศนคติและพฤติกรรม 
ซึ่งวิธีหน่ึงในการสื่อสารกับตัวเองของมนุษย์ คือ การฝึกสมาธิ โดยสมาธิในที่นี้
เป็นสมาธิในระดับตื้นที่ช่วยให้สมองของมนุษย์ปลอดจากเรื่องรบกวนภายนอก  
ตัวอย่างของสมาธิกับพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมพบได้จากงานวิจัยของ Vesely 
& Klöckner9 ซึ่งศึกษาเร่ืองสมาธิกับทัศนคติและพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม 
(Meditation and Environmental Attitude/Behaviors) โดยมีการสรุปผลการ
วิจัย ดังนี้  

1. การปรับเปล่ียนพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม ต้องใช้การฝึกสมาธิอย่าง
ต่อเนื่อง (Long-term meditation) ร่วมกับกระบวนการให้ความรู้ และการมี
กิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อมอย่างเหมาะสมมากเพียงพอ 

2. การฝึกสมาธิหรือฝึกสติเพียงอย่างเดียวอาจไม่ช่วยในเรื่องการปรับ
พฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม

3. การฝึกสติเพียงแค่ระยะเวลาสั้น ๆ จะไม่สามารถปรับพฤติกรรมด้าน
สิ่งแวดล้อมได้อย่างยั่งยืน

9	 Stepan Vesely, and Christian A. Klöckner, “Global Social Norms and 

Environmental Behavior,” Environment and Behavior, Vol. 50, no. 3, (April 2018): 

247–272.
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ผลการวจิยัดงักลา่วแสดงให้เห็นว่า สมาธิมสีว่นชว่ยในการปรบัพฤตกิรรม
มนุษย์ได้จริง แต่หัวใจส�ำคัญของความส�ำเร็จของการเปลี่ยนพฤติกรรมด้าน
สิ่งแวดล้อมอย่างย่ังยืน คือ ต้องฝึกอย่างต่อเน่ืองร่วมกับการป้อนข้อมูลด้าน
สิ่งแวดล้อมอย่างเหมาะสม

จากการศึกษาผลการวจิยัมากมายทีส่นบัสนนุ เรือ่ง การฝกึสมาธิเพือ่ปรบั
พฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม พบว่า วิธีฝึกสมาธิส่วนใหญ่ที่ใช้ในงานวิจัยเหล่านั้น
คือ Mindfulness Meditation ซึ่งก็คือการฝึกสติที่มีรูปแบบและวิธีการไม่ซับ
ซ้อน นอกจากน้ี Mindfulness Meditation ยังมีคุณสมบัติที่โดดเด่นอีกหลาย
ประการ เชน่ เปน็สมาธริะดบัขณิกสมาธท่ีิไมม่คีวามเกีย่วขอ้งกับศาสนา มวีธีิฝกึที่
ออกแบบมาใหง้า่ยกว่าสมาธใินศาสนา เปน็ตน้ ซึง่สมาธใินรปูแบบดงักลา่วจดัอยู่
ในกลุม่ของสมาธร่ิวมสมัย (Contemporary Meditation) และเพือ่จะแสดงภาพ
ของสมาธิร่วมสมัยให้ชัดเจนขึ้น บทความนี้จึงศึกษา วิเคราะห์ และสรุปกลยุทธ์
สู่ความส�ำเร็จของสมาธิร่วมสมัยสองรูปแบบ คือ TM และ MBSR เพื่อน�ำผลท่ี
ได้มาก�ำหนดคุณลักษณะส�ำคัญของสมาธิร่วมสมัยที่จะน�ำไปใช้ฝึกสติ เพื่อปรับ
เปล่ียนพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมผ่านแบบจ�ำลองมลภาวะ  ไมโครพลาสติกซึ่ง
ก�ำลังเป็นปัญหาสิ่งแวดล้อมที่ส�ำคัญในปัจจุบัน 

2. สมาธิร่วมสมัย

การแก้ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนนั้นจ�ำเป็นต้องปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมด้านสิง่แวดลอ้ม หมายถงึ การใชช้วีติในสว่นทีเ่กีย่วขอ้งกบัสิง่แวดลอ้ม
อย่างมีสติ ซ่ึงในอดีตที่ผ่านมาได้มีการน�ำวิธีฝึกสติที่เรียกว่า Mindfulness 
Meditation ซึง่เปน็การปฏบิตัสิมาธใินระดบัขณกิสมาธมิาใชใ้นงานวจิยัเพือ่ปรบั
เปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์มากมาย รวมทั้งได้มีการน�ำสมาธิในศาสนามาประยุกต์
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ให้เข้าถึงกลุ่มคนได้กว้างข้ึน การท่ีสมาธิได้รับความนิยมจากคนจ�ำนวนมาก  
น�ำไปสู่การสร้างชั้นเรียนสมาธิหลากหลายรูปแบบ และมีพัฒนาการไปสู่การ
ปรับวิธีฝึกสมาธิให้เหมาะสมกับผู้เรียนแต่ละกลุ่ม สมาธิที่ถูกปรับเปลี่ยนเพื่อให้
เหมาะสมกับผู้เรียนนี้คือ สมาธิร่วมสมัย (Contemporary Meditation) ซึ่งเน้น
การปรบัวธิฝีกึสมาธติามความสะดวกของผูเ้รยีนมากกวา่จะรกัษาหลกัการในการ
ท�ำสมาธแิบบดัง้เดมิซึง่เปน็แนวทางการปฏิบตัขิองศาสนา เพราะสมาธใินศาสนา
มีวิธีการฝึกที่เป็นพิธีการ มีความซับซ้อนมากกว่าและใช้เวลาในการฝึกนานกว่า

อย่างไรก็ตาม สมาธิร่วมสมัยมีหลากหลายรูปแบบและได้รับความ
นิยมอย่างยิ่งในบริบทสมัยใหม่เคียงคู่กับความนิยมของสมาธิในศาสนา ดังที่ 
Rakicevic10 รายงานว่า ในปีคริสต์ศักราช 2021-2022 จ�ำนวนของผู้ฝึกสมาธิ
อย่างต่อเนื่องสูงขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญ โดยพบว่ามีประชากรโลกประมาณ 200 - 
500 ลา้นคนปฏบิตัสิมาธ ิและคนอเมรกินัมากกวา่รอ้ยละ 14 เคยฝกึสมาธอิยา่ง
นอ้ยหนึง่ครัง้แมต้อ่มาจะไมไ่ดป้ฏบิตัอิยา่งตอ่เนือ่งกต็าม ซึง่สาเหตทุีท่�ำใหส้มาธิ
อยู่ในกระแสความนิยมเนื่องมาจาก 

1. การท่ีมผีลการวจิยัมากมายใหข้อ้มลูเกีย่วกบัประโยชนข์องสมาธท่ีิสง่ผล
ต่อร่างกายและจิตใจมนุษย์ในทางบวก เช่น ช่วยให้นอนหลับดีขึ้น ช่วยลดความ
ตงึเครยีด ลดความกงัวล และลดอาการซมึเศรา้ นอกจากนีย้งัมรีายงานวา่ สมาธิ
สามารถชว่ยลดอาการในผู้ปว่ยโรคเร้ือรัง เชน่ โรคข้ออกัเสบ โรคความดนัโลหิตสงู 
โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือดสมอง ฯลฯ ดังที่มีรายงานทางการแพทย์ว่า ผู้ป่วย
ทีฝึ่กสมาธจิะใสใ่จดแูลตัวเอง มวีนัิยและรูจ้กัสงัเกตตวัเองมากขึน้ จงึท�ำใหอ้าการ
เจ็บป่วยดีขึ้น นอกจากนี้สมาธิยังช่วยให้ผู้ป่วยสามารถรับมือกับอาการเจ็บป่วย
เรื้อรังได้ดีขึ้นกว่าเดิมด้วย11 นอกจากน้ียังมีผลการวิจัยที่ระบุว่า การฝึกสมาธิ

10	Mira Rakicevic, “27 Meditation Statistics for Your Well-Being in 2023.” 

disturbmenot, January 3, 2022, https://disturbmenot.co/meditation-statistics/.
11	พานทิพย์ แสงประเสริฐ, “ผลของการฝึกสติต่อพฤติกรรมสุขภาพและคุณภาพ

ชีวิตในผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง,” (วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบัณฑิต, มหาวิทยาลัย
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ช่วยสร้างพฤติกรรมที่ดีให้เกิดขึ้น เช่น พฤติกรรมเลิกบุหรี่12 และพฤติกรรมเป็น
มิตรกับสิ่งแวดล้อม13 เป็นต้น

2. อิทธิพลของคัมภีร์และต�ำราส�ำคัญที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับศาสนาและ
สมาธิ โดยตั้งแต่ศตวรรษท่ี 18 เป็นต้นมา มีการแปลคัมภีร์ภควัตคีตา อุปนิษัท 
พระสูตร และคัมภีร์ของทิเบต ท่ีพูดถึงชีวิตหลังความตายเป็นภาษาอังกฤษ 
เยอรมนั ฝรัง่เศส ฯลฯ ซึง่ต�ำราเหลา่นีส้รา้งความสนใจเรือ่งสมาธใินโลกตะวันตก
ใหเ้พิม่ขึน้อยา่งรวดเรว็ในชว่งเวลาดงักลา่ว มกีารพดูถงึสมาธแิละประโยชนข์อง
สมาธิในฐานะของ “การปฏิบัติเพื่อยกระดับจิตวิญญาณ” อย่างกว้างขวาง14 

2.1 สมาธแิบบ TM (Transcendental Meditation) และกลยทุธ์สู่ความ
ส�ำเร็จ

สมาธิแบบ TM (Transcendental Meditation) เป็นสมาธิร่วมสมัยที่มี
ต้นก�ำเนดิมาจากคมัภร์ีพระเวทในอนิเดยีโดยประมาณปี ค.ศ. 1950  Maharishi 
Mahesh Yogi ไดเ้รยีนสมาธแิบบฮนิดจูากกรู ูDev หรอื Swami Brahmananda 
Saraswati ต่อมาจึงพัฒนารูปแบบการฝึกเป็นสมาธิแบบ TM ซึ่ง Maharishi 
Mahesh Yogi มักจะกล่าวอยู่เสมอในการบรรยายว่า สมาธิแบบ TM แม้จะมี

ธรรมศาสตร์, 2561), (1)-(2).
12	Yi-Yuan Tang, Rongxiang Tang, and Michael I Posner, “Brief meditation 

training induces smoking reduction,” Proceedings of the National Academy 

of Sciences of the United States of America, Vol. 110, no. 34, (August 2013): 

13971-13975. 
13	Stepan Vesely, and Christian A. Klöckner, “Global Social Norms and 

Environmental Behavior,”: 247–272.
14	James Abelson et al., “Brief cognitive intervention can modulate  

neuroendocrine stress responses to the Trier Social Stress Test: buffering effects 

of a compassionate goal orientation.” Psychoneuroendocrinology, Vol. 44, (June 

2014): 61, https://doi.org/10.1016/j.psyneuen.2014.02.016.
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จดุเริม่ตน้มาจากศาสนาฮนิด ูพฒันาและเผยแพรสู่่ตะวนัตกโดยนกับวชฮนิด ูแต่
ไม่มีความเกี่ยวข้องกับศาสนาฮินดูและศาสนาใดเลย 

แม ้Maharishi Mahesh Yogi จะน�ำสมาธไิปสูฝ่ัง่ตะวนัตกตัง้แตป่ระมาณ
ปี ค.ศ. 1955 แต่การเปิดตัวในยุโรปและอเมริกาที่ถือว่าเป็นจุดเปลี่ยนที่ส�ำคัญ
อาจเริ่มนับต้ังแต่ประมาณปี ค.ศ. 1960 จากการที่วง The Beatles เข้าร่วม
กิจกรรมของ TM จนเป็นกระแสไปท่ัวโลก ชาวยุโรปและอเมริกันเริ่มสนใจเรื่อง 
“การยกระดบัจติวญิญาณดว้ยสมาธ”ิ รวมทัง้เริม่มคีวามคุน้เคยกบัค�ำศพัทใ์หม ่ๆ
จากโลกตะวันออก เช่น ค�ำว่า กูรู โยคะ ปราณ และ โอม เป็นต้น กิจกรรมของ 
The Beatles ที่เกี่ยวกับการนั่งสมาธินี้ส่งผลให้สมาธิแบบ TM ได้รับความสนใจ
ไปทั่วโลก และการนั่งสมาธิแบบ TM ได้กลายเป็นสัญลักษณ์แห่งความทันสมัย
ในยุค 6015   

สมาธแิบบ TM จะใช้ค�ำบริกรรมภาวนาน�ำไปสูส่ภาวะทีใ่จหยดุนิง่ ชว่ยให้ 
ผู้เรยีนรูสึ้กผ่อนคลาย ลดความเครยีด และมพัีฒนาการทางจติในทางทีดี่ขึน้ วธีิการ 
เริ่มจากการท่ีครูผู้ฝึกจะดูจริตอัธยาศัยของนักเรียนแต่ละคนและครูจะเลือก 
ค�ำบริกรรมท่ีเหมาะสมให้ ผู้เรียนจะต้องเก็บค�ำบริกรรมภาวนาของตนไว้เป็น
ความลับห้ามบอกผู้อ่ืน สมาธิแบบ TM ไม่เน้นที่การก�ำหนดลมหายใจหรือการ
สวดมนต์ แตจ่ะสอนใหน้�ำจติเขา้สูส่ภาวะแห่งการหลุดพ้นปราศจากความคดิ ใน
การฝึกผู้เรยีนจะน่ังในท่าใดกไ็ดท่ี้รู้สกึสบายโดยไมจ่�ำเป็นตอ้งนัง่ทา่ขดัสมาธิ เมือ่
นั่งสบายแล้วจึงปิดเปลือกตาอย่างแผ่วเบา นึกถึงบริกรรมภาวนาที่ได้รับจากครู  
โดยนกึอยา่งตอ่เนือ่งในใจ การฝกึแตล่ะครัง้ใชเ้วลาปะมาณ 20 นาท ีจ�ำนวนสอง
ครัง้ต่อวนั มีค�ำแนะน�ำว่า การฝกึในช่วงเชา้ตอนตืน่นอนกอ่นอาหารเชา้ จะชว่ยให ้
ใจเป็นสมาธิได้เร็วขึ้นเพราะเวลานั้นใจยังไม่มีเรื่องภายนอกเข้ามารบกวน16 

15	Elaine Woo, “Guru brought meditation West,” Los Angeles Times, 

February 6, 2008, https://www.latimes.com/archives/la-xpm-2008-feb-06-me-

maharishi06-story.html.
16	Calucchia Christie, “Meet Transcendental Meditation: The Meditation 
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ความส�ำเร็จของการเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายของ TM ตลอดระยะเวลากว่า
ห้าสิบปี คือ สิ่งที่แสดงให้เห็นว่าสมาธิแบบ TM มีรูปแบบการปฏิบัติที่ตอบโจทย์
ชีวิตของคนในบริบทสมัยใหม่โดยสามารถก้าวข้ามความเคลือบแคลงสงสัยใน
ความเป็นศาสนาได้ โดยกลยุทธ์ที่ท�ำให้ TM ประสบความส�ำเร็จได้แก่

1. มีความยืดหยุ่นสูง – เพราะการฝึกสมาธิแบบ TM เป็นการปรับวิธีการ 
ให้เหมาะสมกับผู้เรียนแต่ละคน ด้วยเหตุนี้ในช่วงที่สมาธิแบบ TM ถูกน�ำมา
เผยแพร่ช่วงแรก Maharishi Mahesh Yogi จึงเน้นเรื่องการฝึกครูผู้สอนสมาธิ
มากกวา่การสอนสมาธใิหกั้บคนทัว่ไป เมือ่ไดค้รผููส้ามารถสอนสมาธิผูเ้ขา้ใจหลัก
การสอนอยา่งถอ่งแทจ้�ำนวนหนึง่แลว้ จงึเปิดสอนสมาธิให้กบับุคคลทัว่ไปแบบตวั
ต่อตัว เพราะครูผู้สอนเหล่านี้จะช่วยเลือกวิธีการฝึกที่เหมาะสมให้กับผู้เข้าเรียน
แต่ละคน การจดัรูปแบบการสอนสมาธใิห้เหมาะกบัแตล่ะบคุคลนี ้มาจากแนวคดิ
วา่ “The TM technique is not one size fits all. It’s taught one-on-one and 
is carefully personalized for you.”17 

2. ได้รับการสนับสนุนจากบุคคล หรือกลุ่มคนที่มีอิทธิพลในทางชี้น�ำ
สงัคม – ถา้ไมนั่บกระแสความนิยมของ TM ในสมยัยคุ 60 ทีเ่กดิจากการน�ำของ
วง The Beatles การฝึกสมาธิแบบ TM ก็ถือว่าได้รับความนิยมอย่างต่อเนื่อง
มาตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน ดังที่ Feloni18 ระบุว่า ในปี ค.ศ. 2016 แม้สมาชิกวง  
The Beatles จะแยกย้ายกนัไปแลว้ แตค่วามนิยมในการฝกึสมาธิแบบ TM กลบั
เพิม่ขึน้ โดยเฉพาะในหมูข่องกลุม่คนท่ีเปน็หวักะทใินระบบเศรษฐกจิของอเมรกิา

Technique for Busy Minds,” Byrdie, November 3, 2021, https://www.byrdie.

com/transcendental-meditation-5112916.  
17	“How is TM different?,” Transcendental Meditation, Accessed September  

17, 2021, https://tm.org.au/how-is-tm-different/.
18	 	Richard Feloni, “Transcendental Meditation, which Bridgewater’s Ray 

Dalio calls ‘the single biggest influence’ on his life, is taking over Wall Street,”  

Insider, November 5, 2016, https://www.businessinsider.com/wall-street- 

trend-transcendental-meditation-2016-10. 
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และยุโรป โดยจ�ำนวนผู้ที่ฝึกสมาธิแบบ TM ในปี ค.ศ. 2016 มากกว่าครึ่งหนึ่ง
เป็นนักลงทุนและนักการเงินจากตลาดหุ้น Wall Street 

3. การสร้างภาพลักษณ์ว่าไม่มีความเป็นศาสนาเข้ามาเกี่ยวข้อง – สมาธิ
แบบ TM มีพัฒนาการที่เด่นชัดและมีความแตกต่างจากสมาธิแบบดั้งเดิมด้วย
ประกาศตนวา่ไมม่คีวามเป็นศาสนาเขา้มาเกีย่วขอ้ง - แม้จดุก�ำเนดิของสมาธิแบบ 
TM มีต้นก�ำเนิดมาจากสมาธิในศาสนาฮินดู แต่มีบันทึกไว้ชัดเจนว่า สมาธิแบบ 
TM ไม่ได้ถือคติความเช่ือใด ๆ แบบฮินดูเลย และ Maharishi Yogi ก็ยืนยันมา
ตลอดชีวิตของท่านว่า TM ไม่เกี่ยวข้องกับศาสนาใด ๆ สมาธิแบบ TM พร้อมที่
จะปรบัเปลีย่นให้เหมาะสมกบัผู้เรียนแตล่ะคน เพือ่ใหผู้้เรยีนเขา้ถงึสนัตสิขุภายใน
มากกว่าจะเน้นเรื่องความเชื่อและเป้าหมายทางศาสนา 

4. มกีารน�ำวธีิการหลากหลายเขา้มาใชโ้ดยยงัคงรกัษาแกน่ของการปฏบัิติ
สมาธไิว ้การปรับเร่ืองการใช้เวลาฝกึในแตล่ะวนัใหไ้มเ่กนิ 15-20 นาทตีอ่ครัง้ คอื 
จุดเด่นทีท่�ำให ้TM ประสบความส�ำเร็จ เพราะการใชเ้วลาฝกึแตล่ะครัง้ตอบโจทย์
ของคนยุคสมัยใหม่ที่มีเวลาน้อย

5. มกีารอธบิายเหตแุละผลดว้ยวทิยาศาสตร ์– สาเหตทุีส่�ำคัญอกีประการ
หนึ่งที่ท�ำให้สมาธิแบบ TM ได้รับความนิยมมาก นอกเหนือไปจากการได้รับ
อิทธิพลจากเหล่าคนดังที่ฝึกสมาธิแบบ TM คือ ผลการวิจัยมากมายที่ยืนยันว่า 
สมาธิแบบ TM มีผลในทางบวกต่อร่างกายและจิตใจของมนุษย์ ดังที่ปรากฏใน
เวบ็ไซต์ https://www.tm.org/ ท่ีรวบรวมงานวจิยัเกีย่วกบัผลของสมาธิแบบ TM 
ต่อมนุษย์ไว้มากมาย

ดว้ยคณุสมบตัแิละกลยทุธท์ี ่TM ใชใ้นการเขา้ถงึกลุม่เปา้หมายท�ำใหส้มาธิ
แบบ TM เปน็สมาธริว่มสมยัแบบหนึง่ทีไ่ดร้บัความนยิมแพรห่ลายไปทัว่โลกอยา่ง
ต่อเนื่องยาวนาน แม้เป้าหมายและความลุ่มลึกในการฝึกสมาธิชนิดนี้จะมีหลาย
ระดับ แต่การฝึกสมาธิแบบ TM แค่ในระดับเบ้ืองต้นก็สามารถช่วยให้ผู้ฝึกมีจิต
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ทีส่งบขึน้ สามารถด�ำรงสตใินการด�ำเนินชีวติประจ�ำวนัไดม้ากขึน้ ดว้ยเหตน้ีุจงึมี
การน�ำวิธีฝึกสมาธิแบบ TM ไปใช้ในงานวิจัยเพื่อฝึกสติเป็นจ�ำนวนมาก รวมถึง
การปรบัพฤติกรรมดา้นสิง่แวดลอ้มของมนษุยด์ว้ยการฝกึ TM ดงัทีม่กีารรวบรวม
งานวิจัยเหล่านี้ไว้ในเว็บไซต์ทางการของ TM19

2.2 Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR) 
ก่อนหน้าที่ The Beatles จะเริ่มสนใจสมาธิแบบ TM นั้น ชาวตะวันตก

เริ่มให้ความสนใจกับสมาธิอยู่บ้างแล้ว โดยในปี ค.ศ. 1955 ได้มีเอกสารงานวิจัย
ทางวิทยาศาสตร์ช้ินแรกท่ีวิจัยเกี่ยวกับผลของสมาธิต่อความเปลี่ยนแปลงใน
สมอง โดยใช้เคร่ืองมือท่ีเรียกว่า EEGs (Electroencephalogram) บันทึกค่า 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสมองเมื่อฝึกสมาธิ โดยในปี ค.ศ. 1960 ซึ่งเป็นช่วง
เวลาใกล้เคียงกับความส�ำเร็จของสมาธิแบบ TM  Dr. Herbert Benson แห่ง
คณะแพทย์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยแมสซาชูเซตส์ ได้น�ำสมาธิในพระพุทธศาสนา
มาดดัแปลงเพือ่ใช้บ�ำบดัผู้ปว่ยโรคหัวใจ โดยสอนใหพ้วกเขาสวดภาวนาระลกึถงึ
พระเจ้าอย่างมีสติ ซึ่งการที่ให้คนไข้สวดระลึกถึงพระเจ้านี้มาจากเหตุผลว่า งาน
วิจัยนี้อยู่ในบริบทของคริสต์ศาสนา ดังนั้น Dr. Benson จึงตัดความเป็นพุทธ
ศาสนาออกจากวธิฝีกึของเขาท�ำให้การฝกึสมาธกิลายเป็นเพยีง “เครือ่งมอื” ใน
การฝึกจิต การน�ำสมาธมิาใชใ้นงานวจิยัคร้ังนีป้ระสบความส�ำเรจ็อย่างยิง่ เพราะ
ไดร้บัความรว่มมอืจากผูป่้วยและญาตขิองผูป้ว่ยอยา่งด ีสง่ผลใหผู้ท้ีร่ว่มโครงการ
วิจัยมีอาการดีข้ึน และมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น สิ่งที่เห็นได้ชัดอีกประการหนึ่ง คือ 
พฤตกิรรมในการด�ำเนินชีวติประจ�ำวนัของผูป้ว่ยทีส่ง่ผลต่อสขุภาพเปลีย่นไปใน
ทางที่ดีขึ้น20 

19	“What’s the evidence?,” Transcendental Meditation, Accessed May 1,  

2023, https://www.tm.org/research-on-meditation.
20	 Jo Nash, “The History of Meditation: Its Origins & Timeline,” Positive 

Phycology, May 27, 2019, https://positivepsychology.com/history-of-meditation/.
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ความส�ำเร็จของ Dr. Benson น�ำไปสู่งานวิจยัทีน่�ำสมาธิในรูปแบบอื่นมา
ใช้ในการบ�ำบัดผู้ป่วยที่มีความเครียด มีความวิตกกังวลสูง และมีอาการซึมเศร้า 
โดย Dr. Kabat-Zinn ได้น�ำสมาธิแบบ Zen มาประยุกต์เป็นโปรแกรมการฝึก
สมาธทิีเ่ขาต้ังช่ือวา่ Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR) เป็นการ
ฝึกสมาธิโดยตัดความเป็นศาสนาออกไป และถือว่าสมาธิเป็นเพียงเครื่องมือใน
การฝึกสติเช่นเดียวกับวิธีการของ Dr. Benson21 

Mindfulness-based stress reduction (MBSR) เป็นวิธีการฝึกสมาธิ
ที่คิดค้นและพัฒนาขึ้นในปี ค.ศ. 1979 โดย Professor Jon Kabat-Zinn แห่ง
คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยแมสซาชูเซตส์ โดยเขาให้ค�ำอธิบายว่า MBSR 
คือ การฝึกสตทิีใ่ชใ้จจดจอ่อยูก่บัสิง่ใดสิง่หนึง่ในชว่งเวลาปจัจบุนั มสีภาวะความ
เปน็กลาง ๆ  โดยไมต่ดัสนิถกู-ผดิ / ด-ีชัว่ เปน็เวลาในการอยูก่บัตนเองและเขา้ใจ
ตนเอง เม่ือฝกึถงึระดบัหนึง่จะเขา้สูส่ภาวะของการเกดิปญัญา22 การทีจ่ะใหไ้ด้ผล
ดนีัน้จะตอ้งฝึกทุกวนัอย่างตอ่เน่ืองเปน็เวลาประมาณ 8 สปัดาห ์โดยการฝกึแตล่ะ
ครัง้ใชเ้วลาไมน่าน ผลการวจิยัครัง้แรกทีใ่ชก้ลุม่ตวัอยา่งเป็นคนไขใ้นโรงพยาบาล
พบว่า คนไข้ที่มีความเครียด และมีอาการเจ็บป่วยเรื้อรังมีอาการดีขึ้นอย่างเห็น
ได้ชัดหลังจากฝึกสมาธิอย่างต่อเน่ืองครบตามเวลาท่ีก�ำหนด เมื่อจบการทดลอง
ชุดแรกและเผยแพร่งานวิจัยสู่สาธารณะ สมาธิที่ใช้บ�ำบัดทางการแพทย์วิธีนี้จึง
ได้รับความสนใจอย่างรวดเร็ว ซึ่งตลอดระยะเวลากว่าสี่สิบปีที่ผ่านมา MBSR 
ไม่เพียงแต่จะใช้ทางการแพทย์เท่าน้ัน แต่ได้ถูกน�ำมาใช้เพื่อลดความเครียดใน
ชีวิตประจ�ำวันของบุคคลทั่วไป และยังถูกน�ำไปใช้ในงานวิจัยทางสังคมวิทยา
และมานุษยวิทยาด้วย 

แม้ศาสตราจารย์  Kabat-Zinn จะน�ำรปูแบบการฝกึสมาธมิาจากพระพทุธ
ศาสนานกิายเซนทีเ่ขาสนใจฝกึมานานป ีแต ่MBSR ทีเ่ขาพฒันาขึน้มานีไ้มม่เีรือ่ง

21			Ibid.
22	 Mindful Staff, “Jon Kabat-Zinn: Defining Mindfulness,” mindful, January 

11, 2017, https://www.mindful.org/jon-kabat-zinn-defining-mindfulness/.
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ของความเชือ่และศาสนาใด ๆ  เขา้มาเกีย่วขอ้ง นอกจากนีย้งัเนน้ความงา่ย ไมซ่บั
ซอ้น ไมต้่องนัง่ขดัสมาธ ิเนน้ความสบายของผูฝึ้กเปน็หลกั โดยในการฝกึแตล่ะครัง้ 
ใช้เวลาไม่เกิน 20 นาที ซึ่งเหมาะสมกับสภาพร่างกายของผู้ป่วย แม้ต่อมาจะ
มีการน�ำไปใช้กับบุคคลทั่วไป ก็ยังคงยึดหลักของความง่าย ความสบาย และใช้
เวลาฝึกไม่นานเช่นเดมิ ซึง่ลกัษณะดังกลา่วเป็นปจัจยัส�ำคัญทีท่�ำให ้MBSR ไดร้บั 
ความนิยมไปท่ัวโลก นอกเหนือไปจากผลการทดลองทางการแพทย์มากมายที่
ช่วยสนับสนุนว่า การฝึกสมาธิแบบ MBSR ช่วยให้คุณภาพชีวิตดีขึ้น23 

จากการศึกษาวิธีการฝึกสมาธิที่น�ำมาใช้ในทางการแพทย์ในยุคเริ่มแรกที่
ถูกน�ำมาใช้กับผู้ป่วยโรคหัวใจโดย Dr. Herbert Benson และการฝึกสมาธิแบบ 
MBSR โดย Dr. Kabet-Zinn ท�ำให้ทราบว่า กลยุทธ์สู่ความส�ำเร็จของสมาธิทั้ง
สองรูปแบบ ได้แก่

1. การก�ำหนดสถานะของสมาธิว่า เป็นเครื่องมือในการฝึกจิตโดยไม่มี
ความเกี่ยวข้องกับศาสนา

2. เน้นความง่าย สบาย ผ่อนคลาย โดยดูท่ีสุขภาพและความพร้อมของ
คนไข้เป็นหลัก

3. เน้นการฝึกอย่างสม�่ำเสมอต่อเนื่อง โดยในแต่ละครั้งใช้เวลาประมาณ 
20 นาที

4.  อธบิายถงึผลของการฝึกสมาธท่ีิมตีอ่รา่งกายและจติใจดว้ยวทิยาศาสตร์
5. พัฒนาโดยนายแพทย์ผู้มีความรู้และความน่าเชื่อถือ ส่งผลให้ได้รับ

ความร่วมมือในการฝึกสมาธิจากคนไข้และญาติเป็นอย่างดี

3. กลยุทธ์สู่ความส�ำเร็จของสมาธิร่วมสมัยกับการแก้ไข
	 ปัญหาสิ่งแวดล้อม 

23			Jon Kabat-Zinn, “An Inquiring Practice to Notice the Body,” mindful, 

August 30, 2018, https://www.mindful.org/an-inquiring-practice-to-notice-the-

body/.
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จากการศึกษากลยุทธ์สู่ความส�ำเร็จของสมาธิแบบ TM และ MBSR น�ำ
ไปสู่ข้อสรุปของกลยุทธ์อยู่ความส�ำเร็จของสมาธิร่วมสมัยท่ีจะน�ำมาใช้เพ่ือแก้
ปัญหาสิ่งแวดล้อม ดังนี้

1.	ออกจากกรอบของศาสนาและความเชื่อ สมาธิเป็นเพียงเครื่องมือ
ส�ำหรับฝึกสติเท่านั้น

2.	มีความยืดหยุ่นสูง สามารถปรับเปลี่ยนวิธีการเพื่อให้เหมาะสมกับ 
ผู้เรียนและบริบทแวดล้อม

3.	เน้นความง่าย สบาย ผ่อนคลาย 
4.	ใช้เวลาฝึกในแต่ละครั้งประมาณ 15-20 นาที โดยในช่วงแรกควรฝึก

อย่างสม�่ำเสมอทุกวันเป็นเวลาประมาณ 8 สัปดาห์ 
ส่วนกลยุทธ์สู่ความส�ำเร็จอีก 2 ข้อ คือ การอธิบายผลของสมาธิที่มีต่อ

รา่งกายและจติใจดว้ยวทิยาศาสตร ์และการอ้างอิงผูม้ชีือ่เสยีง เป็นกลยทุธ์สูค่วาม
ส�ำเร็จซึ่งผู้เขียนมีความเห็นว่า เป็นกลยุทธ์ที่จ�ำเป็นถ้าจะน�ำสมาธิร่วมสมัยมาใช้
ในเชิงพาณิชย์ แต่เนื่องจากวัตถุประสงค์ของการน�ำสมาธิมาใช้เพื่อแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อมไม่จ�ำเป็นต้องใช้กลยุทธ์สู่ความส�ำเร็จสองข้อดังกล่าว จึงละไว้ไม่น�ำ
มาใช้ในบทความนี้

3.1 สมาธิร่วมสมัยและแบบจ�ำลองของการแก้ปัญหามลภาวะไมโคร
พลาสติก

เนือ่งจากปญัหาสิง่แวดลอ้มมขีอบเขตทีก่วา้งมาก เพือ่ทีจ่ะแสดงวธิกีารน�ำ
หลักการของสมาธริว่มสมยัมาใชใ้หเ้หน็เปน็รปูธรรม บทความนีจ้งึจ�ำกดัขอบเขต
ของปญัหาสิง่แวดลอ้มให้แคบลง โดยการเลอืกปัญหามลภาวะไมโครพลาสตกิมา
เป็นโจทย์ และเลือกแนวทางการแก้ไขคือการสร้างและปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
การแยกขยะ เน่ืองจากในปัจจุบันโลกก�ำลังเผชิญกับปัญหาสิ่งแวดล้อมใหม่
ที่เกิดจากขยะ นั่นคือ “มลภาวะไมโครพลาสสติก” ดังที่ ดร.แจนิซ บราห์นีย์  



210
ธรรมธารา วารสารวิชาการทางพระพุทธศาสนา 
ปีที่ 9 ฉบับที่ 2 (ฉบับรวมที่ 17) ปี พ.ศ. 2566

สมาธิร่วมสมัยกับสิ่งแวดล้อม: การแก้ปัญหามลภาวะไมโครพลาสติกอย่างยั่งยืน
Contemporary Meditation and Environment: A Sustainable Solution to Solving Problem of Microplastic Pollution

ผู้เชี่ยวชาญด้านทรัพยากรธรรมชาติระบุว่า มลภาวะจากไมโครพลาสติกเกิด
จากขยะพลาสติกจ�ำนวนมหาศาล ท่ีเรียกว่า “แพขยะพลาสติก” ซึ่งลอยอยู่ใน
มหาสมุทร ขยะเหล่านี้จะถูกบดขยี้ด้วยคลื่นลมเป็นเวลานานจนกลายเป็นชิ้น
เล็กมากในระดับไมโคร จากนั้นจึงลอยขึ้นสู่ชั้นบรรยากาศถูกลมพัดพาไปยังที่
ต่าง ๆ  ทัว่โลก เมือ่ผู้คนสดูอากาศเขา้สูป่อดจะน�ำไมโครพลาสตกิจะเข้าสูร่า่งกาย
และสง่ผลตอ่สุขภาพในท่ีสดุ การคน้พบปญัหาไมโครพลาสตกิในอากาศ น�ำไปสู่ 
ความตื่นตระหนก และท�ำให้นักอนุรักษ์ทั่วโลก รวมทั้งนักวิทยาศาสตร์ด้านสิ่ง
แวดลอ้มรว่มกนัผลกัดนัปญัหานีใ้ห้เปน็ปญัหาทีต่อ้งไดร้บัการแกไ้ขอยา่งเร่งดว่น
อีกปัญหาหนึ่ง24 

Graham Forbes25 ให้ความเห็นว่า การจะแก้ปัญหาไมโครพลาสติกได้ 
ตอ้งไดร้บัความรว่มมอืจากทกุฝา่ย พลาสตกิทีใ่ชค้รัง้เดยีวแลว้ทิง้ไมเ่พยีงจะสรา้ง
ขยะจ�ำนวนมหาศาลให้เปน็ภาระแกโ่ลกแลว้ บรรจภุณัฑพ์ลาสตกิเหลา่นีย้งัเชือ่ม
โยงไปถึงการใช้พลังงานน�้ำมันและแก๊สส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภมูอิากาศดว้ย พลาสตกิทีม่นษุย์ใชเ้พยีงแคไ่มก่ีน่าท ีจะกลายเปน็ขยะท่ียอ่ยสลาย
ยากและวนเวยีนอยู่ในระบบนิเวศไดห้ลายรอ้ยปใีนสภาพสารทีก่่อใหเ้กดิมลภาวะ
กับสิ่งแวดล้อม ซึ่งตลอดระยะเวลากว่าสิบปีที่ผ่านมา เพื่อให้มนุษย์รู้ถึงโทษภัย
ของขยะพลาสติก องค์กรท่ีท�ำงานด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมจึงพยายามให้
ความรู ้และสรา้งแคมเปญ รวมทัง้สรา้งงานวจิยัเพือ่ปรับเปลีย่นพฤติกรรมการใช้
พลาสตกิของประชากรโลก แตใ่นขณะเดยีวกนักต็อ้งตอ่สูก้บัภาคธรุกจิ เพือ่เรยีก
ร้องให้อุตสาหกรรมต่าง ๆ  เลี่ยงการใช้พลาสติกที่ไม่สามารถน�ำมาใช้ซ�้ำได้ ซึ่งใน

24			“มลภาวะไมโครพลาสติกกระจายทั่วทุกทวีป ลอยไปกับกระแสอากาศที่ 

ไหลเวียนรอบโลก,” BBC News ไทย, 22 เมษายน 2564, https://www.bbc.com/thai/

international-56842245.
25			Graham Forbes, “Plastic is a climate, health and social justice issue,”  

Greenpeace, April 7, 2021, https://www.greenpeace.org/international/ 

story/47146/plastic-is-a-climate-health-and-social-justice-issue/.
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ระดบัครวัเรอืนสามารถช่วยแกไ้ขปญัหามลภาวะไมโครพลาสตกิไดด้้วยการเลกิใช้
บรรจุภัณฑ์พลาสติก ซึ่งในทางปฏิบัติอาจท�ำได้ยากในเวลาอันสั้น จึงต้องเริ่มต้น
ทีก่ารลดจ�ำนวนการใช ้และแยกขยะพลาสตกิออกจากขยะอืน่เพือ่น�ำไปรไีซเคลิ  
ซึ่งระบบการจัดการขยะในครัวเรือนในประเทศไทยสามารถแบ่งหมวดหมู่ได้ 
ดังแผนภาพ26

ภาพที่ 1 ประเภทของขยะในครัวเรือน แบ่งตามสีถัง

ที่มา: ส�ำนักสิ่งแวดล้อม กรุงเทพมหานคร

การทิ้งขยะในเขตกรุงเทพมหานครการก�ำหนดสีถังเพ่ือการแยกประเภท
ขยะ ดังนี้

1.	ถังขยะสีเขียว ส�ำหรับทิ้งขยะย่อยสลายได้ เช่น เศษอาหาร สามารถ
ย่อยสลายได้เร็ว 

26			กองนโยบายและแผนงาน, “คู่มือการคัดแยกขยะและวิธีการท้ิงขยะ,” ส�ำนัก

สิ่งแวดล้อม กรุงเทพมหานคร, 6 มีนาคม 2563, https://webportal.bangkok.go.th/

environmentbma/page/sub/8545/วารสารส�ำนักสิ่งแวดล้อม/0/info/189586/คู่มือ

การคัดแยกขยะและวิธีการทิ้งขยะ.
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2.	ถังขยะสีแดง ใช้ทิ้งขยะที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 
เช่น ชุดตรวจ ATK เศษกระจกแตก ของมีคม กระป๋องยาฆ่าแมลง ถ่านไฟฉาย 
หลอดไฟ แบตเตอรี ่โดยกอ่นทิง้ควรหอ่ใหม้ดิชดิและเขยีนให้ชดัเจน เพ่ือป้องกนั
อันตรายที่อาจเกิดขึ้นกับพนักงานเก็บขยะและผู้อื่นที่เกี่ยวข้อง

3.	ถงัสเีหลอืง ส�ำหรบัขยะทีเ่ปน็พลาสตกิ โลหะทีส่ามารถน�ำมารไีซเคลิได้ 
4.	ถังสีฟ้า คือ ขยะทั่วไปที่ไม่ใช่ของย่อยสลายได้ แต่ไม่คุ้มค่าที่จะน�ำมา

รีไซเคิล เช่น ถุงขนมขบเคี้ยว กล่องโฟม ซองบะหมี่กึ่งส�ำเร็จรูป เป็นต้น
วิธีการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมในบทความน้ีจะเริ่มจากการเลือกกลุ่มเป้า

หมายที่ร่วมโครงการ ซึ่งควรเป็นกลุ่มคนที่อยู่รวมกันในสถานที่หรือองค์กร เช่น 
ในโรงเรียน หน่วยงานราชการ โรงงาน บริษัท ชุมชนหมู่บ้าน ฯลฯ เพราะจะ
สะดวกต่อการด�ำเนินการและติดตามผลของทีมวิจัย เมื่อได้กลุ่มเป้าหมายตาม
ที่ต้องการแล้วจึงเริ่มกระบวนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยการป้อนข้อมูลด้าน
มลภาวะไมโครพลาสติก และน�ำสมาธิร่วมสมัยมาเป็นเครื่องมือ ดังนี้  

1. ให้ข้อมูลปัญหามลภาวะไมโครพลาสติกและแนวทางแก้ไขปัญหา เพื่อ
ให้กลุ่มเป้าหมายทราบว่า ในปัจจุบันปัญหามลพิษไมโครพลาสติกอยู่ใกล้ตัว
มนุษย์มาก และจะส่งผลกระทบต่อสุขภาพและคุณภาพชีวิตของมนุษย์ในไม่ช้า 
การลดการใช้พลาสติกในชีวิตประจ�ำวันโดยการแยกขยะพลาสติกออกจากขยะ
อื่นเพื่อการน�ำมารีไซเคิล จะช่วยชะลอความรุนแรงของปัญหาและสามารถช่วย
แก้ปัญหามลพิษไมโครพลาสติกได้ในระยะยาว

2.	น�ำสมาธิร่วมสมัยท่ีมีคุณสมบัติซ่ึงมีกลยุทธ์สู่ความส�ำเร็จมาใช้ในการ
ฝึกสติ ผู้ที่ร่วมโครงการจะได้รับค�ำแนะน�ำในการฝึกสมาธิควบคู่ไปกับการป้อน
ข้อมูลในข้อ 1 ซึ่งตามข้อมูลอ้างอิงจากงานวิจัยของ Jon Kabet-Zinn การฝึก
สมาธริะดบัเบือ้งตน้อย่างตอ่เน่ืองประมาณ 8 สปัดาหจ์ะสง่ผลตอ่ระดบัของความ
มสีตริะลกึรูใ้นมนุษย์27 และเม่ือฝกึอย่างตอ่เน่ืองเปน็ระยะเวลา 6 เดอืนขึน้ไปจะ

27		Jon Kabat-Zinn, “An Inquiring Practice to Notice the Body,” mindful, August 

30, 2018, https://www.mindful.org/an-inquiring-practice-to-notice-the-body/.
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น�ำไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอย่างถาวร28 
การอธิบายวธินี�ำสมาธร่ิวมสมัยมาใชเ้พือ่ชว่ยแกไ้ขปัญหาดา้นสิง่แวดลอ้ม

โดยผ่านแบบจ�ำลองปัญหามลภาวะไมโครพลาสติก ท�ำให้เห็นภาพว่า การแก้ไข
ปัญหาสามารถเร่ิมต้นได้จากจุดเล็ก ๆ คือ เริ่มจากตัวบุคคล สติที่เกิดจากสมาธิ
เม่ือมาประกอบกบัการไดร้บัขอ้มลูของปญัหาไมโครพลาสติกทีม่ผีลตอ่ชวีติมนษุย์ 
จะน�ำไปสู่ความสมัครใจในการแยกขยะ พฤติกรรมในการทิ้งขยะจะเปลี่ยนไป 
สติทีเ่กดิจากสมาธจิะคอยก�ำกบัใหบ้คุคลทิง้ขยะใหถ้กูตอ้งตามประเภท พฤตกิรรม
นี้แสดงถึงการควบคุมตนเองท่ีเพ่ิมข้ึนหลังจากการฝึกสมาธิ โดยพฤติกรรมที่
เปลีย่นไปนีจ้ะเปน็จดุเริม่ตน้ในการแกป้ญัหาสิง่แวดลอ้มอยา่งยัง่ยนื ขอ้สรปุของ
บทความนี้เป็นไปในแนวทางเดียวกับงานวิจัยด้านสิ่งแวดล้อมที่น�ำสมาธิมาใช้
กอ่นหนา้นีท้ีม่ผีลการวจิยัวา่ เมือ่ผา่นกระบวนการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมโดยการ
ไดร้บัขอ้มลูดา้นปญัหาสิง่แวดลอ้มและแนวทางแก้ไขอยา่งเหมาะสมรว่มกบัการ
ฝึกสติด้วยการท�ำสมาธ ิพฤตกิรรมของมนษุยจ์ะเปลีย่นโดยสมคัรใจ29 นอกจากนี ้
ผู้เข้าร่วมการฝึกตามโปรแกรมจะได้รับผลดี คือ มีสุขภาพที่ดีขึ้นทั้งกายและใจ 
ซึ่งหมายถึง การมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น มีความควบคุมตนเองดีข้ึน นอกจากนี้ยัง
ช่วยลดความเครียด ความกังวลในชีวิตด้วย  

28		Sarah O’Malley, “The Relationship between Children’s Perceptions 

of the Natural Environment and Solving Environmental Problems,” Policy and 

Practice: A Development Education Review, vol. 21, (Autumn 2015): 87.
29		Ayşegül Ulutas, and Bahadir Köksalan, “Investigation of environmental 

problem-solving skills of preschool age children,”: 298-311.
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4. สรุป

ความผาสกุทางอตัวสิยั (Subjective Well-Being – SWB) และพฤตกิรรม
การรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม (Ecologically Responsible Behavior – ERB) 
สามารถสนับสนุนซึ่งกันและกันได้โดยการน�ำสมาธิเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของการ
ด�ำรงชีวิต การใช้ชีวิตอย่างมีสติและมีส�ำนึกรักษ์สิ่งแวดล้อมจะเป็นอีกแนวทาง
หน่ึงในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน ซึ่งบทความนี้ได้น�ำเสนอวิธีการ
ฝึกสติเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมด้านส่ิงแวดล้อม โดยการน�ำสมาธิร่วมสมัยที่มี
องค์ประกอบส�ำคัญ คือ เป็นสมาธิที่ออกจากกรอบของศาสนาและความเชื่อ มี
ความยืดหยุ่นสูง สามารถปรับเปลี่ยนวิธีการได้ เน้นความง่าย สบาย ผ่อนคลาย 
และใชเ้วลาฝกึในแตล่ะครัง้ไมป่ระมาณ 15-20 นาท ีโดยในชว่งแรกควรฝกึอยา่ง
สม�่ำเสมอทุกวันเป็นเวลาประมาณ 8 สัปดาห์ ซึ่งองค์ประกอบส�ำคัญของสมาธิ
รว่มสมยันีป้ระยกุตม์าจากกลยทุธส์ูค่วามส�ำเรจ็ของสมาธแิบบ TM และ MBSR 
ที่ได้รับการพิสูจน์และรับรองว่าเป็นวิธีที่ประสบความส�ำเร็จและเป็นที่นิยมใน
บริบทสมัยใหม่ 
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	 ใบลานอักษรธรรมล้านนา ส�ำรวจพบ ณ วัดดวงดี อ.เมืองเชียงใหม่ 	
	 จ.เชียงใหม่.” วารสารธรรมธารา, ปีที ่9, ฉบบัท่ี 2 (ฉบบัรวมที ่17),  
	 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2566): 2-37.

พระมหาอ นุกู ล  เ ง า ง าม  และสมพรนุ ช  ตั นศรี สุ ข .  “ ง านนิพนธ ์ 
	 พระพุทธศาสนาของพระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร).”วารสาร 
	 ธรรมธารา, ปีที ่9, ฉบบัท่ี 2 (ฉบับรวมที ่17), (กรกฎาคม-ธนัวาคม  
	 2566): 38-75.

พระมหาสราวุธ โพธิ์ศรีขาม และณัชพล ศิริสวัสดิ์. “นิตยสารธรรมจักษุ  
	 (พ.ศ. 2437-2454): ความเป็นมาและสารตัถะ.”วารสารธรรมธารา,  
	 ปีที่ 9, ฉบับที่ 2 (ฉบับรวมที่ 17), (กรกฎาคม-ธันวาคม 2566):  
	 76-119.

เจนจิรา แวงวรรณ, ดุษฎี อนิทรประเสรฐิ และฐาศกุร์ จนัประเสรฐิ. “การศกึษา 
	 วิเคราะห์ความกตัญญูกตเวทีของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย:  
	 การวจิยัเชงิคณุภาพแบบสร้างทฤษฎีจากข้อมลู.”วารสารธรรมธารา,  
	 ปีที่ 9, ฉบับที่ 2 (ฉบับรวมที่ 17), (กรกฎาคม-ธันวาคม 2566):  
	 120-159.

ชุติพนธ์ ตู้ธนบัตร และนิพิฐพนธ์ สนิทเหลือ. “การใช้วงจรคุณภาพในการ 
	 บริหารงานที่ส่งผลต่อการบริหารงานวิชาการของโรงเรียนในเครือ 
	 สารสาสน์.”วารสารธรรมธารา, ปีที่ 9, ฉบับที่ 2 (ฉบับรวมที่ 17),  
	 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2566): 160-188.
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สมาธิร่วมสมัยกับสิ่งแวดล้อม: การแก้ปัญหามลภาวะไมโครพลาสติกอย่างยั่งยืน

Contemporary Meditation and Environment: A Sustainable Solution to Solving Problem of Microplastic Pollution

พรพรหม ทิพยมนตรี ประเวศ อินทองปาน และบารมี อริยะเลิศเมตตา.  
	 “สมาธิร่วมสมัยกับสิ่งแวดล้อม: การแก้ปัญหามลภาวะไมโคร 
	 พลาสติกอย่างย่ังยืน.”วารสารธรรมธารา, ปีท่ี 9, ฉบับท่ี 2  
	 (ฉบับรวมที่ 17), (กรกฎาคม-ธันวาคม 2566): 192-219.
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หลักเกณฑ์การอ้างอิง
ของวารสารธรรมธารา (ปรับปรุงครั้งที่ 2)
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ภาคผนวก

หลกัเกณฑก์ารอา้งอิง
ของวารสารธรรมธารา

(ปรบัปรุงครั้งที ่2)

ประวติัการศึกษา
ของบรรณาธิการและผูเ้ขียน
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หลักเกณฑ์การอ้างอิง
ของวารสารธรรมธารา (ปรับปรุงครั้งที่ 2)

อักษรย่อและหลักเกณฑ์การอ้างอิง
คัมภีร์พระพุทธศาสนา

1. อักษรย่อคัมภีร์
•	อักษรย่อตัวโรมัน ยึดตามพจนานุกรม Critical Pāli Dictionary1

•	อักษรย่อตัวไทย ยึดตามที่ระบุในพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 25392

2. อักษรย่ออื่น ๆ
มจร	  			คัมภีร์ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
มมร				 คัมภีร์ฉบับมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย
ภูมิพโล				คัมภีร์ฉบับภูมิพโล
หลวง				 พระไตรปิฎกแปลฉบับหลวง
Apte				 The Practical Sanskrit-English Dictionary (Revised and	   
				 enlarged edition). 1986. Vaman Shivaram Apte. Kyoto:	  	
	 			Rinzen Book.
Be				 คัมภีร์บาลีอักษรพม่า ฉบับฉัฏฐสังคีติ (Burmese edition)
BHS 			 	Buddhist Hybrid Sanskrit Vol. I: Grammar. 1953-85.
	 			Franklin Edgerton, Yale University Press: New Haven.
BHSD				Buddhist Hybrid Sanskrit Vol. II: Dictionary. 1953-85.
 	 			Franklin Edgerton, Yale University Press: New Haven.
Ce				 คัมภีร์บาลีอักษรสิงหล ฉบับพุทธชยันตี หรือฉบับ Simon
	 			Hewavitarme Bequest Series (Ceylon edition)

	 1 ดรูายละเอยีดได้ที ่https://cpd.uni-koeln.de/intro/vol1_epileg_abbrev_texts

	 2 ดรูายละเอยีดไดท้ี ่http://gds.mcu.ac.th/site/office/images/b7_acronym.html
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Ee				 คัมภีร์บาลีอักษรโรมัน ฉบับสมาคมบาลีปกรณ์ (European edition  
				  (PTS))
HOS	 			Harvard Oriental Series
IAKBh I			Index to the Abhidharmakośabhāṣya (P. Pradhan Edition)  
				 Part I Sanskrit-Tibetan-Chinese. 2001. Hirakawa Akira 平川彰. 
 				 Tokyo: Daizōshuppan 大蔵出版. 
IAKBh II			Index to the Abhidharmakośabhāṣya (P. Pradhan Edition)  
				 Part II Sanskrit-Tibetan-Chinese. 2001. HirakawaAkira 平川彰.  
				 Tokyo: Daizōshuppan 大蔵出版. 		
KBD	 			A Buddhist Chinese-Sanskrit Dictionary. Bukkyō Kan-Bon 	
	 			Daijiten 佛教漢梵大辞典. 1997. Hirakawa Akira 平川彰. Tokyo. 
MW	 			A Sanskrit-English Dictionary. 1986. Monier Williams,	
	 			Tokyo: Meicho-fukyukai. (first printed.1899. Oxford:	
	 			Clarendon Press)
NPED				A Dictionary of Pāli, Part II. 2010. Margaret Cone, Pali Text 	
	 			Society.
PED	 			The Pali Text Society’s Pali-English Dictionary. 1921-1925. 
				 T.W. Rhys Davids and William Stede. London: PTS.
PTS				 สมาคมบาลีปกรณ์ (Pali Text Society)
PW	 			Sanskrit-Wörterbuch. 7 vols. 1855-75. Otto Böhtlingk
	 			and Rudolph Roth. St.Petersburg.
Se				 คัมภีร์บาลีอักษรไทย ฉบับสยามรัฐ (Siamese edition) 
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หลักเกณฑ์การอ้างอิง
ของวารสารธรรมธารา (ปรับปรุงครั้งที่ 2)

3. รูปแบบการอ้างอิงหลักฐานคัมภีร์ในเชิงอรรถ
• สามารถระบุการอ้างอิงได้ 2 แบบ คือ 
 	1) ระบุชื่อคัมภีร์ และเลขก�ำกับ มี 2 แบบ
				1.1) ระบุ เล่ม-หน้า เช่น DN II 105 
				1.2) ระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า เช่น ขุ.อิติ. 25/195/237 
	2) ระบุตัวเลข “วรรค” “พระสูตร” “คาถา”  
				ซึ่งต้องเรียงตามล�ำดับที่ได้ก�ำหนดไว้แล้วใช้เครื่องหมาย
				ทวิภาค (Full stop) “.” คั่นระหว่างกัน
• ควรใช้รูปแบบเดียวทั้งเอกสาร
• ให้เขียนเป็นตัวเลขอารบิก
• กรณีต้องการอ้างอิงข้อมูลระดับบรรทัด สามารถใส่เครื่องหมายจุลภาค  

“,” ต่อจากเลขหน้า แล้วใส่เลขระบุบรรทัดเป็นตัวห้อย (Subscript) เช่น  
DN II 105,

35-37 
หรือ ขุ.อิติ. 25/195/237,

19 
(บาลี.มมร)

•	กรณีคัมภีร์เดียวกัน แต่มีการอ้างอิงหลายหน้า ใช้ “,” ค่ันแบ่งหน้า 
ตัวอย่างที่ 1 	 - DN III 218, 227, 421
ตัวอย่างที่ 2 	 - ที.มหา. 10/191/158, 253/203 (บาลี.มมร)

•	กรณเีปรยีบเทยีบคมัภรีเ์ดยีวกัน ต่างจารตี ใช ้“;” คัน่แบ่งหนา้
ตัวอย่าง  			 - AN (Ee) II 120; (Ce) II 210; (Se) II 112; (Be) II 77

•	กรณหีลายคัมภีร์หรือหลายจารีต ใช้ “;” คั่นแบ่งคัมภีร์ เช่น 
ตัวอย่างที่ 1 	 - DN III 218; MN I 72; Nidd I 82
ตัวอย่างที่ 2 	 - AN (Ee) I 41; MN (Ce) III 70; Khp (Se) 57
ตวัอยา่งที ่ 3 	 - ที.มหา. 10/191/158 (บาลี.มมร); ที.ปา. 11/108/10 	
						     (บาล.ีมมร)
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คัมภีร์ ฉบับ ตัวอย่างการอ้างอิง

คัมภีร์บาลี3

• พระไตรปิฎก

• อรรถกถา
• ฏีกา
• อนุฎีกา

(ยุโรป) สมาคมบาลีปกรณ์
(PTS หรือ Ee)  

(ไทย) สยามรัฐ
     * อา้งเปน็ เลม่/หนา้

(ไทย) จุฬาเตปิฎกํ
     * อา้งเปน็ เลม่/ข้อ/หนา้

Vin IV 104 ,   Vin IV 104,
12

DN III 218 ,   DN III 218,
3

ขุ.อป. 32/502 (บาลี.มมร)

ขุ.อิติ. 25/195/237 (บาลี.มจร)

(ยุโรป) สมาคมบาลีปกรณ์
(ไทย) สยามรัฐ
(พม่า) ฉัฏฐสังคีติ
(ศรีลังกา) พุทธชยันตี

MN (Ee) III 19
Vin (Se) IV 144
Vin (Be) IV 144
DN (Ce) II 105-106

(ไทย) สยามรัฐ
     * อา้งเปน็ เลม่/หนา้

(ไทย) จุฬาเตปิฏกํ
    * อ้างเป็น เล่ม/ข้อ/หน้า เลขเล่ม 

อรรถกถาให้นับแยกคัมภีร์ เช่น  ปปัญจ- 

สูทนีมี 4 เล่ม ให้นับ 1 ที่เล่มแรกของ

ปปัญจสูทนี  และเ ม่ือขึ้นอรรถกถา

คัมภีร์ใหม่ เช่น สารัตถัปปกาสินี ก็ให้ 

นับ 1 ที่เล่มใหม่ของสารัตถัปปกาสินี 

แต่หากว่าอรรถกถาใดมีเพียงเล่มเดียว 

ให้ระบุเป็น ข้อ/หน้า โดยไม่ต้องใส่ 

เลขเล่ม

สํ.มหา.อ. 19/592 (บาลี.มมร)

ม.มู.อ. 2/452/254 (บาลี.มจร)
ขุ.ธ.อ. 6/138 (บาลี.มจร) 

 

3 รปูแบบการอ้างองิคมัภีรบ์าล ีให้ผูเ้ขยีนยดึโครงสร้างการอ้างองิแบบทัว่ไป

		  • ฉบับยุโรป, ไทย, พม่า ศรีลังกา ที่ใช้อักษรโรมัน ให้ยึดรูปแบบ	 

			   อักษรย่อคัมภีร์ - เล่ม - หน้า เป็นหลัก (เครื่องหมาย - คือ เว้นวรรค 1 เคาะ)

		  • ฉบับไทยที่ใช้อักษรไทย ให้ยึดรูปแบบ 

			   อักษรย่อคัมภีร์ เล่ม/ข้อ/หน้า (ชื่อฉบับ)

		  •	 หากมีการเปรียบเทียบคัมภีร์หลายสายจารีตที่ใช้อักษรโรมัน	  

			    ให้ใส่อักษรย่อของสายจารีตก�ำกับด้านหลังชื่อคัมภีร์นั้น ๆ ด้วย     
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หลักเกณฑ์การอ้างอิง
ของวารสารธรรมธารา (ปรับปรุงครั้งที่ 2)

คัมภีร์ ฉบับ ตัวอย่างการอ้างอิง

ทิเบต Peking Edition
Derge Edition

* ควรใชร้ปูแบบเดยีวท้ังเอกสาร

รปูแบบที่ 1 : ระบุเล่ม แถว หน้า
P118.269a3-270a5  
D96.269a3-270a5 
รปูแบบที ่2 : หมายเลขก�ำกบัพระสตูร
P Thu 128b5-129b7
D Ña 103b9

จีน ฉบับไทโชชินชูไดโซเคียว 
(Taisho Shinshu Daizokyo)

* ควรใชร้ปูแบบเดยีวท้ังเอกสาร

รูปแบบที่ 1 : ระบุเล่ม แถว หน้า
T32.101a7-101b19 (no.1648) 
หรือ T32.101a7-101b19
รปูแบบที ่2 : หมายเลขก�ำกบัพระสตูร
T 1648

ฉบับแปล
ภาษาไทย4

• พระไตรปิฎก

• อรรถกถา

ฉบับ มจร
ฉบับ มมร
ฉบับหลวง

ขุ.อป. 32/82/12 (ไทย.มจร)
ขุ.อป. 71/394/912 (ไทย.มมร)
สํ.มหา. 19/1081/592 (ไทย.หลวง)

ฉบับ มจร
  * อา้งเปน็ เลม่/ขอ้/หนา้ โดยใชอ้ักัษรยอ่ 

ตามท่ีปรากฏอยู่บริ เวณสันเล่มของ 

อรรถกถา มจร เชน่ สมันตปาสาทกิา ภาค 1  

คอื ว.ิอ. 1 เปน็ตน้ แลว้จงึระบ ุขอ้/หน้า 

แต่หากอรรถกถาใดมีเล่มเดียวให้ระบุ 

เปน็ ขอ้/หนา้

ฉบับ มมร
     * อา้งเปน็ เลม่/หนา้

วิ.อ. 1/36/312 (ไทย.มจร)
ที.สี.อ. 2/68-70 (ไทย.มจร)
  

องฺ.เอก.อ. 32/231 (ไทย.มมร)

	 4 รูปแบบการอ้างอิงคัมภีร์แปลภาษาไทยให้ผู้เขียนยึดโครงสร้างการอ้างอิง 

แบบท่ัวไป คือ อกัษรย่อคัมภร์ี เลม่/ขอ้/หนา้ (ไทย.ผูแ้ปล) เปน็หลกั แต่หากตอ้งการเพิม่ 

รายละเอียด เช่น ปีท่ีพิมพ์, หรือระดับบรรทัด สามารถเพ่ิมเติมได้เมื่อต้องการใช้งาน 

 

			   (ตัวอย่างการระบุรูปแบบการอ้างอิงอยู่หน้าถัดไป)
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4. การลงบรรณานุกรม
ให้ลงตามประเภทเอกสารนั้น ๆ  โดยใส่ชื่อฉบับแทนชื่อผู้แต่ง แล้วจึงระบุ

ชื่อคัมภีร์ สามารถระบุแบบรวมเล่มหรือแยกเล่มก็ได้

• บรรณานุกรม___________________________________
ชื่อฉบับ. \ ชื่อคัมภีร.์ \ สถานที่พิมพ์: \ ส�ำนักพิมพ์, \ ปีที่พิมพ์.

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ขุทฺทกนิกาเย ชาตกปาฬิยา สํวณฺณนาภูตา  

				    ชาตกฏฺฐกถา สตฺตโม ภาโค วีสติ-จตฺตาลีสนิปาตวณฺณนา.  

				    กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, 2535

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล  

				    ชุด 91 เล่ม. นครปฐม: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2552.

5. การใส่ชื่อคัมภีร์ในงานเขียน
• งานเขียนภาษาอังกฤษ ชื่อคัมภีร์อักษรโรมัน ใช้เป็นตัวเอียง เช่น 

Dīghanikāya, Līnatthappakāsinī, Visuddhimagga เป็นต้น
• งานเขียนภาษาไทย ช่ือคัมภีร์อักษรไทยไม่ต้องท�ำตัวเอียง แต่หากม ี

การก�ำกับชื่อคัมภีร์เป็นอักษรโรมันทั้งในบทคัดย่อภาษาอังกฤษ และการอ้างอิง 
ท้ายกระดาษ (Footnote) ให้ท�ำตัวเอียงเฉพาะอักษรโรมัน เช่น คัมภีร์ทีฆนิกาย 
(Dīghanikāya) เป็นต้น

	 แบบทั่วไป		     – สํ.มหา. 19/1081/592 (ไทย.มจร)

	 แบบละเอียด		     – สํ.มหา. 19/1081/592,
11
 (ไทย.มจร.2539)

	 แบบระบุเฉพาะปีที่ตีพิมพ	์   – สํ.มหา. 19/1081/592 (ไทย.มจร.2539)

	 แบบระบุเฉพาะเลขบรรทัด  – สํ.มหา. 19/1081/592,
11
 (ไทย.มจร)
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ของวารสารธรรมธารา (ปรับปรุงครั้งที่ 2)

หลักเกณฑ์การอ้างอิงอื่น ๆ

หลักการ : ยึดตามระบบ Chicago เวอร์ชั่น 17
ลักษณะอ้างอิง : เชิงอรรถท้ายกระดาษ (Footnote) 

1. ค�ำแนะน�ำเบื้องต้น
	 • ชื่อผู้แต่งคนไทย ให้ลง “ชื่อ นามสกุล” ทั้งเชิงอรรถ และบรรณานุกรม 
เช่น ปัญญวุฒิ ศิริวัฒนชัย 
	 • ชื่อผู้แต่งคนต่างประเทศ 
						 กรณอีา้งองิในเชงิอรรถใหล้ง “ชือ่ นามสกลุ” ทุกคน เชน่ Lisa Kelly 
						 กรณบีรรณานุกรมใหล้ง “นามสกลุ, ชือ่” เฉพาะคนแรก สว่นคนตอ่ไปใช้  
“ชือ่ นามสกลุ” เชน่ Kelly, Lisa and Philip Ball และใหท้�ำอกัษร Small Cap 
กับนามสกุลของผู้แต่งทุกคน 
	 • ชื่อหนังสือ/ชื่อวารสาร ทั้งภาษาไทย และต่างประเทศ ใช้ ตัวเอียง 
กรณีเป็นภาษาญี่ปุ่น/จีน ให้ใช้ “ค�ำอ่านโรมัน อักษรจีน/ญี่ปุ่น (ค�ำแปลไทย).”

ตัวอย่าง			สมภาร พรมทา. เก็บเพชรจากพระไตรปิฎก. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ ์

												      มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2542. 

Leitt, Steven, and Stephen J. Dubner. Freakonomics: A Rogue 

				   Economist Explores the Hidden Side of Everything.  

				   New York: William Morrow, 2005. 

Shimoda, Masahiro (下田正弘). Nhangyō no kenkyū: Daijō kyōten no  

				   kenkyū hōhō shiron 涅槃経の研究 : 大乗経典の研究方法試論  

				    (การศึกษาวิจัยมหาปรินิพพานสูตร: วิ ธีการศึกษาวิจัยคัมภีร์ 

				    พระพุทธศาสนามหายาน). Tokyo: Shunjūsha,1997.
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	 	• ปีตีพิมพ ์ใช้เลขปี ค.ศ. หรือ ปี พ.ศ. ตามที่ปรากฏในงานเขียน
		 •		กรณีพิมพ์ซ�้ำ ให้ใช้ปีของเล่มที่ใช้อ้างอิงจริง ๆ
		 •	กรณีผู้เขียนคนเดียว มีงานเขียนตั้งแต่ 2 งานขึ้นไปในปีเดียวกัน  
งานเขียนใช้เลขปี พ.ศ. ให้ใช้ ก, ข, ค... ต่อท้ายปีตามล�ำดับ
งานเขียนใช้เลขปี ค.ศ. ให้ใช้ a, b, c... ต่อท้ายปีตามล�ำดับ
		 • กรณไีม่ปรากฏปตีพิีมพ์ ภาษาไทยใช ้“ม.ป.ป.” ตา่งประเทศใช ้“n.d.” 

2. การอ้างอิงเชิงอรรถท้ายกระดาษ (Footnote)  
2.1 บรรทัดแรกของข้อมูลหรือสิ่งอ้างอิง ให้ย่อหน้า 1 ครั้ง แล้วจึงพิมพ์

หมายเลขอ้างอิงเป็นตัวยก และเว้นวรรค 1 เคาะ แล้วจึงพิมพ์แหล่งอ้างอิง 
ตามระบบ Chicago เวอร์ชั่น 17

2.2 	กรณีผู้แต่ง 2-4 คน ให้ระบุชื่อผู้แต่งทุกคน, กรณีผู้แต่ง 4-10 คน  
ให้ใส่ชื่อผู้แต่งคนที่ 1 แล้วพิมพ์ค�ำว่า “และคณะ” ภาษาต่างประเทศใช้ค�ำว่า 
“et al.”

2.3 กรณีไม่ปรากฏช่ือผู้แต่ง แต่มีชื่อผู้ด�ำเนินการ ให้ละชื่อผู้แต่ง เช่น  
พระพุทธศาสนา ม.1, บรรณาธิการโดย สุระ ดามาพงษ์ และบุญรัตน์ รอดตา 
(กรุงเทพมหานคร: ส�ำนักพิมพ์วัฒนาพานิช, 2551), 12.

2.4 การอา้งเอกสารเรือ่งเดยีวกนัซ�ำ้ โดยไมม่เีอกสารอ่ืนมาคัน่ ภาษาไทย 
ใชค้�ำวา่ “เรือ่งเดยีวกัน” ภาษาตา่งประเทศใชอ้กัษรยอ่ “Ibid.” แลว้จงึระบหุนา้ 
เช่น เรื่องเดียวกัน, 14. หรือ Ibid., 601. 

2.5 การอ้างอิงเอกสารเร่ืองเดยีวกันและหนา้เดียวกนั โดยไมม่เีอกสารอืน่ 
มาคัน่ ภาษาไทยใช้ค�ำว่า “ท่ีเดียวกนั” ภาษาตา่งประเทศใช้อกัษรย่อ “Id.”

2.6 การอ้างเอกสารเรื่องเดียวกันซ�้ำ โดยมีเอกสารอื่นมาคั่น ให้ใช้ 
การอ้างอิงแบบย่อ (Shortened-form) ยกมาเพียงชื่อผู้แต่ง ชื่อหนังสือ/ 
ชือ่บทความ/ช่ือวทิยานิพนธ ์และเลขหน้า   
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3. การลงบรรณานุกรม (Bibliography)
3.1 พมิพข์อ้มลูอา้งองิชดิขอบกระดาษ เมือ่ขึน้บรรทดัตอ่ไป ตอ้งยอ่หนา้ 

1 ครั้ง
3.2 ให้เรียงประเภทเอกสารในบรรณานุกรมดังต่อไปนี้
    		  (1)	คัมภีร์
   			  (2)	หนังสือ ต�ำราที่เป็นต้นฉบับ
				   (3) พจนานุกรม/สารานุกรม
				   (4)	บทความ
				   (5)	วิทยานิพนธ์
				   (6)	รายงานวิจัย/รายงานที่ประชุมทางวิชาการ
				   (7) ข้อมูลจากเว็บไซต์ 
				   (8) สื่อออนไลน์
				   (9) รัฐธรรมนูญ พระราชบัญญัติ กฎหมาย ประกาศ

3.3 เมื่อเรียงประเภทเอกสารแล้ว ให้เรียงล�ำดับเอกสารแต่ละประเภท 
ตามตัวอักษร โดยให้เรียงล�ำดับเอกสารที่เป็นภาษาหลักที่ใช้ในการนิพนธ์งาน 
ขึ้นก่อน แล้วจึงตามด้วยเอกสารภาษาอื่น ๆ 

3.4 เม่ือเรยีงเอกสารแตล่ะประเภทตามตวัอกัษรแลว้ ใหเ้รยีงล�ำดบัปขีอง
เอกสารตามล�ำดับการพิมพ์

3.5 กรณีเอกสารและสิ่งอ้างอิงหลายเรื่อง ผู้แต่งคนเดียวหรือคณะ
เดยีวกนั เม่ือเรยีงล�ำดบัในรายการเอกสารและสิง่อา้งองิไมต่อ้งพมิพช์ือ่ผูแ้ตง่ซ�ำ้  
โดยพิมพ์เครื่องหมาย Underscore ยาวเท่ากับย่อหน้า (6 ครั้ง) แล้วปิดด้วย 
จุดมหัพภาค “______.” แทนการพิมพ์ชื่อซ�้ำ

3.6 กรณีผู้แต่งหลายคน
			  (1) ให้เรียงรายการท่ีมีผู้แต่งคนเดียวจนหมดก่อน แล้วจึงใสร่ายการ 

ทีม่ผีูแ้ตง่หลายคน โดยยึดตวัอักษรของผู้เขยีนคนแรกเป็นส�ำคญั
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			  (2) ให้เรียงล�ำดับผู้แต่งที่ปรากฏในเอกสารอ้างอิงนั้น ๆ 
			  (3) ระบุชื่อผู้แต่งทุกคน

				 รูปแบบการอ้างอิงแบบเชิงอรรถ

_________________________

	 	 	 	 1 โกศล วงศ์สวรรค์ และคณะ, ปัญหาสังคม (Social Problem)  

(กรุงเทพมหานคร: อมรพริ้นติ้ง, 2549), 74-76.

				    2 สุภัค มหาวรากร, “พระจันทร์: การสื่อแนวคิดเรื่องปัญญา 

ในอรรถกถาชาดก,” วารสารสถาบันวัฒนธรรมและศิลปะ, ปีที่ 13, ฉบับที่ 2  

(26), (มกราคม-มิถุนายน 2555): 67.

	 		 	 3 สํ.มหา. 19/1081/592 (ไทย.มจร)

				    4 พระไพศาล วิสาโล, ศาสนาประจ�ำใจ (กรุงเทพมหานคร: โพสต์- 

บุ๊กส์), 77.

				    5 พระไพศาล วิสาโล, สุขเหนือใจ (กรุงเทพมหานคร: เนชั่น- 

บุ๊คส์, 2552), 25.

				    6 กฤติกาวลัย หิรัญสิ, โกณทัญญะบรมครูโหรเอกของโลก (กรุงเทพ- 

มหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 83.

				    7 Svetlana Cicmil et al., Exploring the Complexity of Projects:  

Implications of Complexity Theory for Project Management  

Practice (New Jersey: Project Management Institute, 2009), 54-55.

	 		 	 8 Margaret Lock, “Comprehending the Body in the Era of 	

the Epigenome.” Current Anthropology, 56, no. 2, (April 2015): 162.

				    9 Ibid., 165.

				    10 กฤตกิาวลยั หริญัส,ิ โกณทญัญะบรมครโูหรเอกของโลก, 89.

				    11 สุภัค มหาวรากร, “พระจันทร์: การสื่อแนวคิดเรื่องปัญญา 

ในอรรถกถาชาดก,”: 69.
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หลักเกณฑ์การอ้างอิง
ของวารสารธรรมธารา (ปรับปรุงครั้งที่ 2)

รูปแบบการลงบรรณานุกรม

• ภาษาไทย

1. คัมภีร์

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย .  พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหา- 

				    จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา- 

				    จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539.

2. หนังสือ

กฤติกาวลัย หิรัญสิ .  โกณทัญญะบรมครูโหรเอกของโลก .  กรุงเทพ- 

				    มหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2553.

โกศล วงศ์สวรรค์, สุธีลา ตุลยะเถียร, สถิต วงศ์สวรรค์, อ้วน อรชร 

				    และสุพัตรา  สุภาพ.  ปัญหาสังคม (Soc i a l  P rob l em ) .  

				    กรุงเทพมหานคร: อมรพริ้นติ้ง, 2549.

พระไพศาล วิสาโล. ศาสนาประจ�ำใจ. กรุงเทพมหานคร: โพสต์บุ๊กส์, 

				    2552.

_______. สุขเหนือสุข. กรุงเทพมหานคร: เนชั่นบุ๊คส์, 2552.

3. บทความ

สุภัค มหาวรากร. “พระจันทร์: การส่ือแนวคิดเร่ืองปัญญาในอรรถกถา

				    ชาดก.” วารสารสถาบนัวฒันธรรมและศลิปะ, ปทีี ่13, ฉบบัท่ี 2 (26),  

				    มกราคม-มิถุนายน 2555: 60-77.

• ภาษาต่างประเทศ

1. หนังสือ

C icmil, Svetlana, Terry Cooke-Davis, Lynn Crawford, Kurt A. 	

	 		 	 Richardson, and Project Management Institute. Exploring 

				   the Complexity of Projects: Implications of Complexity 

				   Theory for Project Management Practice. New Jersey: 	

	 		 	 Project Management Institute, 2009.



235
หลักเกณฑ์การอ้างอิง

ของวารสารธรรมธารา (ปรับปรุงครั้งที่ 2)

ตัวอย่างในกรณีต่างๆ

1. หนังสือ	
	 1.1 ผู้แต่ง 1 คน, 2-4 คน และ 4 คนขึ้นไป 	
	 	

• เชิงอรรถ_______________________________________
หมายเลขอ้างองิ \ ชือ่ผูแ้ต่ง, \ ชือ่หนงัสอื \ (สถานทีพ่มิพ์: \ ส�ำนกัพิมพ์, \	

ปีที่พิมพ์), \ เลขหน้า.	

1 อภิชัย โพธิ์ประสิทธิ์ศาสต์, พระพุทธศาสนามหายาน  

สามารถศึกษารายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่

The University of Chicago. Notes and Bibliography. The Chicago 
Manual of Style 17th edition text. Accessed April 14, 	
2019.
https://www.chicagomanualofstyle.org/book/ed17/
part3/ch14/toc.html.

ศึกษาตัวอย่างในกรณีต่าง ๆ ได้ที่

หลักเกณฑ์การอ้างอิงของวารสารธรรมธารา (ปรับปรุงครั้งที่ 2)

ยึดตามระบบ : Chicago เวอร์ชั่น 17

ลักษณะการอ้างอิง : เชิงอรรถท้ายกระดาษ (Footnote)

ดาวน์โหลด : https://drive.google.com/file/d/1_yYcg

	     3-2nJoYOFQRLJTQ6tUAvm6y7AeO/view
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การไม่ท�ำบาปทั้งปวง

การท�ำกุศลอย่างเต็มที่

การท�ำจิตของตนให้บริสุทธิ์

นี้คือค�ำสอนของพระพุทธเจ้า

ที.ม. 10/90/50-51 (ไทย.มจร)

สพฺพปาปสฺส อกรณํ

กุสลสฺส อุปสมฺปทา 

สจิตฺตปริโยทปนํ 

เอตํ พุทฺธานสาสนํ

(ขุ.ธ. 10/54/57 (บาลี.มมร)

諸惡莫作，　　 

諸善奉行
自淨其意，

是諸佛教。

(จีน : T4.567b1-2)

sarvapāpasyākaraṇaṁ 

kuśalasyopasaṁpadaḥ | 

svacittaparyavadanam 

etad buddhasya śāsanam || 

(สันสกฤต : Uv. 28)

ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས།

སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་སྟེ།།

དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ།།

རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ།།

འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན།། །།

(ทิเบต : Uv. 28)
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