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ISSN 2651-2262 (Online) เป็นวารสารวิชาการทางพระพุทธศาสนาของมูลนิธิสถาบัน
ธรรมชัย อ�ำเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา อยู่ภายใต้การด�ำเนินงานของศูนย์
พุทธศาสตร์ศึกษา DCI มีวัตถุประสงค์เพื่อการส่งเสริม สนับสนุน และเป็นแหล่งข้อมูลใน
การเผยแพร่ผลงานวิจัยและบทความวิชาการให้กับคณาจารย์ นักวิชาการ นักวิจัย และ 
ผู้สนใจ โดยมีเน้ือหาทางพระพุทธศาสนา 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ 1 พระพุทธศาสนาบริสุทธ์ิ 
คอื มีการศึกษาวจิัยเนือ้หาในพระไตรปฎิกในภาษาตา่ง ๆ  เชน่ ภาษาบาลี ภาษาไทย ภาษา
อังกฤษ ภาษาทิเบต ภาษาจีน ภาษาญี่ปุ่น เป็นต้น  กลุ่มที่ 2 พระพุทธศาสนาเชิงประยุกต์ 
คือ การน�ำหลักธรรมในพระพุทธศาสนาไปประยุกต์เข้ากับศาสตร์สมัยใหม่ เช่น งานวิจัย
นวัตกรรมเชิงพุทธด้านมนุษยศาสตร์และด้านสังคมศาสตร์ 

ทั้งนี้ผู้เขียนสามารถแยกประเภทของบทความตามเนื้อหาหลักได้ดังนี้ กลุ่มท่ี 1  
พระพทุธศาสนาบรสิทุธิ ์ประกอบดว้ย พระพทุธศาสนาเชงิคัมภรี ์ประวตัศิาสตรท์างพระพทุธ-
ศาสนา และกลุ่มที่ 2 พระพุทธศาสนาเชิงประยุกต์ ประกอบด้วย งานวิจัยนวัตกรรมเชิง 
พุทธบูรณาการ ด้านปรัชญา ด้านประเพณีและวัฒนธรรม ด้านจิตวิทยา ด้านการศึกษา 
ด้านศิลปกรรม ด้านเทคโนโลย ีด้านสิ่งแวดล้อม เป็นต้น

ประเภทของบทความ

	 วารสารธรรมธาราเปิดรับบทความ 4 ประเภท คือ 
	 1) บทความวจิยั มกีารศกึษาวจิยัและมรีปูแบบโครงสรา้งอยา่งถกูตอ้งตามระเบยีบ
วิธีวิจัย ประกอบด้วย วัตถุประสงค์ วิธีด�ำเนินการวิจัย ความเป็นมา(บทน�ำ) ผลการวิจัย 
อภิปรายผลการวิจัย องค์ความรู้ใหม่ และบทสรุป 

ลิขสิทธิ ์ 		  มูลนิธิสถาบันธรรมชัย

จัดท�ำโดย		  ศูนย์พุทธศาสตร์ศึกษา DCI
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ได้รับการประเมินคุณภาพจากศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย 
ให้เป็น “วารสารวิชาการกลุ่ม 1”

	 2) บทความวิชาการ  มีการศึกษาค้นคว้าอย่างลึกซึ้ง แล้วน�ำเสนอความรู้ใหม่ที่ได้
มีรูปแบบประกอบด้วย บทน�ำ เนื้อหา ความรู้ใหม่ที่ได้จากการศึกษา และบทสรุป
	 3) บทความแปลจากภาษาต่างประเทศ เปน็การน�ำงานวจัิย งานวชิาการ หนงัสือ 
ที่เขียนเป็นภาษาต่างประเทศ แปลน�ำเสนอเป็นบทความเพ่ือน�ำความรู้มาแลกเปลี่ยน 
เปดิมมุมองใหม่จากทศันะของนักวชิาการตา่งประเทศ ท้ังภาษาจีน ภาษาญ่ีปุ่น ภาษาองักฤษ 
ภาษาเยอรมนั เปน็ตน้ ท้ังนีต้อ้งไดร้บัการยนิยอมจากเจา้ของผลงานและส�ำนกัพมิพ ์รวมทัง้
ผูเ้ขยีนตอ้งน�ำเสนอมมุมองของตนเองตอ่งานช้ินนัน้ดว้ย
	 4) บทความพิเศษจากผู้เชี่ยวชาญ เป็นผลงานเขียนจากนักวิชาการผู้ทรงคุณวุฒิ
ระดับสูงทั้งในและต่างประเทศ ที่ได้รับการกลั่นกรองและอนุมัติจากบรรณาธิการและ
กองบรรณาธกิารวารสารฯเรยีบรอ้ยแลว้ เพือ่น�ำเสนองานเขยีนให้ผูอ้า่นได้รับประโยชน์สูงสุด
	 ทั้งนี้บทความทุกประเภทจ�ำนวนค�ำเฉลี่ยไม่ควรเกิน 8,000 ค�ำ และขอแนะน�ำให้มี
รูปภาพ ตาราง และแผนภูมิ จะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจบทความได้ดีมากขึ้น

ระยะเวลาตีพิมพ์ ปีละ 2 ฉบับ

ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน
ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม
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การประเมินคุณภาพบทความ
การตรวจสอบคุณภาพของบทความ

•	 บทความทุกบทความ ต้องผ่านการตรวจและประเมินจากกองบรรณาธิการ
•	 บทความทุกบทความ ได้รับการตรวจและประเมินจากผู้ทรงคุณวุฒิตั้งแต่ 2 ท่านขึ้นไป 
	 แบบปกปิดรายชื่อ (Double Blinded)
•	 บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ได้รับการตรวจจากผู้ทรงคุณวุฒิชาวต่างประเทศ (Native Speaker)	
	 1 ท่าน
•	 บทความทุกบทความ ได้รับการตรวจและประเมินคุณภาพจากผู้ทรงคุณวุฒิภายใน
	 และภายนอก
•	 บทความจากผู้เขียนภายใน ได้รับการตรวจและประเมินคุณภาพจากผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก 
•	 บทความต้องไม่เคยลงตีพิมพ์ในวารสารอื่นหรือก�ำลังอยู่ในระหว่างการประเมินจาก 

		  ผู้ทรงคุณวุฒิ เพื่อพิจารณาตีพิมพ์ในวารสารอ่ืน ยกเว้นบทความแปลภาษาต่างประเทศ 
		  ที่ผู้เขียนและส�ำนักพิมพ์ยินยอมให้แปลเป็นภาษาไทย
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วารสารธรรมธารา ฉบบัท่ี 20 นี ้มกีารปรบัปรุงพัฒนาหลายประการ ท้ังเปลีย่น
รูปแบบการเผยแพร่เป็นแบบออนไลน์แทนฉบับพิมพ์ และเปล่ียนรูปแบบปก  
สญัลกัษณ ์อักษรยอ่ของวารสาร เปน็ตน้ ตามการแนะน�ำของศนูยด์ชันกีารอา้งองิ
วารสารไทย (TCI) เพื่อก้าวสู่มาตรฐานวารสารระดับสากล

ในฉบับนี้มีบทความ 5 เรื่อง ดังนี้ 
1. บทความวิจยัเรือ่ง “การศกึษาวเิคราะหพ์ระพทุธคณุในพระสตูรจากพระ-

ไตรปฎิกบาล”ี ของ พระมหาอทุยั ปดัถาพมิพ ์และผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.สมพรนชุ  
ตันศรีสุข เป็นบทความที่ เน้ือหามีความชัดเจน วิเคราะห์จัดลักษณะพุทธคุณ
ที่ละเอียดลึกซึ้งกว่าที่เคยมีการวิจัยกันมา มีหลักฐานบาลีจากพระไตรปิฎก ให้
ความรู้ใหม่ในวงวิชาการ

2. บทความวจิยัเรือ่ง “การสงัเคราะหบ์ทความเกีย่วกบัภกิษณุใีนฐานขอ้มลู
วารสารวชิาการไทยออนไลน์ (ThaiJO) ระหวา่งปี พ.ศ. 2546-2566” ของ ผูช้ว่ย 
ศาสตราจารย์ ดร.มนตรี สิระโรจนานันท์ และนายอภิรักษ์ นามวิชา พบว่า 
บทความเรื่องภิกษุณีโดยรวมมีจุดเน้น 2 ประการที่แตกต่างกัน คือ 1. บทความ
แนวปฏิรูปมุ่งให้สังคมยอมรับการมีอยู่ของภิกษุณีสงฆ์ 2. บทความแนวอนุรักษ์ 
คิดต่างไม่ยอมรับภิกษุณีเถรวาทในไทย เพราะถือว่าการสืบสายภิกษุณีเถรวาท
ได้ขาดตอนไปแล้ว เรื่องภิกษุณียังเป็นประเด็นที่ยังไม่มีข้อยุติและยากจะได้รับ
การยอมรับจากมหาเถรสมาคมในระยะเวลาอันใกล้นี้

3. บทความวิจัยเรื่อง “การสังเคราะห์แนวคิดความสัมพันธ์ระหว่างสภาวะ
ความสุขสงบภายในและความสงบสุขในสังคมเพื่อสันติภาพที่ยั่งยืน” ของ 
ดร.สชุาดา ทองมาลยั ศกึษาวา่ จติใจของมนษุยซ์ึง่ประกอบดว้ยธรรม 3 ฝา่ย คอื 
กุศลธรรม อกุศลธรรม (โลภะ โทสะ โมหะ) และอัพยากตธรรม การปฏิบัติตาม
หลกับญุกริยิาวตัถ ุ3 ทาน ศลี ภาวนา จะท�ำใหก้ศุลธรรมเจรญิ และน�ำไปสูค่วาม
สงบภายในสังคม ท�ำให้มีสันติภาพที่ยั่งยืนได้อย่างไร

บทบรรณาธิการ



4. บทความวิจัยเรื่อง “โปรแกรมพุทธจิตวิทยาการเรียนรู้ด้วยจิตภายใน
เพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองของเด็กปฐมวัย” ของ ดร.อันธิกา ภูวภิรมย์ขวัญ ได้น�ำ
แนวคิดของพระพุทธศาสนาและนักวชิาการตะวนัตก มาผสานกนัสรา้งโปรแกรม
พฒันาการเรยีนรูด้้วยตนเองของเดก็ปฐมวยั โดยจดักจิกรรมจ�ำนวน 30 กิจกรรม 
แล้วทดสอบใช้กับนักเรียนอนุบาลจ�ำนวน 30 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 15 คน 
กลุ่มควบคุม 15 คน พบว่า โปรแกรมช่วยเพิ่มพูนการเรียนรู้ด้วยตนเองของเด็ก
ไดอ้ยา่งมีนยัส�ำคัญทางสถติิ เปน็ขอ้มลูทีน่า่สนใจ ส�ำหรบัผูท้ีส่นใจการพัฒนาการ
เรียนรู้ของเด็กปฐมวัย

5. บทความเร่ือง “มหาไวปลุย พุทธาวตังสกสตูร สวุรรณสิงหป์รเิฉท: บทแปล 
พากย์ไทยเชิงปรัชญา และกรอบใหม่ในการเข้าใจอวตังสกะ (2)” ของ ผู้ช่วย
ศาสตราจารย ์ดร.นิพนธ ์ศศภิานุเดช เปน็ตอนตอ่จากการแปลภาคแรก บทความ
อาจอ่านเขา้ใจยากอยูบ่า้งส�ำหรบัผูไ้มคุ่น้เคย แตห่ากตัง้ใจอา่นก็จะท�ำให้เหน็การ
อธิบายสภาวธรรม เช่น ปฏิจจสมุปบาท ในมุมมองของอวตังสกะ

หวังว่าทางผู้อ่านจะได้ความรู้และความเพลิดเพลินตามสมควร

					        พระครูปลัดสุวัฒนโพธิคุณ
					            (สมชาย �านวุฑฺโฒ)
					           12 กุมภาพันธ ์2568
						         วันมาฆบูชา



Editorial

The 20th issue of Dhammadhara Journal has undergone several 
improvements and developments, including changing the publication 
format from print to online and updating the cover design, logo, and journal 
abbreviations. These changes were made following recommendations from 
the Thai Journal Citation Index Centre (TCI) to align with international journal 
standards.

This issue contains five articles, as follows:
1. The research article titled “An Analytical Study of Buddha’s 

Characteristics in Suttas of Pali Tipiṭaka” by Phramaha Uthai Padthapim and 
Asst. Prof. Dr. Sompornnuch Tansrisook is a paper with clear content, offering  
a detailed and in-depth analysis of the Buddha’s qualities, surpassing  
previous research. It presents Pali evidence from the Tipiṭaka and provides 
new knowledge to the academic community.

2. The research article titled “Synthesis of Articles about Bhikkhunis 
in Thai Journals Online (ThaiJo) from 2003-2023” by Asst. Prof. Dr. Montree 
Sirarojananan and Mr. Apirak Namwicha found that articles on bhikkhunis 
generally focus on two distinct points: 1. Reform-oriented articles aiming for 
societal acceptance of bhikkhuni ordination, and 2. Conservative articles 
that reject the acceptance of Theravada bhikkhunis in Thailand, arguing that 
the lineage of Theravada bhikkhuni ordination has been broken. The issue 
of bhikkhunis remains unresolved and is unlikely to gain acceptance from 
the Sangha Supreme Council in the near future.

3. The research article titled “A Conceptual Synthesis of the 
Relationship between Inner Peace and Social Peace for Sustainable Peace” 



by Dr. Suchada Thongmalai examines how the human mind, composed 
of three types of mental states — wholesome qualities (Kusala-dhamma), 
unwholesome qualities (Akusala-dhamma) such as greed, anger, and 
delusion, and indeterminate qualities (Abyākata-dhamma) — can cultivate 
inner peace and contribute to social peace. By practicing the threefold 
path of generosity (Dāna), moral conduct (Sīla), and meditation (Bhāvanā), 
wholesome qualities are developed, leading to inner tranquility and fostering 
sustainable peace in society.

4. The research article titled “Buddhist Psychology Program of 
Inner Mind for Self-Directed Learning in Early Childhood” by Dr. Unthika 
Puvapiromquan integrates concepts from Buddhism and Western scholars 
to create a program that promotes self-directed learning in early childhood. 
The program consists of 30 activities and was tested with 30 kindergarten 
students divided equally into an experimental group and control group. The 
results showed that the program significantly enhanced the self-directed 
learning abilities of the children. This finding provides valuable insights for 
those interested in the development of early childhood learning.

5. The article titled “Huayanjing jinshizizhang: A Philosophical 
Translation in Thai and New Approach to Understanding Avataṃsaka (2)” 
by Asst. Prof. Dr. Nipon Sasipanudej is a continuation of the first translation. 
The article may be challenging to understand for those unfamiliar with 
the topic, but with careful reading, it provides an insightful explanation of 
Svabhāva-Dhamma such as Pratītyasamutpāda from the perspective of the 
Avataṃsaka Sutra.



It is hoped that readers will gain knowledge and enjoyment  
accordingly.

Phragrupalad Suvuttanabodhigun
           		       (Somchai Thanavuddho)
         	  12 February 2025
								          (Magha Puja Day)
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การศึกษาวิเคราะห์พระพุทธคุณในพระสูตร 
จากพระไตรปิฎกบาลี

พระมหาอุทัย ปัดถาพิมพ์
และ สมพรนุช ตันศรีสุข

บทคัดย่อ

บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาวิเคราะห์และจัดกลุ่มความหมาย
ของพระพทุธคณุซึง่เปน็ค�ำพรรณนาคณุลกัษณะของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ รวมถงึ
พจิารณาความสมัพนัธร์ะหวา่งพระพทุธคณุกบับุคคลผูท้ีก่ลา่วดว้ย  โดยศกึษาจาก
พระสตูร เถรคาถา และเถรีคาถาในพระไตรปฎิก ผลการศกึษาพบวา่ พระพทุธคณุ 
มีทั้งหมด 13 ลักษณะ จ�ำแนกได้ 4 กลุ่มใหญ่ ได้แก่ (1) พระคุณสมบัติที่ปรากฏ
ภายนอกซึ่งสอดคล้องกับค่านิยมของคนในสังคม ได้แก่ (1.1) ชาติตระกูล (1.2) 
พระวรกาย (1.3) อิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์ (2) พระคุณสมบัติที่ปรากฏเมื่อเข้าเฝ้า
ใกล้ชิด ได้แก่ (2.1) พระวาจา (2.2) ศีลและอาจาระ (2.3) ความเป็นพระศาสดา 
(2.4) ความองอาจ (3) พระคุณสมบัติอันเป็นคุณธรรมภายใน ได้แก่ (3.1) พระ
ปญัญา (3.2) พระกรุณา (3.3) พระบรสิทุธิ ์(4) การประเมนิคา่ของผูก้ลา่วพรรณนา 
ได้แก่ (4.1) ค�ำอุปมากับสิ่งที่ย่ิงใหญ่ (4.2) ความเป็นเลิศไม่มีที่เปรียบ (4.3) 
ความเป็นผู้ควรแก่การบูชา เมื่อพิจารณาถึงความสัมพันธ์ระหว่างพระพุทธคุณ 
กับผู้กล่าวพรรณนา พบว่า พระคุณสมบัติทางปัญญาเป็นตัวแปรส�ำคัญที่ท�ำให้
ผู้กลา่วพรรณนามองเหน็พระคณุสมบตัลิกึซึง้กว่าพระคณุสมบตัทิีป่รากฏภายนอก 
โดยบุคคลทั่วไปและพุทธสาวกผู้เป็นปุถุชนจะกล่าวพรรณนาพระพุทธคุณที่เป็น
พระคณุสมบตัท่ีิปรากฏภายนอกและพระคุณสมบตัอิืน่ ๆ  ทีเ่ปน็รปูธรรม พทุธสาวก 
ผู้เป็นพระอริยเจ้าจะพรรณนาพระพุทธคุณที่เป็นพระคุณสมบัติภายใน หรือเป็น



4
การศึกษาวิเคราะห์พระพุทธคุณในพระสูตรจากพระไตรปิฎกบาลี

An Analytical Study of Buddha’s Characteristics in Suttas of Pali Tipiṭaka

บุคลิกลักษณะที่สะท้อนจากพระคุณสมบัติภายในจากประสบการณ์การศึกษา
บรรลุธรรม ส่วนพระสารีบุตรซึ่งเป็นพระอัครสาวกผู้เลิศด้านปัญญาสรรเสริญ
พระพทุธคุณโดยเฉพาะดา้นปญัญาอย่างเดน่ชดั จากการศกึษานี ้พระพทุธคณุเปน็
พระคุณลกัษณะและพระคณุสมบัติดา้นตา่ง ๆ  ของพระพุทธเจา้ทีอิ่งกบัความเป็น
มนษุย ์สิง่ทีท่รงเหนือกวา่ผู้อ่ืน คอื คณุธรรมภายใน ไดแ้ก ่พระปญัญา พระกรณุา 
และพระบริสุทธิ์ ซึ่งเป็นเหตุให้ปรากฏเป็นพระคุณสมบัติภายนอกอื่น ๆ ไปด้วย

 
ค�ำส�ำคัญ: พระพุทธคุณ  พระพุทธเจ้า  พระไตรปิฎก
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An Analytical Study of Buddha’s  
Characteristics in Suttas of Pali Tipiṭaka 

Phramaha Uthai Padthapim

and Sompornnuch Tansrisook 

Abstract

This research article aims to study and categorize the various 
characteristics of the Buddha, known as Buddhaguṇa. It also analyzes  
the relationship between the meaning of these characteristics and 
the speakers who describe them. The study, which includes an 
examination of the Suttas, as well as the Thera and Therīgāthā, 
identifies 13 distinct characteristics of the Buddha, which are grouped 
into four main categories: (1) External Characteristics Recognized by 
Society: (1.1) Family background, (1.2) Physical appearance, and (1.3) 
Supernatural powers; (2) External Characteristics Observed in Close 
Proximity: (2.1) Speech, (2.2) Manners, (2.3) Role as a teacher, and 
(2.4) Public confidence; (3) Internal Characteristics: (3.1) Wisdom, (3.2) 
Compassion, and (3.3) Purity; (4) Buddha’s Assessment by Speakers: (4.1) 
Metaphors of greatness, (4.2) Incomparability, and (4.3) Worthiness of 
worship. The study finds that the depth of the characteristics mentioned 
reflects the wisdom level of the speaker. While general Buddhists and 
other individuals often highlight external and tangible characteristics, 
noble disciples emphasize internal characteristics gained through 
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personal spiritual development. Notably, Venerable Sāriputta, whom 
the Buddha praised for his wisdom, often mentioned the Buddha’s  
wisdom. This study concludes that Buddhaguṇa encapsulates the human  
qualities and moral virtues of the Buddha, portraying him as the greatest 
man endowed with wisdom, compassion, and purity, which underlie his 
other characteristics.

 
Keywords: Buddha’s Characteristics, Buddha, Tipiṭaka
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1. บทนำ�	

พระพุทธคุณ คือ พระคุณสมบัติอันประเสริฐของพระพุทธเจ้า ผู้เป็นพระ
ศาสดาในพระพุทธศาสนา ตามความคดิในศาสนาถอืวา่เป็นสิง่ทีพ่ระองคท์รงไดร้บั 
จากการตั้งความปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้า การบ�ำเพ็ญบารมีที่เรียกว่า สมติงส 
บารมทีัง้ 30 ประการ และการบ�ำเพญ็เพยีรทางจติตามหลักอรยิมรรคมอีงค ์8 จน 
ตรสัรูเ้ปน็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ จงึถอืวา่เปน็วิบากจากการกระท�ำของพระองค์เอง  
มิได้มาจากการที่ผู้มีฤทธิ์หรือสิ่งศักดิ์สิทธ์ิอ่ืนใดดลบันดาล พระพุทธคุณเป็น
แนวทางปฏิบัติและหลักยึดเหนี่ยวทางใจที่น�ำสาวกผู้ศรัทธาให้เข้าถึงพระคุณ
ความดีของพระพุทธเจ้าแล้วน้อมน�ำไปปฏิบัติตามเพ่ือบรรลุความเป็นผู้รู้แจ้ง 
และความหมดจดแห่งจิตตามรอยพระบาทของพระองค์1 พระพุทธคุณที่เป็นที่
รู้จักกันดีในสังคมไทย คือ พระพุทธคุณ 9 หรือ บทอิติปิโส อันเป็นค�ำข้ึนต้นของ
บทพระพุทธคุณนี้ เป็นบทสรรเสริญคุณของพระพุทธเจ้าที่ใช้ในศาสนพิธีต่าง ๆ 
ในสังคมไทย ได้แก่ การสวดมนต์ การเจริญภาวนา การบริกรรม รวมถึงพิธีกรรม
การปลุกเสกวัตถุมงคลทั้งหลาย ทัั้งพระพุทธรูป พระเครื่อง พระกริ่ง เครื่องราง 
ยันต์ ของขลังต่าง ๆ ด้วยความเชื่อว่าพระพุทธคุณจะดลบันดาลให้เกิดอิทธิฤทธ์ิ 
อ�ำนาจ ความขลัง ความศักดิ์สิทธ์ิ ท่ีสามารถป้องกันภัยอันตรายหรือดลบันดาล
โชคลาภหรือสิ่งท่ีปรารถนาต่าง ๆ แก่ผู้สวด ผู้บูชาสักการะ มีงานวิจัยหลายชิ้น
ที่ศึกษาอิทธิพลของพระพุทธคุณในการสร้างความศักดิ์สิทธิ์ในพิธีกรรม หรือใน
การสรา้งวตัถมุงคลเหลา่นี ้ซึง่สะท้อนถงึความเชือ่ในสงัคมไทยทีม่ตีอ่คณุวเิศษของ
พระพุทธคุณ 	

ในแง่ของท่ีมา พระพุทธคุณ คือ พระคุณลักษณะหรือพระคุณสมบัติของ
พระพทุธเจา้ทีม่ผีูก้ลา่วพรรณนาสรรเสรญิ ซ่ึงบันทกึไวใ้นพระไตรปิฎกโดยเฉพาะ
ในพระสุตตันตปิฎกซึ่งเป็นเหมือนจดหมายเหตุบันทึกเหตุการณ์แสดงธรรมของ

1 ธีรโชติ เกิดแก้ว, “พุทธคุณ : ความขลัง ความศักดิ์สิทธิ์ หรือพระคุณความดีที่ต้อง

น�ำไปปฏิบัติ,” วารสารไทยศึกษา, ปีที่ 9, ฉบับที่ 2, (สิงหาคม 2556 - มกราคม 2557): 3.
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พระพุทธเจ้าในโอกาสต่าง ๆ โดยเป็นการพรรณนาสรรเสริญจากมุมมองของ
บุคคลที่ 2 คือ คู่สนทนาของพระพุทธเจ้า หรือจากมุมมองของบุคคลที่ 3 คือ
บคุคลภายนอกทีก่ลา่วถงึพระพทุธเจา้ แมใ้นบางโอกาส พระพุทธเจา้จะตรสัถงึคณุ
ของพระองค์เองต่อผู้อ่ืนว่าทรงเป็นตถาคต ทรงเป็นพระอรหันต์ ตรัสรู้ชอบด้วย
พระองค์เอง2 แตส่ว่นใหญแ่ลว้ พระพทุธคณุเป็นสิง่ทีบุ่คคลอ่ืนทีไ่มใ่ช่พระพุทธองค์
เองกล่าวพรรณนาถึงพระองค์ บุคคลน้ันอาจจะเป็นพุทธสาวก พระราชา คหบดี 
หรอื เดียรถยี ์แม้แตพ่ระพุทธคุณ 9 ซึง่ชาวพทุธใชส้วดภาวนากนัทัว่ไป ในพระสตูร 
ก็เป็นค�ำเล่าลือเกี่ยวกับพระพุทธเจ้าท่ีแพร่สะพัดไปในที่ต่าง ๆ ซ่ึงที่มาของ
คุณสมบัติแต่ละอย่างไม่ชัดเจนว่าใครเป็นผู้กล่าวหรือรวบรวมขึ้นมาเป็นคนแรก 
จึงกล่าวได้ว่า พระพุทธคุณเป็นการรับรู้จากมุมมองของบุคคลอื่นที่มีต่อพระองค์
โดยตรง งานวิจัยหรือบทความที่ศึกษาความหมายของพระพุทธคุณหรือพระ 
คุณสมบัติของพระพุทธเจ้ามีไม่มากนัก และมุ่งเน้นที่บทพระพุทธคุณที่เป็น 
หมวดธรรมซึ่งพระสังคีติกาจารย์หรือพระอรรถกถาจารย์แสดงไว้เป็นหลัก 
บทความที่ส�ำคัญ คือ บทความเรื่อง “พุทธคุณ : ความขลัง ความศักดิ์สิทธ์ิ หรือ
พระคุณความดีที่ต้องน�ำไปปฏิบัติ ของธีรโชติ เกิดแก้ว ซึ่งแสดงการวิเคราะห์
พระพุทธคุณ 3 ลักษณะ ได้แก่ พระพุทธคุณ 9 ประการตามนัยคัมภีร์สมันต- 
ปาสาทกิา พระพุทธคณุ 3 อันเปน็พระคณุธรรมภายในของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
ตามนัยคัมภีร์วิสุทธิมรรค และพระพุทธคุณ 2 ในแง่ประโยชน์ต่อกลุ่มคนที่ทรง
บ�ำเพ็ญตามนัยฎีกาวิสุทธิมรรค ผลการศึกษาท�ำให้เห็นถึงพระคุณสมบัติของ
พระพทุธเจ้าท่ีถกูกลา่วถงึในพระพุทธคณุทัง้สามลกัษณะนี ้แตป่ระเดน็ส�ำคญัของ
บทความ ธีรโชติได้ช้ีให้เห็นวา่ แทนท่ีสังคมไทยจะภาวนาพระพทุธคณุ 9 ประการ 
โดยเน้นถึงผล คือ การอ�ำนวยความศักดิ์สิทธิ์ต่าง ๆ พุทธศาสนิกชนไทยควรมุ่ง
พิจารณาพระพุทธคุณเหล่านี้ด้วยปัญญา เป็นที่พึ่งส�ำหรับยึดเหนี่ยวจิตใจ เป็น
ตวัแทนพระพทุธองคส์�ำหรบัเปน็ทีบ่ชูาทีส่�ำคญัสงูสดุ และใชเ้ป็นอารมณก์รรมฐาน  

2 วิ.มหา. 4/12/14 (ไทย.หลวง)
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2. เพื่อแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างความหมายของถ้อยค�ำกับ
บุคคลผู้ที่กล่าวพรรณนา

สมมติฐานการศึกษา 
พระคุณลักษณะหรือพระคุณสมบัติของพระพุทธเจ้าเป็นถ้อยค�ำพรรณนา

จากมุมมองของผู้พูดหรือคู่สนทนา เมื่อน�ำมาศึกษาและจัดกลุ่มจะท�ำให้เห็น
คุณลักษณะของพระพุทธเจ้าได้ ถ้อยค�ำเหล่านี้สะท้อนถึงระดับของปัญญาญาณ
ในพระพุทธศาสนาของผู้กล่าว เนื่องจากถ้อยค�ำที่สื่อสารออกมานั้นมาจากการ
รับรู้และความเข้าใจท่ีมีต่อพระองค์ นอกจากนี้ ถ้อยค�ำที่พรรณนาเหล่านั้นยัง
ช่วยให้ผู้ศึกษาซึ่งอยู่ในยุคปัจจุบันสามารถมองเห็นคุณลักษณะของพระพุทธเจ้า
ผ่านการสังเกตและการรับรู้ของบุคคลที่อยู่ในบริบทของเหตุการณ์ในขณะนั้นได้
อย่างชัดเจนยิ่งขึ้น 

ขอบเขตการวิจัยและวิธีการศึกษา
การศึกษานี้ยึดพระไตรปิฎกภาษาบาลีจากฉบับสยามรัฐ และค�ำแปล

ภาษาไทยจากฉบับหลวง จ�ำกัดขอบเขตแต่ในพระสูตร พุทธประวัติหลังตรัสรู้
ในมหาวรรค พระวินัยปิฎก เถรคาถา และเถรีคาถา ซ่ึงเป็นค�ำกล่าวสรรเสริญ
คุณของพระพุทธเจ้าตามท่ีท่านผู้กล่าวได้ประสบ ไม่นับรวมพระพุทธคุณที่อยู่
ในอปทาน หรือ พุทธวงศ์ ซึ่งมีลักษณะเป็นคาถา ใช้ถ้อยค�ำส�ำนวนประกอบด้วย
วรรณศิลป์พรรณนาสรรเสริญถึงพระพุทธเจ้าพระองค์อ่ืน ๆ ในอดีต การศึกษา
ถ้อยค�ำที่พรรณนาถึงพระองค์เช่นน้ีจะท�ำให้เห็นถึงคุณลักษณะบางประการ
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ของพระพุทธเจ้าตามท่ีปรากฏจริงในพระสูตรซ่ึงเดิมเป็นวรรณกรรมมุขปาฐะที่
ถา่ยทอดสบืตอ่กนัมาในช่วงเวลาประมาณ 400 ป ีก่อนการบนัทกึลงเปน็ลายลกัษณ ์
อักษร ถ้อยค�ำที่พรรณนาน่าจะยังแสดงถึงความเป็นมนุษย์ของพระพุทธองค์
ที่ทรงมีพระคุณสมบัติบางประการโดดเด่นกว่ามนุษย์ธรรมดา ในขณะที่ก็คงมี
บางส่วนทีเ่ปน็การพรรณนาท่ีเลศิลอยเหนือความเป็นมนษุย ์แสดงถงึความเคารพ
เทดิทนูพระพทุธองคไ์วอ้ย่างสงูสง่นับประมาณไมไ่ด ้การศกึษานีเ้ป็นสว่นหนึง่ของ
วิทยานิพนธ์เร่ือง “พระพุทธเจ้าในวรรณกรรมของธรรมยุติกนิกาย พ.ศ. 2368-
2455” ผลของการศึกษาจะแสดงถึงคุณลักษณะของพระพุทธเจ้าที่มีตัวตน 
ในประวติัศาสตรซ์ึง่ถกูกลา่วขานอยูใ่นวรรณคดมีขุปาฐะของพระพทุธศาสนา ซึง่
ผู้วิจัยจะได้น�ำไปเปรียบเทียบกับมุมมองที่มีต่อพระพุทธเจ้าของคณะธรรมยุติก- 
นิกายต่อไป 

ผู้วิจัยเริ่มต้นจากการศึกษาที่มาของพระพุทธคุณโดยเฉพาะในพระสูตร
ซึ่งบันทึกเรื่องราวท่ีท�ำให้เกิดมีถ้อยค�ำพรรณนาถึงพระพุทธเจ้า การจัดกลุ่ม
พระคุณลักษณะหรือพระคุณสมบัติของพระพุทธเจ้าในด้านต่าง ๆ และการ
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างพระพุทธคุณกับสถานะของผู้ที่กล่าวพรรณนา 
ในแง่ของความเป็นพุทธสาวกและระดับของปัญญาญาณ เพื่อชี้ให้เห็นว่าถ้อยค�ำ
ที่แสดงถึงคุณลักษณะของพระพุทธเจ้าไม่ใช่เพียงแต่เป็นลีลาทางวรรณศิลป์ แต่
เป็นพระคุณสมบัติของพระพุทธเจ้าที่ผู้กล่าวมองเห็น ซ่ึงสะท้อนความลึกซ้ึงทาง
ปัญญาของผู้กล่าวพรรณนาที่มองมายังพระพุทธเจ้าอีกด้วย 

2. ที่มาของพระพุทธคุณ

พระสัมมาสมัพุทธเจา้ทรงเปน็บุคคลทีถ่กูเลา่ขานในคมัภรีพ์ระพทุธศาสนา 
ข้อมูลเกี่ยวกับพระองค์จึงไม่ใช่สิ่งท่ีพระองค์ตรัสโดยตรง แต่เป็นเรื่องราวที่เรียบ
เรียงขึ้นและสืบทอดต่อกันมาโดยพระสาวกหลายยุคสมัย ซึ่งประกอบด้วยเร่ือง
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ราวอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์บ้าง ตามธรรมดาของประวัติบุคคลผู้วิเศษในทางศาสนา 
ผู้ที่ศึกษาพระสัมมาสัมพุทธเจ้าในทางวิชาการพยายามที่จะค้นหาตัวตนในทาง
ประวัติศาสตร์ของพระองค์จากคัมภีร์พระไตรปิฎกซ่ึงถือว่าเป็นเอกสารปฐมภูมิ
ซึ่งรวบรวมในยุคสมัยที่เก่าแก่กว่าวรรณคดีพระพุทธศาสนาอื่น ๆ โดยเฉพาะใน
คัมภีร์กลุ่มสุตตันตปิฎก ท่ีเรียกว่านิกายหรืออาคม ซ่ึงมีเร่ืองราวของพระสัมมา-
สัมพุทธเจ้าเมื่อคร้ังทรงมีพระชนม์ชีพ อย่างไรก็ตาม นิกายหรืออาคมเหล่านี้เน้น
เทศนา ค�ำสอน หรือ สารัตถะจากบทสนทนาเป็นหลัก เรื่องราวของพระพุทธเจ้า
เป็นเรื่องรอง จึงไม่อาจได้ข้อมูลเก่ียวกับพระองค์มากเท่าไรนัก3 แต่ผู้วิจัยเห็นว่า 
หากพิจารณาถ้อยค�ำในบริบท ซึ่งเป็นฉากเหตุการณ์ที่มีผู้กล่าวถึงพระองค์ หรือ
การสนทนาระหว่างพระพุทธเจ้า และบุคคลอื่น ซ่ึงอาจเป็นพุทธสาวก หรือไม่ใช่
พุทธสาวกก็ตาม จะเห็นว่า ถ้อยค�ำที่ใช้เรียกพระสัมมาสัมพุทธเจ้า หรือพรรณนา
สรรเสริญพระพุทธองค์ เป็นคุณลักษณะที่สามารถศึกษาวิเคราะห์ให้เห็นตัวตน
ของพระพุทธองค์ได้ ท�ำให้ได้เห็นถึงสถานะของพระพุทธองค์ในสังคมขณะนั้น 

ถอ้ยค�ำสรรเสรญิพระสมัมาสัมพทุธเจา้อาจอยูใ่นรปูของสตูร ซึง่ปรากฏซ�ำ้
ในที่ต่าง ๆ กัน (Stock phrase) หรือเป็นถ้อยค�ำเฉพาะที่ปรากฏในพระสูตรหนึ่ง
เพียงแห่งเดียวก็ได้

ที่มาของถ้อยค�ำสรรเสริญพระสัมมาสัมพุทธเจ้า หากพิจารณาตามความ
เกี่ยวข้องกับค�ำสอนของพระพุทธองค์ สามารถจ�ำแนกได้เป็น 2 ประเภท ดังนี้

1) ค�ำยกย่องท่ีเกิดจากคนภายนอก คอื เป็นค�ำสรรเสรญิเกีย่วกบัพระสมัมา-
สมัพทุธเจา้ซึง่เปน็ทีร่บัรูร้บัทราบในสงัคมตามทอ้งเรือ่ง ในนทิานต้นพระสตูรหลาย
เรื่อง โดยเฉพาะในสีลขันธวรรค ทีฆนิกาย เมื่อพระพุทธเจ้าจะเสด็จไปยังชุมชน
หนึ่ง ๆ ชื่อเสียงของพระพุทธเจ้าในด้านการเป็นพระสมณะผู้ตรัสรู้ ประพฤติดี
ปฏิบัติชอบ เป็นพระศาสดาที่เหนือกว่าพระศาสดาอ่ืนย่อมแพร่สะพัดในชุมชน

3 ฟกุติะ ทากามจิ,ิ “องคใ์ดพระสมัพทุธ (2),” แปลโดย ชานปว์ชิช ์ทดัแกว้, วารสาร

พุทธศาสน์ศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ปีที่ 26, ฉบับที่ 2, (พฤษภาคม - สิงหาคม 

2562): 177.
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นั้น ๆ ท�ำให้พราหมณ์ผู้มีชื่อเสียง หรือ ชาวเมืองชาวนิคมทั้งหลายมาชุมนุมกัน
เพือ่ทีจ่ะเขา้เฝา้พระองคอ์ยา่งใกลช้ดิ หรอืเฝ้าดพูระองคอ์ยูห่่าง ๆ  ตอนทีก่ลา่วถงึ
ชื่อเสียงของพระองค์นี้ ก็คือบทพระพุทธคุณ 9  เช่นข้อความว่า 

ต ํ โข  ปน  ภวนฺตํ  โคตมํ  เอวํ  กลยฺาโณ  กิตฺตสิทโฺท  อพภฺคุคฺโต   
อิติป ิ โส  ภควา  อรหํ  สมมฺาสมพฺุทโฺธ  วชิชฺาจรณสมปฺนโฺน  สคุโต  
โลกวทิ ู อนตุตฺโร  ปรุสิทมมฺสารถ ิ สตถฺา  เทวมนสุสฺาน ํ พทุโฺธ  ภควาติ   
โส  อิมํ  โลกํ  สเทวกํ  สมารกํ  สพฺรหฺมกํ  สสฺสมณพฺราหฺมณึ  ปชํ  
สเทวมนุสฺสํ  สยํ อภิญฺญา  สจฺฉิกตฺวา  ปเวเทติ  โส  ธมฺมํ  เทเสติ  
อาทิกลฺยาณํ  มชฺเฌกลฺยาณํ  ปริโยสานกลฺยาณํ  สาตฺถํ  สพฺยญฺชนํ  
เกวลปริปุณฺณํ  ปริสุทฺธํ  พฺรหฺมจริยํ  ปกาเสติ

แม้เพราะเหตุนี้ ๆ พระผู้มีพระภาคพระองค์น้ัน เป็นพระ
อรหันต์ตรัสรู้เองโดยชอบ ถึงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ เสด็จไป
ดีแล้ว ทรงรู้แจ้งโลก เป็นสารถีฝึกบุรุษที่ควรฝึก ไม่มีผู้อื่นยิ่งกว่า  
เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย เป็นผู้เบิกบานแล้ว  
เป็นผู้จ�ำแนกพระธรรม พระตถาคตพระองค์นั้น ทรงท�ำโลกนี้
พร้อมทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก ให้แจ้งชัดด้วยพระปัญญา
อันยิ่งของพระองค์เองแล้ว ทรงสอนหมู่สัตว์พร้อมทั้งสมณ-
พราหมณ์ เทวดาและมนุษย์ให้รู้ตามพระองค์ ทรงแสดงธรรมงาม
ในเบ้ืองต้น งามในท่ามกลาง งามในที่สุด ทรงประกาศพรหมจรรย์ 
พร้อมทั้งอรรถ พร้อมทั้งพยัญชนะ บริสุทธิ์บริบูรณ์สิ้นเชิง4	
  
ค�ำยกย่องนี้ไม่ปรากฏที่มาคร้ังแรกชัดเจน แต่จากบริบทของพระสูตร

ที่อ้างถึงกิตติศัพท์ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแสดงให้เห็นว่า คุณลักษณะของ
พระองค์ในด้านพระปัญญาและความตรัสรู้ ความเป็นศาสดาผู้สอนธรรม และ

4 เช่น ที.สี. 9/142/80 (ไทย.หลวง) เป็นต้น
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ความประพฤตท่ีิส�ำรวม เปน็ท่ีรูจ้กัแพร่หลายในสงัคมขณะนัน้ เสยีงเลา่ลอืเกีย่วกบั 
คุณงามความดีของพระพุทธเจ้าเป็นฉากเปิดเรื่องในพระสูตร ท�ำให้ผู้ที่ได้ยิน 
ชื่อเสียงของพระพุทธองค์ต้องการที่จะมาเข้าเฝ้าเพ่ือตรวจสอบพระคุณสมบัต ิ
ของพระองค์ว่าเป็นไปอย่างท่ีเล่าลือจริงหรือไม่ ท�ำให้เกิดการสนทนาธรรมหรือ
แสดงธรรมในล�ำดับต่อไป 

2) ค�ำยกย่องที่เกิดจากพุทธบริษัท คือ เป็นค�ำสรรเสริญพระสัมมาสัม-
พุทธเจ้าของพุทธสาวก ได้แก่ พระภิกษุ พระภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา หรือ
บุคคลทั่วไป ที่เคารพนับถือพระพุทธองค์ยกย่องสรรเสริญ จากการที่ได้รู้จัก 
เข้าเฝ้า สนทนาธรรมกับพระองค์ จึงเป็นค�ำกล่าวที่สะท้อนถึงความรู้จักพระองค์
ในระดบัหนึง่ ค�ำยกยอ่งนีบ้างสว่นเปน็สตูรทีป่รากฏซ�ำ้ในทา้ยพระสตูร ซึง่แสดงถงึ 
การยอมรับในพระปัญญาของพระองค์ ข้อความของสูตรท่ีล�ำดับถัดจากนั้น
เป็นการขอถึงพระรัตนตรัย และค�ำปวารณาตนเป็นอุบาสกในท้ายที่สุด เช่น
ข้อความว่า

เชฏโฺฐ  ภว ํ โคตโม  เสฏโฺฐ  ภว ํ โคตโม  อภกิกฺนตฺ ํ โภ  โคตม   
อภิกกฺนตฺ ํ โภ  โคตม  เสยฺยถาป ิ โภ  โคตมนกิกฺชุชฺติ ํ วา  อกุกฺชุเฺชยยฺ   
ปฏจิฉฺนนฺ ํ วา  ววิเรยฺย  มฬูหฺสสฺ  วา  มคคฺ ํ อาจกิเฺขยยฺ  อนธฺกาเร  วา  
เตลปชฺโชตํ  ธาเรยฺย  จกฺขุมนฺโต  รูปานิ  ทกฺขนฺตีติ  เอวเมวํ  โภตา     
โคตเมน  อเนกปริยาเยน  ธมฺโม  ปกาสิโต  เอสาหํ  ภวนฺตํ  โคตมํ  
สรณ ํ คจฉฺาม ิ ธมมฺญฺจ ภกิขฺุสงฆฺญฺจ  อปุาสกํ  มํ  ภวํ  โคตโม  ธาเรตุ   
อชฺชตคฺเค  ปาณุเปตํ  สรณํ  คตํ  อธิวาเสตุ  จ	   

ท่านพระโคดมเปน็ผูเ้จริญท่ีสดุ ทา่นพระโคดมเป็นผูป้ระเสรฐิ
ที่สุด ข้าแต่ท่านพระโคดม ภาษิตของพระองค์แจ่มแจ้งนัก ภาษิต
ของพระองคไ์พเราะนัก พระองคท์รงประกาศธรรมโดยอเนกปรยิาย
อยา่งนี ้เปรยีบเหมอืนบคุคลหงายของทีค่ว�ำ่ เปิดของทีปิ่ด บอกทาง
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แก่คนหลงทาง หรือส่องประทีปในที่มืดด้วยตั้งใจว่า คนมีจักษุจัก
เห็นรูปดังนี ้ข้าพเจ้านีข้อถึงท่านพระโคดม พระธรรม และพระสงฆ ์
วา่เปน็สรณะ ขอพระองคจ์งทรงจ�ำขา้พเจ้าวา่เป็นอบุาสกผูถ้งึสรณะ
ตลอดชีวิต จ�ำเดิมแต่วันนี้เป็นต้นไป5

ข้อความท่ีเป็นสูตรนี้แม้จะปรากฏซ�้ำในหลายที่และดูเหมือนไม่มี
ความหมายมากไปกว่าปฏิกิริยาของบุคคลหลังจากที่ได้ฟังธรรมหรือร่วมสนทนา
ธรรมกับพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แต่ส�ำหรับวรรณคดีมุขปาฐะ (Oral literature) มี
ความหมายเทียบเท่ากับข้อความร้อยแก้วที่สื่อความว่า ผู้ฟังหรือผู้ร่วมสนทนาได้
ตระหนักในคุณค่าของพระธรรมที่พระองค์ทรงแสดง ซ่ึงท�ำให้มองเห็นถึงความ
ยิ่งใหญ่ของพระปัญญา และเกิดการยอมรับนับถือพระองค์ เพราะในพระสูตร
บางเร่ือง อาจไมป่รากฏขอ้ความท่ีเปน็สตูรลกัษณะนีเ้สมอไป6 เพือ่แสดงใหเ้หน็วา่
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงไมอ่าจแสดงธรรมใหอี้กฝา่ยยอมรับได้ เนือ่งจากอกีฝา่ย
มีทฐิมิานะมาก ขอ้ความบางแหง่ปรากฏในทีแ่ห่งเดยีว คอื เปน็ค�ำกลา่วสรรเสรญิ
พระพุทธเจ้าเรื่องนี้โดยเฉพาะ เช่น ในเถรคาถา ข้อความว่า

อโิต  พหทิธฺา  ปถุอุญฺญวาทนํิ     มคโฺค  น  นพฺิพานคโม  ยถา  อยํ
อติสิสฺ ุ สงฺฆํ  ภควานุสาสต ิ     สตถฺา  สยํ  ปาณติเลว  ทสสฺยนตฺ ิฯ
ในลัทธิแห่งเดียรถีย์ภายนอกพระศาสนานี้ ย่อมไม่มีทางไป 

สู่นิพพานเหมือนอริยอัฏฐังคิกมรรคนี้เลย พระผู้มีพระภาคผู้เป็น
บรมคร ูทรงพร�ำ่สอนภกิษสุงฆด์ว้ยพระองค์เอง เหมอืนดังทรงแสดง
ผลมะขามป้อมในฝ่าพระหัตถ์ ฉะนั้น.7	

5 วิ.มหา. 1/4/7 (ไทย.หลวง)
6 ม.มู. 12/392-432/300-324 (ไทย.หลวง)
7 ขุ.เถร. 26/223/229 (ไทย.หลวง)
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พระพุทธคุณจึงเป็นถ้อยค�ำพรรณนาพระคุณลักษณะต่าง ๆ ที่ผู้พรรณนา
ได้เห็น ได้ยินได้ฟัง รับรู้ หรือตระหนักจากการได้อยู่ใกล้ชิด ศึกษาปฏิบัติธรรมใน
ศาสนาของพระองค์ ดังเช่นค�ำพรรณนาพระคุณสมบัติของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
จากการที่พระนาคิตะผู้ได้รับการสั่งสอนจากพระพุทธเจ้าจนเข้าถึงพระอรหัตผล  
ทา่นจงึประจกัษ์แก่ตนวา่พระพทุธเจา้ตรสัรูธ้รรมอนัประเสรฐิ และทรงเปน็ศาสดา
ผู้ประเสริฐอย่างไร เช่นเดียวกับความกระจ่างสว่างไสวของพระธรรมที่มีผลต่อ
โลกทัศน์ของตนอย่างท่ีไม่เคยมีมาก่อน ซึ่งผู้ฟังธรรมได้รับภายหลังฟังธรรมจบ 
เป็นข้อความที่แสดงถึงการได้ตระหนักถึงพระคุณสมบัติด้านพระปัญญาของ
พระพทุธเจ้า เกดิความพอใจและช่ืนชมในพระคณุสมบตัขิอ้นัน้ของพระองค ์ดงันัน้ 
การขอถึงพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่ง และการประกาศตนเป็นอุบาสกซ่ึงเป็นประโยค
ที่ตามมาหลังจากการพรรณนาพระคุณสมบัติด้านปัญญาของพระองค์จึงเป็น
ข้อความที่เป็นเหตุเป็นผลกัน กล่าวคือ เพราะเหตุ คือ การได้ตระหนักรู้ในคุณค่า
ของพระธรรมที่ทรงแสดง ซึ่งสะท้อนพระปัญญาของพระองค์ จึงเกิดผล คือ การ
ขอถึงพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่งและประกาศตนเป็นอุบาสกในที่สุด

ถ้อยค�ำสรรเสริญพระสัมมาสัมพุทธเจ้า โดยเฉพาะบทพระพุทธคุณ 9 
ประการ พระอรรถกถาจารยใ์นวฒันธรรมพระพทุธศาสนาเถรวาทไดน้�ำมาขยาย
ความต่อเพื่อแสดงรายละเอียดท่ีเป็นรูปธรรมของพระคุณสมบัตินั้น ๆ ตามที่
ปรากฏในประวัติของพระพุทธองค์ เช่น ความเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่เหนือ
กว่าพระอรหันต์ท่ัวไป ความเป็นผู้ตรัสรู้จากการกระท�ำที่ทรงเพียรพยายามด้วย
พระองคเ์อง หรอืพระอจัฉรยิภาพทางปญัญาทีท่รงรอบรูู้้8 ผูก้ลา่วพรรณนาจะตอ้ง
รู้จักพระองค์เป็นอย่างดี จึงสามารถสะท้อนพระคุณลักษณะของพระองค์ออกมา
ให้เห็นได้อย่างซาบซึ้ง

8 ธีรโชติ เกิดแก้ว, “พุทธคุณ : ความขลัง ความศักดิ์สิทธิ์ หรือพระคุณความดีที่ต้อง

น�ำไปปฏิบัติ,”: 5-10.
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3. การจัดกลุ่มพระพุทธคุณ

ในพระไตรปฎิก มถ้ีอยค�ำท่ีพรรณนาพระพทุธคณุในทีต่า่ง ๆ  หลายแหง่ เปน็
สว่นหนึง่ของเรือ่งราวทีพ่ระสงัคตีกิาจารยบ์นัทกึไวใ้นพระธรรมวินยั พระพทุธคณุ
เหลา่นีค้วรนับเนือ่งวา่เปน็หลักฐานอยา่งหนึง่ทีแ่สดงถงึพระพุทธเจา้ในประวตัศิาสตร์
ทีส่บืทอดในค�ำสอนของพระพทุธศาสนาทีเ่กา่แกท่ีส่ดุ โดยเฉพาะถ้อยค�ำพรรณนา
ซึง่ไมใ่ชส่ตูรทีซ่�ำ้ซอ้นซึง่ปรากฏทัว่ไป เพราะแสดงถงึมมุมองของผูก้ลา่วพรรณนา
สรรเสรญิทีม่ตีอ่พระองค ์ ผู้วจัิยไดจั้ดกลุม่ของถอ้ยค�ำพรรณนาพระคณุลกัษณะและ
พระคุณสมบติัตา่ง ๆ ซึง่ถกูกลา่วโดยพระสาวก และบคุคลในสงัคม ทัง้พราหมณ์ 
กษัตริย์ เศรษฐี รวมถึงเดียรถีย์ที่ได้เข้าเฝ้าพระองค์  การศึกษานี้ผู้วิจัยไม่นับรวม
พระพุทธคุณ ที่มีการแพร่สะพัดไปโดยท่ีระบุตัวตนผู้พูดไม่ได้ นอกจากนี้ยังมี 
วลี ประโยค และคาถาอีกจ�ำนวนหนึ่งที่กล่าวพรรณนาพระพุทธคุณที่ไม่อาจแยก
เป็นค�ำได้ ซึ่งไม่สามารถน�ำมาแสดงในท่ีน้ี ถ้อยค�ำที่แสดงพระพุทธคุณที่รวบรวม
จากพระสตุตนัตปฎิก สามารถจัดกลุ่มเปน็แผนภาพได้ ดงันี้

 
ภาพที่ 1 พระพุทธคุณ 13 ด้าน จ�ำแนกตามพระคุณลักษณะภายนอก 

พระคุณสมบัติที่ปรากฏเมื่อเข้าเฝ้าใกล้ชิดพระคุณสมบัติภายในและการประเมินค่า

ที่มา: ผู้วิจัย



17
วารสารธรรมธารา ปีที่ 11 ฉบับที่ 1 (ฉบับรวมที่ 20) ปี พ.ศ. 2568
ISSN 2651-2262 (Online)

การศึกษาวิเคราะห์พระพุทธคุณในพระสูตรจากพระไตรปิฎกบาลี
An Analytical Study of Buddha’s Characteristics in Suttas of Pali Tipiṭaka

ผู้วิจัยจ�ำแนกพระพุทธคุณออกเป็น 4 มุมมอง ได้แก่ (1) พระคุณสมบัติที่
ปรากฏภายนอก คอื สิง่รปูธรรมนามธรรมท่ีบุคคลทัว่ไปเห็นได้ รบัรูไ้ด ้และยอมรบั
ดว้ยค่านยิมในสงัคมท่ีถอืวา่ดเีลศิ วเิศษ ไดแ้ก ่ชาตติระกลูอนับรสิทุธ์ิของพระองค์ 
พระวรกายอนัเปน็ลกัษณะทางกายภาพของพระองค ์และอิทธิฤทธ์ิปาฏหิารยิ ์ทัง้
สามดา้นนีย้งัท�ำใหพ้ระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงองอาจในทีป่ระชมุชน โดยทีพ่ระองค์
อาจจะยงัไมไ่ด้ตรัสหรือทรงกระท�ำอะไร ๆ  เลย แมจ้ะเป็นบุคคลทีไ่มรู่จ้กัพระองค์
มาก่อน หากได้เห็นหรือรับรู้พระคุณสมบัติเหล่านี้ย่อมจะยอมรับในพระองค์ (2) 
พระคณุสมบตัทิีป่รากฏเมือ่อยูใ่กลช้ดิ คอื ส่ิงทีบุ่คคลภายนอกรบัรูไ้ดจ้ากการเห็น
พระบุคลิกลักษณะและการได้สนทนา เป็นพระลักษณะที่รับรู้ได้จากการสังเกต
พระองค์อย่างใกล้ชิด ได้แก่ พระวาจา ศีล และอาจาระ(การแสดงออกทางกาย) 
และความเป็นพระศาสดา พระคุณสมบัติทั้งสามประการนี้ยังเป็นพลังภายในที่
ท�ำใหพ้ระพทุธเจา้ทรงองอาจในท่ีประชุมชน อนัเปน็ลกัษณะภายนอกประการหนึง่
ทีบ่คุคลทัว่ไปสามารถรบัรูไ้ด ้(3) พระคณุสมบัตภิายในเป็นคณุธรรมของพระองค์
อันเป็นเหตุให้เกิดการแสดงออกเป็นพระคุณสมบัติที่ปรากฏสู่ภายนอก ผ่านการ 
กระท�ำทางกายและทางวาจาดงัทีก่ลา่วขา้งตน้ คือ พระปัญญาคณุ พระกรณุาคณุ 
และพระบริสุทธิคุณ ส่วนมุมมองที่ (4) การประเมินค่า เป็นมุมมองของบุคคลที่
ได้รับรู้พระคุณสมบัติทั้งหลาย ทั้งภายนอกและภายใน จนท�ำให้เกิดความคิดว่า
พระองค์ทรงเป็นบคุคลทีย่ิง่ใหญ่ ซ่ึงอาจอปุมากับสิง่ทีย่ิง่ใหญต่า่ง ๆ  ตามความคดิ 
ในภาษา หรือ ไม่อาจเทียบเท่ากับบุคคลหรือสิ่งใด ๆ ได้ หรือ เป็นผู้สูงส่ง ควรค่า
แก่การบูชา ผู้วิจัยขยายความแต่ละด้าน ดังนี้ 

3.1 พระคุณสมบัติที่ปรากฏภายนอก
เป็นคุณค่าท่ีคนทั่วไปให้การยอมรับ เนื่องจากเป็นพระคุณสมบัติที่เหนือ

กว่าบุคคลทั่วไปโดยประจักษ์ หรือคนท่ัวไปในสมัยนั้นยอมรับอยู่แล้ว มี 3 ด้าน 
ได้แก่ ชาติตระกูล พระวรกาย และอิทธิฤทธิ์
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		 3.1.1 ชาติตระกูล 
		 ตระกูลของพระพุทธเจ้ามีพระเจ้าโอกกากราชเป็นต้นวงศ์ เรียกชื่อว่า 

ศากยะ มีโคตรว่า อาทิตยะ9 หรือโคตมะ10 ครองเมืองกบิลพัสดุ์ ถือว่าเป็นตระกูล
ที่มีชื่อเสียงในเร่ืองการสืบทอดเชื้อสายที่บริสุทธิ์ พระพุทธเจ้าแม้ทรงผนวชแล้ว 
แต่ก็ยังได้รับการยกย่องในด้านชาติตระกูล เช่น อุภโต สุชาโต มาติโต จ ปิติโต จ 
ทรงเป็นอุภโตสุชาตท้ังฝ่ายพระมารดาและพระบิดา สํสุทฺธคหณิโก ยาว สตฺตมา 
ปติามหยคุา มีพระครรภ์เปน็ท่ีถือปฏสินธหิมดจดดตีลอด 7 ชัว่บรรพบุรุษ อกขฺติโฺต  
อนปุกกฺฏุโฺฐ ชาตวิาเทน ไมม่ใีครคดัคา้นตเิตยีน ดว้ยอา้งถงึพระชาตไิด ้อจุจฺากลุา 
ปพฺพชิโต อภินฺนขตฺติยกุลา ทรงผนวชจากสกุลสูง คือ สกุลกษัตริย์อันไม่เจือปน11 
แสดงให้เห็นว่า ทรงมีเช้ือสายท่ีบริสุทธิ์ มาจากตระกูลสูงเป็นที่ยอมรับในสังคม
ขณะน้ัน เมือ่เสดจ็ไปท่ีใด สมณพราหมณ์ยอมรบัพระคณุสมบตัขิอ้นีข้องพระองค์
โดยไม่มีข้อโต้แย้ง

		 3.1.2 พระวรกาย 
   	พระลกัษณะของพระวรกายทีเ่รียกวา่ มหาปุรสิลักษณะ เป็นคณุสมบัติ

พเิศษอยา่งหนึง่ของบุรษุผูเ้ลศิในโลก พระพทุธเจา้ทรงไดช้ือ่วา่ ทวฺตตึฺสมหาปรุสิ- 
ลกขฺเณห ิสมนนฺาคโต ผูป้ระกอบดว้ยมหาปรุสิลกัษณะ 32 ประการ ผูม้พีระลกัษณะ
เชน่นีต้ามต�ำรามคีต ิ2 อยา่ง คอื จะไดเ้ปน็พระเจา้จกัรพรรดหิรอืเปน็พระอรหนัต- 
สัมมาสัมพุทธเจ้า จึงเป็นพระคุณสมบัติท่ีดึงดูดพราหมณ์ให้เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า
เพื่อพิสูจน์ความเชื่อของตน12 พราหมณ์ทั้งหลายเมื่อได้เห็นพระองค์ย่อมกล่าว
สรรเสรญิพระลกัษณะทีง่ดงาม เปน็มงคลของพระองค์ รวมถงึพระฉว ียกตวัอยา่ง
เช่น สุวณฺณวณฺโณ มีพระฉวีวรรณดังทองค�ำ กลฺยาณทสฺสโน เป็นผู้งามน่าชม13  

9 ขุ.สุ. 25/355/309 (ไทย.หลวง)
10 ที.ม. 10/3/3 (ไทย.หลวง)
11 ที.สี. 9/182/120 (ไทย.หลวง)
12 ที.สี. 9/143/81-82 (ไทย.หลวง)
13 ม.ม. 13/609/418 (ไทย.หลวง)
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ปรมาย วณฺณโปกฺขรตาย สมนฺนาคโต กอปรด้วยพระฉวีวรรณ ผุดผ่องยิ่งนัก14  
แสดงว่าพระพุทธเจ้าทรงมีพระฉวีเปล่งปลั่ง วรรณะผ่องใส ดูงามในสายตาของ
คนทั่วไป

		 3.1.3 อิทธิฤทธิปาฏิหาริย์ 
		 ค�ำยกย่องพระสัมมาสัมพุทธเจ้าในด้านนี้มีปรากฏเพียง 2 ศัพท์ คือ  

มหิทฺธิโก ผู้มีฤทธิ์มากและ มหานุภาโว ผู้มีอานุภาพมาก ซึ่งมีอยู่เฉพาะในตอน
เสด็จโปรดชฎิลสามพี่น้อง ต�ำบลอุรุเวลาเสนานิคม ทรงแสดงอิทธิปาฏิหาริย์และ 
อาเทศนาปาฏิหาริย์จนถึงอุทกปาฏิหาริย์ปราบทิฐิมานะของชฎิลและทรงเทศนา 
สั่งสอนจนได้บรรลุเป็นพระอรหันต์15 แสดงว่า ทรงใช้อิทธิฤทธิปาฏิหาริย์ไม่บ่อย 
และใช้เพื่อเป็นเครื่องมือก�ำจัดทิฐิมานะของเจ้าลัทธิเพื่อให้ยอมรับฟังค�ำสอน
เท่านั้น ไม่ใช่เพื่อให้เกิดความศรัทธาในพระองค์ 

3.2 พระคุณสมบัติที่ปรากฏเมื่อเข้าเฝ้าใกล้ชิด
เป็นพระคุณสมบัติที่ผู้กล่าวรับรู้ได้เมื่อได้อยู่ใกล้ชิดกับพระพุทธเจ้า และ

สามารถสังเกตพระอาการกิริยา พระวาจา พระจรณะต่าง ๆ ที่ทรงแสดงออกมา 
ซึ่งสะท้อนถึงพระบุคลิกลักษณะของพระองค์

		 3.2.1 พระวาจา
		 พระพทุธเจา้ทรงแสดงสมัมาวาจา ซึง่หมายถงึ วาจาอนัเปน็วจสีจุรติ คอื 

เวน้จากการพดูเท็จ พูดสอ่เสยีด พดูค�ำหยาบ และพดูเพอ้เจอ้ พดูแต่ค�ำสตัยส์ภุาษติ
ตามกาลเทศะ มีถ้อยค�ำเป็นหลักฐาน เชื่อถือได้ ไม่พูดลวงโลก ค�ำพูดไม่มีโทษ 
ประกอบดว้ยปญัญา ชวนฟงั น�ำพาความสขุ พรอ้มด้วยคณุประโยชน ์พดูถกูกาล 
พดูองิอรรถ พูดอิงธรรม อิงวนัิย ประกอบดว้ยประโยชนโ์ดยกาลอนัควร16 นอกจาก

14 ที.สี. 9/182/147 (ไทย.หลวง)
15 วิ.ม. 4/37-55/36-50 (ไทย.หลวง)
16 อง.ฺ จตกุกฺ. 21/221/338 (ไทย.หลวง) อา้งถงึใน  ชญานน์นัท ์อัศวธรรมานนท,์ “หลกั

การพดูตามหลกัพระพทุธศาสนา และโทสต์มาสเตอร์,” วารสารปณิธาน, ปีที่ 14, ฉบับที่ 1, 
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ความเปน็สมัมาวาจา ยงัมีพระสรุเสยีงอนัไพเราะของพระองคอ์นัเปน็ปรุสิลกัษณะ 
หนึ่งอีกด้วย17 เช่น วคฺคุวโท มีพระกระแสเสียงอันไพเราะ มธุรวโท มีพระกระแส
เสยีงอันเสนาะ เปมนยีวโท มพีระกระแสเสยีงเปน็ทีต่ัง้แหง่ความรกั หทยงคฺมวโท 
มีพระกระแสเสียงดูดดื่มหทัย18

		 3.2.2 ศีลและอาจาระ 
		 หมายถึง ความเป็นผู้ประพฤติดี มีมารยาทเรียบร้อย พระสัมมา- 

สัมพุทธเจ้าทรงตั้งอยู่ในหลักธรรมและมีความส�ำรวมกาย วาจา ใจ จนท�ำให้เกิด
ความศรัทธาแก่ผู้พบเห็น และเป็นแบบอย่างของพระสาวก เช่น ภาวิตตฺโต มีจิต
อันอบรมแล้ว สุสํวุตตฺโต ทรงส�ำรวมพระองค์ดี ทนฺโต ผู้ฝึกแล้ว ปนฺตเสโน ทรงมี
เสนาสนะอันสงดั อกโุห ทรงไมล่วงโลก สกโฺก ทรงสามารถ วโีร ทรงมคีวามเพียร19

		 3.2.3 ความเป็นพระศาสดา
		 ในพระพุทธคุณ 9 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงได้ชื่อว่าเป็น อนุตฺตโร  

ปรุสิทมมฺสารถ ิสตถฺา เทวมนสุสฺาน ํพระศาสดาทีย่อดเยีย่มของมนษุยแ์ละเทวดา
ทั้งหลาย ผู้ดุจดังสารถีผู้ฝึกมนุษย์ ท่ีไม่มีศาสดาอื่นที่ยิ่งกว่า ถ้อยค�ำสรรเสริญใน
ด้านนี้ เช่น พหูนํ อาจริยปาจริโย ทรงเป็นอาจารย์และปาจารย์ของคนหมู่มาก 
สํฆีคณีคณาจริโย เจ้าหมู่เจ้าคณะ และเป็นคณาจารย์20 โลกนายโก ผู้เป็นนายก
ของโลก โลกนาโถ ผู้เปน็ท่ีพ่ึงของโลก21 แสดงถงึการยกยอ่งพระพทุธองคเ์ป็นผูน้�ำ
ที่พึ่งที่อาศัยของสาวกนั่นเอง 

	

(มกราคม - มิถุนายน 2561): 42-43.
17 ที.ปา. 11/130/115 (ไทย.หลวง)
18 ขุ.ม. 29/885/427 (ไทย.หลวง)
19 ม.ม. 13/82/62-63 (ไทย.หลวง)
20 ที.สี. 9/182/121 (ไทย.หลวง)
21 ขุ.สุ. 25/424/392 (ไทย.หลวง)
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		 3.2.4 ความเป็นผู้องอาจ  
		 ความองอาจเป็นความมั่นใจที่แสดงออกทางกายและวาจาในที่

ประชมุชน สะท้อนถงึพระคณุสมบตัท่ีิดท่ีีปรากฏภายนอก พระคุณสมบัตทิางกาย  
วาจา ความสามารถ ตลอดจนคณุธรรมตา่ง ๆ  ทีอ่ยูภ่ายใน ไมว่า่จะเสดจ็ไปทีใ่ด ๆ  
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงมคีวามองอาจในทีป่ระชมุของสมณพราหมณผ์ูม้วียัวฒุิ
และคุณวฒุสิงูเปน็ทีย่อมรบัของชมุชนนัน้ ท�ำใหท้รงแสดงออกโดยไมห่วัน่เกรงวา่
จะทรงแสดงสิง่ใดเสยีหาย หรอืมผีูต้�ำหนพิระองคใ์นเรือ่งใด ๆ  ได ้เมือ่พระองคต์อ้ง
ตอบค�ำถาม หรือ โตว้าทะ กท็รงท�ำใหอ้กีฝา่ยยอมรบัได ้จนกระทัง่เกดิความกงัวล
แก่ผู้ที่จะโต้วาทะกับพระองค์ ขั้นมีเสียงกล่าวว่าพระองค์ทรงมีมายากลับใจ ซึ่ง
ท�ำให้ผู้ที่เคยตั้งตัวเป็นศัตรูของพระองค์ยอมรับนับถือและปวารณาตนเป็นสาวก
ในท้ายที่สุด22 ตัวอย่างถ้อยค�ำสรรเสริญด้านนี้ เช่น ยสคคฺปปฺตโฺต ทรงถงึยศอยา่ง
ยอดเยีย่ม อสโิต ไม่ทรงสะดุง้ วสิารโท ทรงแกลว้กลา้ นสิโภ ผูอ้งอาจ23 ปหนีภยเภรโว 
ทรงละความกลวัและความขลาดไดแ้ลว้24 ความองอาจเปน็พระคณุสมบตัจิากความ
มัน่ใจในการแสดงออกดา้นตา่ง ๆ ได้แก่ พระวาจา ศีลและอาจาระ และความเป็น
พระศาสดา ซึง่ท้ังหมดน้ีมีรากฐานจากพระคณุสมบตัภิายใน โดยมพีระคณุสมบตัิ
ภายนอกส่งเสริมให้ความองอาจของพระองค์โดดเด่นมากขึ้น

3.3 พระคุณสมบัติภายใน
ในหัวข้อนี้ เป็นคุณธรรมของพระพุทธเจ้าที่อยู่ภายใน ผู้วิจัยยึดเอาพระ 

พุทธคุณ 3 ได้แก่ พระปัญญาคุณ พระกรุณาคุณ และพระบริสุทธิคุณ อันเป็น
คณุธรรมเฉพาะของพระสมัมาสมัพุทธเจา้ เปน็หวัขอ้หลกัในการวเิคราะหถ์อ้ยค�ำ
ที่แสดงพระพุทธคุณต่าง ๆ และเป็นคุณธรรมภายในที่ท�ำให้ทรงมีการแสดงออก
ทางกายและทางวาจา ที่น่าเคารพนับถือ 

22 ม.ม. 13/67-71/50-54 (ไทย.หลวง)
23 ม.ม. 13/82/62-63 (ไทย.หลวง)
24 ม.ม. 13/612/421 (ไทย.หลวง)
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		 3.3.1 พระปัญญา  
		 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้อริยสัจ 4 ด้วยพระองค์เอง จึงมีผู้กล่าวถึง

พระปัญญาคุณเป็นพิเศษ ซึ่งสามารถสังเกตได้จากพระคุณในพระพุทธคุณ 9 ที่
แสดงใหเ้หน็ถงึคณุสมบตัด้ิานปญัญาของพระองค์อยา่งชดัเจน คอื สมมฺาสมพฺทุโฺธ 
ผู้ตรัสรู้อริยสัจธรรม 4 โดยชอบด้วยพระองค์เอง โลกวิทู ผู้รู้แจ้งโลก พุทฺโธ ผู้ที่
ตรสัรูอ้รยิสจั 4 และสัง่สอนใหผู้อ้ืน่ตรสัรูต้าม ภควา ผูจ้�ำแนกธรรม พระองคไ์ดร้บั
การสรรเสริญว่าเป็น พุทฺธ ซึ่งแปลว่า ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน และเป็นสมญาที่บ่งถึง 
พระองค์จนถึงทุกวันนี้ ค�ำว่า ปัญญา มีบทวิเคราะห์ว่า ธรรมชาติเป็นเครื่องรู้ 
ส�ำเร็จรปูมาจาก ป บทหนา้ ญา ธาตใุนความหมายวา่ รู ้กฺว ิปจัจยั25 นอกจากนี ้ยงัมี
ถอ้ยค�ำจากการประกอบค�ำศพัทจ์ากธาตุอืน่ ๆ  ไดแ้ก ่พุธ,ฺ วทิ,ฺ ทสิ ฺซึง่มคีวามหมาย
ที่บ่งถึงการรู้เห็นส่ิงต่าง ๆ ตามความเป็นจริง เช่น นิปุณตฺถทสฺสี ผู้เห็นประโยชน์
อันละเอียด26 สพฺพทสฺสาวี มีปกติเห็นธรรมทั้งปวง27 ธมฺมสามี ทรงเป็นเจ้าของ
ธรรม28 แสดงถึงปัญญาของพระองค์ที่รู้ทั่วจนเป็นนายแห่งธรรม 

		 3.3.2 พระกรุณา 
		 กรุณา ตามรูปวิเคราะห์มีความหมาย 6 อย่าง คือ (1) ธรรมชาติที่สร้าง

ความสะเทือนใจแก่คนดี เมื่อผู้อื่นมีทุกข์ (2) ธรรมชาติที่กั้นความสุขไว้ คือ ห้าม
ความสุขตัวเองเพ่ือช่วยคนอื่น (3) ธรรมชาติเป็นเครื่องท�ำตนให้เป็นที่พ่ึงอาศัย 
ของคนอื่น (4) ธรรมชาติที่ก�ำจัดทุกข์ของผู้อื่น (5) ธรรมชาติที่เบียดเบียนความ
เห็นแก่ตัวออกไป (6) ธรรมชาติที่กระจาย คือ แบ่งปันความสุขแก่คนอื่น29 เป็น

25 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ 

ชุด ศัพท์วิเคราะห,์ พิมพ์ครั้งที่ 1. อ้างค�ำว่า “ปัญญา.”
26 ขุ.สุ. 25/333/304  (ไทย.หลวง)
27 ม.ม. 13/241/184 (ไทย.หลวง)
28 ม.อุ. 14/554/275 (ไทย.หลวง)
29 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ 

ชุด ศัพท์วิเคราะห,์ พิมพ์ครั้งที่ 1. อ้างค�ำว่า “กรุณา.”
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คุณสมบัติเฉพาะของความเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่แตกต่างจากพระปัจเจก-
พุทธเจ้าที่ทรงวิริยะอุตสาหะแสดงธรรมส่ังสอนสัตว์โลก จึงทรงได้รับการยกย่อง
ในเรื่องนี้จากพระสาวกอยู่เสมอ เช่น มหาการุณิโก ทรงมีพระกรุณาใหญ่ สพฺพ-
โลกติกจฺิฉโก ทรงรกัษาพยาบาลชาวโลกทัง้ปวง30 ปรุนิทฺโท ทรงใหธ้รรมทานกอ่น
ทั้งหมด31 ปญฺ�าทโท ทรงให้ปัญญา32

		 3.3.3 พระบริสุทธิ์ 
		 บริสุทธิ์ ในที่นี้ คือ ความหมดจดปราศจากกิเลสมี ราคะ โทสะ โมหะ 

เปน็ต้น พระพทุธเจา้ทรงเปน็ผู้ท่ีละกเิลส จึงทรงมกีารแสดงออกทางกาย ทางวาจา 
เปน็แบบอยา่งท่ีบรสิทุธิบ์ริบรูณส์�ำหรับสาวกของพระองค์ ถอ้ยค�ำสรรเสรญิทีแ่สดง
ถึงกิเลสที่ทรงละได้มีหลายศัพท์ เช่น มานจฺฉิโท ทรงตัดมานะเสียได้ ตณฺหจฺฉิโท  
ผู้ตัดตัณหาได้ขาด ปนฺนธโช ผู้ลดธงคือมานะเสียได้ ปภินฺนขีโล ทรงท�ำลายกิเลส 
เครือ่งตรงึใจ33 โอกญฺชโห ผู้ทรงละอาลยั นนทฺญิชฺโห ละความเพลดิเพลนิ กปฺปญชฺโห 
ละธรรมเครื่องให้ด�ำริ34 เป็นต้น

3.4 การประเมินค่า
ถอ้ยค�ำสรรเสริญท่ีมลีกัษณะเป็นการประเมนิคา่เปน็ค�ำพรรณนาพระสมัมา-

สัมพุทธคุณลักษณะหน่ึงท่ีแสดงถึงการประมาณพระคุณสมบัติของพระพุทธเจ้า
ด้วยพระคุณสมบัติที่เลิศ จึงท�ำให้ผู้กล่าวถึงพระองค์โดยอุปมาเปรียบเทียบกับสิ่ง
ที่ยิ่งใหญ่ต่าง ๆ ในมุมมองของวัฒนธรรมอินเดีย หรือกล่าวในแง่ของการไม่อาจ
เปรียบกับส่ิงใดได้ ด้วยพระคุณสมบัติที่ทรงเหนือกว่าคนทั่วไปมาก หรือกล่าวว่า
ทรงเป็นผู้ควรแก่การบูชาเคารพกราบไหว้ 

30 ขุ.เถร. 26/385/320 (ไทย.หลวง)
31 ม.ม. 13/82/63 (ไทย.หลวง)
32 ขุ.สุ. 25/309/276 (ไทย.หลวง)
33 ม.ม. 13/82/63-63 (ไทย.หลวง)
34 ขุ.สุ. 25/436/408 (ไทย.หลวง)
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		 3.4.1 การอุปมากับสิ่งที่ยิ่งใหญ ่
		 อปุมา คอื สิง่ทีผู่ก้ลา่วยกขึน้มาเปรยีบเทียบ โดยมากมกัเปน็สิง่รปูธรรม

มาอธบิายขยายความสิง่ทีเ่ปน็นามธรรมเพือ่ใหผู้ฟ้งัหรอืผูอ้า่นเขา้ใจความหมายได้
งา่ยขึน้35 ในทีน้ี่คอืผูก้ลา่วสรรเสรญิยกเอาสิง่รปูธรรมทีผู่ก้ลา่วเหน็วา่มคีณุลักษณะ
คล้ายกันมาเปรียบเทียบกับพระพุทธเจ้า ส่ิงรูปธรรมที่ใช้เปรียบกับพระพุทธเจ้า
เพือ่แสดงใหเ้ห็นคณุลักษณะอันย่ิงใหญ่ เช่น อาทจิโฺจว เปรยีบเหมอืนพระอาทติย์36 
สีโหว ดุจดังราชสีห์37 มหาเมโฆว คล้ายกับฝนห่าใหญ่38 แสดงให้เห็นถึงอานุภาพ
ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าท่ีให้ความสว่างไสว คือ ปัญญาดุจพระอาทิตย์ ราชสีห์
ซึง่ถอืเปน็เจ้าปา่ ทรงเปน็ดจุราชาของคนทัง้หลาย มคีวามองอาจเหนอืคนทัง้ปวง  
มหาเมฆทีป่รากฏในท่ีไกลมีความย่ิงใหญ่ ใหน้�ำ้หรอืประโยชนแ์กแ่ผ่นดนิทกุแหง่หน
โดยไมย่กเวน้ จะเห็นไดว้า่ การอุปมาทีใ่ช้เปรยีบเทยีบเป็นแนวคดิทีอ่ยูใ่นวฒันธรรม 
อินเดียอยู่แล้ว สะท้อนพระพุทธคุณท่ีโดดเด่นด้วยนัยความหมายที่ซ่อนอยู่ตาม
มุมมองของผู้กล่าว

		 3.4.2 ความเป็นเลิศไม่มีที่เปรียบ 
		 ศัพท์ที่แสดงว่าพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นบุคคลที่ไม่อาจประมาณหรือ

เปรยีบเทยีบกบัสิง่ใดไดส้ะท้อนให้เห็นถึงการยกยอ่งพระพุทธเจา้อยา่งสูงสุด นยิม
ใชใ้นการพรรณนาสรรเสรญิเป็นการทัว่ไป เชน่ อปฺปเมยโฺย มพีระคณุหาประมาณ
มไิด ้อโนปโม ไมม่ผีูเ้ปรยีบ อตโุล ไมม่ผีูเ้ทยีบเทา่39 โลกเชฏโฺฐ ผูป้ระเสรฐิทีส่ดุในโลก40  

35 พระปลัดปรีชา นนฺทโก (จุลเจือ), “การสอนแบบอุปมาอุปไมยในพระพุทธ-

ศาสนา,” วารสารพทุธศาสนศ์กึษา จฬุาลงกรณม์หาวทิยาลัย, ปท่ีี 25, ฉบบัท่ี 3, (กนัยายน -  

ธันวาคม 2561): 82-83.
36 ม.ม. 13/609/418 (ไทย.หลวง)
37 ม.ม. 13/612/421 (ไทย.หลวง)
38 ขุ.เถร. 26/401/375 (ไทย.หลวง)
39 ม.ม. 13/82/62-63 (ไทย.หลวง)
40 ขุ.เถรี. 26/455/403 (ไทย.หลวง)
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สพฺพสตฺตานมุตฺตโม ผู้สูงสุดกว่าสัตว์ทั้งปวง41

		 3.4.3 ความเป็นผู้ควรแก่การบูชา 
		 ดว้ยพระคณุสมบตัทิัง้ภายนอกและภายในทีป่รากฏแกผู่พ้บเห็นและได้

รู้จักพระองค์อย่างใกล้ชิด พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเป็นบุคคลผู้ควรแก่การบูชา
ของพุทธบริษัทอย่างสูงสุด จึงทรงได้รับการพรรณนาถึงในเรื่องนี้ด้วย แม้ถ้อยค�ำ
กลุ่มนี้จะเป็นที่รู้จักแพร่หลายในฐานะพระสังฆคุณ เช่น สกฺกโต ครุกโต มานิโต 
ปชูโิต อปจิโต เปน็ผูอ้นัเทวดาและมนุษย์ สกัการะ เคารพ นบัถอื บูชา นอบนอ้ม42 
อาหุเนยฺโย ผู้ควรรับการบูชา43 ทกฺขิเณยฺโย ผู้เป็นทักขิไณยบุคคล44

4. ความสัมพันธ์ระหว่างพระพุทธคุณกับผู้กล่าวพรรณนา

	ดังที่ได้กล่าวข้างต้นแล้วว่า ถ้อยค�ำท่ีแสดงพระพุทธคุณแสดงถึงภูมิทาง
ปญัญาของผูก้ลา่วพรรณนาด้วย ในหัวข้อนี ้ผูวิ้จยัไดศ้กึษาพระสตูรในนกิายทัง้ 4  
คอื ทฆีนกิาย มัชฌิมนิกาย สงัยุตตนิกาย องัคตุตรนิกาย รวมถงึเถรคาถา และเถรี
คาถา ซึ่งเป็นถ้อยค�ำของพระสาวก ตลอดจนบุคคลร่วมสมัยพุทธกาล ซึ่งได้รับ
การบนัทกึและสบืทอดมาในพระไตรปฎิกถงึทกุวนันี ้และจดักลุม่ผูก้ลา่วพรรณนา
เป็น 3 ระดับ ซึ่งสะท้อนมุมมองและความเข้าใจที่มีต่อพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
แตกต่างกัน ดังนี้

4.1 บุคคลทั่วไป และพุทธสาวกผู้เป็นปุถุชน
บคุคลกลุม่น้ีเปน็ผูท่ี้ยอมรับนับถอืพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจากสิง่ทีไ่ดพ้บเหน็

ภายนอก ได้แก่ พระชาติตระกูลอันบริสุทธิ์ พระวรกายอันงามสง่า และอิทธิฤทธิ์

41 ขุ.เถรี. 26/456/403 (ไทย.หลวง)
42 ที.สี. 9/182/121-122 (ไทย.หลวง)
43 ม.ม. 13/82/63 (ไทย.หลวง)
44 ขุ.เถร. 26/340/274 (ไทย.หลวง)
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ปาฏิหาริย์ซึ่งเหนือความเป็นมนุษย์ธรรมดา รวมถึงความสามารถของพระองค์
ที่ปรากฏทางพระกิริยาอาการและพระวาจาที่น่าเลื่อมใส ตัวอย่างที่ชัดเจน คือ 
การสรรเสรญิพระพุทธเจา้โดยพราหมณท่ี์มคีวามรูเ้รือ่งปริุสลกัษณะ 32 ประการ45  
การสรรเสริญพระปัญญาของพระพุทธเจ้าหลังจากฟังธรรม46 การสรรเสริญ
พระพุทธเจ้าของอุบาลี สาวกนิครนถ์ผู้ประทับใจพระพุทธเจ้าที่ทรงเตือนสติ
ให้ตัดสินใจให้ดีหลังจากที่แสดงตนเป็นอุบาสก47 หรือการพรรณนาสรรเสริญ
พระพุทธเจ้าของพระเจ้าปเสนทิโกศล ในธรรมเจติยสูตร48 

	พระเจ้าปเสนทิโกศลทรงเป็นกษัตริย์ปกครองแคว้นโกศล ทรงให้ความ
เคารพพระสมัมาสมัพุทธเจ้า ตลอดจนนักบวชอืน่ ๆ  ในแวน่แควน้ของพระองค ์แม้
พระองค์จะมพีระมเหสซีึง่เปน็ผูฉ้ลาดในธรรมและแสดงตนเปน็พทุธมามกะ แตก่็
ไมป่รากฏว่าพระองคบ์รรลอุรยิธรรมเปน็พระโสดาบนั ในธรรมเจตยิสตูร พระองค์
เสด็จไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า ทรงซบพระเศียรลงแทบพระยุคลบาท และทรงจูบ
พระยคุลบาทของพระผูม้พีระภาคดว้ยพระโอษฐ ์ทรงนวดพระบาทดว้ยพระหัตถ์ 
และทรงประกาศพระนามของพระองค์เอง พระพุทธเจ้าจึงตรัสถามเพราะเหตุใด 
จึงทรงแสดงอาการเช่นน้ี พระเจ้าปเสนทิโกศลจึงทรงแสดงความเลื่อมใสของ
พระองค์ที่มีต่อพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ดังนี้

1. ภิกษุด�ำรงอยู่ในเพศบรรพชิตตลอดชีวิต ในขณะที่สมณะอ่ืนด�ำรงเพศ
บรรพชิตได้ไม่นาน

2. ภิกษุด�ำรงชีวิตอยู่ด้วยกันอย่างเป็นสุข ในขณะที่ผู้คนทั้งหลายแม้เป็น
พี่น้องก็ยังทะเลาะกัน

3. ภิกษุมีรูปพรรณอ่ิมเอิบแสดงถึงความสุขกายสุขใจ ในขณะที่สมณะอื่น
ร่างกายซีดเซียว

45 ที.สี. 9/143/81-82 (ไทย.หลวง)
46 เช่น วิ.มหา. 1/4/7 (ไทย.หลวง) ผู้วิจัยได้ยกข้อความนี้มาแสดงในไว้ในหัวข้อที่ 2 
47 ม.ม. 13/72-73/54-55 (ไทย.หลวง)
48 ม.ม. 13/562-569/385-389 (ไทย.หลวง)



27
วารสารธรรมธารา ปีที่ 11 ฉบับที่ 1 (ฉบับรวมที่ 20) ปี พ.ศ. 2568
ISSN 2651-2262 (Online)

การศึกษาวิเคราะห์พระพุทธคุณในพระสูตรจากพระไตรปิฎกบาลี
An Analytical Study of Buddha’s Characteristics in Suttas of Pali Tipiṭaka

4. ภิกษุไม่ส่งเสียงดังหรือเตือนกันไม่ให้ส่งเสียงดัง ในขณะที่ข้าราชบริพาร
ของข้าพระองค์ยังส่งเสียงดัง แม้ข้าพระองค์ซึ่งเป็นกษัตริย์ผู้มีอ�ำนาจจะตรัสห้าม
ก็ตาม

5. กษัตริย์ผู้เป็นบัณฑิต ผู้สามารถโต้วาทะเหยียบย�่ำผู้อื่น ฟังธรรมและ
แสดงตนเป็นสาวกของพระองค์ 

6. สมณพราหมณ์หรือบคุคลอ่ืน ๆ  ผูเ้ปน็บณัฑติ ผูส้ามารถโตว้าทะเหยยีบย�ำ่ 
ผู้อื่น ฟังธรรม ขออุปสมบท

7. ช่างไม้ของข้าพระองค์รับเงินค่าจ้างจากข้าพระองค์ในการเลี้ยงชีพ
แต่แสดงความเคารพพระพุทธเจ้า ด้วยการหันศีรษะไปทางพระพุทธเจ้าและ
เหยียดขามาทางข้าพระองค์

8. พระพุทธเจ้าและข้าพระองค์มาจากแคว้นสักกะเหมือนกัน และมี
พระชนมายุ 80 พรรษา เท่ากัน

4.2 พระอริยสาวก พระอริยสาวิกา
พระอรยิสาวก คือ ภกิษ ุภกิษณุ ีอบุาสก อุบาสกิา ท่ีบรรลธุรรมเปน็พระอรยิ- 

บุคคลในระดับต่าง ๆ 4 ระดับ ได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี 
พระอรหันต์ ในทางธรรมถือว่าท่านเหล่านี้เป็นผู้ละกิเลสบางส่วนจนถึงทั้งหมด 
เปน็ผูม้ศีรัทธาม่ันคงในพระสมัมาสมัพุทธเจา้ เพราะละความเหน็ผดิอนัเปน็กเิลส
เบือ้งตน้ ดงันัน้ เวลาทีท่า่นเหลา่นีพ้รรณนาสรรเสรญิพระพทุธคณุ จงึมุง่สรรเสริญ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตามประสบการณ์ของท่านที่ได้ประจักษ์ในความลึกซึ้ง
ของพระปัญญา พระกรุณาที่พระพุทธเจ้าทรงเห็นแก่สัตว์ผู้ยาก ความสามารถ
ในการสอนธรรมซึ่งท�ำให้พระสาวกเกิดดวงตาเห็นธรรม หรือความยิ่งใหญ่ของ
พระพทุธเจ้าเหนือส่ิงอ่ืนใด ตวัอย่างเช่น อุบาล ีอดีตสาวกนคิรนถน์าฏบุตรหลงัจาก 
ได้ฟังธรรมและเกิดดวงตาเห็นธรรม ได้กล่าวพรรณนาคุณของพระพุทธเจ้าเป็น
เอนกนัย พระเถระ และพระเถรี ในเถรคาถา เถรีคาถา ซึ่งท่านได้ตระหนักรู้ใน
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พระคุณสมบัติภายในของพระพุทธเจ้าจากประสบการณ์ที่ท่านได้ศึกษาเล่าเรียน
และบรรลธุรรมตามค�ำสอนของพระพุทธเจา้โดยตรง ไดร้บัการอบรมพฒันาทางจติ 
ละกิเลส ท�ำใหท่้านไดต้ระหนกัในพระคณุธรรมของพระพุทธเจา้ทัง้สามประการ49 
สว่นเถรคีาถา สังเกตไดว้า่ พระเถรีสรรเสริญพระธรรมมากกวา่พระพทุธเจา้โดยตรง 
อาจเป็นเพราะลักษณะการศึกษาเล่าเรียนของภิกษุณีซ่ึงไม่ได้เข้าถึงพระพุทธเจ้า
เหมือนภกิษุ 

4.3 พระสารีบุตร
พระสารีบุตรเป็นพระอัครสาวกเบื้องขวา พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญ

พระสารีบุตรเป็นผู้เลิศกว่าสาวกผู้เป็นภิกษุอื่นทางด้านปัญญา เป็นผู้ประดุจ
พระธรรมเสนาบดีของพระพุทธเจ้าผู้ทรงเป็นพระจักรพรรดิหมุนกงล้อธรรม 
พระสารีบุตรสรรเสริญพระปัญญาของพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามากถึง 3 ครั้ง50 จน
ครั้งหนึ่งพระพุทธเจ้าตรัสถามพระสารีบุตรว่ารู้ได้อย่างไรในเม่ือท่านไม่ได้มีญาณ
หยั่งรู้พระปัญญาของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทั้งหลาย พระสารีบุตรตอบว่าท่าน
ทราบจากอาการท่ีเปน็แนวของธรรม เปรียบเหมอืนเมอืงทีม่ปีระตเูพยีงแหง่เดยีว 
ก็ย่อมทราบว่ามีอะไรเข้าหรือออกจากเมืองนั้น ดังนั้น เมื่อพระพุทธเจ้าทรงแสดง
ธรรมใดก็ตาม ก็ย่อมท�ำให้พระสารีบุตรหยั่งรู้ได้ว่าทรงมีพระปัญญามากเพียงใด 

49 ข.ุเถร. 26/142/204, 145/205, 146/205-206, 148/207, 203/223, 223/229, 

263/241, 276/246, 328/267, 347/278, 353/281, 354/282, 385/319-321, 387/322-

324, 389/327-329, 392/334-337, 394/340-342, 400/365-371, 401/372-381 

(ไทย.หลวง)
50 สมพรนุช ตันศรีสุข, “งานนิพนธ์ของพระสารีบุตรในพระไตรปิฎกบาลี,” 

(วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2550), 51.
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5. บทสรุป 

	พระพุทธคุณเป็นพระคุณสมบัติของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ไม่ได้จ�ำกัด
อยู่เพียงพระพุทธคุณ 9 พระพุทธคุณ 3 หรือ พระพุทธคุณ 2 ซึ่งเป็นที่รู้จักทั่วไป 
บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาวิเคราะห์และจัดกลุ่มความหมายของศัพท์ที่
พรรณนาพระพุทธเจ้าตามที่มีบุคคลอื่นกล่าวถึงในพระไตรปิฎก รวมถึงพิจารณา
ความสมัพนัธร์ะหวา่งความหมายของศัพท์กบับุคคลผูท้ีก่ลา่วพรรณนาดว้ย ผลการ
ศึกษาพบว่า พระพุทธคุณซึ่งเป็นถ้อยค�ำที่พรรณนาคุณลักษณะของพระพุทธเจ้า 
มีทั้งหมด 13 ลักษณะ ซึ่งสามารถจ�ำแนกได้ 4 กลุ่ม ได้แก่ (1) พระคุณสมบัติที่
ปรากฏภายนอกซึ่งสอดคล้องกับค่านิยมของคนในสังคม ได้แก่ ชาติตระกูล พระ
วรกาย อิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์ (2) พระคุณสมบัติที่ปรากฏเมื่อเข้าเฝ้าใกล้ชิด ได้แก่ 
พระวาจา ศีลอาจาระ ความเป็นพระศาสดา และความเป็นผู้องอาจ (3) พระคุณ
สมบัติอันเป็นคุณธรรมภายใน ได้แก่ พระปัญญา พระกรุณา พระบริสุทธิ์ และ 
(4) การประเมินคา่ของผู้กลา่วพรรณนา ไดแ้ก ่ค�ำอปุมากบัสิง่ทีย่ิง่ใหญ ่ความเปน็
เลิศไม่มีที่เปรียบ และความเป็นผู้ควรแก่การบูชา เม่ือพิจารณาถึงความสัมพันธ์
ระหวา่งพระพทุธคุณกับผู้กลา่วพรรณนา พบวา่ คณุสมบัติทางปัญญาเป็นตวัแปร
ส�ำคัญที่ท�ำให้ผู้กล่าวพรรณนามองเห็นพระคุณสมบัติลึกซ้ึงกว่าพระคุณสมบัติ
ภายนอกทั่วไป บุคคลทั่วไปและพุทธสาวกผู้เป็นปุถุชนจะพรรณนาพระพุทธคุณ
ที่เป็นพระคุณสมบัติที่ปรากฏภายนอกและพระคุณสมบัติอื่น ๆ ที่เป็นรูปธรรม  
พทุธสาวกทีเ่ปน็พระอริยเจา้จะพรรณนาพระพทุธคณุทีเ่ป็นพระคณุสมบัตภิายใน 
หรอืเปน็บคุลกิลกัษณะท่ีสะท้อนจากพระคณุสมบติัภายใน ซึง่เปน็สิง่ทีพ่ทุธสาวก
เหลา่นีม้องเหน็และสัมผัสจากประสบการณก์ารศกึษาบรรลธุรรม สว่นพระสารบีตุร 
ซึ่งเป็นพุทธสาวกผู้มีปัญญาเหนือกว่าพระสาวกอื่น สรรเสริญพระพุทธคุณโดย
เฉพาะด้านปัญญาอย่างเด่นชัด 
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	การศึกษานี้แสดงว่าถ้อยค�ำที่พรรณนาพระพุทธคุณในพระไตรปิฎกมี
พื้นฐานที่สอดคล้องกับความเป็นเหตุเป็นผล สอดคล้องตามบริบทของเหตุการณ์
และสถานะของบคุคล ท�ำใหเ้หน็วา่ พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตามทีบ่นัทกึในพระสตูร
คือ มนุษย์ที่ได้รับการยกย่องความสามารถหลายด้าน เป็นที่ประจักษ์แก่บุคคลผู้
แวดล้อมในยุคนั้น โดยมีพระคุณสมบัติภายใน คือ คุณธรรม 3 ประการ ซึ่งท�ำให้
พระพุทธองค์เป็นพระศาสดาที่มีพระปัญญาสูงส่ง มีความประพฤติน่านับถือ
เลือ่มใส ทรงเปน็พระศาสดาทีก่รุณาตอ่สาวก ท�ำใหส้าวกไดพ้น้จากความทกุขย์าก 
พระคุณสมบตัภิายนอก เปน็อกีด้านหน่ึงท่ีท�ำใหท้รงได้รบัการยอมรบัจากคนทัว่ไป 
แม้จะไม่ไดเ้ขา้เฝา้ ดงัน้ัน จงึไมน่่าจะเป็นเร่ืองทีเ่กนิจรงิส�ำหรบัขอ้ความในพระสตูร
ที่บรรยายว่า ไม่ว่าพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะเสด็จไปที่ใด กิตติศัพท์ของพระองค์
ย่อมขจรขจายท่ัวไปในที่นั้น และมีผู้ห้อมล้อมพระองค์เพื่อที่จะเฝ้ามองพระองค์ 
ไม่ว่าคนเหล่านั้นจะมีศรัทธาในค�ำสอนของพระพุทธองค์หรือไม่ก็ตาม 
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การสังเคราะห์บทความเกี่ยวกับภิกษุณีในฐานข้อมูล
วารสารวิชาการไทยออนไลน์ (ThaiJO)  
ระหว่างปี พ.ศ. 2546-2566

มนตรี สิระโรจนานันท์
และ อภิรักษ์ นามวิชา

บทคัดย่อ

บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือสังเคราะห์บทความทางวิชาการที่ศึกษา
เก่ียวกับภิกษุณีและเรื่องสืบเน่ืองที่ปรากฏในฐานข้อมูลวารสารไทย (ThaiJO) 
ระหวา่งป ีพ.ศ. 2546 ถึง 2566 เปน็การวจิยัเชงิคณุภาพ (Qualitative Research) 
ประกอบด้วย 2 ข้ันตอน ได้แก่ 1) เก็บรวบรวมข้อมูล โดยคัดเลือกเอาเฉพาะ
บทความทางวชิาการเกีย่วกบัภกิษณุใีนฐานขอ้มลูวารสารไทย (ThaiJO) ทีเ่ผยแพร่ 
ทางออนไลน์เท่าน้ัน และ 2) น�ำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ สรุปสาระส�ำคัญและ
เสนอผลการวิจัย  ผลการวิจัยพบว่า บทความทางวิชาการที่เกี่ยวกับภิกษุณีและ
เรื่องสืบเนื่อง สามารถจ�ำแนกได้เป็น 2 ประเภท คือ บทความวิชาการทั่วไป และ
บทความวจัิย โดยบทความท้ังสองประเภทสว่นใหญ่มแีกน่สาระใหค้วามรูเ้กีย่วกบั
ภกิษณุใีนบรบิทของสงัคมไทย  หากพิจารณาแกน่สาระของบทความทางวชิาการ
ทั้งสองประเภทนั้น  พบว่าบทความมีจุดเน้น 2 ประการที่แตกต่างกัน ได้แก่  
1) ประสงค์ท่ีจะให้สังคมยอมรับการมีอยู่ของภิกษุณีไทย ว่าเป็นภิกษุณีที่ถูกต้อง
ตามกฎหมายไทย บทความกลุม่นีถื้อไดว้า่เป็นบทความแนวปฏริปู 2) มแีกน่สาระ
ที่ให้ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับภิกษุณี แต่ผู้เขียนบทความกลุ่มนี้ มีนัยยะคัดค้านและ
ไมย่อมรบัภกิษณุนีกิายเถรวาทในประเทศไทย โดยถอืมตวิา่การบวชภิกษุณนีกิาย
เถรวาทในปัจจุบันนี้มิอาจกระท�ำได้ เพราะความขาดตอนของการสืบสายภิกษุณี
เถรวาท ซึ่งกลุ่มนี้สามารถสรุปได้ว่าเป็นบทความแนวอนุรักษ์ จากผลการวิจัย
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การสังเคราะห์บทความทางวิชาการเก่ียวกับภิกษุณีนั้น อาจอนุมานถึงอนาคต
ปัญหาของภิกษุณีเถรวาทไทยได้ว่า ยังไม่มีข้อยุติว่าภิกษุณีเถรวาทไทยจะได้รับ
การยอมรับจากรัฐบาล (มหาเถรสมาคม) ได้ในระยะเวลาอันใกล้นี้

 
ค�ำส�ำคัญ: ภิกษุณี  บทความวิชาการ  ฐานข้อมูลวารสารไทย (ThaiJO)
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Synthesis of Articles about Bhikkhunis  
in Thai Journals Online (ThaiJO)  
from 2003-2023

Montree Sirarojananan

and Apirak Namwicha 

Abstract

The purpose of this research article is to synthesize academic 
articles studying bhikkhunis and their sequels that appeared in the Thai 
journal database (ThaiJO) from 2003-2023.  It is qualitative research 
consisting of two steps: 1) collecting data only academic articles about 
bhikkhunis found in the Thai ThaiJO database published online, and 
2) analyzing the obtained data. The main points are summarized, and 
the research results are presented accordingly. The academic articles 
regarding bhikkhunis and their sequels can be classified into two types: 
general academic articles and research articles. Both types of articles 
mainly provide knowledge about bhikkhunis in the context of Thai society.  
When considering the essence of both types of academic articles, it was 
found that there are two main points of focus. The first kind promotes 
societal acceptance of Thai bhikkhunis asserting that they are legal 
nuns according to Thai law. This group can be considered “reformative  
articles”. The second kind of article contains important general knowledge  
about bhikkhunis, but the authors of this group strongly oppose and 
disapprove of Theravada bhikkhunis in Thailand. Consequently, it was 
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held that ordaining bhikkhunis from the Theravada sect is not possible 
at present due to the discontinuity of the Theravada bhikkhuni lineage. 
This group can be summarized as “conservative articles”. Based on 
the results of the research and synthesis of academic articles about 
bhikkhunis, it can be inferred that future challenges lie ahead for Thai 
Theravada bhikkhunis as there has been no conclusion that Thai 
Theravada bhikkhunis will be officially accepted by the government 
(Sangha Supreme Council) in the near future. 

Keywords: Bhikkhunī, Academic Articles, Thai Journals Online (ThaiJO)
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1. บทนำ�

การต่ืนตัวเรื่องภิกษุณีในสังคมไทยเกิดจากความพยายามรื้อฟื้นภิกษุณี
เมื่อปี พ.ศ. 2471 ทว่าไม่ประสบความส�ำเร็จ ต่อมาได้เกิดการตื่นตัวอีกครั้งหนึ่ง
เม่ือปี พ.ศ. 2546 ครั้ง ฉัตรสุมาลย์ กบิลสิงห์ เดินทางไปบรรพชาเป็นสามเณรี
ที่ประเทศศรีลังกา และต่อมาได้ไปอุปสมบทเป็นภิกษุณีเถรวาทรูปแรกของไทย 
สง่ผลใหเ้ปน็ประเดน็รอ้นแรงขึน้ในสงัคม1  โดยเฉพาะนกัวชิาการไทยทัง้บรรพชติ
และคฤหัสถ์ได้มีการแสดงทรรศนะต่าง ๆ ทั้งสนับสนุนและคัดค้านการกระท�ำ
ดังกล่าวของฉัตรสุมาลย์ กบิลสิงห ์รวมทั้งเสนอองค์ความรู้ที่เกี่ยวกับภิกษุณีและ
เรือ่งสืบเนือ่ง ผา่นวารสารวชิาการไทยจ�ำนวนหนึง่ เชน่ ชาญณรงค ์บุญหนนุ เผยแพร่ 
บทความ เรื่อง การบวชภิกษุณีในสังคมไทย2 กุลวีร์ ประภาพรพิพัฒน์ เผยแพร่
บทความ เรื่อง การต่อสู้ของภิกษุณีสงฆ์เถรวาท : จากศรีลังกาสู่ไทย3 ไพรินทร์ 
กะทิพรมราช เผยแพร่บทความ เร่ือง การเข้าใจพุทธท�ำนายเรื่อง “พรหมจรรย์
ไม่ตั้งอยู่นาน” กับปัญหาการบวชภิกษุณีในสังคมไทย4 พระสุภาพร เตชธโร และ 
อนันต์ รัศมี เผยแพร่บทความ เรื่อง ข้อถกเถียงว่าด้วยสิทธิการอุปสมบทภิกษุณี
ในสังคมไทย5 พระครูโฆสิตวัฒนานุกูล เผยแพร่บทความ เรื่อง ผู้หญิงกับศาสนา: 

1	 พงษ์พันธุ์ กีรติวศิน และพนม คลี่ฉายา, “ปฐมบทแห่งวาทกรรมภิกษุณีเถรวาท

ไทย,” วารสารศาสตร,์ ปีที่ 12, ฉบับที่ 3, (กันยายน - ธันวาคม 2562): 142.
2	 ชาญณรงค์ บุญหนุน, “การบวชภิกษุณีในสังคมไทย,” วารสารพุทธศาสน์ศึกษา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ปีที่ 11, ฉบับที่ 2, (พฤษภาคม - สิงหาคม 2547): 81-96.
3	 กลุวีร ์ประภาพรพพิฒัน์, “การต่อสูข้องภกิษณุสีงฆเ์ถรวาท : จากศรลีงักาสูไ่ทย,” 

วารสารพทุธศาสนศ์กึษา จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, ปทีี ่12, ฉบบัที ่2, (พฤษภาคม - สิงหาคม 

2548): 28-47.
4	 ไพรนิทร ์กะทพิรมราช, “การเข้าใจพุทธท�ำนายเรือ่ง “พรหมจรรยไ์มต่ัง้อยูน่าน” 

กบัปญัหาการบวชภกิษณุใีนสงัคมไทย,” วารสารมนษุยศาสตร,์ ปีที ่19, ฉบบัที ่2, (กรกฎาคม -  

ธันวาคม 2555): 42-59.
5 	พระสุภาพร เตชธโร และอนันต์ รัศมี, “ข้อถกเถียงว่าด้วยสิทธิการอุปสมบท
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ทศันะทางสงัคมตอ่การจดักจิกรรมทางศาสนาของภกิษณุเีถรวาทในประเทศไทย6 
มนตรี สิระโรจนานันท์ และนภาพัทธ์ งามบุษบงโสภิน เผยแพร่บทความ เรื่อง 
ก�ำเนิดภิกษุณีมีขึ้นในปี (พรรษา) ใดของพระพุทธเจ้า7 เป็นต้น 

ถงึแมว้า่จะมนัีกวชิาการแสดงทรรศนะและเสนอองคค์วามรูเ้กีย่วกบัภกิษณุี
และเรื่องสืบเนื่องมาจ�ำนวนหนึ่งแล้ว หากแต่ยังไม่เคยมีการทบทวนการศึกษา
เกี่ยวกับประเด็นดังกล่าวอย่างเป็นระบบ โดยเฉพาะบทความทางวิชาการที่
เผยแพร่ในฐานข้อมูลวารสารวิชาการไทย (ThaiJO) ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2546 จนถึง
ปัจจุบัน ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงประสงค์ที่จะด�ำเนินการวิจัยเพื่อสังเคราะห์บทความ
ทางวิชาการท่ีศึกษาเก่ียวกับภิกษุณีและเรื่องสืบเนื่องว่าในรอบสองทศวรรษที่ 
ผา่นมา กลา่วคือ ระหวา่งปี พ.ศ. 2546 ถงึ พ.ศ. 2566 นัน้ มภีาพรวมเปน็อยา่งไร 
อนัจะเปน็ประโยชน์อยา่งยิง่ตอ่วงวิชาการในการพฒันาฐานขอ้มูลงานวจิยั รวมทัง้
การวางแผนส่งเสริมการศึกษาเกี่ยวกับภิกษุณีและเรื่องสืบเนื่องต่อไป

2. วัตถุประสงค์

บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือสังเคราะห์บทความทางวิชาการที่ศึกษา
เกี่ยวกับภิกษุณีและเรื่องสืบเนื่องที่ปรากฏในฐานข้อมูลวารสารวิชาการไทย
(ThaiJO) ระหว่างปี พ.ศ. 2546 ถึง พ.ศ. 2566

ภิกษุณีในสังคมไทย,” วารสาร มจร อุบลปริทรรศน,์ ปีที่ 5 ฉบับที่ 1, (มกราคม - เมษายน 

2563): 354-370.
6 	พระครูโฆสิตวัฒนานุกูล, “ผู้หญิงกับศาสนา: ทัศนะทางสังคมต่อการจัดกิจกรรม

ทางศาสนาของภิกษุณีเถรวาทในประเทศไทย,” วารสารสังคมศาสตร์และมานุษยวิทยาเชิง

พุทธ, ปีที่ 5, ฉบับที่ 11, (พฤศจิกายน 2563): 276-287.
7	 มนตรี สิระโรจนานันท์ และนภาพัทธ์ งามบุษบงโสภิน,“ก�ำเนิดภิกษุณีมีขึ้นในป ี

(พรรษา)ใดของพระพุทธเจ้า,” วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ มจร, ปีที่ 11, ฉบับที่ 1, 

(มกราคม - กุมภาพันธ์ 2566): 401-411.
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3. วิธีดำ�เนินการวิจัย

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงคณุภาพ (Qualitative Research) ประกอบ
ด้วย 2 ขั้นตอน ได้แก่ 1) เก็บรวบรวมบทความทางวิชาการที่เกี่ยวกับภิกษุณีและ
เรือ่งสบืเนือ่งจากการสบืคน้ค�ำส�ำคญั จ�ำนวน 4 ค�ำ ไดแ้ก ่ภกิษณุ ีสามเณร ีสกิขมานา  
และครธุรรม 8 ในฐานขอ้มลูวารสารวชิาการไทย (ThaiJO) ระหวา่งปี พ.ศ. 2546 ถงึ  
พ.ศ. 2566 โดยคัดเลือกเอาเฉพาะบทความทางวิชาการที่เผยแพร่ทางออนไลน์
เทา่นัน้ และ 2) น�ำข้อมูลท่ีไดม้าไปวเิคราะห์ในดา้นตา่ง ๆ  เชน่ การก�ำหนดวัตถปุระสงค ์
ของการศึกษา แหลง่ขอ้มลูทีใ่ชใ้นการศกึษา วธีิการวเิคราะหข์อ้มลู แกน่สาระของ
บทความ เป็นต้น จากนั้นสรุปสาระส�ำคัญและเสนอผลการวิจัย

4. ขอบเขตของการวิจัย

การวจิยัครัง้นีใ้ชข้อ้มลูทีเ่กีย่วกับภกิษุณแีละเรือ่งสืบเนือ่งจากบทความทาง
วิชาการในฐานข้อมูลวารสารวิชาการไทย (ThaiJO) ระหว่างปี พ.ศ. 2546 ถึง 
พ.ศ. 2566 ซึ่งเป็นช่วงระยะการตื่นตัวเก่ียวกับภิกษุณีขึ้นในสังคมไทย โดยเป็น
ผลสืบเนื่องจากการที่ ฉัตรสุมาลย์ กบิลสิงห์ เดินทางไปบรรพชาเป็นสามเณรีที่
ประเทศศรีลังกา และประกาศเป็นภิกษุณีเถรวาทรูปแรกของไทย เมื่อปี พ.ศ. 
2546

5. คำ�จำ�กัดความของศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย 

บทความทางวิชาการ หมายถึง งานเขียนท่ีเสนอข้อค้นพบ หรือผล
การศึกษาวิจัย อาจแสดงทรรศนะและข้อเสนอแนะเรื่องใดเรื่องหนึ่ง และมีการ
เรียบเรียงข้อมูลอย่างเป็นระบบเพื่อตีพิมพ์เผยแพร่สู่ผู้อ่าน ซึ่งบทความวิชาการ 
จ�ำแนกได้หลายประเภท เช่น บทความวิชาการทั่วไป บทความวิจัย เป็นต้น



42
การสังเคราะห์บทความเกี่ยวกับภิกษุณีในฐานข้อมูลวารสารวิชาการไทยออนไลน์ (ThaiJO) ระหว่างปี พ.ศ. 2546-2566

Synthesis of Articles about Bhikkhunis in Thai Journals Online (ThaiJO) from 2003-2023

บทความวชิาการทัว่ไป หมายถงึ งานเขยีนทีแ่สดงความรูแ้ละประสบการณ์
ของผู้เขียน ที่ได้มาจากแหล่งต่าง ๆ การอ่าน การสังเกต การสัมภาษณ์ เป็นต้น 
แลว้น�ำขอ้มลูมาแสดงการวิเคราะหแ์ละเลือกสรรสาระเพียงประเดน็เดยีวมาเขยีน

บทความวจัิย หมายถงึ งานเขียนท่ีน�ำเสนอผลการคน้ควา้วจิยัใหม ่ๆ  หรอืงาน
วิจัยเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่เขียนอย่างสังเขปและเป็นระบบ แสดงให้เห็นความเป็นมา 
ของการวิจัย ระเบียบวิธีการศึกษาวิจัย ผลสรุป และข้อเสนอแนะ

ฐานข้อมูลวารสารไทย (ThaiJO) หมายถึง ระบบฐานข้อมูลวารสารอิเล็ก- 
ทรอนิกส์กลางของประเทศไทย เป็นแหล่งรวมวารสารวิชาการที่ผลิตในประเทศ 
ไทยทุกสาขาวิชา ท้ังสาขาวิทยาศาสตร์/เทคโนโลยี และมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์

6. ผลการวิจัย

การสงัเคราะห์บทความเกีย่วกับภิกษณีุผา่นบทความวชิาการในฐานขอ้มลู
วารสารวิชาการไทย (ThaiJO) ระหว่างปี พ.ศ. 2546 ถึง พ.ศ. 2566 ปรากฏ
ผลวิจัย จ�ำนวน 4 ประเด็น ดังนี้

	6.1 การจ�ำแนกประเภทของบทความเกี่ยวกับภิกษุณี
	จากการส�ำรวจบทความเกี่ยวกับภิกษุณีและเร่ืองสืบเนื่องในฐานข้อมูล

วารสารวิชาการไทย (ThaiJO) ระหว่างปี พ.ศ. 2546 ถึง พ.ศ. 2566 ปรากฏ
บทความทางวิชาการตามล�ำดับต่อไปนี้
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ตารางที่ 1 บทความทางวิชาการเกี่ยวกับภิกษุณีผ่านในฐานข้อมูลวารสารวิชาการไทย 

(ThaiJO) ระหว่างปี พ.ศ. 2546 ถึง พ.ศ. 2566

ที่ ปี ผู้เขียน ชื่อบทความทางวิชาการ

ประเภท
บทความ 

ทางวิชาการ

ทั่วไป วิจัย

1 2547 ชาญณรงค ์บญุหนนุ การบวชภิกษุณีในสังคมไทย P -

2 2548 กลุวรี ์ประภาพรพพิฒัน์
การต่อสู้ของภิกษุณีสงฆ์
เถรวาท : จากศรีลังกาสู่ไทย

P -

3 2551 เดือน ค�ำดี
การรื้อฟื้นภิกษุณีสงฆ์ของฝ่าย
เถรวาท

- P

4 2555 ไพรินทร ์กะทิพรมราช

การเข้าใจพุทธท�ำนายเรื่อง 
“พรหมจรรย์ไม่ตั้งอยู่นาน”  
กับปัญหาการบวชภิกษุณีใน
สังคมไทย

P -

5 2555 ณัชปภา วาสิงหน
ความเข้าใจเรื่องพุทธประสงค์
ในการประดิษฐานภิกษุณีสงฆ์

P -

6 2557 ชญาภา สีดาฟอง
บทบาทการพัฒนาสตรีเชิง
พุทธของวัตรทรงธรรมกัลยาณี
ภิกษุณีอาราม8

P -

8	 เนือ่งจากบทความนีม้รีปูแบบทีไ่ม่ชัดเจนจึงไมส่ามารถจ�ำแนกประเภทบทความได้ 

อย่างไรก็ดี เมื่อพิจารณาจากค�ำจ�ำกัดความของค�ำว่า “บทความวิชาการทั่วไป” แล้ว ผู้วิจัย

มีทรรศนะว่าบทความนี้ควรจัดอยู่ในประเภทบทความวิชาการมากกว่าบทความวิจัย	
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ตารางที่ 1 บทความทางวิชาการเกี่ยวกับภิกษุณีผ่านในฐานข้อมูลวารสารวิชาการไทย 

(ThaiJO) ระหว่างปี พ.ศ. 2546 ถึง พ.ศ. 2566 (ต่อ)

ที่ ปี ผู้เขียน ชื่อบทความทางวิชาการ

ประเภท
บทความ 

ทางวิชาการ

ทั่วไป วิจัย

7 2558 วิไลพร สุจริตธรรมกุล
ครุธรรม 8 เป็นสิ่งที่
พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติหรือไม่  
(1)

- P

8 2559 วิไลพร สุจริตธรรมกุล
ครุธรรม 8 เป็นสิ่งที่
พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติหรือไม่  
(2)

- P

9 2560 ศศิภา แก้วหนู
วาทกรรมความเป็นอื่นของ
ภิกษุณีไทย ในสังคมไทย

- P

10 2561
พลเผ่า เพ็งวิภาศ,  
สุวิน ทองปั้น  
และจรัส ลีก

การวิเคราะห์บทบาทของ
ภิกษุณีในพระพุทธศาสนา

- P

11 2562
อภิญญา ฉัตรช่อฟ้า 
และนันทนา นันทว
โรภาส

การสื่อสารทางการเมืองเพื่อ
สถานะภิกษุณีในประเทศไทย: 
ศึกษากรณีภิกษุณีธัมมนันทา

- P

12 2562 ธนสิทธิ์  ฉัตรสุวรรณ
การตั้งครรภ์ของภิกษุณี: ความ
ไม่สอดคล้องระหว่างเรื่องเล่า
กับบทบัญญัติในครุธรรม

P -
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ตารางที่ 1 บทความทางวิชาการเกี่ยวกับภิกษุณีผ่านในฐานข้อมูลวารสารวิชาการไทย 

(ThaiJO) ระหว่างปี พ.ศ. 2546 ถึง พ.ศ. 2566 (ต่อ)

ที่ ปี ผู้เขียน ชื่อบทความทางวิชาการ

ประเภท
บทความ 

ทางวิชาการ

ทั่วไป วิจัย

13 2562

ประพิศ โบราณมูล,        
ปิยลักษณ์ โพธิวรรณ์ 
และพัทฐกร ศาสนะ
สุพินธ์

การเมืองว่าด้วยการเคลื่อนไหว
ทางสังคมของภิกษุณี

- P

14 2562 ประทีปเด่น เวศกาวี
ครุธรรม 8 : สาเหตุของการ
เสื่อมสูญภิกษุณี

P -

15 2562
พงษ์พันธุ์ กีรติวศิน 
และพนม คลี่ฉายา

วาทกรรม อ�ำนาจ และการ
สื่อสารวาทกรรมภิกษุณี
เถรวาทไทย

- P

16 2562
พงษ์พันธุ์ กีรติวศิน 
และพนม คลี่ฉายา

ปฐมบทแห่งวาทกรรมภิกษุณี
เถรวาทไทย

- P

17 2563
พระสุภาพร เตชธโร 
และอนันต์ รัศมี

ข้อถกเถียงว่าด้วยสิทธิการ
อุปสมบทภิกษุณีในสังคมไทย

P -

18 2563 พระณฐัวฒุ ิอนิทฺวณโฺณ
ศึกษาบทบาทและวิธีการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนาของ
พระนางมหาปชาบดีโคตมีเถรี

- P

19 2563 สุภัทรา วงสกุล
การวิเคราะห์วินัยภิกษุณีสงฆ์
ในฐานะกระบวนการปฏิบัติที่
น�ำสู่การบรรลุธรรม

- P
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ตารางที่ 1 บทความทางวิชาการเกี่ยวกับภิกษุณีผ่านในฐานข้อมูลวารสารวิชาการไทย 

(ThaiJO) ระหว่างปี พ.ศ. 2546 ถึง พ.ศ. 2566 (ต่อ)

ที่ ปี ผู้เขียน ชื่อบทความทางวิชาการ

ประเภท
บทความ 

ทางวิชาการ

ทั่วไป วิจัย

20 2563
พระครูโฆสิตวัฒนา- 
นุกูล

ผู้หญิงกับศาสนา: ทัศนะทาง
สังคมต่อการจัดกิจกรรมทาง
ศาสนาของภิกษุณีเถรวาทใน
ประเทศไทย

- P

21 2564 วิไลพร สุจริตธรรมกุล

การศึกษาวิเคราะห์ข้อสงสัย
เรื่องความไม่เสมอภาคต่อสตรี
ในการอนุญาตบวชภิกษุณีใน
ขั้นตอนการเกิดครุธรรม 8 
ประการและเหตุการณ์ในการ
สังคายนาครั้งที่ 1

- P

22 2564
พระมหาอธิวัฒน์ 
ภทฺรกวี (บุดดานาง)

การสร้างและปรับเปลี่ยนอัต
ลักษณ์ผู้หญิงภิกษุณีในอรรถ
กถาธรรมบท

P -

23 2565
นิกร ศรีราช, ชญณา 
ศิริภิรมย์ และนพรุจ 
บุญเรือง

ภิกษุณี พุทธบริษัทที่ถูกลืม: 
วเิคราะหก์ารเกดิขึน้ของภกิษณีุ

P -

24 2565 พระวรพล ยะพลหา
เพศภาวะกับการบวช:  
ข้อถกเถียงการบวชภิกษุณีใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท

P -
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ตารางที่ 1 บทความทางวิชาการเกี่ยวกับภิกษุณีผ่านในฐานข้อมูลวารสารวิชาการไทย 

(ThaiJO) ระหว่างปี พ.ศ. 2546 ถึง พ.ศ. 2566 (ต่อ)

ที่ ปี ผู้เขียน ชื่อบทความทางวิชาการ

ประเภท
บทความ 

ทางวิชาการ

ทั่วไป วิจัย

25 2566
มนตรี สิระโรจนานันท์ 
และนภาพัทธ์  
งามบุษบงโสภิน

ก�ำเนิดภิกษุณีมีขึ้นในปี 
(พรรษา) ใดของพระพุทธเจ้า

P -

26 2566
ด�ำรง ศริโกวิท, กฤติยา 
ถ�้ำทอง และพระมหา
วีรธิษณ์ วรินฺโท

สถานะและบทบาทของภิกษุณี
ในพระพุทธศาสนาเถรวาทของ
สถาบันสงฆ์ไทย

- P

27 2566

สมพร ปินทะยา 
พระครูสิริปริยัตยานุ- 
ศาสก์ และเทพประวณิ 
จนัทร์แรง

รูปแบบการมีส่วนร่วมของพุทธ
บริษัทในการส่งเสริมสถานะ
และบทบาทของภิกษุณีล้านนา

- P

28 2566
ประยุทธ ประเทศ
เสนา และนันทนา 
นันทวโรภาส

การสื่อสารทางการเมืองเพื่อ
สถานะภิกษุณีในประเทศไทย 
: ศึกษากรณี ภิกษุณีนันทญาณี 
และภิกษุณีธัมกมลา ในช่วงปี 
พ.ศ. 2546-2562

- P

จากตารางดังกล่าว จะเห็นได้ว่าปรากฏบทความทางวิชาการ จ�ำนวน 28 
บทความ โดยสามารถจ�ำแนกประเภทเปน็บทความวิจัย จ�ำนวน 16 บทความ คดิเปน็ 
ร้อยละ 57.14 และบทความวิชาการทั่วไป จ�ำนวน 12 บทความ คิดเป็นร้อยละ 
42.86 นอกจากนี ้เมือ่พจิารณาจ�ำนวนผูแ้ตง่บทความวชิาการ จะเหน็ไดว้า่มผีูแ้ตง่ 
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1 คน จ�ำนวน 17 บทความวิชาการ คิดเป็นร้อยละ 60.71 ผู้แต่ง 2 คน จ�ำนวน 
6 บทความ คิดเป็นร้อยละ 21.43 และผู้แต่ง 3 คน จ�ำนวน 5 บทความ คิดเป็น
ร้อยละ 17.86

6.2 สถานภาพบทความวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับภิกษุณีและเรื่องสืบเนื่อง
1) การก�ำหนดวัตถุประสงค์9

บทความวิจัย จ�ำนวน 16 บทความ แต่ละบทความมีวัตถุประสงค์
การวิจัยไม่เท่ากัน บางบทความมีการก�ำหนดวัตถุประสงค์ไว้ 2 ข้อ บางบทความ
มีวัตถุประสงค์ 3 ข้อ ดังนั้น ในบทความวิจัยท้ัง 16 บทความนั้น มีการก�ำหนด
วัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อศึกษา/วิเคราะห์/อธิบาย/เสนอแนะ ข้อมูลเกี่ยว
กับภิกษุณีในบริบทการเมืองไทย จ�ำนวน 12 บทความ และมีวัตถุประสงค์ของ
การวจิยัเพือ่ศึกษา/วิเคราะห์ ข้อมูลท่ีเกีย่วกบัการก�ำเนดิภกิษณุแีละเรือ่งสบืเนือ่ง
ในสมัยพุทธกาล จ�ำนวน 8 บทความ นอกจากนี้ ปรากฏบทความวิจัยที่ไม่ระบุ
วัตถุประสงค์ของการวิจัย จ�ำนวน 1 บทความ 

2) แหล่งข้อมูลที่ใช้ในการวิจัย
แหล่งข้อมูลที่ใช้ในการวิจัยส่วนใหญ่เป็นข้อมูลลายลักษณ์อักษร ได้แก่ 

หนังสือ10 จ�ำนวน 14 บทความ พระไตรปิฎก11 จ�ำนวน 12 บทความ อื่น ๆ 12 
เช่น ข่าว เป็นต้น จ�ำนวน 9 บทความ บทความวิชาการ13 จ�ำนวน 8 บทความ 

9	 ในที่นี้บทความวิจัยหนึ่งเรื่องอาจมีวัตถุประสงค์ได้มากกว่า 1 วัตถุประสงค์	
10	ในทีน้ี่หมายถงึหนงัสือทัง้ภาษาไทยและภาษาอืน่ (บทความวจัิยเรือ่งหนึง่มกีารใช้

แหล่งข้อมูลหลากหลาย)
11	ในทีน่ีห้มายรวมถึงพระไตรปฎิกบาลีอกัษรไทย, พระไตรปฎิกภาษาไทยฉบบัหลวง, 

พระไตรปิฎกและอรรถกถา ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ์ ปี 2525, 

พระไตรปฎิกภาษาไทย ฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลัย ป ี2539, พระไตรปฎิกฉบบัอืน่ ๆ   

เช่น ฉบับภาษาอื่น ฉบับส�ำหรับประชาชน ฉบับภาษาไทยแต่ไม่ระบุที่มาที่ชัดเจน เป็นต้น
12	ในที่นี้หมายถึงแหล่งข้อมูลอื่น ๆ เช่น รายงานข่าวจากหนังสือพิมพ์ เป็นต้น
13	ในที่นี้หมายรวมถึงบทความวิชาการท่ัวไปและบทความวิจัยท้ังภาษาไทยและ
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วทิยานพินธ์14 จ�ำนวน 6 บทความ และออนไลน์15 จ�ำนวน 4 บทความ ตามล�ำดับ 
ทั้งยังมีแหล่งข้อมูลที่มิใช่ลายลักษณ์อักษร ได้แก่ สัมภาษณ์ จ�ำนวน 5 บทความ 
นอกจากนี ้เฉพาะแหลง่ขอ้มลูพระไตรปฎิกพบวา่มกีารใชห้ลายฉบับ แตส่่วนใหญ่
ใชฉ้บบั มจร ซึง่ใชจ้�ำนวน 6 บทความ และมจี�ำนวน 2 บทความ ทีใ่ชพ้ระไตรปิฎก
ฉบบับาลี อีกทัง้ม ี5 บทความท่ีใช้พระไตรปฎิกมากกวา่ 1 ฉบับ โดยประการส�ำคญั 
มจี�ำนวน 6 บทความ ทีไ่มใ่ชข้อ้มลูจากพระไตรปฎิก เหตุผลทีผู้่วจิยัใหค้วามส�ำคญั
กับเรื่องการใช้มูลอ้างอิงจากคัมภีร์พระไตรปิฎก เป็นเพราะว่าการเขียนบทความ
ทางวชิาการเกีย่วกบัภกิษณุเีปน็เรือ่งในพระพทุธศาสนา แหล่งขอ้มูลทีส่�ำคญัของ
พระพุทธศาสนา คือ พระไตรปิฎก หากผู้เขียนบทความทางวิชาการไม่สืบค้น
ข้อมูลจากคัมภีร์นี้แล้ว จะขาดความน่าเชื่อถือ และแม้จะอ้างอิงพระไตรปิฎก แต่
ในบทความเดยีว หากมกีารอา้งองิพระไตรปิฎกหลายส�ำนักพมิพ ์ย่อมท�ำใหผู้อ้า่น
เกดิความสบัสนได้ เพราะแตล่ะส�ำนักพิมพม์กีารจดัเรยีงขอ้และหนา้ต่างกนั รวมถึง 
มสี�ำนวนการแปลทีต่า่งกนั อนึง่ มจี�ำนวน 1 บทความ คอื บทความที ่19 ใชข้อ้มลู
จากหลากหลายแหล่งมากที่สุด
	 3) ผลการวิเคราะห์บทความวิจัย

แกน่สาระของบทความวจิยั จ�ำนวน 16 บทความ มจี�ำนวน 9 บทความ ให้
ความรูเ้กีย่วกบัภกิษณุใีนบรบิทของการเมอืงไทย คดิเปน็รอ้ยละ 56.25 มจี�ำนวน 
4 บทความ ให้ความรู้เกี่ยวกับภิกษุณีทั่วไป คิดเป็นร้อยละ 25.00 มีจ�ำนวน 1 
บทความ สนับสนุนการบวชภิกษุณีในสังคมไทย คิดเป็นร้อยละ 6.25 มีจ�ำนวน 1 
บทความ คัดค้านการบวชภิกษุณีในสังคมไทย คิดเป็นร้อยละ 6.25 และมีจ�ำนวน 
1 บทความ เสนอทางออกปญัหาการบวชภกิษณุใีนสงัคมไทย คดิเปน็รอ้ยละ 6.25

	หากพจิารณาในภาพรวมจะเหน็ไดว่้าแกน่สาระของบทความวจิยั สว่นใหญ ่
ให้ความรู้เก่ียวกับภิกษุณีในบริบทของการเมืองไทย อาจอนุมานได้ว่าเป็นการ 

ภาษาอื่น
14	ในที่นี้หมายถึงวิทยานิพนธ์ทั้งมหาบัณฑิตและดุษฎีบัณฑิต
15	ในที่นี้หมายถึงแหล่งข้อมูลที่ได้มาจากสื่อสังคมออนไลน์



50
การสังเคราะห์บทความเกี่ยวกับภิกษุณีในฐานข้อมูลวารสารวิชาการไทยออนไลน์ (ThaiJO) ระหว่างปี พ.ศ. 2546-2566

Synthesis of Articles about Bhikkhunis in Thai Journals Online (ThaiJO) from 2003-2023

ปพูืน้ฐานส�ำหรับการพิจารณาสนับสนุนการบวชภกิษณุใีนสงัคมไทย หรอืคดัคา้น
การบวชภิกษุณีในสังคมไทย เพราะเป็นความขัดแย้งทางความคิดท่ีเกิดขึ้นใน
สงัคมไทยอยา่งตอ่เนือ่งมาตัง้แตม่กีารบวชภกิษณุเีมือ่ปี พ.ศ. 2546 จนถงึปัจจุบัน 
แม้ว่าจะปรากฏบทความวิจัยที่มีแก่นสาระเสนอทางออกปัญหาการบวชภิกษุณี
ในสังคมไทยก็ตาม แต่ยังไม่มีเพียงพอท่ีจะแสวงหาทางออกของปัญหาดังกล่าว
ได้อย่างแท้จริง เม่ือกล่าวเฉพาะแก่นสาระสนับสนุนการบวชภิกษุณีในสังคมไทย
จะมีทรรศนะต่าง ๆ โดยเฉพาะภิกษุณีเกิดข้ึนตามพระประสงค์ของพระพุทธเจ้า
เพื่อให้พุทธบริษัทครบองค์ 4 แต่ต่อมาถูกเบียดขับ ปิดกั้น หรือถูกกระท�ำให้เป็น
อ่ืนด้วยวาทกรรมต่าง ๆ ท้ังในรูปของแนวคิดชายเป็นใหญ่หรือปิตาธิปไตย ซ่ึง
สะท้อนจากการใช้อ�ำนาจของมหาเถรสมาคมหรือส�ำนักงานพระพุทธศาสนา
แห่งชาติ ดังที่ปรากฏกฎระเบียบการห้ามบวชภิกษุณีในสังคมไทย16 รวมทั้งมี
ทรรศนะว่าสิกขาบทซึ่งหมายรวมถึงข้อท่ีเกี่ยวข้องกับการบวชภิกษุณีสามารถ
แกไ้ขและอนโุลมปฏบิตัไิปตามท้องถิน่ไดเ้สมอ17 ส่วนแกน่สาระทีค่ดัคา้นการบวช
ภิกษุณีในสังคมไทยจะมีทรรศนะต่าง ๆ เช่นเดียวกัน โดยเฉพาะหากศึกษาคัมภีร์
บาลีทางพุทธศาสนารวมท้ังวัฒนธรรมพุทธศาสนาดั้งเดิมจะพบว่าการบัญญัติ
ครธุรรม 8 เปน็พระพุทธบญัญติัของพระพทุธเจา้ คอืไม่ไดเ้กดิจากแนวคดิชายเป็น
ใหญ่หรือปิตาธิปไตยเม่ือคร้ังท�ำสังคายนาครั้งที่ 1 แต่อย่างใด และพระพุทธองค์
มไิดม้เีจตนาท่ีจะเบยีดขับ ปดิก้ัน หรือกระท�ำสตรทีีจ่ะมาบวชเปน็ภกิษณุใีหก้ลาย
เป็นอ่ืน หากแต่มีข้อก�ำหนดอันเหมาะสมต่อนักบวชสตรีที่จะมาร่วมฝึกตนและ
ศึกษาธรรมในสังฆมณฑลร่วมกับภิกษุบุรุษเพศ18 รวมทั้งมีทรรศนะว่าภิกษุณีวงศ์

16	ศศิภา แก้วหนู, “วาทกรรมความเป็นอื่นของภิกษุณีไทยในสังคมไทย,” วารสาร

รังสิตบัณฑิตศึกษาในกลุ่มธุรกิจและสังคมศาสตร์, ปีที่ 2, ฉบับที่ 2, (มกราคม - มิถุนายน 

2560): 60.
17	เดือน ค�ำดี, “การรื้อฟื้นภิกษุณีสงฆ์ของฝ่ายเถรวาท,” วารสารพุทธศาสน์ศึกษา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ปีที่ 15, ฉบับที่ 3, (กันยายน - ธันวาคม 2551): 15.
18	วิไลพร สุจริตธรรมกุล, “การศึกษาวิเคราะห์ข้อสงสัยเรื่องความไม่เสมอภาคต่อ
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เถรวาทไดข้าดวงศไ์ปนานแลว้ การรือ้ฟืน้ภกิษณุเีปน็การฝืนพระพทุธบญัญตั ิและ
เป็นไปไม่ได้ท่ีภิกษุสงฆ์ไทยจะบวชสตรีเป็นภิกษุณีได้ เพราะเป็นเรื่องพระพุทธ- 
บญัญัติ และเน่ืองจากประเทศไทยไมมี่ภกิษณุมีาก่อน จงึไมม่ภีกิษณุทีีจ่ะท�ำหนา้ที่
เป็นพระอุปัชฌาย์ และเนื่องจากการบวชภิกษุณีต้องส�ำเร็จจากสงฆ์ 2 ฝ่าย คือ 
ภกิษุณสีงฆ์และภกิษสุงฆ์ แตถ้่าหากบวชภิกษณุแีบบนกิายมหายานสามารถท�ำได้ 
ส่วนการบวชภิกษุณีโดยนานานิกาย นิกายเถรวาทไม่สามารถยอมรับได้19

ส่วนแก่นสาระของบทความวิจัยที่ให้ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับภิกษุณี เป็นการ
ให้ความรู้ที่หลากหลาย เช่น เรื่อง การวิเคราะห์บทบาทของภิกษุณีในพระพุทธ-
ศาสนา ที่เสนอผลการวิจัยว่าบทบาทของภิกษุณีสมัยพุทธกาลมีจ�ำนวน 5 ด้าน 
ได้แก่ ด้านการเผยแพร่ค�ำสอนพระพุทธศาสนา ด้านการศึกษาสงเคราะห์ ด้าน
การปกครอง ดา้นการอนรุกัษศ์ลิปวัฒนธรรม และดา้นสาธารณสงเคราะห์20 เรือ่ง 
การวิเคราะห์วินัยภิกษุณีสงฆ์ในฐานะกระบวนการปฏิบัติที่น�ำสู่การบรรลุธรรม 
ที่น�ำเสนอผลการวิจัยว่าพระพุทธศาสนามีความเข้าใจต่อความทุกข์เฉพาะทั้ง 5 
ประการของสตรทีีแ่ตกตา่งจากบรุุษก็เนือ่งดว้ยกายเชงิชีววทิยาและกายเชงิบรบิท
ทางสังคมวัฒนธรรม ที่สตรีมีแตกต่างจากบุรุษ ด้วยความเข้าใจที่พุทธศาสนา 
มีต่อกายสตรีที่แตกต่างจากบุรุษส่งผลให้มีการบัญญัติวินัยภิกษุณีสงฆ์ในฐานะ
กระบวนการปฏิบัติที่น�ำสู่การบรรลุธรรมของภิกษุณีแตกต่างจากวินัยของ
ภิกษุ สิกขาบทของภิกษุณีสงฆ์จ�ำนวนหนึ่งบัญญัติขึ้นเพื่อจัดการกับความทุกข์
เฉพาะอันเนื่องด้วยกายเชิงชีววิทยาของสตรี ซ่ึงยืนยันว่าพระพุทธศาสนาไม่ได้ม ี

สตรีในการอนุญาตบวชภิกษุณีในขั้นตอนการเกิดครุธรรม 8 ประการและเหตุการณ์ในการ

สงัคายนาครัง้ที ่1,” วารสารมนษุยศาสตรว์ชิาการ, ปทีี ่28, ฉบบัที ่1, (มกราคม - มถินุายน 

2564): 311.
19	เดือน ค�ำดี, “การรื้อฟื้นภิกษุณีสงฆ์ของฝ่ายเถรวาท,”: 54-55.
20	พลเผา่ เพง็วภิาศ, สวุนิ ทองปัน้ และ จรสั ลกี, “การวเิคราะหบ์ทบาทของภกิษณุี

ในพระพุทธศาสนา,” วารสารวิชาการธรรมทรรศน,์ ปีที่ 8, ฉบับที่ 3, (กันยายน - ธันวาคม 

2561): 127-128.
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ความเข้าใจว่ากายเชิงชีววิทยาของสตรีเป็นอุปสรรคในการปฏิบัติธรรม21 เป็นต้น 
อย่างไรก็ตาม แม้แก่นสาระของบทความวิจัยที่ให้ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับ

ภิกษณีุ จะใหค้วามรูท้ีห่ลากหลาย ทวา่บทความเหลา่นีก้ลบัมบีางบทความทีม่นียัยะ 
คัดค้านการบวชภิกษุณีนิกายเถรวาท เช่น เรื่อง ครุธรรม 8 เป็นสิ่งที่พระพทุธเจา้
ทรงบญัญัติหรือไม ่(1)22 และ (2)23 ท่ีน�ำเสนอผลการศกึษาวา่ครธุรรม 8 เป็นสิ่งที่
พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติขึ้น กล่าวคือ มิได้มีการบัญญัติมาโดยผู้อื่นซึ่งน�ำมาซึ่ง
ความไม่เสมอภาค หรือปิดกั้นสตรีมิให้บวชเป็นภิกษุณี หากแต่น�ำมาเพ่ือความ
บริสุทธิ์แห่งพรหมจรรย์ของสงฆ์ท้ังสองฝ่าย โดยนัยนี้ เรื่องการบวชภิกษุณีนิกาย
เถรวาทพุทธบริษัทยังคงต้องถือปฏิบัติตามครุธรรม 8 ต่อไป กล่าวอีกนัยหนึ่ง คือ 
การบวชภิกษุณีนิกายเถรวาทจึงมิอาจกระท�ำได้ 

	 6.3 สถานภาพบทความวิชาการทั่วไปที่ศึกษาเกี่ยวกับภิกษุณีและเรื่อง
สืบเนื่อง
	 1) การกำ�หนดวัตถุประสงค์24

บทความวิชาการทั่วไป จ�ำนวน 12 บทความ มีการก�ำหนดวัตถุประสงค์
การศกึษาเพือ่ศึกษา/วเิคราะห์ ข้อมูลท่ีเกีย่วกบัการก�ำเนดิภกิษณุแีละเร่ืองสบืเนือ่ง

21	สุภัทรา วงสกุล, “การวิเคราะห์วินัยภิกษุณีสงฆในฐานะกระบวนการปฏิบัติที่

น�ำสู่การบรรลุธรรม,” วารสารพุทธศาสน์ศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ปีที่ 27, ฉบับที่ 

2, (พฤษภาคม - สิงหาคม 2563): 98-99.
22 	วไิลพร สุจรติธรรมกลุ, “ครธุรรม 8 เปน็สิง่ทีพ่ระพทุธเจา้ทรงบญัญตัหิรอืไม ่(1),” 

วารสารธรรมธารา, ปีที่ 1, ฉบับที่ 1, (มิถุนายน 2558): 154-155.
23	วไิลพร สจุริตธรรมกุล, “ครธุรรม 8 เปน็สิง่ทีพ่ระพทุธเจา้ทรงบญัญตัหิรอืไม ่(2),” 

วารสารธรรมธารา, ปีที่ 2, ฉบับที่ 1, (มกราคม - มิถุนายน 2559): 167-172.
24

 	ในที่นี้บทความวิชาการทั่วไปอาจไม่ระบุค�ำว่า “วัตถุประสงค์” ไว้โดยตรง แต ่

ผูว้จิยัอนมุานจากข้อความบางข้อความ เชน่ “ผูเ้ขยีนประสงคแ์สดง...” “ผูเ้ขยีนจะเสนอ...” 

“บทความนี้จะท�ำการศึกษา...” เป็นต้น ในขณะที่บางบทความท่ีไม่สามารถอนุมานได้  

ผู้วิจัยจะสรุปว่าบทความนั้น ไม่ระบุวัตถุประสงค์ของการศึกษา
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ในสมัยพุทธกาล จ�ำนวน 5 บทความ คิดเป็นร้อยละ 41.67 และมีวัตถุประสงค์
ของการศึกษาเพื่อศึกษา/วิเคราะห์/อธิบาย/เสนอแนะ ข้อมูลเกี่ยวกับภิกษุณีใน
บรบิทการเมอืงไทย จ�ำนวน 6 บทความ คดิเป็นรอ้ยละ 50.00 นอกจากนี ้ปรากฏ
บทความที่ไม่ระบุวัตถุประสงค์ของการศึกษา จ�ำนวน 1 บทความ คิดเป็นร้อยละ 
8.33 

2) แหล่งข้อมูลที่ใช้ในการศึกษา
แหลง่ขอ้มูลท่ีใช้ในการศกึษาของบทความวชิาการทัว่ไปเก่ียวกบัภกิษณีุและ

เรื่องสืบเนื่อง จ�ำนวน 12 บทความ ส่วนใหญ่เป็นข้อมูลลายลักษณ์อักษร ได้แก่ 
จากหนังสือ จ�ำนวน 12 บทความ จากพระไตรปิฎก จ�ำนวน 11 บทความ จาก
ข้อมูลออนไลน์ จ�ำนวน 6 บทความ จากบทความวิชาการ จ�ำนวน 5 บทความ 
จากวิทยานิพนธ์ จ�ำนวน 5 บทความ จากคัมภีร์อรรถกถา จ�ำนวน 2 บทความ 
และอื่น ๆ เช่น ข่าว เป็นต้น จ�ำนวน 2 บทความ ตามล�ำดับ ทั้งยังมีแหล่งข้อมูล
ที่มิใช่ลายลักษณ์อักษร  ได้แก่ สัมภาษณ์ จ�ำนวน 2 บทความ นอกจากนี้ เฉพาะ
แหลง่ขอ้มลูพระไตรปฎิกพบวา่มกีารใชห้ลายฉบับ แตส่่วนใหญ่ใชฉ้บับ มจร ซ่ึงใช้
จ�ำนวน 8 บทความ และมีจ�ำนวน 1 บทความที่ใช้พระไตรปิฎกมากกว่า 1 ฉบับ 
โดยประการส�ำคัญ มีจ�ำนวน 1 บทความ ที่ไม่ใช้ข้อมูลจากพระไตรปิฎก 
	 3) ผลการวิเคราะห์บทความวิชาการทั่วไป

แก่นสาระของบทความวิชาการท่ัวไป จ�ำนวน 12 บทความ มีจ�ำนวน 5  
บทความ ให้ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับภิกษุณี คิดเป็นร้อยละ 41.67 มีจ�ำนวน 4 
บทความ เสนอทางออกปญัหาการบวชภกิษณุใีนสงัคมไทย คดิเป็นรอ้ยละ 33.33 
และมีจ�ำนวน 3 บทความ ให้ความรู้เกี่ยวกับภิกษุณีในบริบทของการเมืองไทย 
คิดเป็นร้อยละ 25.00

	หากพิจารณาแก่นสาระของบทความวิชาการทั่วไปในภาพรวมจะเห็น
ได้ว่า แม้ว่าบทความส่วนใหญ่จะให้ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับภิกษุณี เช่น เรื่อง การ
ตัง้ครรภข์องภิกษณุ:ี ความไม่สอดคลอ้งระหวา่งเรือ่งเลา่กับบทบญัญตัใินครธุรรม 
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ที่น�ำเสนอผลการศึกษาว่าสตรีบางคนได้รับพุทธานุญาตให้บวชเป็นภิกษุณีผ่าน
การยืดหยุ่นของบทบัญญัติทางพระวินัย25 หรือเรื่อง การสร้างและปรับเปลี่ยน
อัตลกัษณผู้์หญงิภกิษณุใีนอรรถกถาธรรมบท ทีน่�ำเสนอผลการศกึษาวา่การสรา้ง
อัตลักษณ์ของผู้หญิงที่เป็นภิกษุณีในช่วงชีวิตฆราวาส 3 ประเภท ได้แก่ ความ
เป็นหญิงในฐานะลูกสาว ในฐานะภรรยา และในฐานะแม่ ซ่ึงเป็นอัตลักษณ์ 
ทั้งในทางลบและทางบวก26 เป็นต้น ทว่าบทความที่มีแก่นสาระดังกล่าว กลับมี
บางบทความที่มีนัยคัดค้านการบวชภิกษุณีนิกายเถรวาท เช่น เรื่อง ความเข้าใจ
เรื่องพุทธประสงค์ในการประดิษฐานภิกษุณีสงฆ์ ที่น�ำเสนอผลการศึกษาว่า
แมก้ารประดษิฐานภิกษณีุสงฆข้ึ์นจะเปน็พุทธประเพณแีละเปน็พทุธประสงคข์อง
พระพุทธเจ้าโดยตรง แต่พระพุทธองค์เองก็มิทรงละเลยบริบทของสังคมที่จะก่อ
ใหเ้กดิปญัหาแก่พทุธศาสนาได ้กลา่วอกีนยัหนึง่ คอื การบวชภกิษณุนีกิายเถรวาท
จึงควรพิจารณาอย่างถี่ถ้วนดังที่พระพุทธเจ้าทรงกระท�ำเป็นแบบอย่าง27

ส่วนแก่นสาระที่ให้ความรู้เกี่ยวกับภิกษุณีในบริบทของการเมืองไทย 
ส่วนใหญ่มุ่งเสนอประเด็นปัญหาความขัดแย้งของการบวชภิกษุณีในสังคมไทย  
เช่น เร่ือง ครุธรรม 8 : สาเหตุของการเสื่อมสูญภิกษุณี ที่น�ำเสนอผลการศึกษา
เพื่อโต้แย้งทรรศนะในหนังสือเรื่องเหตุเกิด พ.ศ. 1 เล่ม 1 และเล่ม 2 ผลงานของ
พระเมตตานนัโทภกิข ุทีว่า่การบญัญตัคิรธุรรม 8 ไมใ่ชพ่ทุธด�ำรสั มแีนวคดิทีเ่ปน็
อคติต่อสตรีอย่างรุนแรง และมีวัตถุประสงค์จะขจัดภิกษุณีสงฆ์ให้หมดไป ซึ่งจาก

25	ธนสิทธิ์  ฉัตรสุวรรณ, “การตั้งครรภ์ของภิกษุณี: ความไม่สอดคล้องระหว่าง

เร่ืองเล่ากับบทบัญญัติในครุธรรม,” วารสารพุทธศาสน์ศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,  

ปีที่ 26, ฉบับที่ 1, (มกราคม - พฤษภาคม 2562): 115-116.
26 	พระมหาอธวิฒัน ์ภทรฺกว ี(บดุดานาง),“การสรา้งและปรบัเปลีย่นอตัลกัษณผ์ูห้ญิง

ภกิษุณใีนอรรถกถาธรรมบท,” วารสารวชิาการธรรมทรรศน์, ปทีี ่21, ฉบบัที ่2, (เมษายน -  

มิถุนายน 2564): 123.
27	ณชัปภา วาสงิหน, “ความเขา้ใจเรือ่งพุทธประสงค์ในการประดิษฐานภิกษณุสีงฆ์,” 

วารสารพทุธศาสนศึ์กษา จฬุาลงกรณม์หาวทิยาลยั, ปทีี ่19, ฉบบัที ่3, (กนัยายน - ธนัวาคม 

2555): 43-63.
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การศกึษาพบวา่ทรรศนะทีป่รากฏในหนงัสอืดงักลา่วไมม่นี�ำ้หนกัเหตผุลเพยีงพอที่
จะยอมรบัไดว้า่ครธุรรม 8 ไมใ่ชพ่ทุธด�ำรสั หรอืเป็นสาเหตขุองการเส่ือมสญูภิกษุณี
สงฆ์28 เรื่อง การเข้าใจพุทธท�ำนายเรื่อง “พรหมจรรย์ไม่ตั้งอยู่นาน” กับปัญหา
การบวชภิกษุณีในสังคมไทย ที่เสนอแนะทั้งฝ่ายสนับสนุนและคัดค้านการบวช
ภิกษุณีของนิกายเถรวาทถึงการตีความพุทธท�ำนายดังกล่าวว่าเป็นค�ำเตือนซึ่ง
ทัง้สองฝ่ายจะตอ้งตระหนักและรับผดิชอบรว่มกนั ฝา่ยทีค่ดัคา้นการบวชภกิษณุกี็
จะไมส่ามารถนาํพทุธทาํนายนีไ้ปใชเ้ปน็ขอ้อ้างเพ่ือไมใ่ห้มกีารบวชภิกษุณปีระหนึง่
วา่เธอเหล่านัน้ต้องรบัผดิชอบแตเ่พียงฝา่ยเดยีว เพยีงเพราะเปน็ผูท้ีม่าทหีลงัไดอ้กี
ตอ่ไป ฝา่ยทีส่นบัสนุนกบัการบวชภกิษณุเีองกต็อ้งตระหนกัให้มาก ถงึส่ิงทีอ่าจจะ
เกดิข้ึนตามพทุธท�ำนายดว้ยความรบัผดิชอบ มใิชป่ฏเิสธพทุธท�ำนายโดยการท�ำให้
กลายเป็นเรื่องเชิงข้อเท็จจริงทางประวัติศาสตร์ไปเสียตั้งแต่ต้น29 เป็นต้น

แม้ว่าจะมีบทความที่มีแก่นสาระเสนอทางออกของปัญหาการบวชภิกษุณี
ในสงัคมไทยโดยตรง เชน่ เรือ่ง การบวชภกิษณุใีนสงัคมไทย ทีน่�ำเสนอทางออกวา่
เมือ่ไมม่ทีางเปน็ไปได้ทีภิ่กษุณีจะไดร้บัการยอมรบัจากภิกษุสงฆเ์ถรวาท ดังนัน้ สิง่ที่ 
ภิกษุณีพึงกระท�ำคือการแทรกเข้าไปอยู่ในพ้ืนที่ของจิตวิญญาณของชาวพุทธ
ที่ไม่ได้เคร่งครัดตามแนวทางของนิกายเถรวาท พร้อมกับไม่อิงอ�ำนาจรัฐ ซ่ึงจะ
ท�ำใหค้วามนยิมแผข่ยายเชน่เดยีวกบัพระพุทธศาสนาตามแนวทางของสวนโมกข- 
พลาราม เป็นต้น30 เรื่อง ภิกษุณี พุทธบริษัทที่ถูกลืม: วิเคราะห์การเกิดข้ึนของ
ภิกษุณี ที่น�ำเสนอทางออกว่าให้สตรีไปบวชภิกษุณีในต่างประเทศแล้วกลับมา

28	ประทีปเด่น เวศกาวี, “ครุธรรม 8 : สาเหตุของการเสื่อมสูญภิกษุณี,” วารสาร 

มจร ปรัชญาปริทัศน,์ ปีที่ 2, ฉบับที่ 1, (มกราคม - มิถุนายน 2562): 44.
29 	ไพรนิทร ์กะทพิรมราช, “การเข้าใจพุทธท�ำนายเรือ่ง “พรหมจรรยไ์มต่ัง้อยูน่าน” 

กบัปญัหาการบวชภิกษณุใีนสงัคมไทย,” วารสารมนษุยศาสตร,์ ปีที ่19, ฉบบัที ่2, (กรกฎาคม -  

ธันวาคม 2555): 58.
30	ชาญณรงค์ บุญหนุน, “การบวชภิกษุณีในสังคมไทย,” วารสารพุทธศาสน์ศึกษา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ปีที่ 11, ฉบับที่ 2, (พฤษภาคม - สิงหาคม 2547): 95.
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อยู่ในประเทศไทย รวมทั้งการบวชเป็นแม่ชี เป็นต้น อาจจะเป็นทางออกส�ำหรับ
สตรีเพศที่อยากประพฤติปฏิบัติจนสามารถบรรลุธรรมได้ และภิกษุณีเองก็ต้อง
ท�ำหน้าที่มีการประกาศพระพุทธศาสนาเชิงลึกในประเทศไทยเพื่อเป็นการแสดง
ถึงจุดยืนในการเผยแผ่ค�ำสอนของพระพุทธเจ้า31 เป็นต้น จะเห็นได้ว่า การเสนอ
ทางออกเหล่านี ้สะท้อนใหเ้หน็วา่โอกาสของการบวชภกิษณุนีกิายเถรวาทในสงัคม
ไทยนั้น มีความเป็นไปได้น้อยมากหรือมิอาจเป็นไปได้เลย 

7. สรุปผลการวิจัย

จากผลการวิจัยการสงเคราะห์บทความเก่ียวกับภิกษุณีผ่านบทความทาง
วิชาการ32 ในฐานข้อมูลวารสารวิชาการไทย (ThaiJO) ระหว่างปี พ.ศ. 2546 ถึง 
พ.ศ. 2566 นั้น ผู้วิจัยสรุปผลการศึกษาออกเป็น 3 ประเด็น ดังนี้

1. จ�ำนวนบทความทางวิชาการที่ศึกษาเกี่ยวกับภิกษุณีและเรื่องสืบเนื่อง 
เป็นที่น่าสังเกตว่าช่วงระหว่างปี พ.ศ. 2546 ถึง พ.ศ. 2556 ปรากฏบทความ
ทางวชิาการเพียง 5 บทความ ซึง่น้อยกวา่ชว่งระหวา่งปี  พ.ศ. 2557 ถงึ พ.ศ. 2566 
อยูจ่�ำนวน 18 บทความ ทัง้นี ้อาจเป็นเพราะเมือ่วนัที ่11 ธันวาคม 2557 มหาเถร
สมาคมมมีตหิา้มภกิษสุามเณรทกุนกิายบวชสตรเีปน็ภกิษณุใีนประเทศไทย อนัสบื
เนือ่งจากกรณทีีม่ภีกิษุจากประเทศศรลีงักามาบวชภิกษุณใีนประเทศไทย ณ ทพิย-
สถานธรรมภิกษณุอีาราม ต�ำบลเกาะยอ อ�ำเภอเมอืงสงขลา จงัหวดัสงขลา33 เปน็

31 	นกิร ศรีราช, ชญณา ศริภิริมย ์และนพรจุ บญุเรอืง, “ภกิษณุ ีพทุธบรษิทัทีถ่กูลืม:  

วิเคราะห์การเกิดขึ้นของภิกษุณี,” วารสารพุทธนวัตกรรมและการจัดการ, ปีที่ 5, ฉบับที่ 1, 

(มกราคม - มิถุนายน 2565): 128.
32	ค�ำว่า “บทความวิชาการ” หมายถึง ทั้งบทความวิชาการทั่วไปและบทความวิจัย 

ตามนิยามที่ได้ให้ไว้ข้างต้น
33 	วอยซ์ออนไลน์, “มส. สั่งห้ามบวชผู้หญิงเป็นภิกษุณี,” VOICE online, 12 

ธันวาคม 2557, https://www.voicetv.co.th/read/143318.
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เหตุให้กลุ่มเครือข่ายคนไทยส่งเสริมและเติมเต็มพุทธบริษัท 4 ตัวแทนเครือข่าย 
ผู้หญิงเพื่อความก้าวหน้า และขบวนผู้หญิงปฏิรูปประเทศไทย เข้าย่ืนหนังสือ
กับประธานคณะกรรมาธิการปฏิรูปค่านิยม ศิลปวัฒนธรรม จริยธรรม และการ
ศาสนา สภาปฏิรูปแห่งชาติ (สปช.) และกรรมาธิการยกร่างรัฐธรรมนูญ เพ่ือ
เรียกร้องเกี่ยวกับมติมหาเถรสมาคมดังกล่าวโดยเครือข่ายอ้างว่าเป็นการกระท�ำ
ที่ขัดต่อรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย (ฉบับชั่วคราว) 2557 ขณะที่สมาชิก
สภาปฏรูิปแหง่ชาตบิางคนเห็นว่ามตมิหาเถรสมาคมขัดต่อรัฐธรรมนญูเชน่กนันัน้34

2. แหลง่ขอ้มลูทีใ่ชใ้นการศกึษา พบวา่บทความทางวชิาการทัง้สองประเภท
ส่วนใหญ่ใช้แหล่งข้อมูลท่ีเป็นลายลักษณ์อักษร แต่เมื่อพิจารณาเฉพาะบทความ
วิจัย ผู้วิจัยมีข้อสังเกตว่าปรากฏบทความวิจัย จ�ำนวน 6 บทความ ที่ไม่ใช้แหล่ง
ข้อมูลจากพระไตรปิฎก (รวมทั้งคัมภีร์อรรถกถา) จริงอยู่ว่าบทความวิชาการจะมี
กระบวนการค้นคว้าอ้างอิงตามหลักวิชาการก็ตาม แต่เนื่องจากวัตถุประสงค์ของ
บทความวชิาการสว่นใหญม่วีตัถปุระสงคเ์พ่ือศกึษา/วเิคราะห์/อธิบาย/เสนอแนะ 
ข้อมูลเกี่ยวกับภิกษุณีในบริบทการเมืองไทย ดังนั้น แกนกลางของวัตถุประสงค์
เหลา่นี ้จึงอยูท่ีก่ารเขา้ถงึแหลง่ขอ้มลูชัน้ปฐมภมูอิยา่งพระไตรปฎิกบาลใีหไ้ดม้าก
ที่สุดหรืออย่างน้อยที่สุดก็ควรเข้าถึงพระไตรปิฎกฉบับแปล ก็ย่อมจะท�ำให้ผล
การวจิยัมคีวามกระจา่งชดัเจนขึน้ ในขณะทีเ่มือ่พิจารณาเฉพาะบทความวชิาการ
ทั่วไป ปรากฏว่ามีบทความวิชาการทั่วไป จ�ำนวน 1 บทความ ที่ไม่ใช้แหล่งข้อมูล
จากพระไตรปฎิก (รวมทัง้คมัภรีอ์รรถกถา)  อีกทัง้เมือ่พิจารณาการใชแ้หล่งขอ้มลู
พระไตรปิฎกในภาพรวมพบว่าบทความทางวิชาการส่วนใหญ่ใช้พระไตรปิฎก
ฉบับ มจร มากที่สุด ซึ่งอาจเป็นเพราะเป็นพระไตรปิฎกฉบับสมบูรณ์ที่จัดท�ำขึ้น
ในประเทศไทยฉบับล่าสุด ทว่าบทความ เรื่อง ครุธรรม 8 เป็นสิ่งท่ีพระพุทธเจ้า
ทรงบัญญัติหรือไม่ (1)35 เป็นต้น ใช้พระไตรปิฎกมากกว่า 1 ฉบับ ซึ่งผู้วิจัยมี

34 	ไทยรฐัออนไลน,์ “พศ.ยนับวชภกิษณุขัีดพระธรรมวินัย,” THAIRATH online, 17 

ธันวาคม 2557, https://www.thairath.co.th/content/469487. 
35	วไิลพร สจุริตธรรมกุล, “ครุธรรม 8 เปน็ส่ิงท่ีพระพุทธเจ้าทรงบญัญตัหิรือไม ่(2),”: 
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ทรรศนะวา่อาจท�ำใหผู้อ้า่นสบัสนโดยเฉพาะระบบการอา้งองิ ขอ้มลูจากคมัภรีไ์ด้  
เนื่องจากพระไตรปิฎกฉบับภาษาไทยแต่ละฉบับ มีการจัดเรียงเล่ม ข้อ และหน้า
ไม่เหมือนกัน หากผู้เขียนบทความวิจัยใช้พระไตรปิฎกหลายฉบับในบทความ
เดียวกัน จะท�ำให้ผู้อ่านสับสนและไม่สามารถตรวจสอบได้ว่า ข้อความใดมา
จากพระไตรปิฎกฉบับใด ดังนั้น หากไม่จ�ำเป็นหรือไม่มีการเปรียบเทียบค�ำแปล
จากคัมภีร์จริง ๆ แล้ว ไม่ควรน�ำข้อมูลจากพระไตรปิฎกหลายฉบับมาประกอบ
การเขียนในบทความเดียวกัน 

3. แก่นสาระของบทความ พบว่าบทความทางวิชาการทั้งสองประเภท
ส่วนใหญ่มีแก่นสาระให้ความรู้เกี่ยวกับภิกษุณีในบริบทของการสังคมไทย 
ทั้งนี้ สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของบทความ และบทความกลุ่มนี้ส่ือนัยยะให้
ผู้อ่านเข้าใจได้ว่าเป็นการให้ข้อมูลเกี่ยวกับภิกษุณีในประเทศไทย ท�ำให้ทราบถึง
ความเปน็มา สภาพการตอ่สูเ้พือ่เรยีกร้องสทิธิและสถานภาพของภิกษณุไีทย และ
รวมไปถึงสื่อนัยยะได้ว่า ผู้เขียนบทความประสงค์ที่จะให้สังคมยอมรับการมีอยู่
ของภกิษณุไีทยอยา่งถกูตอ้ง โดยพยายามส่ือวา่รฐัไทยควรให้การยอมรับภิกษุณทีี่
บวชมาจากศรลีงักาเปน็ภกิษณุทีีถ่กูตอ้งตามกฎหมายไทย บทความกลุ่มนีอ้าจถกู
ตคีวามไดว้า่เปน็บทความแนวปฏิรปู แตใ่นขณะเดยีวกนั บทความทีม่แีกน่สาระให้
ความรูท้ัว่ไปเกีย่วกบัภกิษณุ ีกลบัมีบางบทความทีม่นียัยะคดัคา้นการบวชภกิษณุี
นิกายเถรวาทในประเทศไทย กล่าวอีกนัยหนึ่ง คือ น�ำเสนอทรรศนะว่าการบวช
ภิกษุณีนิกายเถรวาทในยุคปัจจุบันน้ีมิอาจกระท�ำได้ เพราะความขาดตอนของ
การสืบสายภิกษุณีเถรวาท เม่ือไม่มีภิกษุณีเถรวาท การบวชภิกษุณีจากสงฆ์ 2 
ฝา่ย ยอ่มไมส่ามารถจะกระท�ำไดอ้ย่างถกูตอ้งตามพระธรรมวนัิยของฝา่ยเถรวาท  
บทความกลุ่มนี้อาจอนุมานได้ว่าเป็นการปูพื้นฐานส�ำหรับประกอบการคัดค้าน 
การบวชภิกษุณใีนสงัคมไทย บทความกลุม่หลงัน้ี อาจถกูตคีวามไดว้า่เปน็บทความ
แนวอนุรกัษ ์หากพิจารณาจากภาพรวมของบทความทางวชิาการเกีย่วกบัภกิษณุี
ตามทีผู้่วจัิยไดส้รุปวา่ มี 2 กลุม่แนวคดิหลกันัน้ สามารถท�ำนายทางออกของปญัหา

105-187.
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ภิกษุณีเถรวาทไทยได้ว่า ยังไม่มีข้อยุติว่าภิกษุณีเถรวาทไทยจะได้รับการยอมรับ
จากรัฐบาล (มหาเถรสมาคม) ในระยะเวลาอันใกล้นี้ ซึ่งเรื่องน้ีจะน�ำไปสู่ถกเถียง
ด้วยการเขียนบทความวิชาการตอกย�้ำการเรียกร้องให้ยอมรับภิกษุณีเถรวาทไทย
ของนักวิชาการแนวปฏิรูปมากยิ่งขึ้น

8. องค์ความรู้จากการสังเคราะห์บทความทางวิชาการ

ผู้วจัิยพบว่า บทความทางวชิาการแนวอนรุกัษ ์มลีกัษณะการน�ำเสนอขอ้มลู
ตามคมัภรีแ์ละหลกัการปฏบิตัติามค�ำสอนของพุทธศาสนาเถรวาท ไมเ่ปลีย่นแปลง  
ส่วนบทความทางวิชาการแนวปฏิรูปนั้น มีการพัฒนาการบางอย่าง คือ บทความ
ในปี พ.ศ. 2547 และ พ.ศ. 2548 มีลักษณะการให้ข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับที่มาของ
การบวชภิกษุณีเถรวาทและแสดงทัศนะเชิงวิพากษ์ปัญหาและทางออกในสังคม
ไทย สว่นบทความทีเ่ผยแพร ่ตัง้แต ่ป ีพ.ศ. 2557 เปน็ตน้มา มกีารเปลีย่นแนวทาง
ในการวิพากษ์จากประเด็นปัญหาการบวชภิกษุณีเป็นการน�ำเสนอบทบาทของ
ภิกษุณีที่บวชมาแล้ว และน�ำเสนอด้วยมุมมองทางการเมือง การสื่อสาร สิทธิสตรี
และบทบาทของสตรี ตามบริบทของผู้เขียนบทความ เพื่อแสดงให้เห็นถึงความมี
อยู่และบทบาทของภิกษุณีไทยให้คงอยู่ในสื่ออย่างต่อเนื่อง
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บรรณานุกรม

• ภาษาไทย

1. บทความ
กลุวีร ์ประภาพรพิพัฒน์. “การตอ่สูข้องภกิษณุสีงฆ์เถรวาท : จากศรลีงักาสูไ่ทย.” 

วารสารพุทธศาสน์ศึกษาจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ปีที่ 12, ฉบับที่ 2, 
(พฤษภาคม - สิงหาคม 2548): 28-47.

ชญาภา สีดาฟอง. “บทบาทการพัฒนาสตรีเชิงพุทธของวัตรทรงธรรมกัลยาณี
ภกิษณุอีาราม.” วารสารนวตักรรมการจัดการภาครฐัและภาคเอกชน, ปทีี ่2,  
ฉบับที่ 2, (กรกฎาคม - ธันวาคม 2557): 115-127.

ชาญณรงค์ บุญหนุน. “การบวชภิกษุณีในสังคมไทย.” วารสารพุทธศาสน์ศึกษา 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ปีท่ี 11, ฉบับที่ 2, (พฤษภาคม - สิงหาคม 
2547): 81-96.

ณัชปภา วาสงิหน. “ความเขา้ใจเร่ืองพทุธประสงคใ์นการประดษิฐานภกิษณุสีงฆ.์” 
วารสารพุทธศาสน์ศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ปีที่ 19, ฉบับที่ 3, 
(กันยายน - ธันวาคม 2555): 43-63.

ด�ำรง ศิรโกวทิ, กฤตยิา ถ�ำ้ทอง และพระมหาวรีธิษณ ์วรนิโฺท. “สถานะและบทบาท
ของภิกษุณีในพระพุทธศาสนาเถรวาทของสถาบันสงฆ์ไทย.” วารสาร
วชิาการสถาบนัพฒันาพระวทิยากร, ปทีี ่6, ฉบับที ่2, (เมษายน - มถินุายน 
2566): 167-178.

เดือน ค�ำดี. “การรื้อฟื้นภิกษุณีสงฆ์ของฝ่ายเถรวาท.” วารสารพุทธศาสน์ศึกษา 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ปีที่ 15, ฉบับที่ 3, (กันยายน - ธันวาคม 2551): 
5-80. 

ธนสิทธิ์ ฉัตรสุวรรณ. “การตั้งครรภ์ของภิกษุณี : ความไม่สอดคล้องระหว่าง
เรื่องเล่ากับบทบัญญัติในครุธรรม.” วารสารพุทธศาสน์ศึกษา จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ปีที่ 26, ฉบับที่ 1, (มกราคม - พฤษภาคม 2562): 90-118. 
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นกิร ศรรีาช, ชญณา ศริภิริมย ์และนพรจุ บญุเรอืง. “ภกิษณุ ีพทุธบรษิทัทีถ่กูลมื: 
วิเคราะห์การเกิดขึ้นของภิกษุณี.” วารสารพุทธนวัตกรรมและการจัดการ, 
ปีที่ 5, ฉบับที่ 1, (มกราคม - มิถุนายน 2565): 128-140.

ประทีปเด่น เวศกาวี. “ครุธรรม 8 : สาเหตุของการเสื่อมสูญภิกษุณี.” วารสาร 
มจร ปรัชญาปริทัศน,์ ปีที่ 2, ฉบับที่ 1, (มกราคม - มิถุนายน 2562): 44-
60.

ประพิศ โบราณมูล, ปิยลักษณ์ โพธิวรรณ์ และพัทฐกร ศาสนะสุพินธ์. “การเมือง
วา่ดว้ยการเคลือ่นไหวทางสงัคมของภิกษุณ.ี” วารสารการบรหิารปกครอง, 
ปีที่ 8, ฉบับที่ 1, (มกราคม - มิถุนายน 2562): 140-159.

ประยุทธ ประเทศเสนา และนันทนา นันทวโรภาส. “การสื่อสารทางการเมือง
เพื่อสถานะภิกษุณีในประเทศไทย : ศึกษากรณี ภิกษุณีนันทญาณี และ
ภกิษณุธีมักมลา ในช่วงป ีพ.ศ. 2546 – 2562.” วารสาร มจร สงัคมศาสตร์
ปรทิรรศน,์ ปทีี ่12, ฉบบัที ่5, (กนัยายน - ตลุาคม 2566): 359-372.

พงษ์พันธุ์ กีรติวศิน และพนม คลี่ฉายา. “ปฐมบทแห่งวาทกรรมภิกษุณีเถรวาท
ไทย.” วารสารศาสตร์, ปีที่ 12, ฉบับที่ 3, (กันยายน-ธันวาคม 2562): 
142-180.

______. “วาทกรรม อ�ำนาจ และการสื่อสารวาทกรรมภิกษุณีเถรวาทไทย.” 
วารสารนิเทศศาสตร์ปริทัศน์, ปีที่ 23, ฉบับที่ 2, (พฤษภาคม - สิงหาคม 
2562): 26-42.

พระครโูฆสติวฒันานกุลู. “ผูห้ญงิกับศาสนา : ทศันะทางสงัคมตอ่การจดักจิกรรม
ทางศาสนาของภิกษุณี เถรวาทในประเทศไทย.” วารสารสังคมศาสตร์
และมานุษยวิทยาเชิงพุทธ, ปีที่ 5, ฉบับที่ 11, (พฤศจิกายน 2563): 276-
287.

พระณัฐวุฒิ อินฺทวณฺโณ. “ศึกษาบทบาทและวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของ
พระนางมหาปชาบดีโคตรมีเถรี.” วารสารวิชาการ มจร บุรีรัมย์, ปีที่ 5, 
ฉบับที่ 1, (มกราคม - มิถุนายน 2563): 41-50.
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พระมหาอธิวัฒน์ ภทฺรกวี (บุดดานาง). “การสร้างและปรับเปลี่ยนอัตลักษณ ์
ผู้หญิงภิกษุณีในอรรถกถาธรรมบท.” วารสารวิชาการธรรมทรรศน์, ปีที่ 
21, ฉบับที่ 2, (เมษายน - มิถุนายน 2564): 123-135.

พระวรพล ยะพลหา. “เพศภาวะกับการบวช: ข้อถกเถียงการบวชภิกษุณีใน
พระพทุธศาสนาเถรวาท.”วารสาร มจร ปรชัญาปรทิรรศน,์ ปทีี ่5, ฉบับที ่1,  
(มกราคม - มิถุนายน 2565): 53-67.

พระสภุาพร เตชธโร และอนันต ์รัศมี. “ข้อถกเถยีงว่าดว้ยสทิธิการอปุสมบทภกิษณุี
ในสังคมไทย.” วารสาร มจร อุบลปริทรรศน์, ปีที่ 5, ฉบับที่ 1, (มกราคม -  
เมษายน 2563): 354-370.

พลเผ่า เพ็งวิภาศ, สุวิน ทองปั้น และจรัส ลีก. “การวิเคราะห์บทบาทของภิกษุณี
ในพระพุทธศาสนา.” วารสารวิชาการธรรมทรรศน์, ปีที่ 8, ฉบับที่ 3, 
(กันยายน - ธันวาคม 2561): 127-136.

ไพรินทร์ กะทิพรมราช. “การเข้าใจพุทธท�ำนายเรื่อง “พรหมจรรย์ไม่ตั้งอยู่นาน” 
กับปัญหาการบวชภิกษุณีในสังคมไทย.” วารสารมนุษยศาสตร์, ปีที่ 19, 
ฉบับที่ 2, (กรกฎาคม - ธันวาคม 2555): 42-59.

มนตรี สิระโรจนานันท์ และนภาพัทธ์ งามบุษบงโสภิน. “ก�ำเนิดภิกษุณีมีขึ้นในปี
(พรรษา) ใดของพระพุทธเจา้.” วารสารสนัตศิกึษาปรทิรรศน ์มจร, ปทีี ่11,  
ฉบับที่ 1, (มกราคม - กุมภาพันธ์ 2566): 401-411.

วิไลพร สุจริตธรรมกุล. “การศึกษาวิเคราะห์ข้อสงสัยเรื่องความไม่เสมอภาคต่อ
สตรีในการอนุญาตบวชภิกษุณีในขั้นตอนการเกิดครุธรรม 8 ประการและ
เหตกุารณ์ในการสังคายนาคร้ังท่ี 1.” วารสารมนษุยศาสตรว์ชิาการ, ปทีี ่28,  
ฉบับที่ 1, (มกราคม - มิถุนายน 2564): 310-351.

______. “ครุธรรม 8 เป็นส่ิงที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติหรือไม่ (1).” วารสาร
ธรรมธารา, ปีที่ 1, ฉบับที่ 1, (มิถุนายน 2558): 117-155.
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การสังเคราะห์แนวคิดความสัมพันธ์ระหว่างสภาวะ
ความสุขสงบภายในและความสงบสุขในสังคม
เพื่อสันติภาพที่ยั่งยืน

สุชาดา ทองมาลัย

บทคัดย่อ

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสภาวะภายในจิตใจของมนุษย์
ตามแนวทางพระพทุธศาสนา 2) ศกึษาแนวคิดเรือ่งความขดัแยง้และความสงบสขุ
ในสังคม 3) สังเคราะห์แนวคิดความสัมพันธ์ระหว่างสภาวะความสุขสงบภายใน
และความสงบสุขในสังคมเพื่อสันติภาพที่ยั่งยืน โดยเป็นการวิจัยเชิงเอกสาร 
ผลการวิจัยพบว่า

จิตใจมนุษย์ประกอบด้วยธรรม 3 ฝ่าย คือ กุศลธรรม (กุศลมูล 3: อะโลภะ  
อะโทสะ อะโมหะ) อกุศลธรรม (อกุศลมูล 3: โลภะ โทสะ โมหะ) อัพยากตาธรรม 
(ธรรมกลาง) แนวทางที่สนับสนุนให้กุศลเจริญเพื่อให้สังคมสงบสุข คือ หลักบุญ
กิริยาวัตถุ 3 (ทาน ศีล ภาวนา) และ ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) โดยเฉพาะ
การฝึกสมาธิซึ่งท�ำให้ใจสงบมั่นคงไม่หวั่นไหวต่ออกุศลมูล 3 เป็นผู้ไม่เบียดเบียน
จึงลดความขัดแย้งในสังคมได้

เรื่องสันติภาพแบ่งเป็นสันติภาพเชิงบวกและสันติภาพเชิงลบ ซ่ึงการเพิ่ม
ความสงบสุขในสังคมน้ันต้องส่งเสริมให้เสาหลักแห่งสันติภาพ 8 ประการ ได้แก่ 
รัฐบาลท�ำหน้าที่ได้ดี กระจายทรัพยากรอย่างเท่าเทียม ข้อมูลไหลเวียนอย่างเสรี 
ความสมัพนัธ์กบัประเทศเพ่ือนบา้นด ีมีทุนมนษุยใ์นระดบัสงู ยอมรบัสทิธิของผูอ้ืน่  
การทจุรติในระดบัต�ำ่ และมีสภาพแวดล้อมทางธุรกจิทีด่ ีโดยใชว้ธีิการสร้างตวัแทน
แห่งการเปล่ียนแปลง (อบรมบุคคลในทุกระดับเพื่อเป็นตัวแทนสร้างสันติภาพ) 
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และวิธีการขับเคลื่อนการพัฒนาเพ่ือสันติภาพ (สร้างปัจจัยทั้งทางด้านการเมือง 
โครงสร้างสังคม บทสนทนา และความเป็นผู้น�ำที่สนับสนุนให้เกิดสันติภาพใน
สังคม) ส่งผลให้ค่าสันติภาพเชิงบวกสูงข้ึน น�ำไปสู่สภาพแวดล้อมเชิงบวกและ
สันติภาพที่เพิ่มมากขึ้น 

การวเิคราะหค์วามสมัพนัธข์องสภาวะภายในจติใจมนษุยก์บัสันตภิาพและ
ความขดัแยง้ภายนอกดว้ยเครือ่งมอืวิเคราะหค์วามขดัแยง้นีย้งัไมม่งีานวจิยัใดทีน่�ำ
เครือ่งมอืเหลา่นีม้าประยกุตใ์ช ้โดยจากการวเิคราะหด์ว้ยเครือ่งมอืวเิคราะหค์วาม
ขดัแยง้ทัง้ 3 แบบ คอื แผนท่ีความขดัแย้ง แบบหวัหอม และตน้ไมแ้หง่ความขดัแยง้  
พบว่าหากมนษุย์มสีภาวะความสขุสงบภายในจติใจ (Inner Peace) มาก (เป็นกศุล)  
จะส่งผลให้สังคมมีสันติภาพเพ่ิมมากขึ้น ในทางตรงกันข้ามหากสภาวะความขัด
แย้งภายในจิตใจ (Inner Conflict) มาก (เป็นอกุศล) จะส่งผลให้เกิดความขัดแย้ง
ในสังคม ดังน้ันองค์ความรู้ใหม่จากงานวิจัยนี้ คือ รูปแบบ ‘Positive Peace by 
Inner Peace’ เป็นการสังเคราะห์แนวคิดการสร้างสันติภาพอย่างยั่งยืนทั้งใน
ระดับภายใน (จิตใจ) และภายนอก (สังคม) ควบคู่กัน ด้วยการปลูกฝังคุณธรรม
ให้กับประชาชนด้วยหลัก ทาน ศีล สมาธิ และปัญญา ให้กับพลเมืองโดยเฉพาะ
การฝึกสมาธิอย่างต่อเนื่อง สร้างความสุขสงบภายใน (Inner Peace) ซึ่งช่วยให้
จิตใจสงบสุขมั่นคงยึดม่ันในกุศลธรรมได้ เม่ือบุคคลซ่ึงเป็นผู้ขับเคลื่อนโครงสร้าง
เสาหลักแห่งสันติภาพ 8 ประการ เป็นผู้ที่จิตใจเข้มแข็งมั่นคงในกุศลธรรมมุ่งเน้น
ท�ำเพ่ือประโยชน์ส่วนรวมแล้ว ค่าสันติภาพเชิงบวกจะสูงขึ้นอย่างมีสเถียรภาพ
สนับสนุนให้สันติภาพโลกเกิดขึ้นอย่างยั่งยืน (SDG 16) ได้อย่างแท้จริง

 
ค�ำส�ำคัญ: สันติภาพ  ภายใน  สังคม  ที่ยั่งยืน
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A Conceptual Synthesis of the Relationship 
between Inner Peace and Social Peace for 
Sustainable Peace

Suchada Thongmalai 

Abstract

This study aims to 1) study the inner state of the human mind 
according to Buddhism 2) study the concept of conflict and peace in 
societies 3) synthesize the relationship between inner peace and social 
peace for sustainable peace. This is documentary research, and the 
results found that:

The human mind comprises three categories of mental states: 
wholesome states or Kusala-dhamma (KusalamŪla 3 are Alobha: non-
greed, Adosa: non-hatred, Amoha: non-delusion), unwholesome states 
or Akusala-dhamma (AkusalamŪla 3, Lobha: greed, Dosa: hatred, Moha: 
delusion) and Abyākata-dhamma (neutral dhamma). The dhamma 
principles that support the growth of wholesome dhamma to create 
a peaceful society are Puññakiriyā-vatthu 3 (the principles of the 3 
meritorious actions: Dāna, Sīla, Bhāvanā), and Sikkhāttaya (Threefold 
Training: Sīla, Bhāvanā, and Paññā), especially the meditation practice, 
which makes the mind calm and stable, unshakable by AkusalamŪla 3. 
Being a person who does not cause harm therefore, it reduces conflict 
in society.
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Peace can be categorized into positive and negative peace. To 
foster positive peace, it is crucial to strengthen the eight pillars of peace, 
which are Well – Functioning Government, Equitable Distribution of 
Resources, Free Flow of Information, Good Relations with Neighbours, 
High Levels of Human Capital, Acceptance of the Rights of Others, 
Low Level of Corruption, and Sound Business Environment. Using 
the methods of Creating Agents of Change (training people at all 
levels to become agents of peace) and Driving an Evolution in peace 
(creating factors in politics, social structures, dialogue, and leadership 
that support peace in society), resulting in higher positive peace values, 
and leading to a more harmonious and peaceful environment.

Analysis of the relationship between the inner state of mind, and 
external peace and conflict using 3 types of conflict analysis tools, there 
is no research that has applied these tools, which are conflict mapping, 
the onion, and the conflict tree, found that a predominance of inner 
peace (wholesome states) correlates with increased social peace. On 
the contrary, a predominance of inner conflict (unwholesome states) 
contributes to conflict. Therefore, new knowledge gained from this 
research is the ‘Positive Peace by Inner Peace’ model, synthesis the 
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concept of sustainable approach to peace-building simultaneously at 
the internal (mental) and external (social) levels. Creating inner peace 
by cultivating morality in people in societies with the principles of 
Dāna (generosity), Sīla (precepts), Bhāvanā (Meditation), and Paññā 
(Wisdom), especially continuous meditation practice, which makes the 
mind strong and persist in the virtues. When the working groups that 
drive the structure of The Eight Pillars of Peace are strong, stable, and 
guided by wholesome virtues and sincere dedication to public benefit, 
resulting in steadily increase positive peace values sustainably, and 
fostering global peace (SDG 16) ultimately.

 
Keywords: Peace, Inner, Social, Sustainable
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1. บทนำ� 

ตัง้แตอ่ดตีจนถึงปจัจุบนัมีความขัดแยง้รุนแรงเกดิขึน้มากมาย ไมว่า่จะเปน็
ความขดัแยง้เหน็ตา่งทางการเมอืงและอืน่ ๆ  ทัง้ในระดับประเทศไปจนถงึระดบัโลก  
ซึง่ในขณะนีผู้ค้นท่ัวโลกตา่งเรียกร้องในส่ิงเดียวกนั คอื สนัตภิาพ ในขณะทีอ่งคก์าร
สหประชาชาตไิด้ก�ำหนดเรือ่งสนัตภิาพเอาไวเ้ปน็เปา้หมายการพฒันาทีย่ัง่ยนืขอ้ที่ 
16 คือ สันติภาพ ความยุตธิรรม และสถาบนัทีเ่ขม้แขง็นัน้1 แสดงใหเ้หน็วา่ประเดน็
ปัญหาความขัดแย้งนี้เป็นสิ่งที่ทั่วโลกได้ตระหนักและเห็นตรงกันว่าควรได้รับการ
แก้ปัญหาและสร้างสันติภาพโลกให้เกิดขึ้นได้จริงในเร็ววัน 

จากทีผู่ว้จิยัไดศ้กึษาสาเหตขุองความขดัแยง้ตามองคค์วามรูท้างพระพทุธ-
ศาสนานั้น พบว่าต้นเหตุของปัญหาสังคมหรือความขัดแย้งภายนอก (Outer 
Conflict) ต่าง ๆ  นัน้ เริม่ตน้ท่ีจติใจมนษุย์หรอืความขดัแยง้ภายใน (Inner Conflict) 
ซึง่มรีากเหง้าของสาเหตจุาก อกศุลมลู 3 คือ โลภะ (ความโลภ) โทสะ (ความโกรธ) 
และ โมหะ (ความหลง) หากบุคคลไม่สามารถควบคุมกิเลสเหล่าน้ีได้ ก็จะท�ำให้
เบียดเบียนตนเองและคนรอบข้าง เกดิปญัหาความขดัแยง้ตัง้แตใ่นระดับครอบครวั 
ชุมชม สังคม ประเทศชาติ และระดับโลก ท�ำให้โลกไม่สงบสุข เช่น การตัดสินใจ
ท�ำสงครามของผูน้�ำประเทศ ทีม่เีหตจุากอกศุลมลู 3 เชน่ ความโลภ ทีเ่ปน็เหตขุอง
สงครามแยง่ชงิทรัพยากร ความโกรธ ท่ีเปน็เหตใุหเ้กดิความรนุแรง การฆ่ากนั และ
ความหลงผิด ท�ำใหม้นษุยเ์ชือ่หรอือา้งเหตวุ่าสงครามทีค่รา่ชวีติมนษุยด์ว้ยกนันัน้
เปน็การกระท�ำทีถ่กูตอ้งเหมาะสม เป็นต้น ซึง่ปญัหาของมนษุยไ์มเ่คยสิน้สดุ จาก
การศึกษาเรื่องปัญหาสังคมและการแก้ไขพบว่าเป็นการแก้ปัญหาในระดับสากล
มุง่เนน้การแกต้ามปรากฎการณท์ีเ่กดิขึน้ (ปลายเหต)ุ โดยเนน้มติภิายนอก เทา่นัน้2 

1	 “The 17 Goals,” United Nations, Accessed March 15, 2024, https://sdgs.

un.org/goals.
2	 อ่านเพิ่มเติมได้ที่ สุชาดา ทองมาลัย, “มโนทัศน์การประยุกต์ใช้สมาธิเพื่อบรรเทา

ปญัหาสังคมได้อยา่งเป็นรปูธรรม,” วารสารศลิปการจดัการ, ปท่ีี 8, ฉบับที ่3, (กรกฎาคม –  
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ตราบใดท่ีมนุษย์ยังไม่รู้เท่าทันและสามารถควบคุมอกุศลมูล 3 ในใจตนเองได้  
ตราบนั้นโลกที่สงบสุขจะไม่สามารถเกิดขึ้นได้อย่างแท้จริง 

โดยปญัหาเร่ืองความขัดแย้งและการสรา้งสนัติภาพนบัวา่เป็นสว่นหนึง่ของ
ปญัหาสังคม ซึง่งานวจิยัในเชิงพุทธบรูณาการเพือ่แกป้ญัหาความขดัแยง้จะเนน้ไป
ที่การประยุกต์ใช้หลักธรรมในหมวดต่าง ๆ มาลดความขัดแย้งและสนับสนุนการ
สร้างสันติภาพตั้งแต่ในระดับปัจเจกบุคคลด้วยมิติภายในไปสู่มิติภายนอก หรือ
ศึกษาในลักษณะเป็นกรณีศึกษาความขัดแย้งในสมัยพุทธกาล เป็นต้น ในขณะที่ 
การศึกษาวิจัยเรื่องสันติภาพและความขัดแย้งในแนวทางของชาวตะวันตกจะ
เน้นศึกษาประเด็นความสัมพันธ์ของความรุนแรงและสันติภาพ (Violence and 
Peace) การแบ่งประเภทของสันติภาพ (Negative and Positive Peace) วงจร
ของความขัดแย้ง (Life Cycle of Conflict) วิธีประคองรักษาสันติภาพให้คงอยู่ 
(Peace – Keeping) การเปลีย่นแปลงของความขดัแยง้ (Transforming Conflict)3  
เป็นต้น ซึ่งเป็นการเน้นศึกษาวิเคราะห์จากปัญหาความขัดแย้งที่เกิดขึ้นมาแล้ว 
และมีกระบวนการเพ่ือสร้างสนัตภิาพขึน้อยา่งเปน็ระบบ (Peace Process) กลา่ว
ไดว้า่เปน็การศกึษาและแกป้ญัหาตามทีป่รากฎดว้ยมติภิายนอก ดงัจะเหน็วา่การ
ศึกษาวจิยัไปจนถงึแนวปฏบิตัขิองทัง้สองแนวทางนัน้แยกออกจากกนัอยา่งชดัเจน 
ท�ำใหผู้ท้ีเ่กีย่วขอ้งหรอืท�ำหนา้ทีใ่นการลดความขดัแยง้และสร้างสนัติภาพในสงัคม 
(Peace Builder) ท้ังสองฝา่ยตา่งไม่เห็นจดุรว่มหรอืจดุเชือ่มโยงระหวา่งกนัในการ
แก้ปัญหาความขัดแย้งและสนับสนุนให้เกิดสันติภาพที่ยั่งยืน

ดว้ยเหตน้ีุผูว้จิยัจงึสนใจท�ำวจิยัเพ่ือสังเคราะห์แนวคดิความสมัพนัธร์ะหวา่ง
สภาวะความสุขสงบภายใน (Inner Peace) ที่ส่งผลต่อความสงบสุขในสังคม 
(ภายนอก) เพ่ือสันติภาพท่ีย่ังยืน โดยใช้เครื่องมือวิเคราะห์ความขัดแย้ง4 เพื่อ

กันยายน 2567): 53-77.
3	 Burak Ercoşkun, “On Galtung’s Approach to Peace Studies,” Lectio 

Socialis, 5, no. 1, (January 2021): 1-7.
4	 เครือ่งมอืวเิคราะหค์วามขดัแยง้ (Conflict Analysis Tools) คอื การวเิคราะหค์วาม
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ที่จะหาความสัมพันธ์เชื่อมโยงระหว่างองค์ความรู้ในพระพุทธศาสนาซึ่งมุ่งเน้น
ศึกษาเรื่องความสุขสงบภายใน (Inner Peace) และความขัดแย้งภายใน (Inner 
Conflict) จติใจมนษุย ์กับแนวคิดเรือ่งความสงบสขุภายนอก (Outer Peace) และ
ความขัดแย้งภายนอก (Outer Conflict)5 ซึ่งเป็นช่องว่างของความรู้ที่ยังไม่มีการ
ศึกษาวิจัยในประเด็นน้ีมาก่อน โดยหากเราทราบถึงความสัมพันธ์ดังกล่าวอย่าง
ชัดเจนแล้วจะสามารถสังเคราะห์แนวทางร่วมกันเพื่อสนับสนุนการสร้างสังคมที่
สงบสุขทั้งจากมิติภายใน คือ จิตใจท่ีสงบสุขมั่นคง ยึดม่ันในกุศลธรรม ความรัก
ปรารถนาดีต่อเพ่ือนมนุษย์ก็จะแผ่ขยายไปสู่คนรอบข้าง ส่งผลกระทบไปสู่มิติ
ภายนอก ท�ำให้ความขัดแย้งบรรเทาลง เกิดสันติสุขเพิ่มข้ึนในโลกได้อย่างอย่าง
แท้จริง และยังเป็นการสนับสนุนให้เป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืนข้อที่ 16 ให้
ประสบผลส�ำเร็จได้ตามเป้าหมายอีกทางหนึ่งด้วย

2. วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. ศึกษาสภาวะภายในจิตใจของมนุษย์ตามแนวทางในพระพุทธศาสนา
2. ศึกษาแนวคิดเรื่องความขัดแย้งและความสงบสุข6ในสังคม
3. สงัเคราะหแ์นวคดิความสมัพนัธร์ะหว่างสภาวะความสขุสงบ7ภายในและ

ความสงบสุขในสังคมเพื่อสันติภาพที่ยั่งยืน  

ขัดแย้งเชิงคุณภาพในรูปแบบต่าง ๆ 
5	 ความขัดแย้งภายนอก (Outer Conflicts) และความสงบสุขภายนอก (Outer 

Peace) นยิามศัพท์ของงานวจิยัชิน้น้ี คือ สถานการณท์ีเ่กดิขึน้ในสงัคม (ภายนอกตัวมนษุย)์ 

โดยในงานวิจัยนี้ภายหลังจะใช้เพียงค�ำว่า Conflict และ Peace
6	 นิยามศัพท์ค�ำว่า “ความสงบสุข” หมายถึง ความสงบเรียบร้อยปราศจากความ

ขัดแย้งในสังคม ใช้ในกรณีสภาวะภายนอกตัวมนุษย์ 
7	 นิยามศัพท์ค�ำว่า “ความสุขสงบ” หมายถึง ความสุขที่มาจากความสงบมั่นคง

ภายในจิตใจ ใช้ในกรณีสภาวะภายในจิตใจของมนุษย์
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3. กรอบแนวคิดในการวิจัย

การวจิยัครัง้นีเ้ปน็การวิจยัเชงิเอกสาร (Documentary research) มกีรอบ
แนวคิดในการวิจัย ดังนี้

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

ที่มา: ผู้วิจัย

4. วิธีด�ำเนินการวิจัย 

การวจัิยครัง้นีเ้ปน็การวจิยัเชงิเอกสาร (Documentary research)  โดยมขีัน้ตอน 
ด�ำเนินการวิจัย ดังนี้
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ขั้นตอนการเก็บข้อมูล คือ 1) ศึกษาหัวข้อสภาวะภายในจิตใจของมนุษย์
ในพระพุทธศาสนา โดยศึกษาข้อมูลจากเอกสารขั้นปฐมภูมิ คือ พระไตรปิฎก
เปน็หลกั  2) ศึกษาแนวคดิเร่ืองความขัดแย้งและความสงบสขุในสงัคม จากเอกสาร
ขั้นปฐมภูมิ ทุติยภูมิ คือ หนังสือ ต�ำรา งานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

ขัน้ตอนการวเิคราะหข์อ้มลู คอื น�ำขอ้มลูสภาวะภายในจติใจของมนษุยใ์น
พระพุทธศาสนา และความขัดแย้งและความสงบสุขในสังคมมาวิเคราะห์ร่วมกัน
เพื่อหาความสัมพันธ์ด้วยเครื่องมือวิเคราะห์ความขัดแย้ง แล้วสังเคราะห์แนวคิด
เพื่อสนับสนุนสันติภาพที่ยั่งยืน

5. ผลการวิจัย 

5.1 ผลการวิจัยวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 ศึกษาสภาวะทางจิตใจของมนุษย์ใน
พระไตรปฎิก ผูว้จิยัไดศ้กึษาในประเดน็ตอ่ไปนี ้1) สภาวธรรม 3 ลกัษณะ 2) มลูเหต ุ
ของสภาวธรรมและผลกระทบตอ่สงัคม 3) แนวทางการสนบัสนนุให้สังคมสงบสุข  
มีรายละเอียดดังนี้

		 5.1.1 สภาวธรรม 3 ลักษณะ
		 ในพระไตรปิฎกพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้กล่าวถึงสภาวะทางจิตใจของ

มนุษย์ซึ่งมี 3 ฝ่าย เอาไว้อย่างชัดเจน ซึ่งหมายถึงความสุขสงบและความขัดแย้ง
ภายในจติใจมนษุย ์ดงันี ้“1. กุสลตกิะ: กสุลา ธมมฺา  ธรรมเป็นกศุล, อกสุลา ธมมฺา  
ธรรมเปน็อกศุล, อพยฺากตา ธมมฺา ธรรมเป็นอพัยากฤต” 8 โดยพระพรหมคุณาภรณ์  
(ป. อ. ปยุตฺโต) อธิบายเพิ่มเติม ไว้ว่า ธรรม 3 ได้แก่ สภาวะ, สิ่ง, ปรากฏการณ์ 
มีรายละเอียดดังนี้

		  1. กุศลธรรม คือ ธรรมที่เป็นกุศล สภาวะที่ฉลาด ดีงาม เอื้อแก่สุขภาพ
จิตและชีวิตจิตใจ ได้แก่ กุศลมูล 3 คือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ

		  2. อกุศลธรรม คือ ธรรมที่เป็นอกุศล สภาวะที่ตรงข้ามกับกุศล ได้แก่ 

8	 อภิ.สงฺ. 34/1/1 (ไทย.หลวง)
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อกุศลมูล 3 คือ โลภะ โทสะ โมหะ
3. อัพยากตธรรม คอื ธรรมทีเ่ปน็อพัยากฤต สภาวะทีเ่ป็นกลาง ๆ  ชีข้าดลง

มิได้ว่าเป็นกุศลหรืออกุศล ธรรมทั้งหลายที่เป็นกิริยา มิใช่กุศล มิใช่อกุศล9 
จากการศึกษาธรรม 3 ฝ่ายข้างต้น ท�ำให้เราทราบว่าสภาวะในจิตใจมนุษย์

นั้นมีอยู่ 3 ลักษณะ คือ ฝ่ายกุศล ฝ่ายอกุศล และฝ่ายที่เป็นกลาง เฉย ๆ ไม่ดี 
ไม่ชั่ว ซึ่งผู้วิจัยได้เน้นศึกษาเฉพาะกุศลธรรม และอกุศลธรรม ซ่ึงเป็นสภาวะที่
ส่งผลต่อจิตใจมนุษย์เป็นแรงขับเคล่ือนการกระท�ำจากภายในสู่ภายนอก ทั้งทาง
ความคิด ค�ำพูด และการกระท�ำ เพื่อน�ำไปใช้วิเคราะห์ร่วมในหัวข้อการวิเคราะห์
ด้วยเครื่องมือวิเคราะห์ความขัดแย้งต่อไป

		 5.1.2 มูลเหตุของสภาวธรรมและผลกระทบต่อสังคม
		 มูลเหตุของกุศลธรรม: 
		 ดังท่ีไดก้ล่าวไวแ้ล้ววา่ กศุลกรรม คอื กรรมฝา่ยด ีเปน็สภาวะจติใจทีด่งีาม  

บริสุทธิ์ปราศจากกิเลส อันมีมูลเหตุจาก กุศลมูล 310 โดยพระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป. อ. ปยุตฺโต) อธิบายรายละเอียดดังนี้

		 กุศลมูล 3 คือ รากเหง้าของกุศล, ต้นตอของความดี ได้แก่ 1) อโลภะ: 
ความไม่โลภ คิดเผื่อแผ่ เสียสละ 2) อโทสะ: ความไม่คิดประทุษร้าย มีเมตตา 
3) อโมหะ: ความไม่หลง11 บุคคลผู้ใดมีสภาวะจิตใจเช่นนี้ นับว่าเป็นผู้ที่มีจิตใจ
บริสทุธิด์งีาม เอือ้เฟ้ือเผ่ือแผ ่มเีมตตากรุณา ชอบชว่ยเหลอืผูอ้ืน่และไมเ่บียดเบยีน
ท�ำร้ายใคร

		 ผลกระทบตอ่สงัคม: ความสงบสขุ (Peace) และความขดัแยง้ (Conflict)  
ภายนอก

9	 พระพรหมคณุาภรณ ์(ป. อ. ปยตุโฺต), พจนานกุรมพุทธศาสน ์ฉบบัประมวลธรรม, 

พิมพ์ครั้งที่ 34, อ้างค�ำว่า “ธรรม 3.”
10 ที.ปา. 11/394/254 (ไทย.หลวง)
11 พระพรหมคณุาภรณ ์(ป. อ. ปยตุโฺต), พจนานกุรมพทุธศาสน ์ฉบบัประมวลธรรม, 

พิมพ์ครั้งที่ 34, อ้างค�ำว่า “กุศลมูล 3.”
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		 เม่ือสภาวะภายในจิตใจของบุคคลมีก�ำลังของกุศลธรรมมาก (Inner 
Peace) จะไม่เบียดเบียนใคร  ไม่สร้างความเดือดร้อน เพราะไม่ถูกควบคุมด้วย
ความโลภ ความโกรธ และความหลง ท่ีจะเป็นต้นตอของการเบียดเบียนตนเอง
และผู้อ่ืน หากในสังคมใดมีบุคคลเช่นน้ีเป็นจ�ำนวนมาก สังคมมีแนวโน้มที่จะ
สงบสุขมากกว่ามีความขัดแย้ง

		 มูลเหตุของอกุศลธรรม: 
		 ดงัทีไ่ดก้ลา่วไวข้า้งตน้วา่ อกุศลกรรม คอื กรรมฝา่ยชัว่ เปน็สภาวะจิตใจ

ที่มีกิเลสครอบง�ำให้คิดชั่ว พูดชั่ว และท�ำชั่ว อันมีมูลเหตุจาก อกุศลมูล 312
 โดย

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต) อธิบายรายละเอียดดังนี้
		 อกศุลมลู 3 คอื รากเหงา้ของอกศุล, ต้นตอของความชัว่ ไดแ้ก ่1) โลภะ  

คือ ความอยากได้ 2) โทสะ  คือ ความคิดประทุษร้าย 3) โมหะ คือ ความหลง13 
บุคคลใดมีสภาวะในจิตใจเช่นน้ี เป็นบุคคลที่ถูกครอบง�ำด้วยอกุศล มีแนวโน้ม
เบียดเบียนตนเองและบุคคลรอบข้าง 

		 ผลกระทบตอ่สงัคม: ความสงบสขุ (Peace) และความขดัแยง้ (Conflict)  
ภายนอก

		 เมื่อสภาวะภายในจิตใจของบุคคลมีก�ำลังของอกุศลธรรมมาก (Inner 
Conflict) จะมีแนวโน้มเบียดเบียนท�ำร้ายผู้อื่น สร้างความเดือดร้อน เช่น ปัญหา
อาชญากรรม โจรกรรม คดโกง ฯลฯ ด้วยความโลภ ความโกรธ และความหลง 
หากสังคมมีบุคคลเช่นนี้เป็นจ�ำนวนมาก สังคมจะไร้ระเบียบ มีแนวโน้มเกิดความ
ขัดแย้งมากกว่าความสงบสุข 

		 5.1.3 แนวทางการสนับสนุนให้สังคมสงบสุข
		 จากการวเิคราะหข์า้งตน้ไดข้อ้สรปุวา่ หากกศุลธรรมในจติใจของแตล่ะ

บคุคลมีมาก (Inner Peace) สงัคมจะสงบสุข แตห่ากแตล่ะบุคคลมอีกศุลธรรมมาก  

12 ที.ปา. 11/393/254 (ไทย.หลวง)
13 พระพรหมคณุาภรณ ์(ป. อ. ปยตุโฺต), พจนานกุรมพทุธศาสน ์ฉบบัประมวลธรรม, 

พิมพ์ครั้งที่ 34, อ้างค�ำว่า “อกุศลมูล 3.”
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(Inner Conflict) สังคมจะเกิดปัญหาและความขัดแย้งอันเน่ืองมาจากการ
เบียดเบียนกัน ดังนั้นแนวทางการสนับสนุนให้สังคมสงบสุขนั้น คือ การเพิ่มกุศล
ธรรม (กศุลมลู 3) และลดอกศุลธรรม (อกศุลมลู 3) ในจิตใจของแตล่ะบคุคลใหไ้ด้มาก
ทีสุ่ด โดยผู้วจัิยไดน้�ำหลกัธรรมในพระพุทธศาสนา คอื หลกับุญกริยิาวัตถุ 314 และ
ไตรสิกขา15 ซึ่งเป็นหลักธรรมท่ีเป็นสากลและไม่ขัดแย้งกับค�ำสอนในศาสนาใด ๆ  
มาปรับใช้อย่างเป็นรูปธรรม มีรายละเอียดดังนี้

		 หลัก ‘บุญกิริยาวัตถุ 3’ คือ ทาน ศีล ภาวนา เป็นหลักปฏิบัติที่เมื่อ
ฝึกบอ่ย ๆ  จะเพิม่กศุลธรรมในจติใจขึน้ได ้เริม่ตน้ดว้ยการท�ำทาน การให ้แบง่ปนั 
ซึง่เปน็การสละออก ลดความเห็นแกต่วั ลดโลภะ ลงไปได ้สง่เสรมิใหก้ารรกัษาศลี
ท�ำได้ง่ายขึ้น เพราะได้ฝึกการมีจิตใจที่เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่จากการให้มาแล้ว จิตที่คิด
เบียดเบียนผู้อื่นจึงน้อยลงโดยธรรมชาติ การรักษาศีล 5 (ไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลักทรัพย์ 
ไม่ประพฤติผิดทางกาม ไม่พูดปด และไม่ดื่มสุรายาเสพติด) จึงท�ำได้ง่ายขึ้น ศีล 5  
นั้นจะช่วยควบคุมไม่ให้เราเบียดเบียนผู้อื่นในระดับการกระท�ำภายนอก (แต่ไม่
สามารถควบคุมได้ในระดับความคิดหรือจิตใจ) และเมื่อฝึกรักษาศีลอย่างดีแล้ว
จิตใจจะคุ้นชินกับการไม่คิดเบียดเบียนตัวเองและผู้อื่น ลดโทสะ ส่งเสริมให้การ
เจรญิสมาธภิาวนาในขัน้ตอ่ไปท�ำไดง้า่ยยิง่ขึน้ เพราะนวิรณ ์516 (ตวัขวางกัน้จติให้
เป็นสมาธิ ได้แก่ กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ และ วิจิกิจฉา) 
มีน้อยลง ใจที่เป็นกุศลจะสงบระงับหยุดนิ่งได้เร็วขึ้น ท�ำให้มีจิตใจมั่นคง ไม่หวั่น
ไหวต่ออกุศล (สามารถควบคุมไม่ให้เบียดเบียนผู้อื่นได้ในระดับจิตใจ) และความ
เห็นผิดต่าง ๆ ลดโมหะ ลงได้

		 หลกั ‘ไตรสกิขา’ คอื ศลี สมาธ ิและปญัญา ซึง่มหีลกัปฏบิตัชิว่งเริม่ตน้  
คือ ศีล และสมาธิ ตัวเดียวกันกับบุญกิริยาวัตถุ 3 ดังนั้นเมื่อฝึกสมาธิจนจิตใจ
บรสิทุธิผ์อ่งใสหยดุนิง่ไดร้ะดบัฌาน ปญัญาจงึเกดิขึน้เพ่ือประหารกเิลสจนกระทัง่

14 เรื่องเดียวกัน, อ้างค�ำว่า “บุญกิริยาวัตถุ 3.”
15 เรื่องเดียวกัน, อ้างค�ำว่า “ไตรสิกขา.”
16 สํ.ม. 19/490/125-126 (ไทย.หลวง)
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หมดสิน้ไปได ้ท�ำใหจ้ติใจไมม่คีวามโลภ ความโกรธ และความหลง เขา้ถงึกศุลธรรม
ขั้นสูงสุดไร้ซึ่งการเบียดเบียนทั้งปวง โดยหากแม้ในระดับเบื้องต้นเมื่อบุคคลได้
อบรมตนเองตามหลักธรรมดังกล่าว กุศลธรรมในจิตใจจะมีก�ำลังมากกว่าอกุศล
ธรรมสง่ผลใหเ้กดิความสขุสงบตอ่ตนเอง (Inner Peace) และบคุคลรอบขา้งได ้จงึ
กล่าวได้ว่าหลักธรรมที่ผู้วิจัยน�ำมาปรับใช้ คือ ทาน ศีล สมาธิ และปัญญา นั่นเอง 

	 
	 5.2 ผลการวิจัยวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 ศึกษาเรื่องความขัดแย้งและความ
สงบสขุในสงัคม ผูวิ้จยัไดศ้กึษาในประเดน็ตอ่ไปนี ้1) ความขดัแยง้และความสงบสุข 
ในสังคม 2) ตัวชีวั้ดความสงบสขุของสงัคม 3) แนวทางการสนบัสนนุให้สงัคมสงบสขุ  
มีรายละเอียดดังนี้ 

			 5.2.1 ความสงบสุขและความขัดแย้งในสังคม 
			 ความขัดแย้งในสังคม (Conflict)
			 ความขัดแย้ง คือ ความสัมพันธ์ระหว่างสองฝ่ายหรือมากกว่านั้น 

(ทั้งแบบปัจเจกบุคคลและแบบกลุ่ม) ผู้ที่มีหรือคิดว่ามีเป้าหมายที่ไม่ลงรอยกัน 
เป็นความจริงของชีวิตที่หลีกเลี่ยงไม่ได้และเกิดขึ้นบ่อยครั้ง ความขัดแย้งเกิดขึ้น
เม่ือผู้คนมีเป้าหมายท่ีขัดแย้งกัน17 ทางด้านของ ธงพล พรหมสาขา ณ สกลนคร 
ได้รวบรวมความหมายของ ความขัดแย้ง (Conflict) จากแหล่งต่าง ๆ ท�ำให้เห็น
ภาพรวมได้ว่า ความขัดแย้งนั้นมีมายาวนานควบคู่กับพัฒนาการของโลกและ
มนุษย์ เป็นสิ่งที่ไม่สามารถหลีกเล่ียงได้เน่ืองจากมนุษย์ต้องอยู่ร่วมกันเป็นสังคม 
เมื่อมนุษย์แตกต่างกันในด้านต่าง ๆ ความขัดแย้งจึงเกิดขึ้นโดยธรรมชาติ และยัง
เกิดขึ้นได้ทั้งในระหว่างบุคคล ระหว่างชุมชน ระหว่างชุมชนกับผู้มีอ�ำนาจ หรือ
ขัดแย้งเนื่องจากการกระจายทรัพยากรอย่างไม่ทั่วถึง ไม่เท่าเทียมกัน เป็นต้น 
เปน็เหตุใหเ้กดิขอ้พพิาทและอาจลุกลามเปน็ความรนุแรงได้ตอ่ไป18  นอกจากความ

17 Simon Fisher, et al., Working with Conflict: Skills and Strategies for 

Action (USA: Responding to Conflict, 2007), 4.
18 ธงพล พรหมสาขา ณ สกลนคร, การจัดการความขัดแย้งและกระบวนการ
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ขดัแยง้ขา้งตน้ทีเ่กดิจากบคุคลตัง้แต ่2 คนขึน้ไปแลว้ ยงัมคีวามขดัแยง้ทีเ่กดิขึน้จาก
บุคคลเพียงคนเดียวได้เช่นกัน  คือ ความขัดแย้งภายในจิตใจของมนุษย์ที่เกิดขึ้น
ได้ตลอดเวลา และความขัดแย้งน้ันอาจไม่ต้องจบลงด้วยความรุนแรงเสมอไป  
การขดัแยง้อาจน�ำไปสูค่วามกา้วหนา้ไดห้ากสามารถหาขอ้ยตุใินทางสรา้งสรรคไ์ด้19 

		 จากการศึกษาความขัดแย้งในสังคมสรุปได้ว่า ความขัดแย้งเป็นสิ่งที่
เกิดขึ้นตามธรรมชาติหลีกเลี่ยงไม่ได้ตราบใดที่มนุษย์ซ่ึงมีความแตกต่างกันมาอยู่
รวมกัน ซึ่งมีทั้งความขัดแย้งทางสังคมและความขัดแย้งภายในจิตใจของมนุษย์
อีกด้วย 

		 ความสงบสุขหรือสันติภาพ (Peace)
		 ธงพล พรหมสาขา ณ สกลนคร ได้รวบรวมความหมายของ สันติภาพ 

(Peace) จากแหล่งต่าง ๆ ท�ำให้เห็นภาพรวมได้ว่า สันติภาพ คือ สถานการณ์
ที่ปราศจากความขัดแย้ง การโต้เถียง และสงคราม เป็นสภาวะที่สงบสุข ผู้คนมี
อิสระ ในสังคมมีความปรารถนาดี ยุติธรรม และเคารพซึ่งกันและกัน20 ทางด้าน
ของบิดาแห่งสันติศึกษา Johan Galtung ได้กล่าวถึงค�ำว่า Peace เอาไว้ว่า เป็น
แนวคดิทีร่วมหลายนัยยะเอาไวด้้วยกัน (Umbrella Concept) เปน็การแสดงออก
ถึงความปรารถนาของมนุษย์ ซึ่งเป็นเป้าหมายที่มนุษย์ต้องการนั่นคือ ความสุข 
ซึ่งเป็นความหมายในระดับปัจเจกบุคคล ส�ำหรับเป้าหมายในระดับโลก หมายถึง 
สันติภาพ โดยค�ำว่าสันติภาพนี้ไม่ควรจ�ำเพาะเจาะจงมากเกินไป เพราะจะท�ำให้
ค�ำวา่ Peace น้ีไมส่ามารถบรรลวุตัถปุระสงคต์อ่เปา้หมายโดยรวมได้21 นอกจากนี้

สันติภาพในอาเซียน (กรุงเทพมหานคร: โอ. เอส. พริ้นติ้งเฮ้าส์ จ�ำกัด, 2561), 1-4.
19 วันชัย วัฒนศัพท์, ความขัดแย้ง: หลักการและเครื่องมือแก้ปัญหา, พิมพ์ครั้งที่ 2 

(นนทบุรี: สถาบันพระปกเกล้า, 2547): 6-9.
20 ธงพล พรหมสาขา ณ สกลนคร, การจัดการความขัดแย้งและกระบวนการ

สันติภาพในอาเซียน, 16-17.
21 Johan Galtung, Theories of Peace: A Synthetic Approach to Peace 

Thinking (Oslo: International Peace Research Institute, 1967), 6.
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เขายงัไดข้ยายความวา่ สันติภาพ นัน้มีสองด้าน ไดแ้ก ่สันตภิาพเชงิลบ (Negative 
Peace) คือ การไม่มีความรุนแรงส่วนบุคคล และ สันติภาพเชิงบวก (Positive 
Peace) คือ การไม่มีความรุนแรงเชิงโครงสร้าง ซึ่งเรียกโดยย่อว่า การไม่มีความ
รุนแรง และความยุติธรรมทางสังคมตามล�ำดับ22

 

		 กล่าวโดยสรุปว่า สันติภาพเชิงบวก คือ การมีโครงสร้างทางสังคมที่
สนับสนุนให้เกิดความสงบสุขในสังคมขึ้นได้ สันติภาพเชิงลบ คือ การไม่มีความ
รนุแรงระหวา่งกนัของบคุคล โดยองคก์ร The Institute for Economics & Peace 
(IEP) อธบิายเพ่ิมเตมิ ไวว้า่ สนัตภิาพเชิงลบ (Negative Peace) หมายถงึ การไมม่ี
ความรนุแรง หรือความหวาดกลวัตอ่ความรนุแรง และ สนัติภาพเชงิบวก (Positive 
Peace)  หมายถึง ทัศนคติ สถาบัน และโครงสร้างทางสังคมที่สนับสนุนให้เกิด
ความสงบสุขอย่างยั่งยืน ซึ่งน�ำไปสู่ผลลัพธ์ทางเศรษฐกิจและสังคมที่พึงประสงค์
มากมาย เช่น การเติบโตของรายได้ สิ่งแวดล้อมที่ดีขึ้น ระดับความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น 
นอกจากนี้ยังอธิบายถึงสภาพแวดล้อมของประเทศที่มีความยืดหยุ่นปรับตัวได้
สูงกับสถานการณ์ต่าง ๆ โดยสันติภาพเชิงบวกนี้ถูกวัดผลด้วย Positive Peace 
Index (PPI) ซึ่งทางสถาบันฯ ได้พัฒนาแนวคิด เสาหลักแห่งสันติภาพ (Pillars 
of Peace) 8 ประการ ที่ต้องประสานกันในระดับโครงสร้างเพ่ือสร้างสันติภาพ
เชิงบวก23 มีรายละเอียดดังนี้

		 เสาหลกัแหง่สนัตภิาพ (The Pillars of Peace): เปน็กรอบแนวคดิใหม่
เพือ่ความเขา้ใจซึง่ไดแ้จกแจงปจัจัยท่ีจะสร้างสนัตภิาพขึน้ในสงัคม เป็นการก�ำหนด
ลักษณะของชาติที่เข้าใกล้ค�ำว่า ‘สันติภาพ’ มากที่สุด ซึ่งได้มาจากกระบวนการ
วิเคราะห์ทางสถิติ เป็นการแยกศึกษาปัจจัยเชิงบวกท่ีเสริมสร้างสันติภาพของ

22 Johan Galtung, “Violence, Peace, and Peace Research,” Journal of 

Peace Research, 6, no. 3, (1969): 183.
23 The Institute for Economics & Peace (IEP), Positive Peace 2023 Briefing 

(Sydney: The Institute for Economics & Peace, 2023), 9, https://www.econo- 

micsandpeace.org/wp-content/uploads/2023/12/PPR-2023-Briefing-web.pdf.
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สังคม ทั้งเรื่องของทัศนคติ สถาบัน และโครงสร้างต่าง ๆ  ที่เกี่ยวข้องกับสันติภาพ 
รวมทั้งแง่มุมอื่น ๆ ดังนั้น เสาหลักแห่งสันติภาพจึงเป็นการอธิบายถึงสภาพ
แวดล้อมที่เหมาะสมที่สุดส�ำหรับการเติบโตของศักยภาพของมนุษย์24 

ภาพที่ 2 The Eight Pillars of Peace
ที่มา: The Institute for Economics & Peace (IEP), Positive Peace 2023 Briefing  

(Sydney: The Institute for Economics & Peace, 2023), 9.

	จากภาพขา้งตน้เสาหลกัแหง่สนัตภิาพนัน้ประกอบดว้ยปจัจยั 8 ประการ25 
ดังนี้

24 The Institute for Economics & Peace (IEP), Pillars of Peace: Understand-

ing the key attitudes and institutions that underpin peaceful societies (Sydney: 

The Institute for Economics & Peace, 2015), 1, https://www.economicsandpeace.

org/wp-content/uploads/2015/06/Pillars-of-Peace-Report-IEP2.pdf.
25 The Institute for Economics & Peace (IEP), Positive Peace Implementation 

Guide: A user’s guide to the Positive Peace Framework (Sydney: The Institute for 

Economics & Peace, 2021), 7, https://www.economicsandpeace.org/wp-content/

uploads/2021/03/Positive-Peace-Implementation-Guide-web.pdf.
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1. รัฐบาลที่ท�ำหน้าที่ได้ดี (Well – Functioning Government): รัฐบาล
ท�ำหน้าที่ได้ดีให้บริการสาธารณะแก่ประชาชนได้อย่างมีคุณภาพ แสดงให้เห็นถึง
เสถียรภาพทางการเมืองและรักษาหลักนิติธรรม

2. การกระจายทรัพยากรอย่างเท่าเทียมกัน (Equitable Distribution 
of Resources): ประเทศที่สงบสุขมักจะสร้างความเท่าเทียมกันในการเข้าถึง
ทรัพยากร 

3. การไหลเวียนของข้อมูลอย่างเสรี (Free Flow of Information): สื่อมี
อิสระเสรใีนการเผยแพรข่อ้มลูในลกัษณะทีใ่หค้วามรูม้ากขึน้ ช่วยใหบ้คุคล ธรุกจิ 
และสังคมพลเมืองสามารถตัดสินใจในเรื่องต่าง ๆ ได้ดีขึ้น 

4. ความสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อนบ้าน (Good Relations with Neighbours): 
ความสัมพันธ์ท่ีดีสงบสุขกับประเทศอื่นมีความส�ำคัญพอ ๆ กับความสัมพันธ์ที่ดี
ระหว่างกลุ่มต่าง ๆ ภายในประเทศ 

5. ทนุมนุษย์ในระดบัสงู (High Levels of Human Capital): ฐานทนุมนุษย์
ที่มีทักษะนั้นสะท้อนให้เห็นถึงระดับการศึกษาของพลเมืองและการส่งเสริมการ
พัฒนาความรู้ ส่งผลให้มนุษย์มีทุนทางสังคมดีขึ้น

6. การยอมรับสิทธิของผู้อื่น (Acceptance of the Rights of Others): 
ประเทศที่สงบสุขมักจะมีกฎหมายทางการที่รับรองสิทธิและเสรีภาพขั้นพื้นฐาน
ของมนุษย์ ซึ่งเป็นบรรทัดฐานทางสังคม

7. การทุจริตในระดับต�่ำ (Low Level of Corruption): ในสังคมที่มีการ
ทุจริตในระดับสูง ทรัพยากรจะถูกจัดสรรอย่างไม่มีประสิทธิภาพ ท�ำให้ขาดเงิน
ทุนส�ำหรับการให้บริการที่จ�ำเป็น

8. สภาพแวดล้อมทางธุรกิจที่ดี (Sound Business Environment): ความ
แข็งแกร่งของสภาพเศรษฐกิจ สถาบันทางการต่าง ๆ ที่สนับสนุนการด�ำเนินงาน
ของภาคเอกชน

เสาหลักแห่งสันติภาพทั้ง 8 ประการ เป็นปัจจัยส�ำคัญในระดับโครงสร้าง
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ของประเทศในการสร้างสันติภาพเชิงบวกให้เกิดขึ้น และยังเป็นตัวช้ีวัดค่า
สนัติภาพเชงิบวกของแตล่ะประเทศอกีดว้ย อยา่งไรกต็ามหากเราสงัเกตจะพบวา่
ปจัจัยท่ีอยูเ่บือ้งหลังเสาหลกัแหง่สนัตภิาพน้ีกค็อื ‘มนษุย’์ หากมนษุยท์ีข่บัเคลือ่น
โครงสรา้ง เหลา่นีเ้ปน็มนษุยท์ีม่คีณุภาพจติใจไมด่ ี(อกศุลมลู 3) ม ีInner Conflict 
มาก สนัติภาพเชงิบวกจะมคีา่ต�ำ่ ในทางตรงขา้มหากคนในสงัคมมคีณุภาพจติใจดี 
(กุศลมูล 3) มี Inner Peace มาก สันติภาพเชิงบวกจะมีค่าสูง

			 5.2.2 ตัวชี้วัดความสงบสุขของสังคม
			 ส�ำหรับการวัดค่าความสงบสุขของสังคมนั้น The Institute for 

Economics & Peace (IEP) ไดจ้ดัท�ำตวัช้ีวดัความสงบสุขระดบัโลกและเผยแพร่
ทกุปเีรยีกวา่ ดชันสีนัตภิาพโลก (The Global Peace Index: GPI) เป็นรายงานที่
จัดอันดบัรัฐและเขตปกครองอสิระ 163 แหง่ ตามระดบัความสงบสขุของประเทศ
และเขตปกครองเหลา่นัน้ ครอบคลมุจ�ำนวนประชากร 99.7% ของโลก รายงานนี้
น�ำเสนอการวเิคราะห์เชิงข้อมูลท่ีครอบคลมุท่ีสดุในปจัจบุนั เกีย่วกบัแนวโนม้ของ
สันติภาพ มูลค่าทางเศรษฐกิจ และวิธีการพัฒนาสังคมที่สงบสุข ดัชนีสันติภาพ
โลกค�ำนวณโดยใช้ตวับง่ช้ีในเชิงคณุภาพและเชงิปรมิาณจ�ำนวน 23 ตวั จากแหลง่
ข้อมูลต่าง ๆ ที่มีความน่าเชื่อถือในระดับสูง26 

นอกจากน้ียังมีตัวช้ีวัดท่ีเน้นเฉพาะค่าสันติภาพเชิงบวก เรียกว่า ดัชนี
สนัติภาพเชงิบวก (Positive Peace Index: PPI) เปน็การวดัระดบัความสามารถ
ในการฟืน้ตัวของสงัคมใน 163 ประเทศ ซึง่ครอบคลมุ 99.7% ของประชากรโลก
เช่นกัน เป็นการวัดค่าทางเชิงปริมาณที่ครอบคลุมทั่วโลกมากที่สุดในการก�ำหนด
และวัดปัจจัยที่สร้างสังคมที่สันติ งานวิจัยชุดนี้ให้แพลตฟอร์มที่ใช้ด�ำเนินการได้
ส�ำหรับการพัฒนา ผู้ก�ำหนดนโยบาย ธุรกิจ และผู้มีส่วนได้ส่วนเสียอื่น ๆ ที่สนใจ

26 The Institute for Economics & Peace (IEP), Global Peace Index 2024: 

Measuring Peace in a Complex World (Sydney: The Institute for Economics 

& Peace, 2024), 2, https://www.economicsandpeace.org/wp-content/up-

loads/2024/06/GPI-2024-web.pdf.
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น�ำไปใช้พัฒนาองค์กรของตนให้มีสันติภาพเชิงบวก และยังช่วยพัฒนาปัจจัย
ทางสังคมอื่น ๆ อีกมากมาย ดัชนีน้ีถือเป็นหนึ่งในการศึกษาเชิงองค์รวมและ
เชิงประจักษ์เพียงไม่กี่ชิ้น ที่ระบุปัจจัยเชิงบวกซึ่งเป็นตัวสร้างและรักษาสันติภาพ
ในสังคม27 นอกจากนี้ดัชนีสันติภาพเชิงบวกยังเชื่อมโยงกับเสาหลักแห่งสันติภาพ 
8 ประการ โดยแต่ละปัจจัยมีตัวบ่งช้ี 3 ตัว เป็นค่าพื้นฐานที่แสดงถึงประสิทธิผล
ความสามารถของประเทศในการสร้างและรักษาสันติภาพ28 

			 5.2.3 แนวทางการสนับสนุนให้สังคมสงบสุข
			 จากการศึกษาข้างต้นท�ำให้เราทราบได้ว่า การที่ประเทศใดจะสร้าง

และรักษาสันติภาพให้คงอยู่และเจริญยิ่งขึ้นไปได้นั้น ปัจจัยส�ำคัญ คือ เสาหลัก
แห่งสันติภาพ 8 ประการ เมื่อปัจจัยเหล่านี้เข้มแข็งค่าสันติภาพเชิงบวกจะสูงขึ้น 
หมายถงึ ประเทศนัน้มคีวามสงบสขุมากยิง่ขึน้นัน่เอง ดังนัน้แนวทางการสนบัสนนุ
ให้สังคมมีความสงบสุข คือ ส่งเสริมให้ระดับโครงสร้างทั้ง 8 ประการนี้เข้มแข็ง
มากขึ้นอย่างต่อเน่ือง โดย The Institute for Economics & Peace (IEP) ได้มี
แนวทางในการส่งเสริมให้สันติภาพเชิงบวกประสบผลส�ำเร็จได้ ดังนี้

ภาพที่ 3 แนวทางสร้างสันติภาพ Creating Agents of Change
ที่มา: The Institute for Economics & Peace (IEP), Positive Peace Report 2024: 

Analysing the factors that build, predict and sustain peace 
(Sydney: The Institute for Economics & Peace, 2024), 61.

27 The Institute for Economics & Peace (IEP), Positive Peace 2023 Briefing, 12.
28 Ibid., 9.
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จากแผนภาพการสร้างสนัตภิาพเชงิบวกใหเ้กดิขึน้นัน้ ทางสถาบนัฯ ใชห้ลกั
การสร้างตัวแทนแห่งการเปลี่ยนแปลง (Creating agents of change) ผ่านการ
วจิยัของสถาบนัฯ การสือ่สาร และการฝกึอบรม ผูม้สีว่นไดส้ว่นเสยีตอ่ไปนีส้ามารถ
ใชผ้ลการวจิยัของ IEP เพือ่ออกแบบสนัตภิาพเชงิระบบในระดบันานาชาต ิระดบั
ชาติ และระดับท้องถิ่นได้ โดยเริ่มตั้งแต่ในระดับบุคคล ระดับผู้น�ำรัฐบาลท้องถิ่น 
ผูน้�ำชมุชน ผู้น�ำศาสนา ฯลฯ ระดบัรฐับาลผู้ก�ำหนดนโยบาย กองก�ำลงัรกัษาความ
ปลอดภัย และภาคเอกชน องค์กรด้านมนุษยธรรม องค์กรพัฒนา และองค์กร
นอกภาครัฐ ไปจนถึงระดับองค์กรพหุภาคีและนิติบุคคลต่าง ๆ ที่ผ่านการอบรม
จากสถาบันฯ และสามารถน�ำผลการวิจัยเหล่านี้ไปใช้วางแผนสร้างสันติภาพขึ้น
ในทุกระดับต่อไป29 

ภาพที่ 4 แนวทางสร้างสันติภาพ Driving an Evolution in Peace
ที่มา: The Institute for Economics & Peace (IEP), Positive Peace Report 2024: 

Analysing the factors that build, predict and sustain peace 
(Sydney: The Institute for Economics & Peace, 2024), 61.

29 The Institute for Economics & Peace (IEP), Positive Peace Report 2024: 

Analysing the factors that build, predict and sustain peace (Sydney: The Insti-

tute for Economics & Peace, 2024), 61, https://www.economicsandpeace.org/

wp-content/uploads/2024/04/PPR-2024-web.pdf.
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จากแผนภาพข้างต้น คือ แนวทางขับเคลื่อนการพัฒนาเพ่ือสันติภาพ 
(Driving an evolution in peace) ซึ่งเป็นการสร้างสันติภาพเชิงบวก ทั้งด้าน
การเมือง โครงการ บทสนทนา และความเป็นผู้น�ำ ที่ส่งผลให้เกิดประโยชน์
ในทันทีและในระยะยาว โดยผลประโยชน์ในทันที ได้แก่ การเปลี่ยนแปลงใน
เชิงบวกทางวิธีคิดของบุคคลและองค์กรเกี่ยวกับสันติภาพ ระดับความสามัคคี
ทางสังคม ความร่วมมือ และผลผลิตที่เพิ่มขึ้น ความเข้าใจในธรรมชาติของระบบ
ในการด�ำเนินงานของสังคม และความเข้าใจการสร้างสันติภาพ การพัฒนา และ
ความยืดหยุ่นในระดับที่สูงขึ้น ส�ำหรับประโยชน์ในระยะยาว ได้แก่ ศักยภาพของ
มนุษย์ที่เติบโตข้ึน สังคมปรับปรุงระดับความยืดหยุ่นต่อผลกระทบที่รุนแรงทั้ง
จากภายในและภายนอก การลดลงของความคบัขอ้งใจและความขดัแยง้ทีร่นุแรง 
เศรษฐกิจเจริญรุ่งเรือง และผลลัพธ์การพัฒนาที่ดีขึ้น30 

5.3 ผลการวิจัยวัตถุประสงค์ข้อท่ี 3 สังเคราะห์แนวคิดความสัมพันธ์
ระหว่างสภาวะความสุขสงบภายในและความสงบสุขในสังคมเพ่ือสันติภาพที่
ยั่งยืน ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ในประเด็นต่อไปนี้ 1) การวิเคราะห์ความขัดแย้ง 2) การ
ประยุกต์ใช้เครื่องมือวิเคราะห์ความขัดแย้งวิเคราะห์สภาวะภายในจิตใจมนุษย์ ที่
สง่ผลตอ่ความขดัแยง้และความสงบสขุของสงัคม และ 3) สงัเคราะหแ์นวคดิความ
สมัพนัธร์ะหวา่งสภาวะความสขุสงบภายในและความสงบสขุในสงัคมเพือ่สนัตภิาพ
ที่ยั่งยืน มีรายละเอียดดังนี้

			 5.3.1 การวิเคราะห์ความขัดแย้ง (Conflict Analysis)
			 หลกัการวเิคราะหค์วามขดัแยง้นีส้รา้งขึน้ส�ำหรบัผูท้ีม่สีว่นเกีย่วขอ้งกับ

การท�ำงานบนความขดัแยง้ แนวคดิของการวเิคราะหน์ัน้เนน้ความเปน็กลาง ไมใ่ห้
มอีารมณห์รอืประสบการณส์ว่นตวัมาเกีย่วขอ้ง โดยวเิคราะห์ตามความเขา้ใจจาก
ความเปน็จรงิในหลากหลายมมุมอง แลว้น�ำมาสรา้งเป็นกลยทุธ์พ้ืนฐานท่ีสามารถ
พัฒนาและวางแผนปฏิบัติการได้ ซึ่งมีเครื่องมือที่ใช้ในการวิเคราะห์ความขัดแย้ง 

30 Id.
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(Conflict Analysis Tools) ทีเ่นน้ให้น�ำไปประยุกต์ใช้ตามความจ�ำเป็นตามแต่ละ
สถานการณ์โดยไม่จ�ำเป็นต้องยึดติดกับรูปแบบของเครื่องมือ มุ่งให้ความส�ำคัญ
กับความสร้างสรรค์เท่าท่ีจะท�ำได้31 โดยผู้วิจัยได้เลือกใช้เครื่องมือวิเคราะห์ความ
ขดัแยง้ (Conflict Analysis Tools) คอื แผนทีค่วามขดัแยง้ (Conflict Mapping)  
หัวหอม (The Onion) และต้นไม้แห่งความขัดแย้ง (The Conflict Tree)32  
ดังรายละเอียดในหัวข้อต่อไป

		 5.3.2 การประยุกต์ใช้เครื่องมือวิเคราะห์ความขัดแย้ง
		 ในหวัขอ้นีผู้ว้จิัยไดน้�ำเครือ่งมอืวิเคราะหค์วามขดัแยง้มาประยกุตใ์ชใ้น

การวิเคราะห์สภาวะภายในจิตใจมนุษย์ตามแนวทางพระพุทธศาสนา กับความ
ขัดแย้งและความสงบของสังคม โดยผู้วิจัยได้ก�ำหนดนิยามศัพท์ค�ำว่า ‘Inner 
Brightness’ และ ‘Inner Darkness’ ขึ้นเฉพาะส�ำหรับใช้กับเครื่องมือวิเคราะห์
ความขัดแย้ง มีที่มาดังนี้

ภาพที่ 5 แสดงที่มาของค�ำศัพท์ ‘Inner Brightness’ และ ‘Inner Darkness’ 
ส�ำหรับใช้กับเครื่องมือวิเคราะห์ความขัดแย้ง 

ที่มา: ผู้วิจัย

31 Simon Fisher, et al., Working with Conflict: Skills and Strategies for 

Action, 17.
32 Ibid., 22-25, 27-31.
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		 อธบิายได้วา่สภาวะภายในจติใจมนษุยใ์นพระพทุธศาสนาทีเ่ปน็ขัว้ตรง
ขา้มกนัม ี2 ลกัษณะ คอื 1) กศุลธรรม: ไมโ่ลภ ไมโ่กรธ ไมห่ลง หรอื เป็นความดงีาม  
ความบริสทุธิ ์ความสวา่ง เปน็สภาวะจิตใจทีม่ ีInner Peace และ 2) อกศุลธรรม:  
โลภ โกรธ หลง หรอื ความชัว่ ความมวัหมอง ความมดื เป็นสภาวะจติใจทีม่ ีInner 
Conflict ซึง่ในแผนภาพน้ีผู้วจัิยจะใช้ค�ำวา่ ‘ความสวา่งภายใน (Inner Brightness)’  
และ ‘ความมืดภายใน (Inner Darkness)’ ตามล�ำดับ เพ่ือแสดงให้เห็นลักษณะ
เชิงเปรียบเทียบของความสว่างและความมืดของใจ โดยผู้วิจัยได้ใช้ทั้ง 2 นิยาม
ศัพท์นี้กับเครื่องมือวิเคราะห์ความขัดแย้ง 2 แบบแรก คือ 1) แผนที่ความขัดแย้ง
และ 2) แบบวิเคราะห์หัวหอม มีรายละเอียดดังนี้

1) แผนที่ความขัดแย้ง (Conflict Mapping) 

ภาพที่ 6 ประยุกต์ใช้ Conflict Mapping วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของ
สภาวะภายในจิตใจมนุษย์กับสภาวะแวดล้อมทางสังคม

ที่มา: ผู้วิจัย
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		 จากที่ผู้วิจัยได้น�ำแผนที่ความขัดแย้งมาประยุกต์ใช้สร้างเป็นแผนภาพ
วเิคราะหค์วามสมัพันธ์ของสภาวะภายในจิตใจมนษุยก์บัสภาวะแวดลอ้มทางสงัคม
นั้น อธิบายได้ว่าสภาวะภายในจิตใจมนุษย์มี 2 ลักษณะ คือ ‘ความสว่างภายใน: 
Inner Brightness’ (รูปวงกลมสีฟ้า) และ ‘ความมืดภายใน: Inner Darkness’ 
(รูปวงกลมสีเทา) โดยปกติมนุษย์จะได้รับอิทธิพลทั้งจากสิ่งแวดล้อมเชิงลบและ
เชิงบวก จิตใจท่ีความมืดภายใน (Inner Darkness) มีก�ำลังมากจะเชื่อมโยงหรือ
รับอิทธิพลจากสภาพแวดล้อมเชิงลบ (รูปสามเหล่ียมสีเทา) ได้ง่าย เช่น ความ
คาดหวังจากตัวเอง บุคคลอื่น และสังคม ท�ำให้เรามีความกดดันและต้องดิ้นรน
เพื่อใหบ้รรลุความคาดหวงัตา่ง ๆ  นอกจากนี้ยงัมแีรงกดดันจากกฎระเบยีบตา่ง ๆ   
ไม่ว่าจะเป็นบรรทัดฐาน ประเพณี กรอบในการใช้ชีวิต และอื่น ๆ ที่บังคับหรือ
บบีคัน้ใหบ้คุคลกระท�ำในสิง่ทีข่ดัตอ่ความตอ้งการของตนเอง อีกทัง้คนพาลทีต่อ้ง
เผชญิและติดตอ่ด้วยเหตผุลตา่ง ๆ  ท�ำให้เกิดความทกุขใ์นชวีติ และมจีติใจออ่นแอ 
(Weak mind)33 ยอมใหอ้กุศลในจติใจมอี�ำนาจเหนอืกวา่และจติใจมวัหมอง แมว้า่
พวกเขาจะยงัมีสิง่ด ีๆ  ในชวีติ (รปูสามเหลีย่มสีขาว) มากมาย แตก่ไ็มส่ามารถรบัรู้
ไดม้ากนักเนือ่งจากถกูปดิกัน้ดว้ยความคดิและจติใจเชงิลบ ผูท้ีมี่สภาวะจติใจเชน่นี้
มกัจะมปีญัหาในชวีติมากมาย เบยีดเบยีนตนเองและส่งผลกระทบตอ่คนรอบขา้ง

		 ในทางตรงกนัขา้มจติใจทีค่วามสว่างภายใน Inner Brightness มกี�ำลงัมาก 
แมจ้ะอยูใ่นสิง่แวดล้อมเดียวกันแต่มีทัศนคติเชงิบวก รูจั้กป้องกนัสิง่แวดลอ้มเชงิลบ
ไมใ่หเ้ขา้มากระทบจติใจ และเลอืกเปดิใจรบัแตส่ิง่แวดลอ้มเชงิบวกทีเ่ขา้มาในจติใจ
เทา่นัน้ สง่ผลให้กศุลจติเจริญข้ึน คือ จติใจเขม้แข็ง (Strong mind)34 ขึน้ สวา่งขึน้  
สามารถปรับตัวแก้ไขปัญหาต่าง ๆ  ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ชีวิตจึงมีความสุขสงบ 
ไม่เบียดเบียนผู้อื่น หากสังคมมีคนเช่นนี้จ�ำนวนมากจะส่งผลให้สังคมสงบสุข 

33 จิตใจอ่อนแอ (Weak mind) นิยามศัพท์ของงานวิจัยชิ้นนี้ คือ จิตใจที่ถูกครอบง�ำ

ด้วยอกุศลมูล 3 ได้ง่าย
34 จติใจเขม้แขง็ (Strong mind) นยิามศพัทข์องงานวจิยัชิน้นี ้คอื จติใจทีก่ศุลเขม้แขง็  

เป็นอิสระจากอกุศล
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2) หัวหอม (The Onion) 

ภาพที่ 7 ประยุกต์ใช้ The Onion วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของสภาวะ 
ภายในจิตใจมนุษย์กับความต้องการในแต่ละระดับ 

ที่มา: ผู้วิจัย

จากท่ีผู้วิจัยได้น�ำการวิเคราะห์แบบหัวหอม มาประยุกต์ใช้สร้างเป็น
แผนภาพความสัมพันธ์ของสภาวะภายในจิตใจมนุษย์กับความต้องการในแต่ละ
ระดบัของสภาวะใจ 2 ฝา่ย คอื Inner Brightness (ฝัง่ซา้ย: ฝา่ยกุศล) และ Inner  
Darkness (ฝั่งขวา: ฝ่ายอกุศล) อธิบายได้ว่า สภาวะภายในจิตใจของมนุษย์ทั้ง 
2 ฝ่ายนี้ ส่งผลให้ความต้องการของมนุษย์ในแต่ละระดับแตกต่างกันอย่างชัดเจน 
ดังนี้

เริม่ต้นทีร่ะดบั Needs (สิง่ท่ีจ�ำเปน็ตอ้งม)ี ฝา่ยกศุล คอื ความตระหนกัรู้ใน
ตัวตนที่แท้จริง ความสุขสงบท่ีแท้จริงภายใน และการมีอิสรภาพที่แท้จริง (ไม่ถูก 
ควบคมุดว้ยอกุศล คอื โลภ โกรธ หลง) ในระดบันีห้ากฝา่ยอกศุลเขา้ครอบง�ำ จติใจ
จะโน้มไปในความโลภ โกรธ และหลง จิตมีความมัวหมองไม่ผ่องใส
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ในระดบั Interest (สิง่ทีต่อ้งการ) ฝา่ยกศุล คอื จติใจทีส่งบ รา่เรงิ มทีศันคติ
เชิงบวก มีสติสัมปชัญญะ ช่วยเหลือผู้อื่น และสังคมที่สงบสุขไม่เบียดเบียนกัน 
ฝา่ยอกศุล คอื จติใจทีส่บัสนวุน่วาย ไมม่คีวามสุข มทีศันคตเิชงิลบ ไมม่สีต ิไมรู่ต้วั  
ท�ำร้ายผู้อื่น และก่อกวนท�ำให้สังคมวุ่นวาย

ในระดบั Position (สถานภาพท่ีเรากลา่ววา่เราตอ้งการ) ฝา่ยกศุล คอื การเป็น 
บุคคลที่ยอดเยี่ยม งดงาม เต็มไปด้วยความสงบภายใน มีจิตใจที่แข็งแกร่ง พร้อม
ที่จะท�ำสิ่งดี ๆ ให้กับสังคม ฝ่ายอกุศล คือ การเป็นผู้ที่มีความมืดมนภายใน จิตใจ
ร้อนรนไม่สงบเบียดเบียน และใช้ชีวิตอยู่กับความทุกข์

จากการวเิคราะหส์รปุไดว้า่หากจติใจของมนษุยอ์ยูใ่นฝา่ยกศุล ระดบัความ
ตอ้งการทกุระดบัจะเปน็ไปในดา้นบวก ในทางตรงกันขา้มหากจติใจของมนษุยอ์ยู่
ในฝ่ายอกุศล ความต้องการทุกระดับจะเป็นไปในด้านลบ 

3) ต้นไม้แห่งความขัดแย้ง (Conflict Tree)

ภาพที่ 8 ประยุกต์ใช้ The Conflict Tree วิเคราะห์รากเหง้าของปัญหาสังคม 

จากความขัดแย้งภายในจิตใจของปัจเจกบุคคลที่ส่งผลกระทบไปสู่สังคมในวงกว้าง
ที่มา: ผู้วิจัย
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	จากท่ีผูว้จิยัไดน้�ำตน้ไมแ้หง่ความขดัแยง้มาประยกุตใ์ชส้รา้งเป็นแผนภาพ
วิเคราะห์รากเหง้าของปัญหาสังคมจากความขัดแย้งภายในของปัจเจกบุคคล 
(ภาพซ้าย) ที่ส่งผลกระทบไปสู่สังคมในวงกว้าง (ภาพขวา) อธิบายได้ว่า สาเหตุ
ที่แท้จริง (บริเวณรากต้นไม้) ของความขัดแย้งภายในของแต่ละบุคคลเกิดจาก
รากเหง้าของกิเลส คือ โลภ โกรธ หลง ซึ่งมีอยู่ในตัวของมนุษย์ทุกคน หากจิตใจ
ไม่เข้มแข็งกิเลส 3 ตัวนี้จะควบคุมจิตใจท�ำให้เกิดความขัดแย้งภายในขึ้น ท�ำให้
อยากได้ อยากมี อยากเป็น ในระดับที่เกินพอดี อีกทั้งขาดการอบรมตนด้วยหลัก 
ทาน ศีล สมาธิ ปญัญา โดยเฉพาะการฝกึสมาธเิพ่ือพฒันาสตคิวามยบัยัง้ชัง่ใจ เมือ่
อดทนต่อกิเลสไม่ได้จึงเกิดการเบียดเบียน แย่งชิง ท�ำร้าย เอาเปรียบผู้อื่นเพ่ือให้
ไดส้ิง่ทีต่อ้งการ (บริเวณล�ำตน้) เม่ือความเบยีดเบียนขดัแยง้ในระดบัปจัเจกบคุคล
มีจ�ำนวนมากขึ้นจึงลุกลามไปเป็นปัญหาต่าง ๆ ในสังคม (บริเวณก่ิงก้านส่วนบน) 
เช่น ลัทธิวัตถุนิยม อาชญากรรม ความขัดแย้งทางศาสนา การเหยียดเชื้อชาติ 
การกลั่นแกล้งทางไซเบอร์ การใช้ยาเสพติดและแอลกอฮอล์ สงคราม และอื่น ๆ 
ดงัทีร่บัรูจ้ากขา่วสารในชวีติประจ�ำวนั นอกจากนีใ้นภาพรวมหากตน้ไมแ้ห่งความ
ขัดแย้งนี้มีจ�ำนวนมากในสังคม (ภาพขวา) จะส่งผลให้ปัญหาสังคมขยายวงกว้าง
ออกไปเรื่อย ๆ  

จากการวิเคราะห์สรุปได้ว่า เมื่อแต่ละบุคคลไม่ได้อบรมจิตให้เข้มแข็ง
อดทนต่อกิเลสได้ ความขัดแย้งจะเริ่มตั้งแต่ระดับภายในจิตใจและแผ่ขยายออก
ไปเบียดเบียนคนรอบข้าง เกิดการกระทบกระทั่งกันลุกลามเป็นปัญหาในระดับ
ครอบครัว ชุมชน สังคม ประเทศชาติ และระดับโลกในที่สุด

ผลจากการวเิคราะหด์ว้ยเครือ่งมือวิเคราะห์ความขดัแยง้ทัง้ 3 แบบขา้งต้น 
จะเหน็ไดว้า่สภาวะภายในจติใจของมนษุยม์คีวามสมัพนัธอ์ยา่งมากกบัความสงบ
สุขของสังคม หากมนุษย์มี Inner Brightness มาก ปัญหาสงัคมจะนอ้ยและความ
สงบสุขในสังคมจะมีมาก หากมนุษย์มี Inner Darkness มาก ปัญหาสังคมจะมี
มากและความสงบสขุในสงัคมจะมนีอ้ย จติใจของมนษุยท์ีส่งบ มัน่คง และสวา่งนัน้ 
จะมกุีศลธรรมเข้มแขง็ท�ำให้ไม่ตกอยู่ในอ�ำนาจของกเิลส สง่ผลใหเ้บยีดเบยีนผูอ้ืน่



93
วารสารธรรมธารา ปีที่ 11 ฉบับที่ 1 (ฉบับรวมที่ 20) ปี พ.ศ. 2568
ISSN 2651-2262 (Online)

การสังเคราะห์แนวคิดความสัมพันธ์ระหว่างสภาวะความสุขสงบภายในและความสงบสุขในสังคมเพื่อสันติภาพที่ยั่งยืน
A Conceptual Synthesis of the Relationship between Inner Peace and Social Peace for Sustainable Peace

เกดิปญัหาสงัคมตา่ง ๆ  นอ้ยลง ดงันัน้หากตอ้งการใหส้งัคมสงบสขุอยา่งยัง่ยนื ควร
ส่งเสริมการปลูกฝังกุศลธรรมให้สมาชิกในสังคม และเครื่องมือที่จะช่วยอบรมให้
จติใจมคีวามสงบตัง้มัน่อยูใ่นกศุลธรรม (Inner Peace) ไดอ้ยา่งยัง่ยนื คอื การฝกึ
สมาธ ิซึง่องค์ความรูใ้นพระพทุธศาสนาไดย้นืยนัว่าการฝกึสมาธใินระดบัวปิสัสนา
จะท�ำให้ละสังโยชน์ (กิเลส) 10 ได้เป็นล�ำดับจนกระทั่งกิเลสหมดสิ้นบรรลุธรรม
เป็นพระอรหันต์ผู้ปราศจากซึ่งการเบียดเบียนอย่างถาวร35 แต่หากยังไม่ถึงระดับ
หมดกิเลส ผลของการฝึกสมาธิในระดับเบื้องต้นจนถึงระดับฌานจะท�ำให้ผู้ฝึกได้
รับความสุข ปีติ จิตตั้งมั่นเป็นเอกัคคตา สงัดจากอกุศล36 ท�ำให้เป็นผู้ที่ไม่ตกเป็น
ทาสกิเลส มีความยับยั้งชั่งใจและไม่เบียดเบียนผู้อื่น  

6. อภิปรายผล (Discussion) 

จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 1: ศึกษาสภาวะทางจิตใจของมนุษย์ตามแนวทาง
พระพทุธศาสนา โดยผูว้จิยัศกึษาสภาวะจิตใจมนษุยม์ธีรรม 3 ฝา่ย คอื กุศลธรรม  
(ธรรมที่เป็นกุศล) อกุศลธรรม (ธรรมท่ีเป็นอกุศล) และ อัพยากตาธรรม (ธรรม
ที่เป็นกลาง) โดยเน้นศึกษาถึงมูลเหตุและผลกระทบต่อสังคมเฉพาะของฝ่าย
กุศลธรรม คือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ เป็นความสุขสงบภายใน (Inner Peace) 
สง่ผลใหส้งัคมสงบสขุ (Peace) และอกศุลธรรม คอื โลภะ โทสะ โมหะ เปน็ความ 
ขัดแย้งภายใน (Inner Conflict) ส่งผลให้สังคมมีความขัดแย้ง (Conflict) ซ่ึง
สอดคล้องกับ John A. McConnell37 และ บุญมี โทท�ำ38 ในประเด็นที่วิเคราะห์

35 ที.ม. 10/89/81-82 (ไทย.หลวง)
36 ที.สี. 9/127-130/71-72 (ไทย.หลวง)
37 อ่านเพิ่มเติมได้ท่ี McConnell, John A., ศาสตร์และศิลป์แห่งการระงับความ

ขัดแย้ง: คู่มือการแก้ปัญหาความขัดแย้งอย่างมีประสิทธิภาพ, พิมพ์ครั้งที่ 2, แปลโดย พระ

ไพศาล วิสาโล และคณะ (กรุงเทพมหานคร: โครงการสรรพสาส์น ส�ำนักพิมพ์มูลนิธิเด็ก, 

2549).
38 อ่านเพ่ิมเติมได้ท่ี บุญมี โทท�ำ, “พุทธวิธีในการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งทาง
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เหตแุหง่ทกุขแ์ละความขดัแยง้จากอกศุลมลู 3 แตผู่ว้จัิยไดว้เิคราะห์ลงรายละเอยีด
ไปในระดับของสภาวธรรมภายในจิตใจมนุษย์ 2 ฝ่าย เพื่อให้เห็นความขัดแย้ง 
(ความมืด) และ ความสุขสงบ(ความสว่าง) ภายในได้ชัดเจนยิ่งข้ึน นอกจากนี้ยัง
สอดคล้องกับที่พระครูสุตพัฒโนดม (วรเมศร์ จารุวณฺโณ)39 ได้วิเคราะห์แนวคิด
เชิงพุทธเรื่องความขัดแย้งที่แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ ความขัดแย้งภายในและ
ความขัดแย้งภายนอก ทางด้านมุมมองของการศึกษาความขัดแย้งแบบสากลนั้น
วนัชยั วฒันศัพท์ ไดก้ลา่วถึงประเดน็ความขดัแยง้ภายในจิตใจเอาไวเ้ชน่กนั (หวัขอ้ 
5.2.1) ดังที่กล่าวแล้วข้างต้น

แนวทางสนับสนุนให้สังคมสงบสุขตามแนวพุทธนั้นผู้วิจัยปรับใช้หลักบุญ
กิริยาวัตถุ 3 และไตรสิกขาร่วมกันเรียกว่า หลักธรรมสากล คือ ทาน ศีล สมาธิ 
และปัญญา เพื่อลดอกุศลมูล 3 พัฒนาตนให้เกิดปัญญารู้ทันกิเลส โดยมีการฝึก
สมาธิเป็นหัวใจส�ำคัญในการอบรมจิตใจให้สุขสงบมั่นคงในกุศลธรรม ผู้คนจะมี
เมตตา กรุณา เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ สังคมที่พลเมืองท่ีมีจิตใจเช่นนี้จะลดความขัดแย้ง
และเพิ่มความสงบสุขในสังคมได้อย่างยั่งยืน สอดคล้องกับงานวิจัยเชิงพุทธอื่น ๆ 
ในการน�ำหลักธรรมมาปรับใช้ ซึ่งต่างกันไปตามการเลือกหัวข้อธรรม เช่น หลัก
ไตรลักษณ์ มรรคมีองค์ 8 โอวาทปาฏิโมกข์ พรหมวิหาร 4 ฯลฯ

จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 2: ศึกษาแนวคิดเรื่องความขัดแย้งและความสงบ
สุขในสังคม พร้อมแนวทางสนับสนุนให้เกิดสันติภาพนั้น ผู้วิจัยได้เน้นศึกษาไปที่
การวดัผลความสงบสขุของโลกในระดบันานาชาต ิดว้ยคา่สถติติา่ง ๆ  คอื Global 
Peace Index (GPI) และการวดัคา่ความสงบสขุเชงิบวก Positive Peace Index 
(PPI) อีกทั้งเน้นย�้ำว่าเสาหลักแห่งสันติภาพ (Pillars of Peace) 8 ประการ มี

สังคม,” วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฎเพชรบุรี, ปีที่ 7, ฉบับที่ 2, (กรกฏาคม - 

ธันวาคม 2560): 4-11.
39 อ่านเพิ่มเติมได้ท่ี พระครูสุตพัฒโนดม (วรเมศร์ จารุวณฺโณ), “การขจัดความ

ขัดแย้งตามแนวโอวาทปาฏิโมกข์,” วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ มจร, ปีที่ 6 ฉบับที่ 1, 

(มกราคม - มีนาคม 2561): 370-380.
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ความส�ำคัญเนื่องจากเป็นหลักเกณฑ์ในการสร้างความสงบสุขให้กับสังคมใน
ระดับโครงสร้าง หากประเทศใดสร้างเสริมให้ปัจจัยเหล่านี้เข้มแข็งอย่างต่อเนื่อง
คา่สนัตภิาพเชงิบวกกจ็ะสูง โดยดชันเีหลา่นีเ้ปน็ขอ้มลูทีจ่ดัท�ำขึน้เปน็ประจ�ำทกุปี  
	 และจากวตัถปุระสงคข์อ้ที ่3: ผูว้จิยัยงัไดส้งัเคราะหแ์นวคิดความสมัพนัธ์
ระหว่างสภาวะภายในจิตใจของมนุษย์ตามแนวทางพระพุทธศาสนากับความ
ขัดแย้งและความสงบสุขในสังคม โดยใช้เครื่องมือวิเคราะห์ความขัดแย้งตาม
แนวทางการวิเคราะห์ในระดับสากล (โดยทั่วไปใช้วิเคราะห์ความขัดแย้งในมิติ
ภายนอก) ซึ่งยังไม่มีงานวิจัยใดบูรณาการเครื่องมือวิเคราะห์ความขัดแย้งเหล่านี้ 
มาใช้วิเคราะห์ความสัมพันธ์ดังกล่าว งานวิจัยน้ีจึงเป็นเสมือนจุดเร่ิมต้นในการ
เชือ่มโยงใหน้กัสร้างสนัตภิาพตามแนวทางตะวนัตกได้ตระหนกัและเขา้ใจวา่สภาวะ
ความสุขสงบภายในและความสงบสุขในสังคมนั้นมีความสัมพันธ์แปรผันตามกัน
อย่างไร ด้วยเคร่ืองมือวิเคราะห์ความขัดแย้งที่พวกเขาคุ้นเคย อีกท้ังยังเป็นการ
ชี้ชวนให้เกิดการประสานความร่วมมือกันเพื่อท�ำงานสร้างสันติภาพทั้งระดับมิติ
ภายในจิตใจเพื่อสนับสนุนให้เกิดสันติภาพในมิติภายนอกขึ้นอย่างยังยืน

ในขณะที่งานวิจัยเชิงพุทธเกี่ยวกับความขัดแย้งและสันติภาพส่วนใหญ่
จะมุ่งเน้นศึกษาถึงทฤษฎีความขัดแย้งต่าง ๆ สาเหตุและการจัดการกับความ
ขดัแยง้ การน�ำเสนอวธิสีรา้งสนัตภิาพดว้ยการประยกุตห์ลกัธรรมหรอืแนวปฏบิตัิ
มาปรับใช้40 นอกจากนี้ยังมีลักษณะการวิจัยด้วยการถอดรูปแบบการแก้ปัญหา 
ความขดัแย้งในสมัยพุทธกาลมาเปน็กรณศีกึษา ดงัเชน่งานของ Peter Friedlander41  

40 อา่นเพิม่เติมได้ท่ี รฐัพล เย็นใจมา และสุรพล สยุะพรหม, “ความขดัแยง้ในสงัคม :  

“ทฤษฎีและแนวทางแก้ไข,” วารสาร มจร สังคมศาสตร์ปริทรรศน์, ปีท่ี 7, ฉบับที่ 2, 

(เมษายน - มิถุนายน 2561): 224-238.; คณิต ดวงหสัด ีและพระมหามติร ฐติปญโฺญ, “พทุธ-

บูรณาการจัดการความขัดแย้งเพื่อสันติภาพ,” วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแก่น,” 

ปีที่ 8 ฉบับที่ 2, (เมษายน - มิถุนายน 2564): 1-13.; พระมหาประเสริฐ สุเมโธ, ปิยวัฒน์ 

คงทรพัย์ และทพิย ์ขนัแกว้, “พทุธวิธแีก้ปญัหาความขดัแยง้,” วารสารวชิาการ มจร บุรีรัมย,์ 

ปีที่ 5 ฉบับที่ 1, (มกราคม - มิถุนายน 2563): 191-205.
41 อ่านเพิ่มเติมได้ที่ Peter Friedlander, “Conflict and Peace in Buddhism,” 
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หรอืการเนน้ศกึษาการไกลเ่กลีย่จากกรณศีกึษาเหตกุารณต์า่ง ๆ  จากพระไตรปิฎก
ในงานของ John A. McConnell เป็นต้น ซึ่งงานวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับงาน
วิจัยชิ้นนี้ในแง่ของการบูรณาการหลักธรรมหรือกรณีศึกษามาใช้เป็นแนวทางใน
การลดความขัดแย้งและสร้างสันติภาพ แต่แตกต่างกันที่งานวิจัยชิ้นนี้ได้น�ำเสนอ
ใหเ้หน็ถงึความสัมพนัธเ์ชือ่มโยงทีส่ง่ผลซึง่กันและกนัอย่างชดัเจนระหวา่งสนัตสุิข
ภายใน (เน้นมิติภายในตามแนวพุทธ) และสันติภาพภายนอก (เน้นมิติภายนอก
ตามแนวทางสากล) นั่นเอง

	จากการศกึษาวจัิยข้างตน้ท�ำให้ทราบวา่ การสรา้งสนัตภิาพโลกจะสมัฤทธิ์
ผลได้ยากหากกระท�ำเพียงมิติภายนอกเท่านั้น ผู้วิจัยจึงสังเคราะห์แนวคิดเพื่อ
สนับสนุนสันติภาพให้เกิดข้ึนในโลก โดยประสานแนวทางที่มุ่งเน้นทั้งมิติภายใน
จิตใจและมิติภายนอกในระดับโครงสร้างเข้าด้วยกัน เรียกว่ารูปแบบ ‘Positive 
Peace by Inner Peace’ ดังรายละเอียดในหัวข้อต่อไป 

7. องค์ความรู้ใหม่ 

	จากการศึกษาวิเคราะห์ข้างต้น ผู้วิจัยจึงได้สังเคราะห์องค์ความรู้ใหม่ซ่ึง
เป็นแนวคิดที่ได้จากผลการวิจัย คือ ความสุขสงบภายในจิตใจของมนุษย์แปรผัน
ตรงต่อความสงบสขุในสงัคม เพ่ือสนับสนุนการสรา้งสงัคมทีม่สีนัติภาพอยา่งยัง่ยนื
ด้วยความสุขสงบภายใน ดังนี้

The Ashgate Research Companion to Religion and Conflict Resolution, ed. Lee 

Marsden (London: Routledge, 2012): 79-95.
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ภาพที่ 9 ‘Positive Peace by Inner Peace’ Model 
ที่มา: ผู้วิจัย

แผนภาพ รูปแบบการสร้างสันติภาพเชิงบวกด้วยความสงบสุขภายใน 
(‘Positive Peace by Inner Peace’ Model) นี้ ผู้วิจัยบูรณาการองค์ความรู้ใหม ่
จากผลการวิจัยข้างต้นที่ได้ข้อสรุปว่า การสร้างสันติภาพให้เกิดขึ้นในโลกใบนี้
ควรประสานร่วมกันทั้งการสร้างสันติภาพหรือความสุขสงบภายในจิตใจของ
มนษุย ์(Inner Peace) และการสรา้งสนัตภิาพเชิงบวกภายนอกในระดบัโครงสรา้ง 
(Positive Peace) โดยมีแนวทาง ดังนี้

ภาพวงกลมข้างใน: หมายถึง การเริ่มต้นในระดับปัจเจกบุคคล สร้าง
สันติภาพภายใน (Inner Peace) ด้วยการปลูกฝังสร้างค่านิยมให้พลเมืองของ
ประเทศด้วยหลัก ทาน ศีล ภาวนา และปัญญา  เพื่ออบรมจิตใจของประชาชน
ให้มีกุศลธรรมเข้มแข็ง เน้นท่ีการฝึกสมาธิซึ่งเป็นวิธีที่ช่วยให้จิตใจสงบสุข มั่นคง 
และด�ำรงตนอยู่ในกุศลธรรมได้อย่างย่ังยืน โดยการปลูกฝังนั้นสามารถท�ำได้ด้วย
วิธีการต่าง ๆ เช่น การปลูกฝังให้กับเยาวชนด้วยระบบการศึกษาและกิจกรรมใน
โรงเรยีน การปลกูฝงัในผูใ้หญส่ามารถแสวงหาความรว่มมอืกนัในระดบัองคก์รและ
นโยบายของรัฐ เพื่อสร้างค่านิยมในการท�ำความดีร่วมกัน เป็นต้น 
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ภาพวงกลมรอบนอก: หมายถึง กรอบของหลักธรรม ได้แก่ ทาน (Dāna) 
ศีล (Sīla) ภาวนา (Bhāvanā) และปัญญา (Paññā) ที่ใช้เป็นแนวทางอบรมใน
ระดับปัจเจกบุคคลดังที่กล่าวมาแล้ว และยังเชื่อมโยงไปถึงการสร้างสันติภาพ
เชิงบวก (Positive Peace) ในระดับโครงสร้างด้วยเสาหลักแห่งสันติภาพ 8 
ประการ เป็นนัยยะว่าด้วยหลักธรรมเหล่านี้ที่ใช้อบรมพลเมืองของสังคมให้
ต้ังอยูใ่นกศุลธรรม จะมสีว่นส�ำคญัในการสนบัสนนุใหป้จัจยัระดบัโครงสรา้งทัง้ 8 
ประการนี้มีค่าสูงขึ้น ส่งผลให้ค่าสันติภาพเชิงบวกสูงขึ้นในที่สุด

ภาพวงกลม 8 วงเล็กโดยรอบ: หมายถึง เสาหลักแห่งสันติภาพ 8 ประการ 
(ไดศึ้กษาในวตัถปุระสงคข์อ้ที ่2) ทีแ่สดงใหเ้หน็วา่เมือ่มนษุย์ซึง่เปน็คณะท�ำงานใน
แต่ละภาคส่วนของสังคมเป็นผู้ที่มีความสุขสงบภายใน (Inner Peace: ผู้ที่อบรม
ตนเองด้วยทาน ศีล สมาธิ ปัญญา มีกุศลธรรมในจิตใจมั่นคง) จะสนับสนุนให้
เสาหลกัแหง่สนัตภิาพ 8 ประการ เขม้แขง็ขึน้ ไมว่า่จะเป็นการท�ำหนา้ทีข่องรฐับาล 
การแบ่งสรรปันส่วนทรัพยากร การมีสัมพันธภาพที่ดีกับประเทศเพ่ือนบ้าน การ
ลงทุนพัฒนามนุษย์ การลดลงของคอร์รัปชัน ซ่ึงเป็นส่วนของภาครัฐ หากบุคคล
ที่ด�ำรงต�ำแหน่งในหน้าที่ต่าง ๆ ตั้งแต่ระดับผู้น�ำลงไปจนถึงระดับปฏิบัติการเป็น
ผู้ที่มั่นคงในกุศลธรรม การท�ำหน้าที่เหล่านี้จะเป็นไปด้วยความบริสุทธ์ิยุติธรรม 
ไมเ่หน็แก่ประโยชน์สว่นตน มุ่งหวงัให้เกดิประโยชนส์งูสดุแกป่ระชาชนและสงัคม
ประเทศชาตอิยา่งแทจ้รงิ นอกจากนีก้ารมีเสรใีนการน�ำเสนอขอ้มลูตา่ง ๆ  ของส่ือ  
การมีสภาพแวดล้อมที่ดีในทางธุรกิจ และการเคารพสิทธิของผู้อื่น ซึ่งเป็นส่วน
ของภาคเอกชน หากบุคคลที่ท�ำงานในแวดวงเหล่านี้ตั้งมั่นในกุศลธรรมก็จะน�ำ
เสนอข่าวด้วยความสัจจริง เป็นกลาง และเป็นประโยชน์ต่อผู้รับสาร นักธุรกิจ 
แข่งขันกันด้วยความบริสุทธิ์ยุติธรรม สร้างสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อให้กับการ
เจริญเติบโตทางธุรกิจท่ีเท่าเทียม หากทุกภาคส่วนด�ำเนินการด้วยความถูกต้อง
เชน่นี ้พลเมืองทกุคนยอ่มได้รบัโอกาสในชวีติและสวสัดกิารตา่ง ๆ  อยา่งดทีีส่ดุ ซ่ึง
สิ่งเหล่านี้กล่าวได้ว่าเป็นการเคารพในสิทธิของผู้อื่นไปโดยปริยายนั่นเอง
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เมือ่เปา้หมายรว่มกนัของมวลมนษุยชาต ิคอื สนัตภิาพ การสรา้งสนัตภิาพ
โลกให้เกดิขึน้จงึต้องผสานความร่วมมอืกนัในทกุภาคสว่นและทกุมติ ิจาก ‘Positive  
Peace by Inner Peace’ Model นีท้�ำใหเ้ราเห็นภาพแนวทางการท�ำงานไดช้ดัเจน
มากขึน้วา่หากการสรา้งสนัตภิาพทัง้ในระดบัภายในและภายนอกกระท�ำไปควบคู่
กันแล้วจะเกิดประสิทธิผล คือ การด�ำรงสันติภาพที่ยั่งยืนได้อย่างแท้จริง เพราะ
หากสังคมได้รับการพัฒนาเฉพาะในระดับโครงสร้างด้วยการใช้กฎระเบียบทาง
สังคมหรือใช้กฎหมายบังคับบุคคลท่ีอยู่ในโครงสร้างเหล่านี้ การพัฒนาจะเกิดได้
เพียงระยะสั้น เมื่อเปลี่ยนผู้ปกครองและนโยบายในการบริหารประเทศ คุณภาพ
ของโครงสร้างเหล่าน้ีอาจเปลี่ยนไป แต่หากสังคมได้รับการพัฒนาในระดับจิตใจ
ของพลเมืองให้เป็นผู้ที่ตั้งม่ันในกุศลธรรมควบคู่ไปด้วยแล้วการพัฒนาจะเกิดขึ้น
ในระยะยาวได ้ไม่วา่จะเกดิการเปลีย่นแปลงในระดบันโยบายการบรหิารประเทศ
อย่างไร การพัฒนาในระดับรากหญ้าไปจนถึงในระดับการบริหารประเทศจะยัง
คงด�ำเนินไปอย่างต่อเนื่อง เพราะบุคลากรที่ได้รับการอบรมจิตใจให้ตั้งมั่นในกุศล
ธรรมอย่างดีแล้วในทุกภาคส่วนของโครงสร้างท้ัง 8 ประการนั้น จะท�ำสิ่งท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อสังคมโดยรวมอย่างแท้จริง

8. บทสรุป

จากการเน้นศึกษาสภาวะภายในจิตใจของมนุษย์ตามแนวทางพระพุทธ- 
ศาสนา ที่เป็นขั้วตรงข้ามกัน คือ กุศลธรรม (ธรรมที่เป็นกุศล) อกุศลธรรม  
(ธรรมที่เป็นอกุศล) ท�ำให้เราเข้าใจได้ชัดเจนว่าสังคมจะเป็นไปในทิศทางใด
ขึ้นอยู่กับจิตใจของมนุษย์ในสังคมว่ามีกุศลธรรมหรืออกุศลธรรมในจิตมากน้อย
เพียงใดนั่นเอง และเม่ือศึกษาในประเด็นเรื่องความขัดแย้งและความสงบสุขใน
สังคม พร้อมแนวทางสนับสนุนให้เกิดสันติภาพ ท�ำให้เห็นภาพรวมในระดับโลก
ว่าได้มีการท�ำสถิติจัดล�ำดับของประเทศต่าง ๆ ทางด้านสันติภาพ พร้อมทั้งเข้าใจ
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ถงึปจัจัยเรือ่งเสาหลกัแห่งสนัตภิาพ 8 ประการ ทีส่ง่ผลโดยตรงตอ่คา่ความสงบสขุ 
เชิงบวกที่ใช้วัดระดับสันติภาพในแต่ละประเทศ โดยส่งเสริมความเข้มแข็งของ
ปัจจัยเหล่านี้ด้วยหลักการสร้างตัวแทนแห่งการเปลี่ยนแปลงและแนวทางขับ
เคลื่อนการพัฒนาเพื่อสันติภาพ

ในท้ายที่สุดเม่ือได้วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างสภาวะภายในจิตใจ
ของมนุษย์กับสภาวะความขัดแย้งและความสงบสุขในสังคม โดยใช้เครื่องมือที่
วิเคราะห์ความขัดแย้งแล้วท�ำให้เห็นข้อเท็จจริงของความสัมพันธ์ระหว่างสภาวะ
ภายในจิตใจของมนุษย์กับความขัดแย้งและความสงบของสังคมได้อย่างชัดเจน
ว่า การมีสภาวะภายในจิตใจในด้านสว่าง Inner Brightness (กุศลธรรม) ท�ำให้
มนษุยต์อบสนองตอ่สภาพแวดลอ้มทางสงัคมในเชงิบวกไดอ้ยา่งเตม็ที ่และมีความ
ต้องการทุกระดับในเชิงบวกทั้งสิ้น ในทางตรงกันข้ามการมีสภาวะภายในจิตใจ
ด้านมืด Inner Darkness (อกุศลธรรม) ท�ำให้ตอบสนองต่อสภาพแวดล้อมใน
เชงิลบไดม้ากและมคีวามตอ้งการทกุระดบัในเชงิลบ นอกจากนีย้งัแสดงใหเ้หน็วา่
รากเหงา้ของจติใจมนษุยใ์นระดบัปจัเจกบคุคลหากถกูควบคุมดว้ยกเิลส โลภ โกรธ 
หลง มีความขัดแย้งภายใน ขาดสติ จะเป็นผู้ที่สร้างความเดือดร้อนให้ตนเองและ
ผู้คนรอบข้างกระทั่งบานปลายเป็นปัญหาในสังคมได้ในที่สุด

จากการศึกษาวิเคราะห์ในส่วนน้ีจะเห็นได้ว่า การสร้างสันติภาพโลกนั้น
องค์กรระดับโลกมุ่งเน้นกับการสง่เสริมปจัจยัภายนอกในระดบัโครงสรา้งเป็นหลกั  
โดยไม่ได้กล่าวถึงสภาวะภายในจิตใจของมนุษย์ดังเช่นแนวทางของพระพุทธ-
ศาสนาที่เน้นไปถึงรากสาเหตุของปัญหาจากภายในจิตใจมนุษย์ คือ อกุศลมูล 3  
ซึ่งแท้จริงแล้วสังคมท่ีเกิดจากการรวมตัวกันของมนุษย์น้ันจะถูกขับเคลื่อนไป
ในทิศทางใดก็ขึ้นกับสมาชิกในสังคมนั้น ว่ามีกุศลธรรมในใจมากน้อยเพียงใด 
ดงันัน้การสรา้งสนัตภิาพโดยมุง่เนน้ท�ำงานประสานกนัระหวา่งการสรา้งสนัตภิาพ
ภายใน (Inner Peace) และภายนอก (Outer Peace) ในระดับโครงสร้าง ดังที่
ผู้วิจัยได้น�ำเสนอ ‘Positive Peace by Inner Peace’ Model ซึ่งเป็นรูปแบบการ
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ท�ำงานร่วมกันท้ัง 2 มิติ จึงจะสามารถสนับสนุนให้เกินสันติภาพขึ้นในสังคมโลก
ได้อย่างยั่งยืนแท้จริง

9. ข้อเสนอแนะ 

9.1 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
งานวจัิยน้ีไดว้เิคราะหแ์ละสงัเคราะหแ์นวคดิการสรา้งสนัตภิาพเชงิบวกด้วย

ความสงบสุขภายใน ที่สามารถน�ำไปประยุกต์ใช้กับหน่วยงานและองค์กรต่าง ๆ 
ในทุกระดับ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้         

ผลจากการวจิยัวตัถปุระสงคท์ี ่1 สภาวะทางจติใจของมนุษยม์ทีัง้ กุศลธรรม
และอกุศลธรรม สามารถพัฒนาให้กุศลธรรมเจริญขึ้นได้ด้วยหลัก ทาน ศีล สมาธิ 
และปญัญา โดยเฉพาะการฝึกสมาธซิึง่เปน็หวัใจหลกัในการอบรมจติใจใหสุ้ขสงบ
มั่นคงในกุศลธรรมซึ่งเป็นมิติภายใน ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 2 สันติภาพ
ความสงบสุขในระดับสากลมีการวัดค่าความสงบสุขเชิงบวก โดยมีเสาหลักแห่ง
สนัติภาพ 8 ประการ เปน็ตวัช้ีวดัความเขม้แขง็ของสนัติภาพในแตล่ะประเทศ และ
ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 3 จากการวิเคราะห์ด้วยเครื่องมือวิเคราะห์ความ
ขัดแย้งสรุปได้อย่างเป็นรูปธรรมว่า ความสุขสงบภายในของบุคคลส่งผลโดยตรง
ให้เกิดความสงบสุขภายนอก โดยผู้วิจัยได้น�ำเสนอรูปแบบ ‘Positive Peace by 
Inner Peace’ ท่ีบูรณาการจากงานวิจัยนี้เป็นแนวทางในการสนับสนุนสันติภาพ
ให้เกิดขึ้นในสังคมมุ่งเน้นมิติทั้งภายในจิตใจและมิติภายนอก

โดยทั้งหน่วยงานภาครัฐและเอกชนตามแนวทางเสาหลักแห่งสันติภาพ 
8 ประการ สามารถประยุกต์การฝึกสมาธิและเสริมคุณธรรมเข้าไปในโครงการ
อบรมเพิ่มศักยภาพของบุคลากรในทุกระดับ และน�ำเข้าไปสู่ระบบการศึกษา
ส�ำหรบัเยาวชน อกีท้ังสง่เสริมให้สถาบนัทางศาสนา (ทกุศาสนา) มสีว่นรว่มในการ
ปลูกฝังคุณธรรมและสอนสมาธิ (อบรมจิต) ให้กับพลเมืองในสังคมด้วย ถึงแม้ว่า 
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หลักธรรมที่น�ำมาปรับใช้จะเป็นข้อปฏิบัติในพระพุทธศาสนา แต่หลักทาน ศีล 
สมาธิ ปัญญา เป็นธรรมะสากลท่ีมีสอนในทุกศาสนา ดังนั้นทุกภาคส่วน คือ 
องค์กรภาครัฐ องค์กรภาคเอกชน และองค์กรทางศาสนาทั่วโลก จึงสามารถน�ำ
ไปปรับใช้ได้เพื่อการสร้างความเข้มแข็งทั้ง 2 มิติ เพื่อสนับสนุนสันติภาพเชิงบวก
อย่างเป็นรูปธรรม และแนวทางน้ียังส่งเสริมให้เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนข้อที่ 
16 ส�ำเร็จได้ในที่สุด 

9.2 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป ควรท�ำวิจัยในประเด็น ดังนี้
1) ศกึษาวเิคราะห์การน�ำสมาธมิาเป็นเครือ่งมอืสนับสนนุการสรา้งสนัตภิาพ

ในสังคมอย่างเป็นรูปธรรม
2) ศึกษาวเิคราะห์รูปแบบการฝึกสมาธิทีเ่หมาะสมกับบุคคลในแตล่ะชว่งวยั
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โปรแกรมพุทธจิตวิทยาการเรียนรู้ด้วยจิตภายใน
เพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองของเด็กปฐมวัย

อันธิกา ภูวภิรมย์ขวัญ

บทคัดย่อ

	การวิจยัครัง้น้ีเปน็การวจิยัแบบผสานวธิ ี(Mixed methods) มวัีตถปุระสงค์
เพื่อ 1) ศึกษาแนวคิดพุทธจิตวิทยาการเรียนรู้ด้วยจิตภายในเพื่อการเรียนรู้ด้วย
ตนเองของเดก็ปฐมวยั 2) พัฒนาโปรแกรมพทุธจิตวทิยาการเรยีนรูด้้วยจติภายใน
เพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองของเด็กปฐมวัย และ 3) น�ำเสนอประสิทธิผลของ
โปรแกรมพทุธจติวทิยาการเรียนรูด้ว้ยจติภายในเพือ่การเรยีนรูด้ว้ยตนเองของเดก็
ปฐมวยั ผูใ้หข้อ้มลูส�ำคัญในการสมัภาษณเ์ชงิลกึ ประกอบดว้ยผู้เชีย่วชาญ จ�ำนวน 
18 รปู/คน เลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) กลุ่มตวัอย่างเลือกแบบสุ่ม
อยา่งงา่ย (Simple Random Sampling) จากนกัเรยีนอนบุาลชา้งเผอืกทีส่มคัรใจ 
เขา้รว่มทดลอง ก�ำหนดตัวอย่างโดยใช้โปรแกรม G*Power ไดก้ลุม่ตัวอยา่ง จ�ำนวน 
30 คน กลุ่มทดลอง 15 คน กลุ่มควบคุม 15 คน

ผลการวิจัยพบว่า 1) แนวคิดพุทธจิตวิทยาการเรียนรู้ด้วยจิตภายในเพื่อ
การเรียนรู้ด้วยตนเองของเด็กปฐมวัย หมายถึง การที่เด็กปฐมวัยสามารถเรียนรู้
ดว้ยตนเองไดถึ้งขดีสงูสดุศกัยภาพ ซึง่เกดิจากการน�ำจติวทิยาตามหลกัการแนวคดิ 
“การเรียนรู้ด้วยตนเอง” ของ Peter Grey และ “กระบวนการพัฒนาเด็กใน
ฐานะปัจเจก” ของ Carl Jung และ Michael Fordham และได้บูรณาการหลัก
พุทธธรรม อิทธิบาท 4  ฉันทะสมาธิ (ความพอใจในสิ่งที่ท�ำ), วิริยะสมาธิ (ความ
พากเพยีร), จติตะสมาธ ิ(ความใสใ่จ) และวมิงัสาสมาธ ิ(การพจิารณา) เพือ่พฒันา
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กระบวนการเรียนรูด้ว้ยตนเองไปสูเ่ปา้หมายด้วยสตแิละสมาธ ิใชห้ลกักลัยาณมติร
ธรรม 7 เน้นสร้างสภาพแวดล้อมเชิงบวก ผู้ใหญ่เป็นแม่แบบ และสนับสนุนการ
เรียนรู้ร่วมกัน 2) ผลจากการพัฒนาโปรแกรมพุทธจิตวิทยาการเรียนรู้ด้วยจิต
ภายในเพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองของเด็กปฐมวัย ได้กิจกรรมจ�ำนวน 30 กิจกรรม 
โดยจัดกลุ่มประเภทตามหลักการ 6 กิจกรรมหลักของหลักสูตรปฐมวัย ปี พ.ศ. 
2560 แลว้น�ำมาจดัหมวดหมูแ่ละการล�ำดับกจิกรรม 3) ผลของโปรแกรมพุทธจติ- 
วทิยาการเรยีนรู้ดว้ยจติภายในเพ่ือการเรียนรูด้ว้ยตนเองของเดก็ปฐมวยั กอ่นและ
หลังการเข้าร่วมโปรแกรม พบว่า (1) ผลการทดลองชี้ว่า โปรแกรมช่วยเพ่ิมพูน
การเรียนรู้ด้วยตนเองได้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (2) การเรียนรู้ด้วย
ตนเองของเดก็ปฐมวยั กลุม่ทดลอง หลงัการทดลองสงูกว่ากลุม่ควบคมุ แตกตา่งกนั 
อยา่งมนียัส�ำคัญทางสถติิท่ีระดับ .01 และ 3) การเรยีนรู้ดว้ยตนเองของเดก็ปฐมวยั
กลุม่ทดลอง หลงัการทดลอง สงูกวา่ กลุม่ทดลองระยะตดิตามผล 1 เดอืน แตกตา่ง
กนัอยา่งมนัียส�ำคญัทางสถติท่ีิระดับ .01 ขอ้ค้นพบ คอื ภาวนา 4  การพฒันาผัสสะ 
ทางกาย และการก้าวข้ามขีดจ�ำกัด โปรแกรมนี้จึงเป็นแนวทางที่มีประสิทธิภาพ
ในการพัฒนาเด็กปฐมวัยแบบองค์รวมให้เรียนรู้ด้วยตนเองได้จากแรงขับเคลื่อน
จิตภายใน สู่การรักการเรียนรู้ตลอดชีวิต

 
ค�ำส�ำคัญ: โปรแกรมพุทธจิตวิทยา  การเรียนรู้ด้วยจิตภายใน  
			  การเรียนรู้ด้วยตนเอง  เด็กปฐมวัย
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Buddhist Psychology Program of Inner Mind 
for Self-Directed Learning in Early Childhood 

Unthika Puvapiromquan

Abstract

This research employs mixed methods to: 1) study the 
principles and concepts of Inner Mind for Self-Directed Learning in Early 
Childhood, 2) develop a Buddhist Psychology Program for self-directed  
learning in early childhood, and 3) Presenting the effectiveness of 
Buddhist Psychology Program for self-directed learning in early childhood. 
Qualitative data were collected through in-depth interviews with 18 key  
informants selected using purposive sampling. A sample of 30 kindergarten  
students was selected from Changphueak Kindergarten, which was 
then divided into an experimental group of 15 and a control group of 15, 
as determined by using G*Power program. Data were analyzed using  
percentages, means, standard deviations (S.D), and paired sample 
t-test (independent t-test). 

The results were as follows: 1) This approach emphasizes self-directed  
learning, respects children as individuals, encourages reflection, and  
positions adults as archetypal figures who provide a positive environment. 
Furthermore, the path of accomplishment is based on the four foundations 
of mental power in Buddhism (Satara Iddhipada), namely Chanda, Viriya, 
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Citta, and Vimansa- which serve as driving forces for each child’s self- 
directed learning process and imitation. The seven principles of Kalyanamitra  
Dhamma are used to create an environment conducive to collaborative 
learning. 2) The development of the Buddhist psychology program for 
self-directed learning in early childhood resulted in 30 activities adapted 
from prior experiences and co-designed with children. These activities 
were categorized into six main types based on a 2017 early childhood 
program. 3) The effects of Buddhist Psychology Program of Inner Mind 
for Self-Directed Learning in Early Childhood, assessed before and after 
program participation were as follows: Firstly, self-directed learning of the 
experimental group of early childhood increased significantly after the 
experiment compared to before, with a statistically significant difference at 
the .01 level. Secondly, the self-directed learning of the experimental group 
of early childhood was higher than the control group after the experiment, 
with a statistically significant difference at the .01 level. Thirdly, comparing 
the average scores of overall self-directed learning of the experimental 
group of early childhood in three phases: pre-experiment, post-experiment, 
and one-month follow-up, it was found that the post-experiment phase 
was significantly higher than the one-month follow-up phase at the .01 
level. A new finding is the development of mind according to Bhavana 4, 
developing the senses of body and self-transcendence. Therefore, this 
program is thus a highly effective approach to cultivating self-directed 
learning in early childhood, driven by internal motivation and leading to a 
lifelong passion for learning.

 
Keywords: Buddhist Psychology Program, Inner Mind, Self-Directed 		
			     Learning, Early Childhood
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1. บทนำ�

จากความจ�ำเป็นของรัฐบาลที่ต้องใช้มาตรการปิดเมือง (Lockdown) เพื่อ
ควบคุมและปอ้งกนัการแพร่ระบาดของไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ในชว่งปี 
2563-2564 ท�ำให้ต้องปิดสถานศึกษา เด็กไม่สามารถไปเรียนได้ตามปกติต้องอยู ่
กับครอบครัว ส่งผลให้พ่อแม่ผู้ปกครองที่ตกอยู่ในภาวะตึงเครียดจากปัญหา
เศรษฐกจิ สงัคม และความกงัวลตอ่โรคระบาด ไมพ่รอ้มทีจ่ะดแูลลกูหลานไดอ้ยา่ง
มีคุณภาพ รวมทั้งในส่วนการเรียนการสอนต้องเปลี่ยนเป็นแบบออนไลน์ในเวลา
ไม่น้อยกว่า 2 ปี ซึ่งมีผลต่อการเรียนรู้ของเด็ก ที่งานวิจัยชี้ว่าพัฒนาเพียง 10% 
เทา่นัน้ สง่ผลให้พัฒนาการของเด็กปฐมวยัส่วนใหญห่ยดุชะงกั เกดิภาวะการเรยีนรู ้
ถดถอย (Learning Loss) ซ่ึงหากไม่สามารถแก้ปัญหาการถดถอยตั้งแต่ปฐมวัย
ได ้จะสง่ผลระยะยาว กระทบตอ่คุณภาพพลเมอืง และสภาพเศรษฐกจิสงัคมของ
ประเทศในอนาคต1 

มาตรการปดิเมอืง (Lockdown) ยาวนานกวา่ 2 ปี ไดส้รา้งสภาวะแวดล้อม
ทางลบที่ส่งผลกระทบรุนแรงเพิ่มขึ้นต่อการพัฒนาการเติบโตของเด็กปฐมวัย
ทุกด้านในภาพรวม สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาติ กระทรวงสาธารณสุขพบ
ว่า ร้อยละ 25 ของเด็กปฐมวัยในช่วงโควิดมีพัฒนาการไม่สมวัย ด้านที่ไม่สมวัย
มากสุด คือ ด้านการใช้ภาษา (Expressive Language - EL) ร้อยละ 75.2 
พฒันาการด้านการเข้าใจภาษา (Receptive Language - RL) รอ้ยละ 60.1 และ
ด้านกล้ามเนื้อมัดเล็ก (Fine Motor) และสติปัญญา ร้อยละ 472 

1	 คณะอนุกรรมการด้านสื่อสารเพ่ือการพัฒนาเด็กปฐมวัย ภายใต้คณะกรรมการ

นโยบายการพฒันาเด็กปฐมวยั, “ฟืน้ฟพูฒันาการเดก็ปฐมวยั “3 เรง่ 3 ลด 3 เพิม่” ทางรอด 

ประเทศไทย,” ส�ำนักงานกองทุนพัฒนาสื่อปลอดภัยและสร้างสรรค์, 20 มีนาคม 2566, 

https://ecd-covidrecovery.rlg-ef.com/download/ฟื้นฟูพัฒนาการเด็กปฐมว/, 1.
2	 กองบรรณาธกิาร, “ดาวนโ์หลดเอกสารวชิาการ การพฒันาองคค์วามรูเ้พือ่สง่เสรมิ 

และฟื้นฟูพัฒนาการของเด็กปฐมวัยหลังสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส
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 พบว่า เดก็ปฐมวยัใชม้อืถอืกวา่รอ้ยละ 70 สง่ผลใหเ้ด็กขาดการเลน่กลางแจง้  
เป็นโรคขาดธรรมชาติ NDD (Nature Deficit Disorder) กลายเป็นเด็กรุ่นในร่ม 
(Indoor generation)3 สถิติปัญหาเด็กปฐมวัยไทยที่เกิดขึ้นต่อเนื่องมาเป็นเวลา
นานกว่า 20 ปี ยังไม่สามารถแก้ไขได้ มีพัฒนาการล่าช้าร้อยละ 23 โดยล่าช้าสุด
ในด้านภาษา รองลงมา คือ ด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กและสติปัญญา4 

ซึ่งศาสตราจารย์ นายแพทย์ประเวศ วสี และ ศาสตราจารย์ นายแพทย์ 
วิจารณ์ พานิช ระบุถึง Learning Loss ไว้ว่า เป็นพื้นฐานที่แตกต่างกันของเด็ก
ที่ไม่บรรลุเป้าหมายในการเรียนรู้และไม่ได้รับการดูแล ท�ำให้เกิดช่องว่างทางการ
ศกึษา ตอ้งฟืน้ฟูเปน็รายบคุคล เพราะภาวะ Learning Loss ของนกัเรียนแตล่ะคน 
แตกต่างกัน5 

โคโรนา 2019 (COVID-19),” ส�ำนักงานกองทุนพัฒนาสื่อปลอดภัยและสร้างสรรค,์ 17 

มีนาคม 2566, https://ecd-covidrecovery.rlg-ef.com/download/ฟื้นฟูพัฒนาการเด็ก

ปฐมว/. อ้างถึง วิริยาภรณ์ อุดมระติ, “เอกสารวิชาการ การพัฒนาองค์ความรู้เพื่อส่งเสริม

และฟ้ืนฟูพัฒนาการของเด็กปฐมวัยหลังสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 (COVID-19),” (เอกสารวชิาการ, ไดร้บัการสนบัสนนุจาก ส�ำนกังานเลขาธกิาร

สภาการศึกษา, 2565), 5.
3	 “สามเหลี่ยมสมดุล,” ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.), 

สืบค้นเมื่อ 10 กันยายน 2567, https://www.thaihealth.or.th.
4	 กองบรรณาธกิาร, “ดาวนโ์หลดเอกสารวชิาการ การพฒันาองคค์วามรูเ้พือ่สง่เสรมิ 

และฟ้ืนฟูพัฒนาการของเด็กปฐมวัยหลังสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 (COVID-19),” ส�ำนักงานกองทุนพัฒนาสื่อปลอดภัยและสร้างสรรค์, 17 

มีนาคม 2566, https://ecd-covidrecovery.rlg-ef.com/download/ฟื้นฟูพัฒนาการเด็ก

ปฐมว/. อ้างถึง วิริยาภรณ์ อุดมระติ, “เอกสารวิชาการ การพัฒนาองค์ความรู้เพื่อส่งเสริม

และฟ้ืนฟูพัฒนาการของเด็กปฐมวัยหลังสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 (COVID-19),”, 5.
5	 The Potential, “‘ทักษะท่ีขาดหาย’ ความ (ไม่) พร้อมของเด็กปฐมวัย จาก

การส�ำรวจ School Readiness Survey: รศ.ดร.วีระชาติ กิเลนทอง,” thepotential.org,  
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ด้านโรงเรียนอนุบาลช้างเผือก แขวงพลับพลา เขตวังทองหลาง กรุงเทพ-
มหานคร ได้จัดการเรียนการสอนโดยยึดเด็กเป็นศูนย์กลางผ่านกิจกรรมต่าง ๆ  
แต่กระบวนการเรยีนรูอ้ยา่งลกึซึง้ทีส่ง่เสรมิใหเ้ด็กเกดิการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง (Self- 
Directed Learning : SDL) จากแรงขับเคลื่อนภายใน (Inner Mind) และพัฒนา
ไปสู่ความเป็นปัจเจกบุคคล เด็กขาดความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
สมาธิจดจ่อกับกิจกรรมต่าง ๆ รวมถึงทักษะการฟังลดลงไปมาก การยับยั้งชั่งใจ
ลดลงเพราะควบคุมอารมณ์ตัวเองได้น้อย ส่งผลต่อการเล่นหรือปฏิสัมพันธ์
กับบุคคลอ่ืน ผลเสียต่อเนื่องคือด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กและมัดใหญ่ไม่แข็งแรง 
สมรรถนะลดลง เมื่อสืบค้นจากสถิติการประเมินด้วย Denver Test II และข้อมูล
การสัมภาษณ์ครอบครัวเพื่อคัดกรองก่อนเข้าเรียนพบปัญหาพัฒนาการที่เพิ่มขึ้น  
ภาพทีค่รรููส้กึได ้คอื ปญัหาใหญท่ี่ก�ำลงัจะตามมาในพฒันาการองคร์วมของเดก็ที่
มิอาจปลอ่ยปละละเลยตอ่สถานการณว์กิฤตนิี ้ซึง่ปัญหานีค้ณุครแูละพอ่แม ่ตอ้งมี 
ความรู้ ทักษะ ทัศนคติ ในวิธีการสอนที่ตอบสนองต่อบทบาทการเรียนรู้ด้วย
ตนเองของเด็กปฐมวัย ซึ่งต้องศึกษาองค์ประกอบที่เหมาะสมในการเสริมสร้าง 
SDL แสวงหาความรู้ แนวทางการสอน ประโยชน์ยั่งยืนที่เด็กจะได้รับอย่างมี
ประสิทธิภาพในการเปลี่ยนเด็กจากการพ่ึงพาผู้อ่ืนไปสู่การเรียนรู้ด้วยตนเองได้ 
“เพราะเด็กเกิดมาพร้อมกับรากฐานทางชีวภาพทางการศึกษา คือ ความอยากรู้
อยากเหน็ (curiosity) รกัการเลน่เปน็ชวีติจติใจ (Playfulness) พรอ้มเปน็มติรกบั
ผู้คน (Sociality) เป็นนักวางแผน (Plan fulness) ”6 

จากประเด็นปัญหาดังกล่าวข้างต้น บ้านและโรงเรียนควรบ่มเพาะและ
เปิดโอกาสให้เด็กค้นพบรากเหง้าของตนและยอมรับทุกแง่มุมในจิตใจ7 การจัด

6 พฤศจิกายน 2566, https://thepotential.org/social-issues/school-readiness- 

survey/?fbclid.
6	 Peter Gray, Free to Learn (New York:  Basic Books, 2013), 123.
7	 J. Krishnamurti, Why knowledge does not free (Songkhla: Pimdee, 

2022) 13-15.
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ประสบการณ์การเรียนรู้ในกระบวนการข้างต้นจึงมีรากฐานที่เน้นพัฒนาการ
ทางสติปัญญาและทัศนคติหากได้มีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน ซ่ึงเน้นในเรื่องของ
การพัฒนาความคิดและสติปัญญา อาจไม่เพียงพอส�ำหรับการพัฒนาทักษะชีวิต
ส�ำหรบัเดก็ปฐมวยัในบรบิทของสงัคมไทย ซ่ึงชาวไทยสว่นใหญน่บัถอืศาสนาพุทธ 
ควรค�ำนงึถงึการจดัการศกึษาระดบัปฐมวัยเชงิพทุธบรูณาการ ดงันัน้ผูว้จิยัจงึสนใจ
ท�ำการวจัิย เรือ่ง “โปรแกรมพทุธจิตวทิยาการเรยีนรูด้้วยจติภายในเพ่ือการเรยีนรู ้
ด้วยตนเองของเด็กปฐมวัย” ท่ีจะพัฒนาโปรแกรมโดยน�ำหลักพุทธจิตวิทยา ซ่ึง
ประกอบด้วยหลักธรรมทางพุทธศาสนา ได้แก่ หลักอิทธิบาท 4 หลักกัลยาณมิตร
ธรรม 7 และแนวคดิ ทฤษฎจีติวทิยา เรือ่ง “การเรยีนรูด้ว้ยตนเอง” (Self-Directed  
Learning: SDL) และ “กระบวนการพัฒนาเด็กในฐานะปัจเจก” (Individuation) 
เพื่อน�ำไปสู่การเสนอแนวทางการพัฒนาเด็กปฐมวัยให้เรียนรู้ด้วยตนเองจากจิต
ภายใน ให้รู้จักและเข้าใจตนเอง เข้าใจศักยภาพตน ท�ำงานร่วมกับผู้อื่นอย่าง
สร้างสรรค์ได้ และรักการเรียนรู้ตลอดชีวิต เป็นการสร้างแนวทางที่สามารถน�ำไป
ปรบัใชใ้นหลกัสูตรสถานศกึษาเพ่ือสร้างเสริมพฒันาการการเรยีนรูด้้วยจติภายใน
เพือ่การเรียนรู้ด้วยตนเองของเดก็ปฐมวยั รวมถงึใชไ้ดใ้นทกุสถานการณท์ัง้ทีบ่า้น
และในโลกกว้างต่อไป

2. วัตถุประสงค์การวิจัย

1. เพื่อศึกษาหลักการแนวคิดการเรียนรู้ด้วยจิตภายในเพ่ือการเรียนรู้ด้วย
ตนเองตามแนวพุทธจิตวิทยาของเด็กปฐมวัย

2. เพือ่สรา้งโปรแกรมพทุธจติวทิยาการเรยีนรูด้ว้ยจติภายในเพือ่การเรยีนรู้ 
ด้วยตนเองของเด็กปฐมวัย

3. เพื่อน�ำเสนอประสิทธิผลของโปรแกรมพุทธจิตวิทยาการเรียนรู้ด้วยจิต
ภายในเพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองของเด็กปฐมวัย
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3. สมมติฐานการวิจัย 

1. เด็กปฐมวัยท่ีเข้าร่วมโปรแกรมพุทธจิตวิทยาการเรียนรู้ด้วยจิตภายใน
เพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองของเด็กปฐมวัย กลุ่มทดลอง หลังการทดลองโปรแกรม 
สูงกว่า ก่อนการทดลองโปรแกรม

2. เด็กปฐมวัยท่ีเข้าร่วมโปรแกรมพุทธจิตวิทยาการเรียนรู้ด้วยจิตภายใน
เพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองของเด็กปฐมวัย กลุ่มทดลอง หลังการทดลองโปรแกรม 
สูงกว่ากลุ่มควบคุม

3. โปรแกรมพุทธจิตวิทยาการเรียนรู้ด้วยจิตภายในเพ่ือการเรียนรู้ด้วย
ตนเองของเด็กปฐมวัย กลุ่มทดลองหลังการทดลอง สูงกว่ากลุ่มทดลองระยะ
ติดตามผล 1 เดือน

4. วิธีดำ�เนินการวิจัย

โดยมีวิธีการด�ำเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดังนี้
ระยะที่ 1 การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เป็นการวิจัย

เพือ่ศึกษาแนวคดิเกีย่วกับการเรยีนรูด้ว้ยตนเองตามแนวคดิ ทฤษฎ ีจติวทิยาของ 
Self-directed learning (SDL: Peter Gray) และกระบวนการพฒันาเดก็ในฐานะ
ปัจเจกบุคคล Individuation (Michael Fordham and Carl Gustav Jung)  
และหลกัธรรมทีส่ง่เสรมิการเรยีนรูจ้ากจติภายใน ไดแ้ก ่อทิธบิาท 4 และกลัยาณ-
มิตรธรรม 7 ซึ่งผู้วิจัยได้ก�ำหนดผู้เชี่ยวชาญให้ข้อมูลส�ำคัญจ�ำนวน 18 รูป/คน 
แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม คือ 1) ผู้เช่ียวชาญและผู้มีประสบการณ์ด้านเด็กปฐมวัย 
ตวัแทนคณุครแูละผูป้กครองโรงเรยีนทางเลือก 6 รปู/คน  2) ดา้นจติวทิยา 6 รปู/
คน  3) ดา้นพทุธศาสนา 6 รปู/คน  โดยใช้การเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sam-
pling) เพื่อให้ได้นิยามความหมาย ศึกษาแนวคิดและองค์ประกอบ “การเรียนรู ้
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ดว้ยจิตภายในเพือ่การเรยีนรูด้ว้ยตนเองของเดก็ปฐมวยั” โดยใชว้ธิกีารสมัภาษณ์
เชิงลึกรายบุคคล (In depth Interview) สังเคราะห์ให้เกิดค�ำส�ำคัญและได้องค์
ประกอบการเรียนรู้ด้วยตนเอง 5 ด้าน (’SDL) อีกท้ังได้รูปแบบการเขียนแผน 6 
Treatments Model (6’T) 

ระยะท่ี 2 นําข้อมูลระยะที่ 1 มาร่างโปรแกรมและออกแบบเครื่องมือ 
เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ได้แก่ แบบสังเกตพฤติกรรม
ตามสภาพจรงิโปรแกรมพุทธจติวทิยาการเรยีนรูด้ว้ยจติภายในเพือ่การเรยีนรูด้ว้ย
ตนเองของเด็กปฐมวัย 3-6 ปี และแผนการจัดกิจกรรม 30 กิจกรรม เฉลี่ยตาม
ประเภทกิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม ที่อ้างอิงจากหลักสูตรปฐมวัย ปี 2560 แล้วจัด
กลุ่ม 7 กลุ่ม เพ่ือพัฒนาอัตลักษณ์ตามแนวคิด Chickering’s Seven Vectors 
of Identity Development8 แลว้เรียงล�ำดบัแผนการสอนจากขัน้พืน้ฐาน (Basic) 
สู่ขั้นก้าวหน้า (Advance) ทุกแผนออกแบบภายใต้กรอบ 6’T จากนั้นจึงน�ำแบบ
สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองส่งตรวจสอบเพ่ือประเมินค่าดัชนีความ
สอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามกับวัตถุประสงค์ (IOC: Index of Item Objective 
Congruence) และการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องของเนื้อหากิจกรรม 
(CVI: Content Validity Index) แล้วจัดสนทนากลุ่มย่อย (Focus Group) กับผู้
เชีย่วชาญจ�ำนวน 10 คน เพ่ือบรรยายผลการพฒันาโปรแกรม รบัฟงัความคดิเหน็  
และปรับปรุงคุณภาพจากข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ

ระยะที่ 3 ทดลองใช้โปรแกรม เป็นการวิจัยเชิงปริมาณแบบกึ่งทดลอง 
(Quasi-Experimental Research) ผู้วิจัยได้ก�ำหนดกลุ่มตัวอย่างจากวิธีการ
สุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) เป็นนักเรียนระดับปฐมวัย ที่ก�ำลัง
ศึกษาอยู่ในอนุบาลช้างเผือก กรุงเทพมหานคร โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ
กลุ่มทดลองจ�ำนวน 15 คน และกลุ่มควบคุมจ�ำนวน 15 คน จากนั้นผู้วิจัยจึงน�ำ
โปรแกรมไปทดลองใช้ (Try out) กับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ใช่กลุ่มทดลอง เพ่ือตรวจ

8	 “Chickering’s Seven Vectors,” Student Development Theory, Accessed 

July 30, 2024, https://studentdevelopmenttheory.weebly.com/chickering.html. 
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สอบประสิทธิภาพของโปรแกรมและปรับปรุงแก้ไข ก่อนน�ำโปรแกรมไปด�ำเนิน
การทดลองเป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์ ซึ่งผู้วิจัยได้ท�ำการเก็บข้อมูลก่อนและหลัง
การทดลองเพ่ือเปน็การเปรียบเทียบและวเิคราะหก์ารเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ และ
ผู้วจัิยยงัไดติ้ดตามผลการทดลองหลงัจากสิน้สดุระยะเวลา 6 สปัดาห ์อกี 1 เดอืน 
เพื่อประเมินผลระยะยาวที่เกิดขึ้น จากนั้นจึงน�ำผลการทดลองที่ได้ไปวิเคราะห์
และสรุปผลของการวิจัย

5. ผลการวิจัย

5.1 แนวคดิทฤษฎพีทุธจติวทิยาการเรียนรู้ดว้ยจติภายในเพือ่การเรียนรู้ 
ด้วยตนเองของเด็กปฐมวัย 

1. การเรียนรู้ด้วยจิตภายใน หมายถึง กระบวนการของจิตภายในที่เป็น
สว่นหนึง่ของจิตใจ มหีน้าท่ีรับผดิชอบตอ่ความคดิ ความรูส้กึ ความคดิสรา้งสรรค์ 
เป็นต้น จิตภายในนั้นเป็นสิ่งส�ำคัญต่อการพัฒนาการเรียนรู้อย่างมาก สามารถ
พัฒนาจิตภายในได้ผ่านการเจริญสติและสมาธิ จะท�ำให้จิตภายในพร้อมในการ
เรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป จากผลการวิเคราะห์ค�ำส�ำคัญจากเอกสารและ
การสมัภาษณเ์ชงิลกึ ดา้นการเรยีนรูด้ว้ยจิตภายใน เรือ่ง “กระบวนการพัฒนาเดก็
ในฐานะปจัเจกบุคคล” (Individuation) ประกอบดว้ย 1. เดก็ในฐานะปัจเจกบุคคล 
(Children as Individual) 2. ตวัตนทีแ่ทจ้รงิ (Self) 3. การมต้ีนแบบ (Archetype)

2. การเรียนรู้ด้วยตนเองของเดก็ปฐมวยั (Self-Directed Learning: SDL) 
หมายถงึ กระบวนการเรยีนรูท้ีผู่เ้รยีนรเิริม่แสวงหาความรู ้โดยผูเ้รยีนเปน็ผูก้�ำหนด
เป้าหมาย แหล่งทรัพยากร ประสบการณ์ส�ำคัญ เลือกใช้ยุทธวิธีการเรียนรู้ จนถึง
ก�ำหนดวธิกีารประเมินตรวจสอบความกา้วหนา้ของการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง ก�ำหนด
ขอบเขตของบทบาทผู้ช่วยเหลือหรือความร่วมมือจากสมาชิก โดยผู้สอนเป็นผู้
กระตุน้ใหเ้กดิแรงจงูใจใฝเ่รียนรู ้เปดิโอกาสให้ผูเ้รยีนเลือกและตัดสนิใจ สือ่สารเพ่ือ
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สรา้งบรรยากาศเชงิบวกทีเ่อือ้ตอ่การเรียนรูด้ว้ยตนเอง ผลการวเิคราะหค์�ำส�ำคญั
จากเอกสารและการสัมภาษณ์เชิงลึก ด้านการเรียนรู้ด้วยตนเอง ประกอบด้วย  
1. ความสนใจใคร่รู้ (Curiosity) 2. รักการเรียนรู้เป็นชีวิตจิตใจ (Playfulness)  
3. นักวางแผน (Plan fulness) 4. สังคมประชาธิปไตย (Sociality)

3. ผลการศึกษาหลักพุทธธรรม เพ่ือสร้างเสริมกระบวนการเรียนรู้ด้วย
จิตภายในเพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองของเด็กปฐมวัย ให้สามารถพัฒนาศักยภาพ
ตนให้ถึงขีดสูงสุดแบบองค์รวมสู่ความส�ำเร็จตามเป้าหมายภายใต้สภาพแวดล้อม
เชิงบวก ได้แก่ หลักอิทธิบาท 4 ประกอบด้วย 1. ฉันทะสมาธิ  2. วิริยะสมาธิ  
3. จติตะสมาธ ิ 4. วมิงัสาสมาธ ิและกลัยาณมติรธรรม 7 ประกอบดว้ย 1. เปน็มติร 
ที่น่ารัก 2. น่าเคารพ 3. น่ายกย่อง 4. รู้จักพูด 5. อดทนต่อถ้อยค�ำ 6. กล่าวชี้แจง
แถลงเรื่องต่าง ๆ ที่ลึกซึ้งได้ 7. ไม่ชักจูงไปในทางที่เสื่อมเสีย 

5.2 การพฒันาโปรแกรมพทุธจติวทิยาการเรยีนรูด้ว้ยจติภายในเพือ่การ
เรียนรู้ด้วยตนเองของเด็กปฐมวัย

1. การน�ำผลวิเคราะห์สังเคราะห์ข้อมูลแนวคิดทฤษฎี และสัมภาษณ์
เชิงลึกจากผู้เช่ียวชาญ มาร่างโปรแกรมพุทธจิตวิทยาการเรียนรู้ด้วยจิตภายใน
เพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองของเด็กปฐมวัย เพ่ือให้พัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ด้วย
ตนเองให้ถึงขีดสูงสุดศักยภาพอย่างเป็นรูปธรรม ต่อเนื่อง ครอบคลุม โดยสร้าง
รูปแบบแผนการสอน “6 Treatments Model” (6T) หรือ “รูปแบบการพัฒนา 6 
อย่าง” เป็นกรอบการออกแบบแผนการสอนที่มุ่งเน้นการพัฒนาเด็กปฐมวัยแบบ 
“องค์รวม”  รูปแบบมีรายละเอียดดังนี้  1) รูปแบบกิจกรรม: เรียนแบบคละอายุ 
ครูออกแบบกิจกรรมร่วมกับเด็ก เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง 2) กระบวนการ: 
เรียนรู้ด้วยตนเองจากจิตภายในเพ่ือการเรียนรู้ด้วยตนเอง ตามหลักอิทธิบาท 4 
จากจดุเริม่ตน้ ระหวา่ง จนถงึปลายทาง 3) บทบาทคร:ู ครูเป็นผูอ้�ำนวยการเรยีนรู้  
สรา้งสภาพแวดล้อมเชิงบวก และแม่แบบ 4) บทบาทเดก็: เรยีนรูด้ว้ยตนเอง ใหก้าร
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ศึกษาตัวเอง เป็นสมาชิกท่ีดี 5) ส่ิงแวดล้อม: ผู้ใหญ่สร้างสภาพแวดล้อมเชิงบวก 
ปลอดภัย ทั้งสถานที่ บุคคล สื่อ 6) สื่อ: หลากหลาย ดึงดูดความสนใจ กระตุ้น
การเรียนรู้ด้วยตนเองและมีในวัฒนธรรมท้องถิ่น  แล้วน�ำไปสร้างเคร่ืองมือแบบ
สงัเกตพฤตกิรรมการเรยีนรู้ดว้ยตนเองของเดก็ปฐมวยั และหาคณุภาพเคร่ืองมอืที่
ใชใ้นการวจิยั ตรวจสอบความเทีย่งและความตรงของการวัดและปรบัปรงุคณุภาพ
ประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ

2. ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามกับวัตถุประสงค์
และเน้ือหาของแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองของเด็กปฐมวัย 
(IOC: Index of Item Objective Congruence) 5 ด้าน (5’SDL) มีด้านละ 3 
ตัวชี้วัด รวม 15 ตัวชี้วัด ดังนี้ 1. การสามารถก�ำกับใช้เครื่องมือ (Instrumental 
competence) 1.1 ใช้เครื่องมือท่ีหลากหลาย 1.2 รู้จักการใช้เครื่องมือได้อย่าง
ปลอดภัย 1.3 รู้จักก�ำกับใช้เครื่องมือได้ด้วยตนเอง 2. การค้นหาตนเอง (Self- 
exploration) 2.1 เข้าใจยอมรับตนเองทั้งเชิงบวกและเชิงลบ 2.2 เห็นคุณค่าใน
ตนเอง 2.3 อดทนควบคุมก�ำกับอารมณ์และพฤติกรรมได้ 3. รักการเรียนรู้เป็น
ชีวิตจิตใจ (Eager to learn) 3.1 ยินดีในการเรียนรู้และพยายามท�ำจนส�ำเร็จ  
3.2 สนุกกับการแก้ปัญหา 3.3 มุ่งมั่นรักษาสัญญาไปสู่เป้าหมาย 4. การเรียน
รู้แบบร่วมมือ (Collaborative Learning) 4.1 เป็นมิตร รักเมตตาช่วยเหลือ 
ผู้อื่น 4.2 ท�ำงานร่วมกับผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์ 4.3 ท�ำงานร่วมกับผู้อื่นโดยใช้หลัก
เหตุผล 5. เรียนรู้ได้จากสิ่งรอบตัว (Experiential learning) 5.1 เป็นนักวางแผน 
ลงมอืท�ำตามล�ำดับความส�ำคญัเปน็ข้ันตอนได ้5.2 ตัง้ค�ำถามคน้หาค�ำตอบโดยใช้
เหตุและผล 5.3 บริหารเวลาเป็น ผ่านเกณฑ์การประเมิน IOC ผลการวิเคราะห์
ค่า IOC ค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 0.9-1 สรุปได้ว่า เครื่องมือใช้เป็นแนวทางการวัด
พฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยจิตภายในเพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองของเด็กปฐมวัยได้  
มีความนา่เชือ่ถือและมปีระสทิธภิาพ ท้ังน้ี มกีารพฒันาเครือ่งมอือยา่งตอ่เน่ืองเพือ่
ให้ครอบคลุม แม่นย�ำและเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายมากยิ่งขึ้น
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3. ผลการวิเคราะห์ความเหมาะสมเชิงเนื้อหาของโปรแกรมพุทธ-
จิตวิทยา จากการตรวจคุณภาพโปรแกรมพุทธจิตวิทยาการเรียนรู้ด้วยจิต
ภายในเพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองของเด็กปฐมวัย (CVI: Content Validity 
Index) โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 รูป/คน ได้ให้ข้อคิดเห็นและเสนอแนะแล้วน�ำมา
พัฒนา ดังนี้ 1) พัฒนาการใช้ภาษากับเด็กคละอายุให้เข้าใจง่าย ไม่ซับซ้อน  
2) ฝึกทักษะการเป็นผู้อ�ำนวยการเรียนรู้ เพื่อให้เด็กเรียนรู้ด้วยตนเอง ไม่ใช้
การสอน หรือการบอกให้ท�ำตามครู ให้โอกาสกว้างขวางในการเรียนรู้ 3) เขียน
บันทึกหลังการสอน การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของเด็กเชิงลึก ที่สะท้อน
การเรียนรู้ด้วยตนเองจากจิตภายในให้เห็นเป็นรูปธรรม เพื่อสนับสนุนข้อมูล
เชิงปริมาณจากแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองของเด็กปฐมวัย  
3) ระมัดระวังการประเมนิแบบตดัสนิของครแูละการไมเ่ขา้ไปแทรกแซงการเรยีนรู ้
ด้วยตนเองของเด็ก 4) จัดการอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาครูผู้สอนและ 
ผู้สังเกตการสอน 5) น�ำหลักกัลยาณมิตรธรรม 7 มาสนับสนุนเรื่องการจัดสภาพ
แวดล้อมเชิงบวก การเป็นแม่แบบของครูและการเรียนรู้แบบคละอายุกลุ่มเด็ก
ปฐมวัย 6) ระยะเวลาการทดลอง 6 สัปดาห์ 30 วัน 30 กิจกรรม ครั้งละ 40 นาที  
โดยผู้เชี่ยวชาญสนทนากลุ่มย่อย (Focus Group) แสดงความคิดเห็นและข้อ
เสนอแนะเพิ่มเติม ได้แก่ 1) ผู้เชี่ยวชาญทุกท่าน เห็นด้วยกับผลการหาค่า IOC  
ที่เนื้อหาในโปรแกรมมีความสอดคล้องกันสูง 2) ผู้เชี่ยวชาญเห็นด้วยกับการจัด
กลุ่มกิจกรรม 7 เวกเตอร์ และจัดเรียงล�ำดับความยากง่ายของกิจกรรมจากขั้น
พื้นฐานสู่ขั้นก้าวหน้า เพื่อให้เด็กคละอายุสามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ   
3) ผู้เชีย่วชาญเหน็ดว้ยกบัเน้ือหาในโปรแกรม ทีส่อดคลอ้งกบัหลกัการทางจติวทิยา
การพัฒนาเด็กด้านการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Self-Directed Learning :SDL) และ
ปจัเจก (Individuation) หลกัพุทธธรรม คอื อทิธบิาท 4 และ กลัยาณมติรธรรม 7  
4) ผู้เชี่ยวชาญเห็นด้วยกับระยะเวลาการทดลอง การจัดกิจกรรมต่อเนื่องใน 
วนัธรรมดา  6 สปัดาห ์ โดยทดลอง 30 วนั 30 กจิกรรม กจิกรรมละ 40 นาท ีและ
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ติดตามผลระยะ 1 เดือน และ 5) ให้เด็กมีส่วนร่วมในการออกแบบกระบวนการ
เรยีนรูแ้ละเลือกวธิกีารเรียนรู้ ภายใตก้รอบเนือ้หา วตัถปุระสงค ์และการจดัสภาพ
แวดล้อมของกิจกรรมนั้น ๆ ตามความเหมาะสม

5.3 การน�ำเสนอประสทิธผิลของโปรแกรมพทุธจติวทิยาการเรียนรู้ด้วย
จิตภายในเพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองของเด็กปฐมวัย

1. โปรแกรมพุทธจิตวิทยาการเรียนรู้ด้วยจิตภายในเพื่อการเรียนรู้ด้วย
ตนเองของเดก็ปฐมวัย ไดท้�ำการคดัเลอืก 30 กิจกรรมจากประสบการณส์อนแลว้
น�ำมาประยกุต ์จดัประเภทตามหลกักจิกรรมหลกั 6 ประเภท และจดักลุม่กจิกรรม
เป็น 7 กลุ่ม ตามทฤษฎีเวกเตอร์ของ Chickering (1969)9 แล้วจึงจัดเรียงล�ำดับ
ความท้าทายของกิจกรรมจาก ขั้นพื้นฐาน (Basic) สู่ขั้นก้าวหน้า (Advance) 

จากนั้นจึงน�ำโปรแกรมไปทดลองใช้ (Try out) กับเด็กก่อนการทดลองจริง  
ผลจากการ Try out มีดังนี้

1. การไดท้ดลองใชโ้ปรแกรมฯกอ่นการทดลองจรงิ ชว่ยพฒันาความละเอยีด 
ลออแก่ครูผู้สอน ช่วยพัฒนาทักษะสุนทรียสนทนา ให้ทีมครูผู้สอนสื่อสารอย่าง
สรา้งสรรค์เพือ่การพฒันา ฝึกการเป็นผูฟ้งัอย่างลกึซ้ึงแบบไมต่ดัสนิ เคารพกนัแลกนั  
ภายใตส้งัคมแหง่สต ิซึง่เปน็ความตระหนกัทีเ่ป็นผลสืบเนือ่งมาจากการศกึษาองค์
ความรู้ในการวิจัยครั้งนี้

2. พบวา่การต้ังประเดน็ค�ำถามสรา้งกระบวนการเรยีนรูด้ว้ยตนเองเป็นเรือ่ง
ทา้ทายส�ำหรบัครพูอสมควร แมจ้ะพอมทีกัษะการสอนแบบ Active Learning แต่
การสื่อความหมายของค�ำตอบที่ได้ไม่ใช่เพื่อผู้อื่น เป้าหมายเพื่อให้ผู้เรียนคือเด็ก
ปฐมวยัเกดิการเรียนรู้ดว้ยตนเองรายบคุคล เพือ่ใหเ้ดก็เหน็ภาพสะทอ้นการเรยีนรู ้
และการประเมินตนเอง สู่การเข้าใจและยอมรับตนเอง ครูเป็นเพียงผู้อ�ำนวยการ 

9	 Leticia L. De Larrosa, “Chickering’s Seven Vectors of Student Develop- 

ment Explained,” kvccdocs.com, May 5, 2000, http://kvccdocs.com/KVCC/ 

2013-Spring/FY125-OLA/content/L-17/Chickering-Vectors-Explained.pdf, 2-4.
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ผู้สังเกตและเป็นผู้เรียนรู้ร่วมกัน แทนการสอนเพ่ือตัดสินเด็ก การฝึกตั้งค�ำถาม
ใหส้อดรบักบัเปา้หมายของแผนการสอน ทีไ่มค่าดคัน้ใหไ้ดค้�ำตอบตามความคาด
หวังของคร ูจงึเปน็กญุแจสูก่ารพฒันาคร ูเพ่ือสรา้งการเรยีนรูสู่้การเปล่ียนแปลงนี้  
“เพราะเป้าหมายของการศึกษา คือ การพัฒนาความสงสัยใคร่รู้ (Inquiry) และ
พฒันาทกัษะในการสร้างความรูเ้ปน็เปา้หมายหลกั ไมใ่ชเ่พือ่จดจ�ำองคค์วามรูเ้ป็น
เป้าหมายหลัก การรู้เป็นกระบวนการไม่ใช่ผลลัพธ์”10 

3. ครูมีสติกับการอยู่กับเด็กอย่างผู้ให้โอกาส ให้เวลาเด็กเรียนรู้อย่างลึกซึ้ง 
ให้ความรักก่อนให้ความรู้ ให้ความรู้ด้วยความรัก ไม่ใส่เนื้อหามากเกินไป แล้วให้
อสิระในการเลน่เปน็การเรยีนรู้ โดยก�ำหนดวธีิการเรียนรู ้วางแผน แก้ปญัหาร่วมกนั  
ระหว่างเด็กคละอายุ

2. ผลการวเิคราะห์ข้อมลูการทดลองโปรแกรมพทุธจติวทิยาการเรยีนรู้
ด้วยจิตภายในเพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองของเด็กปฐมวัย ดังต่อไปนี้

1) ผลการวิเคราะห์คะแนนเฉลี่ย เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการ
เรียนรูด้้วยตนเองของเดก็ปฐมวัย กลุ่มทดลอง กอ่นการทดลองและหลงัการทดลอง
โปรแกรมพทุธจติวทิยาการเรียนรูด้ว้ยจติภายในเพือ่การเรยีนรูด้ว้ยตนเองของเดก็
ปฐมวัย พบว่า คะแนนเฉลี่ย (x̅) ก่อนการทดลองอยู่ที่ 29.13 คะแนน ขณะที ่
คะแนนเฉลี่ย (x̅) หลังการทดลอง อยู่ที่ 37.8 คะแนน ซึ่งความแตกต่างของ
ค่าเฉล่ีย (Mean Dif.) ระหว่างก่อนการทดลองและหลังการทดลอง ของกลุ่ม
ทดลอง อยู่ที่ 8.67 คะแนน เมื่อน�ำมาวิเคราะห์ทางสถิติด้วย t-test นั้นพบความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01

2) ผลการวิเคราะห์คะแนนเฉลี่ย เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการ
เรียนรู้ด้วยตนเองของเด็กปฐมวัย กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง หลังการทดลอง
โปรแกรมพทุธจติวทิยาการเรียนรูด้ว้ยจติภายในเพือ่การเรยีนรูด้ว้ยตนเองของเดก็

10	วิจารณ์ พานิช, หนังสือชุดไตรภาค “การเรียนรู้ ‘ขั้นสูง’ จากประสบการณ์” 

(Experiential Learning) ภาคที่ 1: เรียนรู้สู่หัวใจที่ดีงาม (กรุงเทพมหานคร: บริษัท แปลน 

พริ้นท์ติ้ง จ�ำกัด, 2567), 37.
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ปฐมวัย พบว่า คะแนนเฉลี่ย (x̅) ของกลุ่มควบคุม อยู่ท่ี 30.67 คะแนน คะแนน
เฉลี่ย (x̅) ของกลุ่มทดลอง อยู่ที่ 37.80 คะแนน ซึ่งความแตกต่างของค่าเฉลี่ย 
(Mean Dif.) ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง อยู่ที่ 7.13 เมื่อน�ำมาวิเคราะห์
ทางสถติิดว้ย t-test น้ันพบความแตกตา่งกนัอยา่งมนียัส�ำคญัทางสถติ ิทีร่ะดบั .01 
แสดงให้เห็นว่า การทดลองส่งผลต่อคะแนนเด็กปฐมวัย ในทางบวก 

3) ผลการวิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือเปรียบเทียบภาพรวมคะแนนเฉลี่ยเด็ก
ปฐมวัย กลุ่มทดลองท่ีเข้าร่วมโปรแกรมพุทธจิตวิทยาการเรียนรู้ด้วยจิตภายใน
เพือ่การเรยีนรู้ดว้ยตนเองของเดก็ปฐมวยั  ใน 3 ระยะไดแ้ก ่ระยะกอ่นการทดลอง 
ระยะหลงัการทดลองและระยะตดิตามผล 1 เดอืน พบวา่ คะแนนเฉล่ีย (x̅) ระยะ
ก่อนการทดลอง อยู่ที่ 29.13 คะแนน คะแนนเฉลี่ย (x̅) ระยะหลังการทดลอง 
อยู่ที่ 37.80 คะแนน และ ระยะติดตามผล 1 เดือน อยู่ที่ 37.27 คะแนน มีความ
แตกตา่งของคา่เฉลีย่ (Mean Dif.) ระหวา่ง ระยะกอ่นการทดลอง กบั ระยะหลงัการ
ทดลอง อยูท่ี ่8.67 คะแนน และระหวา่ง ระยะหลงัการทดลอง กับ ระยะตดิตามผล  
1 เดือน อยู่ที่ 0.53 คะแนน ซึ่งเมื่อน�ำมาวิเคราะห์ทางสถิติด้วย t-test นั้นพบว่า  
คะแนนเฉลี่ย ระหว่างก่อนการทดลองและหลังการทดลอง มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งหมายความว่า การทดลองส่งผลให้
คะแนนของเด็กปฐมวัยกลุ่มทดลองเพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ  และพบว่า
คะแนนเฉลี่ยของเด็กปฐมวัยกลุ่มทดลอง ระหว่างระยะหลังการทดลองกับระยะ
ติดตามผล 1 เดือน มีการเปล่ียนแปลงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่ง
หมายความว่า เมื่อหยุดใช้โปรแกรมพุทธจิตวิทยาการเรียนรู้ด้วยจิตภายในเพื่อ
การเรยีนรูด้ว้ยตนเองของเดก็ปฐมวยั สง่ผลในทางลบ อาจเป็นเพราะเดก็ขาดการ
สง่เสริมการเรยีนรู้ดว้ยตนเองอยา่งตอ่เนือ่ง หรอือาจมีปัจจยัอืน่แทรกซอ้น จนท�ำให ้
คะแนนเฉลี่ยของการเรียนรู้ด้วยตนเองของเด็กปฐมวัยลดลง

4) ผลการวเิคราะห์ขอ้มลู เพือ่เปรยีบเทยีบความแตกตา่งรายดา้นของการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง ของคะแนนเฉลี่ยเด็กปฐมวัยที่เข้าร่วมโปรแกรมพุทธจิตวิทยา
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การเรียนรู้ด้วยจิตภายในเพ่ือการเรียนรู้ด้วยตนเองของเด็กปฐมวัย กลุ่มทดลอง 
พบว่า คะแนนเฉลี่ย (x̅) ระยะหลังการทดลองสูงกว่าระยะก่อนการทดลองทั้ง 
5 ด้าน ซ่ึงคะแนนเฉลี่ยรายด้านเรียงตามล�ำดับจากเพิ่มขึ้นมากที่สุดไปน้อยที่สุด 
ดังน้ี ด้านการเรียนรู้ได้จากสิ่งรอบตัว เพิ่มขึ้น 12 คะแนน ด้านรักการเรียนรู้
เป็นชีวิตจิตใจ เพิ่มขึ้น 10 คะแนน ด้านการค้นหาตนเอง เพ่ิมขึ้น 10 คะแนน 
ด้านการเรียนรู้แบบร่วมมือ เพ่ิมขึ้น 6 คะแนน และด้านการสามารถก�ำกับและ
ใช้เครื่องมือ เพิ่มขึ้น 5 คะแนน เมื่อน�ำมาวิเคราะห์ทางสถิติด้วย t-test พบว่า 
องค์ประกอบการเรยีนรูด้ว้ยตนเองทัง้ 5 ดา้น เมือ่เปรยีบเทยีบกนัมคีวามแตกตา่ง
กันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .01

6. อภิปรายผลการวิจัย

6.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณเพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัย
สมมตฐิานขอ้ที ่1 “เดก็ปฐมวยัทีเ่ขา้รว่มโปรแกรมพทุธจติวทิยาการเรยีนรู้ 

ด้วยจิตภายในเพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองของเด็กปฐมวัย กลุ่มทดลอง หลังการ
ทดลองโปรแกรมมีคะแนนเฉลี่ยการเรียนรู้ด้วยตนเองสูงกว่าก่อนการทดลอง
โปรแกรม” จากการทดสอบสมมตฐิานโดยใชค้า่สถติ ิT-Test พบวา่ เดก็ทีเ่ขา้รว่ม
โปรแกรมพทุธจติวทิยาการเรียนรูด้ว้ยจติภายในเพือ่การเรยีนรูด้ว้ยตนเองของเดก็
ปฐมวยั มกีารเรยีนรูด้ว้ยตนเอง (Self-Directed Learning: SDL) หลงัการเขา้รว่ม
โปรแกรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .01 ซ่ึงเป็นไป
ตามสมมติฐานที่ตั้งไว้

จากผลการทดลองพบวา่ เดก็เกดิการเรยีนรูด้ว้ยตนเองจากการท�ำงานของ
จิตภายใน จึงสามารถควบคุมและสร้างสมดุลระหว่างความคิด ความรู้สึกและ
พฤติกรรมไดม้ากขึน้ ออกแบบการเรยีนรูข้องตนเองไดต้ามความสนใจ ทัง้นีเ้นือ่ง
มาจากการสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม มีสื่ออุปกรณ์ที่หลากหลายให้เด็กได้
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เลือกคิดสร้างสรรค์ สอดคล้องกับ11 กล่าวว่า “เด็กเรียนรู้ได้จากสภาพแวดล้อม 
เพราะการเรียนรู้เป็นธรรมชาติของเด็ก จึงควรจัดสภาพแวดล้อมรอบตัวเด็กให้
เอื้อต่อการเรียนรู้ที่ดี และครบถ้วน” และจากการตั้งค�ำถามกับตัวเองว่าจะลงมือ
ท�ำตามจินตนาการท่ีวาดไว้ได้หรือไม่ อย่างไร  เกิดวงจรการประเมินและเห็นผล
ปรากฏจริงตามเป้าหมายบ้าง ผิดคาดบ้าง ความเข้าใจในศักยภาพของตนเองจึง
ปรากฏชดัขึน้เร่ือย ๆ  ท�ำให้เดก็มีความม่ันใจในตนเอง กลา้ลองผดิลองถกู กลา้คดิ 
กลา้ตดัสนิใจ จนเกดิวธิกีารเรยีนรูใ้นรปูแบบของตนเองและเหน็รปูแบบการเรยีนรู้
ของเพือ่นจากการไดส้งัเกตผูอ้ืน่ การยดืหยุน่ความคดิกบัตวัเองนี ้ชว่ยใหเ้ดก็ปรบัตวั 
ท�ำงานร่วมกับผู้อื่นได้ เกิดเป็นความสนุกและรักในการเรียนรู้ พร้อมพัฒนาการ
เรียนรู้ในล�ำดับต่อไป

สมมตฐิานขอ้ที ่2 “เดก็ปฐมวยัทีเ่ขา้รว่มโปรแกรมพทุธจติวทิยาการเรยีนรู้ 
ด้วยจิตภายในเพ่ือการเรียนรู้ด้วยตนเองของเด็กปฐมวัย กลุ่มทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยการเรียนรู้ด้วยตนเอง หลังการทดลองโปรแกรม สูงกว่า กลุ่มควบคุม หลัง
การทดลองโปรแกรม”

จากการทดสอบสมมติฐานโดยใช้ค่าสถิติ T-Test พบว่า กลุ่มทดลอง 
หลังการเข้าร่วมโปรแกรมสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .01 
ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ แสดงให้เห็นว่า การส่งเสริมผ่านการจัดกิจกรรม
ที่เด็กสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองจากประสบการณ์และพัฒนาตนเองได้อย่างมี
ประสทิธภิาพ โดยมผีูใ้หญเ่ปน็แมแ่บบและสรา้งสภาพแวดล้อมเชงิบวก ใหเ้ดก็ได้
มส่ีวนรว่มกบัการเรียนรู้ สอดคลอ้งกบั “มหาวทิยาลยัวอเตอรล์ ู ประเทศแคนาดา 
ไดท้�ำการศกึษาเกีย่วกบัการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง และไดค้น้พบกญุแจส�ำคญั 4 ดอก ที่
เปน็รปูแบบในการผลกัดนัให้ผูเ้รยีนเกดิการเรียนรูด้ว้ยตนเองอยา่งมปีระสทิธภิาพ
ต่อเนือ่ง “กญุแจดอกทีส่าม” มสีว่นร่วมในการเรยีนรู ้(Engaging in the Learning  
Process) การเรยีนรูด้ว้ยตนเองจะเกดิขึน้ไดก้ต็อ่เมือ่ เดก็รูค้วามตอ้งการของตนเอง 

11	วิจารณ์ พานิช, พลังแห่งวัยเยาว์ (กรุงเทพมหานคร: บริษัท แปลน พริ้นท์ติ้ง 

จ�ำกัด, 2561), 53.



128
โปรแกรมพุทธจิตวิทยาการเรียนรู้ด้วยจิตภายในเพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองของเด็กปฐมวัย

Buddhist Psychology Program of Inner Mind for Self-Directed Learning in Early Childhood

วา่อยากเรียนรูเ้ร่ืองอะไร ชอบการเรยีนรูแ้บบใด ซ่ึงการทีเ่ดก็จะทราบความตอ้งการ
ของตนเองได้นัน้ ตอ้งเกดิจากการท่ีโรงเรยีน ผูป้กครองไดเ้ปดิพ้ืนทีใ่หเ้ด็กไดล้องคดิ  
ลองท�ำกิจกรรมต่าง ๆ อย่างหลากหลาย”12

สมมตฐิานข้อที ่3 “เดก็ปฐมวยัทีเ่ขา้รว่มโปรแกรมพทุธจติวทิยาการเรยีนรู้ 
ด้วยจิตภายในเพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองของเด็กปฐมวัย กลุ่มทดลอง ระยะหลัง
การทดลองมีคะแนนการเรียนรู้ด้วยตนเอง สูงกว่า กลุ่มทดลอง ระยะติดตามผล  
1 เดือน” จากการทดสอบสมมุติฐานโดยใช้สถิติ T-Test พบว่า เด็กที่เข้าร่วม
โปรแกรมพุทธจิตวิทยาการเรียนรู้ด้วยจิตภายในเพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองของ
เด็กปฐมวัย กลุ่มทดลอง มีการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Self-Directed Learning: 
SDL) ระยะหลังการทดลอง สูงกว่า ระยะติดตามผล 1 เดือน อย่างมีนัยส�ำคัญ
ทางสถิติที ่.01

กลา่วไดว้า่การจดัโปรแกรมพุทธจติวทิยาการเรยีนรูด้้วยจติภายในเพือ่การ
เรยีนรู้ดว้ยตนเองของเด็กปฐมวยัจะสง่ผลใหเ้กดิการเรยีนรู้ดว้ยตนเอง เมือ่เดก็ได้
รับการจัดกิจกรรมที่ช่วยสร้างเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง ย่อมส่ง
ผลต่อการเปลี่ยนแปลง (Change) แต่ไม่สามารถเปลี่ยนขาดได้เมื่อหยุดกระท�ำ 
หรืออีกนัยหนึ่ง คือ การขาดความตั้งใจกระท�ำอย่างต่อเนื่องนั่นเอง ดังข้อเขียน 
(David A. Kolb) ใชค้�ำ “ตัง้ใจ” (Intention) ในความหมายวา่ เปน็กลไกรบัขอ้มลู
จากประสบการณ์ส�ำหรับน�ำมาขยายความ (Extension) สู่การเรียนรู้และการให้
ความหมาย ทั้งที่เป็นส่วนสัมผัสความจริงในโลก ประสบการณ์ และส่วนที่มนุษย์
น�ำมาตีความเป็นกระบวนการภายในตน ซึ่งเป็นการท�ำงานเชื่อมโยงกับสมอง13 

12	“Self-Directed Learning: A Four-Step Process,” The University of Waterloo’s  

Centre for Teaching Excellence, Accessed July 30, 2024, https://uwaterloo.ca/

centre-for-teaching-excellence/catalogs/tip-sheets/self-directed-learning-four-

step-process. 
13	วิจารณ์ พานิช, หนังสือชุดไตรภาค “การเรียนรู้ ‘ขั้นสูง’ จากประสบการณ์” 

(Experiential Learning) ภาคที่ 1: เรียนรู้สู่หัวใจที่ดีงาม, 53.
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6.2 การเรียนรู้ด้วยจิตภายในของเด็กปฐมวัย จากผลการวิจัยเชิง
คณุภาพ พบวา่ หลกัการและแนวคดิการเรยีนรูด้ว้ยจติภายในของเดก็ปฐมวยั ดงันี้

1. ค้นพบตนเอง เป็นกระบวนการเรียนรู้ของเด็กโดยผ่านประสบการณ์
จากโลกภายนอก ผ่านการเล่นและเรียนรู้ร่วมกัน การไตร่ตรอง กระทบประสาท
สัมผัสทั้ง 6 ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ โดยมีการสะท้อนการเรียนรู้จนเข้าใจตนเอง
อย่างแท้จริง ทั้งจุดแข็ง จุดอ่อน แรงจูงใจ ความคิด และความรู้สึก สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ทัศณียา บัวภา14 (2554) ศึกษาเรื่อง ความเชื่อมั่นในตนเองของเด็ก
ปฐมวัยที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบเด็ก นักวิจัยพบว่า หลังจากที่เด็กได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบเด็กวิจัย ซึ่งเป็นรูปแบบกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้แสดง
ความคิด เสนอหัวข้อที่ตนเองสนใจจะเรียนรู้ เกิดปฏิสัมพันธ์จากการแลกเปลี่ยน
ความคิดเหน็กนัตลอดเวลา มกีารสรา้งผลงานทีท่�ำใหเ้กดิความภาคภมูใิจในตนเอง 
หลังการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยมีความเช่ือมั่นในตนเองเพิ่มขึ้นมากกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

2. พอใจการเรียนรู้ ยอมรับ พอใจสิ่งท่ีเป็น เด็กมีความสุข รู้สึกสนุกสนาน
กับการเรียนรู้ พร้อมรับความท้าทายจากการเรียนรู้สิ่งใหม่ มองความส�ำเร็จและ
ความล้มเหลวเป็นการเรียนรู้และไม่กลัวที่จะผิดพลาด สอดคล้องกับงานวิจัย  
ชนกนาฏ ยิง่อุปการ และ จิตตนินัท ์บญุสถริกลุ15 (2561) ศกึษาเร่ือง ผลของกจิกรรม
แนะแนวตามหลักอิทธิบาท 4 ต่อการเพิ่มความคิดเชิงบวกและความสามารถ
ในการฟันฝ่าอุปสรรค ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนจรัสพิชากร  

14	ทัศณียา บัวภา, “ความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดการเรียนรู้

แบบเดก็นกัวจัิย,” (วทิยานิพนธป์รญิญามหาบณัฑติ, มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ, 2554), 

67-70.
15	ชนกนาฏ ย่ิงอุปการ และจิตตินันท์ บุญสถิรกุล, “ผลของกิจกรรมแนะแนวตาม

หลักอิทธิบาท 4 ต่อการเพิ่มความคิดเชิงบวกและความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคของ

นกัเรียนชัน้ มัธยมศึกษาปทีี ่2 โรงเรยีนจรลัพชิากร จงัหวดันครศรธีรรมราช,” วารสารวทิย- 

บรกิาร มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์, ปทีี ่29, ฉบบัที ่2, กรกฎาคม - ธันวาคม 2560: 76-85.
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จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยใช้กิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท 4 แบบ วัด
ความคิดเชิงบวกและความสามารถในการฝ่าฟันอุปสรรค แบบบันทึกการเรียนรู้  
และแบบสอบถามนักเรียนที่มีต่อกิจกรรม หลังการทดลองพบว่า นักเรียนกลุ่ม
ทดลอง มคีะแนนจากแบบวดัคดิเชิงบวกและความสามารถในการฝา่ฟนัอปุสรรค
เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

3. ความเข้าใจตนเอง เด็กได้พัฒนามุมมองที่มีต่อตนเองได้ชัดเจน เข้าใจ
จุดแข็ง จุดอ่อน ความรู้สึกนึกคิดของตนเอง มีความเข้าใจว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่ง
ของโลกอย่างไร สอดคล้องกับงานวิจัยของ สรารัตน์ ฝากไทสง และปิยะนันท์ 
หริณัยช์โลทร16 (2563) ศกึษาเรือ่ง ผลการจดักจิกรรมการเลน่บทบาทสมมตทิีม่ตีอ่
การตระหนกัรูใ้นตนเองของเดก็ปฐมวยั จ�ำนวน 29 คน โดยใชแ้ผนการจดักจิกรรม
การเล่นบทบาทสมมติ 8 สัปดาห์ที่เด็กได้วางแผนในการเล่น ออกแบบและสร้าง
พื้นที่ในการเล่น สรุปความคิดรวบยอดท่ีได้จากการเล่นบทบาทสมมติ และแบบ
สงัเกตพฤติกรรมการตระหนกัรูใ้นตนเอง 3 ดา้น ประกอบดว้ย การประเมนิตนเอง 
การมคีวามรูส้กึทีด่ตีอ่ตนเอง การเขา้ใจและยอมรบัความแตกตา่งของตนเองและ
ผูอ้ืน่ ผลการศกึษาพบวา่ เด็กปฐมวยัท่ีไดร้บัการจดักจิกรรมการเลน่บทบาทสมมติ
มีพฤติกรรมการตระหนักรู้ในตนเองสูงกว่าก่อนจัดกิจกรรม

4. การเรียนรูจ้ากแมแ่บบ โอกาสใหเ้รยีนรูแ้ละเลยีนแบบ เดก็ไดเ้รยีนรูผ่้าน
ผู้ใหญ่ที่ท�ำหน้าที่แม่แบบที่ส่งผลต่อประสบการณ์และจิตใต้ส�ำนึกของเด็ก เช่น 
ผู้ปกครอง คุณครู เพื่อสังเกตพฤติกรรมมาพัฒนาทักษะ ความสามารถ ค่านิยม 
ของตนเอง  สอดคลอ้งกบังานวจัิยของ ตชิิลา แสงแกว้17 ศกึษาเรือ่ง ผลของโปรแกรม 

16	สรารัตน์ ฝากไทสง และ ปิยะนันท์ หิรัณย์ชโลทร, “ผลการจัดกิจกรรมการเล่น

บทบาทสมมติที่มีต่อการตระหนักรู้ในตนเองของเด็กปฐมวัย,” วารสารวิจัยราชภัฏกรุงเก่า, 

ปีที่ 7, ฉบับที่ 1, (มกราคม - เมษายน 2563): 25.
17	ติชิลา แสงแก้ว, “ผลของโปรแกรมการจัดการพฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎีการ

เรียนรู้ทางสังคมต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กชายสมาธิส้ัน,” (วิทยานิพนธ์ปริญญามหา

บัณฑิต, มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์, 2559), 30-34.
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การจัดการพฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมต่อฤติกรรมก้าวร้าว
ของเด็กชายสมาธิส้ัน โดยใช้แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของแบนดูรา 
ว่าด้วยวิธีการเรียนรู้จากตัวแบบ โดยที่ตัวของต้นแบบนั้นจะต้องโดดเด่นใน
มุมมองของเด็ก หรือมีความคล้ายคลึงร่วมกัน เด็กสังเกตและเลียนแบบ เกิดเป็น
พฤติกรรมใหม่ท่ีไม่ซับซ้อน และเด็กจะจดจ�ำพฤติกรรมนั้นได้ดียิ่งขึ้นหากได้เห็น
บ่อย ๆ  โดยต้องสร้างสภาพแวดล้อมที่กระตุน้ให้เด็กแสดงพฤติกรรมตามตน้แบบ 
โดยหลงัการทดลอง พบวา่ พฤตกิรรมกา้วร้าวของเดก็ชายสมาธิส้ันลดลงหลังจาก
การทดลอง 

7. องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย

จากผลการวจิยัไดข้้อคน้พบและองคค์วามรูใ้หมเ่หน็ผลอยา่งชดัเจนวา่ การ
ทดลองโปรแกรมพทุธจติวทิยาการเรยีนรูด้ว้ยจติภายในเพ่ือการเรยีนรู้ดว้ยตนเอง
ของเด็กปฐมวัย ได้บูรณาการหลักพุทธธรรมโดยเฉพาะ อิทธิบาท 4 ซ่ึงประกอบ
ด้วย ฉันทะสมาธิ (ความพอใจในสิ่งที่ท�ำ), วิริยะสมาธิ (ความพากเพียร), จิตตะ
สมาธิ (ความใส่ใจ) และวิมังสาสมาธิ (การพิจารณา) มาเป็นแนวทางส�ำคัญใน
การพัฒนากระบวนการเรียนรู้ โปรแกรมนี้มุ่งเน้นให้เด็กเรียนรู้ด้วยตนเองผ่าน
การสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ท่ีมีผู้ใหญ่ท�ำหน้าที่เป็นแม่แบบ และสร้าง
บรรยากาศการเรียนรู้ที่เอื้อให้เด็กเกิดการพัฒนาจิตใจและความคิดจากภายใน 
และยังใช้หลัก กัลยาณมิตรธรรม 7 เพ่ือสนับสนุนการเรียนรู้ร่วมกัน โดยให้ครู
และผู้ใหญ่เป็นกัลยาณมิตรท่ีช่วยสร้างสภาพแวดล้อมเชิงบวก อาทิ เป็นมิตรที่
น่ารักและน่าเคารพ รวมถึงอดทนต่อถ้อยค�ำและกล่าวชี้แจงสิ่งต่าง ๆ อย่างลึกซึ้ง 
กจิกรรมทีพ่ฒันาขึน้มเีปา้หมายเพือ่สง่เสรมิการสรา้งสมาธแิละสต ิ(Mindfulness) 
เพื่อให้เด็กเข้าใจตนเองและมีศักยภาพในการจัดการตนเองได้ดีขึ้น

จากผลการทดลอง โปรแกรมน้ีสามารถเพิ่มพูนการเรียนรู้ด้วยตนเองของ
เด็กปฐมวัยได้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ทั้งในด้านการรู้จักตนเอง ความพอใจ
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และใฝ่เรียนรู้ ความสามารถในการวางแผนและปรับตัว รวมถึงสมรรถนะการใช้
เครือ่งมอือปุกรณ ์โดยทีเ่ดก็ทีเ่ข้ารว่มโปรแกรมมกีารพัฒนาทีด่ขีึน้เมือ่เปรยีบเทยีบ
กบักลุม่ควบคมุ การใชห้ลกัพทุธธรรมในโปรแกรมจงึเป็นวธิกีารทีมี่ประสทิธภิาพ
ในการสรา้งเสรมิพฒันาการการเรยีนรูแ้บบองคร์วมทีผ่สมผสานแนวคดิทางพทุธ
ศาสนากับจิตวิทยาให้เกิดการเรียนรู้อย่างลึกซ้ึง น�ำไปสู่ข้อค้นพบ 3 ข้อ คือ การ
พัฒนาภาวนา 4  การพัฒนาผัสสะทางกาย (Senses of body) และการก้าว
ข้ามขีดจ�ำกัดของตนเอง (Self-Transcendence)  พบองค์ความรู้ใหม่ คือ การ
พัฒนาการเรียนรู้ด้วยตนเองแบบองค์รวม (Self-Directed Holistic Learning) 
ที่ครอบคลุมท้ังความรู้ ทักษะชีวิต ความคิดและจิตใจของตนเอง อันเป็นแก่น
ของการพัฒนาตลอดชีวิต ที่มีคุณค่าและความหมายอย่างยิ่งต่อชีวิตเด็กปฐมวัย
ในฐานะปัจเจก เม่ือเรียนรู้ด้วยตนเองและให้การศึกษาตัวเองจนถึงขีดสูงสุดของ
ศักยภาพได้ ภายใต้ความร่วมมือระหว่างบ้าน โรงเรียนและชุมชน อย่างเข้าใจ
ความหมายการเรียนรู้แบบเด็กเป็นศูนย์กลาง สร้างพลังแห่งกัลยาณมิตรที่ช่วย 
ปูรากฐานชีวิตครบทั้ง 4 ด้าน คือ ร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ตาม
เป้าหมายของหลักสูตรปฐมวัย จะสามารถขยายสังคมวงกว้างที่มีผู้ใหญ่ในฐานะ 
ผู้อ�ำนวยการเรียนรู้ให้เด็กพัฒนาความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ได้สืบไป
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ภาพที่ 1 องค์ความรู้จากการวิจัย
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8. ข้อเสนอแนะ 

จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้

8.1 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ
1) ระดบัประเทศ จัดให้มีการอบรมครตูน้แบบเพือ่เปน็ศนูยก์ลางเครอืขา่ย

การท�ำงานและการช่วยเหลือสนับสนุน
2) ระดับโรงเรียน ฝึกอบรมครูและผู้บริหารเชิงปฏิบัติการ พัฒนาการสอน

เพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองของเด็กปฐมวัย
3) ระดับครอบครัว ให้ความรู้ สร้างความตระหนัก แนวทางเลี้ยงลูกใน

ฐานะปัจเจกบุคคล

8.2 ข้อเสนอแนะครั้งต่อไป
ศึกษาการเรียนรู้ด้วยตนเองของเด็กปฐมวัยในบริบทที่หลากหลาย ทั้ง

โรงเรียนรัฐบาล ภาคเอกชน ในสังคมเมืองและชนบท
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มหาไวปุลย พุทธาวตังสกสูตร สุวรรณสิงห์ปริเฉท: 
บทแปลพากย์ไทยเชิงปรัชญา และกรอบใหม่
ในการเข้าใจอวตังสกะ (2)

นิพนธ์ ศศิภานุเดช

บทคัดย่อ

บทความในภาคทีส่องมวีตัถุประสงค์ คอื (1) อธบิายทฤษฎแีบบหฺวาเหยยีน 
ใน มหาไวปุลย พุทธาวตังสกสูตร สุวรรณสิงห์ปริเฉท โดยยกข้อความจากคัมภีร์
พากย์จีนที่เกี่ยวข้องมาแปลเพ่ือให้เข้าใจอย่างสมบูรณ์ (2) สาธิตแผนผังของ
ววิฒันาการวา่ดว้ย “ปฏจิจสมปุบาท” ทีถ่กูท�ำใหก้ลายเปน็ทฤษฎโีดยทา่นฝา่จา้ง 
(法藏 ค.ศ. 643-712) สังฆราชองค์ที่ 3 แห่งส�ำนักอวตังสกะ ได้แก่: (ก) “ปฏิจจ- 
สมปุบาท” (緣起) (ข) “กรรมปฏจิจสมปุบาท” (業感緣起) (ค) อาลยปฏจิจสมปุบาท” 
(阿賴耶緣起) (ง) “ภูตตถตา/พุทธตถตา/ตถตา/ตถาคตครรภ์-ปฏิจจสมุปบาท”  
(真如/如來藏緣起) และ (จ) “ธรรมธาตุปฏิจจสมุปบาท” (法界緣起) พัฒนาการ
ของ “ปฏิจจสมุปบาท” ยงัสัมพนัธ์กบั “ปัญจวาทะ” (五教) ที่ถูกจัดระบบอย่างมี
ล�ำดบัขัน้โดยทา่นฝา่จ้างเชน่กนั ไดแ้ก:่ (ก) “อวชิชาธรรมสาวกวาทะ” (愚法聲聞教)  
(ข) “มหายานปฐมวาทะ” (大乘始教) (ค) “มหายานอันติมะวาทะ” (大乘終教)  
(ง) “มหายานโพธวิาทะ” (大乘頓教) และ (จ) “เอกยานสมับรูณวาทะ” (一乘圓教)  
ในฐานะจุดสูงสุดของพระพุทธศาสนา อันมีส�ำนักอวตังสกะเป็นตัวแทน 

“ธรรมธาตุปฏิจจสมุปบาท” ท�ำให้ “สิงห์รูป” เป็นทั้ง “ศูนยตา” (空) และ 
“มายา” (幻) ในกาละ และเทศะเดียวกัน เพราะหาก “สิงห์ลักษณะ” อันตรธาน
ไป (不有) “สุวรรณธาตุ” ยังคง “นิตยสถิต” (常住) เรียกว่า “รูปศูนยตา” (色空) 
แต่กระนั้น “ศูนยตา” กลับไม่มี “สวลักษณะ” (自相) เพราะต้อง “ปรตันตระ”  
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(依他) ตอ่ “รปู” จงึไมม่ ี“สวภาวะ-ศนูยตา” (體性空) อยา่งทีช่าวหนิยานกลา่วอา้ง  
เรยีกในภาษาแบบอวตงัสกะวา่ “ศนูยตา” ไมเ่ป็น “อันตรายะ” (不礙) ตอ่ “มายา
ภาวะ” (幻有) และจาก “รปูศนูยตา” ไดเ้ปิดทางไปสู่ “ไตรสวภาวะ” (三性) ทีช่าว 
อวตังสกะสังเคราะห์จากส�ำนักโยคาจาระ ได้แก่: (ก) “ปริกัลปิตะ สวภาวะ”  
(遍計所執性) (ข) “ปรตันตระ สวภาวะ” (依他起性) (ค) “ปรินิษปันนะ สวภาวะ” 
(圓成實性) และยกระดับขึ้นสู่ “ไตรสวภาวะ เอกธาตุ” (三性一際)

 
ค�ำส�ำคัญ: มหาไวปุลย พุทธาวตังสกสูตร สุวรรณสิงห์ปริเฉท  อวตังสกะ  
			  ธรรมธาตุปฏิจจสมุปบาท  ปรินิษปันนะ สวภาวะ 
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Huayanjing jinshizizhang: A Philosophical 
Translation in Thai and New Approach  
to Understanding Avataṃsaka (2)

Nipon Sasipanudej

Abstract

This second part of the research firstly aims to expound Huayan 
theory in Huayanjing jinshizizhang by translating and annotating the relevant 
Mahayana scriptures for all-inclusive understanding. Secondly, the aim is to 
illustrate diagrammatically the evolution of “pratītya-samutpāda” theorized 
by Fazang (法藏 643-712), the third patriarch of the Avataṃsaka School, as 
follows: (a) “pratītya-samutpāda” (緣起) (b) “karma pratītya-samutpāda” (業
感緣起) (c) “ālaya  pratītya-samutpāda” (阿賴耶緣起) (d) “tathatā” (真如) or 
“tathāgata-garbha pratītya-samutpāda” (如來藏緣起) and (e) “dharma-dhātu 
pratītya-samutpāda” (法界緣起). The development of “pratītya-samutpāda” is 
also relevant to the “Five Teachings” (五教) systemized successively by 
Fazang, namely, (a) the “Ignorant-in-dharma Doctrine of the Voice-Hearers”  
(愚法聲聞教) (b) the “Elementary Doctrine of the Great Vehicle” (大乘始教) 
(c) the “Final Doctrine of the Great Vehicle” (大乘終教) (d) the “Sudden 
Enlightenment Doctrine of the Great Vehicle” (大乘頓教) and (e) the “Perfect 
Doctrine of the One Vehicle” (一乘圓教) as the highest point of Buddhism 
represented by Avataṃsaka School. 



144
มหาไวปุลย พุทธาวตังสกสูตร สุวรรณสิงห์ปริเฉท: บทแปลพากย์ไทยเชิงปรัชญา และกรอบใหม่ในการเข้าใจอวตังสกะ (2)

Huayanjing jinshizizhang: A Philosophical Translation in Thai and New Approach to Understanding Avataṃsaka (2)

In “dharma-dhātu pratītya-samutpāda” the characteristics of the 
lion are “unreal” (空) and “real” (幻) in the same time and space. If the 
“characteristics” (of the lion) are non-existent (不有), the “gold essence” 
is not non-existent (不無) or “always remains” (常住) as the “emptiness 
of form” (色空). Even so, the “unreal” has no “self-nature” (自相) for  
it depends on the “real” to manifest. Thus, there is no “svabhāva-śūnyatā” 
(體性空) as Hīnayāna claims. When the “unreal” in Avataṃsaka’s term 
“unobstructs” (不礙) the “real” (幻有), the “emptiness of form” paves a 
path to “tri-svabhāva” (三性), synthesized from Yogācāra, as follows: 
(a) “parikalpita-svabhāva” (遍計所執性) (b) “paratantra-svabhāva” 
(依他起性) (c) “pariniṣpanna-svabhāva” (圓成實性), and enhanced to the 
“Three Natures One Realm” (三性一際).

 
Keywords: The Flower Ornament Golden Lion Treatise, Avataṃsaka, 
                  	Dharma-dhātu Pratītyasamutpāda, Pariniṣpanna-svabhāva
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ในภาคแรก ผู้วิจัยวางกรอบใหม่ในการเข้าใจ “ปฏิจจสมุปบาท” (緣起) ว่า 
“ปฏิจจสมุปบาท” มีวิวัฒนาการโดยใช้อุปมาของ “สุวรรณสิงห์” (金獅子) ใน 
มหาไวปุลย พุทธาวตังสกสูตร สุวรรณสิงห์ปริเฉท เป็นตัวอย่าง พร้อมกับปูพื้น 
ที่ว่า เหตุใด “ปฏิจจสมุปบาท” ในความหมายของท่านนาคารชุนยังไปไม่ถึงจุด
สูงสุดของ “ปฏิจจสมุปบาท” ซึ่งถูกพัฒนาโดยชาวอวตังสกะ

ในภาคท่ีสอง ผู้วิจัยยังคงรักษาการแปลเพื่อเป้าหมายทางปรัชญาไว้ด้วย
ภาษาสนัสกฤตใหไ้ดม้ากทีส่ดุ1 และจะอธบิายตอ่จากภาคแรก โดยช้ีใหเ้หน็วา่ ความ

1	 ในการแปลคัมภีร์โบราณ ปัจจุบันแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ (1) การแปลเชิง

ปรชัญา เปา้หมาย คือ เพือ่รักษาท่ีมาของค�ำหรอืนริกุตศิาสตรไ์วใ้หไ้ด้มากท่ีสดุเทา่ทีจ่ะท�ำได้ 

ทั้งนี้ เพื่อการค้นคว้าต่อทางวิชาการให้ลึกยิ่งข้ึน (2) การแปลโดยใช้ภาษาสามัญให้ได้มาก

ที่สุดเท่าที่จะมากได้เพื่อท�ำให้คัมภีร์โบราณซึ่งเป็นปกรณ์ศักดิ์สิทธิ์สามารถเข้าถึงมหาชน

อย่างกว้างขวาง มีบทบาทของการเผยแผ่อย่างเข้มข้น ฉบับที่แปลออกมา เรียกว่า “ฉบับ

ประชาชน” หรอื “ฉบบัประชานยิม” เชน่ คมัภีร์ เหลาจ๊ือ (老子) ฉบับการแปลเพือ่ปรชัญา 

จะแตกต่างจาก ฉบับประชาชน ที่สามารถอ่านได้เข้าใจในทันที

ฉบบัการแปลเพือ่ปรชัญา ขอ้ด ีคือ สามารถรักษาความหลากนัยยะของค�ำในภาษา

ต้นทางภายใน 1 ค�ำ และสะท้อนนิรุกติศาสตร์ของค�ำได้เป็นอย่างดี ข้อเสีย คือ ไม่สามารถ

อ่านได้เข้าใจในทันที จ�ำเป็นต้องตีความ เช่น “การคิดไปเอง” เป็นภาษาสามัญที่นิยมมา

แปลค�ำวา่ “วกิลัปะ” แต ่“การคิดไปเอง” เปน็แคห่น่ึงในหลายนัยยะของ “วกิลัปะ” เท่าน้ัน  

ไม่สามารถครอบคลุมนัยยะทั้งหมดของ “วิกัลปะ” ได้ ที่ส�ำคัญ นัยยะของ “การคิดไปเอง” 

ไม่ใช่นัยยะหลักของ “วิกัลปะ” นัยยะหลักของ “วิกัลปะ” อยู่ที่ “มนสิการ” ที่ตั้งอยู่บน 

“อาลยวิญญาณ” เรียกว่า “มโนวิญญาณ” ซึ่งมีความหมายยิ่งกว่า “การคิดไปเอง” ซึ่งเป็น

ค�ำของจติวทิยาสมยัใหม ่(modern psychology) ทีน่รินยัจาก “ภาพหลอน” (hallucination) 

ของผู้ป่วย เป็นต้น แต่หากน�ำค�ำว่า “วิกัลปะ” ไปใช้ในทุกต�ำแหน่งที่มีความเหลื่อมลาย

ของนัยยะ (nuances) ย่อมจะเข้ากันได้พอดี ตั้งแต่นัยยะที่เป็นปรัชญาที่สุดของโยคาจาระ 

จนกระทั่งนัยยะที่ดาษดื่นที่สุด เช่น “การคิดไปเอง”

ฉบบัประชาชน ขอ้ดี คอื สามารถอา่นเขา้ใจในทนัท ีแตจ่ะไมท่ราบนริกุตศิาสตรข์องค�ำ 

เพราะถูก “สับรหัส” ให้เป็นภาษาสามัญแล้ว ภาษาสามัญส่วนใหญ่ก็อิงอยู่กับ “ภาษาพูด”  

(spoken language) ทีผู่ฟ้งัคุน้เคย ขอ้เสยี คอื ความเหล่ือมลายของนัยยะจะหายไปหมดส้ิน  
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แตกต่างของ “ศูนยตา” (空) ของท่านนาคารชุนอยู่ที่ชาวอวตัวสกะยก “ปฏิจจ- 
สมปุบาท” ทีอ่ยู่นอก “เอกจติ” (一心) หรือ “ภตูตถตาจติ” (心真如) ใหเ้ขา้ไปเปน็ 
ส่วนหนึ่งของ “เอกจิต” หรือ “ภูตตถตาจิต” ด้วย และท�ำให้ “ปฏิจจสมุปบาท”  
(ในนยัยะพืน้ฐาน) สมบรูณด์ว้ย “ปรนิิษปนันะ สวภาวะ” (圓成實性) ซึง่เปน็แนวคดิ
ที่ชาวอวตังสกะสังเคราะห์มาจาก สันธินิรโมจนวยูหสูตร ของโยคาจาระ ขณะที่  
“ศูนยตา” ของท่านนาคารชุนไปไม่ถึง “เอกจิต” หรือ “ภูตตถตาจิต” ซ่ึงจะ
กลายเปน็ “ตถาคโตตปตัตสิมัภวะ” จนไมม่ ี“ทวภิาวะ” ระหว่าง “นริมล-ตถตา”  
(ของพระตถาคต) กับ “สามานย์-ตถตา” (ของปุถุชน) อีกต่อไป แนวคิดว่าด้วย 
“เอกจติ” หรอื “ภูตตถตาจิต“ ท�ำให้ส�ำนักอวตงัสกะสถาปนาตนเองเปน็ “เอกยาน- 
สัมบูรณวาทะ” (一乘圓教) ผ่าน “ธรรมธาตุปฏิจจสมุปบาท” (法界緣起) อันสถิต
อยู่ใน “สุวรรณธาตุ” และ “สิงห์ลักษณะ”   

3. ทฤษฎีแบบหฺวาเหยียนใน มหาไวปุลย พุทธาวตังสกสูตร 
สุวรรณสิงห์ปริเฉท

เนื้อหาส่วนที่ 1: ปฏิจจสมุปบาท (緣起) (ต่อจากภาค 1)
(2) “กรรมปฏิจจสมุปบาท” (業感緣起) เป็นผลิตผลของการน�ำ “ปฏิจจ-

สมุปบาท” ไปเชื่อมโยงกับ “กรรม” และ “วิบาก” ในห่วงโซ่ที่เรียกว่า “ภพภูมิ” 
อันเป็นกลไกท่ีจะเกิดตามมาหลังจากท่ีกระท�ำ “กรรม” หนึ่ง ๆ ไปแล้ว แบ่งเป็น 

เม่ือความเหลือ่มลายของนยัยะหมดสิน้ไป ก็น�ำไปอา้งองิทางปรชัญาไดย้าก เพราะถกูภาษา

สามัญ “ตีกรอบ” ไว้ให้มีความหมายเพียงหน่ึงเดียว ไม่สามารถเป็นนัยยะอื่น ๆ ได้ เช่น 

“วิกัลปะ” เป็นได้แค่ “การคิดไปเอง” ไม่สามารถถูกยกระดับขึ้นสู่ “มโนวิญญาณ” ภายใน 

“อาลยวิญญาณ” ได้ อย่างไรก็ตาม แม้จะแปลเป็นภาษาสามัญ ก็ยังเกิดปัญหาตามมาอีก 

เพราะความเป็นสามัญของภาษาอาจจะหักเหออกไปหาความหมายอื่น ๆ ได้ สร้างความ

ก�ำกวมไม่แพ้กัน เช่น หาก “วิกัลปะ” แปลว่า “การคิดไปเอง” “อวิกัลปะ” ก็จะแปลได้ว่า 

“การไม่คิดไปเอง” แต่ “การไม่คิดไปเอง” กินความกว้างแคบแค่ไหน เป็นต้น
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“กศุลกรรม” และ “อกศุลกรรม” ทัง้ “กศุลกรรม” และ“อกุศลกรรม”2 จะกลายเปน็  
“พชีะ” (種) ท่ีก่อให้เกดิการเวยีนเกดิเวยีนตายอนัไมมี่ทีส่ิน้สดุผา่น “ตรภีมู”ิ3 (三界)  

2	 ในเถรวาท ผลอันเกิดจาก “กุศลกรรม” เรียกว่า “อานิงสงส์” ซึ่งจะส่งผลให้ผู้

ประกอบไปเกิดในภูมิท่ีละเอียดข้ึน (ผ่านธรรมของผู้ครองเรือน เช่น ศีล 5 หรือ 8 พรหม

วิหาร 4 อิทธิบาท 4 เป็นต้น) ซึ่งยังถือเป็นกรรมที่ไม่บริสุทธิ์ เพราะยังถูกรองรับด้วยความ

ปรารถนาอันเป็นโลกธรรมอยู่ “กุศลกรรม” ดังกล่าวเชื่อมโยงเพียง “อานิสงส์” ในทางโลก

เท่านั้น “อานิสงส์” ในทางโลกที่ว่าน้ี คือ การมีรูปโฉมท่ีประณีต มีโภคทรัพย์ท่ีพร่ังพร้อม

หรือการไดไ้ปเกดิใน “สวรรค”์ ซึง่เปน็หนึง่ในวงจรของ “สงัสาระ”  การประกอบกศุลกรรม

ในทางโลกเป็นสิ่งที่ดี แต่ “การสั่งสมกุศลกรรมในทางโลก” เป็นกิจกรรมที่แตกต่างอย่าง

สิน้เชงิจาก “การปฏบิตัธิรรมเพือ่ประหารกเิลส” ส�ำหรับเถรวาท การเขา้ถงึนิพพานซึง่ท�ำให้

เราไมต่อ้งมาเวยีนเกดิเวยีนตายอกี คอื การยติุวงจรแห่ง “สังสาระ” และการยตุวิงจรดังกล่าว 

จ�ำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องเจริญสมาธิภาวนาอย่างเต็มที่เพื่อประหารกิเลสให้หมดสิ้นไป  

ชีวิตของนักบวชจึงเป็นสิ่งที่ขาดเสียมิได้ต่อการบรรลุธรรมสูงสุด 

กล่าวได้ว่า เถรวาทปูทางท่ีแยกกันระหว่าง “โลกียธรรม” ส�ำหรับคฤหัสถ์กับ 

“โลกตุรธรรม” ส�ำหรบัผูอ้อกบวช หากทา่นเลอืกเพศคฤหสัถ ์ก็มธีรรมทีเ่หมาะสมแก่คฤหสัถ ์

หากทา่นเลอืกเพศบรรพชติ กม็วีนิยัท่ีเขม้งวดแกบ่รรพชติ แมก้ารบรรลุธรรมจะมีเปน็ระดับขัน้  

ตั้งแต่พระโสดาบันไปจนถึงพระอรหันต์ แน่นอนว่า ผู้ครองเรือนย่อมสามารถบรรลุธรรมได้

ในขัน้ตน้เท่านัน้ เชน่ พระโสดาบนั เปน็ตน้ แตส่�ำหรบัพระพทุธศาสนามหายาน ผูค้รองเรอืน 

สามารถบรรลุธรรม และกลายเป็นพระพุทธเจ้าเลยทีเดียว ในพระพุทธศาสนามหายาน 

แนวคดิวา่ดว้ย “กศุลกรรม” ในชวีติประจ�ำวนัของคฤหัสถ์ได้ถกูปรับเปล่ียนไปเปน็เหตแุละ

ปัจจัยที่จะท�ำให้กลายเป็นพระพุทธเจ้าหรือมีสภาวะเดียวกับพระพุทธเจ้าซึ่งมาปรากฏใน

กลุม่คมัภรี ์ปรชัญาปารมติาสตูร (สรปุความจาก ชซิกุะ ซาซาก,ิ “พระพุทธศาสนามหายาน: 

เหตุใดค�ำสอนของพระพุทธเจ้าจึงมีความหลากหลาย (2),” แปลโดย พระมหาพงศ์ศักด์ิ 

ฐานิโย, วารสารธรรมธารา, ปีที่ 6, ฉบับที่ 2 (ฉบับรวมที่ 11), (กรกฎาคม-ธันวาคม 2563): 

175-211.)
3	 “ตรีภูมิ” เป็นภาษาสันสกฤต ถูกพบในคัมภีร์มหายานมากมาย และถูกบันทึก

อยู่ใน พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2554) (ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับ

ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554, พิมพ์ครั้งที่ 5. อ้างค�ำว่า “ตรีภูมิ.”) ตลอดจน พจนานุกรม 
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ได้แก่: (1) กามภูมิ (欲界) (2) รูปภูมิ (色界) (3) อรูปภูมิ (無色界) และจะมีก็แต่
การด�ำเนินชีวิตแบบนักบวชหรือ “สงฆ์” เท่านั้นที่จะสามารถตัด “วงจร” แห่ง  
“กรรมปฏิจจสมปุบาท” จนหลดุพ้นจากสามภมูดิงักลา่วดว้ยการบรรล ุ“อรหตัผล” 
(羅漢果) อนัไดช้ือ่วา่ “เนือ้นาบญุ” อนัยอดเย่ียมของโลก ขณะทีม่หายานไมเ่หน็วา่  
พระอรหนัต์ คอื เปา้หมายปลายทางของพระพทุธศาสนา แตเ่ห็นวา่ การกลายเปน็ 
พระพทุธเจา้หรือมีสภาวะเดยีวกบัพระพุทธเจา้ผา่น “พทุธภาวะ” หรอื “พทุธธาต”ุ  
(佛性) ซึ่งมหายานเห็นว่า สูงส่ง และประเสริฐกว่า มหายานเรียกหมู่สงฆ์ท่ีมุ่งจะ
บรรลุ “อรหัตผล” ว่า “สาวกยาน” (聲聞乘) หรือ “ปัจเจกพุทธยาน” (緣覺乘) 
ส�ำหรับการเวียนเกิดเวียนตายใน “ตรีภูมิ” ผ่าน “วิบาก” สามารถอ่านจากงาน
วจิยัมากมายซ่ึงผู้วจิยัจะขอละไว้4 แตส่�ำหรบัส�ำนกัอวตงัสกะ ส่ิงทีเ่รียกวา่ “ตรภีมูิ  
(เปน็) เพยีงจติ และสรรพธรรม (เป็น) เพียงวิชญาน”5 (三界唯心，萬法唯識) ใน อวตงั- 

ไทย-ไทย อาจารย์เปลื้อง ณ นคร ความว่า: “น. พื้น 3, ใช้อย่างเดียวกับตรีภพ (เหมือน 

ไตรภมู)ิ” (เปลือ้ง ณ นคร, พจนานุกรม ไทย-ไทย อาจารยเ์ปล้ือง ณ นคร, อา้งค�ำวา่ “ตรีภมู.ิ”)  

ราชวงศ์พระร่วงแห่งอาณาจักรสุโขทัยถอดเสียงว่า “ไตรภูมิ” 
4	 ฟืน้ ดอกบัว, แนวความคดิเกีย่วกบัสังสารวฏั : การเวยีนว่ายตายเกดิ ในพระพทุธ

ศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ 3 (กรุงเทพมหานคร: ศยาม, 2557), 110-180.
5	 อาจแปลว่า: “ตรีภูมิ (เป็น) เพียงจิต (สร้าง)” สามารถใส่ค�ำว่า “สร้าง” ในวงเล็บ 

เพราะฉบับแปลพากย์จีนของท่านพุทธภัทระเติมค�ำว่า “สร้าง” (造) หรือ “ท�ำ” (作) ลงไป  

ใน ทศภมูวิรรค (十地品) ใน อวตังสกสตูร ท่านพทุธภัทระยงัคงรักษานยัยะของค�ำวา่ “สรา้ง” (作)  

ไว้ในบทแปล ความว่า: “ตรีภูมิ (ดุจ) อภูตวิกัลปะ เป็นเพียงจิตสร้าง” (三界虛妄，但是心作。)  

(การเน้นเป็นของผู้วิจัย)《大方廣佛華嚴經》(มหาไวปุลย พุทธาวตังสกสูตร), T9.558c ค�ำว่า  

“วิชญาน” เป็นภาษาสันสกฤต ภาษาบาลีสะกดว่า “วิชญาณ” ผู้แปลรักษาความเป็น

สันสกฤตไว้ให้ได้มากที่สุดในบทความ

อย่างไรก็ตาม ในต้นฉบับภาษาสันสกฤตที่ยังหลงเหลือ ไม่ได้ระบุอย่างตรงไปตรง

มาว่า “ตรีภูมิ” ถูกสร้างโดยจิต ความว่า: “จิตฺตมาตฺรมิทํ ยทิทํ ไตฺรธาตุกมฺ” (cittamātram 

idaṃ yad idaṃ traidhātukam) แปลตามตัวอักษรว่า: “สิ่งใด ๆ  อันเกี่ยวกับ ‘ตรีภูมิ’ เป็น

เพยีงจตินี”้ อย่างไรกต็าม เปน็การยากทีจ่ะตดัสนิวา่ ทา่นพุทธภทัระแปลผดิ เพราะ “ส่ิงหนึง่
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สกสูตร ใน ทศภูมิวรรค พระโพธิสัตว์มหาสัตว์ทรงร่ายกถาว่า: “ตรีภูมิภาวะเป็น
เพียงเอกจิต ǀ (อันว่า) ภูตตถตาสาธยายให้แตกต่างได้เป็น 12 องค์ ǀ ล้วนมาจาก 
เอกจติ ǀ (เอกจติ) ประดษิฐไ์วใ้หเ้ปน็เชน่นัน้”6 (三界所有，唯是一心。如來於此分別 

演說十二有支，皆依一心，如是而立。) ใน อวตงัสกสตูร ใน สยุาโมโรหณะวรรค7 กล่าววา่:  
“หากมนษุยป์ระสงคจ์ะหยัง่รู ้ǀ พทุธะทัง้ปวงแห่งตรกีาล ǀ พงึเหน็ธรรมธาตภุาวะ ǀ 
ทัง้ปวง (เปน็) เพยีงจติสรา้ง”8 (若人欲了知，三世一切佛，應觀法界性，一切唯心造。)  
ใน บนัทกึว่าดว้ยปฏจิจสมปุบาทอภสิมัพันธะแห่งอวตงัสกะ (華嚴感應緣起傳) ทีถ่กู
เรียบเรียงโดยท่านหงปี้ (弘璧 ค.ศ. 1599-1670) กล่าวว่า: “จิตสร้างพระตถาคต 
ทัง้หลาย”9 (心造諸如來) “จติและพุทธะเปน็ฉนัใด ǀ พทุธะและเหลา่สตัวก็์เปน็ฉนันัน้ ǀ  
จติ พทุธะ และเหลา่สตัว ์ǀ สามประการนีไ้มม่ทีไวตะ”10 (如心佛亦爾， 如佛眾生然， 

บังเกิดจากสิ่งหนึ่ง” ย่อมแปลได้ว่า “สิ่งหนึ่งถูกสร้างจากสิ่งหนึ่ง” โดยปริยาย 
6	《大方廣佛華嚴經》(มหาไวปุลย พุทธาวตังสกสูตร), T10.194a14-a15 (no.279) 

อนึ่ง ค�ำว่า “ประดิษฐ์” นอกจากมีความหมายว่า “เสกสรร” “ปั้นแต่ง” ยังมีความหมายว่า 

“ตั้งไว้” (立) ในความหมายของค�ำว่า “ประดิษฐาน” (住) ภาษาสันสกฤต คือ “ปฏิสถาน” 
7	 เน่ืองจากต้นฉบับภาษาสนัสฤตสาบสญู “สยุาโมโรหณะ” เปน็รปูสบืสรา้งทีผู่ว้จิยั

สงัเคราะหผ์า่นค�ำวา่ “เทโวโรหณะ” กลา่วคอื ค�ำวา่ “สุยามะ” (สวรรคช์ัน้ท่ี 3 ในกามจรภมู)ิ  

สมาสกับกับ “อโรหณะ” ที่แปลว่า “ขึ้นไป” กลายเป็น “สุยาโมโรหณะ” (昇夜摩天宮) ใน  

“สยุาโมโรหณะวรรค” (昇夜摩天宮品) ในวรรคที ่19 และ “สยุาโมโรหณะ ประณามกถาวรรค” 

(夜摩天宮中偈讚品) ในวรรคที ่20 ตามล�ำดบั ณ ทีน้ี่ “ประฌาม” แปลวา่ “สรรเสริญ” “สดุดี” 
8	 “พทุธะท้ังปวงแห่งตรกีาล” หมายถงึ พระพทุธเจา้แหง่อดตี ปจัจบัุน และอนาคต 

เรียกว่า “ตรีกาลพระพุทธเจ้า” (三世諸佛) 
9	《華嚴感應緣起傳》, X77.641c19 (no.1533) มาจากขอ้ความเตม็วา่: “หากประสงค ์

จะหยัง่รู ้ǀ พระพทุธเจา้ท้ังปวงแหง่ตรกีาล ǀ พงึพจิารณาเชน่นี ้ǀ จติสรา้งพระตถาคตทัง้หลาย”  

(若人欲了知，三世一切佛，應當如是觀，心造諸如來。)
10	บริบทของข้อความดังกล่าว คือ ตถาคตพฤกษาโพธิสัตว์ทรงร่ายกถาผ่านพุทธา- 

นุภาพว่า อาสวธรรมก็เหมือนกับจิตรกรท่ีแต้มสีลงบนผืนผ้า วิกัลปะเกิดเป็นหลากสี แต่ 

ไม่ว่าจะหลากสีเพียงใด ก็ไม่มีทไวตะแห่งสีต่าง ๆ ในรูปทรง ค�ำว่า “รูปทรง” ในภาษาไทย 
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心佛及眾生，是三無差別。) ทา่นฝา่จา้งอธบิายอยา่งไมล่ดละวา่: “สภาวธรรมทัง้ปวง 
แห่งตรีภูมิเป็นเพียง ‘เอกจิต’ สร้าง ǀ นอกจิต ไร้ ‘เอกธรรม’ ให้บรรลุ ǀ ดังนั้น 
จงึกลา่ววา่ กลบั (คนื) สูจ่ติ ǀ วิกลัปะทัง้ปวงเกดิจากประกฤตจิติ ǀ ครัน้ไรซ่ึ้งวสัิยนอกจิต 
กจ็ะสามารถเปน็อติภัตตปิจัจัยกบัจิต”11 (三界所有法，唯是一心造，心外更無一法可

得，故曰歸心。謂一切分別但由自心，曾無心外境，能與心為緣。) ศาสตราข้อความ
ท้ายสุดของท่านฝ่าจ้างยก “กรรมปฏิจจสมุปบาท” ในตรีภูมิให้เป็นส่วนหนึ่งของ

แปลมาจากค�ำว่า “สี่ใหญ่” หรือ “ความยิ่งใหญ่ของทิศทั้งสี่” (四大) ชาวจีนโบราณนิยมใช้

ค�ำว่า “สี่ใหญ่” แทนสรรพสิ่งหรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ เช่น 四大皆空 ที่แปลว่า “สรรพสิ่ง

ล้วนว่างเปล่า” หรือ “ความยิ่งใหญ่ของทิศท้ังสี่ล้วนเป็นศูนย์” ในบริบทของการวาดภาพ 

คือ “รูปทรง” แต่ในวิภาษวิธีแบบอวตังสกะจะกล่าวว่า 四大皆空 (สรรพสิ่งล้วนว่างเปล่า) 

(ในอีกด้านหนึ่ง) ก็คือ 四大皆有 (สรรพสิ่งล้วนมีอยู่)

รูปทรงมิใช่สี และสีก็มิใช่รูปทรง เพราะหลุดพ้นจากรูปทรงแล้ว ทุกสิ่งก็จะมีแต่สี 

จิตไม่ใช่สี และสีไม่ใช่จิต เพราะหลุดพ้นจากจิตแล้ว ไม่มีสี หลุดพ้นจากสีแล้ว ไม่มีจิต จึงน�ำ

ไปสู่ข้อสรุปที่ว่า จิต พุทธะ (อนาสวธรรม) และเหล่าสัตว์ (อาสวธรรม) เป็นหนึ่งเดียวกัน ใน 

อวตงัสกสตูร ฉบบัแปลโดยทา่นพทุธภทัระใชค้�ำว่า “ไมม่ทีไวตะ” หรือ “อทไวตะ” ท่ีแปลวา่  

“ไม่แตกต่าง” (無差別) สรุปความจาก《大方廣佛華嚴經》(มหาไวปุลย พุทธาวตังสกสูตร), 

T09.465c28–c29 (no. 278) แต่ในฉบับแปลของทา่นสกิขนันทะใชค้�ำท่ีตา่งออกไป ความวา่:  

“จติและพทุธะเปน็ฉนัใด ǀ พทุธะและเหลา่สตัวก์เ็ปน็ฉันนัน้ ǀ พึงรู้วา่ พทุธะและจิต ǀ ล้วนมี

ประกฤตภิาวะอนัไมม่ทีีส่ิน้สดุ” (如心佛亦爾，如佛眾生然，應知佛與心，體性皆無盡。)《大方廣佛

華嚴經》(มหาไวปุลย พุทธาวตังสกสูตร), T10.102a23–a24 (no.279) โดยท่านสิกขนันทะ 

ท�ำอรรถกถาวา่ ควรแปลเชน่นี ้เพราะ “ด้วยเหตทุีว่กิลัปะภาวะเปน็ตตัวะ (แปลวา่ เปน็จรงิ)  

ǀ จึงไม่มีที่สิ้นสุด ǀ (และ) ด้วยเหตุที่อกุศุลภาวะแห่งตถาคตเกิดขึ้นอย่างไม่มีที่สิ้นสุด ǀ กุศล

ภาวะแห่งอิจฉันติกะ (icchantika) จึงเกิดข้ึนมาอย่างไม่มีที่สิ้นสุดเช่นกัน” (以妄體本真，

故亦無盡 。是以如來不斷性惡 ，亦猶闡提不斷性善 。)《大方廣佛華嚴經疏》(มหาไวปุลย พุทธาว- 

ตังสกสูตร ฎีกา, ผูกที่ 21)〈20 夜 摩 宮 中 偈 讚 品〉(20 สุยาโมโรหณะ ประณามกถาวรรค), 

T35.658c13–c14 (no.1735) 
11	《修華嚴奧旨妄盡還源觀》, T45.640a09 – a12 (no.1876) “อติภัตติปัจจัย” 

(adhipati-pratyaya) ในภาษาจีนโบราณ แปลว่า 增上緣依
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การท�ำงานของจิตที่ไม่มี “สวภาวะ” ด้วยเหตุว่า ส่ิงที่เรียกว่า “อาสวธรรม”  
ยอ่มมี “พทุธธาต”ุ ในสภาวะ “อตภิตัตปิจัจยั” ในรปูของ “อนาสวธรรม” เชน่กัน  
แนวคิดว่าด้วย “พุทธธาตุ” ที่ด�ำรงอยู่ใน “อาสวธรรม” น�ำไปสู่แนวคิดว่าด้วย 
“ตถาคตครรภ์” ท่ีถูกท�ำให้เป็นทฤษฎีท่ีเรียกว่า “ภูตตถตา/พุทธตถตา/ตถตา/
ตถาคตครรภ์-ปฏิจจสมุปบาท” ในภายหลัง ดังจะอธิบายต่อไป 

	(3) “อาลยวิญญาณปฏิจจสมุปบาท”12 หรือ “อาลยปฏิจจสมุปบาท”13  
(阿賴耶緣起) ถกูวางรากฐานโดยส�ำนกัโยคาจาระทีม่พีฒันาการยาวนาน แบง่เปน็
สองช่วง คือ ยุคต้น (ในอินเดีย) และยุคปลาย (ในจีน) ในความคิดของท่านฝ่าจ้าง 
“อาลยวิญญาณปฏจิจสมุปบาท” อยู่ในวาทะขัน้ทีส่อง (2) “มหายานปฐมวาทะ” 
(大乘始教) ของ “ปัญจวาทะ” ถัดจากข้ันแรก (1) “อวิชชาธรรมสาวกวาทะ”  
(愚法聲聞教) ซ่ึงผู้อ่านจะไดพ้บในเน้ือหาส่วนที ่6: ปัญจวาทะ (五教) ใน มหาไวปุลย  
พุทธาวตังสกสูตร สุวรรณสิงห์ปริเฉท ดังตาราง

12	 ค�ำว่า “วิญญาณ” เป็นรูปแบบภาษาบาลี ส�ำหรับภาษาสันสกฤต เขียนว่า 

“วิชญาน” ในบทความนี้ ส่วนใหญ่ใช้ตามภาษาสันสกฤต ยกเว้นบางค�ำท่ีเป็นท่ีนิยม และ

คุ้นเคยในวงพุทธศาสตร์ของไทย จะใช้ตามแบบบาลี เช่น “อาลยวิญญาณ” 
13	  阿賴耶緣起 (อาลยปฏิจจสมุปบาท) บางทีเขียนลดรูปว่า 賴耶緣起 ให้เป็น 

“ทวิพยางค์” (disyllabic) เพื่อสร้างดุลยภาคทางเสียงผ่านค�ำประพันธ์ที่มีสัมผัส 
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ตารางที่ 3 พัฒนาการของปัญจวาทะ

ปัญจวาทะ

(五教) 

(1) “อวิชชาธรรมสาวกวาทะ” (愚法聲聞教)​
(2) “มหายานปฐมวาทะ” (大乘始教) 

(3) “มหายานอันติมะวาทะ” (大乘終教)

(4) “มหายานโพธิวาทะ”14 (大乘頓教)

(5) “เอกยานสัมบูรณวาทะ” (一乘圓教) 

ณ ที่นี้ ผู้วิจัยจะไม่เล่าถึงที่มาและวิวัฒนาการของส�ำนักโยคาจาระ แต่จะ
อธิบาย “อาลยวิญญาณปฏิจจสมุปบาท” ที่สัมพันธ์กับส�ำนักอวตังสกะเท่านั้น 
และยกพัฒนาการตั้งแต่ (1) ถึง (5) ใน “ปัญจวาทะ” ไปไว้ในเนื้อหาส่วนที่ 6 
(ซึ่งอยู่ส่วนท้ายของบทความนี้ และรวมถึงภาคถัดไป) 

“อาลยวญิญาณปฏจิจสมปุบาท” เปน็พฒันาการทีต่อ่เนือ่งมาจาก “กรรม
ปฏจิจสมปุบาท” เริม่แรกถกูบกุเบกิโดยส�ำนักโยคาจาระของทา่นวสพัุนธุ ตอ่มาถกู
ผนวกเข้ากับแนวคิดว่าด้วย “เอกจิต” (一心) โดยส�ำนักอวตังสกะ ชาวโยคาจาระ 
เรียกแนวคิดว่าด้วย “อาลยวิญญาณ” ว่า “วิชญัปติ-มาตร” (唯識) และเรียก 
“มติธรรม” ของส�ำนักตนเองว่า วิชญัปติมาตราสิทธิศาสตร์ (成唯識論) ซึ่งได้รับ
การพัฒนาไปสู่ “เอกจิต” โดยส�ำนักอวตังสกะภายหลัง15 และจุดนี้ คือ จุดที่แยก

14	ณ ทีน่ี ้“มหายานโพธวิาทะ” สือ่ถงึส�ำนักธยานะ (禪宗) ในจนี   ค�ำวา่ “โพธ”ิ หรือ “โพธะ”  

(頓悟) มีรากศัพท์เดียวกับค�ำว่า “โพธยะ” (bodhya) ซ่ึงมุ่งเน้นการตื่นรู้แบบ “ฉับพลัน”  

(頓然) หรอื “อกสัมาต” ในภาษาสนัสกฤต แปลว่า “ทนัท”ี ตรงกนัขา้มกบั “การตืน่รูอ้ยา่งคอ่ย

เป็นค่อยไป” (漸悟) ไวพจน์ของค�ำว่า “โพธิ” ในภาษาสันสกฤตมีมากมาย เช่น “โพชฌงค์” 

(องค์แห่งการตรัสรู้) “โพธนะ” (การกระท�ำเพื่อให้เกิดการตรัสรู้) เป็นต้น ความหมาย 

ที่สื่อผ่านภาษาบาลีอาจจะครอบคลุมไม่หมด อนึ่ง พระพุทธศาสนาที่เกิดหลังยุค 18 นิกาย 

ผู้แปลจะใช้ค�ำว่า “ส�ำนัก” ทั้งหมดเพื่อมิให้สับสน
15	 ค�ำว่า 一心 ของอวตังสกะมี 2 นัยยะที่ซ้อนทับกัน ได้แก่: (1) “เพียงจิต” (唯心) 

และ (2) “เอกจิต” (一心) 
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ขาดกนัระหวา่ง “วชิญานวาท” (唯識宗) กับแนวคดิวา่ดว้ย “เอกจติ” ทีถ่กูพัฒนา
โดยชาวอวตังสกะ

	ส�ำหรับชาวอวตงัสกะ “เอกจิต” ไมเ่ท่ากบั “วชิญานวาท” แตเ่ปน็มากกวา่ 
เพราะ “เอกจิต” คือ ส่ิงท่ีจะเช่ือมโยงระหว่าง “อาสวธรรม” ที่ปรากฏผ่าน 
“ตรีภูมิ” ท้ังหมดเข้ากับ “อนาสวธรรม” ที่ปรากฏออกมาในรูปของ “ภูตตถตา/
ตถตา/พทุธธาต/ุตถาคตธาต/ุตถาคตครรภ”์ หรอืแมแ้ต ่“ประกฤติประภสัสรจติ” 
(ตามแต่ศัพทบ์ญัญตัขิองมหายาน) ใหเ้ปน็หนึง่เดยีว (เอกภาวะ) เพือ่ให ้“ศนูยตา
ธรรม” ไมแ่ตกตา่งหรอืเปน็ทไวตะจาก “อาสวธรรม” อกีตอ่ไป กลา่วอกีนยัยะหนึง่  
เพื่อให้ “ศูนยตาธรรม” ไม่อยู่แยกแตกต่างจาก “ธรรม” ทั้งปวง เหมือนกับพวก
หินยาน และน่ีคือพัฒนาการสูงสุดของความหมายใน มหายานสังครหศาสตร์ ที่
กล่าวว่า “สังสาระก็คือนิรวาณ ไร้ซึ่งทไวตะแห่งทั้งสอง ฉะนั้นอันว่า ‘สังสาระ’ 
จึงไม่ใช่การสลัดให้พ้น และมิใช่การไม่สลัดให้พ้น อันว่า ‘นิรวาณ’ ก็เช่นกัน มิใช่
การไดม้า (ซึง่มรรคผล) และมิใช่การไม่ไดม้า (ซ่ึงมรรคผล)”16 ทีไ่มไ่ดม้คีวามหมาย

16	生死即涅槃，二無此彼故，是故於生死，非捨非非捨，於涅槃亦爾，無得無不得。《攝大乘

論》, T31.129b27-b29 (no.1593) ไมส่ามารถแปลตรงตวัวา่ “เกดิดบักค็อืนพิพาน” เพราะ

ความหมายไม่ยุติในตนเอง สามารถตั้งค�ำถามได้ว่า อะไรที่เกิด อะไรที่ดับ และความหมาย 

อาจจะหักเหออกไปอีกว่า “นิพพานอุบัติขึ้น และนิพพานดับไป” ณ ท่ีนี้ ความหมายท่ี

ต้องการสื่อไม่ใช่การอุบัติขึ้นหรือดับไป แต่สื่อถึง “วงจร” ของการเกิดขึ้น (生) ต้ังอยู่ (住)  

และดับไป (滅) ของเหล่าสัตว์ แสดงการเวียนว่ายตายเกิดอันไม่มีที่สิ้นสุดใน “ตรีภูมิ” 

กระบวนการเปลีย่นผา่นดงักลา่ว คือ “สงัสาระ” (生死) ค�ำวา่ “สงัสาระ” มาจากค�ำวา่ “สงัสาเร”  

(saṃsāre) แปลว่า “ไหลวน” (流轉) ความหมายดังกล่าวจะสอดคล้องกับข้อความหลังที่ว่า 

นพิพานไมใ่ชก่ารหลดุพน้จาก “สงัสาระ” หมายถงึ นพิพานไมใ่ชก่ารหลุดพ้นจาก “ตรีภมู”ิ 

แต่ “นิพพานก็คือสังสาระ” ไม่มีความแตกต่างระหว่างทั้งสอง 

“มิใช่การได้มา (ซ่ึงมรรคผล) และมิใช่การไม่ได้มา (ซึ่งมรรคผล)” เป็นค�ำแปลที่

เข้าใจได้ง่าย ค�ำแปลที่ตรงกว่า แต่เข้าใจได้ยาก จะแปลว่า: “มิใช่ปราปติ (มรรคผล) และ

มิใช่อปราปติตวะ” ค�ำว่า “อปราปติตวะ” (aprāptitva) แปลว่า “การไม่บรรลุในมรรคผล” 

(無所得) ตรงข้ามกับ “ปราปติ” ที่แปลว่า “การบรรลุในมรรคผล” 



154
มหาไวปุลย พุทธาวตังสกสูตร สุวรรณสิงห์ปริเฉท: บทแปลพากย์ไทยเชิงปรัชญา และกรอบใหม่ในการเข้าใจอวตังสกะ (2)

Huayanjing jinshizizhang: A Philosophical Translation in Thai and New Approach to Understanding Avataṃsaka (2)

แค่เพียงว่า พระโพธิสัตว์ชื่นชมยินดีที่จะด�ำรงอยู่ในสังสาระแห่งอสงไขยกัลปะ 
เพื่อไถ่ถอนมนุษยชาติผ่านขันติ และวิริยะบารมีเท่านั้น เรียกในภาษาสันสกฤต
ว่า “สัญจินตยะ ภโวปปัตติ”17 แต่ยังหมายถึงการส�ำเร็จในปรัชญาปารมิตาด้วย  
“เอกจิต” ในอันท่ีหย่ังเห็น “เอกธรรมธาตุ” ที่ไม่มีทไวตะระหว่าง “สังขต-
ธรรมธาต”ุ (有為法界) และ “อสังขตธรรมธาต”ุ (無為法界) อกีตอ่ไป เรยีกสามระดบั
สดุทา้ยใน “ปัญจธรรมธาต”ุ (五種法界) วา่ (3) “รปู-สาระ-อนนัตรายะ-โลกธาต”ุ  
(事理無礙世界) จึงเป็น “สังขตะ-อสังขตะ-โลกธาตุ” (亦有爲亦無爲世界) หมายถึง  
เปน็ทัง้ “สงัขตะ” และ “อสงัขตะ” โลกธาต ุ(4) “รปู-สาระ-อนนัตรายะ-โลกธาต”ุ  
(事理無礙世界) จงึ “มใิชส่งัขตะ-มใิช่อสงัขตะ-โลกธาตุ” (非有爲非無爲世界) หมายถึง  

ข้อความท�ำนองเดียวกันยังปรากฏใน มหารัตนกูฏสูตร《大寶積經》(ผูกที่ 90), 

T11.519a03-a04 (no.310) นอกจากนี้ ท่านวิมลเกียรติ (ซึ่งเป็นตัวละครในเร่ืองเล่า) ยัง

เสนอต่อพระสารีบุตรว่า ไม่มี “นิพพาน” อันเป็นเขตแดนใด ๆ ที่ตั้งอยู่นอกสังสาระให้พึง

หาผ่านการท�ำสมาธิ ใน วิมลเกียรตินิรเทศ กล่าวว่า: “ข้าแต่พระสารีบุตร มิจ�ำเป็นต้องนั่ง

กรรมฐาน อนัวา่ ‘กรรมฐาน’ หมายถงึ การไมม่โนวา่ มตีรภีมูปิรากฏ จงึเรยีกวา่ ‘กรรมฐาน’ 

ไมบ่งัเกดินโิรธสมาบตั ิแตแ่สดงอภสิมาจารกิะได้ จึงเรียกวา่ ‘กรรมฐาน’ ไมล่ะท้ิงมรรคธรรม 

แต่ประกอบกิจแห่งคฤหัสถ์ได้ จึงเรียกว่า ‘กรรมฐาน’ จิตไม่ยึดติด (ธรรม) ภายใน แต่ก็ไม่

ยึดถือ (ธรรม) ภายนอก จึงเรียกว่า ‘กรรมฐาน’ เจริญโพธิปักขิยธรรม 37 ประการได้โดย

ไม่ครั่นคร้าม จึงเรียกว่า ‘กรรมฐาน’ ไม่ต้องประหารกิเลส แต่บรรลุนิรวาณได้ จึงเรียกว่า 

‘กรรมฐาน’ หากพระคุณเจ้า (สารีบุตร) ท�ำได้เช่นนี้ พระพุทธองค์ย่อมรับรองเป็นแน่แท้” 

(การเนน้เปน็ของผู้วจิยั) (唯舍利弗。不必是坐為宴坐也。夫宴坐者。不於三界現身意。是為宴坐。不

起滅定而現諸威儀。是為宴坐。不捨道法而現凡夫事。是為宴坐。心不住內亦不在外。是為宴坐。於諸見

不動而修行三十七品。是為宴坐。不斷煩惱而入涅槃。是為宴坐。若能如是坐者。佛所印可。)《維摩詰所

說經》(วมิลเกียรตนิริเทศ) , T14.539c19-c26 (no.475) “อประดิษฐานนริวาณ” (無住涅槃) 

ที่ วิมลเกียรตินิรเทศ น�ำเสนอ หมายถึง นิพพานมิใช่เขตแดนที่ตั้งอยู่นอกสังสาระ แต่เป็น

หนึ่งเดียวกับสังสาระอันมีมลทิน ตรงกันข้ามกับ “ประดิษฐานนิรวาณ” (住涅槃) หมายถึง  

นิพพานเป็นดินแดนที่เชื่อว่า มีอยู่นอกสังสาระอันแปดเปื้อน  
17	 ค�ำวา่ “ภโวป” ใน รตันโครตวภิาค มหายาโนตตรตนัตรศาสตร ์มไิดม้คีวามหมาย

แบบท่านนาคารชุนว่า “สวภาวะ” แต่หมายถึง “สังสาระ” 
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มิใช ่“สังขตะ” และมใิช ่“อสงัขตะ” โลกธาตุ และ (5) “(ระหวา่ง) รปู-รปู-อนนัตรายะ- 
โลกธาตุ” (事事無礙世界) จึงกลายเป็น “อนันตรายะ-โลกธาตุ”18 (無障礙世界) 
หรือ “เอกธรรมธาตุ” (唯一法界) ด้วยเหตุนี้ จึงได้ชื่อว่า “เอกยานสัมบูรณวาทะ” 
ดังตาราง

ตารางที่ 4 ปัญจธรรมธาตุ

(1) “สังขตธรรมธาตุ” (有爲法界) หรือ “รูป-โลกธาตุ” (事世界)

(2) “อสังขตธรรมธาตุ” (無爲法界) หรือ “สาระ-โลกธาตุ” (理世界)

(3) “สงัขตะ-อสังขตะ-โลกธาตุ” (亦有爲亦無爲世界) หรอื “รปู-สาระ-อนนัตรายะ-โลกธาต”ุ  

(事理無礙世界)

(4) “มิใช่สังขตะ-มิใช่อสังขตะ-โลกธาตุ” (非有爲非無爲世界) หรือ “รูป-สาระ-อนันตรายะ- 

โลกธาตุ” (事理無礙世界)

(5) “อนันตรายะ-โลกธาตุ” (無障礙世界) หรือ “(ระหว่าง) รูป-รูป-อนันตรายะ-โลกธาตุ” 

(事事無礙世界)

ขณะที ่“วชิญานวาท” น�ำเสนอแคป่รากฏการณ์ทางวชิญานหรอื “วชิญาน
ลกัษณะ” (唯識相) ผา่นอายตนะว่า เป็น “มายา” หรอื “วกิลัปะ” เทา่น้ัน โดยไปจบ

18	 “อนันตรายะ” (anantarāya) แปลว่า “ไรส้ิง่กดีขวาง” จงึทะลทุะลวง แทรกซมึเปน็ 

หนึง่เดยีว “ธรรมธาตุ” อีกสองประเภทใน “ปญัจธรรมธาต”ุ ไดแ้ก:่ (1) “สงัขตธรรมธาต”ุ  

(有爲法界) หรอื “รปู-โลกธาต”ุ (事世界) และ (2) “อสงัขตธรรมธาต”ุ (無爲法界) หรอื “สาระ-

โลกธาตุ” (理世界) ก็จะครบ “ปัญจธรรมธาตุ” พอดี จะเห็นได้ว่า ค�ำว่า “โลกธาตุ” (世界) 

ของอวตังสกะมีทั้งนัยยะแคบและกว้าง นัยยะแคบ หมายถึง “นามสังขตะ” ทั้งปวงที่อยู่ใน 

“สงัขตธรรม” และภววทิยาทัง้หมดทีอ่ยูใ่น “อสงัขตธรรม” ผา่นนยิามที ่(1) และ (2) นยัยะ 

กว้าง หมายถึง ปฏิสัมพันธ์ระหว่างรูปกับสาระ และระหว่างรูปกับรูปในนิยามที่ (3) - (5) 

ทั้งยังสะท้อนความเข้าใจของท่านฝ่าจ้างที่มีต่อค�ำว่า “สังขตะ” และ “อสังขตะ” ผ่านค�ำว่า  

“รูป” (事 ) และ “สาระ” (理) ซึ่งเป็นผลิตผลทางปรัชญาของนักคิดเสวียนเสวีย (玄學家) ที่

พัฒนามาจาก คัมภีร์แห่งความเปลี่ยนแปลง (周易) ได้เป็นอย่างดี 
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ขอ้เสนอทีว่า่ เมือ่หยัง่เหน็การท�ำงานของ “อาลยวญิญาณ” อยา่งทะลปุรโุปรง่ จิต
จะลว่งเขา้สู ่“อมลวญิญาณ” (無垢識) อนัเปน็ความดบัซึง่ยงัมี “สวภาวะ” อยูน่อก  
“ธรรม” ทั้งปวง19 ดังที่ส�ำนักโยคาจาระยังคงจัด “นิโรธ” (滅) และ “ภูตตถตา” / 
“ตถตา” (真如) เป็นธรรมข้อหนึ่งในหมวด “อสังขตธรรม” ได้แก่: (1) “อากาศ- 
อสังขตะ” (虛空無爲) (2) “ปฏสิงัขยา-นิโรธ-อสงัขตะ” (擇滅無爲) (3) “อปฏสัิงขยา- 
นโิรธ-อสงัขตะ” (非擇滅無爲) (4) “อานญิชยะ-นโิรธ-อสงัขตะ”20 (不動滅無爲) (5) 
“สญัญา-เวทนา-นิโรธ-อสงัขตะ” (想受滅無爲) และ (6) “ตถตา-อสงัขตะ” (真如無爲)  
ใน “ปญัจศตธรรม”21 (ธรรม 100 รายการใน 5 หมวด) “ปัญจศตธรรม” (五位百法)  

19	 ชาวโยคาจาระยงัคงจดัแบง่ธรรมเปน็ทไวตะลกัษณะ กลา่วคอื “สงัขตธรรม” และ 

“อสังขตธรรม” โดยยกนิโรธ 4 ลักษณะ ได้แก่: (1) “ปฏิสังขยา-นิโรธ” (2) “อปฏิสังขยา-

นโิรธ” (3) “อานญิชยะ-นโิรธ” (4) “สญัญา-เวทนา-นโิรธ” ตลอดจน “ภตูตถตา” / “ตถตา”  

(真如) ไว้อยู่ในหมวด “อสังขตะ” เหมือนกับชาวสรวาสติวาท ใน ลังกาวตารสูตร วิพากษ ์

ทไวตะลักษณะดังกล่าวอย่างแหลมคมว่า: “เหล่าสาวกยานหวาดเกรงในทุกข์แห่งวิกัลปะ 

(อันเกิด) จากสงัสาระ (สงัสาระวกิลัปะทกุขะ) และมุง่หานพิพาน ǀ แตไ่มต่ระหนกัวา่ ทไวตะ

ลักษณะทั้งปวงแห่งสังสาระ และนิพพานล้วนเป็นวิกัลปะ ǀ ไม่มีภาวะลักษณะ ǀ หลงคิดว่า  

เมือ่ดบัซึง่อายตนะ (ทัง้ 6) ในอนาคตแลว้ คอื นพิพาน ǀ (แต)่ ไมป่ระจกัษว์า่ ประกฤตปิรชิาน 

วิสัยที่ถูกอาลยวิญญาณปกคลุมไว้ คือ มหานิพพาน” (諸聲聞畏生死妄想苦而求涅槃，不知

生死涅槃差別之相一切皆是妄分別有，無所有故，妄計未來諸根境滅以為涅槃，不知證自智境界轉

所依藏識為大涅槃。)《大乘入楞伽經》(ลังกาวตารสูตร, ฉบับของท่านสิกขนันทะ, ผูกที่ 2), 

T16.597a15-a19 (no.672)
20	 “อานิญชยะ” (āniñjya) แปลว่า “ไม่เคลื่อนไหว” หรือ “อจลนะ” “อานิญชยะ-

นโิรธ-อสงัขตธรรม” หมายถงึ “อสงัขตธรรม” อนัเปน็ความดับท่ีไมเ่คล่ือนไหวหรือความดับ 

ที่ไม่เคลื่อนไหวอันเป็น “อสังขตธรรม” ธรรมข้อนี้ชัดเจนว่า “นิโรธ” ถือเป็นความไม่

เคลือ่นไหวอันม ี“สวภาวะ” ท่ีอยูน่อกธรรมหรอืขนัธท์ัง้ปวง จดัเปน็ “สภาวธรรม” อยา่งหนึง่ 

ที่มีอยู่ “เที่ยงแท้” หลังดับแล้วซึ่งรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ (ดูปัญหาว่าด้วย

นิยามของค�ำว่า “อสังขตธรรม” อีกครั้งในเนื้อหาส่วนที่ 6)
21	“ปัญจศตธรรม” (五位百法) หรือ “ปัญจธรรม” (五法) มาจากงานเขียนของส�ำนัก 

โยคาจาระโดยทา่นมหายานเทวะ (大乘光 ?-?) แหง่สมยัถงัซึง่เปน็ศษิยเ์อกของทา่นถงัเสวยีนจา้ง  
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ดังกล่าวแบ่งเป็น: (ก) “จิตตธรรม” (心法) (ข) “เจตสิกธรรม” (心所有法)  
(ค) “รปูธรรม” (色法) (ง) “จติวปิระยกุตสงัสการธรรม” (心不相應行法) โดย (ก) – 
(ง) อยู่ภายใต้ “สังขตธรรม” และ (จ) “อสังขตธรรม” (無爲法) เป็นอีกหนึ่งหมวด
ที่แยกออกมาต่างหาก (ดูปัญหาว่าด้วยนิยามของค�ำว่า “อสังขตธรรม” อีกครั้ง
ในเนื้อหาส่วนที่ 6: ปัญจวาทะ)

	(4) “ภตูตถตา/พทุธตถตา/ตถตา/ตถาคตครรภ-์ปฏจิจสมปุบาท” (真如/如來 

藏緣起) เปน็พฒันาการอกีขัน้ของ “อาลยวญิญาณปฏิจจสมปุบาท” ชาวอวตงัสกะ 
เห็นว่า แนวคิดว่าด้วย “ตถาคตครรภ์” เป็น “มหายานอันติมะวาทะ” (大乘終教) 
เพราะสามารถสังเคราะห์ “ศูนยตาธรรม” หรือ “อนาสวธรรม” (無漏法) เข้ากับ 
“อาสวธรรม” (有漏法) ผ่านแนวคิดว่าด้วย “เอกจิต” ในสภาวะแห่ง “ตถาคต” 
หรอื “ประภสัสร” ใหเ้ปน็หนึง่เดียวในนยัยะของ “ธรรมธาตปุฏิจจสมปุบาท” ทัง้นี้
เพือ่สลาย “ทวลิกัษณะ” ทีว่า่ “กิเลสธรรม” เปน็ธรรมทีม่อียูน่อก “ศนูยตาธรรม” 
และ “ศูนยตาธรรม” เป็น “นิโรธ” ที่มีอยู่นอก “กิเลสธรรม” และเพ่ือยืนยันว่า 
ทั้ง “อาสวธรรม” และ “อนาสวธรรม” ล้วนเป็นส่วนหนึ่งของ “ตถาคตครรภ์”

เดิมที “ตถาคตครรภ์” เป็นแค่ค�ำหนึ่งใน มหาไวปุลย ตถาคตครรภ์สูตร 
ที่เชื่อกันว่า เป็นพระวจนะที่มาจากพระศากยมุนี พระสูตรบันทึกว่า: “กุลบุตร
ทั้งหลาย พุทธธรรมทั้งปวงเป็นเช่นนี้ ไม่ว่าเราจะ ‘อุบัติ’ / ‘บรรลุอนุตตระ 
สัมมา สัมโพธิ’ หรือไม่ ǀ ครรภ์แห่งตถาคตของเหล่าสัตว์ทั้งหลายนิตยสถิต (เป็น) 
อนญัญถตา”22 แนวคดิตถาคตครรภถ์กูตคีวาม และผนวกเขา้ไปในหลายส�ำนกั ตัง้แต่

ศาสตราเล่มนี้มีชื่อว่า《大乘百法明門論疏》และมาจากงานเขียนของส�ำนักโยคาจาระโดย

สมณะอีกท่าน นามว่า คุยจี (窺基 ค.ศ. 632-682) ในศาสตราที่มีชื่อว่า《大乘百法明門論解》

ศาสตราทัง้สองยกระดับงานเขยีนดัง้เดิมของท่านวสุพนัธุข้ึนสู่ระดับทฤษฎวีา่ด้วย “ปญัจศต- 

ธรรม” ส�ำหรับผังของ “ปัญจศตธรรม” ท่ีแบ่งไว้เพื่อให้ผู้อ่านสมัยใหม่เข้าใจ (ดูที่ Junjiro 

Takakusu, The Essentials of Buddhist Philosophy, ed. W. T. Chan and Charles 

A. Moore (Honolulu: University of Hawaii, 1949), 94a.)
22	“อนัญญถตา” (不變異性) เป็นการสมาสระหว่างค�ำว่า “อนัญญะ” ที่แปลว่า 

“ไม่เป็นอื่น” กับ “ตถตา” ที่แปลว่า “เป็นเช่นนั้น” เมื่อน�ำมาสมาสกัน แปลว่า “ภาวะที่ไม่
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สัทธรรมปณุฑรกิะ สขุาวด ีและธยานะ (ซึง่ผูว้จัิยจะขอละไว)้ ตลอดจนถกูพัฒนาโดย
ชาวอวตงัสกะโดยไปเช่ือมกบั “เอกจิต” ใน “เอกธรรมธาต”ุ ดงัน้ัน “ตถาคตครรภ”์  
ในความหมายท่ีถกูยกระดบัข้ึนสู่ “เอกธรรมธาต”ุ คือ “สทัธรรม-ววิรณ”์ (顯示正法)  
หรอืการเผยใหเ้ห็นว่า ใน “อาสวธรรม” ท่ีปรากฏผา่น “ตรภีมู”ิ ม ี“อนาสวธรรม”  
หรือ “พุทธธาตุ/พุทธภาวะ/พุทธโคตร/ตถาคตภาวะ/ประกฤติประภัสสรจิต/ 
พุทธจิต” (ตามแต่ศัพท์บัญญัติของมหายาน) อยู่ภายในนั้น ปฏิสัมพันธ์ระหว่าง  
“พุทธธาตุ” อันสถิตอยู่ใน “อาสวธรรม” นั้นเอง คือ “เอกจิต” จนไม่มีภาวะ 
ที่แตกต่างระหว่าง “เอกจิต” กับ “ตถาคตครรภ์” อีกต่อไป ดังแผนภูมิ: 

						     ตถาคตครรภ์

				           อาสวธรรม	       อนาสวธรรม

ภาพที่ 1 ปฏิสัมพันธ์ระหว่าง “อาสวธรรม” กับ “อนาสวธรรม” ภายใน “ตถาคตครรภ์” 

เปลีย่นเปน็สิง่อืน่” ค�ำว่า “ตถตา” “อวิตถตา” และ “อนญัญถตา” เปน็ไวพจนก์ลุม่เดยีวกนั 

ฉบับท่านพุทธภัทระแห่งราชวงศ์จิ้นตะวันออกใช้ค�ำว่า 常住不變 แปลตามตัวได้ว่า: “นิตย

สถิต มิเปลี่ยนแปลง” (善男子！諸佛法爾，若佛出世若不出世，一切眾生如來之藏常住不變。)《大

方等如來藏經》(มหาไวปุลย ตถาคตครรภ์สูตร) , T16.457c07-c08 (no.666) ฉบับท่านอ

โมฆะแห่งราชวงศ์ถังใช้ค�ำว่า 常恒不變 แปลตามตัวได้ว่า “นิจนิรันดร์ มิเปลี่ยนแปลง” (善

男子！如來出世若不出世，法性、法界、一切有情如來藏常恒不變。) T16.461c19-c21 (no.667) 

เนื่องจากต้นฉบับสันสฤตสาบสูญ ในบทแปลพากย์จีนทั้งสองส�ำนวน จึงเกิดปัญหา

ในการตคีวามค�ำวา่ 出世 เนือ่งจาก 出世 มสีองนยัยะ นยัยะแรก แปลวา่ “อบุตั”ิ (出生) นัยยะ 

ที่สอง คือ “หลุดพ้น” (超世) หมายถึง “บรรลุอนุตตระ สัมมา สัมโพธิ” ผู้วิจัยจึงใส่

เครื่องหมาย “ / ” ไว้
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ในล�ำดับต่อไปจะอธิบายกระบวนการสุดท้ายของ “เอกจิต” ในอันที่บรรลุ 
“สวภาวะแห่งองค์รวม” หรือ “ปรินิษปันนะ สวภาวะ” ใน “เอกธรรมธาตุ” 

	(5) “ธรรมธาตุปฏิจจสมุปบาท” (法界緣起) ค�ำว่า “ธรรมธาตุปฏิจจสมุ
ปบาท” ปรากฏอยู่ในอรรถกถาของสังฆราชแห่งส�ำนักสัทธรรมปุณฑริกะ และ
อวตังสกะหลายพระองค์ และปรากฏอยู่ในหลายต�ำแหน่ง สืบไม่ได้ว่า ผู้ใดใช้ค�ำ
ค�ำนีเ้ปน็คนแรก ผูว้จิยัขอยกตวัอยา่งจากงานเขยีนของทา่นจือ้อี ่(智顗 ค.ศ. 538-
597) แห่งส�ำนักสัทธรรมปุณฑริกะ ในงานเขียนสุดท้ายก่อนที่ท่านจะละสังขาร 
มีชื่อว่า《華嚴經内章門等雜孔目章》ท่านเห็นว่า ความแตกต่างหลากหลายทาง
แนวคิด (ระหวา่งส�ำนกั) ทา้ยทีส่ดุจะกลบัคนืสูห่วฺาเหยยีน ผูว้จิยัคัดมากลา่วอยา่ง
สัน้ ๆ  ความวา่: “อันวา่ ‘ธาตสุมปุบาท’ คอื การไขแสดงเขตแหง่ธรรมธาตปุฏจิจ- 
สมุปบาทแหง่เอกยาน”23 (性起者，明一乘法界緣起之際。) (การเน้นเปน็ของผูแ้ปล) 

“ธรรมธาตุปฏิจจสมุปบาท” คือ ปฏิสัมพันธ์ระหว่าง “พุทธธาตุ” กับ 
“อาสวธรรม” การตื่นรู้ที่ผนวกท้ังสองเข้าด้วยกัน คือ “เอกจิต” ซึ่งท้ายที่สุดจะ
กลายเปน็ “ครรภ”์ ที ่“โอบลอ้ม” การหย่ังรู ้จงึมคี�ำอธบิายวา่ เหลา่สตัวด์�ำรงอยูใ่น 
“ตถาคตครรภ”์ หรอื “ปทัมครรภ”์24 “ตถาคตครรภ”์ ถกูอธิบายใน อวตงัสกสตูร  

23	《華嚴經内章門等雜孔目章》, T45.580c4 (no.1870)
24	 ใน รตันโคตรวภิาค ยงัใชค้�ำวา่ “พทุธครรภ”์ แทน “ตถาคตครรภ”์ ด้วย ความวา่:  

“ดังนั้น สิ่งมีชีวิตทั้งหลาย (ศรีริณ) ทั้งปวงจึงมีพุทธครรภ์ตลอดเวลา” (ข้อความที่ 28 จาก

ต้นฉบับภาษาสันสกฤต) อ่านว่า “ศะ-รี-ริณ” หมายถึง “เหล่าสัตว์ที่มีสรีระ” แปลโดย 

(ละอองดาว นนทะสร, “การศึกษาวิเคราะห์คัมภีร์ รัตนโคตรวิภาค มหายาโนตตรตันตร

ศาสตร์,” (วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบัณฑิต, มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2561), 231.)

แนวคิดว่าด้วย “ตถาคตครรภ์” เกี่ยวพันกับ “ปัทมครรภ์” หมายถึงพุทธะหนึ่ง ๆ 

สถติอยู่ในดอกบวัหรอืชาตกิะจากดอกบัว เรือ่งเล่าดังกล่าวถกูเล่าอยา่งพิสดารใน มหาไวปลุย  

ตถาคตครรภส์ตูร และยงัถกูพบในกลุม่พระสตูรย่อย ๆ  ทีม่ารวมกนัเป็น มหาไวปลุย พุทธาว-

ตังสกสูตร ด้วย เช่น คัณฑวยูหสูตร ใน คัณฑวยูหสูตร ผู้เล่าเรียกนามอีกนามหน่ึงของ  

“สุธนกุมาร” ว่า “ปัทมครรภ์” และอาจจะได้รับอิทธิพลโดยตรงมาจาก สัทธรรมปุณฑริก-

สตูร ใน โพธสิตัวปฤถวิวีวิรสมทุคมวรรค (ต้นฉบบัสนัสกฤตยงัคงมอียู ่หมายถงึ การอุบตัขิอง
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พระโพธิสัตว์จากปฐวี ในส�ำนวนแปลของท่านกุมารชีพ ในวรรคที่ 15) เหตุที่พระโพธิสัตว์

สถิตอยู่ใต้พิภพ และอุบัติขึ้น จักรวาลจึงเป็นแหล่งที่ประดิษฐานไว้ซึ่ง “พุทธธาตุ” ซึ่งก็

คือ “พุทธครรภ์” นั่นเอง รวมทั้งอาจจะมาจากกลุ่มพระสูตรในนิกายสุขาวดี (Matsumoto  

Shirō, Engi to kū: Nyoraizō shisō hihan (緣起の空——如來藏思想批判) (Tokyo: Daizō  

Shuppan, 1989) อ้างใน Jikidō Takasaki, “The Tathāgatagarbha Theory  

Reconsidered: Reflections on Some Recent Issues in Japanese Buddhist Studies,”  

Japanese Journal of Religious Studies, 27, no. 1-2, (Spring 2000): 75.) ในวชัรยาน 

บางทีก็เรียก “ตถาคตครรภ์” ในสภาวะแห่ง “ไวโรจนะ” ใน “ธรรมธาตุปฏิจจสมุปบาท” 

ว่า “พุทธมณฑล”

แนวคิดท่ีว่า “ตถาคตภาวะ” สถิตอยู่ในเหล่าสัตว์ท้ังปวง นอกจากปรากฏใน มหา

ไวปุลย ตถาคตครรภ์สูตร แล้ว ยังปรากฏใน มหาปรินิรวาณสูตร ด้วยข้อความที่ตรงไปตรง

มาว่า: “เหล่าสัตว์ล้วนมีพุทธภาวะ” (衆生悉有佛性) จากปุจฉาที่ว่า: “หากเหล่าสัตว์ล้วนมี

พุทธภาวะ ก็หมายถึง บรรลุแล้วซึ่งอนุตตรสัมมาสัมโพธิ ไยต้องบ�ำเพ็ญอริยมรรคอันมีองค์

แปดด้วยเล่า” (若一切眾生有佛性者，即當定得阿耨多羅三藐三菩提，何須 [＊] 修習八聖道耶？) 

T12.554a09-a10 (no. 374) แต่ไม่ถึงกับยอมรับว่า สิ่งที่ไม่มีอาวรณ์ เช่น กรวด หิน ดิน 

ทราย และพืช จะมี “พุทธธาตุ” สถิตอยู่ ใน มหาปรินิรวาณสูตร ผูกที่ 7 ตถาคตธาตุวรรค 

(如來性品) สือ่ตรงกนัข้ามด้วยว่า: “ธญัพชื ตน้หญา้ ไรชี้วะ ไรอ้าตมะ มนิบัรวมในเหล่าสตัว”์  

(穀米、草木、無命無我，非眾生數。)《大般涅槃經》(มหาปรนิิรวาณสตูร), T12.409a8 (no.374) 

และผูกที่ 37 กาศยปะโพธิสัตว์วรรค (迦葉菩薩品) ยังกล่าวว่า: “ส่ิงที่ไม่มีพุทธธาตุ ได้แก่: 

กรวด หิน ดิน ทราย สิ่งซึ่งไร้อาวรณ์ สิ่งใดที่เป็นมากกว่าส่ิงไร้อาวรณ์เหล่าน้ี จึงจะเรียก

ได้ว่า ‘พุทธธาตุ’ ” (非佛性者，所謂一切牆壁、瓦石無情之物，離如是等無情之物，是名佛性。) 

T12.581a22-23 (no.374) (อนึ่ง มหาปรินิพพานสูตร ของฝ่ายเถรวาท กับ มหานิรวาณ-

สตูร ของฝา่ยมหายาน สองพระสตูรน้ีแม้ชือ่คลา้ยกนั แตเ่ปน็คนละพระสตูรกนั และมเีนือ้หา

แตกต่างกันเกือบจะทุกด้าน) 

อย่างไรก็ตาม วลีที่ว่า“เหล่าสัตว์ล้วนมีพุทธภาวะ” อาจจะกินความไปถึงทุกสิ่งที่

ไม่มีอาวรณ์ด้วยใน “จารีต” ของสัทธรรมปุณฑริกะ (Paul L. Swanson, “‘Zen is Not 

Buddhism’: Recent Japanese Critiques of Buddha-Nature,” Numen, 40, no. 2, 

(May 1993): 117.) “จารีต” ณ ที่นี้ หมายถึง แนวคิดหรือวิถีปฏิบัติที่สืบทอดมาจาก “คุรุ” 
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ว่า เป็น “ตถาคตปริชาน” (如來智慧) ซึ่งสถิตอยู่ในเหล่าสัตว์ทั้งหลาย ทั้งเป็นการ
ตอกย�้ำว่า หากไม่มี “ภูตตถา/พุทธตถตา/ตถตา/ตถาคตครรภ์-ปฏิจจสมุปบาท” 
ที่ยืนยันว่า “ตถาคตธาตุ” สถิตอยู่ในเหล่าสัตว์ในสังสาระอันมีมลทิน แนวคิดว่า
ดว้ย “เอกจติ” ในอนัทีห่ลอมรวมระหวา่ง “ตถาคตปรชิาน” เขา้กบั “อาสวธรรม”  
ในสภาวะแห่ง “ไวโรจนะ” อันแสดง “ประกฤติประภัสสรจิต” ของอวตังสกะ 
ก็ไม่อาจเกิดขึ้นได้ 

	ท่านฝ่าจ้างใช้ค�ำว่า “ธาตุสมุปบาท” (性起)​ มาอธิบายปรากฏการณ์ใน 
“เอกธรรมธาต”ุ ค�ำวา่ “ธาตสุมุปบาท” เป็นการประสมระหวา่งค�ำวา่ “ธาต”ุ (性)  
กบั “สมุปบาท” (起) ในภาษาจีนโบราณ “ปฏิจจสมปุบาท”​ ทีแ่ตเ่ดมิมคีวามหมาย 
ว่า “อุบัติโดยเหตุปัจจัย” ถูกสังเคราะห์ใหม่ผ่านปรัชญาจีนโบราณ กลายเป็น 
“ธาตุสมุปบาท” ค�ำค�ำนี้ปรากฏใน อวตังสกสูตร ใน รัตนราชาตถาคตธาตุ- 
สมปุบาทวรรค (寶王如來性起品) ใน อวตังสกสตูร ฉบบั 60 ผกู (ฉบบัเลก็) แปลใน
ป ีค.ศ. 420 โดยทา่นพทุธภทัระ (ดงัไดอ้ธบิายไปสว่นหนึง่ ณ ตอนตน้ของบทความ
ภาคที่แล้ว) นัยยะของค�ำค�ำนี้ได้รับอิทธิพลอย่างมากจาก มหายานศรัทโธตปาท- 
ศาสตร์ ที่แบ่งจิตออกเป็นสองลักษณะ ได้แก่: (1) “ภูตตถตาจิต” / “ตถตาจิต”  
(心真如) และ (2) “สงัสาระจิต”25 (心生滅) โดยทา่นฝา่จา้งเชือ่มโยงจติในลกัษณะแรก
เขา้กบั “สาระ” (理) และจิตในลกัษณะท่ีสองเขา้กบั “รปู” (事)​ ผา่น “อาลยวญิญาณ”  
ซึ่งในอีกด้านคือ “ตถาคตครรภ์” หมายความว่า ด้านกลับของ “อาลยวิญญาณ” 

ประจ�ำส�ำนักโดยอาจไม่มีพระสูตรรองรับ เท่าที่ผู้วิ จัยค้นคว้าโดยตรวจสอบกับคัมภีร์ฝ่าย

มหายานในยุคโบราณ วลีที่ว่า: “ต้นไม้ ใบหญ้า ขุนเขา และล�ำธาร ล้วนมี ‘ตถาคตภาวะ’ ” 

ที่เชื่อมโยงกับ “มูลโพธิ” (本覺) ในความหมายของ มหายานศรัทโธตปาทศาสตร ์(ดูย่อหน้า

ถัด ๆ ไปในบทความ) ไม่ปรากฏในพระสูตรหรือศาสตราใด ๆ ถ้าผู้ใดพบข้อความดังกล่าว

จากคมัภรีฝ่์ายมหายานในยคุโบราณ ผู้วจิยัอยากทราบ และกรณุาแจง้ดว้ย เพือ่จะเตมิลงไป

ในเชิงอรรถนี้ให้มีความสมบูรณ์ขึ้น
25	“สังสาระจิต” (心生滅) แปลตามตัวว่า “จิตเกิดดับ” เป็นวงจรหรือกระบวนการ

เปลี่ยนผ่านอันไม่มีที่สิ้นสุดของ “วิญญาณ” ทั้งหกภายใน “อาลยวิญญาณ”
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ก็คือ “ตถาคตครรภ์” นั่นเอง26ดังแผนภูมิ:

  เอกจิต / ตถาคตครรภ์

					         ภูตตถตาจิต	      สังสาระจิต

 

ภาพที่ 2 ปฏิสัมพันธ์ระหว่าง “ภูตตถตาจิต” กับ “สังสาระจิต” ภายใน “ตถาคตครรภ์” 

การท่ีด้านกลับของ “อาลยวิญญาณ” ถูกอธิบายว่าเป็น “ภูตตถตาจิต” / 
“ตถตาจิต” จึงกลับไปยืนยันแนวคิดวา่ดว้ย “ประกฤตปิระภัสสรจติ” (自性清淨心)  
ทีถู่กท�ำใหเ้ปน็ทฤษฎใีน มหายานศรทัโธตปาทศาสตร์ ทีเ่รยีกวา่ “มลูโพธ”ิ (本覺) 
ที่ปัจจุบันยังไม่อาจหาค�ำในภาษาสันสกฤตใด ๆ มาเทียบเคียงได้ เพราะต้นฉบับ
สาบสญู (?) ค�ำวา่ “มลูโพธ”ิ เปน็รปูสบืสรา้งท่ีผูว้จิยัพยายามคิดคน้ขึน้มาถา่ย “สาร” 
ในพากยจ์นีโบราณเทา่นัน้ แปลวา่ “ตรสัรูอ้ยูก่อ่นแล้ว” ตรงกนัขา้มกบั “ตรสัรูใ้น
ภายหลัง” หรือ “เริ่มจะตรัสรู้” (始覺) ภายใน “เอกจิต” ของอวตังสกะ27 แนวคิด 

26	Peter N. Gregory, Tsung-mi and the Sinification of Buddhism (New 

Jersey: Princeton University Press, 1991), 157-158.
27	“ตรัสรู้ในภายหลัง” เป็นค�ำแปลที่เข้าใจได้ง่าย หมายถึง “เริ่มจะตรัสรู้” (始覺) 

ผู้แปลสืบสร้างเป็น “อาศรยะ-โพธิ” เท่าที่ผู้วิจัยค้นคว้า อาจใช้ค�ำว่า “อาศรยะ” อ่านว่า 

“อา-ศะ-ระ-ยะ” ที่ปรากฏใน รัตนโคตรวิภาค มาสืบสร้างเป็น “อาศรยะ-โพธิ” โดยผู้วิจัย

ประยุกตจ์ากขอ้ความแปลของ ละอองดาว นนทะสร ความว่า: “พทุธคณุทีป่ราศจากมลทนิ 

กค็อื พทุธธรรมมทีศพล เป็นตน้ อนัเปน็โลกตุตระ ในธรรมกายแหง่พระตถาคตทีม่ีลักษณะ

เป็นการปรากฏชัดเจนแห่งจุดเริ่มต้น (อาศฺรย) ใน (พุทธภูมิ) นั้น” (การเน้นเป็นของผู้วิจัย) 
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“ตถาคตครรภ์” จึงได้รับการพัฒนาอย่างสมบูรณ์ และกลายเป็น “เอกยาน”28  

(ละอองดาว นนทะสร, “การศึกษาวิเคราะห์คัมภีร์ รัตนโคตรวิภาค มหายาโนตตรตันตร

ศาสตร์,” 52.) ค�ำว่า “อาศรยะ” แปลว่า “เริ่มต้น” (始) เป็นไวพจน์ของค�ำว่า “อาทิ” 

สังเกตว่า ข้อความแปลของ ละอองดาว นนทะสร ที่แม้จะแปลจากต้นฉบับภาษา

สันสกฤต ก็ยังไม่กระจ่างนัก เมื่อเทียบกับค�ำว่า “ตรัสรู้ในภายหลัง” ซึ่งเป็นค�ำท่ีผู้วิจัย 

ประยุกต์มาจากจิตนิยมของค้านท์ (Kant ค.ศ. 1724-1804) ว่าด้วย “ความรู้หลัง

ประสบการณ์” (a posteri knowledge) ซึ่งแยกออกมาจาก “ความรู้ก่อนประสบการณ์”  

(a priori knowledge / innate idea / transcendental logic) หมายความวา่ “การตรสัรูใ้น

ภายหลัง” ที่เรียกว่า “อาศรยะ-โพธิ” (始覺) ก็ตั้งอยู่บน “การตรัสรู้อยู่ก่อนแล้ว” ที่เรียกว่า  

“มลูโพธ”ิ (本覺) ไม่ม ี“ทวภิาวะ” หรอื “ล�ำดบั” ใด ๆ  ใน “เอกธรรมธาต”ุ อนัเปน็ “อนันตรายะ”  

นี้แล จึงเรียกว่า “ตถาคตปริชาน” (如來智慧) ในสภาพแห่ง “ตถาคโตตปัตติสัมภวะ”  

ใน อวตังสกสูตร กล่าวว่า: “จิต พุทธะ และเหล่าสัตว์ สามประการนี้ไม่มีความแตกต่าง”  

(心佛及眾生，是三無差別。)《大方廣佛華嚴經》(มหาไวปุลย พุทธาวตังสกสูตร), T09.465c29 

(no. 278) 

การเรยีบเรยีงตรรกะในบทแปล และบพุบททีใ่ช ้เชน่ “กอ่น” “หลัง” “ใน” “ที”่ “จาก” 

มีผลอย่างมากที่จะน�ำไปสู่การเข้าใจว่า “ตถาคตครรภ์” แท้ที่จริงเป็น “อาตมัน” หรือไม่  

หากแปลไม่ดี ก็จะน�ำไปสู่ค�ำเตือนใน มหาปรินิรวาณสูตร ผูกที่ 8 ใน ตถาคตธาตุวรรค  

ความวา่: “กุลบตุรทัง้หลาย พระสตูรในหมวดไวปลุยะเปน็ด่ังอมฤต และกพิ็ษด้วย” (善男子！ 

方等經者，猶如甘露、亦如毒藥。)《大般涅槃經》(มหาปรนิริวาณสตูร), T12.649c26 (no. 375) 

ตราบ ณ ปัจจุบัน บทแปลในภาษาต่าง ๆ ท่ัวโลกยังคงสร้างปัญหาที่ว่า “ตถาคตครรภ์” 

เป็น “อาตมัน” ท่ีมี “ธาตุวาทะ” (dhātuvāda) อัน “สถิต” อย่าง “แน่นิ่ง” (靜態) อย่าง 

“แฝงเร้น” (内在) และอย่าง “อเหตุ-ปัจจัย” (ahetu-pratyaya) เช่นเดียวกับศาสนาแบบ

เอกเทวนยิมหรอืไม ่หรอื “ตถาคตครรภ”์ เปน็ “ปฏสัิมพนัธ์” ระหวา่ง “อาสวธรรม” อืน่ ๆ   

ในสภาวะแห่ง “ศูนยตา”
28	ในความหมายท่ีว่า มแีค่ “เอกยาน” (一乘) นัน่คอื “โพธสิตัวยาน” หรอื “มหายาน” 

ไม่มี “ทวิยาน” (二乘) ได้แก่: “สาวกยาน” และ “ปัจเจกพุทธยาน” อีกต่อไป เพราะใน 

“เอกยาน” ได้แก้ไขข้อบกพร่องทางแนวคิดของ “สาวกยาน” และ “ปัจเจกพุทธยาน”  

ด้วยแนวคิด “ตถาคตครรภ์จิต” (如來臟心) แล้ว และถูกยกระดับเป็น “สัมบูรณยาน” (圓乘)
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(一乘) หรือ “สัมบูรณยาน”29 (圓乘) 
เนื้อหาส่วนที่ 2: “รูปศูนยตา” (色空) หรือศูนยตาแห่งรูป “สิงห์รูป” / 

“สิงห์ลักษณะ” ในกาลเดียวกันเป็นทั้งศูนยตา และมายา เพราะหาก “รูป” / 
“ลักษณะ” อันตรธานไป สุวรรณ (ธาตุ) ก็ยังสถิตอยู่ จึงเรียกว่า “รูปศูนยตา” 
กระนัน้ “ศนูยตา” เองกลับไม่มี “สวลักษณะ” / “ภาวะลกัษณะ” (自相) เพราะตอ้ง 
“ปรตันตระ” (พึง่พงิ) ตอ่ “รปู” / “ลกัษณะ” เมือ่ “ศนูยตา” เป็น “อนนัตรายะ”  
(不礙) ต่อ “มายาภาวะ” (幻有) จึงไม่มีสิ่งที่เรียกว่า “สวภาวะ-ศูนยตา” (體性空) 
หรือ “ตัตวะ-ศูนยตา”30 (實空)   

เนือ้หาสว่นที ่3: “ไตรสวภาวะ” (三性/三自性) เดมิทแีนวคดิ “ไตร-สวภาวะ”  
(tri-svabhāva) หรอื “ตรวิธิะสวภาวะ” เปน็หนึง่ในแนวคดิทีส่�ำคญัของโยคาจาระ  

29	“สัมบูรณะ” ในความหมายท่ีว่า สามารถแก้ไขข้อบกพร่องทางแนวคิด และ 

ยกระดับ “สาวกยาน” และ “ปัจเจกพุทธยาน” ขึ้นสู่ “เอกยาน” ใน มหาไวปุลย พุทธาว

ตังสกสูตร สุวรรณสิงห์ปริเฉท เรียกว่า “เอกยานสัมบูรณวาทะ” (一乘圓教)

สัมบูรณภาวะดังกล่าวยังสะท้อนผ่านความหมายใหม่ของค�ำว่า “มหายาน” ซึ่ง 

วงพุทธศาสตร์ไทยไม่ใคร่เป็นที่รู้จัก นั่นคือ “มหาญาณ” ในความหมายของ “ญาณทัศนะ 

อนัยิง่ใหญ”่ อาจจะแปลวา่ “มหาธยานะ” “มหาปรชิาน” “มหาฌาน” กไ็ด ้เพราะ “ญาณ” 

“ธยานะ” “ปริชาน” “ฌาน” เป็นไวพจน์แก่กัน ใน มหายานศรัทโธตปาทศาสตร ์ใช้ค�ำว่า 

“มหาญาณ” (大智慧) ผ่านค�ำว่า “มหาญาณรังสี” (大智慧光明) อาจจะแปลว่า “มหาญาณ-

ประภะ” ก็ได้ หมายถึง ญาณทัศนะอันยิ่งใหญ่ที่สาดแสงไปราวกับปรมาณู (จน) ไม่มีพื้นที่

ว่าง (無間) ความว่า: “(วิสัชนา) ธรรมทั้งปวงโดยสาระ คือ ‘เอกจิต’ อันปลอดจาก ‘ทไวตะ’ 

(มไิดแ้ยกจากกนั) ǀ แตด่ว้ยเหตแุหง่ ‘อนาวโพธ’ิ (ภาวะไมต่ืน่รู้) ‘วกิลัปะ’ จึงปรากฏออกมา

เป็น ‘วิสัย’ ต่าง ๆ  ǀ เรียกว่า ‘อวิทยา’ ǀ เมื่อจิตด�ำรงอยู่ใน ‘ประกฤติประภัสสร’ ǀ ‘อวิทยา’  

ก็จะไม่บังเกิด ǀ นี้แล เรียกว่า ‘มหาญาณรังสี’ อันเนื่องด้วย ‘ภูตตถตา’ ” (การเน้นเป็นของ

ผูว้จัิย) (以一切法本來唯心實無分別，以不覺故分別心起見有境界，名為無明。心性本淨無明不起，即於

真如立大智慧光明義。) (ส�ำนวนของท่านสิกขนันทะ) T32.587b28-c1 (no.1667)
30	“ตัตวะ-ศูนยตา” (tattva-śūnyatā) แปลว่า “ศูนยตาที่เป็นจริง” (實空) “ตัตวะ”  

แปลว่า “เป็นจริง” เป็นไวพจน์ของ “สวภาวะ-ศูนยตา” (svabhāva-śūnyatā)
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และถูกน�ำมาใช้ให้มีความหมายจ�ำเพาะโดยชาวอวตังสกะ ณ ที่นี้ ผู้วิจัยจะ
อธิบายแต่ละ “สวภาวะ” ใน “ไตรสวภาวะ” ของส�ำนักโยคาจาระอย่างกระชับ 
ก่อน และยกระดับขึ้นสู่ “เอกจิต” ในความหมายของอวตังสกะซึ่งเป็นการปรับ
เปลีย่นความหมายเดิมของโยคาจาระ เรียกในภาษาของอวตงัสกะวา่ “ไตรสวภาวะ  
เอกธาตุ”31 (三性一際) ทีหลัง  

“ไตรสวภาวะ” หรือ “ไตรสวลักษณะ” ไม่ใช่ “ไตรลักษณะ” ที่หมายถึง 
“อนิจจลักษณะ” “ทุกขลักษณะ” และ “อนัตตลักษณะ” ในความหมายของ
เถรวาท ความแตกต่างอยู่ท่ี: (1) “ทุกขลักษณะ” ใน “ไตรสวภาวะ” ล้วนเป็น  
“สตัยะ”32 ในความหมายของ “ภูตตถตา” / “ตถตา” (真如) ภายใน “อาลยวญิญาณ” 
นีคื่อความหมายท่ีวา่ ดา้นกลบัของ “อาลยวญิญาณ” คอื “ตถาคตธาต”ุ ดงัอธบิาย
แลว้ในหนา้กอ่น ๆ  ฉะนัน้ ค�ำวา่ “ไตรสวภาวะ” ของส�ำนกัโยคาจาระจึงกลายเป็น
สว่นหนึง่ของตน้เคา้ของค�ำวา่ “ภูตตถตา” / “ตถตา” ใน “ภตูตถตา/พทุธตถตา/
ตถตา/ตถาคตครรภ-์ปฏจิจสมปุบาท” (ด ูตารางพฒันาการของปฏิจจสมุปบาทใน
เนือ้หาสว่นที ่1) (2) “ไตรลกัษณะ” ของเถรวาทมกัพดูถงึสิง่ทีเ่ปน็ปัจเจกในความ
เปลี่ยนแปลงภายใน “สันตติ-ประวฤตติ” (相續生) ซึ่งเป็น “สังสาระลักษณะ”33  
(生滅相) เรียกว่า “กษณะ” ขณะที่ “ไตรสวลักษณะ” ถูกอธิบายผ่านมุมมองของ 
“ธรรมธาตุปฏิจจสมุปบาท” ดังจะอธิบายต่อไป “ไตรสวภาวะ” ประกอบด้วย:

(1) “ปริกลัปติะ สวภาวะ” (遍計所執性) ใน สนัธินริโมจนวยหูสตูร กลา่ววา่:  
“ไฉนกล่าววา่ ธรรมท้ังปวงเปน็ ‘ปรกิลัปติะ สวภาวะ’ ǀ ทัง้นีเ้พราะวา่ ธรรมทัง้ปวง 

31	ค�ำว่า “ธาต”ุ ใน “เอกธาต”ุ แปลวา่ “เขต” “เกษตร” เปน็ “อาณาบรเิวณ” หรอื 

“มณฑล” ทั้งหมดที่โอบล้อม “สาระ” และ “รูป” ไว้ ค�ำว่า “ไตรสวภาวะ เอกธาตุ” (三性

一際) ไม่ปรากฏใน อวตังสกสูตร แต่ปรากฏในอรรถกถาของท่านฝ่าจ้าง
32	“สัตยะ” แปลว่า “จริง” หรือ “มีอยู่จริง” เป็นไวพจน์ของค�ำว่า “ตัตวะ”
33	ณ ต�ำแหน่งข้างต้น “สังสาระลักษณะ” แปลว่า “ลักษณะการเกิดดับ” (生滅相) มี

นัยยะแคบกว่า “วัฏฏะสงสาร” ที่แปลว่า “วงจรของการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไปของเหล่า

สัตว์ในตรีภูมิ” ซึ่งกินเวลานานนับอสงไขยกัลปะ ไวพจน์อีกค�ำ คือ “อุบัติ-นิโรธ-ลักษณะ” 

(utpāda-nirodha-lakṣaṇa)
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เป็นนามสังขตะอันสร้าง ‘สวภาวะวิเสสะ’ ǀ แม้กระทั่งกลายเป็นที่มาของ ‘ยถา-
อภิลาปะ-ประวรรตะเต’ ”34 (雲何諸法遍計所執相？謂一切法名假安立自性差別，

乃至為令隨起言說。)  
(2) “ปรตันตระ สวภาวะ” (依他起性) ใน สันธินิรโมจนวยูหสูตร กล่าวว่า:  

“ไฉนกล่าวว่า ธรรมทั้งปวงเป็น ‘ปรตันตระ ลักษณะ’ ǀ ทั้งนี้เพราะว่า ธรรม 
ทั้งปวงเป็น ‘ปฏิจจสมุปปันนะสวภาวะ’ ǀ เมื่อมี ‘สวะ’ ǀ ‘ภาวะ’ ก็บังเกิด ǀ เมื่อมี  
‘สมุปปันนะ’ ǀ ‘ชาติ’ ก็บังเกิด ǀ นั่นคือ ‘อวิทยา-ปัจจัย สังสการ’ ǀ จนกระทั่ง
กลายเป็น ‘เกวโล ทุกข-ขันธ์’ ”35 (雲何諸法依他起相？謂一切法緣生自性。則此有

故彼有，此生故彼生，謂無明緣行，乃至招集純大苦蘊。) (การเน้นเป็นของผู้วิจัย)  
(3) “ปรินิษปนันะ สวภาวะ” (圓成實性) ใน สนัธินริโมจนวยหูสตูร กลา่ววา่:  

“ไฉนธรรมทั้งปวงเป็น ‘ปรินิษปันนะ สวลักษณะ’ ǀ เพราะว่าธรรมทั้งปวงเป็น 
‘สัมมาภูตตถตา’ / ‘สมตาภูตตถตา’ (สมภาพแห่งภูตตถตา——การอธิบายเป็น 
ของผู้วิจัย) ǀ ด้วยเหตุฉะนี้ (ปรินิษปันนะ สวลักษณะ) คือ ‘ภูตตถตา’ ”36  (雲何

諸法圓成實相？謂一切法平等真如，於此真如。) (การเน้นเป็นของผู้วิจัย) 
ส�ำนกัโยคาจาระอธิบาย “ไตรสวภาวะ” วา่: “อนัวา่ ‘ไตรสวภาวะ’ ดงักลา่ว

ตอ่มากลายเปน็ ‘ไตรอสวภาวะ’ ǀ น่ันคือ ‘ลกัษณะ’ ‘ชาตกิะ’ ‘ปรมตัถะ’ ǀ ไรส้วภาวะ ǀ  

34《解深密經》(สันธินิรโมจนวยูหสูตร) (ผูกที่ 2), T16.693a17-19 (no.676) “ยถา-

อภลิาปะ-ประวรรตะเต” (yathā-abhilāpaḥ-pravartate) แปลวา่ “การอบุตัขิึน้ของภาษา”  

(隨起言說) “ภาษา” สรา้ง “ทวลิกัษณะ” ใหเ้กดิขึน้ใน “มนัส” หน้าท่ีของ “ภาษา” คอื “สวภาวะ- 

วิเสสะ” (svabhāvâviśeṣa)
35	ที่เดียวกัน. ค�ำว่า “เกวโล ทุกข-สกันธะ” (kevalo duḥkha-skandhaḥ) แปลว่า 

“ขันธะอันด�ำเนินไปในทุกขภาวะอันยิ่งใหญ่” (純大苦蘊) ค�ำว่า “ทุกขภาวะ” ณ ที่นี้ สื่อถึง 

“อาวรณ์” ทีม่ตีอ่ “ขนัธ”์ ใน “สงัสาระลกัษณะ” ค�ำวา่ “อวทิยา-ปจัจัย สังสการ” (avidyā-

pratyayāḥ saṃskārāḥ) แปลวา่ “การเปล่ียนแปลงอันเกดิจากเหตแุห่งความไม่รู”้ (無明緣行)
36	ทีเ่ดยีวกนั. ค�ำวา่ “สมัมา” ทีแ่ปลงมาจาก “สม” แปลวา่ “เสมอภาค” “เท่าเทียม” เชน่  

“สมัมาจิต” ทีแ่ปลงมาจาก “สม-จติ” (sama-citta) แปลวา่ “จติทีพ่นิิจปรากฏการณต์า่ง ๆ   

อย่างเท่าเทียม” (平等心)
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ดว้ยเหตนุี ้ความหมายที ่สนัธนิริโมจนวยหูสตูร ตอ้งการจะกลา่ว คอื ‘ธรรมทัง้ปวง 
ลว้นไรส้วภาวะ ǀ แตม่ใิชห่มายความวา่ สวภาวะ (ของปจัเจกธรรม) ไมม่’ี ”37 (เสรมิ
ความโดยผู้วิจัย) (依此前所說三性，立彼後說三種無性，謂即相、生、勝義無性。

故佛密意說一切法皆無自性，非性全無。) (การเน้นเป็นของผู้วิจัย) หมายความว่า 
“ปริกัลปิตะ” ที่เคยถูกมองว่า เป็น “ลักษณะ” / “สภาวะ” จาก “วิกัลปะ” ก็
จะกลายเป็น “อลักษณะ” / “อสวภาวะ” และ “ปรตันตระ” ที่เคยถูกเข้าใจว่า  
กอ่ใหเ้กดิหรอื “ชาติกะ” (แหง่ธรรม) กจ็ะกลายเป็น “อชาติกะ” (ajātika) ผา่นมมุมอง 
ของ “ปฏิจจสมุปบาท” กล่าวคือ เมื่อมองจากแง่มุมของ “ปฏิจจสมุปบาท” ไม่มี
สิ่งใด “ชาติกะ” อย่างแท้จริง ดังน้ัน “ปรินิษปันนะ” ที่ผนวก “ปริกัลปิตะ” 
และ “ปรตันตระ” เข้าไว้ด้วยกัน จึงสมบูรณ์ ใน วิชญัปติมาตราสิทธิศาสตรา ยัง
กล่าวอีกว่า: “ ‘วิชญานสวภาวะ’ มีสองลักษณะ (ได้แก่) หนึ่ง: ‘วิกัลปะ’ นั่นคือ  
‘ปริกัลปิตะ’ (และ) สอง: ‘สัตยะ’ น่ันคือ ‘ปรินิษปันนะ สวภาวะ’ ǀ เพราะมี  
‘วิกัลปะ’ จึงมี ‘ภูตสวภาวะ’ ǀ สองลักษณะดังกล่าวแบ่งเป็น หนึ่ง: สมมติ (สัจจะ) 
นั่นคือ ‘ปรตันตระ’ (และ) สอง: ปรมัตถะ (สัจจะ) นั่นคือ ‘ปรินิษปันนะ’ ǀ เพราะ
มีสมมติ (สัจจะ) จึงมี ‘ภูตสวภาวะ’ ”38 (การเน้นเป็นของผู้วิจัย) (唯識性略有二

種，一者虛妄，謂遍計所執；二者真實，謂圓成實性，簡虛妄說實性言。 復有二性，

一者世俗，謂依他起；二者勝義，謂圓成實，為簡世俗故說實性。)

“ไตรสวภาวะ” ของส�ำนักโยคาจาระทีร่บัมาจาก สนัธินริโมจนวยหูสตูร ถกู
อธบิายใหม่โดยชาวอวตงัสกะวา่ สวุรรณสิงห์ “มอียู”่ / “มสีวภาวะ” กด้็วยอาวรณ์ 
(ที่ปรากฏผ่านอาลยวิญญาณ) เป็นเหตุ จึงเรียกว่า “ปริกัลปิตะ” สุวรรณสิงห์  
“ไมม่อียู”่ / “ไมมี่สวภาวะ” จงึเรยีกวา่ “ปรตนัตระ” เพราะ “พึง่พงิสิง่อืน่” (依他) 
และสุวรรณธาตุที่ปรากฏผ่าน “นานารูป” แห่งสิงห์เป็น “นิตยะ” ในความหมาย

37《成唯識論》คัมภีรเ์ดิมสญูหาย ชือ่คมัภรีน์า่จะสบืสรา้งมาจากค�ำวา่ วชิญปัตมิาตรา- 

สทิธศิาสตรา (Vijñaptimātrāsiddhiśāstra) (ผกูที ่9), T31.48a3-5 (no.1585) ค�ำว่า “ชาตกิะ”  

(jātika) ณ ที่นี้ มีความหมายเหมือนกับ “สมุปปันนะ” แปลว่า “เกิด” หรือ “อุบัติ”
38	ที่เดียวกัน
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วา่ “นติยสถติ” (常住) หรอืเปน็เชน่นัน้ ราวกบั “ตถาคตภาวะ” จดัเป็น “ตถาคต-
ปริชาน” ภายใน “เอกจิต” จึงเรียกว่า “ปรินิษปันนะ” อันท�ำให้แนวคิดว่าด้วย 
“มูลโพธิ” (本覺) ซึ่งเป็นหนึ่งเดียวกับ “ตถาคตปริชาน” (如來智慧) สมบูรณ์39 

ในความหมายสุดท้าย ท่านเฉิงเชียน (ประมาณ ค.ศ. 997-1022) อาจารย์
ของท่านจิง้หยวน (淨源 ค.ศ. 1011-1088) อธบิายอยา่งแหลมคมวา่: “สวุรรณสาระ
ไมเ่ปลีย่น จึงเรยีกวา่ ‘ปรนิษิปนันะ’ ǀ ‘สมบูรณ’์ โดยไมล่ด ǀ ‘ส�ำเรจ็’ โดยไมเ่พ่ิม ǀ  
สิงห์ (รูป) แม้จะมีลักษณะเฉพาะ แต่สุวรรณ (สาระ) ก็หาเปล่ียนตามลักษณะ
เฉพาะไม่ ǀ จึงกล่าวว่า ‘ธรรมและประกฤติจิตเป็นปฏิจจะ (ต่อกัน) ǀ จิต (และ) 
ธรรมเป็นสมุปบาท (ต่อกัน) ǀ ครั้นประจักษ์ว่า ปฏิจจะไร้ซ่ึงสวภาวะ แต่ไขแสดง
ผา่นจิต ǀ ‘อสวภาวะ’ ก็จะ ‘ปรตันตระ’ (พึง่พงิ) ตอ่ ‘อชาตกิะภาวะ’40 ǀ เมือ่นัยยะ 
ทั้งสอง (ปริกัลปิตะกับปรตันตระ) ‘อภิสัมพุทธ’ (ต่อกัน) ก็จะกลายเป็น ‘ปรินิษ-
ปนันะ ปรมตัถสจัจะ’ น่ันเอง ǀ พระสตูรกลา่ววา่: ‘จากอปฏสิถาน (อประดษิฐาน) 
ธรรมทัง้ปวงบงัเกดิ’ ”41 (การเน้นเปน็ของผูว้จิยั) (金性不變，故號圓成，圓而不減，

成而不增，師子雖則相殊，金且不隨殊變，釋曰：法與自心為緣，心法方起，今了緣

無體，依心方現，無自體性，是為依他無自生性。由二義現前，乃為圓成勝義性也。 

經雲：從無住本立一切法。)  
	ในความหมายสุดท้าย ท่านจิ้งหยวน สังฆราชองค์ที่ 7 (หรือ 10?) แห่ง 

39	ดู “มูลโพธิ” (本覺) ซึ่งเป็นหนึ่งเดียวกับ “ตถาคตปริชาน” (如來智慧) ในหัวข้อ 

“ธรรมธาตุปฏิจจสมุปบาท”
40	“‘อสวภาวะ’ (無自體性) กจ็ะ ‘ปรตนัตระ’ (พึง่พงิ) ตอ่ ‘อชาตกิะภาวะ’ (無自生性)” 

หมายความว่า “อสวภาวะ” เป็น “ภูตตถตา” ไม่มีการมา และการไป ราวกับ “อชาติกะ”  

(ไม่เกิด)
41《華嚴經金師子章注》(อวตังสกสูตร สุวรรณสิงห์ปริเฉท อรรถกถา), T45.668c1-6 

(no.1881) “อภิสัมพุทธ” แปลว่า “ปรากฏออกมา” (อย่างแบ่งปันธาตุแก่กัน) เป็น 

“สมภาพ” (แห่งพุทธธาตุ) ส่วนค�ำว่า “สมุปบาท” / “สมุปปันนะ” ที่แปลว่า “บังเกิด” 

เป็นไวพจน์ของค�ำว่า “ชาติกะ” เมื่อจิตเกิด “วิกัลปะ” “สมปุบาท” คอื “ชาตกิะ” แตเ่มือ่

จติเปน็ “อวกิลัปะ” “สมปุบาท” ก็จะกลายเปน็ “อชาตกิะ”
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ส�ำนกัอวตังสกะ ท�ำอรรถกถาเพ่ิมเตมิจากทา่นเฉงิกวานวา่: “สวุรรณธาตไุมเ่ปลีย่น 
จงึเรยีกวา่ ‘ปรนิษิปนันะ’ ǀ เมือ่ ‘มลูโพธ’ิ (การตรสัรูอ้ยูก่่อนแลว้) อนัเป็น ‘จติแท’้ 
และ ‘อาศรยะโพธิ’ (การเร่ิมจะตรัสรู้หรือการตรัสรู้ในภายหลัง——รูปสืบสร้าง
โดยผู้วิจัย) ปรากฏ ไขแสดง ǀ ก็จะส�ำเร็จสมบูรณ์ ǀ นิตยสถิตไว้ซึ่งสัตยะ ราวกับ
ประภัสสรแหง่คนัฉอ่งอนัเปน็นติยะ ǀ มปีระกฤต ิ(อนั) ไมเ่ปลีย่น ǀ สรปุนยัยะแหง่
ศูนยตาวาทที่กล่าวมาข้างต้น ǀ ครอบคลุม (ใจความ) ทั้งหน้าและหลัง ǀ ปริเฉท
หยิบยกธาตุวาทะ (มาบรรยาย) อย่างปรามาสภาษา ǀ จึงใช้อุปลักษณ์สาธยาย ǀ 
หากว่าตามทฤษฎ ีǀ ‘ไตรสวภาวะ’ (ของ) แตล่ะรายการในปรเิฉทตา่งมสีองนยัยะ ǀ  
(กล่าวคือ) ‘ปริกัลปิตะ สวภาวะ’ มีสองนัยยะ ได้แก่: (1) มีสวภาวะโดยอาวรณ์ 
(2) ไม่มีสวภาวะโดยสาระ ǀ ‘ปรตันตระ สวภาวะ’ มีสองนัยยะ ได้แก่: (1) (มี) 
‘สัตภาวะ’42 (2) ‘นิรภาวะ’43 ǀ และ ‘ปรินิษปันนะ สวภาวะ’ มีสองนัยยะ ได้แก่: 
(1) ‘นิตยะ’ / ‘นิจจัง’ (2) ‘ยถา-ปัจจัย’ / ‘ปัจจัย-ปฏิจจะ’ ”44 (การเน้นเป็นของ
ผูว้จิยั) (金性不變，故號圓成。本覺真心，始覺顯現，圓滿成就，真實常住，如鏡之明

故雲不變，有本作不改， 亦通上文依空宗申義，蓋躡前起後也。此章引性宗消文，亦

以喻釋喻也。若依教義，章明三性各有二義，遍計所執性有二義：一情有，二理無；依

他起性有二義：一似有，二無性；圓成實性有二義：一不變，二隨緣。) ดังแผนภูมิ: 

42	“สตัภาวะ” (sadbhāva) แปลวา่ “ภาวะทีเ่ป็นจรงิ” “ภาวะทีเ่ปน็รปู” (似有) เปน็

ไวพจน์ของ “สวภาวะ” (體性)
43	“นริภาวะ” (無性) หรอื “นิรลกัษณะ” (無相) แปลวา่ “ไมม่ธีรรมชาตหิรอืธาตวุาทะ  

(dhātuvāda) อยู่ภายใน”
44	《金師子章雲間類解》(หมวดอรรถกถาวา่ดว้ยสุวรรณสงิหป์ริเฉท), T45.664a12-18 

(no. 1880) “ยถา-ปัจจยั” (yathā-pratyata) เปน็ไวพจนข์อง “ปจัจยั-ปฏจิจะ” (pratyaya-

pratītya)
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ภาพที่ 3 “ปรินิษปันนะสวภาวะ” ภายใน “เอกจิต” / “ตถาคตครรภ์” 

ความเฉียบคมในอรรถาธิบายของท่านจิ้งหยวนอยู่ที่: (1) ท่านไม่แยก 
“อาศรยะโพธ”ิ (การตรัสรู้ในภายหลัง) ออกจาก “มลูโพธิ” (การตรสัรูอ้ยูก่อ่นแลว้)  
ใน “ธรรมธาตุปฏิจจสมุปบาท” ผ่าน “เอกจิต” หมายความว่า “อวิทยา” ใด ๆ 
ที่มีต่อสุวรรณธาตุย่อมเป็นส่วนหนึ่งของ “นิรวาณ-ธาตุ” (nirvāṇa-dhātu) หรือ 
“ปรินิรวาณ-โคตร” (涅槃性) ตั้งแต่เริ่มต้น และเป็นการยืนยัน “ประกฤติจิต” ใน 
“ประภัสสรภาวะ” (2) ท่านท�ำให้ “ธรรมธาตุปฏิจจสมุปบาท” เป็นทั้ง “ธาตุ” 
(ที่มีสวภาวะ) และเป็นทั้ง “อธาตุ” (ที่ไม่มีสวภาวะ) ใน “เอกจิต” หมายความว่า  
เมื่อพิจารณาธรรมทั้งปวงนอก “เอกจิต” “ธรรมธาตุปฏิจจสมุปบาท” ก็จะมี 
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“สวภาวะ” ราวกบักฎเกณฑ ์(ทางวทิยาศาสตร)์ อนัเปน็ “นจิจงั” แต่เมือ่พิจารณา
ธรรมทั้งปวงใน “เอกจิต” ผ่าน “ตถาคตธาตุ” ที่ไม่แบ่งแยก “มูลโพธิ” ออกจาก 
“อาศรยะโพธิ” หรือ “วิทยา” ออกจาก “อวิทยา” “ธรรมธาตุปฏิจจสมุปบาท” 
ก็จะปลอด “สวภาวะ” และกลายเป็น “ตถาคตปริชาน” อันเป็น “ประภัสสร” 
ภายใน “ประกฤตจิติ” (3) จากข้อท่ี (1) และ (2) ทา่นท�ำใหแ้นวคดิ “อปฏสิถาน”  
(無住) แหง่ธรรมท้ังปวงสมบรูณ์ด้วย “เอกจติ” ทีจ่ะไดม้าผา่นการตืน่รูแ้บบคอ่ยเปน็ 
ค่อยไปใน “ไตรสวภาวะ เอกธาตุ” ผ่าน (สาระและรูปของ) สุวรรณสิงห์   

	ข้อถกเถียงดังกล่าวของชาวอวตังสกะตอบค�ำถามที่ว่า เหตุใดกิเลสไม่
จ�ำเปน็ต้องประหาร เพราะไมไ่ดม้มีาตัง้แตเ่ริม่ตน้ ความคดิทีว่า่ ม ี“อนริมลภาวะ” ที่
อยูน่อก “นริวาณ-ธาต”ุ หรอืมี “นริวาณ-ธาต”ุ ทีอ่ยูน่อก “อนริมลภาวะ” เป็นความ
คิดของสาวกยาน และปัจเจกพุทธยานท่ีพิจารณาธรรมทั้งปวงนอก “ธรรมธาตุ- 
ปฏิจจสมุปบาท” ส่งผลท�ำให้เถรวาทในสายมหาวิหาร รวมทั้งสายสรวาสติวาท  
ไม่ยอมรับแนวคิดใด ๆ อันเกี่ยวกับ “ประกฤติประภัสสรจิต” ของมหายาน เมื่อ
กิเลสถูกพิจารณาว่า ไม่ได้มีมาต้ังแต่เริ่มต้น “อนิรมลภาวะ” จึงเป็นแค่ภาวะ
ชั่วคราวของสิ่งที่จีรังกว่า นั่นคือ “ประกฤติประภัสสรจิต” ซึ่งด�ำเนินไปภายใน 
“ภูตตถตา” และ “อุปายเกาศัลยะ” แห่งการภาวนา คือ การหวนกลับไปสู่จุด
ต้ังต้นทีเ่รยีกวา่ “มลูโพธ”ิ (本覺) ซึง่เปน็ “ตถาคตปริชาน” (如來智慧) ทีมี่อยูแ่ลว้
ในเหล่าสัตว์อย่างเสมอภาคผ่านการใคร่ครวญ “ปัญจธรรมธาตุ” (五種法界) เพื่อ
ให้เกิดการตื่นรู้แบบมีระดับขั้น (漸悟) ผู้วิจัยสรุปล�ำดับขั้นแห่งการตื่นรู้ดังกล่าว
เป็นแผนภูมิ ดังนี้:

   “จิต” / “อาลยวิญญาณ”             “เอกจิต”  	       “ตถาคตปริชาน”
            (ผ่านการตื่นรู้ในธรรมธาตุปฏิจจสมุปบาท)     

        
ภาพที่ 4 ลำ�ดับขั้นแห่งการตื่นรู้ (漸悟) 
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	เนื้อหาส่วนที่ 4: “นิรลักษณะ” (無相) “นิรลักษณะ” เป็นไวพจน์ของ 
“อภาวะ-ลักษณะ” (abhāva-lakṣaṇa) หรือ “อลักษณะ” (alakṣaṇa) หรือ 
“อสวภาวะ” (asvabhāva) หรือ “อนิมิต” (animitta) เน้ือความสาธยายว่า 
สุวรรณธาตุ “โอบล้อม” หรือ “อภิสัมพันธะ” (收) ราชสีห์ไว้ภายใน “ธรรมธาตุ” 
ของมันทัง้หมด หากปราศจากสวุรรณไซร ้“สงิหล์กัษณะ” กจ็ะปลาสนาการ สูญสิน้ 
ภาวะไปจนหมดสิ้น ดังน้ันราชสีห์ในเชิงประติมานวิทยา (iconography) จึงไม่ม ี
“สวลักษณะ” เม่ือไม่มี “สวลักษณะ” ต้ังแต่เริ่มต้น ก็น�ำไปสู่เนื้อหาส่วนที่ 5: 
“อชาติกะ” ซึ่งเป็นหัวใจของ “ธรรมธาตุปฏิจจสมุปบาท”   

	เน้ือหาสว่นที ่5: “อชาติกะ” (無生) เดมิทคี�ำวา่ “สมปุบาท” ใน “ธรรมธาตุ 
ปฏิจจสมุปบาท” แปลว่า “อุบัติ” เป็นไวพจน์ของค�ำว่า “ชาติกะ” (jātika) หรือ 
“สมุปปันนะ” แต่เมื่อโลกธาตุใด ๆ “อุบัติ” อย่าง “ธรรมธาตุปฏิจจะ” ซ่ึงเป็น 
“ปรตันตระ สวภาวะ” ภายใน “ธรรมธาต”ุ ไซร ้กจ็ะไร ้“สวลกัษณะ” และกลายเป็น  
“อชาติกะ” (ajātika) กล่าวคือ ด้านกลับของ “ธรรมธาตุปฏิจจสมุปบาท” คือ 
“อชาติกะ” ที่แปลว่า “ไม่มีการมา การไป” นั่นเอง

	ตัวบทคลี่คลายประเด็นต่อจาก “นิรลักษณะ” ว่า ขณะที่ประจักษ์ (ผ่าน
อายตนะ) ว่า สิงห์ (ลักษณะ)  “ชาติกะ” แท้ที่จริงก็มีแต่สุวรรณ (ธาตุ) เท่านั้นที่ 
“ชาติกะ” หากพ้นไปจากสุวรรณ (ธาตุ) ไซร้ ก็ไร้ซึ่งวัตถุใด ๆ (ให้ถือมั่น) ดังนั้น 
สงิห ์(ลกัษณะ) จงึทัง้ “ชาตกิะ” และ “อชาตกิะ” ใน “สังสาระลักษณะ” (生滅相)  
กระนั้นสุวรรณ (ธาตุ) กลับเป็น “อนาโรปนปวาทะ”45 กล่าวคือ เมื่อสุวรรณและ
สิงห์ (ลักษณะ) ถ่ายโอน “คุณะ” กันไปมาภายใน “ธรรมธาตุ” ก็จะกลายเป็น  
“ปรินิษปันนะ สวภาวะ” และท�ำให้ “ธรรมธาตุ” สมบูรณ์ ด้วยเหตุนี้ จึงกล่าวว่า 

45	“อนาโรปนปวาทะ” (anāropânapavāda) แปลวา่ “ไมเ่พ่ิม ไมล่ด” (無增減) อกีค�ำ  

คือ “วฤทธิ-หราเสา น ภวตะ” (vṛddhi-hrāsau na bhavataḥ) ทั้งสองเป็นไวพจน์ของ 

“อชาตกิะ” เชน่กนั ผู้อา่นสามารถศึกษา “สมับรูณภาวะ” อนัเนือ่งมาจาก “ตถาคตครรภ”์ 

เพิ่มเติมได้จาก อนูนัตวาปูรณัตวนิรเทศ (不增不減經) ในพากย์จีนโบราณ เนื่องจากต้นฉบับ

ภาษาสันสกฤตสาบสูญ
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“สวุรรณสงิห”์ (金師子) เปน็ท้ัง “สาระ” / “ธาตุ” (สารตัถะผ่านตถาคตภาวะ) และ
ทั้ง “รูป” / “ปรากฏการณ์” (รูปปรากฏผ่านวิกัลปะ) ในกาละและเทศะเดียวกัน 

	เนือ้หาสว่นที ่6: ปญัจวาทะ (五教) กล่าวถงึล�ำดบัของปญัจวาทะทีค่่อย ๆ   
พัฒนาจาก “อวิชชาธรรมสาวกวาทะ” หรือ “อวิทยาธรรมสาวกวาทะ” ไปสู่ 
“เอกยานสัมบูรณวาทะ” ดังตาราง:  

ตารางที่ 5 พัฒนาการของปัญจวาทะ46

 
ปัญจวาทะ

(五教)

(1) “อวิชชาธรรมสาวกวาทะ” (愚法聲聞教)​
(2) “มหายานปฐมวาทะ” (大乘始教) 

(3) “มหายานอันติมะวาทะ” (大乘終教)

(4) “มหายานโพธิวาทะ”46 (大乘頓教)

(5) “เอกยานสัมบูรณวาทะ” (一乘圓教) 

การแบ่งล�ำดับดังกล่าวของท่านฝ่าจ้างไม่ได้แบ่งตามอ�ำเภอใจ แต่แบ่งโดย
ความสามารถในการใชว้ภิาษวธิ ี(dialectics) ในการถกเถยีงแนวคดิวา่ด้วย “ปฏจิจ- 
สมปุบาท” เมือ่น�ำพฒันาการของ “ปฏจิจสมปุบาท” มาเทยีบกบัววิฒันาการของ 
“ปัญจวาทะ” ก็จะพบความสอดคล้องต้องกันตามตารางข้างล่าง

46	ดูเชิงอรรถที่ 14
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ตารางที่ 6 พัฒนาการของปฏิจจสมุปบาท

พัฒนาการของปฏิจจสมุปบาท

(1) “ปฏิจจสมุปบาท”

(2) “กรรมปฏิจจสมุปบาท”

(3) “อาลยปฏิจจสมุปบาท”

(4) “ภตูตถตา/พุทธตถตา/ตถตา/ตถาคตครรภ-์
ปฏิจจสมุปบาท”

(5) “ธรรมธาตุปฏิจจสมุปบาท”

ตารางที่ 7 พัฒนาการของปัญจวาทะในความสัมพันธ์กับพัฒนาการของปฏิจจสมุปบาท

ของส�ำนักต่าง ๆ

พัฒนาการของปัญจวาทะ พัฒนาการของปฏิจจสมุปบาท

(1) “อวิชชาธรรมสาวกวาทะ” 

 (愚法聲聞教)​
(1) “ปฏิจจสมุปบาท” (ในความหมายของ “อลักษณะ
ธรรม” ทีย่งัคงมอียูน่อกธรรมทัง้หลายในฐานะกฎเกณฑ์
ทีเ่ทีย่งในสภาวะแหง่ “อสงัขตะ” ของกลุม่หนิยานอืน่ ๆ   
ที่รวมเอากิ่งของมหาสางฆิกะด้วย และ “นิโรธ” ก็จัด
เป็น “อสังขตธรรม” อันแสดง “ปฏิสถาน นิรวาณ”  
ที่มีอยู่นอกสังสาระของ “เสาตรานติกะ” ท่ียึดถือ  
สตัยสทิธศิาสตรา รวมทัง้ “นโิรธ” ของ “สรวาสตวิาท”  
ที่จัดเป็น “อสังขตธรรม” ด้วย) 
(2) “กรรมปฏิจจสมุปบาท” (ของกลุ่มหินยานที่เห็นว่า 
ตรีภูมิมีอยู่จริง และเป็นสวภาวะนอก “เอกจิต”) 

(2) “มหายานปฐมวาทะ”  

(大乘始教) 

(1) “ปฏิจจสมุปบาท” ของมาธยมิกะ
(3) “อาลยปฏิจจสมุปบาท” ของโยคาจาระ 
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ตารางที่ 7 พัฒนาการของปัญจวาทะในความสัมพันธ์กับพัฒนาการของปฏิจจสมุปบาท

ของส�ำนักต่าง ๆ (ต่อ)

พัฒนาการของปัญจวาทะ พัฒนาการของปฏิจจสมุปบาท

(3) “มหายานอันติมะวาทะ”  

(大乘終教)

(4) “ภูตตถตา/พุทธตถตา/ตถตา/ตถาคตครรภ์-ปฏิจจ 
สมุปบาท” ของอวตังสกะ และสัทธรรมปุณฑริกะ 

(4) “มหายานโพธิวาทะ”  

(大乘頓教)

(4) “ภูตตถตา/พุทธตถตา/ตถตา/ตถาคตครรภ์-ปฏิจจ 
สมุปบาท” ของธยานะ

(5) “เอกยานสัมบูรณวาทะ”  

(一乘圓教) 

(5) “ธรรมธาตุปฏิจจสมุปบาท” ของอวตังสกะ (ที่ผนวก
เอา “ตถาคตครรภ์-ปฏิจจสมุปบาท” เข้าไปเป็นส่วนหนึ่ง
ของ “เอกจติ” และเหน็วา่ “ตรีภมู ิ(เปน็) เพยีงจิต (สร้าง) 

และสรรพธรรม (เปน็) เพยีงวชิญาน” (三界唯心，萬法唯識) )

(1) “อวิชชาธรรมสาวกวาทะ” (愚法聲聞教)​ หมายถึง สาวกยาน รวมทั้ง
ปจัเจกพทุธยานภายในหนิยาน หากระบใุห้เจาะจงลงไป หมายถงึ “เสาตรานติกะ”  
ที่ยึดถือ สัตยสิทธิศาสตรา (成實論) และ “สรวาสติวาท” (俱舍宗) ใน มหาไวปุลย  
พุทธาวตังสกสูตร สุวรรณสิงห์ปริเฉท กล่าวว่า แม้ว่าสิงโตทองจะถูกสร้างหรือ 
ปรงุแตง่ขึน้จากเหตแุละปจัจยั มนัเกดิขึน้ ตัง้อยู ่ดบัไป ณ ทกุกษณะ จงึไมมี่ “สงิห์
ลักษณะ” ให้ถือมั่น ก็ยังได้ชื่อว่า “อวิชชาธรรมสาวกวาทะ” ตัวบทกล่าวว่า: 

(1) แม้นราชสีห์คือธรรมแห่งปฏิจจสมุปบาท  
เกิดและดับทุกกษณะ
ไร้ซึ่งสิงห์ลักษณะให้ยึดมั่นเป็นสรณะ
เรียกว่า “อวิชชาธรรมสาวกวาทะ” 47

47	 一、師子雖是因緣之法，念念生滅，實無師子相可得，名愚法聲聞教。《金師子章雲間類解》

(หมวดอรรถกถาว่าด้วยสุวรรณสิงห์ปริเฉท), T45.664b14-19 (no. 1880) และดูต้นฉบับ

ภาษาจีนโบราณประกอบได้ใน เนื้อหาส่วนที่ 6: ปัญจวาทะ (1) “อวิชชาธรรมสาวกวาทะ” 

ในบทความภาคถัดไป  
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ค�ำว่า “อวิชชา” ณ ท่ีน้ีมีความหมายลบ หมายถึง “ความไม่รู้” หรือ 
“ความเขลา” (愚) อาจแปลวา่ “อวทิยาธรรมสาวกวาทะ” กไ็ด ้นา่ประหลาด แตจ่รงิ  
มีหลักฐานบ่งว่า เถรวาทกล่าวหาว่า มหายานไม่ใช่พุทธแท้ และบิดเบือนค�ำสอน
ของพระพุทธเจ้า48 มหายานก็โต้กลับว่า “อสภาวธรรม” ใน “สันตติภาวะ” ของ
ส�ำนักเสาตรานติกะที่เรียกว่า “ศูนยตาลักษณะ” ก็เป็นความโง่แบบหนึ่ง เพราะ 
“ศูนยตา” ดงักลา่วยงัคงเปน็ “ความดบั” หรอื “นโิรธ” ทีม่อียูน่อกธรรมทัง้หลาย 
ทัศนะที่ว่า “ศูนยตา” เป็น “นิโรธ” ที่มีอยู่นอกธรรมทั้งหลาย น�ำไปสู่การจัด (1) 
“อากาศ” (虛空) (2) “ปฏสิงัขยานโิรธ” (擇減) และ (3) “อปฏสิงัขยานโิรธ” (非擇減) 
เปน็ “อสังขตธรรม”49 ใน “ธรรม 84 รายการ” (八十四法) เหมอืนกบัสรวาสตวิาท 

48	 ข้อกล่าวหาดังกล่าว ความว่า: 

		  41. [หีนยาน]: คัมภีร์ของมหายานมิได้รับการยืนยันว่าเป็นของแท้	  

		  [มาธยมิกะ]: แล้วคัมภีร์ของท่านยืนยันได้อย่างไร	  

		  [หีนยาน]: ได้ เพราะเราทั้งสองฝ่ายต่างก็ยืนยันคัมภีร์นั้น ๆ	  

		  [มาธยมิกะ]: ดังนั้นคัมภีร์นั้นก็มิได้ยืนยันโดยท่านตั้งแต่ต้น	  

		  42. ขอใหท้า่นจงใชศ้รทัธากบัความเคารพแกคั่มภรีข์องมหายาน เชน่เดยีวกบั 

		  ทีท่า่นเคารพคมัภรีข์องหนียาน หากบางส่ิงบางอยา่งเปน็จริง เพียงเพราะ 

		  ยืนยันด้วยทั้งสองฝ่ายแล้ว พระเวทกับคัมภีร์อื่น ๆ ท�ำนองนี้ก็จะเป็น 

		  ความจริง

43. หากท่านคัดค้านว่า คัมภีร์มหายานมีข้อโต้แย้ง ก็ขอให้ท่านละท้ิง

คัมภีร์ของท่านเองเสีย เพราะว่า คัมภีร์นั้นก็มีข้อโต้แย้งโดยหลายกลุ่มที่ม ี

ความคิดเห็นต่างออกไป และเพราะว่า หลายส่วนของคัมภีร์ของท่านก็มี 

ผู้โต้แย้งที่มาจากกลุ่มของท่านเอง

(ศานติเทวะ, วิถีชีวิตของพระโพธิสัตว ์(โพธิจรฺยาวตาร), แปลและเขียนบทน�ำโดย 

โสรัจจ์ หงศ์ลดารมภ์ (นนทบุรี: ส�ำนักพิมพ์มูลนิธิพันดารา, 2550), 27.) (รักษาวรรคตอน 

และเครื่องหมายวรรคตอนตามฉบับแปลพากย์ไทย) 
49	 ค�ำวา่ “อสงัขตธรรม” ในความหมายของมหายาน คอื “ธรรมทีไ่มถ่กูสรา้ง” (จาก

เงือ่นไขหรอืปจัจยัใด ๆ ) จงึ “มอียู”่ หรอื “ด�ำรงอยู”่ อยา่งถาวร เปน็ “สภาวธรรม” อยา่งหนึง่  

จงึเรยีกวา่ “อสงัขตธรรม” (無為法) ตรงกนัข้ามกบั “สงัขตธรรม” ทีแ่ปลวา่ “ธรรมทีถ่กูสรา้ง”  



177
วารสารธรรมธารา ปีที่ 11 ฉบับที่ 1 (ฉบับรวมที่ 20) ปี พ.ศ. 2568
ISSN 2651-2262 (Online)

มหาไวปุลย พุทธาวตังสกสูตร สุวรรณสิงห์ปริเฉท: บทแปลพากย์ไทยเชิงปรัชญา และกรอบใหม่ในการเข้าใจอวตังสกะ (2)
Huayanjing jinshizizhang: A Philosophical Translation in Thai and New Approach to Understanding Avataṃsaka (2)

ทุกประการ กล่าวได้ว่า การจัดหมวดธรรมของเสาตรานติกะไม่เคยออกจาก 
“รม่เงา” ของสรวาสตวิาท “นโิรธ” ดงักลา่วจงึเปน็แค ่“ศนูยตาเชงิสมมต”ิ (偏空) ทีม่ี  

(จากเง่ือนไขหรือปัจจัยต่าง ๆ) รากของค�ำว่า “สังขตะ” แปลว่า “ประกอบ” (ขึ้นมาจาก

ส่วนต่าง ๆ) ซึ่งก็ตรงกับค�ำว่า “สร้าง” (有爲) ในภาษาจีนโบราณที่พระท่านไปยืมค�ำของ

ลัทธิเต๋ามาแปลแนวคิด “สังขตะ” หรือ “สัมสกฤตะ” ในภาษาสันสกฤต แปลว่า “สร้าง”  

(形成) หรือ “ประกอบ” (กรรม) “สังขตธรรม” จึง “ไม่มีอยู่” อย่างถาวร แต่เกิดดับไปตาม

การปรุงแต่งหรือการประชุมของกอง (ขันธ์) ถือเป็น “อสภาวธรรม” อย่างหนึ่ง 

ความหมายดังกล่าวแตกต่างจากเถรวาท (ในประเทศไทย) ที่ถูกเข้าใจอย่างง่าย ๆ 

ว่า “ธรรมที่เกิดจากการปรุงแต่ง” และ “ธรรมที่ไม่เกิดจากการปรุงแต่ง” ผู้วิจัยไม่แน่ใจว่า 

ค�ำว่า “ปรุงแต่ง” ณ ที่นี้แปลว่าอะไร ส�ำหรับมหายาน ค�ำว่า “ปรุงแต่ง” แปลว่า “สร้าง” 

หรอื “ด�ำรงอยูภ่ายในเงือ่นไข” เพราะสิง่ใดทีอ่าจสรา้ง และถกูสรา้งยอ่มตอ้งมเีงือ่นไขรองรบั 

“ธรรมทีถ่กูสรา้ง” ผา่นภาวะแหง่เงือ่นไข (conditionality) จึงเปน็ “อสภาวธรรม” ในนัยยะ 

นี้ สิ่งใด ๆ ที่อยู่ในพรมแดนของ “สังขตธรรม” 81 รายการของเสาตรานติกะ ก็เรียกว่า 

“สัพเพ ธัมมา อนัตตา” โดยไม่ต้องกล่าวถึง “นิรวาณ” ในความหมายของ “ปรินิรวฤตะ” 

ที่หมายถึง “การเป่าให้ดับโดยรอบ” ส�ำหรับ “ธรรมที่ไม่ถูกสร้าง” จากภาวะแห่งเงื่อนไข 

(เนื่องจากหลุดพ้นจากความเป็นเงื่อนไข) จึงเป็น “สภาวธรรม” ด้วยเหตุนี้ “อสังขตธรรม” 

ในค�ำแปลภาษาอังกฤษ นอกจากจะแปลว่า “uncreated dharmas” แล้ว ยังแปลว่า  

“unconditioned dharmas” ท่ีสื่อถึงธรรมที่ไม่ขึ้นกับเงื่อนไขหรือปัจจัยใด ๆ จึงเรียกว่า  

“อสงัขตธรรม” ในวงการพุทธศาสตรข์องญีปุ่น่เรยีก “อสงัขตธรรม” วา่ “unchangeability”  

หรอื “non-causal” ท่ีแปลว่า “ไมส่�ำเร็จจากเหต-ุปจัจยั” (อปรนิปิผันนะ) ในความหมายทีว่า่  

หลดุพน้จากภาวะแหง่เงือ่นไขหรอื “ปจัจยาการ” ท้ังปวง กล่าวคอื “เทีย่ง” นัน่เอง ความหมาย 

ดงักลา่วเปน็ความหมายทีต่กผลกึมาชา้นานในวงการมหายานศกึษา (Jikidō Takasaki, “The 

Tathāgatagarbha Theory Reconsidered: Reflections on Some Recent Issues in 

Japanese Buddhist Studies,”: 77.) เมื่อน�ำมาเทียบกับ “อสังขตธรรม” ในความหมาย

ที่นักวิชาการฝ่ายเถรวาทในประเทศไทยที่เสนอว่า “อสังขตธรรม” คือ “ธรรมเป็นที่สิ้น 

อาสวะ” (วัชระ งามจิตรเจริญ, “นิพพานในพระไตรปิฎกและอรรถกถา,” รายงานผลงาน

วิจัย, โครงการวิจัยเสริมหลักสูตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2547), 54.) ก็ยิ่งไปกันไม่ได้

กับทั้งรากค�ำ และศัพท์นิยามในวงการมหายานศึกษา 
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“สวภาวะ” นอกธรรมท้ังปวง เรียกว่า “ตัตวศูนยตา” (實空) ชาวเสาตรานติกะ 
ยงัเพิม่ “ธรรม” ยอ่ย ๆ  ในหมวด “สงัขตธรรม” ลงไปอกี 9 รายการ (ทีแ่ตเ่ดมิมแีค่  
75 รายการ โดยส�ำนกัสรวาสตวิาท เรยีกจ�ำนวนธรรมดงักลา่ววา่ “ธรรม 75 รายการ”  
(七十五法) ) รวมเป็นทั้งหมด 84 รายการ ถือเป็นนิกายท่ีมี “ธรรม” ในหมวด  
“สังขตธรรม” (81 รายการ) และ “อสังขตธรรม” (3 รายการ) รวมกันมากที่สุด50 

50	 ดเูหมอืนวา่ ชาวพทุธในไทยจะไมเ่คยตัง้ค�ำถามวา่ ความหมายของค�ำวา่ “อสงัขตะ”  

ทีต่นเข้าใจถกูตอ้งหรอืไม ่เพราะไปใสใ่จว่า “ปรินริวาณ” ทีห่มายถึง “การเปา่ใหด้บัโดยรอบ” 

จะเป็นอาตมันหรืออนัตตามัน แต่ไม่เคยสังเกตว่า ธรรมย่อย ๆ มากมายที่อยู่ในหมวดของ 

“สังขตธรรม” ซึง่มมีากข้อกวา่จะแตกตา่งในเชิงสมบตัิ (property) จาก “อสังขตธรรม” ซึง่

มนีอ้ยขอ้กวา่อยา่งไร ปญัหาวา่ด้วย “ความดับ” ไมไ่ดอ้ยูท่ีจ่ะเปน็ “อตัตา” หรอื “อนตัตา” 

อีกตอ่ไป แตค่วรเคลือ่นไปท่ีจะเปน็ “สงัขตธรรม” หรอื “อสงัขตธรรม” ขอ้ถกเถียงดงักลา่วดู

เหมอืนไมพ่บในฝา่ยเถรวาทของไทย แตถ่กูหยบิยกมาถกเถยีงอยา่งจริงจังโดยส�ำนักอวตังสกะ 

ทีพ่จิารณาธรรม 75 รายการของสรวาสตวิาท และ 84 รายการของเสาตรานติกะ ทัง้ในหมวด 

“สงัขตธรรม”  และ “อสงัขตธรรม” อย่างถว้นถี ่สิง่ท่ีนา่สนใจ คอื นกัวชิาการเถรวาทในไทย

ไม่น้อยเห็นว่า แนวคิดว่าด้วย “อสังขตธรรม” ท�ำให้ “ธรรม” ของพระพุทธเจ้ากลายเป็น  

“กฎเกณฑ์ทางวิทยาศาสตร์” ค�ำว่า “กฎเกณฑ์ทางวิทยาศาสตร์” หมายถึง กฎเกณฑ์ที่

ท�ำให้ทุกสิ่งเปลี่ยน (อนิจจัง) แต่ตัวมันไม่เปลี่ยน (นิจจัง) ก็ยิ่งตอกย�้ำว่า นัยยะของค�ำว่า  

“อสงัขตธรรม” ทีม่หายานเขา้ใจ ถกูตอ้งไปโดยปริยาย ยิง่ไปกวา่น้ัน เมือ่น�ำมาตรวจสอบกบั 

สมยเภโทปรจนจกัร จะพบวา่ กลุม่มหาสางฆิกะ เอกวยหาริกะ โลโกตตรวาทะ และกกุฎิกะ ก็

ยังจดั “ปฏิจจสมปุบาท” เขา้ไปเปน็รายการที ่8 และตามด้วย “มรรค” เปน็รายการที ่9 ภายใน 

“อสังขตะ” 9 รายการ (เมธี พิทักษ์ธีระธรรม, “Samayabhedoparacanacakra: ค�ำแปล

พรอ้มเชงิอรรถวเิคราะห์ (2),” วารสารธรรมธารา, ปทีี ่2, ฉบบัที ่2 (ฉบบัรวมที ่3), (กรกฎาคม-

ธันวาคม 2559): 93.) หากชาวพุทธในไทยเห็นว่า “ปฏิจจสมุปบาท” เป็น “กฎเกณฑ์ 

ทางวิทยาศาสตร์” ที่เที่ยงอย่างหนึ่ง ก็ตรงกับนัยยะของค�ำว่า “อสังขตธรรม” พอดี 

นอกจากน้ี พวกเหตุวาทท่ีเป็นหมู่สงฆ์ภายในสรวาสติวาทก็ยังเห็นว่า: “ยกเว้น

อริยมรรคแล้ว สงัขารทีเ่หลอืชือ่วา่เปน็ทกุข”์ Kv-a.1682-4 (Kv หมายถงึ กถาวตัถ)ุ (ควรใช้ 

ส�ำนวนแปลของ เมธี พิทักษ์ธีระธรรม เพราะพระไตรปิฎกฉบับหลวงแปลตกหล่น)  

(มิโตะโมะ เคนโย, “ก�ำเนิดนิกายสรวาสติวาท (2),” แปลและเรียบเรียงโดย เมธี  
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ดังนั้นค�ำว่า “อวิชชาธรรมสาวกวาท” นอกจากบ่งถึงเสาตรานติกะที่เห็นว่า  
“นิโรธ” เป็น “อสังขตธาตุ” ยังหมายถึงสรวาสติวาทด้วย เนื่องจากสรวา- 
สติวาทเห็นว่า การเกิดดับใน “สังสาระลักษณะ” ย่อมถูกรองรับไว้ด้วยตรีกาล 
ที่มีอยู่จริง และ “นิรวาณ” ก็เป็น “ปฏิสถาน” ที่มีอยู่นอกธรรมทั้งปวง ดุจ  
“อสังขตธาตุ” ที่ไม่ส�ำเร็จจากเหตุปัจจัยหรือ “อปรินิปผันนะ” นั่นเอง 

	เพือ่ไปให้พ้นจากทไวตะของ “สังขตธรรม” และ “อสงัขตธรรม” ชาวอวตงั- 
สกะจงึสงัเคราะห์ความไม่ลงรอยระหว่างท้ังสอง และยกระดบัขึน้สู ่“เอกธรรมธาต”ุ  
ซึ่งหลอมรวม “สังขตธรรมธาตุ” (有爲法界) และ “อสังขตธรรมธาตุ” (無爲法界) 
ให้เป็นหนึ่งเดียวผ่าน “ตถาคตครรภ์” (ซึ่งเป็นผลจากการผสานรวม “ประกฤติ
ประภัสสรจิต” เข้ากับ “ตถาคตปริชาน” ผ่าน “พุทธธาตุ”) ดังได้อธิบายแล้วใน

พิทักษ์ธีระธรรม, วารสารธรรมธารา, ปีที่ 3, ฉบับที่ 2 (ฉบับรวมที่ 5), (กรกฎาคม -  

ธันวาคม 2560): 53.) และในคัมภีร์ มหาวิภาษา ของสรวาสติวาทยังปรากฏแนวคิดที่ว่า: 

“ในอริยสัจ 4 มีเพียง ‘มรรคสัจ’ เป็นปรมัตถสัจจะ ที่เหลือนอกนั้น ได้แก่ ทุกข์ สมุทัย 

นิโรธ สามอริยสัจนี้เป็นสมมติสัจจะ” T27.399c การแยกขาดระหว่าง “สมมติธรรม” กับ  

“ปรมัตถธรรม” ออกจากกันก็ยิ่งสื่อว่า มี “ธรรม” บางประการเที่ยงแท้ บางประการไม่ใช่ 

และสอดคล้องกับการที่พวกสรวาสติวาทกับเสาตรานติกะแบ่งธรรมออกเป็น 2 หมวดใหญ่ 

คอื “สงัขตธรรม” (สมมติสจัจะ) และ “อสงัขตธรรม” (ปรมตัถสจัจะหรอืสงัวฤติสตัยะ) พอดี 

(ชาวสรวาสติวาท 75 รายการ และชาวเสาตรานติกะ 84 รายการ ตามล�ำดับ)

นอกจากนี ้ภาวะทีเ่รยีกว่า “สนัตติภาวะ” หรือ “สังสาระลักษณะ” กไ็มไ่ด้ถกูเขา้ใจ

ง่าย ๆ ว่า เป็นเพียงการเกิดดับอย่างต่อเนื่องซึ่งเป็น “อนัตตาลักษณะ” ส�ำนักสรวาสติวาท

ยังเห็นว่า “สันตติ-ประวฤตติ” เกี่ยวพันกับวิบากที่ปรากฏอยู่ในทั้งสามกาลที่มีอยู่อย่าง

ถาวร ได้แก่: อดีต ปัจจุบัน และอนาคต ในคัมภีร์ มหาวิภาษา ของนิกายสรวาสติวาทเองก็

กลา่วถงึววิาทะเกีย่วกบัแนวคดิวา่ดว้ยสรรพสิง่ทีม่อียูใ่นตรีกาลโดยซกัถามวา่: “หากตรีกาล

ไม่มีอยู่จริงในขณะที่วิบากเหตุปรากฏขึ้น ณ ปัจจุบัน จะได้รับวิบากผลในกาลใด” เป็นต้น 

T27.393a รูปที่เกิดดับใน “สันตติภาวะ” ก็มีอยู่จริงในสามกาล ส่วนขันธ์ 5 อายตนะ 12 

ธาต ุ18 อินทรยี ์22 กม็สีภาวะ มาจาก อปรนิปิผันนกถา ใน กถาวตัถอุรรถกถา (ดังอา้งแลว้

ในเชิงอรรถก่อน ๆ หน้า) Kv-a.201
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(ปรบัปรุงครั้งที ่2)
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อักษรย่อและหลักเกณฑ์การอ้างอิง
คัมภีร์พระพุทธศาสนา

1. อักษรย่อคัมภีร์
•	อักษรย่อตัวโรมัน ยึดตามพจนานุกรม Critical Pāli Dictionary1

•	อักษรย่อตัวไทย ยึดตามที่ระบุในพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา-
ลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 25392

2. อักษรย่ออื่น ๆ

มจร	  			คัมภีร์ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
มมร				 คัมภีร์ฉบับมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย
ภูมิพโล				คัมภีร์ฉบับภูมิพโล
หลวง				 พระไตรปิฎกแปลฉบับหลวง
Apte				 The Practical Sanskrit-English Dictionary (Revised and	   
				 enlarged edition). 1986. Vaman Shivaram Apte. Kyoto:	  	
	 			Rinzen Book.
Be				 คัมภีร์บาลีอักษรพม่า ฉบับฉัฏฐสังคีติ (Burmese edition)
BHS 			 	Buddhist Hybrid Sanskrit Vol. I: Grammar. 1953-85.
	 			Franklin Edgerton, Yale University Press: New Haven.
BHSD				Buddhist Hybrid Sanskrit Vol. II: Dictionary. 1953-85.
 	 			Franklin Edgerton, Yale University Press: New Haven.
Ce				 คัมภีร์บาลีอักษรสิงหล ฉบับพุทธชยันตี หรือฉบับ Simon
	 			Hewavitarme Bequest Series (Ceylon edition)
Ee				 คัมภีร์บาลีอักษรโรมัน ฉบับสมาคมบาลีปกรณ์ (European edition  
				  (PTS))

	 1 ดรูายละเอยีดได้ที ่https://cpd.uni-koeln.de/intro/vol1_epileg_abbrev_texts

	 2 ดรูายละเอยีดได้ที ่http://gds.mcu.ac.th/site/office/images/b7_acronym.html
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HOS	 			Harvard Oriental Series
IAKBh I			Index to the Abhidharmakośabhāṣya (P. Pradhan Edition)  
				 Part I Sanskrit-Tibetan-Chinese. 2001. Hirakawa Akira 平川彰. 
 				 Tokyo: Daizōshuppan 大蔵出版. 
IAKBh II			Index to the Abhidharmakośabhāṣya (P. Pradhan Edition)  
				 Part II Sanskrit-Tibetan-Chinese. 2001. HirakawaAkira 平川彰.  
				 Tokyo: Daizōshuppan 大蔵出版. 		
KBD	 			A Buddhist Chinese-Sanskrit Dictionary. Bukkyō Kan-Bon 	
	 			Daijiten 佛教漢梵大辞典. 1997. Hirakawa Akira 平川彰. Tokyo. 
MW	 			A Sanskrit-English Dictionary. 1986. Monier Williams,	
	 			Tokyo: Meicho-fukyukai. (first printed.1899. Oxford:	
	 			Clarendon Press)
NPED				A Dictionary of Pāli, Part II. 2010. Margaret Cone, Pali Text 	
	 			Society.
PED	 			The Pali Text Society’s Pali-English Dictionary. 1921-1925. 
				 T.W. Rhys Davids and William Stede. London: PTS.
PTS				 สมาคมบาลีปกรณ์ (Pali Text Society)
PW	 			Sanskrit-Wörterbuch. 7 vols. 1855-75. Otto Böhtlingk
	 			and Rudolph Roth. St.Petersburg.
Se				 คัมภีร์บาลีอักษรไทย ฉบับสยามรัฐ (Siamese edition) 
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3. รูปแบบการอ้างอิงหลักฐานคัมภีร์ในเชิงอรรถ
• สามารถระบุการอ้างอิงได้ 2 แบบ คือ 
 	1) ระบุชื่อคัมภีร์ และเลขก�ำกับ มี 2 แบบ
				1.1) ระบุ เล่ม-หน้า เช่น DN II 105 
				1.2) ระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า เช่น ขุ.อิติ. 25/195/237 
	2) ระบุตัวเลข “วรรค” “พระสูตร” “คาถา”  
				ซึ่งต้องเรียงตามล�ำดับที่ได้ก�ำหนดไว้แล้วใช้เครื่องหมาย
				ทวิภาค (Full stop) “.” คั่นระหว่างกัน
• ควรใช้รูปแบบเดียวทั้งเอกสาร
• ให้เขียนเป็นตัวเลขอารบิก
• กรณีต้องการอ้างอิงข้อมูลระดับบรรทัด สามารถใส่เคร่ืองหมายจุลภาค  

“,” ต่อจากเลขหน้า แล้วใส่เลขระบุบรรทัดเป็นตัวห้อย (Subscript) เช่น  
DN II 105,

35-37 
หรือ ขุ.อิติ. 25/195/237,

19 
(บาลี.มมร)

•	กรณีคัมภีร์เดียวกัน แต่มีการอ้างอิงหลายหน้า ใช้ “,” คั่นแบ่งหน้า 
ตัวอย่างที่ 1 	 - DN III 218, 227, 421
ตัวอย่างที่ 2 	 - ที.มหา. 10/191/158, 253/203 (บาลี.มมร)

•	กรณเีปรยีบเทยีบคมัภรีเ์ดยีวกัน ต่างจารตี ใช ้“;” คัน่แบ่งหนา้
ตัวอย่าง  			 - AN (Ee) II 120; (Ce) II 210; (Se) II 112; (Be) II 77

•	กรณหีลายคัมภีร์หรือหลายจารีต ใช้ “;” คั่นแบ่งคัมภีร์ เช่น 
ตัวอย่างที่ 1 	 - DN III 218; MN I 72; Nidd I 82
ตัวอย่างที่ 2 	 - AN (Ee) I 41; MN (Ce) III 70; Khp (Se) 57
ตวัอยา่งที ่ 3 	 - ท.ีมหา. 10/191/158 (บาลี.มมร); ท.ีปา. 11/108/10 (บาลี.มมร)
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คัมภีร์ ฉบับ ตัวอย่างการอ้างอิง

คัมภีร์บาลี3

• พระไตรปิฎก

• อรรถกถา
• ฏีกา
• อนุฎีกา

(ยุโรป) สมาคมบาลีปกรณ์
(PTS หรือ Ee)  

(ไทย) สยามรัฐ
     * อา้งเปน็ เลม่/หนา้

(ไทย) จุฬาเตปิฎกํ
     * อา้งเปน็ เลม่/ข้อ/หนา้

Vin IV 104 ,   Vin IV 104,
12

DN III 218 ,   DN III 218,
3

ขุ.อป. 32/502 (บาลี.มมร)

ขุ.อิติ. 25/195/237 (บาลี.มจร)

(ยุโรป) สมาคมบาลีปกรณ์
(ไทย) สยามรัฐ
(พม่า) ฉัฏฐสังคีติ
(ศรีลังกา) พุทธชยันตี

MN (Ee) III 19
Vin (Se) IV 144
Vin (Be) IV 144
DN (Ce) II 105-106

(ไทย) สยามรัฐ
     * อา้งเปน็ เลม่/หนา้

(ไทย) จุฬาเตปิฏกํ
    * อ้างเป็น เล่ม/ข้อ/หน้า เลขเล่ม 

อรรถกถาให้นับแยกคัมภีร์ เช่น  ปปัญจ- 

สูทนีมี 4 เล่ม ให้นับ 1 ที่เล่มแรกของ

ปปัญจสู ทนี  และ เมื่ อ ขึ้ นอรรถกถา

คัมภีร์ใหม่ เช่น สารัตถัปปกาสินี ก็ให้ 

นับ 1 ที่ เล่มใหม่ของสารัตถัปปกาสินี 

แต่หากว่าอรรถกถาใดมีเพียงเล่มเดียว 

ให้ระบุ เป็น ข้อ/หน้า  โดยไม่ต้องใส่ 

เลขเล่ม

สํ.มหา.อ. 19/592 (บาลี.มมร)

ม.มู.อ. 2/452/254 (บาลี.มจร)
ขุ.ธ.อ. 6/138 (บาลี.มจร) 

 

3 รปูแบบการอ้างองิคมัภีรบ์าล ีให้ผูเ้ขยีนยดึโครงสร้างการอ้างองิแบบทัว่ไป

		  • ฉบับยุโรป, ไทย, พม่า ศรีลังกา ที่ใช้อักษรโรมัน ให้ยึดรูปแบบ	 

			   อักษรย่อคัมภีร์ - เล่ม - หน้า เป็นหลัก (เครื่องหมาย - คือ เว้นวรรค 1 เคาะ)

		  • ฉบับไทยที่ใช้อักษรไทย ให้ยึดรูปแบบ 

			   อักษรย่อคัมภีร์ เล่ม/ข้อ/หน้า (ชื่อฉบับ)

		  •	 หากมีการเปรียบเทียบคัมภีร์หลายสายจารีตที่ใช้อักษรโรมัน	  

			    ให้ใส่อักษรย่อของสายจารีตก�ำกับด้านหลังชื่อคัมภีร์นั้น ๆ ด้วย     
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คัมภีร์ ฉบับ ตัวอย่างการอ้างอิง

ทิเบต Peking Edition
Derge Edition

* ควรใชร้ปูแบบเดยีวท้ังเอกสาร

รปูแบบที่ 1 : ระบุเล่ม แถว หน้า
P118.269a3-270a5  
D96.269a3-270a5 
รปูแบบที ่2 : หมายเลขก�ำกบัพระสตูร
P Thu 128b5-129b7
D Ña 103b9

จีน ฉบับไทโชชินชูไดโซเคียว 
(Taisho Shinshu Daizokyo)

* ควรใชร้ปูแบบเดยีวท้ังเอกสาร

รูปแบบที่ 1 : ระบุเล่ม แถว หน้า
T32.101a7-101b19 (no.1648) 
หรือ T32.101a7-101b19
รปูแบบที ่2 : หมายเลขก�ำกบัพระสตูร
T 1648

ฉบับแปล
ภาษาไทย4

• พระไตรปิฎก

• อรรถกถา

ฉบับ มจร
ฉบับ มมร
ฉบับหลวง

ขุ.อป. 32/82/12 (ไทย.มจร)
ขุ.อป. 71/394/912 (ไทย.มมร)
สํ.มหา. 19/1081/592 (ไทย.หลวง)

ฉบับ มจร
  * อา้งเปน็ เลม่/ข้อ/หนา้ โดยใช้อักัษรย่อ 

ตามที่ ปรากฏอยู่ บริ เวณสัน เล่ มของ 

อรรถกถา มจร เชน่ สมนัตปาสาทกิา ภาค 1  

คือ วิ.อ. 1 เป็นต้น แล้วจึงระบุ ข้อ/หน้า 

แต่หากอรรถกถาใดมีเล่มเดียวให้ระบุ 

เปน็ ขอ้/หนา้

ฉบับ มมร
     * อา้งเปน็ เลม่/หนา้

วิ.อ. 1/36/312 (ไทย.มจร)
ที.สี.อ. 2/68-70 (ไทย.มจร)
  

องฺ.เอก.อ. 32/231 (ไทย.มมร)

	 4 รูปแบบการอ้างอิงคัมภีร์แปลภาษาไทยให้ผู้เขียนยึดโครงสร้างการอ้างอิง 

แบบทั่วไป คือ อักษรย่อคัมภีร์ เล่ม/ข้อ/หน้า (ไทย.ผู้แปล) เป็นหลัก แต่หากต้องการเพิ่ม 

รายละเอียด เช่น ปีที่พิมพ์, หรือระดับบรรทัด สามารถเพิ่มเติมได้เมื่อต้องการใช้งาน 

 

			   (ตัวอย่างการระบุรูปแบบการอ้างอิงอยู่หน้าถัดไป)
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4. การลงบรรณานุกรม
ให้ลงตามประเภทเอกสารนั้น ๆ โดยใส่ชื่อฉบับแทนชื่อผู้แต่ง แล้วจึงระบุ

ชื่อคัมภีร์ สามารถระบุแบบรวมเล่มหรือแยกเล่มก็ได้

• บรรณานุกรม___________________________________
ชื่อฉบับ. \ ชื่อคัมภีร.์ \ สถานที่พิมพ์: \ ส�ำนักพิมพ์, \ ปีที่พิมพ์.

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ขุทฺทกนิกาเย ชาตกปาฬิยา สํวณฺณนาภูตา  

				    ชาตกฏฺฐกถา สตฺตโม ภาโค วีสติ-จตฺตาลีสนิปาตวณฺณนา.  

				    กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, 2535

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล  

				    ชุด 91 เล่ม. นครปฐม: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2552.

5. การใส่ชื่อคัมภีร์ในงานเขียน
• งานเขียนภาษาอังกฤษ ชื่อคัมภีร์อักษรโรมัน ใช้เป็นตัวเอียง เช่น 

Dīghanikāya, Līnatthappakāsinī, Visuddhimagga เป็นต้น
• งานเขียนภาษาไทย ช่ือคัมภีร์อักษรไทยไม่ต้องท�ำตัวเอียง แต่หากมี 

การก�ำกับชื่อคัมภีร์เป็นอักษรโรมันทั้งในบทคัดย่อภาษาอังกฤษ และการอ้างอิง 
ท้ายกระดาษ (Footnote) ให้ท�ำตัวเอียงเฉพาะอักษรโรมัน เช่น คัมภีร์ทีฆนิกาย 
(Dīghanikāya) เป็นต้น

	 แบบทั่วไป		     – สํ.มหา. 19/1081/592 (ไทย.มจร)

	 แบบละเอียด		     – สํ.มหา. 19/1081/592,
11
 (ไทย.มจร.2539)

	 แบบระบุเฉพาะปีที่ตีพิมพ	์   – สํ.มหา. 19/1081/592 (ไทย.มจร.2539)

	 แบบระบุเฉพาะเลขบรรทัด  – สํ.มหา. 19/1081/592,
11
 (ไทย.มจร)
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หลักเกณฑ์การอ้างอิงอื่น ๆ

หลักการ : ยึดตามระบบ Chicago เวอร์ชั่น 17
ลักษณะอ้างอิง : เชิงอรรถท้ายกระดาษ (Footnote) 

1. ค�ำแนะน�ำเบื้องต้น
	 • ชือ่ผู้แต่งคนไทย ให้ลง “ช่ือ นามสกลุ” ทัง้เชงิอรรถ และบรรณานกุรม เชน่ 
ปัญญวุฒิ ศิริวัฒนชัย 
	 • ชื่อผู้แต่งคนต่างประเทศ 
						 กรณอีา้งองิในเชงิอรรถใหล้ง “ชือ่ นามสกลุ” ทุกคน เชน่ Lisa Kelly 
						 กรณบีรรณานุกรมให้ลง “นามสกุล, ชือ่” เฉพาะคนแรก สว่นคนตอ่ไปใช้  
“ชื่อ นามสกุล” เช่น Kelly, Lisa and Philip Ball และให้ท�ำอักษร Small Cap 
กับนามสกุลของผู้แต่งทุกคน 
	 • ชื่อหนังสือ/ชื่อวารสาร ท้ังภาษาไทย และต่างประเทศ ใช้ ตัวเอียง 
กรณีเป็นภาษาญี่ปุ่น/จีน ให้ใช้ “ค�ำอ่านโรมัน อักษรจีน/ญี่ปุ่น (ค�ำแปลไทย).”

ตัวอย่าง			สมภาร พรมทา. เก็บเพชรจากพระไตรปิฎก. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ ์

												      มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2542. 

Leitt, Steven, and Stephen J. Dubner. Freakonomics: A Rogue 

				   Economist Explores the Hidden Side of Everything.  

				   New York: William Morrow, 2005. 

Shimoda, Masahiro (下田正弘). Nhangyō no kenkyū: Daijō kyōten no  

				   kenkyū hōhō shiron 涅槃経の研究 : 大乗経典の研究方法試論  

				    (การศึกษาวิจัยมหาปรินิพพานสูตร: วิธีการศึกษาวิจัยคัมภีร ์

				    พระพุทธศาสนามหายาน). Tokyo: Shunjūsha,1997.
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	 	• ปีตีพิมพ ์ใช้เลขปี ค.ศ. หรือ ปี พ.ศ. ตามที่ปรากฏในงานเขียน
		 •		กรณีพิมพ์ซ�้ำ ให้ใช้ปีของเล่มที่ใช้อ้างอิงจริง ๆ
		 •	กรณีผู้ เขียนคนเดียว มีงานเขียนตั้งแต่ 2 งานขึ้นไปในปีเดียวกัน  
งานเขียนใช้เลขปี พ.ศ. ให้ใช้ ก, ข, ค... ต่อท้ายปีตามล�ำดับ
งานเขียนใช้เลขปี ค.ศ. ให้ใช้ a, b, c... ต่อท้ายปีตามล�ำดับ
		 • กรณีไม่ปรากฏปีตีพิมพ์ ภาษาไทยใช้ “ม.ป.ป.” ต่างประเทศใช้ “n.d.”

2. การอ้างอิงเชิงอรรถท้ายกระดาษ (Footnote)  
2.1 บรรทัดแรกของข้อมูลหรือสิ่งอ้างอิง ให้ย่อหน้า 1 คร้ัง แล้วจึงพิมพ์

หมายเลขอ้างอิงเป็นตัวยก และเว้นวรรค 1 เคาะ แล้วจึงพิมพ์แหล่งอ้างอิง 
ตามระบบ Chicago เวอร์ชั่น 17

2.2 	กรณีผู้แต่ง 2-4 คน ให้ระบุชื่อผู้แต่งทุกคน, กรณีผู้แต่ง 4-10 คน  
ให้ใส่ชื่อผู้แต่งคนท่ี 1 แล้วพิมพ์ค�ำว่า “และคณะ” ภาษาต่างประเทศใช้ค�ำว่า 
“et al.”

2.3 กรณีไม่ปรากฏชื่อผู้แต่ง แต่มีชื่อผู้ด�ำเนินการ ให้ละชื่อผู้แต่ง เช่น  
พระพุทธศาสนา ม.1, บรรณาธิการโดย สุระ ดามาพงษ์ และบุญรัตน์ รอดตา 
(กรุงเทพมหานคร: ส�ำนักพิมพ์วัฒนาพานิช, 2551), 12.

2.4 การอ้างเอกสารเรื่องเดียวกันซ�้ำ โดยไม่มีเอกสารอื่นมาคั่น ภาษาไทย 
ใช้ค�ำว่า “เรื่องเดียวกัน” ภาษาต่างประเทศใช้อักษรย่อ “Ibid.” แล้วจึงระบุหน้า 
เช่น เรื่องเดียวกัน, 14. หรือ Ibid., 601. 

2.5 การอ้างอิงเอกสารเรื่องเดียวกันและหน้าเดียวกัน โดยไม่มีเอกสารอื่น 
มาคั่น ภาษาไทยใช้ค�ำว่า “ที่เดียวกัน” ภาษาต่างประเทศใช้อักษรย่อ “Id.”

2.6 การอ้างเอกสารเร่ืองเดียวกันซ�้ำ โดยมีเอกสารอื่นมาคั่น ให้ใช้ 
การอ้างอิงแบบย่อ (Shortened-form) ยกมาเพียงชื่อผู้แต่ง ชื่อหนังสือ/ 
ชื่อบทความ/ชื่อวิทยานิพนธ์ และเลขหน้า   
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3. การลงบรรณานุกรม (Bibliography)
3.1 พิมพ์ข้อมูลอ้างอิงชิดขอบกระดาษ เมื่อขึ้นบรรทัดต่อไป ต้องย่อหน้า 

1 ครั้ง
3.2 ให้เรียงประเภทเอกสารในบรรณานุกรมดังต่อไปนี้
    		  (1)	คัมภีร์
   			  (2)	หนังสือ ต�ำราที่เป็นต้นฉบับ
				   (3) พจนานุกรม/สารานุกรม
				   (4)	บทความ
				   (5)	วิทยานิพนธ์
				   (6)	รายงานวิจัย/รายงานที่ประชุมทางวิชาการ
				   (7) ข้อมูลจากเว็บไซต์ 
				   (8) สื่อออนไลน์
				   (9) รัฐธรรมนูญ พระราชบัญญัติ กฎหมาย ประกาศ

3.3 เม่ือเรียงประเภทเอกสารแล้ว ให้เรียงล�ำดับเอกสารแต่ละประเภท 
ตามตัวอักษร โดยให้เรียงล�ำดับเอกสารที่เป็นภาษาหลักที่ใช้ในการนิพนธ์งาน 
ขึ้นก่อน แล้วจึงตามด้วยเอกสารภาษาอื่น ๆ 

3.4 เมื่อเรียงเอกสารแต่ละประเภทตามตัวอักษรแล้ว ให้เรียงล�ำดับปีของ
เอกสารตามล�ำดับการพิมพ์

3.5 กรณีเอกสารและสิ่งอ้างอิงหลายเรื่อง ผู้แต่งคนเดียวหรือคณะ
เดียวกัน เม่ือเรียงล�ำดับในรายการเอกสารและสิ่งอ้างอิงไม่ต้องพิมพ์ชื่อผู้แต่งซ�้ำ  
โดยพิมพ์เครื่องหมาย Underscore ยาวเท่ากับย่อหน้า (6 ครั้ง) แล้วปิดด้วย 
จุดมหัพภาค “______.” แทนการพิมพ์ชื่อซ�้ำ

3.6 กรณีผู้แต่งหลายคน
			  (1) ให้เรียงรายการที่มีผู้แต่งคนเดียวจนหมดก่อน แล้วจึงใสร่ายการ 

ทีม่ผีูแ้ตง่หลายคน โดยยึดตวัอักษรของผู้เขยีนคนแรกเป็นส�ำคญั
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			   (2) ให้เรียงล�ำดับผู้แต่งที่ปรากฏในเอกสารอ้างอิงนั้น ๆ 
			  (3) ระบุชื่อผู้แต่งทุกคน

				 รูปแบบการอ้างอิงแบบเชิงอรรถ

_________________________

	 	 	 	 1 โกศล วงศ์สวรรค์ และคณะ, ปัญหาสังคม (Social Problem)  

(กรุงเทพมหานคร: อมรพริ้นติ้ง, 2549), 74-76.

				    2 สุภัค มหาวรากร, “พระจันทร์: การส่ือแนวคิดเร่ืองปัญญา 

ในอรรถกถาชาดก,” วารสารสถาบันวัฒนธรรมและศิลปะ, ปีที่ 13, ฉบับที่ 2  

(26), (มกราคม-มิถุนายน 2555): 67.

	 		 	 3 สํ.มหา. 19/1081/592 (ไทย.มจร)

				    4 พระไพศาล วิสาโล, ศาสนาประจ�ำใจ (กรุงเทพมหานคร: โพสต์- 

บุ๊กส์), 77.

				    5 พระไพศาล วิสาโล, สุขเหนือใจ (กรุงเทพมหานคร: เนชั่น- 

บุ๊คส์, 2552), 25.

				    6 กฤติกาวลัย หิรัญสิ, โกณทัญญะบรมครูโหรเอกของโลก (กรุงเทพ- 

มหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 83.

				    7 Svetlana Cicmil et al., Exploring the Complexity of Projects:  

Implications of Complexity Theory for Project Management  

Practice (New Jersey: Project Management Institute, 2009), 54-55.

	 		 	 8 Margaret Lock, “Comprehending the Body in the Era of 	

the Epigenome.” Current Anthropology, 56, no. 2, (April 2015): 162.

				    9 Ibid., 165.

				    10 กฤตกิาวลยั หริญัส,ิ โกณทญัญะบรมครโูหรเอกของโลก, 89.

				    11 สุภัค มหาวรากร, “พระจันทร์: การสื่อแนวคิดเรื่องปัญญาใน 

อรรถกถาชาดก,”: 69.
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รูปแบบการลงบรรณานุกรม

• ภาษาไทย

1. คัมภีร์

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย .  พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหา- 

				    จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย .  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา- 

				    จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539.

2. หนังสือ

กฤติกาวลัย หิรัญสิ .  โกณทัญญะบรมครูโหรเอกของโลก .  กรุงเทพ- 

				    มหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2553.

โกศล วงศ์สวรรค์ , สุธีลา ตุลยะเถียร, สถิต วงศ์สวรรค์ , อ้วน อรชร 

				    และ สุพั ตรา  สุ ภาพ .  ปัญหา สั งคม  (Soc i a l  P r ob l em ) .  

				    กรุงเทพมหานคร: อมรพริ้นติ้ง, 2549.

พระไพศาล วิสาโล. ศาสนาประจ�ำใจ. กรุงเทพมหานคร: โพสต์บุ๊กส์ , 

				    2552.

_______. สุขเหนือสุข. กรุงเทพมหานคร: เนชั่นบุ๊คส์, 2552.

3. บทความ

สุภัค มหาวรากร. “พระจันทร์: การสื่อแนวคิดเรื่องปัญญาในอรรถกถา

				    ชาดก.” วารสารสถาบันวัฒนธรรมและศิลปะ, ปีที่ 13, ฉบับที่ 2 (26),  

				    มกราคม-มิถุนายน 2555: 60-77.

• ภาษาต่างประเทศ

1. หนังสือ
C icmil, Svetlana, Terry Cooke-Davis, Lynn Crawford, Kurt A. 	

	 		 	 Richardson, and Project Management Institute. Exploring 

				   the Complexity of Projects: Implications of Complexity 

				   Theory for Project Management Practice. New Jersey: 	

	 		 	 Project Management Institute, 2009.
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ตัวอย่างในกรณีต่าง ๆ

1. หนังสือ	
	 1.1 ผู้แต่ง 1 คน, 2-4 คน และ 4 คนขึ้นไป 	
		

• เชิงอรรถ_______________________________________
หมายเลขอ้างอิง \ ชื่อผู้แต่ง, \ ช่ือหนังสือ \ (สถานที่พิมพ์: \ ส�ำนักพิมพ์, \ 

ปีที่พิมพ์), \ เลขหน้า.	

1  อภิ ชั ย  โพธิ์ ประ สิทธิ์ ศ าสต์ ,  พระพุทธศาสนามหายาน  

(กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2551), 225.
2 David Shields, How Literature Saved My Life  (New York: 

Alfred A. Knopf, 2013), 33.

• บรรณานุกรม___________________________________
ชื่อผู้แต่ง. \ ชื่อหนังสอื. \ สถานที่พิมพ์: \ ส�ำนักพิมพ์, \ ปีที่พิมพ์.

อภิชัย โพธิ์ประสิทธิ์ศาสต์ .  พระพุทธศาสนามหายาน .  กรุง เทพ- 

				    มหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2551.

Shields, David. How Literature Saved My Life. New York: 	

	 		 	 Alfred A. Knopf, 2013.

เชิงอรรถ กรณีผู้แต่ง 2-4 คน ให้ระบุชื่อผู้แต่งทุกคน, กรณีผู้แต่ง 
4-10  คน ให้ใส่ชื่อผู้แต่งคนที่  1  แล้วพิมพ์ค�ำว่า “และคณะ” ภาษา 
ต่างประเทศใช้ค�ำว่า “et al.”

บรรณานุกรม ให้ระบุชื่อผู้แต่งทุกคน
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	 1.2 หนังสือภาษาจีน/ญี่ปุ่น และภาษาต่างประเทศอื่น ๆ นอกเหนือจาก
ภาษาอังกฤษ
	

• เชิงอรรถ_______________________________________
หมายเลขอ้างอิ ง \  ชื่ อผู้ แต่ ง ,  \  (ชื่ ออักษรญี่ ปุ่น/จีน ) ,  \  ชื่ อหนั งสือ 

ค� ำอ่ านโรมัน \  ช่ือหนังสือ อักษรจีน/ญี่ปุ่น  \  (ค� ำแปลภาษาไทย) \  
(สถานที่พิมพ์: \ ส�ำนักพิมพ์, \ ปีที่พิมพ์), \ เลขหน้า.	

1 Masahiro Shimoda, (下田正弘), Nehangyō no kenkyū: 

Daijō kyōtenno kenkyū hōhō shiron 涅槃経の研究: 大乗経典の研究方法

試論 (การศึกษาวิจัยมหาปรินิพพานสูตร: วิธีการศึกษาวิจัยคัมภีร์พระพุทธ

ศาสนามหายาน) (Tokyo: Shunjūsha, 1997), 55.

• บรรณานุกรม___________________________________
ชื่อผู้แ ต่ง \ (ชื่ออักษรญี่ปุ่น/ จีน) .  \ ชื่อหนังสือค�ำ อ่านโรมัน \  

											   ช่ื อหนั ง สื อ อั กษรจี น /ญี่ ปุ่ น  \  ( ค� ำ แปลภาษา ไทย ) .  \  
											   สถานที่พิมพ์: \ ส�ำนักพิมพ์, \ ปีที่พิมพ์.	

Sh imoda ,  Masah i r o  (下田正弘 ) .  Nehangyō  no  kenkyū : 

				    Dai jō kyō tenno kenkyū hōhō sh i ron  涅槃経の研究: 

				    大乗経典の研究方法試論  (การศึกษาวิ จัยมหาปรินิพพาน- 

				    สูตร: วิธีการศึกษาวิจัยคัมภี ร์พระพุทธศาสนามหายาน).  

				    Tokyo: Shunjūsha, 1997.
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	 1.3 หนังสือที่มีผู้ด�ำเนินการต่างๆ 	
		

• เชิงอรรถ_______________________________________
หมายเลขอ้างอิง \  ช่ือผู้แต่ง ,  \ ช่ือหนังสือ , \ ลักษณะด�ำเนินการ \  

ชื่อผู้ด�ำเนินการ \ (สถานที่พิมพ์: \ส�ำนักพิมพ์, \ ปีที่พิมพ์), \ เลขหน้า.

1 Joad, ปรัชญา, แปลโดย วิทย์ วิศทเวทย์ (กรุงเทพมหานคร: ไทย

วัฒนาพานิช จ�ำกัด, 2521), 77.
2 Yves Bonnefoy, New and Selected Poems, ed. 

John Naughton and Anthony Rudolf (Chicago: University of 	

Chicago Press, 1995).

• บรรณานุกรม___________________________________
ชื่อผู้แต่ง. \ ชื่อหนังสือ. \ ลักษณะด�ำเนินการ \ ชื่อผู้ด�ำเนินการ. 
							 สถานที่พิมพ์: \ ส�ำนักพิมพ์, \ ปีที่พิมพ์.

Joad.  ปรัชญา .  แปลโดย วิทย์  วิศทเวทย์ .  กรุ ง เทพมหานคร:  

				    ไทยวัฒนาพานิช จ�ำกัด, 2521.

Bonnefoy, Yves. New and Selected Poems. Edited by John 

				   Naughtonand Anthony Rudolf. Chicago: University 	

	 		 	 of Chicago Press, 1995.

หนังสือแปล ให้ใส่ “แปลโดย” หรือ “trans.” 
หนงัสือทีมี่บรรณาธกิารดูแล ให้ใส ่“บรรณาธิการโดย” หรอื “ed.” 
หนังสือที่มีผู้ รวบรวม ให้ ใ ส่  “รวบรวมโดย” หรือ “comp.”  

เมื่อเขียนในบรรณานุกรม ต้องเขียนเป็นค�ำเต็มคือ Translated by., Editor by., 
Complied by.
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	 1.4 หนังสือบนเว็บไซต์ออนไลน	์
		

• เชิงอรรถ_______________________________________
				    หมายเลขอ้างอิง \ ชื่อผู้แต่ง, \ ชื่อหนังสือ \ (สถานที่พิมพ์: \ ส�ำนักพิมพ์, \ 
ปีที่พิมพ์), \ เลขหน้า, \ ที่อยู่ของแหล่งข้อมูลออนไลน์ (URL).

1 ปรีชา ช้างขวัญยืน และสมภาร พรมทา, มนุษย์กับการใช้เหตุผล 

(กรุงเทพมหานคร: ส�ำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2549), 46-47,

http://csbp.mcu.ac.th/มนุษย์กับการใช้เหตุผล.pdf.
2 Mark Evan Bonds, Absolute Music: The History of an Idea 

(New York: Oxford University Press, 2014), 3,

https://doi.org/10.1093/acprof:oso/9780199343638.003.0004. 

• บรรณานุกรม___________________________________
ชื่อผู้แต่ง. \ ชื่อหนังสือ. \ สถานที่พิมพ์: \ ส�ำนักพิมพ์, \ ปีที่พิมพ์. 
							 ที่อยู่ของแหล่งข้อมูลออนไลน์ (URL).

ปรีชา ช้างขวัญยืน และสมภาร พรมทา. มนุษย์กับการใช้เหตุผล.  

				    กรุงเทพมหานคร: ส�ำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา,   

				    2549.

				    http://csbp.mcu.ac.th/มนุษย์กับการใช้เหตุผล.pdf.

Bonds, Mark Evan. Absolute Music: The History of an Idea. 

				    New York: Oxford University Press, 2014. 

			   	 h t tps : / /do i . o rg /10 .1093 /acp ro f : oso /97801993	

	 		 	 43638.003.0004. 
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2. พจนานุกรม สารานุกรม
		

• เชิงอรรถ_______________________________________
หมายเลขอ้างอิง \ ช่ือผู้แต่ง, \ ชื่อเรื่อง ,  \ ครั้ งที่พิมพ์.\ อ้างค�ำว่า \  

“ค�ำที่อ้างอิง.”	

1 ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน พ.ศ. 2554, 

พิมพ์ครั้งที่ 5. อ้างค�ำว่า “โลกาภิวัตน์.”
2 Francis S. Drake, Dictionary of American Biography (1937), 

s.v. “Wadsworth, Jeremiah.”

• บรรณานุกรม___________________________________
ชื่อผู้แต่ง. \ ชื่อหนังสือ. \ สถานที่พิมพ์: \ ส�ำนักพิมพ์, \ ปีที่พิมพ์.

ราชบัณฑติยสถาน. พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน พ.ศ. 2554. 

				    กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน, 2556.

Drake, Francis S.. Dictionary of American Biography (1937).

			   	 Boston: Houghton, Osgoog&Company, 1879.

หมายเหตุ: การลงค�ำศัพท์หรือเรื่องที่อ้างอิง ให้พิมพ์ค�ำว่า “อ้างค�ำว่า”  
ในงานเขียนภาษาไทย ส่วนในงานเขียนภาษาต่างประเทศให้ใช้ตัวอักษรย่อว่า  
s.v. (อ้างค�ำเดียว) หรือ s.v.v. (อ้างมากกว่า 1 ค�ำ)

กรณีสืบค้นข้อมูลออนไลน์ ใหร้ะบ ุURL แบบเดยีวกบั ขอ้ 1.4
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3. บทความ
	 	3.1 วารสาร นิตยสาร
		

• เชิงอรรถ_______________________________________
หมายเลขอ้างอิง \ ชื่อผู้เขียนบทความ, \ “ชื่อบทความ,” \ ชื่อวารสาร, \  

ปีที่, ฉบับที่, \ (ช่วงเวลาที่ตีพิมพ์): \ เลขหน้า.	

1 ษมาวดี เจริญศรีเศรษฐ์,  “ปีก่อตั้งกนิษกศักราช,” วารสาร 

ธรรมธารา, ปทีี ่1, ฉบบัที ่1 (ฉบบัรวมที ่1), (มกราคม-ธนัวาคม 2558): 100.
2 Sharon R. Wesoky, “Bringing the Jia Back into Guojia: 	

Engendering Chinese Intellectual Politics,” Signs, 40, no. 3,	

(Spring 2015): 651.

• บรรณานุกรม___________________________________
ชื่อผู้ เขียนบทความ. \ “ชื่อบทความ.” \ ชื่อวารสาร, \ ปีที่ ,  \  

										  ฉบับที่ , \ (ช่วงเวลาท่ีตีพิมพ์): \เลขหน้าของบทความตั้งแต ่
										  ต้นจนถึงท้ายบทความ.

ษมาวดี เจริญศรีเศรษฐ์.  “ปีก่อต้ังกนิษกศักราช.” วารสารธรรมธารา, 

 				   ปีที่ 1, ฉบับท่ี 1 (ฉบับรวมที่ 1), (มกราคม-ธันวาคม 2558):  

				    97-115.

Wesoky, Sharon R. “Bringing the Jia Back into Guoj ia: 	

	 		 	 Engendering Chinese Intellectual Politics.” Signs, 40, no. 3, 	

	 		 	 (Spring 2015): 647-666.



202
หลักเกณฑ์การอ้างอิง

ของวารสารธรรมธารา (ปรับปรุงครั้งที่ 2)

	 3.2 หนังสือรวมบทความ	
		

• เชิงอรรถ_______________________________________
หมายเลขอ้างอิง \ ชื่อผู้เขียนบทความ, \ “ชื่อบทความ,” \ ชื่อหนังสือ \  

(สถานที่พิมพ์: \ ส�ำนักพิมพ์, \ปีที่พิมพ์): \ เลขหน้า.

1 สุมาลี มหณรงค์ชัย, “‘มหายาน’ จากอินเดียสู่จีน,” พุทธ- 

ศาสนามหายานในเอเชียตะวันออก (กรุงเทพมหานคร: ส�ำนักพิมพ์ 

ชวนอ่าน, 2561): 14.
2 George Cardona ,  “Sansk r i t , ”  The Indo-A ryan  

Languages (Routledge: New York, 2003): 116.

• บรรณานุกรม___________________________________
 ชื่อผู้เขียนบทความ. \ “ช่ือบทความ.” \ ชื่อหนังสือ. \ สถานท่ีพิมพ์: \  

										  ส�ำนักพิมพ์, \ปท่ีีพิมพ์: \ เลขหนา้ของบทความตัง้แตต่น้จนถงึทา้ย		
										  บทความ.

					สุมาลี มหณรงค์ชัย. “‘มหายาน’ จากอินเดียสู่จีน.” พุทธศาสนา 

												      มหายานในเอเชียตะวันออก. กรุงเทพมหานคร: ส�ำนักพิมพ์ 

												      ชวนอ่าน, 2561: 14-32.

Cardona, George. “Sanskrit.” The Indo-Aryan Languages. 

 				   Routledge: New York, 2003: 116-160.

แหลง่ข้อมูลออนไลน ์ให้ระบ ุURL แบบเดยีวกบั ขอ้ 1.4 
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4. วิทยานิพนธ์
		

• เชิงอรรถ_______________________________________
หมายเลขอ้างอิง \ ชื่อผู้แต่ง, \ “ชื่อวิทยานิพนธ์,” \ (ระดับวิทยานิพนธ์, \  

ชื่อมหาวิทยาลัย, \ ปีพิมพ์),\ เลขหน้า.

1 กมลรัตน์ ชวนสบาย, “แนวคิดและคติการสร้างเจดีย์บรรจุอัฐิของ

บคุคลในสมยัรตันโกสนิทร,์” (วทิยานพินธป์รญิญามหาบณัฑติ, มหาวทิยาลยั

ศิลปากร, 2556), 50.
2 	Mihwa Choi, “Contesting Imaginaires in Death Rituals during 

the Northern Song Dynasty,” (PhD diss., University of Chicago, 2008), 

59

• บรรณานุกรม___________________________________
ชื่อผู้แต่ง. \ “ชื่อวิทยานิพนธ์.” \ ระดับวทิยานพินธ,์ \ ชือ่มหาวทิยาลยั,  

											   \ ปพีมิพ.์

กมลรัตน์ ชวนสบาย. “แนวคิดและคติการสร้างเจดีย์บรรจุอัฐิของ 

				    บุคคลในสมัยรัตนโกสินทร์.” วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต,  

				    มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2556.

Choi, Mihwa. “Contesting Imaginaires in Death Rituals during 	

	 		 	 the Northern Song Dynasty.” PhD diss., University of	

	 		 	 Chicago, 2008.

วิทยานิพนธ์ปริญญาโท ใช้ค�ำว่า “วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต” 
“Master’s thesis” วทิยานิพนธป์ริญญาเอก ใชค้�ำวา่ “วทิยานพินธ์ปรญิญาดษุฎี
บัณฑิต” “PhD diss.” 
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5. รายงานวิจัย รายงานที่ประชุมทางวิชาการ
	 5.1 รายงานวิจัย 	
		

• เชิงอรรถ_______________________________________
หมายเลขอา้งองิ \ ชือ่ผูว้จิยั หรอืคณะผูว้จิยั, \ “ชือ่โครงการ,” \ (ประเภทเอกสาร, 

\ ชื่อหน่วยงานวิจัย, \ ปีที่จัดท�ำ), \ เลขหน้า.

1 ประไพรตัน ์ไวทยกลุ และคณะ, “ปจัจยัสว่นบคุคลและทศันคตขิอง

บคุลากรทีเ่ปน็คณะกรรมการบรหิารความเสีย่งของคณะ หน่วยงานท่ีมผีลตอ่

กระบวนการจัดท�ำบริหารความเสี่ยงของมหาวิทยาลัยนเรศวร,” (รายงาน

วิจัย, กองทุนวิจัยมหาวิทยาลัยนเรศวร, 2556), 20-21.

• บรรณานุกรม___________________________________
ชื่อผู้วิจัย หรือคณะผู้วิจัย. \ “ชื่อโครงการ.” \ ประเภทเอกสาร, \ 

		  									   ชื่อหน่วยงานวิจัย, \ ปีที่จัดท�ำ.

				ประไพรัตน์ ไวทยกุล, ลัดดา กิจนพศรี, ธนวรรธน์ ยอดบุรี, จักรกฤษณ์  

												      สนอ่อง ,  ปราการ นทีประสิทธิพร ,  อิทธิชัย  อ่อนน้อม,  

												      สุดารัตน์ สิงหเดช, ณัฏฐเอก แก้ววรรณคดี และปรางทิพย ์

												      แก้วประสิทธิ์ . “ปัจจัยส่วนบุคคลและทัศนคติของบุคลากร 

												      ที่ เป็นคณะกรรมการบริหารความเ ส่ียงของคณะ หน่วย 

												      งาน ท่ีมีผล ต่อกระบวนการจัดท� ำบริหารความเสี่ ย งของ 

												      มหาวิทยาลัยนเรศวร.” รายงานวิจัย, กองทุนวิจัยมหาวิทยาลัย  

												      นเรศวร, 2556.
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	 5.2 รายงานที่ประชุมทางวิชาการ	 (Proceeding)
	

• เชิงอรรถ_______________________________________
หมายเลขอา้งองิ \ ช่ือผู้เขียน, \ “ช่ือเร่ือง,” \ ชือ่งานประชมุวชิาการ, \ วนัทีจ่ดังาน,  

(สถานที่พิมพ์: \ส�ำนักพิมพ์, \ ปีที่พิมพ์),\ เลขหน้า.

	 1 พระครูปลัดสุวัฒนโพธิคุณ (สมชาย), “ถิ่นก�ำเนิดภาษา 

บาลี,” ในงานสัมมนาวิชาการนานาชาติ คร้ังที่  1 คัมภีร์จารจารึก 

พระพุทธศาสนา, 20 มกราคม 2559, (กรุงเทพมหานคร: พีเอสก๊อปปี้, 

2559), 27.
2 Félix Balado, “On the Shannon Capacity of DNA Data 	

Embedding,” in Proceedings of 2010 IEEE International Conference 

on Acoustics, March 14-19, 2010 (Dallas: IEEE, 2010), 22.

• บรรณานุกรม___________________________________
ชื่อผู้เขียน. \ “ชื่อเรื่อง.” \ ชื่องานประชุมวิชาการ. วันที่จัดงาน. 
							  	สถานที่พิมพ์: \ ส�ำนักพิมพ์, \ ปีที่พิมพ์.

พระครูปลัดสุ วัฒนโพธิคุณ (สมชาย) .  “ ถ่ินก� ำ เนิดภาษาบาลี .”  

				    ในงานสัมมนาวิชาการนานาชาติ ครั้งที่  1 คัมภีร์จารจารึก 

				    พระพุทธศาสนา. 20 มกราคม 2559 . กรุงเทพมหานคร:  

				    พีเอสก๊อปปี้, 2559. 

Balado, Fél ix. “On the Shannon Capacity of DNA Data 	

	 		 	 Embedding.” in Proceedings of 2010 IEEE Inter- 

				   national Conference on Acoustics. March 14-19, 	

	 		 	 2010. Dallas: IEEE, 2010.
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6. ข้อมูลจากเว็บไซต์
	 6.1 เว็บไซต์ที่ปรากฏชื่อผู้แต่ง วันที่เผยแพร่ 	

• เชิงอรรถ_______________________________________
หมายเลขอ้างอิง \ ผู้แต่งหรือเจ้าของเว็บไซต์, \ “ชื่อเรื่อง,” \ ชื่อเว็บไซต์, \ 

วันที่เผยแพร่ (ถ้ามี), ที่อยู่ของแหล่งข้อมูลออนไลน์.

1 ศรัณยู นกแก้ว, “ที่สุดมรดกศิลป์แห่งสยามท่ีซ่อนไว้ใน 12 

ห้องใหม่ ‘พิพิธภัณฑสถาน แห่งชาติ พระนคร’,” The Standard,  

7 เมษายน 2562,

https://thestandard.co/bangkok-national-museum-2/.
2 Keith Schneider, “Salt Lake City is Finding a Payoff	

in Conservation,” New York Times, November 7, 2007,	

http://www.nytimes.com/2007/11/07/07cities.htm.

• บรรณานุกรม___________________________________
ผูแ้ตง่หรือเจ้าของเวบ็ไซต.์\ “ช่ือเร่ือง.” \ ชือ่เวบ็ไซต,์ \ วันที่เผยแพร่ (ถ้ามี). \  

											   ที่อยู่ของแหล่งข้อมูลออนไลน์.

ศรัณยู นกแก้ว. “ที่สุดมรดกศิลป์แห่งสยามท่ีซ่อนไว้ใน 12 ห้องใหม่  

				    ‘พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติพระนคร’.” The Standard, 

			   	 7 เมษายน 2562.

			   	 https://thestandard.co/bangkok-national-museum-2/.

Schneider, Keith. “Salt Lake City is Finding a Payoff in 	

	 		 	 Conservation.” New York Times,  November 7, 2007.

	 		 	 http://www.nytimes.com/2007/11/07/07cities.htm.
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	 6.2 เว็บไซต์ที่ไม่ปรากฏชื่อผู้แต่ง และไม่ปรากฏวันที่เผยแพร่

• เชิงอรรถ_______________________________________
หมายเลขอ้างองิ \  “ชือ่เรือ่ง,” \ ชือ่เวบ็ไซต์, \ สืบคน้เมือ่ วนัที\่เดอืน\ปี, \ 

ที่อยู่ของแหล่งข้อมูลออนไลน์.

1 “อุเทสิกเจดีย์, อุเทสิกะเจดีย์,” ฐานข้อมูลแหล่งโบราณคดีที่ส�ำคัญ

ในประเทศไทย ศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร (องค์การมหาชน), สืบค้นเมื่อ  

30 กรกฎาคม 2559, 

http://www.sac.or.th/databases/archaeology/terminology.
2 “The Origin of Pagodas,” China Through A Lens, Accessed 

April 21, 2011,

http://www.china.org.cn/english/features/43498.htm.

• บรรณานุกรม___________________________________
ชื่อเว็บไซต์. \ “ชื่อเรื่อง.” \ สืบค้นเมื่อ วันที่\เดือน\ปี. \ 	  

											   ที่อยู่ของแหล่งข้อมูลออนไลน์.

ฐานข้อมูลแหล่งโบราณคดีท่ีส�ำคัญในประเทศไทย ศูนย์มานุษยวิทยา 

				    สรินิธร (องค์การมหาชน). “อเุทสกิเจดยี,์ อเุทสกิะเจดยี.์” สบืคน้เมือ่  

				    30 กรกฎาคม 2559.

			   	 http://www.sac.or.th/databases/archaeology/termi-	

	 		 	 nology.

China Through A Lens. “The Origin of Pagodas.” Accessed 	

	 		 	 April 21, 2011. 

				    http://www.china.org.cn/english/features/43498.htm.	



208
หลักเกณฑ์การอ้างอิง

ของวารสารธรรมธารา (ปรับปรุงครั้งที่ 2)

7. สื่อออนไลน์ (วีดีโอและเสียง)
		

• เชิงอรรถ_______________________________________
หมายเลขอ้างอิง \ ชื่อผู้บรรยาย, \ “ชื่อของสื่อ,” \ วันที่เผยแพร่, \ ชือ่องคก์ร 

ทีเ่ผยแพร,่ \ รูปแบบของส่ือท่ีเผยแพร่, \ จดุหรอืชว่งเวลาทีใ่ชอ้า้งองิ, \ ที่อยู่ของ
แหล่งข้อมูลออนไลน์.

1 นครนิทร ์วนกิจไพบลยู,์ “บทเรยีนเรือ่งธรุกจิและวธิคีดิในการท�ำงาน

ของ หนุ่มเมืองจันท์,” เผยแพร่เมื่อ 27 พฤศจิกายน 2561, The Standard, 

สื่อเสียง, 7:20, 

https://thestandard.co/podcast/thesecretsauce62/.
2 Jamila Lyiscott, “3 Ways to Speak English,” Filmed February 

2014, Video, 4:29, 

https://www.ted.com/talks/3_ways_to_speak_english.

• บรรณานุกรม___________________________________
ชื่อผู้บรรยาย. \ “ชื่อของสื่อ.” \ วันที่เผยแพร่. \ ชื่อองค์กรที่เผยแพร่, \ 

											   รูปแบบของสื่อที่ เผยแพร่, \ จุดหรือช่วงเวลาที่ ใช้ อ้างอิง.  
											   \ ที่อยู่ของแหล่งข้อมูลออนไลน์.

นครินทร์ วนกิจไพบลูย์. “บทเรียนเร่ืองธุรกิจและวิธีคิดในการท�ำงาน 

					     ของหนุ่มเมืองจันท์.” เผยแพร่เมื่อ 27 พฤศจิกายน 2561.  

				    	 The Standard, สื่อเสียง, 7:20. 

	 		 	 	https://thestandard.co/podcast/thesecretsauce62/.

Lyiscott, Jamila. “3 Ways to Speak English.” Filmed February 

	 		 	 	2014 in New York, NY. TED video, 4:29. 

	 		 	 	https://www.ted.com/talks/3_ways_to_speak_english.
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8. รัฐธรรมนูญ พระราชบัญญัติ กฎหมาย ประกาศ
		

• เชิงอรรถ_______________________________________
หมายเลขอ้างอิง \ ชื่อรัฐธรรมนูญ พระราชบัญญัติ กฎหมาย ประกาศ, \ 

มาตรา/ข้อ, \ วันเดือนปีที่ประกาศ, \ เลขหน้า.

1 ประมวลกฎหมายอาญา, มาตรา 334, 13 พฤศจิกายน 2499, 90.
2 ประกาศ ก.บ.ศป. เรือ่ง มาตรการปอ้งกบัการแพร่ระบาดของโรคตดิ

เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Coronavirus Diseases 2019: COVID-19), ข้อ 8, 

29 กุมภาพันธ์ 2563, 8.
3 พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ (ฉบับที่ 4) พ.ศ. 2561, มาตรา  8, 

17 กรกฎาคม 2561, 2. 

• บรรณานุกรม___________________________________
ชื่อรัฐธรรมนูญ พระราชบัญญัติ กฎหมาย ประกาศ. \ วนัเดอืนปทีีป่ระกาศ. 

\ ที่อยู่ของแหล่งข้อมูลออนไลน์ (ถ้ามี).
					
					ประมวลกฎหมายอาญา. 13 พฤศจิกายน 2499.

ประกาศ ก.บ.ศป. เร่ือง มาตรการป้องกับการแพร่ระบาดของโรค 

				    ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Coronavirus Diseases 2019: 	

	 		 	 COVID-19). 29 กุมภาพันธ์ 2563.

พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ (ฉบับที่ 4) พ.ศ. 2561. 17 กรกฎาคม 2561. 

			 

แหลง่ข้อมูลออนไลน ์ให้ระบ ุURL แบบเดยีวกบั ขอ้ 1.4 แตใ่หร้ะบุเพยีง
บรรณานกุรมเท่าน้ัน 
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9. การลงตาราง และแผนภาพ
	 9.1 ตาราง ให้จัดเรียง (1) ชื่อตาราง (2) ตาราง ตามล�ำดับ โดยจัดไว้กึ่งกลาง
หน้ากระดาษ ใช้อักษรขนาด 14 point
				 •  ชื่ อตาราง ใ ห้ พิมพ์ค� ำ ว่า  “ตารางที่  X” ด้ วยอักษรตั วหนา  
แล้วตามด้วยช่ือตารางด้วยอักษรปกติ โดยให้จัดข้อความไว้ ก่ึงกลางช่อง  
เ ม่ือพิมพ์ เส ร็จให้ เว้นหนึ่ งบรรทัด และแทรกตาราง ในกรณีตารางที่
แทรกมีข้อมูลยาวเกิน 1 หน้ากระดาษ จ�ำเป็นต้องต่อตารางหน้าถัดไป 
เมื่อขึ้นหน้ากระดาษใหม่ให้ ใส่ชื่อตาราง เว้นวรรคหนึ่ งครั้ ง  แล้วพิมพ ์
ค�ำว่า (ต่อ) ไว้ในวงเล็บ เช่น “ตารางที่ 1 ....... (ต่อ)” แล้วจึงแทรกตารางในส่วน
ที่เหลือต่อจนหมด
				 • ข้อความหัวตาราง ให้จัดข้อความไว้กึ่งกลางช่อง ใช้อักษรตัวหนา  
แล้วคาดสีเทา
				 • เส้นตาราง ให้ใช้สีด�ำ ความหนาที่ ½ และปิดกรอบทุกด้าน
				 • กรณีมีการอ้างอิงที่มาของตาราง ให้ใช้วิธีการเดียวกับเชิงอรรถ

	 9.2 แผนภาพ หมายถงึ รปูภาพ ภาพถา่ย แผนภูม ิแผนที ่เป็นตน้ ให้จดัเรยีง 
(1) ภาพ (2) ชื่อภาพ (3) ที่มาของภาพ ตามล�ำดบั โดยจัดไว้กึ่งกลางหน้ากระดาษ 
ใช้อักษรขนาด 14 point
				 • แผนภาพ ให้จัดวางกึ่ งกลางหน้ากระดาษ กะขนาดให้ไม่ใหญ่  
ไม่เล็กจนเกินไป แล้วเว้นบรรทัดหนึ่งบรรทัด เพื่อใส่ข้อมูลของภาพ
				 • ชื่อแผนภาพ ให้พิมพ์ค�ำว่า “ภาพที่ X” ด้วยอักษรตัวหนา แลว้ตามดว้ย
ชือ่แผนภาพดว้ยอักษรปกต ิโดยให้จัดข้อความไวก้ึง่กลางชอ่ง
				 • ที่มาของแผนภาพ ให้ พิมพ์ค�ำว่า “ที่มา:” แล้วตามด้วยท่ีมา 
ของภาพ ให้ยึดรูปแบบ Chicago เวอร์ชั่น 17 ในการระบุมาของแผนภาพ และ
ให้จัดข้อความไว้กึ่งกลางหน้ากระดาษ 
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	 ทั้งนี้ตาราง และแผนภาพต้องลงแหล่งอ้างอิงในบรรณานุกรมด้วย โดยให้ใช้
รูปแบบของแหล่งอ้างอิงนั้นเป็นน�ำลงบรรณานุกรม

ตัวอย่างการลงตาราง และแผนภาพ

• เชิงอรรถ_______________________________________

ตารางที่ 1 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างแหล่งที่มาของความรู้
ตามปรัชญานยายะกับข้อควรระวังในการเชื่อตามหลักกาลามสูตร1

ความรู้ตามแนวคิด
ของปรัชญานยายะ

กาลามสูตร

อนุมาน (Comparison) 
ความรู้เกิดจากการหาเหตุผล

ข้อ 5 มา ตกฺกเหตุ - อย่าปลงใจเช่ือ
เพราะตรรกะ (การคิดเอาเอง)

ภาพที่ 1 พระแก้วมรกต (ซ้าย) พระพุทธรูปที่เจ้าฝรั่ง
ท�ำส่งมาถวายในหลวงรัชกาลที่ 5 (ขวา)

ที่มา: สมภาร พรมทา, แก่นเดิมของพุทธปรัชญา เล่มที่หนึ่ง: มนุษย์  (กรุงเทพมหานคร: 
บีพีเค พริ้นติ้ง, 2560), 108.

	 1 อรพรรณ สุชาติกุลวิทย์, “ตรรกศาสตร์เชิงพุทธ,” วารสารธรรมธารา ,  

ปีที่ 4, ฉบับที่ 1 (ฉบับรวมที่ 6), (มกราคม-มิถุนายน 2561): 67.	
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• บรรณานุกรม___________________________________

สมภาร พรมทา. แก่นเดิมของพุทธปรัชญา เล่มที่หนึ่ ง  :  มนุษย์ . 

					     กรุงเทพมหานคร: บีพีเค พริ้นติ้ง, 2560.

อรพรรณ สุชาติกุลวิทย์. “ตรรกศาสตร์เชิงพุทธ.” วารสารธรรมธารา, 

				    ปีที่ 4, ฉบับที่ 1 (ฉบับรวมที่ 6), (มกราคม-มิถุนายน 2561):  

			   	 67-110.	

หากเป็นกรณีที่นอกเหนือจากหลักเกณฑ์นี้
สามารถศึกษารายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่

The University of Chicago. Notes and Bibliography. The Chicago 
Manual of Style 17th edition text. Accessed April 14, 2019.
https://www.chicagomanualofstyle.org/book/ed17/part3/ch14/
toc.html



213
วารสารธรรมธารา ปีที่ 11 ฉบับที่ 1 (ฉบับรวมที่ 20) ปี พ.ศ. 2568
ISSN 2651-2262 (Online)

หลักเกณฑ์การอ้างอิง
ของวารสารธรรมธารา (ปรับปรุงครั้งที่ 2)

นอ้มบูชาธรรม

พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร: หลวงปู่วัดปากน�้ำ ภาษีเจริญ)
หลวงพ่อธัมมชโย
หลวงพ่อทัตตชีโว

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง
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การไม่ท�ำบาปทั้งปวง

การท�ำกุศลอย่างเต็มที่

การท�ำจิตของตนให้บริสุทธิ์

นี้คือค�ำสอนของพระพุทธเจ้า

ที.ม. 10/90/50-51 (ไทย.มจร)

สพฺพปาปสฺส อกรณํ

กุสลสฺส อุปสมฺปทา 

สจิตฺตปริโยทปนํ 

เอตํ พุทฺธานสาสนํ

(ขุ.ธ. 10/54/57 (บาลี.มมร)

諸惡莫作，　　 
諸善奉行
自淨其意，

是諸佛教。

(จีน : T4.567b1-2)

sarvapāpasyākaraṇaṁ 

kuśalasyopasaṁpadaḥ | 

svacittaparyavadanam 

etad buddhasya śāsanam || 

(สันสกฤต : Uv. 28)

ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས།

སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་སྟེ།།

དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ།།

རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ།།

འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན།། །།

(ทิเบต : Uv. 28)
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