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ISSN 2651-2262 (Online) เป็นวารสารวิชาการทางพระพุทธศาสนาของมูลนิธิสถาบัน
ธรรมชัย อ�ำเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา อยู่ภายใต้การด�ำเนินงานของศูนย์
พุทธศาสตร์ศึกษา DCI มีวัตถุประสงค์เพื่อการส่งเสริม สนับสนุน และเป็นแหล่งข้อมูลใน
การเผยแพร่ผลงานวิจัยและบทความวิชาการให้กับคณาจารย์ นักวิชาการ นักวิจัย และ 
ผู้สนใจ โดยมีเนื้อหาทางพระพุทธศาสนา 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ 1 พระพุทธศาสนาเชิงคัมถีร์
คอื มีการศึกษาวจิัยเนือ้หาในพระไตรปฎิกในภาษาตา่ง ๆ  เชน่ ภาษาบาลี ภาษาไทย ภาษา
อังกฤษ ภาษาทิเบต ภาษาจีน ภาษาญี่ปุ่น เป็นต้น  กลุ่มที่ 2 พระพุทธศาสนาเชิงประยุกต์ 
คือ การน�ำหลักธรรมในพระพุทธศาสนาไปประยุกต์เข้ากับศาสตร์สมัยใหม่ เช่น งานวิจัย
นวัตกรรมเชิงพุทธด้านมนุษยศาสตร์และด้านสังคมศาสตร์ 

ทั้งนี้ผู้เขียนสามารถแยกประเภทของบทความตามเนื้อหาหลักได้ดังนี้ กลุ่มท่ี 1 
พระพุทธศาสนาเชิงคัมภีร์ ประกอบด้วย คัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาสายจารีตต่าง ๆ 
ประวตัศิาสตรท์างพระพุทธศาสนา และกลุ่มที ่2 พระพทุธศาสนาเชงิประยกุต์ ประกอบดว้ย  
งานวิจัยนวัตกรรมเชิงพุทธบูรณาการ ด้านปรัชญา ด้านประเพณีและวัฒนธรรม ด้าน
จิตวิทยา ด้านการศึกษา ด้านศิลปกรรม ด้านเทคโนโลยี ด้านสิ่งแวดล้อม เป็นต้น

ประเภทของบทความ

	 วารสารธรรมธาราเปิดรับบทความ 4 ประเภท คือ 
	 1) บทความวจิยั มกีารศกึษาวจิยัและมรีปูแบบโครงสรา้งอยา่งถกูตอ้งตามระเบยีบ
วิธีวิจัย ประกอบด้วย วัตถุประสงค์ วิธีด�ำเนินการวิจัย ความเป็นมา(บทน�ำ) ผลการวิจัย 
อภิปรายผลการวิจัย องค์ความรู้ใหม่ และบทสรุป 

ลิขสิทธิ ์ 		  มูลนิธิสถาบันธรรมชัย

จัดท�ำโดย		  ศูนย์พุทธศาสตร์ศึกษา DCI
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ได้รับการประเมินคุณภาพจากศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย 
ให้เป็น “วารสารวิชาการกลุ่ม 1”

	 2) บทความวิชาการ  มีการศึกษาค้นคว้าอย่างลึกซึ้ง แล้วน�ำเสนอความรู้ใหม่ที่ได้
มีรูปแบบประกอบด้วย บทน�ำ เนื้อหา ความรู้ใหม่ที่ได้จากการศึกษา และบทสรุป
	 3) บทความแปลจากภาษาต่างประเทศ เปน็การน�ำงานวจิยั งานวชิาการ หนงัสอื 
ที่เขียนเป็นภาษาต่างประเทศ แปลน�ำเสนอเป็นบทความเพ่ือน�ำความรู้มาแลกเปลี่ยน 
เปดิมมุมองใหม่จากทศันะของนักวชิาการตา่งประเทศ ท้ังภาษาจีน ภาษาญ่ีปุ่น ภาษาองักฤษ 
ภาษาเยอรมนั เปน็ตน้ ท้ังนีต้อ้งไดร้บัการยนิยอมจากเจา้ของผลงานและส�ำนกัพมิพ ์รวมทัง้
ผูเ้ขยีนตอ้งน�ำเสนอมมุมองของตนเองตอ่งานช้ินนัน้ดว้ย
	 4) บทความพิเศษจากผู้เชี่ยวชาญ เป็นผลงานเขียนจากนักวิชาการผู้ทรงคุณวุฒิ
ระดับสูงทั้งในและต่างประเทศ ที่ได้รับการกลั่นกรองและอนุมัติจากบรรณาธิการและ
กองบรรณาธกิารวารสารฯเรยีบรอ้ยแลว้ เพือ่น�ำเสนองานเขยีนให้ผูอ้า่นได้รับประโยชน์สูงสุด
	 ทั้งนี้บทความทุกประเภทจ�ำนวนค�ำเฉลี่ยไม่ควรเกิน 8,000 ค�ำ และขอแนะน�ำให้มี
รูปภาพ ตาราง และแผนภูมิ จะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจบทความได้ดีมากขึ้น

ระยะเวลาตีพิมพ์ ปีละ 2 ฉบับ

ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน
ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม
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การประเมินคุณภาพบทความ
การตรวจสอบคุณภาพของบทความ

•	 บทความทุกบทความ ต้องผ่านการตรวจและประเมินจากกองบรรณาธิการ
•	 บทความทุกบทความ ได้รับการตรวจและประเมินจากผู้ทรงคุณวุฒิตั้งแต่ 2 ท่านขึ้นไป 
	 แบบปกปิดรายชื่อ (Double Blinded)
•	 บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ได้รับการตรวจจากผู้ทรงคุณวุฒิชาวต่างประเทศ (Native Speaker)	
	 1 ท่าน
•	 บทความทุกบทความ ได้รับการตรวจและประเมินคุณภาพจากผู้ทรงคุณวุฒิภายใน
	 และภายนอก
•	 บทความจากผู้เขียนภายใน ได้รับการตรวจและประเมินคุณภาพจากผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก 
•	 บทความตอ้งไมเ่คยลงตพีมิพใ์นวารสารอืน่หรอืก�ำลงัอยูใ่นระหวา่งการประเมนิจากผูท้รงคณุวฒุ ิ
	 เพื่อพิจารณาตีพิมพ์ในวารสารอื่น ยกเว้นบทความแปลภาษาต่างประเทศที่ผู้เขียนและ 

  		  ส�ำนักพิมพ์ยินยอมให้แปลเป็นภาษาไทย
•	 บทความต้องไม่มีการคัดลอกมาจากผลงานของบุคคลอื่น

ค�ำแนะน�ำส�ำหรับผู้เขียน

ผูเ้ขยีนตอ้งปรับรูปแบบและการอา้งองิตามทีว่ารสารก�ำหนด คือ หลักเกณฑ์การอา้งองิของวารสาร
ธรรมธารา (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2) ก่อนส่งเข้าระบบ Submission ทั้งนี้วารสารก�ำหนดหลักเกณฑ์ 
การอ้างอิงโดยอาศัยระบบ Chicago เวอร์ชั่น 17 อ้างอิงแบบเชิงอรรถ (Footnote) 

•	 บทความมีความยาวค�ำเฉลี่ยไม่ควรเกิน 8,000 ค�ำ
•	 ชื่อบทความเป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษ
•	 บทคัดย่อภาษาไทย (ความยาวไม่เกิน 500 ค�ำ) และภาษาอังกฤษ
•	 ภาษาไทยและภาษาองักฤษ ใช้อกัษร Th Sarabun New ขนาด 16 และกัน้ขอบดา้นละ 2.54 ซม. 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. วิสิฏฐ์ คิดค�ำส่วน	      มหาวิทยาลัยนครพนม
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทวีศักดิ์ จันทร์งาม 	      มหาวิทยาลัยแม่โจ้
ดร. อุเทน วงศ์สถิตย์	      มหาวิทยาลัยศิลปากร
ดร. พิบูลย์ ชุมพลไพศาล	      มหาวิทยาลัยมหิดล
ดร. อุดม จันทิมา	      มหาวทิยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลัย
ดร. พิสิฏฐ์ โคตรสุโพธิ์	      มหาวทิยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลัย
	      วิทยาเขตเชียงใหม่
ดร. กรรณกิาร์ ขาวเงนิ	      มหาวทิยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลัย 
ดร. เผด็จ จงสกุลศิริ 	      มหาวทิยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลัย
ดร. สุรชัย พุดชู 	      มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย
ดร. สมเกียรติ แก้วเกาะสะบ้า	      มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช
ดร. กฤษฏา นันทเพ็ชร	      มหาวิทยาลัยบูรพา		
ดร. ดิเรก อินจันทร์	      มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่
ดร. ชาคริต แหลมม่วง	      ศูนย์พุทธศาสตร์ศึกษา DCI
ดร. ประภากร พนัสดิษฐ์	      ศูนย์พุทธศาสตร์ศึกษา DCI



ฝ่ายประชาสัมพันธ์และเผยแพร	่		   ฝ่ายพิสูจน์อักษร
ศูนย์พุทธศาสตร์ศึกษา DCI			   Andreas Johannes Jansen

ฝ่ายศิลปกรรมและระบบออนไลน์
พระมหาธัญสัณห์ กิตฺติสาโร
พระมหายศพล ธมฺมธโร

ฝ่ายกราฟิกดีไซน์
สายสิริ แสงพยับ

ฝ่ายสมาชิก
กองวิชาการ DCI, กองสนับสนุนและบริการ DCI, กองบริหาร DCI, 
กองกิจการนิสิต DCI, กองพระไตรปิฎก DCI, ศูนย์ภาษา DELC, 
ส�ำนักงานเลขานุการ และสมาชิกส�ำนักการศึกษา

	       ตัง้แต ่ปทีี ่11 ฉบบัที ่1 (ฉบับรวมที ่20) มกราคม - มถินุายน 2568 เปน็ตน้ไป ทางวารสารฯไดย้กเลกิ
การตพีมิพร์ปูเลม่ทีเ่ปน็เอกสาร โดยจะเผยแพรแ่บบฉบบัออนไลนเ์พยีงชอ่งทางเดยีว สามารถดาวนโ์หลด
หรอือา่นบทความไดท้ี ่https://so01.tci-thaijo.org/index.php/dhammadhara 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ติดต่อสอบถาม 
ศูนย์พุทธศาสตร์ศึกษา DCI แผนกศูนย์วิจัยพุทธศาสตร์ ส่วนงานวารสารธรรมธารา (DJBS)
75 หมู่ที่ 1 ต. ไทรน้อย อ. บางบาล จ. พระนครศรีอยุธยา 13250
โทรศัพท์ 09-5582-1495 หรือ 09-5665-5355
E-mail : dhammadhara072@gmail.com
Website : https://so01.tci-thaijo.org/index.php/dhammadhara
Facebook Fanpage : https://www.facebook.com/DJBSJournal

•	 ตัวเลข ใช้เลขอารบิก ตลอดทั้งบทความ	

•	 ส�ำหรับเนือ้หาทีต่อ้งใชอ้กัษรพเิศษ เช่น บาล/ีสนัสกฤต-โรมนั, จนี, ญีปุ่น่ ใหใ้ชอ้กัษร 
	 Calibri Light ขนาด 11 ยกเวน้ทเิบตให้ใช้อักษร Microsoft Himalaya ขนาด 16
•	 บรรณานุกรมและการอ้างอิง ใช้รูปแบบตามหลักการอ้างอิงที่วารสารก�ำหนดรายละเอียด 
	 ในภาคผนวก
•	 ส่งบทความเข้าระบบออนไลน์ Submission โดยลงทะเบียนได้ที่ 
   	https://so01.tci-thaijo.org/index.php/dhammadhara



วารสารธรรมธารา ฉบับที่ 21 นี้ มีบทความ 7 เรื่อง ดังนี้ 

1. บทความวิจัยเรื่อง “การวิพากษ์แนวคิดของบรอนวิน ฟินนิแกน ใน
บทความ ‘การเสี่ยงโชคของพระพุทธเจ้าและการเดิมพันของปัสกาล’ ” ของ 
พระมหาสมคิด เลื่อนแก้ว และคณะ ได้เขียนโต้แย้งเชิงปรัชญา โดยวิพากษ์
แนวคิดของฟนินแิกน ซึง่วเิคราะหเ์ปรียบเทยีบอปณัณกสตูรทีพ่ระพทุธเจา้ตรสัไว้
กับทฤษฎี ที่เรียกว่า “การเดิมพันของปัสกาล” ทฤษฎีนี้กล่าวว่า ทุกคนต้องตาย 
และเมื่อตายแล้วก็จะรู้ว่าโลกหน้ามีจริงไหม พระเป็นเจ้ามีจริงไหม นรกสวรรค์
มีจริงไหม ผู้ที่เชื่อว่ามีจริง ก็จะท�ำตามค�ำสอน เมื่อตายไป หากส่ิงเหล่านี้มีจริง 
กจ็ะไดไ้ปมคีวามสขุอยู่บนสวรรค ์หากไม่มจีรงิ กแ็คเ่ปน็เถ้าถา่น ไมเ่สยีหายอะไร 
การเดิมพันว่าพระเจ้า มีจริง จึงเป็นทางเลือกที่ดีกว่า ซึ่งสอดคล้องกับค�ำสอน
ในอปัณณกสูตร ซึ่งกล่าวว่า ผู้ที่เป็นสัมมาทิฏฐิ เชื่อบุญบาป นรกสวรรค์ จะท�ำดี 
ละชัว่ เมือ่มชีวีติอยู ่ผู้รูก้ส็รรเสรญิ ตายไป หากสิง่เหล่านีม้จีรงิ เขากจ็ะเป็นผูม้ชียั 
ในโลกทัง้สอง คอื ทัง้โลกนีแ้ละโลกหนา้ สว่นมจิฉาทฏิฐ ิตอนมชีวีติอยู ่กท็�ำกรรม
ชัว่มาก ถกูผู้รูต้เิตยีน ตายไป กไ็ปอบาย ผูด้�ำเนนิชวีติตามหลกัสมัมาทฏิฐจิงึดกีวา่ 
จากนั้นฟินนิแกนได้เสนอแนวคิดโจมตีค�ำสอนของพระพุทธเจ้าในอปัณณสูตร
หลายประการ อาทิ ขัดแย้งกับกาลามสูตร หลักอนัตตาไม่สอดคล้องกับการกลับ
ชาตมิาเกดิ เป็นตน้ ซึง่ผู้เขียนบทความน้ี ไดโ้ตแ้ยง้เชงิปรัชญาหกัลา้งแนวคดิของ
ฟินนิแกน อย่างเป็นเหตุเป็นผล น่าสนใจน่าติดตาม

2. บทความวจิยัเร่ือง “การพฒันาระบบเทคโนโลยสีารสนเทศเพือ่การอนรัุกษ์
และศึกษาเอกสารตวัเขยีน (R1, D1)” ของ พระมหาธญัสณัห์ กติติฺสาโร และคณะ 
เอกสารตัวเขียน คือ การบันทึกข้อความด้วยการวาด หรือ เขียนด้วยลายมือ 
ลงเปน็จารกึ(เชน่ ศลิาจารกึ) เอกสารใบลาน หรอื เอกสารสมดุไทย ขอ้มลูเหลา่นี้  

บทบรรณาธิการ



มเีปน็จ�ำนวนมากมายมหาศาล เปน็ขมุทรพัยท์างปัญญาของบรรพบุรษุไทย และ
จ�ำนวนไม่น้อยเริ่มเสื่อมสลายไปตามกาลเวลา ซึ่งน่าเสียดายอย่างยิ่ง ผู้เขียน
บทความจึงได้ศึกษาวิจัยว่า ปัจจุบันมีการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศส�ำหรับการ
อนุรักษ์และศึกษาเอกสารตัวเขียนอย่างไรบ้าง มีจุดด้อย-จุดแข็ง อย่างไร และ
มีแนวทางการพัฒนาให้ดีขึ้นได้อย่างไร เป็นประโยชน์ต่อการอนุรักษ์ จัดเก็บ 
ค้นคว้า และวิจัยเอกสารตัวเขียน อย่างมาก

3. บทความวิจัยเร่ือง “ท่าทีของพระพุทธเจ้าต่อปัญหาทางอภิปรัชญาใน
พุทธปรัชญาเถรวาท” ของ นางสาวเนาวรัตน์ พันธ์วิไล และคณะ พบว่า ปัญหา
ทางอภปิรชัญาอาจแบง่ไดเ้ป็น 2 กลุม่ คอื 1. กลุม่ทีพ่ระพทุธเจา้ไมท่รงพยากรณ์ 
ซึง่มกัเป็นเรือ่งเกีย่วกบั ทฏิฐสิดุโตง่ 2. กลุม่ทีพ่ระพทุธเจา้ทรงพยากรณ ์สว่นใหญ่
เปน็เรือ่งทีส่ะท้อนถึงแนวคดิเกีย่วกบัความสมัพนัธร์ะหวา่งมนษุยก์บัโลกภายนอก 
เช่น เรื่องขันธ์ 5 เป็นอนัตตา กฎแห่งกรรม เป็นต้น เพราะเกื้อกูลต่อความเข้าใจ
ความจริงของโลกและชีวิต อันเป็นประโยชน์ต่อการปฏิบัติธรรมสู่ความหลุดพ้น

4. บทความวิจัยเรื่อง “สังคมและการเมืองในอุดมคติทางพระพุทธศาสนา” 
ของ รองศาสตราจารย์ ดร.ประยงค์ จันทร์แดง ได้ศึกษาบริบททางสังคมและ
การเมืองที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อหารูปแบบสังคมและ
การเมืองในอุดมคติ เป็นทางออกของสภาวะตีบตันทางการเมืองของสังคมไทย
ในปัจจุบัน

5. บทความวิจัยเรื่อง “ทรรศนะเรื่ององค์ฌานในคัมภีร์อภิธรรมโกศภาษยะ 
ของวสพัุนธ”ุ ของ นางสาวศภุร บญุญลาภา และคณะ ไดศ้กึษาถงึสาเหตทุีว่สพัุนธุ  
แจกแจงจ�ำนวนองค์ฌานไว้ในที่ต่างแห่งไม่เท่ากัน ในคัมภีร์อภิธรรมโกศภาษยะ 
เหมาะส�ำหรบัผูท้ีส่นใจการศกึษาพระพทุธศาสนาในมมุมองทีก่วา้งขวาง นอกเหนอื 
ไปจากเฉพาะพระพุทธศาสนาเถรวาท



6. บทความวิจัยเรื่อง “พุทธนวัตกรรมการใช้สื่อสร้างสรรค์เพื่อเสริมสร้าง
พลงัจติอาสาของเยาวชนจงัหวดัพระนครศรีอยธุยา” ของ นางสาวหน่ึงธดิา สารศิรี  
และคณะ ไดศ้กึษาการบรูณาการหลกัไตรสกิขา สงัคหวตัถ ุ4 และโยนโิสมนสกิาร 
ในการปลูกฝังและส่งเสริมคุณลักษณะของจิตอาสา

7. บทความวิชาการเรื่อง “ข้อโต้แย้งต่อค�ำอธิบายของวิลเลียม เดวิด รอสส์ 
เกี่ยวกับการใช้อัชฌัตติกญาณในการตัดสินใจทางจริยธรรม” ของ พระมหา
พลวัฒน์ เอกอรุณรุ่งฤทธิ์ และรองศาสตราจารย์ ดร.วิไลพร สุจริตธรรมกุล ได้
วิเคราะห์ค�ำอธิบายของวิลเลียม เดวิด รอสส์ เกี่ยวกับการใช้อัชฌัตติกญาณ 
ซึ่งหมายถึง การหย่ังรู้ท่ีเกิดข้ึนภายในตนเองได้ทันทีโดยไม่ต้องมีการให้เหตุผล 
การพสิจูน ์หรอื การอนมุานใดๆ เปน็การรูภ้ายในทีล่กึไปกวา่ประสาทสมัผัสทัง้ 5 
และพบว่า การอ้างเหตุผลของรอสส์ มีความบกพร่อง ขัดแย้งในตัวเอง ผู้ที่สนใจ
การวิเคราะห์ในระดับลึก พึงติดตาม ค่อย ๆ อ่าน ค่อย ๆ ไตร่ตรองตามไปด้วย 
จะได้แง่คิด มุมมองใหม่ ๆ หลายประการทีเดียว

วารสารธรรมธาราฉบับน้ี เดินทางมาถึงฉบับที่ 21 แล้ว ด้วยความรวมใจ 
การสนับสนุนช่วยเหลือ จากคณาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิ ทีมงานที่เข้มแข็งอุทิศตน 
ผูเ้ขยีนบทความทีม่คีณุภาพ และทา่นผูอ้า่นทัง้หลาย ท�ำใหว้ารสารธรรมธาราผา่น
การประเมินคุณภาพจากศูนย์ดัชนีอ้างอิงวารสารไทย, TCI เป็นวารสารวิชาการ
ฐาน 1 ในรอบปี พ.ศ. 2568-2572 และที่น่ายินดีอีกประการหนึ่ง คือ วารสาร
พุทธพัฒนศาสตร์ศึกษา(Online) ซึ่งเป็นวารสารน้องใหม่ ที่ได้เกื้อกูลกันอย่าง
ใกลช้ดิ กไ็ดผ้า่นการประเมนิคุณภาพวารสารจาก TCI เปน็วารสารวชิาการฐาน 2  
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Editorial

The 21st issue of Dhammadhara Journal features the following 
seven articles:

1. The research article titled “A Critique of Bronwyn Finnigan’s 
Ideas in the Article ‘The Buddha’s Lucky Throw and Pascal’s Wager’” 
by Phramaha Somkit Luankaew and Team presents a philosophical 
rebuttal of Finnigan’s ideas. The article critiques Finnigan’s comparative  
analysis of the Apannaka Sutta, as taught by the Buddha, and the theory  
known as Pascal’s Wager. This theory posits that everyone must 
eventually die, and only then will we know whether the afterlife, God, 
heaven, and hell truly exist. Those who believe in their existence will 
follow moral teachings, and if these things turn out to be real, they will 
enjoy eternal happiness in heaven. If not, they simply return to dust, 
suffering no loss. Thus, betting on God’s existence is considered the 
better choice. This aligns with the Apannaka Sutta, which teaches that 
those with right view—who believe in karma, heaven and hell—will do 
good and refrain from evil. While alive, they are praised by the wise; 
if the afterlife exists, they win in both realms—this world and the next. 
Conversely, those with wrong view commit evil while alive, are criticized 
by the wise, and if the afterlife exists, are reborn into suffering. Therefore, 
living according to right view is a better path.

Finnigan challenges several aspects of the Buddha’s teachings 
in the Apannaka Sutta, including perceived conflicts with the Kalama 



Sutta and the apparent incompatibility of the doctrine of anattā with the 
concept of rebirth. The present article offers a systematic philosophical 
rebuttal to Finnigan’s assertions, employing coherent and well-reasoned 
arguments that contribute meaningfully to ongoing scholarly discourse.

2. The research article titled “Development of Information 
Technology System for Conservation and Study of Manuscripts (R1, D1)”  
by Phramaha Thunsun Kittisaro and Team examines manuscript 
documents, which are records created by hand through writing or 
drawing and inscribed on various materials such as stone inscriptions,  
palm leaf manuscripts, or traditional Thai folding books. These documents  
constitute a vast intellectual heritage of the Thai ancestors, yet  
a significant portion has deteriorated over time, which is regrettable.

The authors investigated the current application of information 
technology systems in the conservation and study of such manuscripts, 
identifying existing strengths and weaknesses. They further proposed  
developmental strategies to enhance these systems, thereby contributing  
significantly to the preservation, storage, research, and study of manuscript  
documents.

3. The research article titled “The Buddha’s Attitudes on 
Metaphysical Questions in Theravada Buddhist Philosophy” by 
Miss Naowarat Panwilai and Team explores the categorization of 
metaphysical questions in the context of Theravada Buddhism. The 
study finds that these questions can be divided into two main groups: 



(1) questions the Buddha chose not to answer, which are often 
associated with extreme or speculative views; and (2) questions the 
Buddha did answer, which primarily concern the relationship between 
human beings and the external world—for example, teachings on the 
five aggregates (pañcakkhandha) as non-self (anattā) and the law of 
karma (kamma). These latter teachings are regarded as conducive to 
understanding the nature of reality and life, thereby supporting the path 
of Dhamma practice leading to liberation.

4. The research article titled “Socio-Political Ideology according 
to Buddhism” by Assoc.Prof. Prayong Jandaeng, Ph.D., examines 
the socio-political contexts found in the canonical texts of Theravada 
Buddhism in order to identify an ideal model of society and governance.  
The aim is to explore how Buddhist socio-political ideals may offer  
a potential resolution to the current state of political stagnation in  
contemporary Thai society. 

5. The research article titled “Viewpoints of Dhyānāṅga in 
Vasubandhu’s Abhidharmakośabhāṣya” by Miss Suporn Boonyalapa  
and Team investigates the reasons why Vasubandhu enumerates 
the factors of meditative absorption (dhyānāṅga) inconsistently 
across different sections of the Abhidharmakośabhāṣya. This study 
is particularly valuable for those interested in Buddhist thought from 
a broader perspective that extends beyond the Theravada tradition.



6. The research article titled “Buddhist Innovation in Using 
Creative Media to Strengthen Volunteer Spirit of Youth in Phra Nakhon Sri 
Ayutthaya Province” by Miss Nuengthida Sarisee and Team explores the 
integration of key Buddhist principles—namely the Threefold Training  
(Ti-sikkhā), the Four Bases of Social Harmony (Saṅgahavatthu), and 
wise reflection (Yonisomanasikāra)—in cultivating and promoting the 
qualities of volunteerism among youth. 

7. The article titled “An Argument Against William David Ross’s  
Explanation of the Use of Intuition in Moral Decision Making” by 
Phramaha Pollawat Ekarunrungrit and Assoc.Prof. Wilaiporn Sucharit- 
thammakul, Ph.D., critically examines Ross’s concept of intuition— 
defined as an immediate inner knowing that does not require reasoning,  
proof, or inference, transcending the five sensory faculties. The study  
finds that Ross’s justificatory reasoning is flawed and internally  
inconsistent. Readers interested in in-depth philosophical analysis are 
encouraged to engage thoughtfully and reflectively with the article, 
which offers fresh insights and perspectives on the topic.

This 21st issue of Dhammadhara Journal marks a significant  
milestone in our continued journey, made possible through the collective  
dedication and support of esteemed scholars, a committed and capable  
editorial team, contributors of high-quality articles, and our valued 
readers. We are pleased to share that Dhammadhara Journal has 



successfully passed the quality evaluation conducted by the Thai-Journal  
Citation Index Centre (TCI), earning the distinction of being a Tier 1  
academic journal for the evaluation period of B.E. 2568–2572 (2025–
2029). Another piece of good news worth celebrating is that the 
Dhammadhara Journal of Buddhist Ideology for Development (DJBID), 
our closely affiliated new publication, has also been recognized by TCI 
as a Tier 2 academic journal for the same evaluation period. 

Every member of our editorial team remains committed to 
continuously improving and elevating the quality of the journal. 
We sincerely hope to continue receiving your valuable guidance, 
support, and encouragement, as we have gratefully enjoyed in the past.

					     Phragrupalad Suvuttanabodhigun
      				           (Somchai Thanavuddho)     
                                                              11 July 2025
                                  			  (Buddhist Lent Day)
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A Critique of Bronwyn Finnigan's Ideas in 
the Article "The Buddha's Lucky Throw 
and Pascal's Wager" 

Phramaha Somkit Luankaew  
Theptawee Chokvasin and Teerat Saengkaew

Abstract

The objective of this research article is to critique Bronwyn Finnigan's  
ideas in 'The Buddha's Lucky Throw and Pascal's Wager' by primarily 
studying related documents. The research method used is philosophical 
argumentation. Finnigan proposes six key ideas: (1) The Buddha and 
Pascal used the same type of reasoning in their respective wagers, 
including dominance reasoning. The researchers agree. (2) The Buddha's 
wager does not mention infinite value. The researchers disagree, citing 
the Apannaka Sutta, which mentions Nirvana—a concept that could 
be considered infinite value in Buddhism. (3) There is no evidence of 
karma and rebirth. However, the researchers disagrees, arguing that 
case studies of individuals who report past-life memories may constitute 
such evidence, and that, in some instances, truth and evidence need 
not necessarily coincide. (4) The wager in the Apannaka Sutta conflicts 
with the Kalama Sutta because there is no proof of the truth until one 
can know it for oneself through meditation. The researchers disagree 
because, in some cases, self-knowledge can be gained through thought. 



6
การวิพากษ์แนวคิดของบรอนวิน ฟินนิแกน ในบทความ "การเสี่ยงโชคของพระพุทธเจ้าและการเดิมพันของปัสกาล"
A Critique of Bronwyn Finnigan's Ideas in the Article "The Buddha's Lucky Throw and Pascal's Wager"

(5) The doctrine of anattā is often regarded as incompatible with the 
concept of rebirth. However, the researchers disagree, arguing that the 
process of death and rebirth of the five aggregates can be coherently 
explained through the principles of the three characteristics, the law of 
dhamma continuity, and dependent origination. (6) The wager presented 
in the Apannaka Sutta appears unconvincing when it assumes that those 
who accept the doctrines of karma and rebirth will consequently behave 
morally. The researchers disagree with this assumption and counters 
it by referencing empirical studies on belief in heaven and hell, as well 
as research on the effectiveness of graphic warning labels on cigarette 
packaging. A similar critique applies to individuals who reject karma and 
rebirth yet continue to behave immorally. 

Keywords: Bronwyn Finnigan, The Buddha, Lucky Throw, Wager, 
			   Blaise Pascal
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บทน�ำ

บรอนวิน ฟินนิแกน (Bronwyn Finnigan) เขียนบทความเรื่อง The 
Buddha’s Lucky Throw and Pascal’s Wager ซ่ึงแปลว่า การเสี่ยงโชคของ
พระพทุธเจา้และการเดมิพนัของปสักาล มกีารวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบอปณัณกสตูร
ที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้และการเดิมพันของปัสกาล1 โดยฟินนิแกนได้แรงบันดาลใจ
จากงานโรเจอร์ แจค็สนั (Roger R. Jackson) ซ่ึงอา้งวา่ อปัณณกสตูรอนัมเีนือ้หา
เกี่ยวกับการเดิมพันนั้นมีมาก่อนการเดิมพันของปัสกาล2 

ในศตวรรษท่ี 17 แบลซ ปัสกาล (Blaise Pascal) เสนอทฤษฎีที่ส�ำคัญ
ไว้เรียกกันว่า “การเดิมพันของแบลซ ปัสกาล (Blaise Pascal’s Wager)” มี
ใจความว่า มนุษย์ทุกคนต้องตายและเม่ือตายแล้วก็จะรู้ว่า โลกหน้ามีจริงหรือไม่  
จะรู้ว่าพระเป็นเจ้ามีจริงหรือไม่ และจะรู้ว่านรกสวรรค์มีจริงหรือไม่ ซึ่งคนที่
เดิมพันว่า พระเป็นเจ้ามีจริง ก็จะท�ำตามค�ำสอนของพระเป็นเจ้า มีศรัทธาใน
พระเป็นเจ้า เม่ือตายไปแล้วหากพระเป็นเจ้ามีจริงก็จะได้ไปอยู่เป็นสุขบนสวรรค์
กบัพระเปน็เจา้ช่ัวนิรันดร์ หากพระเปน็เจา้ไมม่จีรงิ ไมเ่สยีหายอะไร เพราะฉะนัน้ 
การเดมิพนัวา่มพีระเปน็เจา้จงึเปน็ทางเลอืกทีด่ ีและทกุคนตอ้งเดมิพัน เล่ียงไมไ่ด้ 
เพราะทุกคนต้องตาย3 

ส่วนอปัณณกสูตรมีใจความว่า ในโลกนี้มีค�ำสอนและความเห็นอยู่ 2 
ประเภท คือ ท่ีเป็นสัมมาทิฏฐิ ได้แก่ มีความเห็นว่า มีผลของกรรมดีกรรมชั่ว 

1	 Bronwyn Finnigan, “The Buddha’s Lucky Throw and Pascal’s Wager,” 

Australasian Journal of Philosophy, 102, no. 3, (May 2024): 561-580. 
2	 Roger R. Jackson, Rebirth: A Guide to Mind, Karma, and Cosmos in 

the Buddhist World (Colorado: Shambhala Publications, 2022), 163.  
3	 Blaise Pascal, Pensées, trans. William Finlayson Trotter (London: Global 

Grey, 2021), 48-51.; อา่นเพิม่เตมิไดใ้น James A. Conner, Pascal’s Wager: The Man 

Who Played Dice with God (New York: HarperCollins Publishers, 2006), 185-187.
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โลกหนา้มอียูจ่ริง ฯลฯ และท่ีเปน็มิจฉาทิฏฐ ิคอื มคีวามเหน็วา่ ไมม่ผีลของกรรมดี
กรรมชัว่ โลกหนา้ไมม่อียูจ่รงิ ฯลฯ ผูท้ีเ่ปน็สมัมาทฏิฐนิัน้จะท�ำกรรมด ีละเวน้กรรม
ชั่ว ถ้าโลกหน้ามีอยู่จริง เมื่อตายไปเขาจะได้ไปสวรรค์ ถ้าโลกหน้าไม่มีจริง อย่าง
นอ้ย ๆ  ผูรู้ก็้จะสรรเสริญในชาตน้ีิวา่เปน็คนมศีลี เป็นสมัมาทฏิฐ ิถา้โลกหนา้มจีรงิ 
เขาจะมีชัยในโลกท้ังสอง คือ ในชาติน้ีผู้รู้สรรเสริญ เมื่อตายแล้วจะได้ไปสวรรค์ 
ส่วนผู้เป็นมิจฉาทิฏฐิจะปราชัยในโลกทั้งสอง คือ ในชาตินี้จะถูกผู้รู้ติเตียนว่าเป็น
คนทศีุล เปน็มจิฉาทฏิฐ ิเมือ่ตายแลว้จะไปอบาย ทคุต ินรก ดงันัน้ ผูท้ีด่�ำเนนิชวีติ
ด้วยหลักสัมมาทิฏฐิจึงดีกว่าด�ำเนินชีวิตด้วยหลักมิจฉาทิฏฐิ4 

	จะเห็นวา่ การเดมิพันของปสักาลและอปณัณกสตูรมลีกัษณะคลา้ย ๆ  กนั
คือ อปัณณกสูตรเดิมพันว่าโลกหน้ามีจริง ? ส่วนปัสกาลเดิมพันว่า พระเป็นเจ้า
มีจริง ? และทฤษฎีหรือค�ำสอนทั้งสองให้ข้อคิดว่า การท�ำความดีตามค�ำสอนใน
ศาสนาเป็นทางเลือกท่ีดีกว่า ผลเสียน้อยกว่า โดยอปัณณกสูตรนั้นพระพุทธเจ้า
ตรัสก่อนปัสกาลเกิดประมาณ 400 ปี ก่อนคริสตกาล (400 BCE) แจ็คสัน จึง
กล่าวว่า การเดิมพันในอปัณณกสูตรมีมาก่อนการเดิมพันของปัสกาล5

	ฟินนิแกน เรียกค�ำสอนในอปัณณกสูตรว่า การเดิมพันของพระพุทธเจ้า 
(Buddha’s wager) และเสนอแนวคิดส�ำคัญไว้ 6 ประการ ดังนี้ 1. พระพุทธเจ้า
และปัสกาลใชเ้หตผุลชนิดเดยีวกนัในการเดมิพัน 2. การเดิมพนัของพระพทุธเจ้า
ไม่ได้กล่าวถึงแนวคิดคุณค่าอนันต์ 3. ไม่มีหลักฐานยืนยันความจริงในการเดิมพัน
ของพระพุทธเจ้า 4. การเดิมพันในอปัณณกสูตรขัดแย้งกับกาลามสูตร 5. หลัก
อนัตตาไม่สอดคล้องกับการกลับชาติมาเกิด และ 6. การเดิมพันในอปัณณกสูตร
ไม่สมเหตุสมผล6

4	 ม.ม. 20/103-124/223-252 (ไทย.มมร)
5	 Roger R. Jackson, Rebirth: A Guide to Mind, Karma, and Cosmos in 

the Buddhist World, 27.  
6	 Bronwyn Finnigan, “The Buddha’s Lucky Throw and Pascal’s Wager,”: 

561-580.
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ผู้วจัิยเหน็ดว้ยกบัแนวคดิของฟนินแิกนในขอ้แรก แตข่อ้ที ่2-6 ไมเ่หน็ดว้ย 
จึงต้องการวิพากษ์และแสดงข้อโต้แย้ง (Argument) แนวคิดดังกล่าว 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

เพือ่วพิากษแ์นวคดิของบรอนวนิ ฟนินแิกน ในบทความ “การเสีย่งโชคของ
พระพุทธเจ้าและการเดิมพันของปัสกาล”

ขอบเขตการวิจัย

งานวจัิยน้ีมุง่ศกึษาบทความ “การเสีย่งโชคของพระพทุธเจา้และการเดมิพนั 
ของปัสกาล” (The Buddha’s Lucky Throw and Pascal’s Wager) เป็นหลัก 
และศึกษาเอกสารอ้างอิงของบทความน้ี รวมทั้งเอกสารอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง โดย 
พระไตรปิฎกหลักที่ใช้ในการวิพากษ์ คือ พระไตรปิฎกภาษาอังกฤษ ส�ำนักพิมพ์
วิสดอม (wisdom publications) เพราะเป็นฉบับที่ฟินนิแกนอ้างอิง และใช้
พระไตรปฎิกอีก 3 ฉบบัในการวพิากษร์ว่ม คือ พระไตรปิฎกภาษาบาล ีฉบับสยามรฐั  
พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปลภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย และ
พระไตรปิฎกภาษาอังกฤษ ฉบับสมาคมบาลีปกรณ์แห่งสหราชอาณาจักร (Pali 
Text Society, PTS) เนื่องจากส�ำนักพิมพ์วิสดอมไม่ได้จัดท�ำพระไตรปิฎกภาษา
อังกฤษไว้ครบทุกเล่ม

แนวคิดทางปรัชญาท่ีใช้ในการวิพากษ์ คือ พุทธปรัชญา โดยศึกษาและ
อ้างเหตุผลจากคัมภีร์พระไตรปิฎกและอรรถกถาต่าง ๆ รวมทั้งเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

ในการวิพากษ์และแสดงข้อโต้แย้ง (Argument) แนวคิดของฟินนิแกน 
ผู้วิจัยได้เรียงล�ำดับตั้งแต่ประเด็นที่ 1 ถึงประเด็นที่ 6 ดังนี้  
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1. พระพุทธเจ้าและปัสกาลใช้เหตผุลชนิดเดียวกันในการเดมิพนั 

ฟินนิแกนกล่าวถึงเหตุผลที่พระพุทธเจ้าและปัสกาลใช้ในการเดิมพันว่า 
เป็นเหตุผลชนิดเดียวกัน ได้แก่ เหตุผลแบบครอบง�ำ (dominance reasoning) 
เป็นต้น7 ซึ่งผู้วิจัยเห็นด้วย 

dominance (n) แปลว่า การครอบง�ำ, การมีอ�ำนาจอิทธิพลเหนือ, ส่วน 
dominant (adj) แปลว่า ที่มีลักษณะเด่น, ที่ได้เปรียบ8 dominance เมื่อใช้ใน
การตัดสินใจมีหลักการว่า “ในการตัดสินใจภายใต้ความไม่แน่นอน กฎมาตรฐาน
ในทฤษฎกีารตัดสินใจคอืควรเลอืกการกระท�ำทีม่อีทิธพิลเหนอืกวา่การกระท�ำทีม่ี
อยู่ทั้งหมด หากมีการกระท�ำดังกล่าว”9 

ผลลัพธ์การเดิมพันเรื่อง พระเป็นเจ้ามีจริง หรือ ไม่มีจริง ตามแนวคิดของ
ปัสกาลสรุปได้ดังนี้ 

ผลลัพธ์การเดิมพันว่า พระเป็นเจ้ามีจริง ผู้เดิมพันก็จะมีศรัทธาและ 
ท�ำตามค�ำสอนของพระเปน็เจา้ เมือ่ตายแลว้พบวา่ พระเปน็เจา้มีจรงิ นรกสวรรค์
มีจริง จะได้ไปอยู่บนสวรรค์กับพระเป็นเจ้าชั่วนิรันดร์ แต่ถ้าพระเป็นเจ้าไม่มีจริง
และนรกสวรรค์ไม่มีจริง ก็ไม่เสียหายอะไร ผลลัพธ์การเดิมพันว่า พระเป็นเจ้า
ไม่มีจริง ผู้เดิมพันก็จะไม่มีศรัทธาและไม่ท�ำตามค�ำสอนของพระเป็นเจ้า เมื่อตาย
ไปแล้วพบว่า พระเป็นเจ้ามีจริง และนรกสวรรค์มีจริง ก็จะตกนรกชั่วนิรันดร์ แต่
ถ้าพระเป็นเจ้าไม่มีจริง และนรกสวรรค์ไม่มีจริง กรณีนี้ไม่เสียหายอะไรเช่นกัน10  

7	 Ibid., 569-570.
8	 Aksorn Charoen Tat Ltd, Aksorn’s Thai Learners’ Dictionary (1997),  

s.v.v. “dominance, dominant.” 
9	 Bronwyn Finnigan, “The Buddha’s Lucky Throw and Pascal’s Wager,”: 

569.
10 Blaise Pascal, Pensées, 48 – 51.; อ่านเพิ่มเติมได้ใน James A. Conner, 

Pascal’s Wager : The Man Who Played Dice with God, 185-187.



11
วารสารธรรมธารา ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 (ฉบับรวมที่ 21) ปี พ.ศ. 2568
ISSN 2651-2262 (Online)

การวิพากษ์แนวคิดของบรอนวิน ฟินนิแกน ในบทความ "การเสี่ยงโชคของพระพุทธเจ้าและการเดิมพันของปัสกาล"
A Critique of Bronwyn Finnigan's Ideas in the Article "The Buddha's Lucky Throw and Pascal's Wager"

จะเหน็วา่ การเดมิพันวา่ พระเปน็เจา้มจีรงิ มผีลลพัธท์ีด่กีวา่การเดมิพนัวา่ 
พระเป็นเจ้าไม่มีจริง เพราะผลที่แย่ที่สุดของการเดิมพันว่า พระเป็นเจ้ามีจริงนั้น  
ดีพอ ๆ กับผลที่ดีที่สุดของการเดิมพันว่า พระเป็นเจ้าไม่มีจริงคือไม่เสียหายอะไร 
ฟินนิแกน จึงกล่าวว่า การเดิมพันว่าพระเป็นเจ้ามีจริงครอบง�ำ (dominates) 
การเดิมพันว่าพระเป็นเจ้าไม่มีจริง11    

ฟินนิแกนมองว่าอปัณณกสูตรนั้นก็มีรูปแบบของการเดิมพันเช่นกัน โดย
เดิมพันเรื่อง มีการเกิดใหม่เพราะกรรม หรือ ไม่มีการเกิดใหม่เพราะกรรม มี
ใจความโดยสรุปดังนี้ 

ผลลัพธ์การเดิมพันว่า มีการเกิดใหม่เพราะกรรม ผู้เดิมพันก็จะตั้งใจ
ท�ำกรรมดี เมื่อตายไปแล้วพบว่า เป็นเรื่องจริง ผลคือได้ไปเกิดและเสวยสุขอยู่
บนสวรรค์ และในชาตินี้ผู้รู้จะสรรเสริญเพราะได้ท�ำความดีไว้ แต่ถ้าตายแล้วสูญ
ไม่มีการเกิดใหม่ ก็ไม่เสียหายอะไร ผลลัพธ์การเดิมพันว่า ไม่มีการเกิดใหม่เพราะ
กรรม ผู้เดิมพันก็จะท�ำทุจริตต่าง ๆ เช่น ท�ำผิดศีล เมื่อตายไปแล้วพบว่า การเกิด
ใหม่เพราะกรรมมีจริง ผลคือได้ไปเกิดและรับทุกข์ในอบายภูมิ และในชาตินี้ก็ถูก
ผู้รู้ติเตียนเพราะท�ำไม่ดีไว้ แต่ถ้าตายแล้วสูญไม่มีการเกิดใหม่ ก็ไม่เสียหายอะไร
เช่นกัน12  

จะเห็นว่า การเดิมพันว่ามีการเกิดใหม่เพราะกรรมมีผลลัพธ์ดีกว่าการ
เดิมพันว่า ไม่มีการเกิดใหม่เพราะกรรม เพราะแม้แต่ผลที่แย่ที่สุดของการ
เดิมพันว่า มีการเกิดใหม่เพราะกรรมน้ันก็ยังดีกว่าผลท่ีดีท่ีสุดของการเดิมพัน
ว่า ไม่มีการเกิดใหม่เพราะกรรมคือถ้าชาติหน้าไม่มีจริงผู้ที่เดิมพันว่า มีการเกิด

11 Bronwyn Finnigan, “The Buddha’s Lucky Throw and Pascal’s Wager,”: 

569.
12 The Middle Length Discourses of the Buddha: A Translation of the 

Majjhima Nikāya, trans. Bhikkhu Ñāṇamoli and Bhikkhu Bodhi (Somerville, MA: 

Wisdom Publications, 1995), 506-507.; อ่านเพิ่มเติมได้ใน Bronwyn Finnigan, “The 

Buddha’s Lucky Throw and Pascal’s Wager,”: 561-580.
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ใหม่เพราะกรรมก็จะได้รับการสรรเสริญจากผู้รู้ในชาตินี้เพราะได้ท�ำกรรมดีไว้
ซึ่งประเด็นนี้การเดิมพันของปัสกาลไม่ได้กล่าวไว้

ฟินนิแกนจึงกล่าวว่า การเดิมพันว่ามีการเกิดใหม่เพราะกรรมครอบง�ำ 
(dominates) การเดมิพันวา่ ไม่มกีารเกดิใหมเ่พราะกรรม13 และสรปุวา่ พระพทุธเจา้ 
และปัสกาลใช้เหตุผลในการเดิมพันชนิดเดียวกัน ได้แก่ เหตุผลแบบครอบง�ำ 
(dominance reasoning) เป็นต้น

2. การเดิมพันของพระพุทธเจ้าไม่ได้กล่าวถึงแนวคิด
	 คุณค่าอนันต์

	ฟนินแิกน กลา่ววา่ ไมม่หีลกัฐานใดทีพ่ระพทุธเจา้ค�ำนงึถึงความนา่จะเปน็ของ
สภาวะหรอืผลลพัธใ์ด ๆ  ในการน�ำเสนอการเดมิพนัหรอืพจิารณาถงึความเป็นไปได้
ของชีวิตอนันต์ (infinite lives) ที่มีคุณค่าอนันต์ (infinite value)14  

ค�ำวา่ infinite เปน็ Adjective แปลวา่ อนนัต,์ ไมม่ขีอบเขตจ�ำกดั และไมม่ี
ทีส่ิน้สดุ15 สว่นค�ำวา่ infinity เปน็ค�ำนาม (Noun) โดย infinity มคีวามหมายเชือ่ม
โยงกับ Eternity (นิรันดร์) หาก Eternity ถูกมองว่าเป็นเวลาอันไม่มีที่สิ้นสุด16 ใน
ศาสนาครสิตม์คี�ำสอนวา่ จดุหมายของชีวติ คอื ตายไปแลว้ไดไ้ปบงัเกิดบนสวรรค์
อยูกั่บพระเปน็เจา้ช่ัวนิรันดร์ วธิปีฏบิตัเิพ่ือเข้าถงึจดุหมาย คอื การภักดแีละปฏิบตัิ
ตามคําสอนของพระเป็นเจ้า ส่วนคนที่ท�ำบาปจะตกนรกชั่วนิรันดร์17 

13 Ibid., 570.
14 Ibid., 570-571. 
15 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์ปรัชญา อังกฤษ-ไทย, พิมพ์ครั้งที่ 3. 

อ้างค�ำว่า “infinite.”
16 Christian Tapp, Edmund Runggaldier, God, Eternity, and Time (United 

Kingdom: Routledge, 2011), 100.
17 Thomas Watson, The Ten Commandments (Pennsylvania: The Banner 

of Truth Trust, 1981).
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ในหนังสือ Pensees ปัสกาลกล่าวถึง Eternity (นิรันดร์) บ่อยครั้ง เช่น 
“there is an equal risk of loss and gain. But there is an eternity of life 
and happiness.” แปลวา่ “มคีวามเสีย่งเทา่กนัในการสญูเสยีและก�ำไร แตม่ชีวีติ
และความสุขชั่วนิรันดร์”18  

ในอปัณณกสูตรพระพุทธเจ้าตรัสถึงชีวิตอนันต์หรือความสุขนิรันดร์บ้าง
หรือไม ่? 

ในอปัณณกสูตรพระพุทธเจ้าตรัสถึงกุศลธรรม 3 คือ กายสุจริต วจีสุจริต 
และมโนสุจริต ผู้ปฏิบัติตามกุศลธรรมเหล่านี้แล้วจะได้อานิสงส์ คือ ผู้รู้สรรเสริญ
ในชาติปัจจุบัน หากตายไปแล้วและโลกหน้ามีจริง ก็จะได้ไปสุคติโลกสวรรค์ ถ้า
นิพพานมีจริง ก็เป็นไปได้ที่จะมีผู้ปฏิบัติจนได้ปรินิพพานในปัจจุบัน19  

นพิพานคืออะไร และปรินิพพานคอือะไร “บทวา่ นพิพฺาน ํไดแ้ก ่ดบักเิลส. 
บทว่า ปรินิพพานํ เป็นไวพจน์ของบทว่า นิพพานํ นั้น”20 ไวพจน์ หมายถึง ค�ำที่
เขยีนตา่งกนัแตมี่ความหมายเหมือนกนั ดงันัน้ นพิพาน และปรนิพิพาน จงึหมายถงึ  
ดับกิเลสเหมือนกัน  

พระพทุธเจา้ตรสัวา่ “นพิพฺานํ ปรมํ สุขํ” แปลวา่ นพิพานเป็นสุขอยา่งยิง่21 
แล้วนิพพานนั้นเป็นนิรันดร์หรือไม่ ? 

พระพทุธเจา้ตรสัไวว้า่ ยสสฺ อปุปฺาโท ปญญฺายต ิวโย นตถฺ ิตสสฺ อญญฺทตถฺุ 
ปญฺญายติ นิพฺพานํ นิจฺจํ ธุวํ สสฺสตํ อวิปริณามธมฺมนฺติ อสํหิรํ อสงฺกุปฺปํ ฯ22 
แปลว่า ความเกิดข้ึนแห่งนิพพานใด ย่อมปรากฏ ความเสื่อมแห่งนิพพานนั้น
มิได้มี ย่อมปรากฏอยู่โดยแท้ นิพพานเป็นคุณชาติเที่ยง ยั่งยืน มั่นคง มิได้มีความ
แปรปรวนเป็นธรรมดา เพราะฉะนั้น จึงชื่อว่าอันอะไร ๆ น�ำไปไม่ได้ ไม่ก�ำเริบ.23

18 Blaise Pascal, Pensées, 48.
19 ม.ม. 20/103-124/223-253 (ไทย.มมร)
20 องฺ.นวก.อ. 37/897 (ไทย.มมร)
21 ขุ.อุ.อ. 44/266 (ไทย.มมร)
22 ขุ.จู. 30/659/315 (บาลี.มมร)
23 ขุ.จู. 67/659/489-490 (ไทย.มมร)
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จากพทุธพจน์น้ีจะเห็นวา่ นิพพานนัน้ เทีย่ง ยัง่ยนื มัน่คง ไมเ่สือ่ม ไมม่คีวาม
แปรปรวน จงึอาจกลา่วไดว้า่ นิพพานน้ันเปน็นรินัดรใ์นทางพระพทุธศาสนา และ
มีนักวิชาการท่านหนึ่งกล่าวไว้ว่า ถ้าไปถามชาวพุทธทั่วไปท่ีรู้หลักคําสอนที่เป็น
พื้นฐานเพียงพอโดยไม่เลือกว่านับถือพระอาจารย์สายไหนว่า พระนิพพานมีอยู่
จริงไหม ทุกคนจะตอบว่ามีอยู่จริง ถามต่อว่า พระนิพพานมีอยู่อย่างเป็นนิรันดร์
ไหม ทุกคนก็จะตอบเป็นเสียงเดียวกันว่ามีอยู่อย่างเที่ยงแท้เป็นนิรันดร์24

นพิพานเป็นอตัตาหรอืไม ่? เร่ืองน้ีถกเถยีงกนัมานาน มคีวามเหน็เป็น 2 นยั 
คอื นพิพานเปน็อตัตา และนพิพานเปน็อนตัตา แตล่ะฝา่ยมหีลกัฐานมาหักลา้งกนั 
ยังสรุปไม่ได้ว่า นิพพานเป็นอย่างไรกันแน่จนกว่าแต่ละคนจะปฏิบัติจนเข้าถึงได้
ด้วยตนเอง แต่มีข้อคิดว่า ถ้านิพพานเป็นอนัตตาซึ่งไม่ต่างจากขันธ์ 5 แล้วเราจะ
ปฏิบัติให้บรรลุนิพพานไปท�ำไม ?

สรุปว่า ในอปัณณกสูตรมีการกล่าวถึงนิพพานด้วย และนิพพานนั้นอาจ
เป็น Eternity (นิรันดร์) คือ ความสุขนิรันดร์ในทางพระพุทธศาสนา ซึ่งต่างจาก
สวรรค์นิรันดร์ในศาสนาคริสต์ ดังน้ัน การที่ฟินนิแกนเสนอแนวคิดว่า การเดิม
พันของพระพุทธเจ้าในอปัณณกสูตรไม่มีการกล่าวถึงแนวคิดคุณค่าอนันต์อันมี
ความหมายเกี่ยวข้องกับนิรันดร์จึงไม่ถูกต้อง

3. ไม่มีหลักฐานยืนยันความจริงในการเดิมพัน
	 ของพระพุทธเจ้า

ฟนินแิกน กลา่ววา่ เรือ่งกรรมและการเกดิใหม ่(karma and rebirth) เปน็
ค�ำกลา่วอ้างทีเ่กีย่วข้องกบัการเดิมพันของพระพุทธเจา้ซึง่เปน็ความจรงิทีค่ฤหสัถ์
ไม่มีหลักฐาน (lack evidence)... และเราควรยืนยันแทนที่จะปฏิเสธการเกิดใหม่
เพราะกรรมแม้ว่าจะไม่มีหลักฐานยืนยันความจริงก็ตาม25 

24 สมภาร พรมทา, “นพิพานเปน็อัตตาหรอือนตัตากนัแน,่” วารสารพทุธศาสนศ์กึษา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ปีที่ 8, ฉบับที่ 3, (กันยายน - ธันวาคม 2544): 1-3.
25 Bronwyn Finnigan, “The Buddha’s Lucky Throw and Pascal’s Wager,”: 
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ประเด็นน้ีมีนัยส�ำคัญ คือ การเกิดใหม่เพราะผลจากกรรมที่ท�ำเป็นความ
จริงที่คฤหัสถ์ไม่มีหลักฐาน แต่จากการศึกษาในคัมภีร์และงานวิจัยปัจจุบันผู้วิจัย
พบวา่ มกีรณีหนึง่ทีอ่าจจะใชเ้ปน็หลกัฐานในประเดน็นีไ้ดห้รอืไมค่อืกรณคีนทีต่าย
แล้วเกิดใหม่แล้วระลึกชาติได้ เช่น เรื่องอานนทเศรษฐี26 เรื่องโตเทยยพราหมณ์27 
และเอมลิี ่วลิเลยีมส ์เคลลี ่(Emily Williams Kelly)28 บนัทกึไวว้า่ เอยีน สตเีวนสนั  
(Ian Stevenson, M.D.) ได้วิจัยเร่ืองการระลึกชาตินานกว่า 40 ปี เดินทางไป
ทั่วโลกเพื่อสัมภาษณ์เด็กท่ีกลับชาติมาเกิดและจ�ำชีวิตในชาติก่อนได้ พบเด็กที่
ระลึกชาติได้เกือบ 3,000 คน ทั้งในเอเชียและตะวันตก เขียนหนังสือผลงานวิจัย
เรื่องการระลึกชาติไว้ 14 เล่ม29 

เรือ่งอานนทเศรษฐมีเีนือ้หาโดยยอ่วา่ อานนทเศรษฐเีปน็คนตระหนีจ่ดั เมือ่
ตายแลว้ไปเกดิเปน็ลกูของคนขอทาน เมือ่โตข้ึนวนัหน่ึงเดก็คนน้ีเดนิผา่นบ้านเดิม
ของตนขณะทีพ่ระพทุธเจา้เสดจ็ผา่นมา พระพุทธเจ้าตรสับอกมลูสริเิศรษฐวีา่ เดก็
คนนี้คืออดีตบิดาของท่านและให้พิสูจน์ด้วยการให้เขาไปชี้จุดฝังขุมทรัพย์ที่ฝังไว้
กอ่นตาย เดก็ขอทานซึง่ระลกึชาตไิดก็้ชีไ้ดถ้กูตอ้ง ท�ำให้มลูสิรเิศรษฐปีลงใจเชือ่วา่ 
เด็กคนนี้เป็นอดีตบิดาของตนคืออานนทเศรษฐีที่กลับชาติมาเกิดจริง

งานวจัิยของเอยีน สตเีวนสนักมี็ลกัษณะคลา้ย ๆ  กนั คอื เดก็ทีร่ะลกึชาตไิด้
เหลา่นัน้สามารถบอกขอ้มลูในอดตีชาตขิองตนไดถ้กูตอ้ง คอื “ระบชุือ่เมอืง ญาติ 
อาชีพ และความสัมพันธ์ ทัศนคติ และอารมณ์ ซ่ึงในหลายร้อยกรณีทั่วโลก เป็น
ชือ่เฉพาะของบุคคลท่ีเสียชีวติเพียงคนเดยีว โดยครอบครวัปจัจบุนัของพวกเขามกั

562-567.
26 ขุ.ธ.อ. 41/182-185 (ไทย.มมร) 
27 ม.อุ.อ. 23/260-267 (ไทย.มมร)
28 Emily Williams Kelly Ph.D. Research Assistant Professor Division of 

Perceptual Studies University of Virginia Health System Charlottesville, VA.
29 “Stevenson-s-Obit-Emily,” med.virginia.edu, Accessed March 01, 

2025, https://med.virginia.edu/perceptual-studies/wp-content/uploads/

sites/360/2015/11/Stevenson-s-Obit-Emily.pdf.
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ไม่รู้จัก แต่ความจริงก็คือ ผู้คนที่เด็ก ๆ จ�ำได้ มีอยู่จริง ความทรงจ�ำที่เด็ก ๆ อ้าง 
สามารถตรวจสอบได้เทียบกับชีวิตจริง และความสามารถระบุตัวตนของพวกเขา
ที่ได้รับการตรวจสอบหรือโต้แย้งโดยพยานหลายคน...”30

กรณีคนระลึกชาติได้ท่ีกล่าวมาน้ีอาจมีคนแย้งว่าไม่น่าเชื่อถือเพราะเป็น
หลักฐานชั้นอรรถกถาบ้าง หรืออาจเป็นเรื่องบังเอิญที่เด็กเหล่านั้นบอกข้อมูลใน
อดตีไดถ้กูต้อง เปน็ไปไดว้า่ เดก็ท่ีอา้งวา่เปน็อานนทเศรษฐกีลบัชาตมิาเกดิบังเอญิ
ชี้จุดฝังขุมทรัพย์ได้ถูกต้อง 

แม้กรณีคนระลึกชาติไม่อาจจะใช้เป็นหลักฐานที่น่าเชื่อถือแบบ 100% 
แต่ผู้แย้งก็ไม่อาจจะสรุปได้ว่า การระลึกชาติได้ทุกกรณีเป็นเรื่องบังเอิญ เพราะ
สตีเวนสันมีกรณีศึกษาเกือบ 3,000 คน เป็นไปได้หรือท่ีเด็กเหล่านั้นบังเอิญบอก
ข้อมูลในอดีตชาติของตนได้ถูกต้องทุกกรณี ?

ในอีกมมุหน่ึงท่ีผูว้จิยัจะน�ำเสนอคอืความจรงิบางอยา่งมอียูจ่รงิแตไ่มจ่�ำเปน็
ต้องมีหลักฐานก็ได้ เช่น พ่อของนาย ก. คือ นาย ข. พ่อของนาย ข. คือ นาย ค. 
พ่อของนาย ค. คือ นาย ง. ... พ่อของนาย อ. คือ นาย ฮ. นาย ฮ. มีจริง แต่ว่า
ตายไปหลายพันปีแล้ว ไม่มีหลักฐานที่มายืนยันว่า เขามีอยู่จริงเพราะในอดีตไม่มี
กล้องถ่ายรูปเก็บหลักฐานไว้ 

ส�ำหรับคนที่มองว่ากรณีคนระลึกชาติได้ไม่อาจใช้เป็นหลักฐานเรื่องกรรม
และการเกิดใหม่ได้ จึงมีอีกมุมหนึ่งให้พิจารณาคือเรื่องกรรมและการเกิดใหม่อาจ
เป็นความจริงในประเภทนี้คือมีอยู่จริงแม้จะไม่มีหลักฐานยืนยันก็ตาม 

4. การเดิมพันในอปัณณกสูตรขัดแย้งกับกาลามสูตร  
	
ฟินนิแกน กล่าวไว้ว่า 		

การเดิมพันของพระพุทธเจ้าเรื่องการเกิดใหม่เพราะกรรม

30 Tom Shroder, Old Souls: The Scientific Evidence for Past Lives (New 

York: SIMON & SCHUSTER Rockefeller Center, 1999), 14-15.
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ใช้กับผู้ที่ ไม่อาจพิสูจน์ได้โดยตรงเท่านั้น แม้เรื่องนี้สามารถ
พิสูจน์ได้ หากพวกเขามีเวลาและมีวินัยที่จะปฏิบัติตามค�ำสอน
ของพระพุทธเจ้าจนส�ำเร็จด้วยการปลีกตัวจากสังคมและอุทิศ
ตนท�ำสมาธิ ในการเสนอเดิมพันนี้แก่คฤหบดี พระพุทธเจ้าทรง
ตระหนักว่าพวกเขาไม่อยู่ในสถานะนี้ สิ่งนี้ดูขัดแย้งกับค�ำแนะน�ำ
ที่พระพุทธเจ้าทรงมีแก่คฤหบดีในกาลามสูตร เมื่อทรงเสนอ
ประเด็นเดียวกันนั้น พระองค์ตรัสว่า “จงรู้ด้วยตนเองเถิด...แล้ว
เจ้าควรด�ำเนินชีวิตตามแนวคิดเหล่านั้น”31

การรูด้ว้ยตนเองในกาลามสูตรหมายเอาเฉพาะ “ความรูจ้ากการนัง่สมาธิจน
รู้แจ้ง” ตามที่ฟินนิแกนเข้าใจหรือไม่ ? การรู้ด้วยตนเอง แปลจากประโยคว่า you 
know for yourselves32 และมาจากภาษาบาลีว่า อตฺตนาว ชาเนยฺยาถ33 

ความรู้ในพระพทุธศาสนาม ี3 ระดบัคอื based on thought, on learning  
[hearing], on mental development [meditation]34 หรือ จินตามยปัญญา 
สุตมยปัญญา และภาวนามยปัญญา ถ้าเป็นความรู้จากการฟังหรือจากการเรียน 
คือ สุตมยปัญญา ไม่จัดอยู่ในเกณฑ์น้ีเพราะพระพุทธเจ้าตรัสไว้ในกาลามสูตร
ว่า อย่าปลงใจเช่ือด้วยการฟังตามกันมา (do not go by oral tradition) และ
อย่าปลงใจเชื่อด้วยการถือสืบ ๆ กันมา (do not go by lineage of teaching)35

31 Bronwyn Finnigan, “The Buddha’s Lucky Throw and Pascal’s Wager,”: 

567-568.  
32 The Numerical Discourses of the Buddha: A Translation of the Aṅguttara  

Nikāya, trans. Bhikkhu Bodhi (Somerville, MA: Wisdom Publications, 2012), 

279-283.
33 องฺ.ติก. 20/505/243 (บาลี.มมร)
34 The Long Discourses of the Buddha: A Translation of the Dīgha Nikāya, 

trans. Maurice Walshe (Somerville, MA: Wisdom Publications, 1995), 486.
35 The Numerical Discourses of the Buddha: A Translation of the Aṅguttara 
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ความรู้ในระดับจินตามยปัญญา ดูเหมือนว่าจะอยู่ในกาลามสูตรข้อ “อย่า
ปลงใจเชือ่เพราะเหตผุลเชิงตรรกะ (do not go by logical reasoning), อยา่ปลงใจ
เชือ่เพราะการอนมุาน (do not go by inferential reasoning) และอยา่ปลงใจเชือ่
ด้วยการคิดตรองตามแนวเหตุผล (do not go by reasoned cogitation)”36	  
        อาจใช่ ถ้าคิดไตร่ตรองโดยไม่มีหลักเกณฑ์ แต่ถ้าคิดไตร่ตรองจนรู้ด้วยตน
ตามหลักในกาลามสูตรว่า ธรรมเหล่าน้ีเป็นอกุศล มีโทษ ผู้รู้ติเตียน เมื่อน�ำไป
ปฏิบติัเต็มทีแ่ลว้จะสง่ผลให้เกิดทุกข์ และคดิไตรต่รองจนรูด้ว้ยตนวา่ ธรรมเหลา่นี้ 
เป็นกุศล ไม่มีโทษ ผู้รู้สรรเสริญ เมื่อน�ำไปปฏิบัติเต็มที่แล้วจะส่งผลให้เกิดสุข37

ถา้ใช ้จนิตามยปญัญา ไตร่ตรองจนรูแ้บบนี ้ผูว้จิยัคดิว่า จดัเปน็การรูด้ว้ยตน  
(you know for yourselves, อตฺตนาว ชาเนยฺยาถ) ตามนัยของกาลามสูตรได้ 

ดงันัน้ การรูด้ว้ยตนในกาลามสตูรจงึไมไ่ดห้มายเอาความรูร้ะดบัภาวนามย- 
ปญัญาเท่านัน้ เพราะในบางกรณีการจะรูว่้าสิง่ใดเป็นอกศุล สิง่ใดมโีทษ กอ่ใหเ้กดิ
ทุกข์ สิ่งใดเป็นกุศล สิ่งใดไม่มีโทษ ก่อให้เกิดสุข ไม่จ�ำเป็นต้องต้องสมาธิจนตรัสรู้
ก่อนจึงจะรู้ได้ เช่น รักษาศีลก่อให้เกิดสุข ไม่ก่อให้เกิดทุกข์ การฆ่าคนก่อให้เกิด
ทุกข์ เป็นต้น สามารถใช้จินตามยปัญญาไตร่ตรองจนรู้ด้วยตนเองได้

มีข้อสังเกตว่า ผลการแสดงธรรมทั้งอปัณณกสูตรและกาลามสูตรนั้นไม่มี
บันทึกว่า มีการบรรลุธรรม38 พระพุทธเจ้าแสดงธรรมและถามให้ผู้ฟังไตร่ตรอง
จนรูด้ว้ยตนเองในระดับจนิตามยปญัญา เปน็เหตใุหผู้ฟ้งัทัง้สองพระสตูรมศีรทัธา
และขอถงึพระรตันตรยัเปน็สรณะตลอดชวีติ และจะมีโอกาสนัง่สมาธจินรูแ้จง้ดว้ย
ตนเอง ได้ความรู้ระดับภาวนามยปัญญาในภายหลัง

Nikāya, trans. Bhikkhu Bodhi, 279-283.
36 Id.
37 Id.
38 The Middle Length Discourses of the Buddha: A Translation of the Majjhima  

Nikāya, 506-519.; The Numerical Discourses of the Buddha: A Translation  

of the Aṅguttara Nikāya, 279-283.
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สรุปได้ว่าการเดิมพันในอปัณณกสูตรไม่ได้ขัดแย้งกับกาลามสูตร มี
นักวิชาการบางท่านแสดงความคิดเห็นว่า อตฺตนาว ชาเนยฺยาถ ในกาลามสูตร
สามารถตีความในนยัอืน่ ๆ  ไดอ้กีหลายประการ แตผู่วิ้จยัจะไมก่ลา่วถึงในบทความนี้ 
เพราะจุดประสงค์ของประเด็นนี้คือแสดงให้เห็นว่า อตฺตนาว ชาเนยฺยาถ หรือ  
การรู้ด้วยตนเอง สามารถใช้ปัญญาระดับอื่นได้นอกจากภาวนามยปัญญานั่นคือ 
จินตามยปัญญา และมีบางความเห็นมองว่า แม้แต่สุตมยปัญญาก็อาจท�ำให้เกิด
การรู้ด้วยตนเองได้ซึ่งน่าสนใจแต่ผู้วิจัยจะไม่วิเคราะห์ในบทความนี้ 

5. อนัตตาไม่สอดคล้องกับการกลับชาติมาเกิด

ฟินนิแกน กล่าวว่า ค�ำสอนประการหนึ่งของพระพุทธเจ้าคือไม่มีตัวตน 
(there is no ‘self’ /อนตัตา) สิง่นีไ้มส่อดคลอ้งกบัค�ำสอนเรือ่งการกลบัชาตมิาเกดิ 
(reincarnation) เม่ือเข้าใจวา่มีตวัตนบางอยา่ง (a self /อตัตา) ทียั่งคงมอียูต่่อไป
ในชีวิตอื่นหลังจากการตายตามธรรมชาติ39 

เร่ืองอนัตตาและการกลับชาติมาเกิดนี้ฟินนิแกนอ้างอิงจากงานเขียนเรื่อง 
“Karma, Moral Responsibility, and Buddhist Ethics”40 ผู้วิจัยอ่านแล้ว
พบว่า ค�ำแปล อนัตตา ในความหมายว่า ไม่มีตัวตน (there is no ‘self’) นั้น 
ฟนินแิกนไมไ่ดอ้า้งองิไวอ้ย่างชดัเจนวา่ น�ำมาจากคมัภีรไ์หน เปน็ลักษณะประมวล
ความรูม้าเขยีน ผูว้จิยัจงึอา่นรายการอา้งองิของงานดงักล่าวพบวา่ มขีอ้มลูปฐมภูมิ 
3 คัมภีร์ คือ มัชฌิมนิกาย  สังยุตตนิกาย และอังคุตตรนิกาย ที่เหลือเป็นทุติยภูมิ 

ในขอ้มลูปฐมภมู ิ3 คมัภร์ีนัน้มพีระสตูรทีก่ลา่วถงึเร่ืองอตัตาและอนตัตาซ่ึง

39 Bronwyn Finnigan, “The Buddha’s Lucky Throw and Pascal’s Wager,”: 

570-572.
40 Bronwyn Finnigan, “Karma, Moral Responsibility, and Buddhist Ethics,” 

The Oxford Handbook of Moral Psychology. Edited by Manuel Vargas and John 

M. Doris (Oxford: Oxford University Press, 2022): 7-23.
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ฟนินแิกนอา้งถงึในบทความเพียงพระสูตรเดยีว คือ อานันทสตูร (Ānanda Sutta)41  
ในอานนัทสตูรนี ้ผูว้จิยัไดอ้า่นแล้วพบวา่ พระพทุธเจา้ไมไ่ดต้รสัวา่ อตัตามอียู ่หรอื 
อัตตาไม่มีอยู่ ไม่มีตรงไหนท่ีระบุว่า อนัตตา แปลว่า ไม่มีตัวตน หรือ ไม่มีอัตตา 
(there is no ‘self’)42 

สว่นงานชัน้ทตุยิภมูใินรายการอา้งองิของฟนินแิกนจากบทความ “Karma,  
Moral Responsibility, and Buddhist Ethics” ที่กล่าวถึงเรื่องอนัตตาในความ
หมายวา่ ไม่มีตวัตน หรอื ไมม่อีตัตา (there is no ‘self’) ไดแ้ก ่งานเขยีนเกีย่วกบั 
ปรัชญามาธยมิกะ (Madhyamaka) อันเป็นแนวคิดของพระนาคารชุนซ่ึงเป็น
พระพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน เช่น Madhyamaka ethics43 

หลักปรัชญามาธยมิกะ (Madhyamaka) คือ พยายามที่จะพิสูจน์ว่า 
แก่นแท้หรือธรรมชาติภายใน (svabhāva) ของทุกสิ่งว่างเปล่า (sunya) แนวคิด
สวภาวะ (svabhāva) มรีากฐานมาจากความพยายามทีจ่ะอธบิายหลกัค�ำสอนของ
พระพุทธเจ้าเรื่องไม่มีตัวตน [the Buddha’s doctrine of no-self (anātman)]44 

สนันษิฐานวา่ ค�ำแปลอนัตตาในความหมายวา่ ไมม่ตีวัตน ฟนินแิกนนา่จะได้
รบัอิทธพิลจากปรัชญามาธยมิกะ หากเปน็เชน่นีผู้ว้จิยัไมเ่หน็ดว้ยเพราะอปัณณก-
สตูรอยูใ่นพระไตรปฎิกเถรวาท การตีความหมายศพัทต์า่ง ๆ  ควรยดึพระไตรปิฎก
เถรวาทเปน็หลกั ยิง่ไปกวา่นัน้ฟนินแิกนยงัศกึษาเรือ่งอนตัตาไมค่รอบคลมุเพราะ
ไม่ได้อ้างถึงพระสูตรส�ำคัญคืออนัตตลักขณสูตร ซึ่งในพระไตรปิฎกฉบับ PTS  
 

41 Ibid., 13.
42 The Connected Discourses of the Buddha: A Translation of the Saṃyutta  

Nikāya, trans. Bhikkhu Bodhi (Somerville, MA: Wisdom Publications, 2000), 

1393-1394. 
43 Bronwyn Finnigan, “Madhyamaka ethics,” The Oxford Handbook of 

Buddhist Ethics, ed. Daniel Cozort and James Mark Shields (Oxford: Oxford 

University Press, 2018).
44 Id.
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ได้แปล อนัตตา ว่า not self ไม่ใช่ no self ดังนี้ “Body, monks, is not self.”45

ประโยคว่า “Body, monks, is not self.” พระไตรปิฎกภาษาไทยใช้
ค�ำวา่ “ดูกอ่นภกิษท้ัุงหลาย รูปเปน็อนัตตา”46 ซ่ึงมาจากภาษาบาลวีา่ “รปํู ภกิขฺเว 
อนตฺตา.”47 จะเห็นว่า ค�ำว่า “อนตฺตา” ในอนัตตลักขณสูตร ใช้ค�ำว่า not self 
ไม่ใช่ there is no ‘self’  

	ทั้งนี้ค�ำว่า อนัตตา โดยศัพท์แล้วแปลได้ 2 นัยคือไม่มีตัวตน และไม่ใช่
ตัวตน (หรือ ไม่ใช่อัตตา)48 

	ค�ำว่า ไมม่อัีตตา กับ ไมใ่ช่อตัตา มคีวามหมายตา่งกนั ค�ำว่า ไมม่อีตัตา อาจ
หมายถึง ว่างเปล่า ไม่มีตัวตน หรือ ไม่มีสิ่งที่ไม่ใช่อนัตตา มีแค่อนัตตา ส่วนค�ำว่า 
ไม่ใช่อัตตา มีนัยว่า มีสิ่งที่เรียกว่า อัตตาอยู่ และมีสิ่งที่ไม่ใช่อัตตาอยู่ คือ อนัตตา 
ค�ำวา่ ไมใ่ชอั่ตตาน้ันพระพุทธเจา้ตรัสไวใ้นความหมายวา่ ไมส่ามารถบงัคบับญัชา
ได้ว่า จงเป็นอย่างนี้ อย่าได้เป็นอย่างนั้น ไม่สามารถบังคับได้ว่าจงอย่าอาพาธ49 

	นกัวชิาการเถรวาททีแ่ปลอนตัตา ว่า ไมม่อีตัตา ไดแ้ก ่วชัระ งามจติรเจรญิ 
โดยยกค�ำกล่าวของวชิราภิกษุณีเรื่องสังขารแล้วสรุปว่า ไม่มีสัตว์หรืออัตตา มีแต่
ขนัธ ์5 ท่ีเป็นกระบวนการของทกุขท์ีเ่กดิดบัตามเหตปุจัจยั50 เรือ่งนี ้สมภาร พรมทา  
กลา่ววา่ ผมมขีอ้สงัเกตฝากทา่นผูอ้า่นวา่ อนตัตาในความหมายวา่ไมม่อีตัตานีม้กั
มาจากปากของคนอืน่ ไมไ่ดม้าจากพระพุทธวจนะตรง ๆ  ดงั “อนตัตลกัขณสตูร” 
ท่านอาจารย์วัชระได้อ้างคัมภีร์มากมายเพื่อแสดงว่า อนัตตา แปลว่า ไม่มีอัตตา 

45 The Book of the Discipline (Vinaya Piṭaka), Vol. 4: Mahāvagga, trans. 

I. B. Horner (Oxford: Pali Text Society, 2007), 20.
46 วิ.ม. 6/20/52 (ไทย.มมร)
47 วิ.ม. 4/20/24 (บาลี.มมร)
48 ป.หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ-ไทย. ค�ำที่อ้าง “อนัตตา.” 
49 The Book of the Discipline (Vinaya Piṭaka), 20.
50 วัชระ งามจิตรเจริญ, “นิพพานในพุทธปรัชญาเถรวาท อัตตาหรืออนัตตา,” 

วารสารพุทธศาสน์ศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ปีที่ 8, ฉบับที่ 3, (กันยายน - ธันวาคม 

2544): 62.
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แต่งานเขียนท่ีท่านอ้างมาน้ันล้วนแล้วแต่เป็นของคนอื่น เช่น พระนาคเสน และ
พระอรรถกถาจารย์51 (รวมทั้งวชิราภิกษุณี : ผู้วิจัยเสริม)   

ค�ำแปล อนตัตา ในความหมายวา่ ไมม่ตีวัตน หรอื ไมม่อัีตตาของฟินนิแกน 
ก็อยู่ในฐานะเดียวกันกับวัชระ งามจิตรเจริญ คือ เป็นค�ำแปลที่มาจากบุคคลอื่น
ซึ่งไม่ใช่พระพุทธเจ้านั่นคือจากพระนาคารชุน ผู้วิจัยคิดว่า ความหมายอนัตตาที่
น่าเชื่อถือท่ีสุดคือจากพระพุทธเจ้าโดยเฉพาะจากอนัตตลักขณสูตร คือ อนัตตา 
แปลวา่ ไมใ่ชอั่ตตา (not self) ในอนัตตลักขณสตูรมบัีนทกึไวอี้กวา่ นอกจาก ขนัธ์ 5  
เปน็อนตัตาแลว้ ยังไม่เท่ียง เปน็ทุกข์ มคีวามแปรปรวนเป็นธรรมดา ไมค่วรเหน็วา่  
ขันธ์ 5 เป็นเรา หรือ เป็นตนของเรา52

ประโยคทีว่า่ “ไมค่วรเห็นว่า ขนัธ ์5 เปน็เรา หรอื เปน็ตนของเรา” หมายถงึ  
ขันธ์ 5 ไม่ใช่เรา หรือ ขันธ์ 5 ไม่ใช่ตนของเรา เป็นการย�้ำว่า ขันธ์ 5 ไม่ใช่อัตตา 
เพราะสิง่ทีเ่ปน็เรา หรือ เปน็ของของเรา เราจะบังคบับัญชาได ้จะควบคุมได ้อะไร
ที่เราควบคุมไม่ได้ จัดว่า ไม่ใช่ของของเรา ไม่ใช่ตนของเรา หรือ ไม่ใช่อัตตา 

มนษุยแ์ละสตัว์ท้ังหลายประกอบดว้ยขนัธ ์5 คอื รปู เวทนา สญัญา สงัขาร 
และวญิญาณ ขันธ ์5 อยู่ในกฎไตรลกัษณ์ คอื ไมเ่ทีย่ง เป็นทกุข ์เป็นอนตัตา (ไมใ่ช่
อัตตา) แปรปรวนเป็นธรรมดา ได้แก่ เกิด เจริญเติบโต แก่ เจ็บ ตาย การเปลี่ยน
ภพภูมิ และการเกิดใหม่ ก็จัดอยู่ในกระบวนการของไตรลักษณ์เช่นกัน 

	พระนาคเสนอธิบายเร่ืองความแปรปรวนของขันธ์ 5 และการเกิดใหม่ไว้
ในเรื่อง “ธัมมสันตติปัญหา ว่าด้วยความสืบต่อแห่งธรรม” โดยอุปมาว่า นมสดที่
เขารีดไว้ในกาลต่อมาเปลี่ยนเป็นนมส้ม จากนมส้มก็กลายเป็นเนยใส จากเนยใส
กลายเป็นเปรียง ก็เหมือนกันอย่างน้ันน่ันแหละ ธรรมสันตติย่อมสืบต่อกันไป 
คนหนึง่เกดิขึน้ อกีคนหน่ึงดบัไป สบืตอ่กนัไปราวกะวา่ไมก่อ่นไมห่ลงักนั วญิญาณ
อันมีในภายหลังย่อมถึงความรวมกันเข้าในวิญญาณอันมีในดวงก่อน ๆ 53 

51 สมภาร พรมทา, “นิพพานเป็นอัตตาหรืออนัตตากันแน่,”: 2.     
52 วิ.ม. 6/20/53 (ไทย.มมร) 
53 มิลินทปัญหาปกรณ์แปล เล่ม 1, แปลโดย พระมหาธิติพงศ์ อุตฺตมปญฺโ� 
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ความแปรปรวนของขันธ ์5 เม่ือน�ำหลกัธมัมสนัตติมาเปรยีบเทยีบสามารถ
จัดท�ำเป็นภาพได้ดังนี้

ภาพที่ 1 ความแปรปรวนของขันธ์ 5 ตามหลักธัมมสันตติ
ที่มา: ผู้วิจัย

หากถามว่า ใครไปเกิดใหม่ ? ก็ตอบได้ว่า การตายแล้วเกิดใหม่เป็น
เทวดา หรือ เกิดเป็นมนุษย์ หรือ เป็นสัตว์ดิรัจฉาน หรือ เป็นสัตว์นรก เป็นเพียง
การผันแปรของขันธ์ 5 จากชาติก่อนไปสู่ชาติใหม่ แปรปรวนสืบต่อกันไปตาม
หลักธัมมสันตติและไตรลักษณ์ โดยขันธ์ 5 ท่ีเกิดใหม่นั้นเรียกว่า “น จ โส, น จ 
อญฺโ� แปลวา่ ผูน้ัน้เกดิกไ็มใ่ช ่ผูอ้ืน่เกดิกไ็มใ่ช”่54 เพราะขนัธ ์5 นัน้แปรเปลีย่นไป 
แต่ก็กล่าวไม่ได้ว่าเป็นผู้อื่นเนื่องจากขันธ์ 5 นั้นเกิดขึ้นจากขันธ์ 5 เดิมคือ สืบต่อ
มาจากขันธ์ 5 ในชาติก่อน 

มนุษย์ เทวดา พรหม สัตว์นรก และสัตว์ทั้งหลายจะพ้นจากกฎไตรลักษณ์ 
เมื่อก�ำจัดอวิชชาในปฏิจจสมุปบาทได้หมดสิ้น จะหลุดพ้นจากการเวียนว่ายตาย
เกิด เพราะอวิชชาเป็นปัจจัยจึงมีสังขาร เพราะสังขารเป็นปัจจัยจึงมีวิญญาณ 
เพราะวิญญาณเป็นปัจจัยจึงมีนามรูป เพราะนามรูปเป็นปัจจัยจึงมีสฬายตนะ
เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัยจึงมีผัสสะ เพราะผัสสะเป็นปัจจัยจึงมีเวทนา เพราะ
เวทนาเปน็ปจัจยัจงึมีตณัหา เพราะตณัหาเป็นปัจจยัจงึมอีปุาทาน เพราะอปุาทาน
เป็นปัจจัยจึงมีภพ เพราะภพเป็นปัจจัยจึงมีชาติ (การเกิด) เพราะชาติเป็นปัจจัย

(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ�ำกัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, 2563), 93-96. 
54 ที่เดียวกัน
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จึงมีชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาส เป็นอันว่ากองทุกข์ทั้งมวล
นั่นย่อมเกิด55

	สรปุวา่ หลกัอนตัตาไมไ่ดข้ดัแยง้กับเร่ืองการกลบัชาตมิาเกดิ แตส่อดคลอ้ง
กนัเพราะขนัธ ์5 อยู่ในกฎไตรลักษณ์ คอื ไมเ่ทีย่ง เปน็ทกุข ์เปน็อนตัตา (ไมใ่ชอ่ตัตา)  
มคีวามแปรปรวนเปน็ธรรมดาคอืเกดิ เจรญิเติบโต แก ่เจบ็ ตาย การเปลีย่นภพภมูิ 
และการเกิดใหม่ก็จัดอยู่ในกระบวนการของธัมมสันตติ ไตรลักษณ์ และอยู่ใน 
วงจรปฏิจจสมุปบาทด้วย

6. การเดิมพันของพระพุทธเจ้าไม่สมเหตุสมผล   

ฟินนิแกน กล่าวว่า เหตุใดจึงสมเหตุสมผลท่ีจะคาดหวังว่า คนที่ปฏิเสธ
กรรมและการเกิดใหม่จะประพฤติผิด การปฏิเสธกรรมและการเกิดใหม่ไม่ได้
เป็นรูปแบบของการประพฤติมิชอบที่เป็นเงื่อนไขของการประพฤติมิชอบใน
รปูแบบอ่ืน และเหตใุดจงึสมเหตสุมผลทีจ่ะคาดหวงัวา่ คนทีย่อมรบัเรือ่งกรรมและ
การเกดิใหมจ่ะประพฤตดิี56 แนวคดิของฟนินแิกนสรปุไดว้า่ การคาดหวงัวา่ คนที่
ปฏเิสธกรรมและการเกดิใหมจ่ะประพฤตผิดินัน้ไมส่มเหตสุมผล และการคาดหวงั
วา่ คนทีย่อมรบัเร่ืองกรรมและการเกดิใหมจ่ะประพฤตดินีัน้กไ็มส่มเหตสุมผลเชน่
เดียวกัน

ผู้วิจัยไม่เห็นด้วยกับแนวคิดนี้จึงต้องการอธิบายและโต้แย้งดังนี้
พระพทุธเจา้ตรสัไวใ้นอปัณณกสูตรวา่ ผูท่ี้เป็นมจิฉาทฏิฐ ิไดแ้ก่ นตัถกิทฏิฐิ 

อกริยิทฏิฐ ิและอเหตกุทฏิฐ ิไมเ่ชือ่เรือ่งกฎแหง่กรรม มคีวามเหน็วา่ โลกหนา้ไมม่จีรงิ 
มีความเห็นว่า ไม่มีบุญและบาป ไม่มีเหตุที่ท�ำให้บริสุทธิ์และเศร้าหมอง “เป็นอัน 
หวังข้อนี้ได้” คือ จักเว้นกุศลธรรม 3 ได้แก่ กายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต แต่จะ

55 วิ.ม. 6/1/1-2 (ไทย.มมร)
56 Bronwyn Finnigan, “The Buddha’s Lucky Throw and Pascal’s Wager: 

575-577. 
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กระท�ำอกศุลธรรม 3 ไดแ้ก่ กายทุจรติ วจทีจุรติ มโนทจุรติ เพราะไมเ่หน็โทษของ
อกุศลธรรม ไม่เห็นอานิสงส์ของกุศลธรรม57 

	ในทางตรงขา้มผูท้ีเ่ป็นสมัมาทฏิฐ ิไดแ้ก ่อตัถิกทฏิฐ ิกริยิทิฏฐ ิและเหตุกทฏิฐิ 
เชือ่เรือ่งกฎแห่งกรรม มีความเห็นวา่ โลกหน้ามจีรงิ มบุีญและบาป มคีวามเหน็วา่  
มีเหตุทีท่�ำใหบ้ริสทุธิแ์ละเศร้าหมอง “เปน็อันหวงัขอ้นีไ้ด้” คอื จกัเวน้อกศุลธรรม 
3 ได้แก่ กายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต แล้วจะกระท�ำกุศลธรรม 3 ได้แก่ กาย
สุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต เพราะเห็นโทษของอกุศลธรรม และเห็นอานิสงส์ของ
กุศลธรรม58  

	ประโยคที่ว่า “เป็นอันหวังข้อนี้ได้”59 แปลจากค�ำว่า “ปาฏิกงฺขํ”60 ซึ่ง
เป็นค�ำต้นฉบับในภาษาบาลี ส�ำหรับพระไตรปิฎกภาษาอังกฤษฉบับส�ำนักพิมพ์
วิสดอมที่ฟินนิแกนอ้างอิงนั้น ใช้ค�ำว่า “expected”61 ค�ำว่า expected แปลว่า 
คาด, หวัง, คาดหมาย62 นัยของค�ำน้ีท้ังจากพระไตรปิฎกฉบับภาษาอังกฤษ ฉบับ
ภาษาไทย และฉบับภาษาบาลี คือ การคาดหมาย เป็นความน่าจะเป็นที่จะเกิด
เหตุการณ์ขึ้นในอนาคต 

	การคาดหมายว่า คนท่ีปฏิเสธเรื่องกรรมและการเกิดใหม่ หรือ ผู้ที่มี
ความเห็นว่า บุญบาปไม่มีจริง โลกหน้าไม่มี นรกสวรรค์ไม่มี จะมีแนวโน้มเว้น
จากท�ำกรรมดีแล้วท�ำกรรมช่ัว เพราะมองไม่เห็นโทษของกรรมที่ตนจะได้รับใน
อบายภมู ิเชน่ นรก เปน็ตน้ เนือ่งจากเขา้ใจวา่ นรกไมม่ ีเป็นเรือ่งทีเ่ป็นไปได ้ขณะ
เดยีวกนัการคาดหมายว่า คนทีม่คีวามเหน็วา่ กรรมและการเกดิใหมม่จีรงิ ท�ำดไีดด้ี  

57 ม.ม. 20/105-119/224-239 (ไทย.มมร)
58 ที่เดียวกัน
59 ม.ม. 20/106/225 (ไทย.มมร)
60 ม.ม. 13/106/102 (บาลี.มมร)
61 The Middle Length Discourses of the Buddha: A Translation of the 

Majjhima Nikāya, 506-519.
62 Aksorn Charoen Tat Ltd, Aksorn’s Thai Learners’ Dictionary (1997), 

s.v. “expected.”   
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ท�ำชั่วได้ชั่ว มีความเห็นว่า นรกสวรรค์มีจริง จะมีแนวโน้มเว้นจากกรรมชั่วและ
ท�ำกรรมดี เพราะเห็นอานิสงส์ท่ีตนจะได้รับ คือ จะส่งผลให้ไปเกิดและเสวยสุข
บนสวรรค์ ก็เป็นเรื่องที่เป็นไปได้ 

มีงานวิจัยสนับสนุนประเด็นน้ี คือ งานวิจัยเก่ียวกับความเชื่อเรื่องสวรรค์
และนรกต่ออัตราการก่ออาชญากรรมของประเทศ โดย Azim F. Shariff และ 
Mijke Rhemtulla ซึ่งศึกษาข้อมูลอาชญากรรมที่เชื่อถือได้จากส�ำนักงานว่า
ด้วยยาเสพติดและอาชญากรรมแห่งสหประชาชาติ (UNODC) กลุ่มตัวอย่าง 
143,197 คน จาก 67 ประเทศ ผลการวิจัยพบว่า ความเชื่อในนรกส่งผลต่ออตัรา
อาชญากรรมในเชงิลบ คอื สดัสว่นของประชากรทีเ่ชือ่ในนรกท�ำนายอตัราการเกดิ
อาชญากรรมระดับประเทศที่ลดลงอย่างมีนัยส�ำคัญ โดยเมื่อควบคุมปัจจัยอื่น ๆ 
แล้ว การเพิ่มขึ้นของความเชื่อในนรก 1 หน่วยเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ส่งผลให้
อัตราอาชญากรรมระดับประเทศลดลงเกือบ 2 SD63 

และในอปณัณกสตูรระบวุา่ การไม่เหน็โทษของอกศุลธรรม ไมเ่หน็อานสิงส์
ของกศุลธรรม เปน็สาเหตใุหค้นทีป่ฏเิสธเร่ืองกรรมและการเกดิใหม ่ถูกคาดหมาย
ว่าจะมีโอกาสเว้นจากการท�ำกรรมดีแล้วเลือกท�ำกรรมชั่ว ในขณะที่การเห็นโทษ
ของอกศุลธรรม เหน็อานสิงสข์องกุศลธรรม เปน็สาเหตใุหค้นทีย่อมรบัเรือ่งกรรม
และการเกิดใหม่ ถูกคาดหมายว่าจะมีโอกาสเว้นจากการท�ำกรรมชั่วแล้วเลือก
ท�ำกรรมดี 

	มีงานวิจัยเปรียบเทียบกรณีการเห็นโทษเรื่องใดเรื่องหนึ่งชัด ๆ แล้วส่งผล 
ต่อการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรม คือ งานวิจัยประสิทธิผลของภาพ
ค�ำเตือนบนซองบุหรี่ พบว่า ประชากรที่มีอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป (ในกลุ่มที่วิจัย) 
เคยสงัเกตเหน็ภาพค�ำเตอืนบนซองบหุรี ่94.6% เมือ่เห็นแล้วทาํให้นกึถงึอันตราย
ของบุหรี่ต่อสุขภาพ 71.4% แล้วส่งผลให้มีความพยายามเลิกสูบบุหรี่ 80.3%64 

63 Azim F. Shariff and Mijke Rhemtulla, “Divergent Effects of Beliefs in 

Heaven and Hell on National Crime Rates,” PLOS ONE, 7, no. 6, (June 2012): 1-5.
64 ศรัณญา เบญจกุล และมณฑา เก่งการพานิช, “ประสิทธิผลของการใช้ฉลาก/
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	เมื่อน�ำงานวิจัย “ประสิทธิผลของภาพค�ำเตือนบนซองบุหรี่” มาเปรียบ
เทยีบกบัอปณัณกสตูรจะได้ดงันี ้การเหน็โทษของอกศุลธรรมและเห็นอานสิงสข์อง
กุศลธรรมเทียบได้กับการเห็นโทษจากการสูบบุหรี่ เมื่อเห็นโทษของอกุศลธรรม 
และเหน็อานสิงสข์องกศุลธรรมแลว้พฤตกิรรมทีค่าดหวงัได ้คอื การเวน้จากอกุศล
ธรรมและท�ำกุศลธรรม เทียบได้กับความพยายามเลิกสูบบุหรี่ของผู้เห็นโทษจาก
การสูบบุหรี่นั่นเอง สามารถจัดท�ำเป็นตารางเปรียบเทียบได้ดังนี้

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบงานวิจัยภาพค�ำเตือนบนซองบุหรี่กับอปัณณกสูตร

การเปรียบเทียบ การศึกษา/สังเกต
การเห็นโทษ / 
เห็นอานิสงส์

ผลที่เกิดขึ้น

ประชากรกลุ่ม
วิจัยที่อายุ 15 ปี

ขึ้นไป

เคยเห็นภาพค�ำเตือน
บนซองบุหรี่ 

(94.6%)

ท�ำให้นึกถึงอันตราย
ของบุหรี่ต่อสุขภาพ 

(71.4%)

มีความพยายาม
เลิกสูบบุหรี่ 
(80.3%)

คนที่ยอมรับ
เรื่องกรรม/
การเกิดใหม่

ได้ศึกษาค�ำสอน
เรื่องกฎแห่งกรรม

เหน็โทษของอกศุลธรรม
เห็นอานิสงส์ของ 

กุศลธรรม

เว้นจากอกุศลธรรม
และท�ำกุศลธรรม

พระพทุธเจา้ไมไ่ด้ตรสัไวว้า่ ผูเ้วน้จากอกศุลธรรมและท�ำกศุลธรรมมปีระมาณเทา่ใด 
ผู้วิจัยเชือ่วา่ ไมใ่ช ่100% แตน่า่จะเปน็สว่นใหญห่ากบคุคลเหลา่นัน้ศกึษาจนมคีวามเขา้ใจ
เรือ่งกรรมและการเกดิใหม ่เหน็โทษของอกุศลธรรม และเห็นอานสิงสข์องกุศลธรรมอย่าง
แท้จริง

จากเหตผุลและงานวจิยัทีย่กมาขา้งตน้นีส้รปุไดว้า่ การคาดหวงัวา่ ผูย้อมรบั
เรื่องกรรมและการเกิดใหม่ จะมีโอกาสละเว้นกรรมชั่วแล้วท�ำกรรมดีจึงสมเหตุ
สมผล และการคาดหวงัวา่ ผูป้ฏเิสธเร่ืองกรรมการเกิดใหมจ่ะมโีอกาสละเวน้กรรมดี 
และท�ำกรรมชั่วจึงสมเหตุสมผลเช่นกัน

ภาพคําเตือนบนซองบุหรี่,” วารสารสุขศึกษา, ปีที่ 36, ฉบับที่ 123, (มกราคม – เมษายน 

2556): 1-8.
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บทสรุปและข้อเสนอแนะ

ฟินนิแกน เรียกค�ำสอนในอปัณณกสูตรว่า การเดิมพันของพระพุทธเจ้า 
(Buddha’s wager) และเสนอแนวคิดไว้ 6 ประการ ดังนี้ 1. พระพุทธเจ้าและ
ปสักาลใช้เหตผุลชนดิเดยีวกนัในการเดมิพัน 2. การเดมิพันของพระพุทธเจา้ไมไ่ด้ 
กล่าวถึงแนวคิดคุณค่าอนันต์ 3. ไม่มีหลักฐานยืนยันความจริงในการเดิมพันของ
พระพทุธเจ้า 4. การเดมิพันในอปณัณกสตูรขดัแยง้กบักาลามสตูร 5. หลกัอนตัตา
ไมส่อดคล้องกับการกลบัชาตมิาเกดิ และ 6. การเดมิพนัในอปัณณกสตูรไมส่มเหต ุ
สมผล

ผู้วจัิยเหน็ดว้ยกบัแนวคดิของฟนินแิกนในขอ้แรก ส�ำหรบัขอ้ที ่2-6 ไมเ่หน็
ด้วย จึงต้องการวิพากษ์และแสดงข้อโต้แย้ง (Argument) ดังนี้

1). ผู้วิจัยเห็นด้วยกับแนวคิดที่ว่า พระพุทธเจ้าและปัสกาลใช้เหตุผล
ชนิดเดียวกันในการเดิมพัน ได้แก่ การใช้เหตุผลแบบครอบง�ำ (dominance 
reasoning) เป็นต้น

2). การเดมิพันของพระพทุธเจา้ไมไ่ดก้ลา่วถงึคณุคา่อนนัต ์ผูว้จิยัไมเ่หน็ดว้ย
เพราะในอปัณณกสูตรกล่าวถึงนิพพานซึ่งอาจจัดเป็นคุณค่าอนันต์ในพระพุทธ-
ศาสนาได้ 

3). ไม่มีหลักฐานเร่ืองกรรมและการเกิดใหม่ ผู้วิจัยไม่เห็นด้วยเพราะกรณ ี
ศึกษาคนระลึกชาติได้อาจเป็นหลักฐานได้และบางกรณีความจริงกับหลักฐาน 
ไม่จ�ำเป็นต้องมาคู่กัน

4). การเดมิพันในอปณัณกสตูรขัดแยง้กบักาลามสตูรเพราะไมม่กีารพสิจูน์
ความจรงิจนรูไ้ดด้ว้ยตนเองโดยการนัง่สมาธิ ผูว้จิยัไมเ่ห็นดว้ยเพราะบางกรณกีารรู ้
ด้วยตนเองใช้จินตามยปัญญาได้ 

5). หลักอนัตตาไม่สอดคล้องกบัการกลับชาตมิาเกดิ ผู้วจิยัไมเ่หน็ด้วยเพราะ 
การตายแล้วเกิดใหม่ของขันธ์ 5 อธิบายได้ด้วยกฎไตรลักษณ์ ธัมมสันตติ และ
ปฏิจจสมุปบาท
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6). การเดิมพันในอปัณณกสูตรไม่สมเหตุสมผลในกรณีที่คาดหวังว่า คนที่
ยอมรับเรื่องกรรมและการเกิดใหม่จะประพฤติดี ผู้วิจัยไม่เห็นด้วยและได้โต้แย้ง
ดว้ยงานวจิยัเกีย่วกบัความเช่ือเร่ืองสวรรคแ์ละนรก และงานวจิยัเรือ่งประสทิธผิล
ของภาพค�ำเตือนบนซองบุหร่ี ส�ำหรับคนที่ปฏิเสธกรรมและการเกิดใหม่แล้ว
ประพฤติผิดก็ท�ำนองเดียวกัน  

ขอ้เสนอแนะในการวจิยั คอื การตคีวามเชงิลกึเรือ่ง “อตตฺนาว ชาเนยยฺาถ”  
หรือ การรู้ด้วยตนเองในกาลามสูตร กล่าวคือ ในบทความนี้ผู้วิจัยชี้ว่า การรู้ด้วย
ตนเองสามารถใช้จินตามยปัญญาได้ (นอกเหนือจากภาวนามยปัญญา) แต่มี
นกัวชิาการบางทา่นแสดงความคดิเหน็วา่ อตตฺนาว ชาเนยยฺาถ ตคีวามในนยัอืน่ ๆ   
ได้อีกหลายประการ และบางความเห็นมองว่า แม้แต่สุตมยปัญญาก็อาจท�ำให้
เกดิการรูด้ว้ยตนเองได ้จงึควรมีการศกึษาวจิยัประเดน็นีอ้ยา่งละเอยีดเพือ่ความรู ้ 
ความเข้าใจ และเพื่อความงอกงามทางวิชาการพระพุทธศาสนาสืบไป 
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การพัฒนาระบบเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการอนุรักษ์
และศึกษาเอกสารตัวเขียน (R

1
, D

1
)

พระมหาธัญสัณห์ กิตฺติสาโร 
พระมหาทวี มหาปญฺโ� และกรรณิการ์ ขาวเงิน

บทคัดย่อ

บทความวจิยันีม้วีตัถปุระสงค ์2 ประการ คอื 1) เพือ่ศกึษาระบบเทคโนโลยี
สารสนเทศส�ำหรับการอนุรักษ์และศึกษาเอกสารตัวเขียน 2) เพื่อพัฒนาระบบ
เทคโนโลยีสารสนเทศส�ำหรับการอนุรักษ์และศึกษาเอกสารตัวเขียน โดยแบ่ง
เป็น 2 ระยะ คือ (1) การศึกษา (R

1
) จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ร่วมกับ

การสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านเอกสารตัวเขียน 20 คน สัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้าน
เทคโนโลยี 5 คน และ (2) การพัฒนา (D

1
) โดยใช้แนวทางการคิดเชิงออกแบบ 

(Design Thinking) เป็นงานวิจัยแบบวิจัยและพัฒนา ใช้วิธีการวิจัยแบบผสาน
วิธี กลุ่มประชากร คือ ผู้ท�ำงานเกี่ยวกับเอกสารตัวเขียนในประเทศไทย กลุ่มผู้ให้
ข้อมูลส�ำคัญ คือ กลุ่มผู้เช่ียวชาญด้านเอกสารตัวเขียนและกลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้าน
เทคโนโลยี ใช้วิธีวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา 

ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการศึกษา: 1. การท�ำงานด้านเอกสารตัวเขียน
มีหลายด้าน ดังนี้ การสร้างความมีส่วนร่วม การอนุรักษ์ การศึกษา การวิจัย แต่
การท�ำงานเหลา่นีย้งัขาดการน�ำระบบเทคโนโลยสีารสนเทศท่ีทนัสมยัมาประยกุต์
ใช้ร่วมกัน 2. ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศด้านเอกสารตัวเขียนที่มีอยู่ในปัจจุบัน
มีปัญหา 3 ประการ ได้แก่ รองรับเฉพาะมาตรฐานการท�ำงานของหน่วยงาน
ตนเอง ท�ำงานบนฐานเทคโนโลยี Web 1.0 ขาดระบบส่วนต่อประสานโปรแกรม
ประยุกต์ (API) 2) ผลการพัฒนา: ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศมีองค์ประกอบ
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ส�ำคัญ ดังนี้ ระบบฐานข้อมูล ระบบส่วนต่อประสานโปรแกรมประยุกต์ และ
แอปพลิเคชัน โดยมีคุณสมบัติพื้นฐาน 3 ประการ ได้แก่ รองรับมาตรฐาน
การท�ำงานของกลุ่มงานเอกสารตัวเขียนทุกกลุ่ม ท�ำงานบนฐานเทคโนโลยี Web 
2.0 มีระบบส่วนต่อประสานโปรแกรมประยุกต์ (API) โดยต้องค�ำนึงถึงด้านการ
ใช้งาน ด้านประสบการณ์การใช้งาน และด้านรูปลักษณ์โปรแกรม เพ่ือช่วยเพิ่ม
ประสทิธภิาพการท�ำงานดา้นการอนรุกัษ ์จดัเก็บ คน้ควา้ และวิจยัเอกสารตวัเขยีน 
ท�ำให้เกิดประสิทธิผลเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยยะส�ำคัญ

ค�ำส�ำคัญ: 	การพัฒนา  เทคโนโลยีสารสนเทศ  เอกสารตัวเขียน  
			  การอนุรักษ์และการศึกษา
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Development of Information Technology  
System for Conservation and Study  
of Manuscripts (R1, D1) 

Phramaha Thunsun Kittisāro

Phramaha Tawee Mahāpañño and Kannikar Khaw-ngern

Abstract

This research has two objectives: Phase 1 (R
1
): To study 

the information technology system for the conservation and study 
of manuscript documents, and Phase 2 (D

1
): To develop the 

information technology system for the conservation and study of 
manuscript documents. The study phase (R

1
) utilised documents and 

related research, along with interviews with 20 manuscript experts 
and five technology experts. The development (D

1
) phase used the 

design thinking approach. This is a research and development research 
using mixed-methods research. The population is people working on 
manuscript documents in Thailand. The key informants are manuscript 
experts and technology experts. Content analysis was utlised.

The research results are as follows: 1) Study results: 
1. Manuscript work has many aspects, such as participation, conservation,  
education, and research. However, these works still lack the application 
of modern information technology systems. 2. The current information 
technology system for manuscripts has three problems: It supports 
only the work standards of the organization itself, works on the base of 
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Web 1.0 technology, and lacks an Application Programimg Interface 
(API). 2) Development results: The intended information technology 
system has the following desirable components: database system, 
API system, and applications. It must take into account the usability, 
user experience, and user interface to help increase work efficiency on 
conservation, storing, education, and researching manuscripts, resulting 
in significantly increased effectiveness.

Keywords: Development, Information Technology, Manuscripts, 
			     Conservation and Study
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1. บทน�ำ

เอกสารตัวเขียน (Manuscript) หมายถึง วัสดุที่มีการบันทึกข้อความ
ด้วยการวาดหรือการเขียนด้วยลายมือซึ่งเป็นวิธีดั้งเดิมในการผลิตเอกสาร ใน
ปัจจุบันไม่มีการท�ำเผยแพร่ ดังนั้นเอกสารตัวเขียนจัดว่าเป็นเอกสารชั้นปฐมภูมิ 
ประเทศไทยมีเอกสารตัวเขียนนับแสนฉบับ เป็นที่เก็บภูมิปัญญาของบรรพบุรุษ
ไทย เอกสารตัวเขียนโบราณแบ่งได้เป็น 3 ประเภท1 ได้แก่ 1) จารึก คือ รูปรอย
อักษรที่ปรากฏเป็นร่อยลึกลงไปในเนื้อวัสดุ2 2) เอกสารใบลาน คือ ใบลานที่จาร
ลายลกัษณอ์กัษรไว้ ใบลานเกา่แกท่ีส่ดุทีพ่บในประเทศไทย คือ เรือ่ง “ตงิสนบิาต” 
ณ วัดไหล่หิน จ.ล�ำปาง พ.ศ. 20143 3) เอกสารสมุดไทย คือ อักษรซึ่งเขียนบน
กระดาษที่เป็นเล่มหรือเป็นแผ่น สมุดไทยเก่าแก่ที่สุดพบอยู่ในยุคอยุธยาตอน
กลาง4 เอกสารตวัเขียนเหล่าน้ีมีข้อจ�ำกัดในเรือ่งของเนือ้วสัด ุเชน่ ใบลาน เปลอืกไม้  
ที่เสื่อมสลายไปตามกาลเวลา ในหลาย ๆ ครั้งได้สูญหายไปเป็นเนื้อมวลสารท�ำ
เครื่องรางของขลัง การลักลอบซื้อขายศิลปกรรมในตลาดมืด ภัยพิบัติต่าง ๆ เช่น 

1	 เรณ ูกาญจนะโภคิน, “เอกสารใบลาน,” ขา่วสารส�ำนกัหอสมดุกลาง ม.รามค�ำแหง, 

ปีที่ 8, ฉบับที่ 3, (พฤศจิกายน 2528 – มกราคม 2529): 15.
2	 ประภาส วีระแพทย์, สุทัศน์ ศรีวัฒนพงศ์ และเจริญศักดิ์ โรจนฤทธิ์พิเชษฐ์, “ศิลา

จารึกและการอ่านจารึก” สารานุกรมไทยส�ำหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ในพระบาท

สมเดจ็พระเจ้าอยูหั่ว: ฉบบัเสรมิการเรยีนรู ้เลม่ 16 (กรงุเทพมหานคร: โครงการสารานกุรม

ไทยส�ำหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว, 2553), 93.
3	 มติชนออนไลน์, “ตะลึง!! พบคัมภีร์ใบลานเก่าแก่อันดับ 2 ของโลก ‘ติงสนิบาต’ 

อายุ 545 ปี ที่วัดไหล่หิน,” มติชนออนไลน,์ 29 เมษายน 2559. https://www.matichon.

co.th/local/education/news_120906.
4	 กอ่งแกว้ วรีะประจกัษ,์ “หนังสอืโบราณของไทย,” สารานกุรมไทยส�ำหรบัเยาวชน 

โดยพระราชประสงคใ์นพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั เล่ม 32 (กรุงเทพมหานคร: โครงการ

สารานุกรมไทยส�ำหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว, 

2565), 80. 
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ไฟไหม ้น�ำ้ทว่ม เปน็ต้น ท�ำใหเ้อกสารเหลา่นีน้อกจากจะไมม่กีารสรา้งเพิม่เตมิแลว้
ยงัจะสญูหายหมดไปอยูต่ลอดเวลาอกีดว้ย การอนรุกัษ์ และศกึษาเอกสารตวัเขยีน
เหล่านี้จึงมีความส�ำคัญอย่างยิ่งยวดที่จะต้องเร่งลงมือท�ำแข่งกับเวลาเพื่อรักษา
ภูมิปญัญาของบรรพบรุษุไทยใหอ้ยูคู่ป่ระเทศชาติตอ่ไปใหม้ากทีส่ดุเทา่ทีจ่ะท�ำได้

ถึงแม้ปัจจุบันเทคโนโลยีจะก้าวหน้าและมีเว็บไซต์เชิงอนุรักษ์เอกสารตัว
เขียน เช่น ฐานข้อมูลจารึกแห่งประเทศไทย5 ฐานข้อมูลเอกสารโบราณ6 Digital 
Collections of Manuscripts7 เป็นต้น แต่เมื่อพิจารณาแล้วกลับพบว่าเว็บไซต์
เหลา่นีย้งัขาดองคป์ระกอบ 4 ประการ ไดแ้ก ่1) ขาดขอ้มลูท่ีครบถว้น ในปจัจบุนั
ยังไม่พบเว็บไซต์ใดที่ให้บริการข้อมูลด้านเอกสารตัวเขียนอย่างเป็นระบบและ
ครบวงจร 2) ขาดผู้ให้บริการเซิร์ฟเวอร์ ในปัจจุบันพบเพียงเว็บไซต์ที่จัดท�ำกัน
ขึ้นมาเพื่อน�ำเสนอผลงานหรือข้อมูลของตนเองเท่านั้น 3) ขาดแอปพลิเคชัน
ที่หลากหลาย ปัจจุบันเว็บไซต์ท่ีใช้งานกันอยู่ทั่วไปนั้น มีข้อมูลและฟังก์ชันการ
ท�ำงานคล้ายกันไม่มีความหลากหลาย ท�ำให้ไม่สามารถตอบสนองการท�ำงานที่
หลากหลายเพือ่การคน้ควา้วจิยัในรปูแบบตา่ง ๆ ได ้4) ขาดความเชือ่มโยงขอ้มลู 
ปัจจุบันนักวิชาการไม่สามารถแบ่งปันข้อมูลหรือผลการวิจัยให้แก่กันและกันได้ 
ท�ำให้งานวิชาการด้านเอกสารตัวเขียนไม่ก้าวหน้าเท่าที่ควร เมื่อเป็นเช่นนี้ท�ำให้
ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีปรากฏอยู่ในปัจจุบันมักจะมีปัญหาอย่างน้อย 2 
ประการ คือ 1) ขาดการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง การพัฒนาผูกอยู่กับหน่วยงานใด
หนว่ยงานหนึง่เพยีงหนว่ยงานเดยีวโดยทีห่นว่ยงานอืน่ไม่สามารถเขา้มามสีว่นรว่ม

5	 “ฐานข้อมูลจารึกแห่งประเทศไทย,” ฐานข้อมูลจารึกแห่งประเทศไทย ศูนย์

มานุษยวิทยาสิรินธร (องค์การมหาชน), สืบค้นเมื่อ 1 มีนาคม 2568, https://‌db.sac.

or.th/‌inscriptions.
6	 “ฐานข้อมูลเอกสารโบราณ จารึก สมุดไทย ตู้พระธรรมและคัมภีร์ใบลาน,” 

หอสมุดแห่งชาต,ิ สืบค้นเมื่อ 1 มีนาคม 2568, https://‌manuscript.‌nlt.‌go.‌th.
7	 “ระบบฐานข้อมูล,” ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม,่ 

สืบค้นเมื่อ 1 มีนาคม 2568, http://‌www.‌culture.‌cmru.ac.th/‌digital_collection/‌main.
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ในการพฒันาได ้2) ใชเ้ทคโนโลยยีคุเกา่ คอื ไมไ่ดน้�ำความสามารถของเทคโนโลยี
ยุคปัจจุบัน ที่สามารถสื่อสารได้สองทางมาใช้ได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ

ผูเ้ขยีนในฐานะทีท่�ำงานด้านการพฒันาระบบเทคโนโลยสีารสนเทศ เมือ่ได้
มาศึกษาเอกสารตัวเขียนเชิงวิชาการกลับพบว่า การท�ำงานด้านเอกสารตัวเขียน
ของแตล่ะกลุม่งานยังขาดแนวทางการท�ำงานทีม่คีวามสอดประสานกนัอย่างครบ
วงจร และในปัจจุบันนี้ยังไม่มีระบบเทคโนโลยีสารสนเทศใดท่ีสามารถน�ำมาเป็น
เครื่องมือช่วยเหลืองานด้านการอนุรักษ์และศึกษาวิจัยเอกสารตัวเขียนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพอย่างมีนัยยะส�ำคัญเลย ดังนั้นผู้เขียนจึงต้องการที่จะพัฒนาระบบ
เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการอนุรักษ์และศึกษาเอกสารตัวเขียน เพื่อให้เป็น
ประโยชน์แก่การท�ำงานด้านเอกสารตัวเขียนแบบครบวงจร และสร้างเครือข่าย
กลุ่มท�ำงานด้านเอกสารตัวเขียนต่อไป

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย

2.1 เพื่อศึกษาระบบเทคโนโลยีสารสนเทศส�ำหรับการอนุรักษ์และศึกษา
เอกสารตัวเขียน

2.2 เพื่อพัฒนาระบบเทคโนโลยีสารสนเทศส�ำหรับการอนุรักษ์และศึกษา
เอกสารตัวเขียน

3. กรอบแนวคิดการวิจัย

ผูเ้ขยีนไดก้�ำหนดกรอบแนวคดิการวจิยัโดยเริม่ตน้ดว้ยการศกึษาปัญหาและ
แนวทางการท�ำงานดา้นอนุรักษ์และศึกษาเอกสารตวัเขยีน แลว้น�ำผลการศกึษานัน้
มาวิเคราะห์แนวทางการสร้างระบบฐานข้อมูล ระบบส่วนต่อประสานโปรแกรม
ประยุกต์ และแอปพลิเคชัน เพ่ือน�ำมาพัฒนาเป็นระบบเทคโนโลยีสารสนเทศที่
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มีความสมบูรณ์สามารถตอบโจทย์การท�ำงานด้านอนุรักษ์และศึกษาเอกสารตัว
เขียนต่อไป

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
ที่มา: ผู้วิจัย

4. วิธีด�ำเนินการวิจัย

การศกึษาวจัิยเร่ือง “การพัฒนาระบบเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการอนรุกัษ์
และศึกษาเอกสารตัวเขียน” ผู้เขียนออกแบบวิธีด�ำเนินการวิจัยด้วยการวิจัยและ
พฒันา (R&D: Research and Development) มวีธิดี�ำเนนิการวิจยั เปน็ 2 ระยะ 
มีรายละเอียดดังนี้
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4.1 ระยะที ่1 การวจิยั (Research: R
1
): ศึกษาขอ้มลูพืน้ฐานของระบบ

เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการอนุรักษ์และศึกษาเอกสารตัวเขียน
มีรายละเอียดการด�ำเนินการดังนี้
		 4.1.1 รูปแบบการวิจัย เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลเพื่อทราบ

ปัญหาการท�ำงาน แนวทางการอนุรักษ์และศึกษา แล้ววิเคราะห์ระบบเทคโนโลยี
สารสนเทศที่เหมาะสมเพื่อการอนุรักษ์และศึกษาเอกสารตัวเขียน 

		 4.1.2 กลุ่มเป้าหมาย/ผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ ได้แก่ (1) กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ
ด้านเอกสารตัวเขียน จ�ำนวน 20 ท่าน (2) กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านระบบเทคโนโลยี
สารสนเทศ จ�ำนวน 5 ท่าน โดยคัดเลือกผู้ใช้ข้อมูลส�ำคัญจากกลุ่มงาน/องค์กร
ต่าง ๆ เชน่ หนว่ยงานรัฐ หนว่ยงานเอกชน วดั นกัวชิาการอิสระ ฯลฯ กระจายกัน 
ให้ครบจากองค์กรทุกประเภท 

		 4.1.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสัมภาษณ์เชิงลึก แบบกึ่งมี
โครงสร้าง (Semi-Structure In-dept Interview) ที่ได้จากการสังเคราะห์ข้อมูล 
น�ำมาสร้างเป็นกรอบค�ำถามที่ครอบคลุมประเด็นศึกษา 

		 4.1.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล ใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 
Interview) กับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ

		 4.1.5 การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลแล้วจ�ำแนกเป็นประเด็น
ตามเนื้อหาที่เกี่ยวข้อง แล้วน�ำเสนอผลการศึกษาเพื่อเชื่อมโยงองค์ความรู้ที่เป็น
แบบแผนกับแนวคิดที่ได้จากกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ โดยจ�ำแนกเนื้อหาเป็น 2 ส่วนหลัก 
ได้แก่ การอนุรักษ์ และ การศึกษา 

4.2 ระยะที่ 2 การพัฒนา (Development: D
1
): ออกแบบและพัฒนา

ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการอนุรักษ์และศึกษาเอกสารตัวเขียน
มีรายละเอียดการด�ำเนินการดังนี้
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		 4.2.1 รูปแบบการวิจัย ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลเพื่อ
ทราบแนวทางการออกแบบและพัฒนา ทฤษฎีที่ใช้ในการออกแบบและพัฒนา 
ได้แก่ การคิดเชิงออกแบบ (Design Thinking)8 

		 4.2.2 กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ ได้แก่ (1) กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านเอกสาร
ตัวเขียน จ�ำนวน 3 คน (2) กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ 
จ�ำนวน 3 คน (3) กลุ่มผู้ทดสอบระบบฯ จ�ำนวน 5 คน

		 4.2.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
				  1) แบบสมัภาษณเ์ชงิลกึ ได้แก ่(1) แบบสมัภาษณ์กลุม่ผูเ้ชีย่วชาญ

ด้านเอกสารตัวเขียน (2) แบบสัมภาษณ์กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยี (3) แบบ
สัมภาษณ์กลุ่มผู้ทดสอบระบบฯ 

		 		 2) เครือ่งมอืพฒันาระบบเทคโนโลยสีารสนเทศ ไดแ้ก ่(1) ระบบ
ฐานขอ้มูล (Database) เปน็ระบบฐานข้อมลูเชงิสมัพนัธ์ (Relational database: 
RDB)9 (2) ส่วนต่อประสานโปรแกรมประยุกต์ (Application Programming  
Interface: API)10 เปน็ประเภท RESTful API (Representational State Transfer  
API)11 (3) แอปพลิเคชัน (Application) มี 3 แพลตฟอร์ม ได้แก่ (1) Desktop 
(2) Web และ (3) Mobile 

		  4.3.4) การเก็บรวบรวมข้อมูล ม ี2 ชว่งเวลา ได้แก ่(1) ชว่งการออกแบบ 
จ�ำลอง (2) ช่วงการสร้างและพัฒนา

8	 Nigel Cross, Design Thinking: Understanding How Designers Think and 

Work (Oxford: Berg Publishers, 2011).
9	 “Relational Database,” Amazon Web Services, Acessed March 1, 2025, 

https://aws.amazon.com/th/relational-database.
10 Michael Goodwin, “What is an API?,” IBM, April 9, 2024, https://www.

ibm.com/topics/api.
11 “What is a RESTful API?,” Amazon Web Services, Acessed March 1, 

2025, https://aws.amazon.com/th/what-is/restful-api.
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	 	 4.3.5) การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้เครื่องมือ 2 อย่าง ได้แก่ (1) การคิดเชิง 
กลยุทธ์ธุรกิจ (Business Model Canvas)12 เพื่อวิเคราะห์โมเดลการด�ำเนินงาน 
วิเคราะห์ความยั่งยืนของระบบ โดยพิจารณาองค์ประกอบของระบบเทคโนโลยี
สารสนเทศเพือ่การอนรุกัษแ์ละศกึษาเอกสารตวัเขยีนโดยใชห้ลกัการขอ้มลูส�ำคญั 
9 ประการ (2) ทฤษฎกีารยอมรบัเทคโนโลย ี(Technology Acceptance Model: 
TAM)13 เพ่ือประเมินความพึงพอใจ ความตั้งใจ ความเต็มใจใช้งานของผู้ทดลอง 
ผ่านแบบสัมภาษณ์และแบบสอบถาม

5. ผลการวิจัย

5.1 ผลการศกึษา (R
1
): ระบบเทคโนโลยสีารสนเทศเพือ่การอนรุกัษแ์ละ

ศึกษาเอกสารตัวเขียน
ผลการศึกษา แบ่งเป็น 2 ด้าน ได้แก่ 1) ผลการศึกษาด้านเอกสารตัวเขียน 

2) ผลการศึกษาด้านระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ มีรายละเอียดดังนี้
		 5.1.1 ผลการศึกษาด้านเอกสารตัวเขียน
		 การท�ำงานด้านเอกสารตัวเขียนในปัจจุบัน มีข้อมูลที่พึงศึกษา 4 

ประเด็น ได้แก่ 
		 1) ปัญหาการท�ำงานด้านเอกสารตัวเขียน แบ่งได้เป็น 3 ด้าน ได้แก่ 

(1) ปัญหาเชิงนโยบาย คือ ปัญหาด้านการอนุรักษ์ ด้านการเผยแผ่ และด้าน
การศึกษา (2) ปัญหาเชิงพื้นที่ คือ ปัญหาด้านเจ้าของ ด้านชุมชน ด้านสถานที่ 
(3) ปญัหาเชิงกระบวนการ คือ ปญัหาดา้นอปุกรณ ์ดา้นเทคโนโลย ีดา้นองคค์วามรู้  

12 Alexander Osterwalder, Business Model Generation, (Hoboken, NJ: John 

Wiley and Sons, 2010).
13 Fred D. Davis, “Perceived Usefulness, Perceived Ease of Use, and User 

Acceptance of Information Technology,” MIS Quarterly, 13, no. 3, (September 

1989): 319–340.



46
การพัฒนาระบบเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการอนุรักษ์และศึกษาเอกสารตัวเขียน (R

1
, D

1
)

Development of Information Technology System for Conservation and Study of Manuscripts (R1, D1)

พบวา่ปญัหาเหลา่นียั้งขาดแนวทางการท�ำงานทีเ่ปน็สากล ทีท่กุคนยอ่มรบัรว่มกนั  
การน�ำระบบเทคโนโลยีสารสนเทศเข้ามาประยุกต์ใช้กับงานเอกสารตัวเขียนจะ
ท�ำให้เกิดมาตรฐานการท�ำงานที่ทุกคนยอมรับร่วมกัน ท�ำให้ช่วยลดปัญหาต่าง ๆ 
เหล่านี้ได้

		 2) การอนรุกัษเ์อกสารตวัเขยีน แบง่ไดเ้ปน็ 3 ดา้น ไดแ้ก่ (1) การส�ำรวจ  
คือ การออกส�ำรวจเสาะแสวงหา สืบค้นแหล่งเอกสารโบราณ ด�ำเนินการจัดท�ำ
บันทึกหลักฐาน บัญชีเอกสารโบราณ และด�ำเนินการลงทะเบียนเอกสารโบราณ 
ท�ำบญัชเีดนิทุง่ (บญัชสีงัเขป) เพือ่วเิคราะหค์ณุคา่ในขัน้ตน้ (2) การขึน้ทะเบยีน 
คือ การศึกษาค้นคว้า วิเคราะห์จัดหมวดหมู่ ลงทะเบียน ท�ำสาระสังเขปของ
เอกสารโบราณเพ่ือการบริการ ตลอดจนคัดเลือกเอกสารเพื่อด�ำเนินการจัดท�ำ
ส�ำเนาให้บริการแทนต้นฉบับ (3) การท�ำส�ำเนาดิจิทัล หรือการดิจิไทซ์ คือ การ
ถ่ายภาพเอกสารตัวเขียน ส่งเสริมให้เกิดการเข้าถึงข้อมูลได้ง่ายขึ้น โดยไม่ต้อง
สัมผัสกับเอกสารจริง

		 3) การศึกษาเอกสารตัวเขียน แบ่งไดเ้ป็น 3 ดา้น ไดแ้ก ่(1) การถา่ยถอด 
ข้อความ คือ การน�ำข้อความท่ีปรากฎในเอกสารตัวเขียนถ่ายถอดออกมาให้อยู่
ในรปูแบบของขอ้ความ (Text) เพือ่ใชง้านเชงิเทคโนโลยสีารสนเทศ อันเป็นขอ้มลู
พืน้ฐานเพ่ือการศกึษาในดา้นอืน่ ๆ  ตอ่ไป (2) การปรวิรรต คือ การแปลงตวัอกัษร
ชนดิหนึง่ไปยงัอักษรชนิดหน่ึง เพ่ือให้ผูรู้้ภาษานัน้ ๆ  แตไ่มรู่อ้กัษรโบราณสามารถ
ท�ำการศึกษาได ้(3) การแปล คือ การแปลภาษาทึถ่กูบนัทกึในเอกสารมาเปน็ภาษา 
ปัจจุบัน จะท�ำให้เนื้อหาในเอกสารถูกศึกษาได้ง่ายที่สุด ซึ่งจะท�ำให้การเผยแพร่
ไปสู่วงกว้างท�ำได้โดยง่าย

		 4) การวิจัยเอกสารตัวเขียน คือ การศึกษาเพ่ือสร้างองค์ความรู้ใหม่ 
แบ่งได้เป็น 3 ลักษณะ ได้แก่ (1) การเปรียบเทียบ คือ การน�ำเอกสารตัวเขียนที่
สามารถให้ข้อมูลในประเด็นเดียวกันได้มากกว่า 2 ชิ้นมาศึกษาร่วมกัน ส่งผลให้
สามารถพจิารณาความรูน้ัน้ในแงม่นุอืน่ ๆ  เพิม่ขึน้ได ้ (2) การวเิคราะห ์ คอื การศกึษา 
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เพื่อจ�ำแนกแยกแยะข้อมูลทุกอย่างที่ได้จากเอกสารตัวเขียนเพื่อหาองค์ความรู้
ต่าง ๆ เชิงความเป็นมาและความสัมพันธ์ (3) การสังเคราะห์ คือ การน�ำความรู้ 
ที่ได้จากเอกสารจารึกในแง่มุมต่าง ๆ รวมกับความรู้ท่ีได้จากแหล่งอื่น ๆ มา
สังเคราะห์ประกอบกันเข้าให้เป็นองค์ความรู้ใหม่ 

		 5.1.2 ผลการศึกษาด้านระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ 
		 ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศด้านเอกสารตัวเขียนในปัจจุบัน มีอยู่

หลายระบบจากหน่วยงานด้านเอกสารตัวเขียนต่าง ๆ แต่เมื่อได้วิเคราะห์แล้วจะ
พบว่าระบบฯทั้งหลายที่มีอยู่ในปัจจุบันมีปัญหาอย่างน้อย 3 ประการ ได้แก่ 

		 1) เป็นระบบที่ออกแบบมาเพื่อรองรับการท�ำงานส�ำหรับหน่วยงานใด
หน่วยงานหนึ่งเท่านั้น หน่วยงานอื่นไม่สามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ได้อย่างเต็มที่
หรือน�ำไปใช้ประโยชน์ไม่ได้เลย 

		 2) ท�ำงานอยูบ่นฐานเทคโนโลยยีคุ Web 1.0 คอื การส่ือสารแบบทางเดยีว  
หมายความวา่ ผู้จะน�ำเน้ือหา (Content) เข้าไปสูร่ะบบได ้คอื Admin แตเ่พยีงผูเ้ดยีว 
เท่านั้น ท�ำให้การใช้งานของผู้ใช้ทั่วไปถูกจ�ำกัดและไม่สะดวก 

		 3) ข้อมูลที่ปรากฏอยู่ในแต่ละแอปพลิเคชัน ก็จะถูกใช้อยู่เฉพาะใน
แอปพลิเคชันน้ันอย่างเดียว แอปพลิเคชันอื่นไม่สามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ได้ 
ในขณะเดียวกันแอปพลิเคชันตนเองก็ไม่สามารถน�ำข้อมูลจากแอปพลิเคชันอื่น
มาใช้ประโยชน์ได้เช่นกัน
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ตารางที่ 1 ตัวอย่างเว็บไซต์ที่ให้บริการด้านเอกสารตัวเขียน

ชื่อ/‌URL

ระ
เบ

ียน

ภา
พ

ถ่า
ย

ถ่า
ยถ

อด

ปร
ิวร

รต

แป
ล

ดา
วน

์โห
ลด

AP
I

Digital Library of Northern 
Thai Manuscripts
http://‌lannamanuscripts.net/‌th/‌search/‌ 
new/‌

/ / /

EFEO - Manuscrits du Lanna
https://‌lanna-manuscripts.efeo.fr/‌ 
manuscripts

/ /

Digital Library of Lao Manuscripts
http://‌www.laomanuscripts.net/‌en/
‌search

/ /

หอสมุดแห่งชาติ ข้อมูลเอกสารโบราณ
http://‌manuscript.nlt.go.th/‌publicsearch

/

ศูนย์มานุษยวิทยาศิรินธร: ฐานข้อมูลจารึก
แห่งประเทศไทย
https://‌db.sac.or.th/‌inscriptions/‌

/ / / / /

ส�ำนักหอสมุด ม.เชียงใหม่
ht tps: / / ‌l ibrary.cmu.ac. th/ ‌d ig i ta l_ 
collection/‌digitalheritage/‌

/ /

Degital Collcetion ม.ราชภัฏเชียงใหม่
https://‌www.culture.cmru.ac.th/‌digital_ 
collection/‌manuscriptlist

/ /
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ระบบเทคโนโลยสีารสนเทศเพือ่การอนรุกัษแ์ละศกึษาเอกสารตวัเขยีน 
มีองค์ประกอบที่พึงประสงค์ 4 ประการ ได้แก่ 

1) เซิร์ฟเวอร ์(Server) คือ เครื่องส�ำหรับให้บริการการท�ำงานแก่อุปกรณ์
ตา่ง ๆ ในระบบออนไลน ์มเีซริฟ์เวอรแ์บบ Local คอื เคร่ืองทีต่ดิตัง้เอง มคีวามเรว็
ขึ้นอยู่กับอินเทอร์เน็ตท่ีเช่ือมต่อและมีค่าใช้จ่ายไม่สูงมาก และเซิร์ฟเวอร์แบบ 
Cloud คือ เคร่ืองที่อยู่ในเครือข่ายอินเทอร์เน็ตอยู่แล้ว มีความเร็วสูงแต่มีค่าใช้
จ่ายสูง

2) ระบบฐานข้อมูล (Database) คือ ข้อมูลที่ถูกเก็บรวบรวมไว้โดยมี
ความสัมพันธ์กัน ถูกจัดเก็บอย่างเป็นระบบทางอิเล็กทรอนิกส์ ปัจจุบันรูปแบบ
ฐานข้อมูลที่นิยมมีดังนี้ (1) ฐานข้อมูลแบบเชิงสัมพันธ ์(Relational Database 
Management System: RDBMS) ถูกออกแบบมาเพื่อลดความซ�้ำซ้อนของ
การเก็บข้อมูล และสามารถเรียกใช้ข้อมูลได้อย่างมีประสิทธิภาพ (2) ฐานข้อมูล
เชิงวัตถ ุ(Object-Oriented Database Management System: ODBMS) ถูก
พัฒนาขึ้นมาเพ่ือตอบสนองต่อการเขียนโปรแกรมเชิงวัตถุ (Object Oriented 
Programming: OOP) (3) ฐานข้อมูล NoSQL ถูกสร้างขึ้นเมื่อคอมพิวเตอร์
คลัสเตอร์และสถาปัตยกรรมฐานข้อมูลแบบกระจายเกิดขึ้น

3) ระบบสว่นตอ่ประสานโปรแกรมประยกุต์ (Application Programing 
Interface: API) คือ Web Service ที่เป็นตัวเชื่อมต่อระหว่างข้อมูลในเซิร์ฟเวอร์
และแอปพลิเคชัน มีหลักการท�ำงานบนค�ำสั่ง CRUD: Create-Read-Update- 
Delete ที่ร้องขอมาจากแอปพลิเคชันส�ำเร็จรูปต่าง ๆ

4) แอปพลิเคชัน (Application) บน 3 แพลตฟอร์มมีจุดเด่น-จุดด้อยต่าง
กัน ดังนี้ (1) Web App ใช้งานสะดวก เพราะสามารถท�ำงานได้จากทุกอุปกรณ์ 
จงึเหมาะส�ำหรบังานพ้ืนฐานท่ัวไป (2) Windows App มปีระสทิธิภาพการท�ำงาน
สูง จึงเหมาะส�ำหรับงานท่ีต้องการฟังก์ชันการท�ำงานที่หลายหลายและซับซ้อน 
(3) Mobile App เข้าถึงได้ง่ายที่สุด เพราะเป็นอุปกรณ์ที่ติดตัวทุกคน จึงเหมาะ
ส�ำหรับงานที่ต้องการความรวดเร็ว แต่ไม่ซับซ้อนเกินไปนัก
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ระบบเทคโนโลยสีารสนเทศเพือ่การอนรุกัษแ์ละศกึษาเอกสารตวัเขยีน 
ทีมี่วัตถปุระสงคเ์พือ่แกป้ญัหาทีผ่า่นมาในอดตี พฒันาประสทิธิภาพการท�ำงานใน
ปัจจุบัน วางรากฐานส�ำหรับเทคโนโลยีในอนาคต จ�ำเป็นต้องมีคุณสมบัติส�ำคัญ
อย่างน้อย 3‍‌ ประการ ได้แก่

1) Worldwild Support รองรับมาตรฐานการท�ำงานของทุกกลุ่มงานด้าน
เอกสารตัวเขยีน นอกจากจะตอ้งใหท้�ำงานไดแ้ลว้ ยงัต้องสามารถท�ำงานไดดี้ดว้ย

2) Web 2.0 พัฒนาบนฐานเทคโนโลยี Web 2.0 คือ การสื่อสารแบบสอง
ทาง ผู้ใช้ (User) สามารถน�ำเนื้อหา (Content) เข้าสู่ระบบได้โดยตรง มีระบบ
ความปลอดภัย มรีะบบการเลอืกแสดงหรอืซ่อนขอ้มลู ทัง้นีก้ารวางรากฐานระบบ
เทคโนโลยสีารสนเทศบนพ้ืนฐาน Web 2.0 ยอ่มเป็นไปเพือ่การรองรบัเทคโนโลยี 
Web 3.0 ในอนาคตได้อีกด้วย

3) API ระบบสว่นตอ่ประสานโปรแกรมประยกุต ์(Application Program-
ming Interface: API) เปน็ระบบท่ีอนุญาตใหโ้ปรแกรมเมอรส์ามารถเขา้ถงึขอ้มลู
เพือ่น�ำไปพฒันาแอปพลิเคชนัตามความตอ้งการของผูใ้ชใ้นหน่วยงาน องค์กร หรือ
กลุ่มงานด้านเอกสารตัวเขียน ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งโปรแกรมในงานวิจัยนี้ก็
เป็นการท�ำงานประสานร่วมกับระบบ API ท้ังหมด 100% มิได้มีการติดต่อฐาน
ข้อมูลโดยช่องทางพิเศษอื่นแต่อย่างใด

5.2 ผลการพัฒนา (D
1
): ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการอนุรักษ์

และศึกษาเอกสารตัวเขียน
ผลการพัฒนา แบง่เปน็ 2 ประเดน็ ไดแ้ก ่1) ทรพัยากรของระบบเทคโนโลยี

สารสนเทศ 2) ฟังก์ชันของระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ มีรายละเอียดดังนี้
		 5.2.1 ทรัพยากรของระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ
		 1) เซิร์ฟเวอร ์ใช้เซิร์ฟเวอร์ทั้งแบบ Local และแบบ Cloud ขึ้นอยู่กับ

ข้อมูลที่เก็บในเซิร์ฟเวอร์ คือ (1) ข้อมูลในระบบฐานข้อมูล (Database) เป็น
ขอ้มลูทีใ่ชส้บืค้น ใช้พ้ืนท่ีน้อย แตถ่กูเข้าถึงบอ่ย จงึเลือกใชเ้ซริฟ์เวอรแ์บบ Cloud 
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การพัฒนาระบบเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการอนุรักษ์และศึกษาเอกสารตัวเขียน (R
1
, D

1
)

Development of Information Technology System for Conservation and Study of Manuscripts (R1, D1)

เพราะมคีวามเสถยีรและรวดเรว็กวา่ แตม่คีา่ใชจ้า่ยรายป ี(1) ขอ้มูลไฟล ์(File) เปน็ 
ไฟล์ขอ้มลู ถกูเข้าถงึไม่บอ่ย ใช้เฉพาะเม่ือตอ้งการศกึษาเทา่นัน้ แตใ่ชพ้ืน้ทีม่าก จงึ
เลือกใช้เซิร์ฟเวอร์แบบ Local เพราะต้องสามารถจัดสรรเนื้อที่ได้ตามที่ต้องการ

		 2) การพัฒนาระบบฐานข้อมูล ใช้ระบบฐานข้อมูลเชิงสัมพันธ์เพื่อให้
ข้อมูลที่ถูกเก็บอยู่ในระบบดิจิทัลมีระเบียบแบบแผนรองรับการท�ำงานเกี่ยวกับ
เอกสารตัวเขยีนใน 3 ดา้น ไดแ้ก ่(1) ดา้นอนรุกัษ ์(2) ดา้นการศกึษา (3) ดา้นการ
วิจัย โดยก�ำหนดให้มีกลุ่มข้อมูล (Schema) 4 กลุ่ม ได้แก่ (1) Data คือ กลุ่มของ
ตารางขอ้มลู (2) Information คอื กลุม่ของตารางสารสนเทศ (3) Reference คอื 
กลุ่มของตารางอ้างอิง (4) System คือ กลุ่มของตารางระบบ 

		 3) การพัฒนาระบบส่วนต่อประสานโปรแกรมประยุกต์ ใช้ Visual 
Studio ภาษา C# มี API Type เป็น RESTful API (Representational State 
Transfer API) มี Data format คือ appliction/json ใช้เซิร์ฟเวอร์ คือ IIS 
(Internet Information Services) ท�ำงานบนระบบปฏบัิตกิาร Windows Server 
รองรับการท�ำงานแบบ CRUD: Create-Read-Update-Delete

		 4) การพัฒนาแอปพลิเคชัน ชื่อว่า Scripture พัฒนาด้วยโปรแกรม 
Visual Studio มี 3 แอปพลิเคชันบน 3 แพลตฟอร์ม ได้แก่ (1) Scripture for 
Windows (2) Scripture for Web (3) Scripture for Android

		 5.2.2 ฟังก์ชันของระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ
		 เพื่อรองรับการท�ำงานด้านเอกสารตัวเขียนด้านต่าง ๆ ได้แก่ (1) ด้าน

การอนุรกัษ ์มเีน้ืองานหลกั 3 อย่าง คอื การส�ำรวจ การขึน้ทะเบยีน และการบนัทึก
ภาพถ่ายเอกสารตัวเขียน (2) ด้านการศึกษาเอกสารตัวเขียน มีเนื้องานหลัก  
3 อย่าง คือ การถ่ายถอดข้อความ การปริวรรต และการแปล (3) ด้านการวิจัย 
มีเนื้อหางานหลัก 3 อย่าง คือ การเปรียบเทียบ การวิเคราะห์ และการสังเคราะห์ 
นอกจากนีผู้ใ้ชย้งัสามารถแสดงความคดิเห็นเพ่ิมเตมิให้ทกุ ๆ ขอ้มลูทีถ่กูบันทกึไว้
ในระบบได้ เพ่ือเพ่ิมเติมข้อคิดเห็น งานวิจัยหรือองค์ความรู้ที่เกี่ยวข้อง เป็น‍ต้น 
การท�ำงานทั้งหลายดังที่กล่าวมานี้สามารถประมวลเป็นฟังก์ชันหลัก 2 ด้าน ดังนี้ 
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		 1) ฟังก์ชันด้านการใช้งาน 
			  (1) การเข้าถงึขอ้มลูตน้ฉบับ หมายถึง ระบบเทคโนโลยสีารสนเทศ

ในยคุปจัจบัุนสามารถเกบ็ข้อมูลไดม้ากมายมหาศาล นอกจากขอ้มลูทีเ่ป็นตวัอกัษร
แล้วยังสามารถเก็บข้อมูลอย่างอื่นได้ด้วย เช่น ภาพ เสียง วีดีโอ เป็น‍ต้น ดังนั้น
ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศในยุคปัจจบุนัจงึควรเกบ็ขอ้มลูของตน้ฉบบัไวด้ว้ย เพือ่
ประโยชน์ด้านความถูกต้องของหลักฐาน การน�ำไปใช้อ้างอิงสามารถท�ำได้อย่าง
มั่นใจว่าถูกต้องตรงกับต้นฉบับแน่นอน

			  (2) การเข้าถึงข้อมูลตัวอักษร หมายถึง การถ่ายถอดต้นฉบับไม่ว่า
จะเป็นภาพ เสียง วีดีโอ ฯลฯ ออกมาเป็นตัวอักษร (Text) นับว่ามีความส�ำคัญต่อ
การค้นคว้าวิจัยเป็นอย่างมาก เพราะเม่ือข้อมูลเป็นตัวอักษรแล้วจะท�ำให้ข้อมูล
นั้นถูกน�ำไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด เพราะสามารถใช้ฟังก์ชันที่เก่ียวกับ
ตวัอกัษรได ้เช่น น�ำไปแสดงผลในอุปกรณ์ตา่ง ๆ ไดย้ดืหยุ่นกวา่ ปรวิรรตเป็นอกัษร
อื่นได้โดยอัตโนมัติ ใช้เทคโนโลยียุคปัจจุบัน เช่น AI แปลเป็นภาษาอื่น ๆ ได้ทันที 
คัดลอกเนื้อหาไปใช้งานต่อได้ง่าย ค้นหาได้อย่างแม่นย�ำ เป็นต้น

	   	 (3) การเปรียบเทยีบขอ้มลู เน่ืองจากเอกสารตวัเขยีนเป็นการคดัลอก 
ด้วยมือ ดังนั้นเอกสารท่ีเป็นเร่ืองเดียวกันแม้มีหลายชุด แต่เนื้อหาภายในย่อมมี
ความแตกตา่งกนัไมม่ากกน็อ้ย ซึง่อาจเกดิจากการพลัง้เผลอตอนเขยีนหรอืคดัลอก 
มาจากคนละต้นฉบับ สาเหตุเหล่าน้ีล้วนเป็นผลให้เอกสารตัวเขียนมีความเป็น
เอกลักษณ์เฉพาะตัว การศึกษาเรื่องใดเรื่องหนึ่งจากหลักฐานหลาย ๆ ชุดจึงเป็น
สิ่งส�ำคัญ เพราะจะได้ข้อมูลที่สามารถสืบสาวไปได้ใกล้เคียงตามต้นฉบับดั้งเดิม
มากที่สุด

	  	 	 (4) การแสดงความเห็นเพิ่มเติม การท�ำงานที่ส�ำคัญอย่างหนึ่ง
ส�ำหรับผู้ใช้ท่ีเป็นนักวิชาการ คือ การเพิ่มเติมแลกเปล่ียนข้อมูลกันได้ เพราะจะ
ท�ำให้นักวิชาการท่ัวโลกสามารถเข้ามามีส่วนร่วมศึกษาวิเคราะห์ปัญหาวิชาการ
ในประเด็นต่าง ๆ ร่วมกันได้ นอกจากนี้การแสดงความเห็นเพิ่มเติมได้ จะท�ำให้
แวดวงวิชาการด้านเอกสารตัวเขียนมีการต่อยอดองค์ความรู้กว้างขวางยิ่งขึ้น
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2) ฟังก์ชันด้านบริการ
		 (1) การแบ่งปันความเป็นเจ้าของข้อมูล ปัจจุบันนี้ระบบสารสนเทศ

สามารถมีเซิร์ฟเวอร์ได้หลายแห่ง แต่ละเซิร์ฟเวอร์ที่เป็นเครือข่ายเดียวกันจะ
ท�ำการซิงโครไนซ์ (Synchronize) ข้อมูลให้เป็นปัจจุบันเหมือนกัน ท�ำให้แต่ละ
เซิร์ฟเวอร์กระจายภาระงานออกไป เมื่อเซิร์ฟเวอร์เครื่องใดเครื่องหนึ่งมีปัญหา 
ก็ยังมีเซิร์ฟเวอร์เครื่องอื่นท�ำหน้าที่ต่อไปได้ ไม่มีใครผูกขาดความเป็นเจ้าของ แต่
ทุกคนต่างเป็นเจ้าของข้อมูลทั้งหมดร่วมกันได้ หมายความว่า มีความมั่นคงด้าน
ข้อมูลสูงขึ้นด้วย

		 (2) การเพ่ิมเตมิเนือ้หา การท่ีเจ้าของข้อมูลปฐมภูมิ เช่น จารึก เอกสาร
ใบลาน หนงัสอืสมุดไทย เปน็ตน้ สามารถเพิม่เตมิขอ้มลูเขา้ไปในระบบไดเ้พือ่เผย
แพรใ่ห้เปน็ประโยชนต์อ่สาธารณชน นบัวา่มคีวามส�ำคญัและจ�ำเป็นตอ่การศกึษา
วจัิยพทุธศาสตรอ์ยา่งยิง่ เพราะหากไร้ขอ้มลูปฐมภมิูเหลา่นี ้การศกึษาวจิยัยอ่มไม่
สามารถเกิดขึ้น‍ได้

		 (3) การเขา้ถงึขอ้มลูเชงิโปรแกรมมิง่ (Programming Interface) จะ 
ช่วยให้โปรแกรมเมอร์เข้าถึงข้อมูลในเซิร์ฟเวอร์เพื่อน�ำไปพัฒนาแอปพลิเคชัน
ได้ จะท�ำให้โปรแกรมเมอร์ลดภาระด้านการจัดเตรียมข้อมูล คงเหลือแต่ภาระ
ด้านการสร้างฟังก์ชันการใช้งานเท่านั้น เมื่อเป็นเช่นนี้จะท�ำให้เกิดแอปพลิเคชัน 
เอกสารตัวเขียนข้ึนมาอีกหลายโปรแกรม ส่วนโปรแกรมเดิมที่มีอยู่แล้วก็จะมี
ข้อมูลที่ครบถ้วนสมบูรณ์และพัฒนาต่อยอดฟังก์ชันการท�ำงานที่หลากหลาย
ยิ่งขึ้นไป อาจกล่าวได้ว่า การเข้าถึงข้อมูลเชิงโปรแกรมมิ่งเป็นหัวใจของการท�ำให้
ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศสามารถท�ำงานแบบมีส่วนร่วมได้
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ภาพที ่2 ภาพแอปพลเิคชนัจากงานวจิยั https://scripture.dhammakaya.network/App.
ที่มา: ผู้วิจัย

5.3 องค์ความรู้จากการวิจัย
		 5.3.1 วงจรการท�ำงานด้านเอกสารตัวเขียน
วงจรการท�ำงานด้านเอกสารตัวเขียนสามารถแบ่งการท�ำงานได้ 4 ระยะ 

ได้แก่ 1) การสร้างความมีส่วนร่วม 2) การอนุรักษ์ 3) การศึกษา 4) การวิจัย มี
รายละเอียดดังนี้

		 1) การสร้างความมีส่วนร่วม คือ การท�ำให้ชุมชมในบริเวณนั้นมี
ความรู้สึกถึงความเป็นเจ้าของภูมิปัญญาของบรรพบุรุษที่ถูกเก็บไว้ในเอกสาร
ตัวเขยีนเหล่านี ้แลว้ใหเ้ขา้มามสีว่นรว่มในการท�ำนบุ�ำรงุรกัษา การอนรุกัษ ์ตลอดจน 
การศึกษาวิจัยเอกสารตัวเขียนเหล่านี้ มีหลายวิธี เช่น การทอดผ้าป่าผ้าห่อคัมภีร์ 
คือ การให้ชุมชนร่วมกันบริจาคผ้าที่เป็นศิลปหัตถกรรมพื้นบ้านเพื่อน�ำมาเป็น
ผ้าห่อคัมภีร์ หรือประเพณีตากธัมม์ คือ การน�ำคัมภีร์ใบลานมาให้ชุมชนถือเดิน
แห่รอบโบสถ์หรือหอธรรมในวันส�ำคัญทางศาสนา เป็นต้น กิจกรรมเหล่านี้ย่อม
ท�ำให้เอกสารตัวเขียนเหล่านี้ได้รับการท�ำนุบ�ำรุงรักษาอย่างต่อเนื่อง ไม่ถูกท้ิงให้
ไร้ค่า เป็นอาหารของแมลง หรือสูญ‍หายสลายไปกับภัยพิบัติต่าง ๆ
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		 2) การอนุรักษ์เอกสารตัวเขียน คือ การส�ำรวจเอกสารตัวเขียนว่าถูก
เกบ็รกัษาอยูใ่นทีใ่ดบา้ง โดยสว่นใหญจ่ะถูกเกบ็อยูใ่นวดั จากน้ันจงึประสานไปยงั
ผู้รับผิดชอบดูแลตลอดจนชุมชนในบริเวณนั้นเพ่ือชี้แจงสร้างความเข้าใจ แล้วจึง 
เริ่มด�ำเนินการส�ำรวจว่าเอกสารตัวเขียนมีมากน้อยเพียงใด อยู่ในสภาพอย่างไร 
แล้วจัดเตรียมให้พร้อมส�ำหรับการท�ำทะเบียน ในการท�ำทะเบียนนั้นแต่ละหน่วย
งานตา่งมรูีปแบบใบลงทะเบยีนเปน็ของตนเอง ชอ่งกรอบขอ้มลูพ้ืนฐานจะเหมอืน
กนั จากนัน้จงึเริม่ด�ำเนนิการถา่ยภาพเอกสารตวัเขยีน ส�ำหรบัการถ่ายภาพเอกสาร
ใบลานมี 2 แนวทางหลัก คือ (1) แบบยุคไมโครฟิลม์ เป็นการถ่ายแบบ ครั้งละ 
5–6 หน้า เมื่อถ่ายแล้วจึงพลิกกลับอีกด้าน ดังนั้นภาพที่ถ่ายมาได้จะเป็น หน้าใบ
ลานที่ “1-3-5-7-9”, “2-4-6-8-10”, “11-13-15-17-19”, ... ต่อเนื่องไปอย่าง
นี ้ทีจ่�ำเปน็ต้องถา่ยสลบัหน้าอย่างน้ีแม้จะเกดิความยากล�ำบากในการน�ำไปใชง้าน
ต่อก็ตาม เพราะฟิลม์ถ่ายภาพมีราคาแพง ดังนั้นเพื่อเป็นการประหยัดจึงจ�ำเป็น
ตอ้งถา่ยตอ่หนึง่ภาพใหไ้ด้หนา้เอกสารใบลานจ�ำนวนมากท่ีสุด (2) แบบยคุดิจทิลั 
เปน็การถา่ยครัง้ละ 2 หนา้ โดยการเปดิเอกสารใบลานถา่ยไปเรือ่ย ๆ จนหมดผกู14  
การถ่ายในลักษณะนี้ท�ำให้หน้าเอกสารใบลานที่ถ่ายเรียงต่อเนื่องกันไป และ
สามารถน�ำไปตัดขอบภาพ (Crop) เพื่อใช้งานต่อได้สะดวก ในปัจจุบันหน่วยงาน
ที่ใช้กล้องดิจิทัลมักจะใช้รูปแบบการถ่ายภาพลักษณะนี้

		 3) การศึกษาเอกสารตัวเขียน คือ การน�ำเอกสารตัวเขียนมาท�ำ 
การถ่ายถอดข้อความ เน่ืองจากเอกสารตัวเขียนส่วนใหญ่เป็นลายมือและเป็น
เอกสารโบราณ ดังนั้นการถ่ายถอดข้อความออกมาเพื่อให้ศึกษาผ่านข้อความ 
แทนการศึกษาจากตวัเอกสารจรงิ ยอ่มเหมาะสมกวา่ เมือ่ถา่ยถอดออกมาแลว้จงึ
ท�ำการปริวรรตอักษร และแปลต่อไป เพราะผู้ศึกษาแต่ละคนมีความช�ำนาญและ
ข้อจ�ำกัดต่างกัน เช่น บางคนรู้ภาษาแต่ไม่รู้ตัวอักษร ดังนั้นการปริวรรตจะท�ำให ้
ผู้เช่ียวชาญภาษาสามารถศกึษาข้อมูลจากเอกสารเหลา่นีไ้ด ้หรอืบางคนรูเ้รือ่งราว

14 เหมือนผู้ทวนพระสวดปาฏิโมกข์เปิดทวนคัมภีร์พระปาฏิโมกข์ (มีลักษณะเป็น 

กระดาษพับสลับกันไปมามีวิธีเปิดอ่านเหมือนใบลาน) ไปเรื่อย ๆ จนสวดเสร็จ
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แต่ไม่รู้ภาษาอื่น ดังนั้นการแปลจะท�ำให้ผู้เชี่ยวชาญในเรื่องนั้นสามารถน�ำเนื้อหา
ในเอกสารเหล่านี้ไปศึกษาต่อยอดองค์ความรู้ได้ เป็น‍ต้น

		 4) การวจิยัเอกสารตวัเขียน คอื การน�ำเนือ้หาในเอกสารตวัเขยีนเหลา่
นีม้าท�ำการวจิยัเพ่ือสร้างเปน็องคค์วามรู้ใหม ่ๆ ขึน้มาดว้ยการน�ำเนือ้หาเหลา่นีไ้ป
ศึกษาในรปูแบบตา่ง ๆ ไม่วา่จะเปน็การเปรยีบเทยีบ การวเิคราะห ์การสงัเคราะห์ 
ฯลฯ การน�ำเอกสารตัวเขียนเหล่านี้ซึ่งส่วนใหญ่เป็นเอกสารโบราณมาศึกษาวิจัย
เพื่อสร้างองค์ความรู้ใหม่ ๆ ย่อมเป็นสิ่งที่จะท�ำให้ภูมิปัญญาของบรรพบุรุษท่ีถูก
เก็บรักษาไว้ในเอกสารเหล่านี้ถูกน�ำมาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อแวดวงวิชาการอย่าง
สูงสุด

		 5.3.2 การประยุกต์ใช้ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการอนุรักษ์
และศึกษาเอกสารตัวเขียน

การน�ำระบบเทคโนโลยีสารสนเทศเข้ามามีส่วนร่วมในการท�ำงานด้าน
เอกสารตัวเขียนแบบครบวงจร แสดงได้ดังตาราง

 
ตารางที่ 2 แนวทางการประยุกต์ใช้ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการอนุรักษ์

และศึกษาเอกสารตัวเขียน

ระยะที่ การประยุกต์ใช้ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ

1. การสร้าง
ความมีส่วน
ร่วม 

การท�ำให้ทุกคนสามารถเข้าถึงเนื้อหาภายในเอกสารตัวเขียนเหล่านั้น
ผ่านระบบเทคโนโลยีสารสนเทศได้ เช่น การติด QR Code ไว้ที่ผ้าห่อ
คัมภีร์ใบลาน เมื่อแสกน QR Code แล้วก็จะน�ำไปสู่หน้าเพจที่มีข้อมูล
ของเอกสารนั้น ไม่ว่าจะเป็นข้อมูลทะเบียน ภาพถ่าย ข้อความที่ถ่าย
ถอด ซึง่สามารถปรวิรรตเปน็อกัษรตา่ง ๆ ได ้เนือ้หาทีแ่ปลไวแ้ลว้ ตลอด
จนความคิดเห็น องค์ความรู้ หรืองานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งหมดที่เกี่ยวข้อง
กับเอกสารน้ัน เมื่อเป็นเช่นน้ี ไม่ว่าในคราวใดท่ีเอกสารน้ีถูกน�ำไปร่วม
กิจกรรมใดก็ตาม ย่อมได้รับความสนใจจากผู้คน และเมื่อผู้คนพบว่า
เนื้อหาส่วนใดยังขาดตกบกพร่องก็สามารถเข้ามามีส่วนร่วมช่วยกันเติม
เต็มเน้ือหาทีข่าดตกบกพรอ่งเหลา่นัน้ได ้ผา่นระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ
แบบมีส่วนร่วมเพื่อการอนุรักษ์และศึกษาเอกสารตัวเขียน เป็น‍ต้น
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ตารางที่ 2 แนวทางการประยุกต์ใช้ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการอนุรักษ ์

และศึกษาเอกสารตัวเขียน (ต่อ)

ระยะที่ การประยุกต์ใช้ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ

2. การอนุรักษ ์

การใช้ฟังก์ชันการลงทะเบียน การบันทึกภาพถ่ายเอกสารตัวเขียน เมื่อ
ผูใ้ชเ้หน็วา่ขอ้มลูทะเบยีนก็ด ีขอ้มลูภาพถา่ยกด็ ีของเอกสารตวัเขยีนนัน้
ไม่ครบถ้วนสมบูรณ์ ก็สามารถเพิ่มเติมข้อมูลทะเบียนหรือเพิ่มภาพถ่าย
เอกสารตัวเขียนเหลา่น้ันเข้าไปไดโ้ดยไมก่ระทบกบัขอ้มลูเดมิทีม่อียู ่สิง่นี ้
ย่อมท�ำให้เอกสารตัวเขียนเหล่านั้นมีข้อมูลด้านการอนุรักษ์ครบถ้วน
สมบูรณ์มากขึ้นไปเป็นล�ำดับ

3. การศึกษา 

การใชฟ้งักช์นัการถา่ยถอด การปริวรรต การแปล ผูใ้ชส้ามารถดึงขอ้มลู
ทะเบยีนหรอืภาพถา่ยขึน้มาแสดงผลแล้วศกึษาร่วมกบัเน้ือหาท่ีถา่ยถอด 
ที่ปริวรรต หรือที่แปลแล้วตามความถนัดของตนเอง หรือเมื่อพบเห็น
เนื้อหาส่วนใดขาดตกบกพร่องไปก็สามารถเพิ่มเติมข้อมูลเหล่าน้ีเข้าไป
ในระบบได้โดยไม่กระทบกับข้อมูลเดิมที่มีอยู่ สิ่งนี้ย่อมท�ำให้เอกสารตัว
เขียนเหล่านี้ถูกน�ำมาศึกษาเพ่ิมมากขึ้น และเมื่อถูกศึกษามากขึ้นก็ย่อม
ท�ำให้ได้รับการปรับปรุงข้อมูลให้ถูกต้องสมบูรณ์มากยิ่งขึ้นตามไปด้วย

4. การวิจัย 

การใช้ฟังก์ชันการศึกษาเฉพาะทางด้านการเปรียบเทียบ การวิเคราะห์ 
การสังเคราะห์ ฯลฯ ซึ่งฟังก์ชันการศึกษาวิจัยเช่นนี้เป็นฟังก์ชันเฉพาะ
ทาง เมื่อต้องการฟังก์ชันใด ๆ ก็ค่อยสร้างฟังก์ชันนั้น ๆ ขึ้นมา แต่ใน
เบือ้งตน้ระบบเทคโนโลยสีารสนเทศนีม้ฟีงัก์ชนัทีส่ามารถการแสดงความ
เห็นเพิ่มเติมเข้าไปได้ในทุก ๆ ข้อมูลที่อยู่ในระบบฯ ย่อมเป็นฟังก์ชันที่
ช่วยให้ผู้ใช้สามารถแลกเปล่ียนความคิดเห็นและต่อยอดองค์ความรู้ใน
ประเด็นที่แต่ละคนสนใจได้

องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยเรื่องนี้ คือ วิธีการประยุกต์ใช้ระบบเทคโนโลยี
สารสนเทศทีท่นัสมยักบังานดา้นเอกสารตวัเขยีนตัง้แตต้่นน�ำ้จนกระทัง่ถงึปลายน�ำ้ 
เพือ่พฒันาประสทิธภิาพ เพิม่ประสทิธผิลของงานดา้นเอกสารตวัเขยีนใหม้ากขึน้
อย่างมีนัยยะส�ำคัญ มีภาพโมเดลการท�ำงาน ดังนี้
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ภาพที่ 3 การประยุกต์ใช้ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการอนุรักษ ์
และศึกษาเอกสารตัวเขียน

ที่มา: ผู้วิจัย

6. การอภิปรายผล

6.1 การท�ำงานด้านเอกสารตัวเขียน
วงจรการท�ำงานด้านเอกสารตวัเขยีน ดงัทีไ่ดน้�ำเสนอไปแลว้นัน้เริม่ตัง้แต่ 

การสร้างความมีส่วนร่วม การอนุรักษ์ การศึกษา และการวิจัย คงไม่มีหน่วยงาน
ที่ท�ำงานด้านเอกสารตัวเขียนใดท่ีสามารถท�ำครบถ้วนทั้งวงจรตั้งแต่ต้นน�้ำจนถึง
ปลายน�ำ้ได ้แตล่ะหนว่ยงานคงท�ำไดเ้พยีงสว่นใดสว่นหนึง่ มากบ้างนอ้ยบ้าง ดงัน้ัน 
หากแต่ละหน่วยงานนอกจากจะเห็นเฉพาะหน้างานของตนเองแล้วยังสามารถ
เห็นงานครบถ้วนทั้งวงจรได้ย่อมเป็นอุปการะให้เกิดความตระหนักเห็นถึงความ
สัมพันธ์เชื่อมโยงกัน ตลอดจนความส�ำคัญของแต่ละหน่วยงานที่อยู่ห่วงโซ่นี้ได้
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การท�ำงานแบบคนเล็กในงานใหญ่ การวางแนวทางการท�ำงานโดยไม่
ค�ำนงึถงึหนา้งานของหนว่ยงานตนเองเพยีงอยา่งเดยีว แต่ค�ำนงึถงึงานดา้นเอกสาร
ตัวเขียนครบท้ังวงจรด้วย จะท�ำให้ผลผลิตที่เกิดจากหน่วยงานของเราสามารถ
สร้างคุณค่าให้แก่หน่วยอื่น ๆ ในวงจรการท�ำงานด้วย และเมื่อทุก ๆ หน่วยงาน
ในวงจรท�ำงานต่างมีแนวคิดเช่นนี้เหมือนกัน ย่อมท�ำงานสนับสนุนซึ่งกันและกัน 
กอ่ใหเ้กดิผลลพัธท่ี์เพ่ิมข้ึนอย่างมหาศาล สิง่นีย้อ่มตรงกนัขา้มกบัแนวคดิแบบคน
ใหญ่ในงานเล็ก ที่ค�ำนึงถึงหน้างานของตนเองเพียงอย่างเดียว 

การท�ำงานแบบมีส่วนร่วม แนวทางการท�ำงานแบบคนเล็กในงานใหญ่ 
แตล่ะหนว่ยงานจะทราบวา่ตนเองอยู่สว่นใดในวงจรภาพใหญ ่นอกจากจะทราบวา่
ผลลพัธท์ีเ่กดิขึน้สรา้งคณุประโยชน์ใหแ้กห่น่วยงานตนเองอยา่งไรแลว้ ยงัทราบถงึ 
คุณประโยชน์ที่เกิดขึ้นแก่หน่วยงานอื่น ๆ ด้วย ย่อมเป็นสิ่งสะท้อนกลับมาให้ 
เหน็ถงึคุณค่าทีแ่ทจ้รงิของผลลพัธท์ีต่นเองสรา้งขึน้ ยอ่มน�ำมาซึง่การท�ำงานแบบ
มีส่วนร่วมจากทุกหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

ตารางที่ 3 แสดงการเปรียบเทียบแนวคิดการท�ำงานแบบไม่มีส่วนร่วม 
กับการท�ำงานแบบมีส่วนร่วม

ประเด็น การท�ำงานแบบไม่มีส่วนร่วม การท�ำงานแบบมีส่วนร่วม

มุมมอง หน้างานตนเอง ภาพใหญ่ทั้งวงจร

ประโยชน์ งานของเรามีประโยชน์อย่างไร ใครได้ประโยชน์จากงานของเราบ้าง

การใช้งาน เราใช้ประโยชน์อย่างไร
คนอื่นได้ประโยชน์หรือน�ำไปใช้งานต่อ

อย่างไร

ผลงาน ส่งต่อให้คนอื่นล�ำบาก คนอื่นน�ำไปใช้ได้สะดวก

เป้าหมาย ผลลัพธ์คืออะไร ผู้ใช้ประโยชน์คือใคร

ผลลัพธ์ ตอบสนองหน่วยงานตนเองเป็นหลัก ตอบสนองหนว่ยงานอืน่ทีอ่ยูใ่นวงจรด้วย
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6.2 เป้าหมายการพัฒนาระบบเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการอนุรักษ์และ
ศึกษาเอกสารตัวเขียน

		 6.2.1 เพื่อแก้ปัญหาการท�ำงานด้านการอนุรักษ์และศึกษาเอกสาร
ตัวเขียน ปัญหาที่แต่ละหน่วยงานมักจะพูดตรงกันอย่างหนึ่ง คือ แต่ละหน่วย
งานไม่มีการสื่อสารกัน ต่างคนต่างท�ำโดยไม่คิดจะร่วมมือกันเพ่ือก่อให้เกิด
คุณประโยชน์สูงสุด ซึ่งสาเหตุหนึ่งอาจเป็นเพราะระบบเทคโนโลยีที่ใช้ในวงการ
เอกสารตัวเขียนล้วนเป็นแบบระบบปิดท้ังสิ้น คือ แต่ละหน่วยงานพัฒนาเพื่อใช้
กันเองภายในหน่วยงาน แต่ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศในงานวิจัยนี้เป็นแบบ
ระบบเปิด สามารถตอบสนองการท�ำงานแบบครบวงจรตั้งแต่การอนุรักษ์ไป
จนถึงการศึกษาวิจัย ดังน้ัน ด้วยระบบเทคโนโลยีสารสนเทศแบบเปิดน้ีเองย่อม
สร้างเครือข่ายแบบมีส่วนร่วมของหน่วยงานด้านเอกสารตัวเขียนขึ้นได้ โดยผ่าน
การเข้ามามีส่วนร่วมทางใดทางหนึ่งในระบบเทคโนโลยีสารสนเทศนี้ร่วมกัน

		 6.2.2 เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพให้เกิดประสิทธิผลเพิ่มขึ้นอย่างมี
นัยยะส�ำคัญ ด้วยความท่ีระบบเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการอนุรักษ์และ
ศึกษาเอกสารตัวเขียนนี้ มีฟังก์ชันทั้งด้านการใช้งาน และด้านบริหาร เพื่อตอบ
โจทย์การท�ำงานทั้งเจ้าของข้อมูล โปรแกรมเมอร์ และนักวิชาการ ดังนั้นระบบ
เทคโนโลยีสารสนเทศนี้นอกจากจะลดปัญหาปัจจุบันที่อยู่แล้วย่อมส่งผลให้
สามารถเพิ่มประสิทธิภาพในการท�ำงานด้านเอกสารตัวเขียนจนเกิดประสิทธิผล
เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยยะส�ำคัญได้อีกด้วย

		 6.2.3 เพื่อเป็นฐานรองรับเทคโนโลยีที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ปัจจุบัน
นี้ระบบ Automation เช่น Machine Learning, AI เป็นต้น เริ่มเข้ามามีบทบาท
ในชีวิตประจ�ำวันมากขึ้น การจะน�ำระบบ Automation เหล่าน้ีมาใช้งานด้าน
เอกสารตัวเขียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ จ�ำเป็นต้องมีองค์ประกอบพื้นฐานด้าน
ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ โดยเฉพาะเรื่องระบบฐานข้อมูล (Database: SQL, 
NoSQL etc.) วิทยาศาสตร์ข้อมูล (Data science: Data warehouse, Data 
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mining15, Big data) ระบบอัตโนมัติ (Automation: Deep learning, Machine 
learning, Artificial intelligence) ตราบใดที่ไม่สามารถสร้างพ้ืนฐานด้านระบบ
เทคโนโลยีสารสนเทศเหล่านี้ให้แข็งแกร่งได้ ย่อมไม่สามารถก้าวข้ามจากฝั่งผู้ใช้
งานเทคโนโลยีไปยังฝั่งเจ้าของเทคโนโลยีได้ ดังนั้นระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ
ด้านเอกสารตัวเขียนท่ีออกแบบมานั้น จะตอบสนองเฉพาะในหน้างานปัจจุบัน
เพียงอย่างเดียวไม่ได้ จ�ำเป็นต้องออกแบบเพื่อวางรากฐานรองรับเทคโนโลยีที่จะ
เกิดขึ้นในอนาคตด้วย

ภาพที่ 4 ความสัมพันธ์ระหว่างระบบ Data Science  
และ Automation 

ที่มา: “AI & ML, Big Data & Analytics,” Techtiera, Accessed March 1, 2025. 
https://www.techtiera.com/enterprise-it-solutions-enterprise-business- 

services/data-analytics/ai-ml-big-data-analytics/.

15 อา่นเพิม่เตมิ จรัลศรี รุง่รตันาอบุล, เทคนคิเหมอืงขอ้มลู Data Mining Techniques  

(พิษณุโลก: ส�ำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยนเรศวร, 2566).; Jiawei Han, Micheline Kamber, 

and Jian Pei, Data mining: concepts and techniques, Third Edition (n.d.: Morgan 

Kaufmann Publishers, 2012).
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6.3 การอนุรักษ์และศึกษาคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาในยุคดิจิทัล
		 6.2.1 การสืบทอดคัมภีร์ยุคดิจิทัล พระไตรปิฎกคอมพิวเตอร์ช่ือว่า 

“BUDSIR (Buddhist Scriptues Information Retrieval)” นบัได้ว่าเป็นพระไตร-
ปฎิกอเิลค็ทรอนิกส์ฉบบัแรกของโลก เกดิข้ึนในป ีพ.ศ. 2530 ขอ้ดขีองการสบืทอด
ด้วยดิจิทัล คือ อุปกรณ์เก็บข้อมูลดิจิทัลซึ่งมีราคาต่อหน่วยถูก และท�ำซ�ำ้ได้ง่าย 
ท�ำใหท้กุคนสามารถมข้ีอมูลพระไตรปฎิกในมอืได ้และเมือ่เทคโนโลยอีนิเทอรเ์นต็
แพร่หลายขึ้น ผู้คนสามารถเข้าถึงข้อมูลร่วมกันได้ ท�ำให้การรับรู้ข้อมูลเปลี่ยนไป  
คือ เจ้าของข้อมูลไม่จ�ำเป็นท�ำส�ำเนาข้อมูลไปแจกจ่าย เพียงน�ำข้อมูลขึ้นสู่
เซริฟ์เวอรอ์นิเทอรเ์นต็ จากนัน้คนทัว่โลกทีม่อิีนเทอรเ์นต็ก็สามารถเขา้ถงึขอ้มลูนัน้
ได ้ข้อจ�ำกัดของการสบืทอดด้วยดิจทิลั คอื ปัจจบัุนเทคโนโลยมีกีารพฒันาอยา่ง
รวดเรว็ พระไตรปฎิกดจิทิลัท่ีเกดิมาในยคุหนึง่ ๆ จะมคีวามทนัสมยัและมีอายใุช้ไดด้ี 
อยู่ประมาณ 3–5 ปี จากนั้นถ้าผู้พัฒนาไม่ได้ท�ำการพัฒนาต่อ ก็จะเร่ิมเข้ากัน 
ไมไ่ดก้บัเทคโนโลยียุคใหม่ ๆ จนกระท่ังใช้ไมไ่ดใ้นทีส่ดุ ท�ำใหก้ารจดัท�ำพระไตรปฎิก
ดิจิทัลจะค�ำนึงถึงการสร้างอย่างเดียวไม่ได้ จ�ำเป็นต้องมีการค�ำนึงถึงระบบ
โครงสร้างเทคโนโลยีพื้นฐานเพ่ือให้การบ�ำรุงรักษาตลอดจนพัฒนาต่อยอดย่ิง ๆ  
ขึ้นไปในอนาคตสามารถท�ำได้อย่างสะดวกง่ายดายด้วย

		 6.2.2 ปัจจุบันภาพของระบบเทคโนโลยีสารสนเทศด้านคัมภีร์ทาง
พระพทุธศาสนา ปจัจบุนัมพีระไตรปฎิกดจิทิลัมากมาย แตส่ว่นใหญไ่มเ่ปน็ทีน่ยิม
ใช้ เนื่องมาจากปัญหาและอุปสรรคหลัก 2 ประการ ได้แก่ 

		 1) ปญัหาเกีย่วกบัระบบ คอื ปญัหาตา่ง ๆ อนัเกดิจากระบบสารสนเทศ 
เช่น ข้อมูลที่กระจัดกระจาย (Database Fragment) แต่ละโปรแกรมมีข้อมูล
เป็นของตนเอง เหมือนกันบ้าง ต่างกันบ้าง ไม่สามารถบูรณาการร่วมกันได้ หรือ
แอปพลิเคชันไม่มีความหลากหลาย (Non-Diverse Application) โปรแกรม
สว่นใหญ่มุ่งเนน้ไปทีฟ่งักช์นัพืน้ฐาน 2–3 อยา่งเทา่นัน้ เพราะโปรแกรมเมอรต์อ้ง
เสียเวลาส่วนใหญ่ไปกับการจัดเตรียมข้อมูล แทนที่จะใช้ไปเพื่อมุ่งพัฒนาฟังก์ชัน
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การใช้งาน หรือข้อมูลเชื่อมโยงกันไม่ได้ (Unlinkable Data) ข้อมูลจากแต่ละ
โปรแกรมไม่สามารถแบ่งปันหรือเช่ือมโยงกันได้ ท�ำให้แต่ละโปรแกรมถูกจ�ำกัด
ให้ใช้ข้อมูลได้เฉพาะภายในโปรแกรมตนเองเท่านั้น หรือแอปพลิเคชันท�ำงาน
บนพ้ืนฐานเทคโนโลยียุคเก่า (Obsoleted Technology) โปรแกรมที่ปรากฏ
อยู่ในปัจจุบันพบว่าท�ำงานอยู่พ้ืนฐานของ Web 1.0 ทั้งสิ้น คือ การสื่อสารแบบ
ทางเดียว ไม่สามารถท�ำงานบนแนวคิดของ Web 2.0 คือ ไม่สามารถสื่อสารแบบ 
2 ทางได้ ดังนั้นไม่จ�ำเป็นต้องกล่าวถึงว่า หากในอนาคตอันใกล้นี้เมื่อโลกเข้าสู่ยุค 
Web 3.0 เต็มตัว จะสามารถน�ำเทคโนโลยีในยุคนั้น เช่น Big Data, Machine 
Learning, AI เป็นตน้ มาใชเ้พื่อใหเ้กดิประโยชนต์อ่การศกึษาวจิยัพุทธศาสตรไ์ด้
อย่างเต็มประสิทธิภาพ นับว่าเป็นการเสียโอกาสอย่างมาก เป็นต้น 

		 2) ปัญหาเก่ียวกับผู้ใช้ (User) คือ ปัญหาต่าง ๆ อันเกิดจากผู้ใช้งาน 
เช่น เจ้าของข้อมูล (Owner) เม่ือต้องการเผยแพร่ข้อมูลไปสู่วงกว้างแต่ไม่มีช่อง
ทางส�ำหรับเผยแพร่ข้อมูล ดังนั้นส่วนใหญ่จึงเลือกที่จะท�ำการดูแลรักษาเอกสาร
เหล่านี้ในเชิงอนุรักษ์ ซึ่งปัญหาที่ตามมาคือ เอกสารคัมภีร์เหล่านี้นับวันมีแต่
จะสูญสลายไปตามกาลเวลาหรือหายไปพร้อมกับเจ้าของ หรือโปรแกรมเมอร์ 
(Programmer) ปญัหาเริม่ต้นของเหลา่โปรแกรมเมอรใ์นการพัฒนาพระไตรปิฎก
ดจิทิลั คอื การใชเ้วลาเกอืบทัง้หมดไปกบัการจดัเตรยีมขอ้มลูคมัภีรท์างพระพุทธ- 
ศาสนาให้ครบถ้วนและถูกต้อง แทนท่ีจะเป็นการพัฒนาฟังก์ชันการท�ำงานของ
แอปพลิเคชัน หรือนักวิชาการ (Scholar) มักจะศึกษาข้อมูลในเชิงลึกมากกว่า
การศึกษาทั่วไป ดังนั้นการจะน�ำพระไตรปิฎกดิจิทัลมาช่วยงานวิจัยพุทธศาสตร์
เชิงลึกจึงต้องใช้ฟังก์ชันการท�ำงานที่สลับซับซ้อนหรือเฉพาะเจาะจงมากกว่า
การท�ำงานแบบปกติที่มีเพียงการอ่าน ค้นหา หรือเปรียบเทียบข้อความ เท่านั้น 
ในปัจจุบันนี้ยังไม่พบว่ามีโปรแกรมใดที่มีฟังก์ชันการท�ำงานที่สามารถช่วยงาน
วิจัยพุทธศาสตร์เชิงลึกอย่างมีประสิทธิภาพจนเพิ่มประสิทธิผลได้มากขึ้นอย่างมี
นัยยะส�ำคัญเลย
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		 6.2.3 อนาคตภาพของระบบเทคโนโลยีสารสนเทศด้านคัมภีร์ทาง
พระพุทธศาสนา การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการศึกษาวิจัยพุทธ
ศาสตรเ์พือ่สง่ผลใหก้ารศกึษาวจิยัพทุธศาสตรม์ปีระสทิธภิาพเกดิประสทิธผิลสงูสดุ
ได้ มีประเด็นที่ต้องค�ำนึงถึง 2 ประเด็น คือ 

		 1) การสร้างความมีส่วนร่วมเพื่อการอนุรักษ์และศึกษาคัมภีร์ทาง
พระพุทธศาสนา ดว้ยระบบเทคโนโลยสีารสนเทศในยคุปัจจุบันสามารถเชือ่มโยง
แตล่ะภาคส่วนเขา้มามสีว่นรว่มในการอนรัุกษ์และศกึษาวจิยัพุทธศาสตรร์ว่มกนัได้ 
ความมสีว่นรว่มทีเ่กดิขึน้ในแตล่ะดา้นดงัตอ่ไปน้ี (1) ด้านขอ้มูลปฐมภมิู (Primary 
Source) เจ้าของสามารถเข้ามามีส่วนร่วมด้วยการแบ่งปันเผยแพร่ข้อมูลคัมภีร์
ทางพระพุทธศาสนาที่เป็นหลักฐานช้ันปฐมภูมิสู่สาธารณะ (2) ด้านเซิร์ฟเวอร์ 
(Server) เปิดโอกาสให้หน่วยงานที่มีก�ำลังด้านเทคโนโลยีเข้ามามีส่วน‍ร่วมด้าน
เซิร์ฟเวอร์เพื่อบริการข้อมูลด้านคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาได้ ย่อมท�ำให้ข้อมูล
ดา้นคมัภรีท์างพระพทุธศาสนาเกดิความโปรง่ใส ตรวจสอบได ้(3) ด้านการพฒันา
แอปพลเิคชนั (Application Development) การสรา้งแอปพลเิคชนัดา้นพระพทุธ-
ศาสนาใหเ้หมาะสมกบัผูใ้ช้ทุกระดบัตอ้งอาศยัการสรา้งแอปพลเิคชันขึน้มาหลาย
ตวั ใหผู้ใ้ชแ้ตล่ะคนเลอืกใชต้ามจรติอธัยาศัย ตามความตอ้งการของตนเอง ดงันัน้ 
ระบบฯจงึจ�ำเปน็ต้องรองรบัการพฒันาแอปพลิเคชนัจากโปรแกรมเมอรท์ีอ่ยูต่าม 
หน่วยงานอ่ืน ๆ ได้ด้วย (4) ด้านวิชาการ (Academic) โดยทั่วไปการศึกษาวิจัย 
ด้านพุทธศาสตร์จะไม่มีค�ำตอบที่สามารถยืนยนัความถูกตอ้งได้ 100% คงมีเพยีง
การศึกษาวจัิยเพิม่เติมขอ้มลูใหม ่ๆ องคค์วามรูใ้หม ่ๆ ให้กับประเดน็ปัญหาเหลา่นัน้ 
เพิ่มขึ้นไปเรื่อย ๆ การที่นักวิชาการพุทธศาสตร์ที่ท�ำการวิจัยปัญหาเรื่องเดียวกัน  
หรือเรื่องที่มีส่วนเกี่ยวข้องกันน้ัน  สามารถเข้ามามีส่วนร่วมแลกเปลี่ยนแบ่งปัน 
ข้อมูลซึ่งกันและกันได้ ย่อมนับว่าเป็นสิ่งที่จะท�ำให้งานวิจัยมีความก้าวหน้าเพิ่ม
ขึ้นอย่างรวดเร็ว (5) การบริการแพลตฟอร์มดิจิทัลเชิงพุทธ (Buddhist Digital 
Platform Service) การสร้างระบบเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการอนุรักษ์และ
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ศึกษาคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนานั้น นอกจากจะเป็นการท�ำให้แวดวงวิชาการ
พทุธศาสตรก์า้วหน้าพัฒนาข้ึนไปอย่างมากแลว้ ยงัจะเปน็พืน้ฐานใหม้กีารพฒันา
ต่อยอดการบริการเทคโนโลยีสารสนเทศเชิงพุทธแบบครบวงจรอีกด้วย เช่น 
การส่งผ่านข้อมูลคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาไปยังอุปกรณ์ส่วนตัว การเลือกสรร
เนื้อธรรมะที่ตรงกับจริตของผู้รับ เป็นต้น ย่อมก่อให้เกิดคุณประโยชน์มหาศาล
ต่อพระพุทธศาสนาในมิติต่าง ๆ ทุกแง่มุม

		 2) การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศยุคถัดไปเพื่อการอนุรักษ์
และศึกษาคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศที่
ทันสมัยกับการศึกษาวิจัยพุทธศาสตร์ได้มากเพียงใด ย่อมส่งผลให้การศึกษาวิจัย
พุทธศาสตร์จะมีประสิทธิภาพเกิดประสิทธิผลมากขึ้นเพียงนั้นไปด้วย เทคโนโลยี
ที่อาจจะกลายมาเป็นกระแสหลักในอนาคต ได้แก่ (1) Web 3.0 เช่น บล็อกเชน  
(Blockchain), DApp (Decentralized applications), NFT (Non-Fungible Token)  
เปน็ตน้ ยอ่มท�ำใหข้อ้มลูในคัมภรีพ์ระพทุธศาสนามคีวามโปรง่ใส ไดร้บัการยอมรับ
จากทกุฝ่าย ผูใ้ช้สามารถก�ำหนดรูปแบบการท�ำงานไดเ้องตามความตอ้งการ สรา้ง
เงื่อนไขในการแบ่งปันข้อมูลของตนเองตั้งแต่ข้อมูลขั้นปฐมภูมิจนถึงข้อมูลจาก
การศึกษาวิจัย ก�ำหนดความเป็นเจ้าของข้อมูลจากแหล่งปฐมภูมิ เช่น ภาพถ่าย
คัมภีร์ใบลาน เป็นต้น ได้ ซึ่งเจ้าของสามารถบริหารจัดการความเป็นเจ้าของนี้ 
ไดต้ามสทิธิโ์ดยมีหลักฐานท่ีเปน็ระบบ NFT รบัรองอยา่งถกูตอ้ง (2) Data Science  
เช่น Data warehouse, Data Mining, Big Data เป็น‍ต้น การศึกษาวิจัยข้อมูล 
คัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาท้ังหมดท่ีถูกบันทึกในระบบ ผ่านเทคนิคด้าน Data 
Analytics ต่าง ๆ จนเกิดเปน็ขอ้มลูขนาดใหญแ่บบ Real-Time ขึน้ ยอ่มท�ำให้เกิด 
การศึกษาพระพุทธศาสนาในแงม่นุตา่ง ๆ ไดม้ากขึน้ เชน่ การศกึษาพฤตกิรรมการ
เข้าถึงข้อมูลพระพุทธศาสนาแต่ละประเภทของผู้คนต่างเพศ ต่างวัย ต่างภูมิภาค  
ต่างสาขาอาชีพ เป็นต้น (3) Automation เช่น Deep Learning (DL), Machine  
Learning (ML), Artificial intelligence (AI) เป็นต้น การน�ำระบบเหล่านี้มาใช้ 
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ในการศึกษาวิจัยพุทธศาสตร์ เปรียบเสมือนได้ผู้ช่วยส่วนตัวที่สามารถเข้าถึงคลัง
ข้อมูลคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาท้ังหมดได้ ถ้าผู้ช่วยนี้มีความฉลาดมากพอที่จะ 
ประมวลผลข้อมูลทั้งหมดได้อย่างมีประสิทธิภาพ ย่อมช่วยประหยัดเวลาใน
การศึกษาวิจัยพุทธศาสตร์ได้อย่างมหาศาล

7. สรุปผลการวิจัย

7.1 การศึกษาระบบเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการอนุรักษ์และศึกษา
เอกสารตัวเขียน (R

1
)

การท�ำงานดา้นเอกสารตวัเขยีนมดีงันี ้การสรา้งความมีสว่นรว่ม การอนุรกัษ์  
การศึกษา การวจิยั สว่นปญัหาท่ีพบ การท�ำงานเหลา่นีม้กัจะพบปญัหาเชงินโยบาย  
ปญัหาเชงิพืน้ที ่ปญัหาเชงิกระบวนการ นอกจากนีย้งัขาดการน�ำระบบเทคโนโลยี
สารสนเทศที่ทันสมัยมาประยุกต์ใช้ร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพ 

ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศด้านเอกสารตัวเขียนในปัจจุบันมีปัญหา 
หลกัอยา่งนอ้ย 3 ประการ ได้แก ่(1) เปน็ระบบทีอ่อกแบบมาเพือ่รองรับการท�ำงาน 
ส�ำหรับหน่วยงานใดหน่วยงานหนึ่งเท่านั้น หน่วยงานอ่ืนไม่สามารถน�ำไปใช้ 
ประโยชนไ์ดอ้ย่างเตม็ท่ี (2) ท�ำงานอยู่บนฐานเทคโนโลยยีคุ Web 1.0 คอื การสือ่สาร 
แบบทางเดียว ผู้จะน�ำเนื้อหา (Content) เข้าไปสู่ระบบได้ คือ Admin แต่เพียง 
ผู้เดียวเท่าน้ัน (3) ข้อมูลที่ปรากฏอยู่ในแต่ละแอปพลิเคชัน ก็จะถูกใช้อยู่เฉพาะ
ในแอปพลเิคชนันัน้อยา่งเดยีว แตล่ะแอปพลิเคชนัไมส่ามารถแบ่งปันขอ้มลูกนัได้

7.2 การพัฒนาระบบเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการอนุรักษ์และศึกษา
เอกสารตัวเขียน (D

1
)

ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศมีองค์ประกอบที่พึงประสงค์ ดังนี้ ระบบ
ฐานข้อมูล ระบบส่วนต่อประสานโปรแกรมประยุกต์ และแอปพลิเคชัน โดยต้อง
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ค�ำนึงถึงด้านการใช้งาน ด้านประสบการณ์การใช้งาน ด้านรูปลักษณ์โปรแกรม 
เพื่อช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการท�ำงาน และท�ำให้เกิดประสิทธิผลเพิ่มขึ้นอย่างมี
นัยยะส�ำคัญ

ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการอนุรักษ์และศึกษาเอกสารตัวเขียนพึง
มีคุณสมบัติพื้นฐานอย่างน้อย 3 ประการ ได้แก่ (1) รองรับมาตรฐานการท�ำงาน
ของกลุ่มงานเอกสารตัวเขียนทุกกลุ่ม (2) ท�ำงานบนฐานเทคโนโลยี Web 2.0 
(3) มีระบบส่วนต่อประสานโปรแกรมประยุกต์ (API) เพ่ือช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพ
การท�ำงานด้านการอนุรักษ์ จัดเก็บ ค้นคว้า และวิจัยเอกสารตัวเขียน ท�ำให้เกิด
ประสิทธิผลเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยยะส�ำคัญ

ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการอนุรักษ์และศึกษาเอกสารตัวเขียนพึง 
มฟีงักช์นัเพือ่รองรบัการท�ำงานดา้นตา่ง ๆ  ไดแ้ก ่(1) ดา้นการอนรุกัษ ์มเีนือ้งานหลกั 
คือ การส�ำรวจ การขึน้ทะเบยีน และการท�ำคอลเลก็ชนั (2) ดา้นการศึกษา มเีนือ้งาน
หลัก คือ การบันทึกภาพถ่ายเอกสารตัวเขียน การถ่ายถอดข้อความ การปริวรรต 
และการแปล 3. ด้านการวิจัย มีเนื้อหางานหลัก (3) อย่าง คือ การเปรียบเทียบ  
การวิเคราะห์ และการสังเคราะห์ นอกจากนี้ผู้ใช้ยังสามารถแสดงความคิดเห็น 
เพิ่มเติมให้ทุก ๆ ข้อมูลที่ถูกบันทึกไว้ในระบบได้ เพ่ือเพ่ิมเติมข้อคิดเห็นงานวิจัย 
หรือองค์ความรู้ที่เกี่ยวข้อง เป็นต้น 

8. ข้อเสนอแนะ

8.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย
		 8.1.1 นโยบายการท�ำงานด้านเอกสารตัวเขียน ปัญหาที่ส�ำคัญอย่าง

หนึ่งในการท�ำงานด้านเอกสารตัวเขียน คือ แต่ละหน่วยงานมักจะไม่ได้พูดคุยกัน  
ทัง้ทีใ่นความเป็นจริงสามารถน�ำจดุแข็งของตนเองไปเสรมิจดุออ่นของคนอืน่ และ
สามารถน�ำจุดแข็งของคนอื่นมาอุดช่องโหว่ของตนเองได้ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ
แต่ละหน่วยงานมีความกังวลใจในเรื่องต่าง ๆ จนน�ำสู่การท�ำให้เกิดความรู้สึก
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หวงแหนสิ่งที่ตนเองเพียรพยายามรักษาเอาไว้หรือสร้างขึ้นมา ในข้อกังวลเหล่านี้ 
ถ้าได้พิจารณาการท�ำงานด้านเอกสารตัวเขียนอย่างครบวงจรจนเข้าใจว่า ผลงาน
ทีต่นเองเพยีรพยายามสรา้งขึน้มาน้ันกอ่เกดิประโยชนแ์กห่นว่ยงานอืน่อยา่งไรบา้ง 
ในขณะเดียวกันหน่วยงานตนเองสามารถได้รับประโยชน์จากผลงานของหน่วย
งานอ่ืนอยา่งไรบา้ง ยอ่มเปน็สิง่ทีช่ว่ยใหเ้กิดการหนัหนา้มารว่มแรงรว่มใจกนัแลก
เปลี่ยนผลงานอันน�ำไปสู่ผลลัพธ์สูงสุด การเผื่อแผ่ผลงานตนเองเพ่ือประโยชน์
แก่ส่วนรวมนับว่าเป็นการเจริญรอยตามพระศาสดาทางหนึ่งด้วย ดังที่ครั้งหนึ่ง
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าด�ำริถึงการกระท�ำของอนาถบิณฑิกเศรษฐีที่ไม่เคยทูลถาม
ปัญหากับพระองค์เพราะความเกรงใจว่า เศรษฐีผู้นี้รักษาเราในที่ไม่ควร เหตุว่า 
เราไดต้ดัศรีษะ ควักดวงตา ช�ำแหละเนือ้หวัใจ สละลกูเมยีผูเ้ปน็ทีร่กัเสมอดว้ยชวีติ 
บ�ำเพ็ญบารมีอยู่ 4 อสงไขยกับแสนกัลป์ เพื่อแสดงธรรมแก่ผู้อื่นเท่านั้น16 ดังนั้น
แต่ละหน่วยงานจึงควรมีการก�ำหนดนโยบายให้ศึกษาเปรียบเทียบแนวทางการ
ท�ำงานของหน่วยงานตนเองกบัหนว่ยงานอืน่ทัง้วงจรเพ่ือสง่เสรมิให้เกดิการท�ำงาน
แบบมีส่วนร่วมด้วย 

		 8.1.2 นโยบายการท�ำงานด้านระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ ปัจจุบัน
ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศเข้ามามีบทบาทมากขึ้นเรื่อย ๆ การพัฒนาระบบ
เทคโนโลยเีพือ่ใชใ้นการอนรุกัษแ์ละศกึษาเอกสารตวัเขยีนจงึเป็นสิง่ทีห่ลกีเล่ียงไม่
ได้ แต่โดยท่ัวไปการพฒันาระบบเทคโนโลยีสารสนเทศขึน้มาจนใชง้านไดผ้ลดจีรงิ 
ต้องใชเ้วลาหลายป ีและเมือ่พฒันาจนใชง้านไดดี้แลว้กต็าม ถึงอยา่งนัน้กย็งัปลอ่ย
ปละละเลยไม่ได้ต้องบ�ำรุงรักษาพัฒนาเร่ือยไปไมม่ทีีส่ิน้สดุควบคูไ่ปกบัการใชง้าน 
ดงันัน้แมก้ารพฒันาระบบเทคโนโลยจีะมคีวามส�ำคญัตอ่การท�ำงานในอนาคตมาก 
แต่ต้องตระหนักด้วยว่าเป็นงานที่ต้องอาศัยท้ังทักษะ เวลา และทรัพย์อย่างมาก 
ดงันัน้การรว่มกนัพัฒนาระหวา่งหน่วยงานจงึนบัว่าเปน็ทางออกทีด่อียา่งหนึง่ อน่ึง
มขีอ้ทีพ่งึพจิารณาวา่ โดยทัว่ไปหนว่ยงานดา้นพระพทุธศาสนามกัจะมจีดุเดน่ดา้น
ค�ำสอนทางพระพทุธศาสนา แตถ่า้มามุง่เนน้การพฒันาดา้นเทคโนโลย ีซึง่เปน็สิง่

16 พระจักขุปาลเถระ. ขุ.ธ.อ. 40/9 (ไทย.มมร)
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ทีไ่มถ่นดัอาจไมไ่ดผ้ลลพัธด์เีลศิ หรอือาจตอ้งใชท้รพัยใ์ชเ้วลาไปมากกวา่ทีค่วรจะ
เปน็ ดังนัน้การพัฒนาดา้นเทคโนโลยีดว้ยการสรา้งความรว่มมอืกบัหนว่ยงานดา้น
เทคโนโลยโีดยตรง อาจเปน็แนวทางทีป่ระหยดังบประมาณและเวลา ตลอดจนอาจ
ได้ผลลัพธ์ที่ดีกว่าก็ได้

		 8.1.3 นโยบายการท�ำงานจากหน่วยงานรัฐ ภาครัฐที่ท�ำงานเกี่ยวกับ
เอกสารตัวเขยีนหรือเอกสารโบราณควรมีนโยบายใหห้นว่ยงานในสังกดัไดน้�ำระบบ
เทคโนโลยสีารสนเทศจากงานวจิยันีไ้ปน�ำเสนอ และใหบ้คุลากรในหนว่ยงานไดม้า
ฝึกอบรมการใชง้านระบบฯนี ้เพือ่เปดิโอกาสใหม้กีารน�ำขอ้มลูทีม่อียูเ่ขา้สูร่ะบบฯ
เพื่อท�ำให้เกิดการอนุรักษ์และศึกษาวิจัยเอกสารตัวเขียนได้อย่างเป็นระบบและ
ครบวงจร จนน�ำไปสู่การรวมฐานข้อมูลของเอกสารตัวเขียนในประเทศไทยได้ใน
ทีส่ดุ ซึง่จะท�ำให้ประชาชน นักศึกษา ตลอดจนนกัวชิาการ ไดเ้ขา้ถงึและใชง้านได้
โดยสะดวก เมือ่ท�ำไดเ้ชน่นีย้อ่มจะเปน็แรงจงูใจให้หนว่ยงานเอกชน หรอืกลุ่มงาน
อสิระทีเ่กีย่วขอ้งกับเอกสารตวัเขยีนทัว่ประเทศหันมาสนใจและร่วมกันพฒันางาน
ด้านเอกสารตัวเขียนให้ก้าวหน้ามั่นคงยิ่ง ๆ ขึ้นไป

8.2 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้
		 8.2.1 การใช้สนับสนุนหน่วยงานที่ท�ำงานด้านเอกสารตัวเขียน จาก

ผลการศึกษาหน่วยงานที่ท�ำงานด้านเอกสารตัวเขียน เมื่อพิจารณาโดยใช้ระบบ
เทคโนโลยีสารสนเทศ เป็นตัวแบ่ง จะพบว่า หน่วยงานที่ท�ำงานด้านเอกสาร 
ตัวเขียน มี 3 กลุ่ม ได้แก่ (1) หน่วยงานที่ไม่มีระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ 
(2) หน่วยงานที่มีระบบเทคโนโลยีสารสนเทศที่เก่าและไม่มีทีมพัฒนาต่อ 
(3) หน่วยงานท่ีมีระบบเทคโนโลยีสารสนเทศที่ทันสมัยและมีทีมพัฒนา ดังนั้น
การน�ำระบบเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการอนุรักษ์และศึกษาเอกสารตัวเขียน
ไปใช้กับหน่วยงานด้านเอกสารตัวเขียนเหล่านี้จึงแบ่งช่วงเวลาได้เป็น 3 ระยะ 
ได้แก ่ระยะที ่1) ใชส้นบัสนนุหนว่ยงานท่ีไมม่รีะบบเทคโนโลยสีารสนเทศ ดว้ย
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การทดลองใช้และพัฒนาจนสามารถใช้งานได้ผลดีจริง มีช่วงระยะเวลา 3–5 ปี  
ระยะที่ 2) ใช้สนับสนุนหน่วยงานที่มีระบบเทคโนโลยีสารสนเทศที่เก่า ขาด
ประสทิธภิาพ ดว้ยการท�ำงานแบบร่วมมือหรอืมสีว่นรว่มกไ็ด ้แลว้พฒันาตอ่เนือ่ง
ไปอีกจนสามารถท�ำงานร่วมกันได้ดี มีช่วงระยะ 3–5 ปี ระยะที่ 3) การท�ำงาน
ร่วมกับหน่วยงานที่มีระบบเทคโนโลยีสารสนเทศที่ทันสมัย ในลักษณะแบบมี
ส่วนร่วมด้านต่าง ๆ

		 8.2.2 การใช้สร้างเครือข่ายด้านเอกสารตัวเขียน ระบบเทคโนโลยี
สารสนเทศเพื่อการอนุรักษ์และศึกษาเอกสารตัวเขียน ถูกพัฒนาขึ้นมาเพ่ือให้มี
ฟังก์ชันการท�ำงานด้านเอกสารตัวเขียนที่ครบถ้วนทุกลักษณะตั้งแต่การท�ำงาน
ด้านอนุรักษ์ ด้านการศึกษา ด้านการวิจัย เพ่ือรองรับการท�ำงานแบบครบวงจร 
นอกจากนี้ยังเป็นระบบเทคโนโลยีสารสนเทศแบบเปิด คือ ทุกคน ทุกหน่วยงาน
สามารถเข้ามาใช้งานร่วมกันได้ ดังน้ันหากแต่ละหน่วยงานในวงจรท�ำงานด้าน
เอกสารตัวเขียนเข้ามามีส่วนร่วมในการใช้งานทุก ๆ ฟังก์ชัน ย่อมส่งผลให้ข้อมูล
ของแต่ละหน่วยงานถูกบูรณาการเข้าด้วยกัน ส่งเสริมให้งานด้านการอนุรักษ์ 
การศกึษา การวจิยัเอกสารตวัเขยีนพฒันาไปอยา่งมนียัยะส�ำคัญ นบัวา่เปน็วิธกีาร
สร้างเครือข่ายด้านเอกสารตัวเขียนอีกทางหนึ่ง ผ่านระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ
แบบมีส่วนร่วม

		 8.2.3 การใช้สร้างเครือข่ายด้านระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ งบ
ประมาณในการพฒันาระบบเทคโนโลยสีารสนเทศมตีน้ทนุสงู เชน่ การบ�ำรงุรกัษา
เซิร์ฟเวอร์ การสร้างแอปพลิเคชัน ดังน้ันแทนที่แต่ละหน่วยงานจะพัฒนาแล้ว
ใช้เฉพาะในหน่วยงานตนเองซึ่งมีค่าใช้จ่ายสูง ได้ประโยชน์ต�่ำ แต่หันมาร่วมกัน 
พัฒนาแอปพลิเคชันผ่านระบบเทคโนโลยีสารสนเทศแบบมีส่วนร่วม ย่อมเป็น 
การเผื่อแผ่ให้หน่วยงานอื่นสามารถน�ำไปใช้ได้ด้วย สามารถเข้าถึงข้อมูลที่
หนว่ยงานอ่ืนบนัทึกเข้ามาได้ ข้อมูลของหนว่ยงานตนเองก็สามารถน�ำไปบูรณาการ
วเิคราะหร์ว่มกับขอ้มลูจากหนว่ยงานอืน่ได ้แมต้นเองกส็ามารถใชแ้อปพลิเคชนัที่
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หน่วยงานอ่ืนพัฒนาได้ด้วยเช่นกัน ท�ำให้การอนุรักษ์และศึกษาคัมภีร์พระพุทธ- 
ศาสนามีความกา้วหน้าและแขง็แกร่งขึน้อยา่งมีนยัยะส�ำคญั นอกจากนีย้งัสามารถ
ร่วมกันพัฒนาด้านอื่นได้อีกด้วย เช่น เซิรฟ์เวอร์ ระบบฐานข้อมูล วิทยาศาสตร์
ข้อมูล ระบบอัตโนมัติ เป็นต้น

8.3 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป
		 8.3.1 การวิจัยต่อยอด โดยการท�ำวิจัยเพิ่มขึ้นอีก 2 ระยะ ได้แก่ 

(1) ระยะที่ 3 (R
2
): การทดลองระบบเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการอนุรักษ์

และศึกษาเอกสารตัวเขียน คือ การน�ำระบบฯไปทดสอบกับกลุ่มทดลองแล้ว
รว่มกันปรบัปรุงพัฒนาจนสามารถใช้งานไดจ้รงิ (2) ระยะที ่4 (D

2
): การประเมนิผล 

ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการอนุรักษ์และศึกษาเอกสารตัวเขียน คือ 
การน�ำระบบฯท่ีผ่านการทดลองแล้วไปประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญด้านเอกสาร
ตัวเขียน ผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยี และอาจมีการจัดสัมมนาวิชาการแบบเปิด 
(Academic Seminar) โดยมวีทิยากรจาก 3 กลุม่ ไดแ้ก ่(1) กลุม่ผูเ้ชีย่วชาญดา้น
เอกสารตัวเขยีน (2) กลุม่ผูเ้ชีย่วชาญเทคโนโลย ี(3) กลุม่ผูท้ดสอบระบบฯ จากนัน้ 
เก็บข้อมูลทั้งจากวิทยากร และจากผู้ร่วมงานที่มีส่วนร่วมขณะสัมมนาและใช้
แบบสอบถามหลังจบการสัมมนา

		 8.3.2 การท�ำวจิยัเพือ่ขยายผล โดยพฒันาระบบเทคโนโลยสีารสนเทศ
เพื่อการอนุรักษ์และศึกษาเอกสารปฐมภูมิอื่น ๆ เช่น คัมภีร์ฉบับพิมพ์ คัมภีร์
พระพทุธศาสนาสายอืน่ ๆ  เชน่ สนัสกฤต จนีโบราณ ธิเบต เป็นตน้ เพ่ือการบูรณาการ 
องค์ความรู้ในพระพุทธศาสนาทั้งหมด ตลอดจนเอกสารประเภทพจนานุกรม 
ปทานุกรม ดัชนี เป็น‍ต้น เมื่อระบบเทคโนโลยีสารสนเทศมีฟังก์ชันการท�ำงาน
ที่ครอบคลุมเนื้อหาเหล่าน้ีได้ ก็สามารถน�ำข้อมูลเหล่านี้มาบูรณาการวิเคราะห์
รว่มกนัได้ ยอ่มถงึการนับว่าเปน็เคร่ืองมือท่ีชว่ยใหเ้กดิการศกึษาวจิยัพระพทุธศาสนา 
เชงิวชิาการอย่างครบถว้นสมบรูณแ์ละเปน็ระบบ เชน่ “การวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบ
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ธัมมจักกัปปวัตตนสูตรในพระไตรปิฏกบาลีฉบับพิมพ์และฉบับเอกสารตัวเขียน 
ด้วยระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ” หรือ “การวิเคราะห์เปรียบเทียบธัมมจักกัปป-
วัตตนสูตรในคัมภีร์บาลี สันสกฤต จีน ธิเบต ด้วยระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ” 
โดยมีพื้นฐานจากวิสัยทัศน์ท่ีต้องการผสานองค์ความรู้ทางพระพุทธศาสนาจาก
คัมภีร์ทุกยุค ทุกสาย ทุกแหล่งร่วมกัน แล้วบันทึกลงในระบบดิจิทัลเพื่อให้เกิด
การศึกษาต่อยอดองค์ความรูใ้ห้ยิง่ขึน้ไปจากนักวชิาการทัว่โลกบนยคุอนิเตอรเ์นต็
ในทุกสิ่ง (Internet of Things)

		 8.3.3 การวิจัยเพื่อวางรากฐานส�ำหรับเทคโนโลยีในอนาคต เมื่อมี
การท�ำงานด้านเอกสารตัวเขียนผ่านระบบเทคโนโลยีสารสนเทศแบบมีส่วนร่วม
แพร่หลายมากข้ึน ย่อมเกิดให้เกิดข้อมูลจ�ำนวนมากที่สามารถเป็นแหล่งข้อมูล
ให้แก่หน้างานอ่ืน เช่น การพัฒนา OCR ส�ำหรับอักษรโบราณเพื่อผนวกรวมกับ
ระบบฯ หรอืระบบวทิยาศาสตรข์อ้มลูน�ำไปวเิคระหแ์ลว้ให้ระบบปญัญาประดษิฐ์
ประมวลผลเปน็ค�ำตอบในเร่ืองตา่ง ๆ ได ้เปน็ตน้ แมจ้ะใชเ้วลาอีกหลายป ีแตก่วา่
จะถึงวันนั้น เราสามารถท�ำงานวิจัยเชิงพุทธเทคโนโลยีเพ่ือเตรียมองค์ความรู้ไว้
ล่วงหน้าได้ เช่น “การวิเคราะห์พระไตรปิฎกบาลีโดยประยุกต์ใช้เทคนิคเหมือง
ขอ้ความรว่มกับปญัญาประดษิฐ ์(Analysis of the Pali Tipiṭaka Using Text Mining  
Techniques and Artificial Intelligence‍)” เป็นต้น โดยมีพื้นฐานจากวิสัยทัศน์
ที่ต้องการย้ายจากฝั่งผู้ใช้เทคโนโลยีไปยังฝั่งเจ้าของเทคโนโลยี
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ท่าทีของพระพุทธเจ้าต่อปัญหาทางอภิปรัชญา
ในพุทธปรัชญาเถรวาท

เนาวรัตน์ พันธ์วิไล
และเทพทวี โชควศิน

บทคัดย่อ

บทความวิจัยนี้มุ่งศึกษาท่าทีของพระพุทธเจ้าต่อปัญหาอภิปรัชญาใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท งานวิจัยน้ีมีพ้ืนฐานมาจากข้อสังเกตว่า นักวิชาการ
จ�ำนวนหนึง่สนใจศกึษาอพัยากตปญัหา หรอืปญัหาทีพ่ระพทุธเจ้าไมท่รงพยากรณ์
วา่ เปน็ปัญหาอภปิรชัญาประเภทหนึง่ในพทุธปรชัญา โดยผูว้จิยัตัง้ค�ำถามวา่จรงิ
หรือไม่ที่ปัญหาอภิปรัชญาทั้งหมดเป็นปัญหาที่พระพุทธเจ้าไม่ทรงพยากรณ์ 

ผลการวจิยัพบวา่ ปญัหาอภปิรัชญาในพระพุทธศาสนาสามารถแบง่ได้อยา่ง
นอ้ยสองกลุม่ กลุม่แรกคอื ปญัหาท่ีพระพุทธเจา้ไมท่รงพยากรณ ์(อพัยากตปญัหา) 
ซึ่งมักเกี่ยวข้องกับทิฏฐิสุดโต่ง (อันตคาหิกทิฏฐิ) ที่ไม่เป็นไปเพื่อการดับทุกข์และ
ไมเ่ปน็ประโยชนต์อ่การประพฤตพิรหมจรรย ์ในแงม่มุของตรรกวทิยาแห่งค�ำถาม 
(Erotetic Logic) ค�ำถามเหล่านี้ไม่ใช่ประโยคบ่งชี้ที่สามารถยืนยันหรือปฏิเสธได้
โดยตรง การไม่ทรงพยากรณ์จึงเป็นการปฏิเสธกรอบโครงสร้างของค�ำถามที่ผิด
ในเชิงตรรกะซึ่งมักปรากฏในรูปแบบของประโยคจตุกโกฏิ

กลุม่ทีส่องคอื ปญัหาอภปิรชัญาประเภทอืน่ ๆ  ทีพ่ระพทุธเจา้ทรงพยากรณ์ 
ปัญหาในกลุ่มนี้สะท้อนถึงแนวคิดเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับโลก
ภายนอก ซึง่ถือเปน็ปญัหาอภิปรัชญาท่ีเก่ียวกบัธรรมชาตขิองมนษุย ์เช่น เรือ่งขนัธ์ 
5 เป็นอนัตตา กฎแห่งกรรม นิยามของค�ำว่า โลก เป็นต้น หัวใจส�ำคัญของปัญหา
อภิปรชัญากลุม่นี ้คอื รปูแบบของค�ำถามไมไ่ดผ้กูมาในรปูประโยคทีบั่งคบัใหต้อบ
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ยืนยันหรือปฏิเสธโดยตรง แต่ต้องการทราบว่าในประเด็นเหล่านั้น พระพุทธองค์
ทรงสอนอะไรและค�ำตอบเหล่านั้นจะน�ำไปสู่การหลุดพ้นได้อย่างไร ดังนั้น ท่าที
ของพระพุทธเจ้าต่อปัญหาอภิปรัชญาจึงมิใช่การปฏิเสธโดยสิ้นเชิง แต่เป็นการ
เลือกตอบโดยยึดหลักว่า ค�ำตอบนั้นต้องน้อมน�ำไปสู่การปฏิบัติเพื่อการหลุดพ้น 
การไมท่รงพยากรณป์ญัหาบางอย่างเปน็การปฏิเสธโครงสรา้งและสมมตฐิานของ
ค�ำถามที่ผิดตั้งแต่ต้นและไม่เป็นประโยชน์ต่อการบรรลุธรรม

ค�ำส�ำคัญ:  ปัญหาทางอภิปรัชญา  อัพยากตปัญหา  พุทธปรัชญาเถรวาท
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The Buddha’s Attitudes on Metaphysical 
Questions in Theravada Buddhist Philosophy 

Naowarat Panwilai 
and Theptawee Chokvasin

Abstract

The purpose of this study piece is to look into the Buddha's 
perspectives on metaphysical issues in Theravada Buddhist philosophy. 
The research examines the avyākatapañhā, or questions the Buddha 
declined to answer, as a metaphysical category in Buddhist philosophy. 
We argue whether it is correct to say that the Buddha left all metaphysical  
concerns unanswered.

The findings indicate that metaphysical questions in Buddhism 
can be classified into two categories. The first comprises questions 
the Buddha declined to answer (avyākatapañhā), which usually entail 
extreme ideas (antagāhikadiṭṭhi) that do not lead to the cessation of 
suffering and are not conducive to the practice of the holy life. According  
to erotetic logic, these inquiries are not suggestive statements that can 
be immediately confirmed or denied. The Buddha's silence rejects the 
logical framework of such issues, commonly described as catuṣkoṭi 
(tetralemma).

The second group includes metaphysical questions that the 
Buddha did answer. These reflect insights about the interaction 
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between humans and the external world, as well as metaphysical 
questions concerning human nature such as the non-self, the nature 
of the five aggregates, the law of karma, and the definition of the 
term 'world'. What distinguishes these inquiries is that they are not 
designed to generate a binary yes-or-no response; rather, they attempt 
to comprehend what the Buddha taught on those topics and how those 
teachings contribute to liberation. As a result, the Buddha's stance on 
metaphysical problems should not be read as a wholesale denial, but 
rather as a selective engagement guided by whether the answers serve 
the path to liberation. The unwillingness to answer certain questions 
implies a rejection of defective structures and assumptions included in 
the questions themselves, especially when they do not further fulfill the 
goal of enlightenment.

Keywords: Metaphysical Questions, Unanswered Questions, 
			     Theravada Buddhist Philosophy
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1. บทน�ำ

นักวิชาการจ�ำนวนหน่ึงสนใจศึกษา “อัพยากตปัญหา” หรือปัญหาที่
พระพทุธเจ้าไมท่รงพยากรณ์วา่ เปน็ปญัหาอภปิรชัญาประเภทหนึง่ในพทุธปรชัญา 
นอกจากเหตุผลท่ีพระพุทธเจ้าทรงตรัสไวใ้นจฬูมาลงุกยสตูร1 ถงึสาเหตท่ีุพระพทุธ-
องค์ไม่ทรงพยากรณ์ปัญหาเหล่านี้แล้ว ผู้วิจัยยังพบว่า นักวิชาการเหล่านั้นยัง
สนใจศึกษาและตีความถึงเหตุผลเบื้องหลังการไม่พยากรณ์ปัญหาเหล่านั้นของ
พระพุทธองค์ด้วยเช่นกัน ยกตัวอย่างเช่น ที ดับเบิลยู ออร์แกน (T. W. Organ) 
เค เอ็น ชยติลเลเก (K. N. Jayatilleke) นิเนียน สมาร์ท (Ninian Smart) ปีเตอร์  
ฮาร์วีย์ (Peter Harvey)2 สตีเวน คอลลินส์ (Steven Collins) รวมถึงนักวิชาการ
ในยคุหลงั ๆ  เชน่ ยาคปุติยิาเก คารนุาทาสะ (Yakupitiyage Karunadasa)3 และ 
เอเวียตาร์ ชูลแมน (Eviatar Shulman)4 เป็นต้น เมื่อพิจารณาจากแนวคิดของ
นักวิชาการข้างต้น ผู้วิจัยพบว่า มีการตีความในหลากหลายความเห็นถึงเหตุผล
ที่พระพุทธองค์ไม่ทรงพยากรณ์อัพยากตปัญหา เช่น เพราะการพรรณนาด้วย
ภาษาไม่เพียงพอต่อการอธิบายและเป็นการตั้งค�ำถามที่ผิด (transcendental 
position)5 และค�ำถามเหล่าน้ีขาดความหมายในเชงิตรรกะ (logically meaning-

1	 ม.ม. 13/122-128/133-141 (ไทย.มจร)
2	 Peter Harvey. The Selfless Mind: Personality, consciousness and 

Nibbāna in early Buddhism (Abingdon: Routledge Curzon, 2004).
3	 Yakupitiyage Karunadasa, “The Unanswered Questions: Why Were They 

Unanswered? A Re-examination of the Textual Data,” Pacific World, Third series, 

no. 9, (Fall 2007): 3-31.
4	 Eviatar Shulman, Rethinking the Buddha: Early Buddhist Philosophy as 

Meditative Perception (Cambridge: Cambridge University Press, 2014).
5	 Troy Wilson Organ, “The Silence of the Buddha,” Philosophy East and West, 

4, no. 2, (July 1954): 136-138.
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less)6 เป็นค�ำถามที่ตั้งอยู่บนสมมติฐานที่ผิด (wrongly put)7 ค�ำถามไม่ถูกต้อง
ในเชิงภาษาศาสตร์ (linguistically ill-formed)8 เช่นเดียวกับงานของพระสมุห์
ประยรู สุธมโฺม (บวัพนัธ)์ และคณะ ทีไ่ดส้รุปสาเหตทุีพ่ระพทุธเจา้ไมท่รงพยากรณ์
อัพยากตปัญหาว่า มีความเป็นไปได้ว่ามีเหตุผลทั้งหมด 6 ประการดังต่อไปนี้ คือ 
อัพยากตปัญหาเป็นปัญหาที่ 1. เป็นธรรมประณีตลุ่มลึก 2. เป็นความเห็นผิดว่า 
ขนัธ ์5 เปน็อัตตา 3. บคุคลผูส้ิน้อวชิชาแลว้ยอ่มหยัง่รูไ้ดเ้อง 4. ไมท่�ำใหเ้กดิธรรม- 
ทัสสนะ 5. ค�ำถามเป็นมิจฉาทิฏฐิทั้งหมด 6. ทรงตอบธรรมที่เป็นประโยชน์เพื่อ
ความรู้ยิ่ง (ตรัสรู้)9 นี้เป็นตัวอย่างจ�ำนวนหนึ่งของการศึกษาปัญหาอภิปรัชญาใน
พระพุทธศาสนาและเหตุผลที่พระพุทธองค์ไม่ทรงตอบอัพยากตปัญหา

ในเบื้องต้นผู้วิจัยจะน�ำเสนอภาพกว้างเกี่ยวกับอัพยากตปัญหาอันเป็นที่
รู้จักทั่วไป พร้อมแสดงต�ำแหน่งพระสูตรที่พระพุทธเจ้า และพระสาวกได้แสดง
เอาไว้ เป็นที่ทราบกันโดยทั่วไปว่า อัพยากตปัญหา คือ ปัญหาที่ผูกมาเพื่อ
ถามเกี่ยวกับ “...โลกเท่ียง โลกไม่เท่ียง โลกมีท่ีสุด โลกไม่มีที่สุด ชีวะกับสรีระ
เป็นอย่างเดียวกัน ชีวะกับสรีระเป็นคนละอย่างกัน หลังจากตายแล้วตถาคต
เกิดอีก หลังจากตายแล้ว ตถาคตไม่เกิดอีก หลังจากตายแล้วตถาคตเกิดอีกและ
ไมเ่กดิอีก หลงัจากตายแลว้ ตถาคตจะวา่เกดิอกีกม็ใิช ่ จะวา่ไมเ่กดิอกีกม็ใิช.่..” 10 
นอกจากเนื้อความในจูฬมาลุงกยสูตรแล้ว ปัญหาในท�ำนองเดียวกันยังปรากฏใน 

6	 K. N. Jayatilleke, Early Buddhist Theory of Knowledge (London: George 

Allen & Unwin LTD, 1963), 136.
7	 Ninian Smart, Doctrine and Argument in Indian Philosophy, 2nd revised 

edition (Leiden: E.J. Brill, 1992), 20.
8	 Steven Collins, Selfless persons: Imagery and thought in Theravada 

Buddhism (Cambridge: Cambridge University Press, 2004), 133.
9	 พระสมุห์ประยูร สุธมฺโม (บัวพันธ์), พระครูวิจิตรศีลาจาร และพระครูสิริ- 

ธรรมาภิรัต, “ศึกษาทัศนะของพระพุทธเจ้าที่ทรงมีต่ออัพยากตปัญหา,” วารสารวิชาการ 

มจร บุรีรัมย,์ ปีที่ 2, ฉบับที่ 1, (มกราคม – มิถุนายน, 2560): 1-12.
10  ม.ม. 13/122/133-134 (ไทย.มจร)
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พระสูตรส�ำคัญต่าง ๆ อันได้แก่ โปฏฐปาทสูตร11 ปาสาทิกสูตร12 อัคคิวัจฉโคตต-
สูตร13 และวัจฉโคตตสูตร14 เป็นต้น 

ในบทความนี้ ผู้วิจัยตั้งค�ำถามว่าจริงหรือไม่ที่ปัญหาอภิปรัชญาทั้งหมด
เป็นปัญหาที่พระพุทธเจ้าไม่ทรงพยากรณ์ โดยมีสมมติฐานเบื้องต้นว่า ปัญหา
อภิปรัชญาของพระพุทธเจ้าน่าจะมีสองประเภท คือ ปัญหาอภิปรัชญาประเภท
อัพยากตปญัหาและปญัหาอภปิรัชญาประเภทอืน่ ๆ ทีพ่ระองคท์รงรว่มสนทนา

2. วัตถุประสงค์ของงานวิจัย

เพื่อศึกษาท่าทีของพระพุทธเจ้าต่อปัญหาอภิปรัชญาในพระพุทธศาสนา

3. วิธีดำ�เนินการวิจัย 

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (documentary research) 
แบบการวิเคราะห์เชิงแนวคิด (conceptual analysis) โดยมุ่งศึกษาท่าทีของ
พระพุทธเจา้ทีม่ตีอ่ปญัหาอภปิรชัญาทีป่รากฏในคมัภรีพ์ทุธศาสนาเถรวาท หนงัสอื
และบทความวิชาการที่เกี่ยวข้องท้ังภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ จากนั้น 
น�ำข้อมูลทั้งหมดมาวิเคราะห์และบรรยาย

4. ขอบเขตของการวิจัย
ขอบเขตของการศึกษาคร้ังน้ี มุ่งศึกษาเฉพาะปัญหาอภิปรัชญาในคัมภีร์

พระไตรปิฎกนิกายเถรวาท

11  ที.สี. 9/420/183 (ไทย.มจร)
12  ที.สี. 11/189/147-149 (ไทย.มจร)
13  ม.ม. 13/187-192/219-227 (ไทย.มจร)
14  สํ.สฬา. 18/417/488-489 (ไทย.มจร)
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5. ผลการวิจัย 

5.1 ปัญหาอภิปรัชญาประเภทอัพยากตปัญหา: ปัญหาที่พระพุทธเจ้า
ไม่ทรงพยากรณ์

บรรดาปัญหาทั้งหมดในอัพยากตปัญหานั้น ปัญหาเหล่านี้เกี่ยวข้องกับ
ความเห็นสุดโต่งทางใดทางหนึ่งจึงเรียกอีกชื่อหนึ่งว่า “อันตคาหิกทิฏฐิ” ใน
พระพทุธศาสนาถือวา่เปน็มิจฉาทิฏฐแิบบหนึง่15 ในขณะเดียวกันยงัชือ่วา่ “ปัจเจก-
สจัจะ”16 อนัเนือ่งมาจากทฏิฐทิีน่กับวชแตล่ะลทัธินบัถอืแตกตา่งกัน แตย่ดึถอืทฏิฐิ
ของตนว่านี้เท่าน้ันจริง อย่างอ่ืนไม่จริง17 และยังเรียกว่า “อเนกังสิกธรรม”18 ซึ่ง
หมายถึงธรรมที่มีหลายแง่มุมและความหมายท�ำให้ไม่สามารถตอบได้ด้วยค�ำว่า 
“ใช่” หรือ “ไม่ใช่” เพียงแง่เดียว  

ในจูฬมาลุงกยสูตร พระพุทธองค์ไม่ทรงตอบอัพยากตปัญหาด้วยเหตุผล
ดังต่อไปนี้ คือ ก) ปัญหาเหล่านี้ไม่เป็นวิถีแห่งการดับทุกข์ ซึ่งเป็นเป้าหมายสูงสุด
ของพระพุทธศาสนา ข) ไม่เป็นประโยชน์ต่อการประพฤติพรหมจรรย์ เนื่องจาก
ปัญหาเหล่านี้ไม่เกี่ยวข้องกับการด�ำเนินชีวิตเพื่อความเบื่อหน่าย คลายก�ำหนัด 
ค) พระพุทธองค์ทรงเปรียบเทียบคนที่ถูกยิงด้วยลูกศรอาบยาพิษ แต่ไม่ยอมรับ
การเยียวยาเพราะต้องการรู้ข้อมูลท่ีไม่เกี่ยวข้องกับการรักษา เช่น ใครเป็นคนยิง 
ลกูศรท�ำจากอะไร ฯลฯ เปรียบเหมอืนกบัคนทีต่อ้งการค�ำตอบของอัพยากตปัญหา
ก็เช่นเดียวกัน ถ้ามีคนมากล่าวว่า ถ้าพระพุทธองค์ไม่ทรงตอบปัญหาเหล่านี้ เขา
ก็จะไม่บวชในศาสนาของพระองค์ ต่อให้เขาตายไป พระองค์ก็ไม่ทรงตอบปัญหา
เหล่านั้นเหมือนกัน ดังนี้

15 ขุ.ป. 31/140/214-215 (ไทย.มจร)
16 องฺ.จตุกฺก. 21/38/62 (ไทย.มจร) 
17 ขุ.อุ. 25/54/289 (ไทย.มจร)
18 ที.สี. 9/424/186 (ไทย.มจร)
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“...บุคคลใดพึงกล่าวอย่างน้ีว่า ‘ตราบใดที่พระผู้มีพระภาค
ไมต่รสัตอบวา่ ‘โลกเท่ียง...ไม่เท่ียง...มทีีส่ดุ...ไมม่ทีีส่ดุ ชวีะกบัสรรีะ
เป็นอย่างเดียวกัน...เป็นคนละอย่างกัน หลังจากตายแล้วตถาคต
เกิดอกี...ตถาคตไมเ่กดิอกี...ตถาคตเกดิอกีและไมเ่กิดอกี...ตถาคตจะ
วา่เกดิอกีกม็ใิช ่จะวา่ไมเ่กดิอกีกม็ใิช’่ ตราบนัน้ เรากจ็กัไมป่ระพฤติ
พรหมจรรยใ์นพระผูม้พีระภาค’ ตอ่ให้บุคคลนัน้ตายไป ตถาคตกไ็ม่
ตอบเรื่องนั้น ฉันนั้นเหมือนกัน...”19

ดังที่ได้กล่าวในเบื้องต้นว่า ยังมีนักวิชาการอีกจ�ำนวนหนึ่งที่ได้ศึกษาและ
ตีความเหตุผลที่พระพุทธองค์ไม่ได้ทรงพยากรณ์ต่อปัญหาเหล่านี้ ตัวอย่างเช่น 
ออร์แกน หนึ่งในนักวิชาการยุคแรกที่ได้เสนอค�ำอธิบายเกี่ยวกับความเป็นไปได้
ของเหตผุลทีพ่ระพทุธเจา้ไมท่รงพยากรณไ์วห้ลายประการ อยา่งไรกต็าม ขอ้เสนอ 
ของออร์แกนบางประการ เช่น ความเห็นที่ว่าพระพุทธองค์ไม่ได้ทรงพยากรณ์
เนื่องจากไม่ทรงทราบค�ำตอบของปัญหาเหล่านั้น20 ได้กลายเป็นประเด็นหน่ึง
ที่น�ำไปสู่ข้อถกเถียงเกี่ยวกับพระสัพพัญญุตญาณและได้รับการวิพากษ์วิจารณ์
อย่างกว้างขวาง จากมุมมองของผู้วิจัย ข้อคิดเห็นดังกล่าวดูจะขัดแย้งกับ
หลักฐานที่ปรากฏในอภัยราชกุมารสูตร โดยเนื้อหาตอนหนึ่งของพระสูตรระบุว่า 
อภัยราชกมุารไดท้ลูถามพระพทุธเจา้วา่ หากมผีูผ้กูปญัหามาทลูถาม พระองคจ์ะ
ทรงพิจารณาก่อน หรือว่าค�ำตอบจะปรากฏขึ้นในทันที พระพุทธเจ้าทรงตรัสว่า

“...ราชกมุาร กษัตริย์ผูเ้ปน็บัณฑติกด็ ีพราหมณผ์ูเ้ป็นบัณฑติ
ก็ดี คหบดีผู้เป็นบัณฑิตก็ดี สมณะผู้เป็นบัณฑิตก็ดี ตั้งปัญหาแล้ว
จักเข้ามาหาตถาคต ถามปัญหานั้น การตอบปัญหานั้นปรากฏแก่
ตถาคตโดยทันทเีหมอืนกนั ขอ้นัน้เพราะเหตไุร เพราะธรรมธาตุนัน้  

19 ม.ม. 13/126/139 (ไทย.มจร)
20 Troy Wilson Organ, “The Silence of the Buddha,”: 131.
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ตถาคตแทงตลอดดีแล้ว การตอบปัญหานั้นปรากฏแก่ตถาคตโดย
ทันที...” 21

ตรงกนัขา้มกบัแนวคดิของชยติลเลเก ซึง่มคีวามเหน็แตกตา่งจากออรแ์กน
ดังท่ีกล่าวมาแล้ว ได้เสนอว่า การที่พระพุทธองค์ทรงวางเฉยต่อค�ำถามเหล่านี้  
ไมไ่ดม้นียัวา่ พระองคไ์ม่ทรงทราบค�ำตอบ หากแตเ่ป็นเพราะสิง่ทีพ่ระองคท์รงรูน้ัน้
มีนยัเชงิปรมัตถ ์(transcendent sense) ซึง่ไมส่ามารถถา่ยทอดออกมาเปน็ถอ้ยค�ำ
ได้อย่างสมบูรณ์ เน่ืองจากข้อจ�ำกัดของภาษาและขอบเขตของประสบการณ์
เชิงประจักษ์ท่ีมนุษย์ท่ัวไปสามารถเข้าถึงได้22 ข้อจ�ำกัดดังกล่าวท�ำให้การตอบ
ค�ำถามเหล่านี้ไม่ก่อให้เกิดประโยชน์ เนื่องจากไม่อาจสื่อความหมายที่แท้จริงได้
อย่างชัดเจน แม้ว่าทัศนะของชยติลเลเกจะขัดแย้งกับออร์แกนในบางประเด็น 
แต่ท้ังสองกลับมีจุดยืนร่วมกันในประเด็นที่ว่า การพรรณนาด้วยภาษานั้นไม่
เพียงพอต่อการอธิบายความจริงระดับปรมัตถ์ และการตั้งค�ำถามในลักษณะ
ดังกล่าวถือเป็นการตั้งค�ำถามที่ผิด (transcendent position)23

 แนวคดิในลกัษณะน้ีไดรั้บความสนใจจากนกัวชิาการรุน่หลงัอกีหลายทา่น  
หนึ่งในนั้นคือ สมาร์ท ซึ่งได้เสนอข้อสังเกตว่าปัญหาอภิปรัชญาที่ปรากฏในกลุ่ม
อัพยากตปัญหาน้ันเป็นค�ำถามท่ีตั้งมาผิด กล่าวคือ เป็นค�ำถามที่ไม่สามารถให้
ค�ำตอบที่มีความหมายแท้จริงได้ เน่ืองจากมีลักษณะคลุมเครือและตั้งอยู่บน
สมมติฐานทีไ่มถ่กูตอ้ง สมารท์ไดเ้ปรยีบเทยีบค�ำถามในลกัษณะดงักลา่วกบัค�ำถาม
ทีว่า่ “กษตัรยิฝ์รัง่เศสทรงศรีษะลา้นหรอืไม่?” ซึง่เปน็ค�ำถามทีไ่มอ่าจใหค้�ำตอบได้
ในเชิงตรรกะ เพราะในปัจจุบันไม่มีต�ำแหน่งกษัตริย์ในประเทศฝรั่งเศสอีกต่อไป  
ค�ำถามจึงขาดความสมเหตุสมผล และการพยายามตอบค�ำถามนี้ย่อมน�ำไปสู่

21 ม.ม. 13/87/88-89 (ไทย.มจร)
22 K. N. Jayatilleke, Early Buddhist Theory of Knowledge, 476.
23 Ibid., 136.
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ความคลาดเคลื่อนในเชิงตรรกะและความหมาย24

ฮาร์วีย์ได้เสนอข้อคิดเห็นเพิ่มเติมว่า การที่พระพุทธเจ้าทรงวางเฉยต่อ
ค�ำถามบางประเภทน้ัน มีเหตผุลส�ำคญัอยู ่3 ประการ ประการแรก เพือ่หลกีเลีย่ง 
ไม่ให้เสียเวลาไปกับประเด็นที่ไม่ใช่หนทางสู่ความหลุดพ้น ประการที่สอง 
เพื่อไม่ให้เป็นการส่งเสริมทิฏฐิท่ีผิดเกี่ยวกับการมีอยู่ของตัวตน ซึ่งมักแฝงอยู่
ในกรอบแนวคิดของค�ำถามเหล่านี้ และประการสุดท้าย เพื่อป้องกันความเข้าใจ
คลาดเคล่ือนเกี่ยวกับธรรมชาติของโลกและชีวิต ฮาร์วีย์ยังได้อธิบายเพ่ิมเติม
ว่า ค�ำถามประเภทนี้มักเกิดขึ้นจากการที่ผู้ถามน�ำทิฏฐิเร่ือง ‘ตัวตน’ ไปฉายทับ 
ลงบนแนวคิดเกี่ยวกับโลกและชีวิต ซ่ึงเป็นจุดตั้งต้นของทิฏฐิที่ผิด เนื่องจาก 
มโนทัศน์เรื่อง ‘ตัวตน’ นั้นไม่มีรากฐานรองรับ (concept of self is baseless) 
ค�ำถามในลักษณะดังกล่าวจึงไม่อาจให้ค�ำตอบได้อย่างมีความหมาย เพราะ
เป็นการสอบถามเกี่ยวกับคุณลักษณะหรือสถานะของสิ่งที่ไม่มีอยู่จริง ฮาร์วีย์
เปรยีบเทยีบลกัษณะของค�ำถามเหลา่น้ีกบัการถามชายโสดวา่ “ทา่นหยดุตภีรรยา
แล้วหรือยัง?” ซึ่งไม่อาจตอบว่า ‘ใช่’ หรือ ‘ไม่ใช่’ ได้ เนื่องจากค�ำถามนั้นตั้งอยู่
บนสมมติฐานที่ไม่เป็นจริงแต่แรก25 

อีกหนึ่งข้อเสนอท่ีแสดงทัศนะในทิศทางเดียวกันคือ ทัศนะของคอลลินส์ 
ซึง่ไดเ้สนอเหตผุลพืน้ฐานสองประการทีพ่ระพุทธองคไ์มท่รงพยากรณค์�ำถามบาง
ประเภท โดยจ�ำแนกออกเป็นเหตุผลทางด้านภาษาและเหตุผลทางด้านจิตวิทยา 
ในด้านภาษา คอลลินส์เห็นว่าค�ำถามเหล่านี้ไม่ถูกต้องในเชิงภาษาศาสตร์ เพราะ
ต้ังอยูบ่นสมมตฐิานทีเ่ชือ่วา่มตีวัตนทีแ่ทจ้รงิรองรบัถอ้ยค�ำตา่ง ๆ  เชน่ ‘สตัว’์ หรอื 
‘ตัวตน’ ทั้งที่ตามหลักค�ำสอนในพระพุทธศาสนา ไม่มีสิ่งใดท่ีเป็นตัวตนถาวรท่ี
สอดคล้องกับถ้อยค�ำเหล่าน้ันได้ ดังน้ัน การตั้งค�ำถามโดยอิงกับสมมติฐานเช่นนี้ 

24 Ninian Smart, Doctrine and Argument in Indian Philosophy, 19-20.
25 Peter Harvey. The Selfless Mind: Personality, consciousness and 

Nibbāna in early Buddhism, 84.
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จึงถือว่าไม่ถูกต้อง26 ส่วนในด้านจิตวิทยา คอลลินส์ชี้ให้เห็นว่า ผู้ที่ตั้งค�ำถามใน
ลักษณะดังกล่าวมักตกอยู่ภายใต้อิทธิพลของการยึดมั่นในทิฏฐิเกี่ยวกับตัวตน 
โดยเขา้ใจวา่ขนัธท์ัง้หลายมคีวามเกีย่วขอ้งกบัสิง่ทีเ่ป็นตวัตน ซ่ึงเป็นสิง่ทีค่อลลินส์
เรยีกวา่ ‘personality belief’  อันเปน็ความเข้าใจผิดขัน้พ้ืนฐานเกีย่วกบัการมอียู่
ของตัวตนนั่นเอง27

รปูแบบของโครงสรา้งประโยคทีป่รากฏในอพัยากตปญัหา อยูใ่นรปูแบบของ  
‘ประโยคจตุกโกฏิ’ ซึ่งเป็นการผูกประโยคที่คลอบคลุมทั้ง 4 ทางเลือก ตัวอย่าง
เชน่ "...หลังจากตายแลว้ตถาคตเกดิอกี หลจัากตายแลว้ตถาคตไมเ่กดิอีก หลงัจาก 
ตายแล้วตถาคตเกิดอีกและไม่เกิดอีก หลังจากตายแล้วตถาคตจะว่าเกิดอีกก็มิใช่ 
จะว่าไม่เกิดอีกก็มิใช่..." 28

ตามแนวคดิของฐานิสรา ประธานราษฎรน์กิร ประโยคทัง้ 4 โกฏิเหลา่นี ้ไม่
สามารถตีความไดด้้วยวธิกีารแบบตรรกศาสตรต์ะวนัตก การพยายามตคีวามโดย
ใชต้รรกศาสตร์ตะวนัตกอาจน�ำไปสูก่ารสรุปทีผ่ดิพลาดได ้เชน่ การมองวา่ขอ้ความ
หนึ่งขัดแย้งกับอีกข้อความหนึ่ง ซึ่งขัดกับหลักการของพระพุทธศาสนา29 

แม้ว่าอัพยากตปัญหามักปรากฏอยู่ในรูปประโยคจตุกโกฏิ แต่เป็นไปได้
หรอืไมว่า่ประโยคจตกุโกฏกิส็ามารถน�ำมาใชใ้นการถามปญัหาอภปิรัชญาประเภท
อืน่ ๆ  ไดเ้ชน่กนั เชน่ ปญัหาอภปิรชัญาในฐปนียปญัหา ชยติลเลเกชีว้า่ฐปนยีปญัหา
หรอืปญัหาทีค่วรยับย้ังไว้ไมต่อบ มกัเปน็ปญัหาอภปิรชัญาท่ีเกีย่วข้องกบัความจรงิ
ที่อยู่นอกเหนือประสบการณ์ของมนุษย์ (transcendent reality) เช่น การมีอยู่ 

26 Steven Collins, Selfless persons: Imagery and thought in Theravada 

Buddhism, 133.
27 Ibid., 133.
28 13/122/133-134 (ไทย. มจร)
29 ฐานิสรา ประธานราษฎร์นิกร, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องอัพยากตปัญหา 

(ปัญหาท่ีพระพุทธเจ้าไม่ทรงพยากรณ์),” (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัย

ธรรมศาสตร์, 2548), 22.
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(existence) หรือไม่มีอยู่ (non-existence) เป็นต้น ซึ่งความจริงลักษณะนี้บ่งนัย
ถงึความถกูต้องของค�ำตอบวา่มขีอบเขตชีไ้ปทีป่ระสบการณเ์ทา่นัน้ ปัญหาเหลา่นี้
ถกูปฏเิสธดว้ยค�ำวา่ “อยา่กลา่วอยา่งนัน้” (มา เหว)ํ 30  ดงัตวัอยา่งในอเจลกสัสป- 
สูตร31 ดังนี้

“ท่านพระโคดม ทุกข์เป็นสิ่งที่ตนกระท�ำเองหรือ?”
“ท่านพระโคดม ทุกข์เป็นสิ่งที่คนอื่นกระท�ำให้หรือ?”
“ท่านพระโคดม ทุกข์เป็นสิ่งที่ตนกระท�ำเองและคนอื่น

กระท�ำให้ด้วยหรือ?”
“ท่านพระโคดม ทุกข์ไม่ได้เกิดขึ้นจากการกระท�ำของตนเอง

หรือของคนอื่นใช่หรือไม?่”

ในพระสตูรนี ้พระพทุธองคต์รสัตอบวา่ ‘อยา่กลา่วอยา่งนัน้ กสัสปะ’ (มา เหว)ํ  
โดยทรงอธิบายว่าหากตอบว่าทุกข์เป็นสิ่งท่ีตนกระท�ำเอง ค�ำตอบนั้นจะเข้ากับ
สัสสตทิฏฐิ (ความเห็นว่าทุกสิ่งเที่ยงแท้) และหากตอบว่าทุกข์เป็นสิ่งท่ีคนอื่น
กระท�ำใหจ้ะเขา้ใกลก้บัอจุเฉททิฏฐ ิ(ความเหน็วา่ทกุสิง่ขาดสูญ) ซึง่ทัง้สองแนวคดินี ้
พระพุทธองค์ทรงปฏิเสธและทรงสอนเรื่องทางสายกลางผ่านค�ำสอนเรื่องปฏิจจ-
สมุปบาท เพื่ออธิบายการเกิดและดับของทุกข์

นอกจากนี้ คลุปหานะ (David J. Kalupahana) ยังชี้ว่าปัญหาของอเจล-
กัสสปะเป็นลักษณะของค�ำถามอภิปรัชญาในพระพุทธศาสนา เพราะเป็นค�ำถาม
ที่เกี่ยวข้องกับความเป็นสาเหตุ (causality) ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงมองว่าเป็นเรื่อง
อภิปรัชญา เป็นข้อสงสัยที่เกี่ยวข้องกับกฎความเป็นเหตุและผลระหว่างผู้กระท�ำ
กับผู้รับผล ซึ่งผู้ตอบไม่สามารถตอบให้ผู้ฟังเข้าใจได้ด้วยการตอบ ใช่ หรือ ไม่ใช่ 

30 K. N. Jayatilleke, Early Buddhist Theory of Knowledge, 293.
31 สํ.นิ. 16/17/26-28 (ไทย.มจร)
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เพียงแง่เดียว32 ซึ่งประเด็นเรื่องกฎความเป็นเหตุและผลระหว่างผู้กระท�ำกับผู้รับ
ผลการกระท�ำจัดอยู่ในกลุ่มของปัญหาอภิปรัชญาแบบหนึ่ง ค�ำถามข้างต้นผูกมา
ในรูปแบบของค�ำถามที่บังคับให้ผู้ตอบยืนยันหรือปฏิเสธเท่านั้น และปัญหาใน
ลกัษณะดงักล่าวยงัมนียัชีไ้ปทีป่ญัหาทางทฤษฎ ีทีอ่าจท�ำใหเ้กดิความงุนงง สงสยั
หรอืยดึตดิกบัทฤษฎดีงักลา่ว จงึเปน็ปญัหาทีพ่ระพุทธองคต์รสัห้ามวา่ ‘อยา่กล่าว 
อยา่งนัน้’ เพราะเปน็ไปไดว้า่ค�ำตอบของปัญหาในลกัษณะดงักลา่วเรยีกรอ้งการให้
เหตุผลดว้ยการแยกประเดน็หรอืค�ำอธบิายทีม่ากกวา่การยนืยนัหรือปฏเิสธเทา่นัน้ 

อย่างไรก็ตาม ในบทสนทนาเดียวกันเราอาจพบว่า เมื่อผู้ถามเปลี่ยนแปลง
ประเดน็ของการสนทนาใหม ่และผูส้นทนาจ�ำกดัประเดน็ค�ำถามใหม้คีวามชดัเจน 
และอยู่ในขอบเขตที่พระพุทธองค์ทรงให้ความส�ำคัญ กล่าวคือเป็นประเด็นที่มุ่ง
ตรงต่อหนทางแห่งความหลดุพ้น ยกตวัอย่างเชน่ ขอ้ความใน อเจลกสัสปสตูร ดังนี้

“ท่านพระโคดม ทุกข์ไม่มีหรือ”
“กัสสปะ ทุกข์ไม่มีก็มิใช่ ทุกข์มีอยู่”
“ถ้าอย่างนั้น ท่านพระโคดม ย่อมไม่รู้เห็นทุกข์หรือ”
“กสัสปะ เราไมรู่เ้หน็ทกุขก์ม็ใิช ่เรานีแ่หละทีรู่เ้หน็ทกุขโ์ดยแท”้

จากค�ำถามท้ังสองข้อข้างต้น เป็นข้อสงสัยเกี่ยวกับเรื่องทุกข์ ซ่ึงถือว่าเป็น
เอกังสิกธรรม เป็นธรรมท่ีพระพุทธองค์ทรงให้ความส�ำคัญ เนื่องจากเกี่ยวข้อง
กับการพ้นทุกข์ ประเด็นปัญหาดังกล่าวแม้ว่าจะมีลักษณะของค�ำถามคล้ายกับ
ประโยคจตุกโกฏิในบางโกฏิ แต่เนื่องจากเนื้อหาของค�ำถามไม่อยู่ในกลุ่มของ
ค�ำถามที่ยึดติดกับทิฏฐิหรือทฤษฎี พระพุทธองค์จึงทรงให้ค�ำตอบด้วยการยืนยัน
หรือปฏิเสธค�ำถามลักษณะดังกล่าวอย่างชัดเจน 

32 David J. Kalupahana, Buddhist Philosophy: A Historical Analysis (Honolulu:  

University of Hawaii Press,1984), 153.
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อย่างไรก็ดี ฐานิสราเสนอว่า มีความเป็นไปได้ว่าอัพยากตปัญหาถือเป็น
ฐปนียปัญหาอย่างหนึ่ง เพราะเป็นปัญหาที่พระพุทธเจ้าทรงปฏิเสธหรือทรงงด
ตอบเช่นเดียวกับฐปนียปัญหา แต่อัพยากตปัญหามีโครงสร้างแบบจตุกโกฏิที่จัด
อยู่ในทางเลือกใดทางเลือกหน่ึง เม่ือมีผู้น�ำมาถามพระพุทธเจ้าตามรูปแบบของ
ประโยคจตุกโกฏิในปัญหาเหล่านี้ พระองค์จะตรัสว่า “ปัญหานี้เราไม่พยากรณ์” 
(อพยฺากต)ํ33 แทนทีจ่ะตรสัวา่ “อยา่กลา่วอยา่งนัน้” (มา เหว)ํ ดงักรณขีองฐปนยี- 
ปัญหา แม้แต่พระสาวกเม่ือถูกถามปัญหาเหล่านี้ ก็จะตอบว่า “ปัญหาเหล่านี้
พระผู้มีพระภาคไม่ทรงพยากรณ์”34 ในบางกรณีของการถามปัญหาอภิปรัชญา 
ผู้ถามไม่ได้ผูกปัญหาโดยตรง เช่น “โลกเที่ยงหรือ โลกไม่เที่ยงหรือ” แต่เปลี่ยน 
วิธีการผูกปัญหาใหม่ ซึ่งท�ำให้ประเด็นของปัญหาเปลี่ยนไป เช่น ในอัคคิวัจฉ- 
โคตตสตูร วจัฉโคตรปริพาชกถามพระพทุธเจา้วา่ “ขา้แตพ่ระโคดม ทา่นพระโคดม 
ทรงมีทิฏฐิว่าโลกเที่ยง นี้เท่านั้นจริง อย่างอื่นไม่จริงหรือไม่?” ปัญหาในลักษณะ
นี้ไม่ถือเป็นอัพยากตปัญหา เพราะเป็นการถามว่าพระพุทธเจ้าทรงมีความเห็น 
(ทิฏฐิ) อย่างไร ไม่ได้ถามเพื่อให้ยืนยันหรือปฏิเสธว่า “โลกเที่ยง” พระพุทธองค์
จึงตรัสตอบว่า “วัจฉะ เราไม่มีทิฏฐิว่าโลกเที่ยง นี้เท่านั้นจริง อย่างอื่นไม่จริง” 
ค�ำตอบนีเ้ปน็เพียงการบอกวา่พระองค์ไมไ่ดท้รงมทีฏิฐดิงักลา่ว แตไ่มไ่ดย้นืยนัหรอื
ปฏิเสธว่าโลกเท่ียงหรือไม่เท่ียง ปัญหาในท�ำนองเดียวกันนี้ปรากฏในโกกนุทสูตร  
โดยโกกนุทปริพาชกถามพระอานนท์ว่า “ท่านมีทิฏฐิว่าโลกเที่ยง นี้เท่านั้นจริง 
อยา่งอืน่ไมจ่ริงหรือไม่?”35 พระอานนท์ตอบในท�ำนองเดยีวกนัวา่ “ผู้มอีาย ุเราไม่
ไดม้ทีฏิฐวิา่โลกเทีย่ง น้ีเท่านัน้จรงิ อยา่งอืน่ไมจ่รงิ”36 จงึกล่าวไดว้า่ อพัยากตปญัหา 
ต้องมีโครงสร้างตามรูปแบบของจตุกโกฏิเท่านั้น หากมีการเปลี่ยนแปลงวิธีการ
ตั้งค�ำถาม ค�ำถามนั้นอาจไม่ถือว่าเป็นอัพยากตปัญหาแม้ว่าประเด็นจะคล้ายคลึง

33 ที.สี. 9/420/183 (ไทย.มจร)
34 สํ.นิ. 16/155/260-261 (ไทย.มจร); สํ.สฬา. 18/410/466-467 (ไทย.มจร)
35 องฺ.ทสก. 24/96/226-227 (ไทย.มจร)
36 องฺ.ทสก. 24/96/226-227 (ไทย.มจร) 
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กัน37 กล่าวได้ว่า ทิฏฐิที่ปรากฏในอัพยากตปัญหานั้นมักเป็นแนวคิดของนักบวช
นอกพระพทุธศาสนา พระพทุธเจา้ทรงปฏิเสธการเกง็ความจรงิทีม่โีครงสรา้งแบบ
จตุกโกฏิท้ังหมด และเน้นถึงความส�ำคัญของความจริงเชิงประจักษ์มากกว่าการ
คาดคะเนทางอภิปรัชญา อัพยากตปัญหาทั้ง 10 ข้อ ก็มีโครงสร้างแบบจตุกโกฏิ
และต้องการค�ำตอบว่า “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” (closed-end question) แต่เมื่อมี
ผู้น�ำปัญหาเหล่าน้ีมาถาม พระพุทธเจ้าจะไม่ทรงตอบรับหรือปฏิเสธ โดยตรัสว่า 
“ปัญหานี้เราไม่พยากรณ์”แต่ในการถามปัญหาที่มีเนื้อความเดียวกัน หากผู้ถาม
เปลี่ยนวิธีผูกปัญหา เช่น “ท่านพระโคดมทรงมีทิฏฐิอย่างนี้ว่า โลกเที่ยงนี้เท่านั้น
จริง อย่างอื่นไม่จริงหรือ” ปัญหาในลักษณะนี้ไม่ถือว่าเป็นอัพยากตปัญหา38 

ในแงห่นึง่ รปูแบบของอพัยากตปญัหา ซึง่เปน็ประโยคทีเ่รยีกรอ้งใหต้อบใช่
หรอืไม่ใชน่ัน้ หากวเิคราะหผ์า่นมมุมองทางตรรกวทิยาแหง่ค�ำถาม (Erotetic Logic)  
แล้ว โดยทั่วไปลักษณะของประโยคค�ำถามหรือประโยคค�ำสั่ง เป็นประโยค 
ที่ไม่สามารถยืนยันหรือปฏิเสธได้ ดังปรากฏในบทความเรื่อง “Erotetic Logic” 
ของ แมรีและอาร์เธอร์  ไพร์เออร์ (Marry and Arthur Prior) โดยผู้เขียนท้ังสอง
ท่าน ได้ส�ำรวจธรรมชาติของประโยคค�ำถาม และนัยทางตรรกวิทยาของประโยค
เหล่านั้น โดยอ้างถึงค�ำจ�ำกัดความประพจน์ (proposition)  ของริชาร์ด เวทลีย์ 
(Richard Whately) ในงาน Elements of Logic และ Elements of Rhetoric ซึง่ได้
เริม่ต้นการจ�ำแนกประเภทของประโยคดว้ยการนยิาม “ประพจน”์ (proposition)  
วา่เปน็ “ประโยคบง่ช้ี” (sentence indicative) ทีส่ามารถบง่บอกถงึการ “ยนืยนั
หรือปฏิเสธ” ได้ คุณสมบัติของการยืนยันหรือปฏิเสธนี้เองเป็นลักษณะส�ำคัญที่
เวทลยีใ์ช้ในการแยกประพจน์ออกจากประโยคประเภทอืน่ เชน่ ค�ำถาม (question)  
หรือค�ำสั่ง (command)39

37 ฐานิสรา ประธานราษฎร์นิกร, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เร่ืองอัพยากตปัญหา 

(ปัญหาที่พระพุทธเจ้าไม่ทรงพยากรณ์),”, 26-27.
38 เรื่องเดียวกัน, 28-29.
39 Mary Prior and Arthur Prior, “Erotetic Logic,” The Philosophical Review, 64,  
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นอกจากนี้ เวทลีย์ยังได้เสนอการแบ่งแยกระหว่างค�ำถามที่เหมาะสม 
(proper questions) กบัค�ำถามท่ีไม่เหมาะสม (improper questions) โดยถอืวา่
ค�ำถามท่ีไม่เหมาะสมคือค�ำถามท่ีมีข้อสมมติฐานเท็จแฝงอยู่ ตัวอย่างค�ำถามที่
ได้รับการยกตัวอย่างบ่อย ๆ เช่น “คุณหยุดตีพ่อหรือยัง?” ถือเป็นตัวอย่างของ  
“ตรรกวิบัติแบบค�ำถามซ้อน” (Fallacy of Many Questions) หรือที่เรียกกันใน
ปัจจุบันว่า complex question fallacy ซ่ึงมักใช้เพ่ือบีบบังคับให้ตอบในกรอบ
ของข้อสมมติที่ยังไม่มีมูลความจริง40 

กล่าวให้ง่ายขึ้นก็คือ แนวคิดตรรกวิทยาแห่งค�ำถาม เสนอว่าประโยค
ค�ำถามไม่ใช่ประโยคบ่งชี้ (indicative sentence) ที่สามารถยืนยันหรือปฏิเสธ
ได้เช่นเดียวกับประพจน์ (proposition) หากแต่เป็นโครงสร้างตรรกะที่สะท้อน
ความสัมพันธ์ระหว่างค�ำถามและชุดค�ำตอบที่เป็นไปได้ โดยเฉพาะในกรณี
ของค�ำถามประเภท “ใช่หรือไม่” (whether-question) ซ่ึงจะมีความหมายได้
กต่็อเมือ่ตัง้อยูบ่นสมมตฐิานท่ีถกูตอ้งและสอดคลอ้งกบัขอ้เทจ็จรงิ หากสมมตฐิาน
พื้นฐานผิดพลาด ก็ไม่อาจน�ำไปสู่ค�ำตอบที่มีความหมายได้ เมื่อพิจารณาค�ำถาม
ในกลุ่มอัพยากตปัญหา จะเห็นว่าแม้มีโครงสร้างเหมือนค�ำถามประเภท “ใช่
หรือไม่” หากแต่สมมติฐานพ้ืนฐานของค�ำถามสะท้อนถึงการยืนยันการมีอยู่ของ
ตัวตนซึ่งขัดแย้งกับหลักอนัตตา การที่พระพุทธองค์ไม่ทรงตอบค�ำถามเหล่านี ้
จึงไม่ใช่การละเลยค�ำตอบ หากแต่เป็นการปฏิเสธกรอบโครงสร้างของค�ำถาม
ที่ผิดในเชิงตรรกะ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของนักวิชาการหลายท่าน เช่น  
ชยติลเลเก ผู้ชี้ว่าค�ำถามเหล่านี้ไม่สามารถตอบได้ เนื่องจากค�ำตอบที่แท้จริงอยู่
ในมิติของปรมัตถธรรม ซึ่งไม่อาจถ่ายทอดผ่านภาษาได้ สมาร์ทเสนอว่าค�ำถาม 
อัพยากตปญัหาเปน็ตวัอย่างของค�ำถามท่ีต้ังขึน้อยา่งผดิพลาด เชน่เดยีวกบัค�ำถาม
ที่ว่า กษัตริย์ฝรั่งเศสศีรษะล้านหรือไม่ เพราะสมมติฐานของค�ำถามไม่สอดคล้อง
กับข้อเท็จจริง ฮาร์วีย์ก็เสนอในท�ำนองเดียวกันว่า ค�ำถามเหล่านี้มีมโนทัศน์ของ 

no. 1, (January 1955): 43.
40 Ibid, 46.
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‘ตวัตน’ ซึง่เปน็ความเช่ือท่ีปราศจากรากฐาน เปรยีบเหมอืนการตัง้ค�ำถามถงึสิง่ที่
ไม่มีอยู่จริง เช่น การถามชายโสดว่า “ท่านหยุดตีภรรยาแล้วหรือยัง?” คอลลินส์
ยงัชีใ้หเ้หน็วา่ ค�ำถามเหลา่นีผ้ดิพลาดในเชงิภาษาศาสตร ์เพราะใชค้�ำทีส่ือ่ถงึสิง่ที่
ไม่มีอยู่จริงตามหลักพุทธธรรม เช่น “สัตว์” หรือ “ตถาคต” ในความหมายของ 
“ตวัตนถาวร” ดงันัน้จงึกลา่วไดว้า่ การไมท่รงพยากรณข์องพระพุทธเจา้ เป็นการ
ปฏิเสธไม่เพียงแค่ค�ำตอบ แต่ยังปฏิเสธกรอบตรรกะที่ผิดพลาดของค�ำถามนั้น
ด้วย ซึ่งสอดคล้องกับข้อเสนอในตรรกวิทยาแห่งค�ำถามที่ว่าค�ำถามบางประเภท
มีลักษณะต่อต้านสัญลักษณ์และไม่อาจถูกรับรองหรือแปลความได้ภายใต้กรอบ
ของตรรกศาสตร์สัญลักษณ์ทั่วไป41

5.2 ปัญหาอภิปรัชญาที่พระพุทธเจ้าทรงพยากรณ์
แม้ว่าพระพุทธเจ้าจะทรงปฏิเสธการตอบปัญหาทางอภิปรัชญาในกลุ่ม 

“อัพยากตปัญหา” เน่ืองจากไม่เป็นประโยชน์ต่อการหลุดพ้น แต่ก็มีบางกรณีที่
พระพทุธองคท์รงตอบค�ำถามอภปิรชัญาเมือ่เห็นวา่มปีระโยชนแ์ละสอดคล้องกบั
หลักค�ำสอนของพระพุทธองค์ การตอบปัญหาเหล่านี้มักเกี่ยวข้องกับความจริงท่ี
สามารถน�ำไปสูก่ารเข้าใจทุกข์และแนวทางในการหลุดพน้ได้

วิทย์ วิศทเวทย์ เสนอว่า การยกจูฬมาลุงโกยวาทสูตรมาสนับสนุนว่า
พระพุทธศาสนาไม่สนใจปัญหาอภิปรัชญานั้น อาจเป็นค�ำกล่าวที่ถูกต้องในบาง
แง่มุม แต่หากจะอ้างว่าพระพุทธศาสนาไม่ให้ความส�ำคัญกับปัญหาอภิปรัชญา
เลย ประเด็นนี้วิทย์เสนอว่า ขึ้นอยู่กับการตีความว่าอภิปรัชญาในพระพุทธ-
ศาสนาคืออะไร จริงอยู่ว่าปัญหาอภิปรัชญาที่เกี่ยวกับก�ำเนิดหรือสิ้นสุดของโลก 
พระพุทธศาสนาพยายามหลีกเลี่ยงการเข้าร่วมสนทนาในประเด็นดังกล่าว แต่
หากเป็นประเด็นเรื่องธรรมชาติของมนุษย์และโลกภายนอก ประเด็นนี้วิทย์เสนอ
ว่า เป็นปัญหาที่พระพุทธองค์ทรงอธิบาย เนื่องจากมนุษย์ไม่อาจแยกขาดจาก
ความสัมพันธ์กับโลกภายนอกได้ ความสัมพันธ์ดังกล่าว น�ำมาซ่ึงความสุขและ

41 Mary Prior and Arthur Prior, “Erotetic Logic,”: 59.
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ความทุกข์ต่อตัวมนุษย์เอง การท่ีจะเข้าใจความสัมพันธ์นี้ได้ดี มนุษย์จ�ำเป็นต้อง
เข้าใจธรรมชาติของตัวมนุษย์เองและโลกภายนอก โดยวิทย์ได้แบ่งประเด็นทาง
อภิปรัชญาเป็น 4 ประเด็นคือ โลกแห่งสามัญวิสัย ความเปล่ียนแปลง โลกพ้น
สามัญวิสัย และธรรมชาติของมนุษย์42 สอดคล้องกับแนวคิดเรื่องพุทธอภิปรัชญา
ของปรุตม์ บุญศรีตัน ว่าพุทธอภิปรัชญาประกอบด้วยเรื่องจักรวาล โลก มนุษย์ 
สังสารวัฏ และอนัตตา43  เมื่อศึกษาแนวคิดทางพุทธอภิปรัชญาจากทั้งสองท่าน
แล้ว ผู้วิจัยมีความเห็นว่า การจัดกลุ่มปัญหาทางอภิปรัชญาในพุทธศาสนาของ
ทั้งสองท่าน มีจุดร่วมกันคือเร่ืองความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์และโลกที่ปรากฏ
ภายนอก 

อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยมีข้อสมมติฐานว่า พระพุทธเจ้าไม่ได้มีท่าทีของ
การปฏิเสธการตอบปัญหาท่ีเกี่ยวข้องกับอภิปรัชญาเลยทีเดียว ท่าทีส�ำคัญที่
ผูว้จิยัเห็นวา่เปน็ประเดน็ท่ีท�ำให้พระพุทธเจา้ทรงปฏเิสธการตอบอพัยากตปญัหา
เพราะการผูกปัญหาอยู่ในรูปประโยคค�ำถามที่ต้องการค�ำตอบแบบขาวกับด�ำ 
(Yes/No type) และเปน็ประโยคทีไ่มม่คีวามหมายเชงิตรรกะ ความเหน็นีส้อดคลอ้ง
กบันกัวชิาการตา่ง ๆ ไดแ้ก ่ชยติลเลเก สมาร์ท ฮาร์วีย์ และคอลลินส์ ดังเหตุผลที่
แสดงมาข้างต้น เช่น เป็นค�ำถามที่ตั้งมาผิด เป็นการถามถึงสิ่งที่ไม่มีอยู่จริง และ
มีความผิดพลาดในเชิงภาษาศาสตร์ ตามความเห็นของผู้วิจัย จุดร่วมของแนวคิด
ของนกัวชิาการขา้งตน้สะทอ้นแนวคดิของตรรกวิทยาแหง่ค�ำถามอยูใ่นความเหน็
เหล่านั้น กล่าวคือ ลักษณะของตรรกวิทยาแห่งค�ำถามไม่สามารถก�ำหนดการ
ยืนยันหรือปฏิเสธได้เช่นเดียวกับประโยคที่เป็นประพจน์ ดังนั้น การตอบว่าใช่ 
หรอืไมใ่ชจึ่งไมส่ามารถน�ำมาใช้ไดก้บัประโยคค�ำถามในอพัยากตปญัหา เหมอืนการ 
ถามเรือ่งกษตัริย์ฝร่ังเศสศรีษะลา้น ถามเร่ืองการทบุตภีรรยาของชายโสด เปน็ตน้  

42 วิทย์ วิศทเวทย์, “ทัศนะทางอภิปรัชญาในพุทธศาสนาเถรวาท,” วารสารพุทธ-

ศาสนศ์กึษา จุฬาลงกรณม์หาวทิยาลยั, ปทีี ่4, ฉบบัที ่1, (มกราคม - เมษายน, 2540): 38-39.
43 ปรุตม์ บุญศรีตัน, พุทธอภิปรัชญา: ความจริงเกี่ยวกับจักรวาล โลก มนุษย์และ

สังสารวัฏ (ส�ำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย: กรุงเทพมหานคร, 2556).
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ทั้งนี้เพราะตรรกวิทยาแห่งค�ำถามมองว่าเป็นค�ำถามที่มีความผิดพลาด เพราะ
ค�ำถามนัน้ตัง้อยูบ่นสมมติฐานเบือ้งหลงับางประการทีผิ่ดตัง้แตต่น้ ประเดน็เหลา่นี้  
อาจเป็นอีกหนึ่งเหตุผลท่ีส่งผลต่อการเลือกตอบหรือไม่ตอบของพระพุทธองค์ 
เพราะอภิปรัชญาของพระพุทธเจ้ามีลักษณะเฉพาะและมีจุดมุ่งหมายเพื่อการ
หลดุพน้มากกวา่การถกเถียงเชงิทฤษฎ ีพระพทุธองคไ์มไ่ดป้ฏเิสธการตอบปญัหา
อภิปรัชญโดยสิ้นเชิง แต่ทรงพิจารณาเฉพาะประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการเวียนว่าย
ตายเกิดและการหลุดพ้น การที่ไม่ทรงตอบค�ำถามอภิปรัชญาบางประการนั้น 
สะทอ้นให้เห็นวา่ พระองคท์รงเห็นวา่ค�ำถามเหลา่นัน้ไมเ่อือ้ตอ่การหลดุพ้นและอยู่
เกนิขอบเขตของความนกึคิด อยา่งไรกต็าม จากการคน้ควา้ในคมัภีรพ์ระไตรปิฎก 
ผู้วิจัยพบว่า พระพุทธองค์ทรงสนทนาปัญหาเหล่านี้กับผู้ถามที่ผูกปัญหามาใน
ลักษณะอื่นหรือเป้าประสงค์อื่นดังจะได้น�ำเสนอดังต่อไปนี้

		 5.2.1 ปัญหาอภิปรัชญาว่าด้วยธรรมชาติของมนุษย์: ขันธ์ 5 เป็น
อนัตตา

		 ดังได้กล่าวข้างต้นว่า แม้ว่าประเด็นท่ีผู้สนทนาสนใจใคร่รู้นั้นจะเป็น
เนือ้หาทีท่บัซอ้นกบัอพัยากตปญัหากต็าม หากผูถ้ามตอ้งการทราบวา่พระพุทธเจ้า
ทรงสอนอะไร ผู้วิจัยพบว่าปัญหาที่ผูกมาในลักษณะดังนี้ พระพุทธองค์ทรงร่วม
สนทนาดว้ย ดงัปรากฏเน้ือหาในจูฬสัจจกสตูรวา่ คราหนึง่ สจัจกนคิรนถ ์ไดท้ลูถาม 
พระพุทธเจ้าว่า พระพุทธองค์ทรงแนะน�ำสาวกอย่างไร และค�ำสอนของพระองค์
ที่ทรงกล่าวสอนสาวกส่วนมากเป็นเรื่องอะไร พระพุทธเจ้าตรัสตอบว่า “.. ‘รูป
ไม่เที่ยง เวทนาไม่เที่ยง สัญญาไม่เที่ยง สังขารทั้งหลายไม่เที่ยง วิญญาณไม่เที่ยง 
รูปไม่ใช่อัตตา เวทนาไม่ใช่อัตตา สัญญาไม่ใช่อัตตา สังขารทั้งหลายไม่ใช่อัตตา 
วญิญาณไม่ใชอ่ตัตา สงัขารทัง้หลายทัง้ปวงไมใ่ชอ่ตัตา ธรรมทัง้หลายทัง้ปวงไมใ่ช่
อัตตา’...”44 แล้วพระพุทธองค์ได้ทรงสรุปว่า นี้เป็นค�ำสอนที่พระองค์ทรงเน้นว่า
เป็นค�ำสอนหลักที่ทรงประกาศแก่พระสาวกของพระองค์45

44 ม.มู. 12/356/391 (ไทย.มจร)
45 ม มู. 12/356/392 (ไทย.มจร)
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		 สัจจกนิครนถ์ สงสัยว่าแล้วหากขันธ์ 5 เป็นอนัตตาเสียแล้ว อะไรคือ
ผูก้ระท�ำกรรมและรบัผลของการกระท�ำ ดงัปรากฏค�ำถามและขอ้อปุมาดงัตอ่ไปนี้ 

“...ท่านพระโคดม เหมือนพืชพันธ์ุไม้เหล่าใดเหล่าหนึ่ง  
ทีถ่งึความเจริญงอกงามไพบูลย์ พืชพนัธุเ์หลา่นัน้ทัง้หมด ตอ้งอาศยั
แผ่นดิน ตั้งอยู่ในแผ่นดิน จึงถึงความเจริญงอกงามไพบูลย์ได้หรือ
เหมือนการงานอย่างใดอย่างหนึ่ง ที่ต้องท�ำด้วยก�ำลัง อันบุคคล
ท�ำอยู่ การงานเหล่านั้นทั้งหมด บุคคลต้องอาศัยแผ่นดิน ต้องตั้งอยู่
บนแผน่ดนิจงึท�ำกนัได้ ฉันใด ปรุสิบคุคลนี ้มรีปูเปน็ตน มเีวทนาเปน็
ตน มีสัญญาเป็นตน มีสังขารเป็นตน มีวิญญาณเป็นตน ต้องตั้งอยู่
ในรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณจึงได้ประสบผลบุญ ผลบาป 
ฉันนั้น...”46 

ขอ้อุปมาของสจัจกนคิรนถ ์ทีว่า่พชืพนัธุไ์มทั้ง้หลายทีเ่จรญิเตบิโตขึน้มาได้ 
เพราะอาศัยแผ่นดิน และกิจกรรมต่าง ๆ ที่มนุษย์ท�ำก็ต้องอาศัยแผ่นดินรองรับ 
เพราะนิครนถ์เชื่อว่าบุคคลมีขันธ์ 5 เป็นอัตตาและอัตตาอยู่ในขันธ์ 5 จึงจะได้รับ
ผลจากการกระท�ำคอืบญุและบาปได ้นคิรนถม์คีวามเห็นวา่ ขนัธ์ 5 คอื อัตตาเป็น
ผู้กระท�ำบุญและบาป และส่ิงท่ีรองรับบุญและบาปคืออัตตา ถ้าไม่มีสิ่งน้ีรองรับ 
ทุกอย่างก็ไม่มีประโยชน์ แล้วถ้าขันธ์ 5 เป็นอนัตตาเสียแล้ว อะไรเป็นผู้กระท�ำ
กรรมและรับผลกรรม 

พระพุทธเจ้าได้เลือกสนทนาด้วยการถามกลับเพ่ือสอบทานความเข้าใจ
ของสัจจกนิครนถ์ว่า มีความเชื่อว่าขันธ์ 5 เป็นอัตตาใช่หรือไม่ เมื่อสัจจกนิครนถ์
ยอมรบั พระองค์ไดท้รงถามกลบั ไป-มาอีกหลายครัง้ ยกตัวอยา่งเชน่ หากรปูเปน็
อัตตา เราสามารถบังคับให้รูปอยู่ในอ�ำนาจของเราได้หรือไม่ เป็นต้น จนสุดท้าย
ผู้ถามยอมรับว่าความเห็นของเขาไม่ถูกต้องและเลื่อมใสในพระพุทธองค์

46 ม.มู. 12/356/392 (ไทย.มจร)
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ค�ำสอนเรื่องขันธ์ 5 เป็นอนัตตา เป็นค�ำสอนส�ำคัญในพระพุทธศาสนา 
พระพุทธองค์ทรงตอบค�ำถามเร่ืองน้ี เม่ือมีผู้มาถามว่ามนุษย์เป็นอัตตาที่แท้จริง
หรอืไม่ พระองคท์รงอธิบายว่า ธรรมชาตขิองมนษุย ์คอื รา่งกายประกอบดว้ยขนัธ์ 5  
คือ รปู เวทนา สญัญา สงัขาร และวญิญาณ ซ่ึงเปลีย่นแปลงอยูต่ลอดเวลา การยดึมัน่ 
ในเรื่องตัวตนจึงเป็นสาเหตุของทุกข์ 

		 5.2.2 ปญัหาอภปิรชัญาวา่ดว้ยธรรมชาตขิองมนษุย์: มนษุยม์าจากไหน
		 ประเด็นเร่ืองมนุษย์มาจากไหนนี้ เป็นปัญหาอภิปรัชญาที่ปรากฏใน

อินทกสูตร โดยอินทกยักษ์เกิดความสงสัยว่า ถ้าหากว่า รูปซึ่งเป็นธรรมชาติของ
มนุษย์ไม่ใช่ชีวะหรือไม่มีอัตตายืนโรงอยู่แล้วร่างกายนี้มาจากไหน อินทกยักษ์
ทูลถามพระพุทธองค์ว่า 

“...ผู้รู้ทั้งหลายกล่าวว่า รูปไม่ใช่ชีวะ สัตว์นี้จะมีร่างกายนี้ได้
อย่างไรหนอ กระดูกและก้อนเน้ือมาจากไหน สัตว์นี้จะอยู่ในครรภ์
ได้อย่างไร...”47 
พระผู้มีพระภาคตรัสว่า

“...รปูนีเ้ปน็กลละกอ่น จากกลละเกดิเปน็อพัพทุะ จากอพัพทุะ 
เกิดเปน็เปส ิ(ชิน้เนือ้เล็ก) จากเปสเิกิดเป็นฆนะ (เป็นก้อน) จากฆนะ 
เกดิเปน็ปุม่ 5 ปุม่ ตอ่จากนัน้ ผม ขนและเลบ็จงึเกดิขึน้ มารดาของสตัว์ 
ผู้อยูใ่นครรภ์น้ัน บริโภคขา้วน�ำ้โภชนาหารอยา่งใด สตัว์ผูอ้ยูใ่นครรภ์
มารดานั้น ก็ยังอัตภาพให้เป็นไปในครรภ์ด้วยข้าวน�้ำโภชนาหาร
อย่างนั้น...”48 
	
นอกจากน้ี ข้อสงสัยต่อปัญหาอภิปรัชญาว่าด้วยธรรมชาติของมนุษย ์

ไม่ได้ปรากฏเพียงการสนทนาในระหว่างมนุษย์และอมนุษย์เท่าน้ัน แม้แต่มาร

47 สํ.ส. 15/235/337 (ไทย.มจร)
48 สํ.ส. 15/235/337-338 (ไทย.มจร)
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ก็ยังผูกค�ำถามมาถามเหล่าสาวกของพระพุทธเจ้าด้วย ดังปรากฏอย่างน้อยใน 
2 พระสูตร คือ เสลาสูตรและวชิราสูตร ซึ่งเป็นปัญหาว่าด้วยร่างกายของมนุษย์
มาจากไหน ใครเป็นผู้สร้าง ดังนี้ 

มารไดต้ัง้ค�ำถามกบัเสลาภกิษณุวีา่ “...ใครสรา้งรา่งกายนี ้ผูส้รา้งรา่งกายอยู่
ทีไ่หน รา่งกายเกิดขึน้ทีไ่หน รา่งกายดบัทีไ่หน...” เสลาภิกษุณตีอบวา่ “...รา่งกายนี ้
ตนเองก็ไม่ไดส้รา้ง ผูอ้ืน่กไ็มไ่ดส้รา้ง อาศัยเหตุจงึเกิด เพราะเหตดุบัจงึดบั พืชชนดิใด 
ชนิดหนึ่งท่ีบุคคลหว่านลงในนา อาศัยเหตุ 2 ประการ คือ รสดินและยางพืช
จึงงอกขึ้น ฉันใด ขันธ์ ธาตุ และอายตนะ 6 เหล่านี้ ก็ฉันนั้นเหมือนกัน อาศัยเหตุ
จึงเกิด เพราะเหตุดับจึงดับ...”49 ค�ำถามท่ีผูกมาในท�ำนองเดียวกันยังปรากฎใน
วชิราสูตร มารได้ตั้งค�ำถามกับวชิราภิกษุณีว่า “...ใครสร้างสัตว์นี้ ผู้สร้างสัตว์อยู่
ที่ไหน สัตว์เกิดขึ้นที่ไหน สัตว์ดับที่ไหน...” วชิราภิกษุณีตอบว่า 

“...มารเอย๋ ทฏิฐขิองเจา้เชือ่วา่อะไรเปน็สตัว ์กองแหง่สงัขาร
ล้วน ๆ นี้ บัณฑิตจะเรียกว่าสัตว์ไม่ได้เลย เมื่อขันธ์ทั้งหลายมีอยู่ 
การสมมติว่าสัตว์ก็มีได้ เหมือนค�ำว่ารถมีได้เพราะประกอบส่วน
ต่าง ๆ เข้าด้วยกัน อน่ึง ทุกข์เท่านั้นเกิดขึ้น ทุกข์เท่านั้นด�ำรงอยู่
และแปรผันไปนอกจากทุกข์ ไม่มีสิ่งอื่นเกิดขึ้นนอกจากทุกข์ ไม่มี
อะไรอื่นดับไป...”50 

		 5.2.3 ปัญหาอภิปรัชญาเรื่องกฎแห่งกรรม: ความมีอยู่ของผล 
การกระท�ำ

		 พระพุทธเจ้าทรงตอบปัญหาท่ีเก่ียวกับกฎแห่งกรรม ซ่ึงเป็นเนื้อหาเชิง
อภิปรัชญาที่มีความส�ำคัญต่อการเข้าใจธรรมชาติของการกระท�ำและผลของการ 
กระท�ำ (กรรม) โดยพระองคท์รงอธบิายวา่ ทกุการกระท�ำทีเ่กดิจากเจตนา ไมว่า่จะ

49 สํ.ส. 15/170/226-227 (ไทย.มจร)
50 สํ.ส. 15/171/228 (ไทย.มจร)
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เป็นทางกาย วาจา หรือใจ จะได้รับผลที่ตามมา การที่พระองค์ทรงตอบค�ำถามนี้  
เพราะเป็นเรื่องท่ีมีประโยชน์โดยตรงต่อการปฏิบัติ และการด�ำเนินชีวิตเพื่อให้
บรรลุเป้าหมายคือการหลุดพ้นจากสังสารวัฏนี้

		 พระพุทธเจ้าทรงแสดงวิธีการให้เหตุผลต่อปัญหาอภิปรัชญาเรื่อง
กฎแห่งกรรม ไว้ในมหากัมมวิกังคสูตร ความตอนหนึ่งของพระสูตรกล่าวถึง 
พระภิกษชุือ่สมิทธ ิได้สนทนากบัปริพาชกชือ่โปตลบิตุร ขณะเดนิเลน่ หลงัจากได้
กลา่วทกัทายกันพอสมควรแลว้ โปตลบุิตร กล่าวเปดิการสนทนาเกีย่วกบัความมอียู่ 
ของการกระท�ำกรรมของบคุคล ทางกาย วาจา และใจ เนือ่งจากเขา้ใจวา่ “กายกรรม 
ไม่จริง วจีกรรมไม่จริง มโนกรรมเท่านั้นจริง” เพราะได้ยินมาจากพระพุทธเจ้าว่า 
“สมาบัติที่บุคคลเข้าแล้วไม่เสวยเวทนาอะไร ๆ นั้นมีอยู่”

		 พระสมิทธิกล่าวท้วงติงปริพาชกและยืนยันว่า พระพุทธเจ้าไม่ได้ตรัส
อย่างน้ัน โปตลิบุตรจึงถามว่า “บุคคลท�ำกรรมด้วยความจงใจทางกาย ทางวาจา 
และทางใจแล้วจะเสวยผลอะไร”

		 พระสมิทธิตอบว่า “ท่านโปตลิบุตร บุคคลท�ำกรรมด้วยความจงใจทาง
กาย ทางวาจา และทางใจแล้วจะเสวยทุกข์” โปตลิบุตรไม่ยินดี แต่ก็ไม่ได้ปฏิเสธ
ค�ำตอบของพระสมิทธิ เพียงแต่ลุกแล้วหลีกไป

		 พระสมิทธิเข้าไปหาและเล่าเรื่องท้ังหมดที่ได้สนทนากับโปตลิบุตร
ปรพิาชกให้พระอานนท์ทราบ พระอานนทเ์หน็วา่เปน็เร่ืองส�ำคญัจงึชวนพระสมทิธิ 
ไปเขา้เฝา้พระพุทธเจา้ ไดก้ราบทลูเรือ่งทีพ่ระสมทิธสินทนากับโปตลบิตุรปรพิาชก
ใหท้รงทราบ พระพทุธองค์ทรงต�ำหนพิระสมทิธวิา่เปน็โมฆบรุษุ เนือ่งจากค�ำถาม
ของโปตลิบุตรเป็นค�ำถามท่ีควรจ�ำแนกตอบ (วิภัชชพยากรณ์) แต่กลับตอบโดย
แง่เดียว (เอกังสพยากรณ์) 

		 พระพุทธองค์ทรงแนะน�ำวิธีตอบปัญหาที่ควรจ�ำแนกตอบ โดยทรง
แนะน�ำว่า แรกเร่ิมโปตลบิตุรถามถงึเวทนา 3 พระสมทิธิควรวสิชันาอยา่งนีว้า่ เมือ่
บคุคลจงใจท�ำกรรม ทางกาย วาจา และใจ ถา้เปน็กรรมอนัใหผ้ลเปน็สขุ บคุคลนัน้
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ยอ่มไดร้บัผลเปน็ความสุข ถา้เป็นกรรมอนัใหผ้ลเปน็ทกุข ์บคุคลนัน้ยอ่มไดร้บัผล
เป็นความทุกข์ ถ้าเป็นกรรมอันให้ผลเป็นอทุกขมสุข บุคคลน้ันย่อมได้รับผล คือ  
อทกุขมสขุ หลงัจากนัน้พระพทุธองค์ไดท้รงจ�ำแนกรายละเอยีดและความแตกตา่ง
ของการกระท�ำกรรมและผลของการท�ำกรรม จนน�ำไปสูข่อ้สรปุกบัพระอานนทว์า่ 
“...กรรมทีไ่มค่วร สอ่งใหเ้หน็วา่ไมค่วรกม็อียู ่กรรมทีไ่มค่วร สอ่งให้เหน็วา่ควรกม็ี
อยู่ กรรมที่ควร ส่องให้เห็นว่าควรก็มีอยู่ และกรรมที่ควรส่องให้เห็นว่าไม่ควรก็มี
อยู่...”51 

		 5.2.4 ปญัหาอภปิรชัญาวา่ด้วยเรือ่งโลก: ความสมัพนัธร์ะหวา่งขนัธ ์5  
กับโลกปรากฏการณ์

		 เนือ้หาทีก่ลา่วถงึโลกในมติิทีส่ือ่ถงึความสมัพนัธร์ะหวา่งขนัธ์ 5 กบัโลก
ปรากฏการณป์รากฏในสมทิธโิลกปญัหาสตูร โดยพระสตูรกล่าวถงึพระสมทิธ ิซึง่ทลู
ถามปญัหาเรือ่งโลกทีพ่ระพทุธองคท์รงหมายถงึคอือะไร พระพทุธองคต์รสัตอบวา่ 

“...สมิทธิ จักขุ รูป จักขุวิญญาณ ธรรมที่พึงรู้แจ้งทางจักขุ
วิญญาณมีอยู่ในที่ใด โลกหรือการบัญญัติว่าโลกก็มีอยู่ในที่นั้น ฯลฯ 
ชิวหา ฯลฯ มโน ธรรมารมณ์ มโนวิญญาณ ธรรมที่พึงรู้แจ้งทาง
มโนวิญญาณ มีอยู่ในท่ีใด โลกหรือการบัญญัติว่าโลกก็มีอยู่ในที่น้ัน 
สมิทธ ิสว่นจกัข ุรปู  จกัขวุญิญาณ ธรรมทีพึ่งรูแ้จง้ทางจกัขวุญิญาณ
ไมม่ใีนทีใ่ด โลกหรอืการบญัญตัวิา่โลกกไ็มม่ใีนทีน่ัน้ ฯลฯ ชวิหา ฯลฯ  
มโน  ธรรมารมณ์ มโนวิญญาณ  ธรรมที่พึงรู้แจ้งทางมโนวิญญาณ
ไม่มีในที่ใด โลกหรือการบัญญัติว่าโลกก็ไม่มีในที่นั้น...”52 

		 จากเน้ือหาในพระสตูรขา้งตน้ พระพทุธเจา้ตรัสตอบพระสมทิธเิกีย่วกบั
ความหมายของค�ำวา่  ‘โลก’ โดยอธบิายวา่โลกมอียูท่กุที ่ทีม่กีารรบัรูผ่้านอายตนะ

51 ม.อุ. 14/298-300/357-359 (ไทย.มจร)
52 สํ.สฬา. 18/68-69/58 (ไทย.มจร)
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ทัง้หกอนัไดแ้ก ่ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ และการรบัรูท้ีเ่กดิขึน้จากปฏสิมัพนัธข์อง
สิ่งเหล่านี้ เป็นพื้นฐานของการรับรู้และเข้าใจความหมายของโลก ในทางกลับกัน  
หากไม่มีการรบัรูผ้า่นอายตนะทัง้ภายในและภายนอก โลกและการบญัญตัวิา่โลก
ก็ไม่สามารถกล่าวได้ว่ามีอยู่ 

		 นอกจากน้ี ปโลกธัมมสูตร ยังได้แสดงถึงโลกในความหมายที่เกี่ยวข้อง
กับอายตนะทั้ง 6 ซึ่งกล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือ ขันธ์ 5 หรือมนุษย์ ดังนี้ 

“...อานนท์ สิ่งใดมีความแตกสลายเป็นธรรมดา สิ่งนั้น
เราเรียกว่า ‘โลก’ ในอริยวินัยก็อะไรเล่าชื่อว่ามีความแตกสลาย
เป็นธรรมดา คือ จักขุมีความแตกสลายเป็นธรรมดา รูป... จักขุ-
วิญญาณ... จักขุสัมผัส... แม้ความเสวยอารมณ์ที่เป็นสุขหรือทุกข์
หรือมิใช่สุขมิใช่ทุกข์ ที่เกิดขึ้นเพราะจักขุสัมผัส เป็นปัจจัยก็มีความ
แตกสลายเป็นธรรมดา ฯลฯ ชิวหามีความแตกสลายเป็นธรรมดา 
รส... ชวิหาวญิญาณ... ชิวหาสมัผสั... แมค้วามเสวยอารมณที์เ่ป็นสขุ
หรอืทกุขห์รอืมใิชส่ขุมใิชท่กุขท์ีเ่กิดข้ึนเพราะชวิหาสัมผัส เป็นปัจจยั
ก็มีความแตกสลายเป็นธรรมดา ฯลฯ มโนมีความแตกสลายเป็น
ธรรมดา ธรรมารมณ์...มโนวิญญาณ... มโนสัมผัส... แม้ความเสวย
อารมณ์ท่ีเป็นสุขหรือทุกข์หรือมิใช่สุขมิใช่ทุกข์ที่เกิดขึ้นเพราะมโน
สัมผัส เป็นปัจจัยก็มีความแตกสลายเป็นธรรมดา อานนท์ สิ่งใดมี
ความแตกสลายเป็นธรรมดา นี้เราเรียกว่า ‘โลก’ ในอริยวินัย...”53 

		 พระพุทธเจ้าทรงอธิบายแก่พระอานนท์ในปโลกธัมมสูตรว่า ในอริย-
วินัยของพระพุทธเจ้านี้ ค�ำว่า ‘โลก’ หมายถึง สิ่งที่ไม่ยั่งยืน สูญสลายไปได้และ
ความมีอยู่ของโลกล้วนเกี่ยวข้องกับอายตนะทั้ง 6 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ 
พร้อมทั้งอายตนะภายนอก (รูป รส ฯลฯ) การรับรู้ (วิญญาณ) การสัมผัส (ผัสสะ)  

53 สํ.สฬา. 18/84/77 (ไทย.มจร)
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และความรู้สึกที่เกิดขึ้น (เวทนา) ไม่ว่าจะเป็นความสุข ความทุกข์ หรือไม่สุข
ไม่ทุกข์ ล้วนไม่ยั่งยืน ธรรมชาติท่ีไม่ยั่งยืนของปรากฏการณ์ที่เกิดจากประสาท
สัมผัสนี้ พระพุทธเจ้าทรงเรียกว่า ‘โลก’ 

		 ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ผ่านขันธ์ 5 กับโลกภายนอกสามารถ
อธบิายไดจ้ากเนือ้หาทีป่รากฏในสมทิธโิลกปัญหาสตูรและปโลกธมัมสตูร ซึง่แสดง
ให้เห็นว่าการรับรู้และการบัญญัติว่า ‘โลก’ นั้นขึ้นอยู่กับการท�ำงานของขันธ์ 5 
และอายตนะทั้ง 6 ในสมิทธิโลกปัญหาสูตร พระพุทธเจ้าตรัสว่า โลกมีอยู่เพราะมี
การรับรู้ผ่านอายตนะ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ซึ่งเป็นช่องทางที่มนุษย์
รับรู้สิ่งต่าง ๆ ในโลกภายนอกผ่านกระบวนการรับรู้ เช่น การเห็น การได้ยิน และ
การสัมผัส ดังนั้น ความหมายของ ‘โลก’ จึงสัมพันธ์โดยตรงกับกระบวนการรับรู้ 
หากไม่มีอายตนะ ไม่มีวัตถุภายนอกให้รับรู้ ก็ไม่สามารถกล่าวได้ว่าโลกมีอยู่

		 ในท�ำนองเดียวกัน ปโลกธัมมสูตรแสดงให้เห็นว่าค�ำว่า ‘โลก’ ใน
ความหมายของสิ่งที่ไม่ย่ังยืนและแปรเปลี่ยนไป การรับรู้ผ่านอายตนะทั้ง 6 นั้น
เกี่ยวข้องกับขันธ์ 5  ซึ่งเป็นองค์ประกอบของประสบการณ์ในโลก การรับรู้เกิด
จากปฏิสัมพันธ์ระหว่างอายตนะภายใน (เช่น ตา หู ฯลฯ) กับอายตนะภายนอก 
(เช่น รูป รส ฯลฯ) น�ำไปสู่การเกิดของวิญญาณ (เช่น การเห็น การได้ยิน) 
การสมัผสั (ผสัสะ) และความรูส้กึ (เวทนา) ทีเ่กดิขึน้จากการรบัรู ้ทัง้สุข ทกุข ์หรอื
เปน็กลาง ลว้นไม่ยัง่ยนืและเปลีย่นแปลงไปตามเหตปุจัจัย ดงันัน้ ในทางอรยิวนิยั
ของพระพทุธเจา้ ‘โลก’ จงึไมไ่ดห้มายถงึเพยีงสิง่แวดลอ้มภายนอก แตย่งัหมายถงึ
กระบวนการรับรู้ที่ไม่คงทน ซึ่งเกิดขึ้นและดับไปตามธรรมชาติของขันธ ์5  

		 เมื่อพิจารณาจากการตอบค�ำถามอภิปรัชญาของพระพุทธเจ้าและ
เหล่าสาวกข้างต้น ผู้วิจัยพบว่า พระพุทธเจ้าทรงเลือกตอบค�ำถามอภิปรัชญา
โดยยดึหลกัทีว่า่ ขอ้วสิชันาของพระพทุธองคต์อ้งสามารถน�ำไปสูค่วามเขา้ใจหลกั
พุทธธรรมและน้อมน�ำไปสู่วิถีปฏิบัติเพื่อการพ้นทุกข์ การตอบค�ำถามอภิปรัชญา
ของพระพุทธองค์ ไม่ได้มุ่งเน้นเพียงเพื่อตอบสนองความสงสัยในเรื่องอภิปรัชญา 
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(ดังที่ลัทธิความเช่ืออ่ืนนิยมในสมัยน้ัน) แต่เน้นการชี้น�ำไปสู่ความเข้าใจความจริง
โดยเฉพาะความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์และโลกภายนอก เพราะความสัมพันธ์
ดังกล่าวมีผลโดยตรงต่อชีวิตมนุษย์ในโลกปัจจุบันและปรโลก การตอบค�ำถาม
อภิปรัชญาของพระพุทธเจ้าจึงสะท้อนถึงความพยายามในการชี้น�ำให้เกิดการ
ปฏิบัติที่ถูกต้อง โดยมุ่งสู่การแก้ไขทุกข์และเข้าใจโลกตามความเป็นจริง 

6. บทสรุป

ปญัหาอภปิรชัญาในพระพทุธศาสนาสามารถจ�ำแนกไดอ้ยา่งนอ้ยสองกลุม่ 
กลุม่แรก คือ อพัยากตปัญหา (ปญัหาทีพ่ระพทุธเจา้ไมท่รงพยากรณ)์ และปญัหา
อภิปรชัญาทีพ่ระพทุธเจ้าทรงพยากรณห์รอืมพีระประสงคท์ีจ่ะสนทนาดว้ย แมว้า่
ในบางกรณีปัญหาทั้งสองประเภทจะมีเนื้อหาเดียวกันก็ตาม

อัพยากตปัญหาเป็นปัญหาที่เชื่อกันว่าเป็นปัญหาอภิปรัชญาที่มีลักษณะ
สุดโต่ง เชน่ ค�ำถามเกีย่วกบัโลก ชีวติ และชวีติหลงัความตาย เนือ้หาอภปิรัชญาใน
อัพยากตปัญหายังชี้ไปถึงค�ำถามทางอภิปรัชญาที่เชื่อกันว่าเป็นสิ่งที่พระพุทธเจ้า
ทรงปฏิเสธที่จะสนทนาด้วย อภิปรัชญาดังกล่าวสะท้อนให้เห็นการแสวงหา
ค�ำตอบทีว่า่เม่ือท้ายท่ีสดุแลว้ โลก ชีวติ และชีวติหลงัความตายสิน้ทีส่ดุทีใ่ด ปญัหา
เหล่าน้ีปรากฏในพระสูตรต่าง ๆ เช่น จูฬมาลุงกยสูตรและอัคคิวัจฉโคตตสูตร  
เป็นต้น เนื้อหาในพระสูตรชี้ว่าพระพุทธองค์ทรงหลีกเลี่ยงการตอบอัพยากต-
ปัญหา เนื่องจากทรงเห็นว่าไม่เกี่ยวข้องกับการดับทุกข์ ซ่ึงเป็นเป้าหมายส�ำคัญ
ของพระพุทธศาสนาและไม่เอื้อต่อการประพฤติพรหมจรรย์หรือการด�ำเนินชีวิต
เพื่อความหลุดพ้น 

นอกจากน้ี ตามความเห็นของนักวิชาการต่าง ๆ เช่น ชยติลเลเก สมาร์ท 
ฮาร์วีย์ และคอลลินส์ การท่ีพระพุทธเจ้าไม่ทรงพยากรณ์อัพยากตปัญหาไม่ใช่ 
การละเลยค�ำตอบ แต่เป็นการปฏิเสธการตอบค�ำถามเพราะค�ำถามเหล่านี้
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มีโครงสร้างที่ผิดพลาดในเชิงตรรกะหรือภาษาศาสตร์ เช่น ตั้งอยู่บนสมมติฐาน
ที่ไม่ถูกต้อง อันได้แก่แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับเรื่องตัวตนซึ่งขัดกับค�ำสอนหลักของ
พระพทุธองค์ และค�ำตอบท่ีแท้จริงอยูใ่นมติขิองปรมตัถธรรมไมอ่าจถา่ยทอดผา่น
ภาษาได ้และพ้นไปจากขอบเขตของภาษาสามญั และอพัยากตปัญหายังปรากฎใน
รปูแบบของประโยคจตุกโกฏ ิโครงสรา้งดงักลา่วไมส่ามารถตคีวามไดอ้ยา่งสมบูรณ์
ในกรอบของตรรกศาสตร์สัญลักษณ์ ซึ่งสอดคล้องกับข้อเสนอในตรรกวิทยาแห่ง
ค�ำถามท่ีว่าค�ำถามบางประเภทมีลักษณะต่อต้านสัญลักษณ์และไม่อาจถูกรับรอง
หรือแปลความ ภายใต้กรอบของตรรกศาสตร์สัญลักษณ์ได้

ส�ำหรับกลุ่มที่สอง คือ ปัญหาทางอภิปรัชญาประเภทอื่น ๆ ที่พระพุทธเจ้า
ทรงตอบ ปัญหาอภิปรัชญาในกลุ่มนี้เป็นค�ำถามที่เกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์
ระหว่างมนุษย์กับโลกภายนอก เช่น การอภิปรายเรื่องขันธ์ 5 เป็นอนัตตา เรื่อง
ก�ำเนิดของมนุษย์ และการอภิปรายเร่ืองการกระท�ำของมนุษย์ ในประเด็น
อภิปรัชญาเรื่องกฎแห่งกรรมเกี่ยวกับการมีอยู่ของผลการกระท�ำและนิยามของ
ค�ำว่าโลก ซึ่งหัวใจส�ำคัญของการสนทนาปัญหาอภิปรัชญาเหล่านี้ แม้ว่าจะเป็น
ประเด็นเรื่องโลกและชีวิต เฉกเช่นเดียวกับเนื้อหาที่ปรากฏในอัพยากตปัญหา 
หากแต่การผูกประโยคไม่ได้ผูกมาในรูปประโยคที่บังคับให้ตอบแบบใช่หรือไม่ใช่ 
แต่ต้องการทราบว่าพระพุทธองค์ทรงสอนอย่างไรต่อประเด็นค�ำถามกลุ่มนี้ และ
ค�ำตอบที่มีปัญหาเหล่านั้นจะน�ำไปสู่การหลุดพ้นได้อย่างไร ประเด็นนี้เป็นกลุ่ม
ของปัญหาอภิปรัชญาที่พระพุทธองค์ทรงสนทนาด้วย 

เมือ่พจิารณาจากการทา่ทขีองพระพทุธองคท์ีม่ตีอ่ค�ำถามอภปิรชัญา ผู้วิจยั
พบว่า พระพุทธองค์มีหลักการและข้อควรพิจารณา ดังต่อไปนี้คือ พระพุทธเจ้า
ทรงเลอืกตอบค�ำถามทางอภปิรชัญาโดยยดึหลกัทีว่า่ ขอ้วสิชันาของพระพุทธองค์
ต้องสามารถน�ำไปสู่ความเข้าใจพุทธธรรมและน้อมน�ำไปสู่การพ้นทุกข์ การตอบ
ค�ำถามอภิปรัชญาในลักษณะนี้ ไม่ได้มุ่งเน้นเพียงเพื่อตอบสนองความสงสัยใน
เรื่องอภิปรัชญา แต่เน้นการชี้น�ำสู่ความเข้าใจความจริงโดยเฉพาะความสัมพันธ์
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ระหว่างมนุษย์และโลกภายนอก กล่าวได้ว่าการตอบค�ำถามเชิงอภิปรัชญาของ
พระพุทธเจ้า สะท้อนถึงความพยายามในการชี้น�ำให้เกิดการปฏิบัติที่ถูกต้อง โดย
มุ่งสู่การแก้ทุกข์และเข้าใจโลกตามความเป็นจริง มากกว่าการถกเถียง
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สังคมและการเมืองในอุดมคติทางพระพุทธศาสนา

ประยงค์ จันทร์แดง

บทคัดย่อ

งานวจัิยนีม้วีตัถปุระสงค ์3 ประการ คอื 1) เพือ่ศกึษาบรบิททางสงัคมและ
การเมอืงทีป่รากฏในคมัภรีท์างพระพทุธศาสนาเถรวาท 2) เพ่ือวเิคราะห์สงัคมและ
การเมืองในอุดมคติจากมุมมองของพระพุทธศาสนาเถรวาท และ 3) เพ่ือเสนอ
สังคมและการเมืองในอุดมคติส�ำหรับพระพุทธศาสนาเถรวาท ในสังคมไทย 
เป็นการวิจัยเอกสารโดยเน้นคัมภีร์พระไตรปิฎกและคัมภีร์ชั้นรองลงมาอื่น ๆ  
ผลการวิจัยพบว่า ภายใต้บริบททางสังคมยุคร่วมสมัยกับพระพุทธเจ้า ผู้คนส่วน
ใหญ่ถูกครอบง�ำด้วยระบบวรรณะ 4 ใช้ชีวิตกันไปตามยถากรรม ในทางการเมือง
การปกครองมีการแบ่งเป็นรัฐและแต่ละรัฐก็มีอธิปไตยเป็นของตนเอง หลายแห่ง
ปกครองแบบราชาธปิไตยและบางแหง่ปกครองแบบสามคัคธีรรมหรอืสหพนัธรฐั 
เจ้าชายสิทธัตถะทรงเห็นปัญหาทั้งในเชิงปัจเจกและเชิงโครงสร้างของสังคมซึ่ง
โดยรวมก็คือ มองเห็นทุกข์ โดยทุกข์ระดับปัจเจกก็คือ เกิด แก่ เจ็บ ตาย และ
ความหลงระเรงิในชีวติ สว่นทุกขร์ะดบัสงัคมคอื ระบบวรรณะ 4 ทีแ่บง่ชนชัน้ตาม
ชาติก�ำเนิด จึงเสด็จออกผนวชแล้วได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า ทรงชี้ทางแก้ทุกข์ 
ในระดับปัจเจก คือ อริยมรรคมีองค์ 8 และทุกข์ทางสังคมโดยการออกจากระบบ
วรรณะ 4 เป็นคนนอกวรรณะ โดยการสร้างสังคมแห่งสังฆะหรือพุทธบริษัท 4 
ที่มีชีวิตเป็นอิสระไม่ถูกผูกมัดด้วยข้อจ�ำกัดของระบบเดิม โดยยึดพระธรรมวินัย
เป็นธรรมนูญสูงสุด ดังนั้น วงการพระพุทธศาสนาไทยจึงควรสร้างองค์กรหรือ
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สังคมที่อิสระไม่อิงกับอ�ำนาจรัฐ แต่ควรปกครองกันเองตามหลักพระธรรมวินัย 
เนน้เจรญิสติและพัฒนาปญัญาเพือ่มุง่ปลดปลอ่ยตนเองและสงัคมใหพ้้นจากทุกข์
หรือปัญหาต่าง ๆ  บนพื้นฐานของหลักพุทธธรรมที่ปรับให้เข้ากับสถานการณ์โลก
ที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว  

ค�ำส�ำคัญ: สังคมและการเมืองในอุดมคติ  พระพุทธศาสนาเถรวาท  
			  พระธรรมวินัย  พุทธบริษัท 4
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Socio-Political Ideology according to 
Buddhism 

Prayong Jandaeng

Abstract

This research has three objectives: 1) to study the socio-political 
contexts as depicted in the Theravada Buddhist texts, 2) to analyze the 
socio-political ideology from the Theravada Buddhist perspective, and 
3) to propose a socio-political ideology for Thai Theravada Buddhism. 
It is a documentary research mainly focused on the Tipitaka text and its 
related commentary works. The study revealed that in the socio-political 
context in the contemporary period of the Buddha, most people were 
dominated by the Caste System and lived their lives in accordance with 
it. For politics and governance, there were separate sovereign states with 
their own forms of governance, with most having adopted monarchy, and 
others, federalism. Prince Siddhattha realized the existence of problems 
in terms of individual and social aspects, which were collectively termed 
suffering. The individual suffering refers to birth, aging, sickness, and 
death, as well as sensual indulgences, whereas the social suffering 
means the Caste System that determined living according to birth and 
blood. The Prince left the homely life and became enlightened as the 
Buddha, who prescribed the way out of sufferings, that is, the Noble 
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Eightfold Path for an individual, and abandoning the Caste System for 
society. He invented the community termed Sangha or Fourfold Buddhist 
Company, with the Dhammavinaya as the highest constitution. 

As a result, Thai Buddhism should create a self-reliant organization 
or society without state power interference, that mainly depends on the 
Dhammavinaya. Further, it should seriously develop mindfulness and 
wisdom so as to liberate individuals and society from sufferings as a 
basis for applied Buddhism to suit rapidly changing world situations.

Keywords: Socio-political Ideology, Theravada Buddhism,
			     Dhammavinaya, Fourfold Buddhist Company



115
วารสารธรรมธารา ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 (ฉบับรวมที่ 21) ปี พ.ศ. 2568
ISSN 2651-2262 (Online)

สังคมและการเมืองในอุดมคติทางพระพุทธศาสนา
Socio-Political Ideology according to Buddhism

1. บทน�ำ

โลกแห่งความเป็นจริงที่มนุษย์อาศัยอยู่ไม่ได้สวยหรูโรยด้วยกลีบกุหลาบ 
เพราะมีปัญหาให้เผชิญและแก้ไขไม่เรื่องใดก็เรื่องหนึ่งเสมอ มนุษย์ทุกชนชาติจึง
ต้องการจะหลุดพ้นจากสภาพปัญหาที่เผชิญอยู่ในสังคมแห่งความเป็นจริงแล้ว
ใฝ่ฝันหาสังคมในอุดมคติที่มีแต่ความสุขสมบูรณ์มาตั้งแต่โบราณกาล จะเห็นได้
จากศาสนาส�ำคัญของโลก ไม่ว่าจะเป็นศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ยูดาย พระพุทธ-
ศาสนา ศาสนาคริสต์ และอิสลาม ต่างก็ชี้ให้เห็นถึงข้อบกพร่องหรือปัญหาสังคม
และการเมืองในยุคร่วมสมัยที่แต่ละศาสนาเกิดขึ้นและพยายามที่จะช่วยให้มวล
มนุษย์ “หลุดพ้น” จากสภาพท่ีเป็นอยู่เพื่อไปสู่สังคมและการเมืองในอุดมคติ
ตามแนวทางเฉพาะของศาสนาตนขึ้นอีกด้วย เช่น การอวตารของพระนารายณ์
ในปางต่าง ๆ เพื่อมาช่วยกอบกู้โลกในแต่ละยุค การมีพระเมสสิยาห์หรือพระศรี-
อาริยเมตไตรยมาโปรด การอยู่ในอาณาจักรสวรรค์หลังจากที่พระเจ้าจะเสด็จมา
พิพากษา แม้ในวงการปรัชญากรีกยุคคลาสิก นักปรัชญาผู้ยิ่งใหญ่อย่างเพลโต
ก็เคยเสนอรูปแบบสังคมและการเมืองในฝันผ่านผลงานส�ำคัญอย่าง Republic 
หรืออุดมรัฐ หรืออริสโตเติลก็ได้เสนอเรื่อง Politics เช่นกัน

กล่าวเฉพาะพระพุทธศาสนา ชาวพุทธเชื่อกันว่าการตรัสรู้ธรรมของ
พระพุทธเจ้าแล้วทรงแสดงธรรมจนมีผู้บรรลุตามถือเป็นจุดเริ่มต้นยุคใหม่ท่ี
โลกมนุษย์นี้รวมทั้งโลกของเทพ ของพรหม และแม้แต่โลกของพวกมาร ได้พบ
กับแสงสว่างแห่งปัญญา ความสงบสุข และความดีงาม อย่างท่ีไม่เคยมีมาก่อน 
ชนิดที่ท�ำให้ฟ้าสะท้านดินสะเทือนด้วยเสียงแซ่ซ้องสาธุการ1 ซ่ึงข้อความเหล่านี้
ปรากฏในธรรมจักกัปปวัตตนสูตรอันเป็นพระสูตรแรกที่พระพุทธเจ้าได้แสดงแก่
ปัญจวัคคีย์ และได้ท�ำให้พระองค์ได้รับการต้อนรับอย่างกว้างขวางในระยะเวลา
อันรวดเรว็ในฐานะทีเ่ปน็ความหวงัใหมท่ีจ่ะมาเปลีย่นแปลงโลกนีใ้หส้มบรูณแ์บบ 
พระพทุธเจา้ทรงสร้างปรากฏการณแ์ปลกใหมใ่หเ้กดิขึน้ในสงัคมชมพทูวปีสมยันัน้ 

1	 วิ.มหา. 4/16-17/21-23 (บาลี.มมร)
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โดยทรงเสนอว่า ปัญหาทั้งปวงท่ีปรากฏทางสังคมและการเมืองร่วมสมัยของ
พระองค์นั้นแท้ที่จริงแล้วมีจุดเริ่มต้นมาจากความไม่รู้ในความจริง (อวิชชา) จึง
ท�ำใหเ้กดิความทกุขข์ึน้2 ซึง่ความไมรู่ด้งักลา่วนีท้�ำใหค้นในสงัคมเกดิความโลภกไ็ด้ 
ความเกรี้ยวกราดหรือเกลียดชังก็ได้ ความขาดสติปัญญายั้งคิดก็ได้ ซึ่งนอกจาก
จะส่งผลให้ชีวิตตนเองมีทุกข์แล้วก็ยังไปก่อปัญหาทางสังคมและการเมืองอีก
เหลือคณานับ เช่น การชิงดีชิงเด่นกัน เข่นฆ่ากัน กลั่นแกล้งกัน ทุจริตคอรัปชั่น 
การจะแก้ปัญหาทางสังคมและการเมืองจึงต้องให้ความส�ำคัญกับรากเหง้าของ
ปัญหาท่ีอยู่ภายในจิตใจของแต่ละคนเป็นหลัก นั่นก็คือ อวิชชา อันเป็นต้นตอ
แห่งความชั่วร้ายทั้งปวงที่แสดงผลผ่านพฤติกรรมทั้งหลายของมนุษย์

จึงอาจกล่าวได้ว่า พระพุทธศาสนามีจุดมุ่งหมายส�ำคัญ คือ การช่วยปลด
ปลอ่ยมนษุยใ์หห้ลดุพ้นจากปญัหาหรอืทกุข ์ซ่ึงทกุขท่ี์ว่าน้ีกม็ทีัง้ทกุขร์ะดบัปัจเจก
และทุกข์ของสังคม พระพุทธศาสนาจะมีคุณค่าให้คงอยู่ได้ก็ต่อเมื่อสามารถใช้ใน
การแกป้ญัหาชวิีตของตวัเอง และชว่ยแกปั้ญหาสังคมและการเมอืงทีต่วัเองอาศยั
ด้วย อย่างไรก็ตาม ในสังคมไทยยังมีข้อเห็นต่างในการแยกเรื่องทางโลกกับเรื่อง
ทางธรรมออกจากกนั กลุม่หน่ึงเหน็วา่พระพุทธศาสนาไมเ่กีย่วกบัเรือ่งทางโลกโดย
เฉพาะเร่ืองทางสังคมและการเมือง หากแต่สอนให้ปลีกวิเวกเพื่อขัดเกลาจิตใจให้
สงบ กลุ่มทีม่แีนวคดิลกัษณะน้ีสว่นใหญเ่ปน็พระสงฆส์ายวดัปา่หรอืสายกรรมฐาน 
หรืออีกฝ่ายที่ได้รับอิทธิพลแนวคิดแบบโลกวิสัย (Secularism) ที่เน้นการแยก
อ�ำนาจการเมืองการปกครองออกจากศาสนา โดยถอืว่าศาสนาเปน็เรือ่งความเชือ่
ของแต่ละบุคคลไม่เกี่ยวกับกิจกรรมทางการเมือง ในขณะที่อีกกลุ่มหนึ่งเห็นว่า 
ไม่ควรแยกเรื่องทางโลกทางธรรมออกจากกัน ดังที่พุทธทาสภิกขุเสนอแนวคิด
เกี่ยวกับระบบสังคมและการเมืองตามแนวพุทธศาสนาโดยเรียกว่า “ธัมมิก- 
สงัคมนยิม” โดยเสนอใหม้กีารใชอ้�ำนาจเผดจ็การโดยธรรมทีต่ัง้อยูบ่นพืน้ฐานของ
หลักธรรม คือ การองิอาศยัพึง่พาซึง่กนัและกัน ไมใ่ชก่ารเอาเปรยีบกนั3  และอกีทา่น 

2	 วิ.มหา. 4/1/1-2 (บาลี.มมร)
3	 ปรชีา ชา้งขวญัยนื, ทรรศนะทางการเมอืงของพระพุทธศาสนา (กรุงเทพมหานคร: 
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คือ จ�ำนงค์ ทองประเสริฐ เห็นว่าแม้พระพุทธเจ้าจะทรงหันหลังให้กับอ�ำนาจทาง
โลก แตท่รงใชอ้�ำนาจแบบใหม่ท่ีไม่ต้องใช้ก�ำลงั คืออ�ำนาจแหง่ธรรมะ เพือ่พชิติใจ 
ของคนทกุฝา่ยให้สยบยอมไดด้ว้ยศรทัธา และยงัท�ำใหพ้ระองคม์สีถานะทางสงัคม
และการเมอืงเหนือบรรดาราชาและผูน้�ำทางการเมอืงทัง้ปวงในแผน่ดนิชมพทูวปี
ยคุนัน้และยงัคงตอ่เน่ืองมาจนปัจจุบนั4 ดังน้ัน จงึมปีระเดน็นา่ศกึษาวา่ แท้จรงิแลว้ 
พระพุทธศาสนาเถรวาทมีความเกี่ยวข้องกับสังคมและการเมืองหรือไม่อย่างไร 
และควรจะมีท่าทีต่อสังคมและการเมืองในสังคมไทยปัจจุบันอย่างไร

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. เพือ่ศกึษาบริบททางสงัคมและการเมอืงทีป่รากฏในคมัภรีท์างพระพทุธ-
ศาสนาเถรวาท

2. เพื่อวิเคราะห์สังคมและการเมืองในอุดมคติจากมุมมองของพระพุทธ-
ศาสนาเถรวาท

3. เพือ่เสนอสงัคมและการเมืองในอดุมคตสิ�ำหรับพระพทุธศาสนาเถรวาท
ในสังคมไทย

3. ระเบียบวิธีวิจัย

การวจัิยคร้ังน้ีใช้ระเบียบวธิวีจิยัเชิงคณุภาพ (Qualitative Research) โดย
การวจัิยเอกสาร (Documentary Research) ซึง่มขีัน้ตอนและวธิดี�ำเนนิการวจิยั 

โครงการต�ำรา คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2540): 115-116.
4	 Chamnong Thongprasert. “My Political Thought on the Life of the 

Buddha,” รวมบทความทางวิชาการพระพุทธศาสนาและปรัชญา, พิมพ์เป็นอนุสรณ์ 50 

ปี อุดมศึกษามหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 8-9 

พฤศจิกายน 2540 (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2540): 

349-381.
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ดังนี้ 
1) การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการศึกษาจากคัมภีร์ของพระพุทธศาสนา 

นิกายเถรวาท ซึ่งแบ่งได้เป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ 1) คัมภีร์ชั้นต้น (Primary 
Religious Texts) ได้แก่ คัมภีร์พระไตรปิฎกที่บรรจุค�ำสั่งสอนดั้งเดิมที่เชื่อกันว่า
เป็นบันทึกที่เก่าแก่ที่สุดและน่าเช่ือมากที่สุดของพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท 
และ 2) คัมภีร์ช้ันรอง (Secondary Religious Texts) เป็นคัมภีร์อรรถกถาที่
อรรถาธิบายขยายความคัมภีร์ช้ันต้น นอกจากนี้ ยังได้ศึกษาข้อมูลทางวิชาการ 
อาทิ หนังสือ บทความวิชาการ บทความวิจัย ที่ผู้รู้หรือนักวิชาการได้น�ำเสนอไว้
ในแตล่ะประเดน็ทีเ่กีย่วขอ้งเพ่ือใหไ้ดข้อ้มลูทีน่า่เชือ่ถอืและรอบดา้นทีส่ดุมาอ้างอิง

2) การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ที่
เกี่ยวข้องกับสังคมและการเมืองในอุดมคติของพระพุทธศาสนาตามล�ำดับช้ัน
ของคัมภีร์ประกอบกับข้อมูลทางวิชาการที่น่าเชื่อถืออื่น ๆ และอัตโนมติของ
ผูว้จิยั กอ่นจะน�ำมาเรยีบเรยีงและน�ำเสนอตามวตัถปุระสงคก์ารวจิยัทีละประเดน็
ตามล�ำดับ

 

4. ผลการวิจัย 

ผลจากการศึกษาคร้ังน้ีสามารถประมวลเพื่อตอบวัตถุประสงค์การวิจัย
ที่ตั้งไว้ 3 ข้อ โดยเริ่มตั้งแต่การหันกลับไป “ย้อนมองอดีต แล้วพินิจปัจจุบัน เพื่อ
รังสรรค์อนาคต” ตามล�ำดับดังต่อไปนี้

4.1 บริบททางสังคมและการเมืองยุคร่วมสมัยกับพระพุทธเจ้า 
การศึกษาบริบททางสังคมและการเมืองที่ปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธ-

ศาสนาในยุคร่วมสมัยกับพระพุทธเจ้า ท�ำให้เห็นถึงสภาพสังคมชมพูทวีปสมัย
พุทธกาลว่า ประกอบด้วยคน 2 กลุ่มใหญ่ คือ “กลุ่มแขกขาว” หรือกลุ่มที่เรียก 



119
วารสารธรรมธารา ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 (ฉบับรวมที่ 21) ปี พ.ศ. 2568
ISSN 2651-2262 (Online)

สังคมและการเมืองในอุดมคติทางพระพุทธศาสนา
Socio-Political Ideology according to Buddhism

ตัวเองว่า ชาวอารยันหรืออริยกะ ซึ่งเป็นกลุ่มที่อพยพมาทีหลังแต่มีอ�ำนาจ
เหนือชนกลุ่มเดิม คือ “กลุ่มแขกด�ำ” ท่ีถูกเรียกว่า พวกมิลักขะ ดราวิเดียน หรือ
ทัสยุ (ทาส) กลุ่มอารยันถือตนว่าเจริญกว่า ประเสริฐกว่าและมีอ�ำนาจเหนือกว่า
พวกมิลักขะ ความเชื่อด้านศาสนาในสังคมยุคนี้อิงอยู่กับคัมภีร์พระเวทซ่ึงเป็น
คัมภีร์เก่าแก่ดั้งเดิมของชาวอารยันที่เชื่อกันว่ามาจากการเปิดเผยของเทพเจ้า
โดยมีบรรดาพระฤาษีเป็นผู้ทรงจ�ำและบันทึกไว้ พวกพราหมณ์เท่านั้นมีหน้าที่
ศกึษา อนรุกัษ ์และสบืทอดคมัภรีอ์นัศกัดิส์ทิธ์ินี ้คมัภีรพ์ระเวทไดก้ล่าวถงึเทพเจ้า
จ�ำนวนมากซึ่งเชื่อกันว่าเป็นผู้ควบคุมปรากฏการณ์ต่าง ๆ บนโลก เช่น พระอัคนี
เป็นเทพเจ้าแห่งไฟ พระวายุเป็นเทพเจ้าแห่งลม พระอาทิตย์เป็นเทพเจ้าแห่งดวง
อาทิตย์ พระแม่อุษาเป็นเทพีแห่งรุ่งอรุณ พันธกิจส�ำคัญที่มนุษย์จะพึงกระท�ำต่อ
เทพเจ้าต่าง ๆ คือ การแสดงความเคารพและบูชายัญเพื่อให้เทพเจ้าโปรดปราน
และอวยพรให้5 โครงสร้างทางสังคมก็ถูกออกแบบมาบนพื้นฐานความเช่ือใน
คมัภรีพ์ระเวทท่ีสอนวา่พระพรหมไดท้รงสรา้งสรรพสิง่รวมทัง้ออกแบบโครงสรา้ง
ทางสังคมให้เป็นชนชั้นเรียกว่า ระบบวรรณะ 4 ซึ่งเป็นการแบ่งชนชั้นออกเป็น 4 
ระดับจากสูงไปหาต�่ำ กล่าวคือ

1) วรรณะพราหมณ์ เกิดจากพระโอษฐ์ของพระพรหม จึงอยู่สูงสุดกว่าทุก
วรรณะ มีหน้าที่ศึกษาคัมภีร์พระเวทและประกอบพิธีกรรม

2) วรรณะกษัตริย์ เกิดจากพระพาหาของพระพรหม สูงรองลงมาจาก
วรรณะแรก มีหน้าที่ปกครองมวลมนุษย์ให้สงบสุข

3) วรรณะไวศยะหรือแพทย์ เกิดจากพระชานุของพระพรหม มีหน้าที่
ประกอบสัมมาอาชีพต่าง ๆ เพื่อท�ำให้ระบบเศรษฐกิจด�ำเนินไปด้วยดี

4) วรรณะศูทร เกิดจากพระบาทของพระพรหม มีหน้าที่ใช้แรงงานและ
รับใช้วรรณะทั้ง 3 ข้างต้น6 

5	 Jawaharlal Nehru, Letters from a father to his daughter, Revised Edition 

(New Delhi: Children’s Book Trust, 1985), 75-78.
6	 Rigveda 10/90/12 in F. Max Muller, The Sacred Books of the East, Vol.46, 
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ส่วนอีกพวกหน่ึงท่ีไม่สามารถจัดเข้าในวรรณะทั้ง 4 ข้างต้นได้ เป็นพวก
นอกวรรณะ (เววณฺณิยา) เพราะท�ำผิดหลักวรรณะ เช่น แต่งงานกันข้ามวรรณะ 
(วรรณสังกร) กลายเปน็พวกจณัฑาลหรอืกาลณิ ีนอกจากนีย้งัรวมถึงนกับวชนอก
วรรณะพราหมณ ์เชน่ พวกนกับวชปรพิพาชก นกับวชชเีปลอืย (นคิรนถ)์ นกับวช
ประเภทสมณะ 

ดา้นการเมอืงการปกครองพบวา่ สงัคมชมพทูวปีสมยันัน้ยงัมรีะบบการเมอืง
การปกครองเป็นอิสระแบบรัฐใครรัฐมัน โดยแบ่งเป็น 2 โซนใหญ่ คือ โซนที่มี 
ความเจริญก้าวหน้ากว่า เรียกว่า มัชฌิมประเทศ (มหาชนบท) มี 16 แคว้นใหญ่  
อาทิ แคว้นอังคะ มคธ กาสี โกศล วัชชี มัลละ เจตี วังสะ กุรุ และโซนที่ด้อย
พัฒนากว่า เป็นถิ่นท่ีอยู่ของพวกมิลักขะซึ่งเป็นชนพื้นเมืองเดิม เรียกว่า เขต
ปัจจันตประเทศ7 โซนน้ีไม่ค่อยมีเร่ืองราวส�ำคัญบันทึกไว้เท่ากับโซนแรก ซ่ึงอาจ
เป็นได้ว่าเพราะพวกเขาไม่ได้มีวัฒนธรรมการเขียนบันทึกเหมือนกลุ่มอารยัน
และคงมีส�ำนึกว่ากลุ่มพวกเขาด้อยกว่าก็เป็นได้ ระบอบการปกครองของทั้ง 16 
แคว้นใหญ่นั้นแบ่งได้เป็น 2 รูปแบบ คือ 

1) ระบอบราชาธปิไตย คอื การปกครองโดยผู้มอี�ำนาจสงูสดุเพยีงหนึง่เดยีว 
เรยีกวา่ พระราชาหรอืกษตัรยิ ์มกีารสบืทอดอ�ำนาจโดยการสบืราชสนัตตวิงศแ์ละ
มกัท�ำสงครามเพ่ือขยายอ�ำนาจและเขตแดนอยูเ่สมอ แควน้ทีป่กครองดว้ยระบอบนี ้
มีมหาอ�ำนาจอยู่หลายแคว้น เช่น แคว้นมคธ แคว้นโกศล แคว้นกาสี แคว้นวังสะ

2) ระบอบสามัคคีธรรมหรือสหพันธรัฐ คือ การปกครองเป็นคณะโดย
ต�ำแหนง่หวัหนา้คณะผูป้กครองเรียกวา่ พระราชาหรอืกษตัรยิเ์ชน่เดียวกบัระบอบ
แรก แต่ที่ต่าง คือ พระราชาในระบอบนี้ไม่ได้มีอ�ำนาจเบ็ดเสร็จเด็ดขาดเหมือน

Vedic Hymns Part ll, trans. Hermann Oldenberg (Delhi: Motilal Banarsidass, 1897).
7	 สมเดจ็พระมหาสมณเจา้ กรมพระยาวชริญาณวโรรส, พทุธประวัต ิเลม่ 1, พระบาท

สมเด็จพระปรเมนทรมหาวชิราวุธ พระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงพระราชอุทิศแก่ พระเจ้า

บรมวงศเ์ธอ ในรชักาลที ่3 กรมหลวงวรเสฐสดุา พระเมรทุอ้งสนามหลวง ร.ศ. 131 (ม.ป.ท.: 

โรงพิมพ์บ�ำรุงนุกูลกิจ, 2455), 9-13.
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ระบอบแรก เพราะต้องปกครองตามมติที่ประชุมสภาที่ประกอบด้วยสมาชิก
ราชวงศ์จ�ำนวนหนึ่ง โดยต�ำแหน่งผู้ปกครองสูงสุดไม่ได้ผูกขาดไปจนตาย หากแต่
มีวาระการด�ำรงต�ำแหน่งที่ก�ำหนดไว้ และมีสิทธิพ้นจากต�ำแหน่งได้หากสมาชิก
สภาไมเ่หน็ชอบ แควน้ท่ีปกครองในลกัษณะนี ้เชน่ แควน้สกักะหรอืศากยะซ่ึงเป็น
มาตุภูมิของเจ้าชายสิทธัตถะ แคว้นวัชชี แคว้นมัลละ 

การปกครองรัฐของทั้ง 2 แบบดังกล่าวมานี้ ในระดับภูมิภาคมีการแบ่ง
หน่วยปกครองนับจากระดับหน่วยย่อยสุด คือ คาม (หมู่บ้าน) นิคมหรือบุรี 
(ต�ำบล) นคร (เมือง) มหานคร (เมืองขนาดใหญ่หรือเมืองส�ำคัญ) ชนบท (จังหวัด) 
และหน่วยที่ใหญ่สุด คือ มหาชนบท (รัฐหรือแว่นแคว้น) ในส่วนของผู้ปกครอง
นั้น ปรากฏว่ามีหลายต�ำแหน่งเร่ิมจากผู้น�ำระดับสูงสุดไปหาระดับน้อยสุดตาม
โครงสร้างการปกครอง ดังน้ี คือ กษัตริย์หรือราชา อุปราช ปุโรหิต อ�ำมาตย์หรือ
เสนาบดี ผู้ตัดสินคดี ก�ำนัน นายบ้านหรือผู้ใหญ่บ้าน

ด้านเศรษฐกิจหรือเรื่องการท�ำมาหากินเลี้ยงชีพของผู้คนสมัยนั้น ผู้กุม
อ�ำนาจทางเศรษฐกิจยังคงกระจุกตัวอยู่กับวรรณะพราหมณ์ วรรณะกษัตริย์ และ
วรรณะไวศยะเป็นหลัก โดยเฉพาะวรรณะไวศยะซ่ึงเปรียบได้กับชนชั้นกลางใน
สังคมปัจจุบันมักจะมีหัวในทางการค้ากว่าพวกวรรณะอื่น ท�ำให้พวกเขาสามารถ
ค้าขายจนสร้างฐานะทางเศรษฐกิจและกลายเป็นผู้มีอิทธิพลทางสังคมไม่น้อยไป
กว่าวรรณะพราหมณ์และกษัตริย์ ดังปรากฏเจ้าสัวหรือมหาเศรษฐีคนส�ำคัญใน 
ยคุพทุธกาลจ�ำนวนมากและเปน็ทีต่อ้งการของแตล่ะรฐัทีจ่ะให้คนเหล่านีไ้ปอาศัย
เพื่อกระตุ้นเศรษฐกิจในรัฐของตนโดยเฉพาะรัฐมหาอ�ำนาจอย่างมคธและโกศล
ต่างก็มีข้อเสนอจูงใจให้กับบรรดาเศรษฐีมหาเศรษฐีไปตั้งรกรากในแคว้นของตน 
สว่นอาชพีของคนสว่นใหญซ่ึง่เปน็คนวรรณะต�ำ่กค็อื การท�ำเกษตร เพาะปลูก เชน่ 
ท�ำนา ปลกูมะมว่ง และเลีย้งสัตว ์เชน่ โค แพะ รวมท้ังอาชพีทีต้่องใชแ้รงงานอ่ืน ๆ   
อาทิ ช่างไม้ ช่างโลหะ ช่างปั้นหม้อ คนกวาดถนน คนเทขยะ8

8	 สมิทธิพล เนตรนิมิตร, “ภาพแห่งความรุ่งเรืองเมืองโบราณและพุทธสถานใน

คมัภรี,์” lp.mcu.ac.th, 9 กมุภาพนัธ ์2555, http://lp.mcu.ac.th/En/articlecontent_desc.
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ด้านการศึกษา ระบบการศึกษาของชมพูทวีปยุคร่วมสมัยกับพระพุทธเจ้า
แบง่ไดค้ร่าว ๆ  เปน็ 3 ประเภท คอื 1) ศกึษาคมัภรีพ์ระเวท 2) ปรชัญาและศาสนา
นอกระบบคัมภีร์พระเวท และ 3) ศิลปวิทยาหรือวิชาชีพ ประเภทแรกเป็นระบบ
เก่าแก่ดั้งเดิมที่สงวนไว้ส�ำหรับวรรณะพราหมณ์เท่านั้นและภายหลังมีการอนุโลม
ใหว้รรณะกษัตริย์ไดมี้โอกาสเรียนรู้ดว้ย แตก่ย็งัคงจ�ำกดัวงอยูใ่นกลุม่คนวรรณะสงู
เท่าน้ัน โดยผู้ที่มีหน้าที่สอนต้องเป็นพราหมณ์เท่านั้น ซึ่งข้อจ�ำกัดของการศึกษา
ที่สงวนไว้เฉพาะชนชั้นวรรณะสูงนี้ท�ำให้เกิดระบบปรัชญาและศาสนานอกระบบ
คมัภรีพ์ระเวทตามมาอีกหลากหลายส�ำนัก เชน่ ส�ำนกัครทูัง้ 6 ไดแ้ก ่ปรูณกสัสปะ 
มกัขลโิคสาล อชติเกสกมัพล ปกธุกจัจายนะ นคิรนถน์าฏบตุร และสญัชยัเวลฏัฐ- 
บุตร9 ซึ่งตรงนี้ถือเป็นจุดเด่นของสังคมชมพูทวีป และยังคงถือสืบเนื่องมาจนเป็น
สังคมอินเดียปัจจุบันคือ ความมีใจกว้างและมีความอดกลั้นสูงต่อความเชื่อหรือ
ความคิดเห็นที่แตกต่าง ท�ำให้สังคมชมพูทวีปมีความรุ่มรวยด้วยระบบปรัชญา
และศาสนาท่ีแตกต่างหลากหลาย สว่นระบบการศกึษาประเภทที ่3 คือ การเรยีน
ศลิปวิทยาหรือวิชาชพี เป็นการเรยีนการสอนแบบตัวตอ่ตวัหรอืตามส�ำนกัครู ผูท้ี่
ต้องการศึกษาศิลปวิทยาจ�ำต้องแสวงหาครูอาจารย์ที่ช�่ำชองหรือมีทักษะสูงเป็น
ที่ยอมรับในเรื่องนั้น ๆ เช่น ถ้าเป็นเจ้าชายหรือบุตรคหบดีเศรษฐีที่มีทุนทรัพย์ก็
จะส่งไปเรียนที่ส�ำนักอาจารย์ทิศาปาโมกข์เก่ียวกับความรู้และทักษะที่จ�ำเป็นต่อ
การสบืทอดอ�ำนาจหรอืกจิการของบดิา ในขณะทีบุ่ตรของคนทัว่ไปกจ็ะไปฝากตวั
เป็นศิษย์กับครูหรือช่างฝีมือเฉพาะด้าน เช่น ช่างทอง ช่างกัลบก ช่างปั้นหม้อ 
ช่างจักสาน ช่างดอกไม้ ช่างทอหูก แต่การศึกษาทุกระบบดังกล่าวมาล้วนสงวน
ไว้เฉพาะกุลบุตรเท่านั้น ไม่อนุญาตให้กุลธิดาได้มีโอกาสเรียน     

4.2 วเิคราะห์สงัคมและการเมืองในอุดมคตขิองพระพทุธศาสนาเถรวาท
เมือ่วเิคราะหส์งัคมและการเมอืงในอุดมคตจิากมมุมองของพระพุทธศาสนา 

php?article_id=737&articlegroup_id=160.
9	 ที.สี. 9/94-99/67-77 (บาลี.มมร)
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พบวา่ ในเบือ้งต้นแมว้่าเหตผุลหลกัในการทีเ่จ้าชายสทิธตัถะเสด็จออกผนวชเปน็
สมณะจะมาจากการท่ีทรงเห็นปัญหาส�ำคัญของชีวิต คือ เกิด แก่ เจ็บ ตาย และ
ทรงคิดจะแสวงหาค�ำตอบหรือแนวทางแก้ไขปัญหาเหล่านี้ พิจารณาดูผิวเผิน
เหมือนว่าเปน็ปัญหาส่วนตัวที่เกดิจากความคิดของพระองคเ์อง แต่หากพิจารณา
ถึงรูปแบบการเลือกด�ำเนินชีวิตเป็นนักบวชประเภทสมณะ ซึ่งขัดกับหลักค�ำสอน
เรือ่งวรรณะ 4 ของศาสนาพราหมณ์ท่ีมีอิทธพิลทางสงัคมอยา่งสงูสมยันัน้ จะเหน็
ว่าเป็นความตั้งใจของเจ้าชายสิทธัตถะที่จะแหวกขนบธรรมเนียม ไม่ท�ำตามขนบ
เดมิ ซึง่มนียัยะวา่ พระองค์ตอ้งการหนจีากสภาพแวดลอ้มทางสงัคมและการเมอืง
เดิมที่ไม่เอ้ือต่อการพ้นทุกข์ จ�ำต้องไปหารูปแบบใหม่ของพระองค์เอง อาจกล่าว
ได้ว่า เจ้าชายสิทธัตถะทรงเป็นผู้บุกเบิกในยุคนั้นในอันที่จะจัดการกับทุกข์หรือ
ปัญหา 2 ระดับ กล่าวคือ

1) ทกุขห์รอืปญัหาสว่นตัว ซึง่มสีาเหตุมาจากกเิลสหรอืความอยาก (ตัณหา) 
พระองค์ได้ค้นพบวิธีการรับมือคือ การด�ำเนินชีวิตแบบทางสายกลาง (มัชฌิมา-
ปฏิปทา) หรือตามหลักอริยมรรคมีองค์ 810 หรือโดยรวบยอดคือหลักไตรสิกขา 
ทุกข์ระดับนี้เป็นปัญหาส่วนตัวที่แต่ละคนต้องแก้ไขเอง

2) ทุกข์หรือปัญหาส่วนรวมที่เกิดจากระบบสังคมและการเมืองที่ไม่เป็น
ธรรม โดยเฉพาะระบบวรรณะ 4 พระองค์ปฏิเสธเรื่องพระพรหมสร้างวรรณะ 
4 คนไม่ได้เป็นคนชั้นสูงหรือต�่ำตามวรรณะ คนชั้นสูงหรือชั้นต�่ำวัดกันที่ความ
ประพฤติ คนทีป่ระพฤตชิัว่กจ็ดัเปน็คนชัน้ต�ำ่ สว่นคนประพฤตดิกีเ็ป็นคนชัน้สงู11  
เพราะแท้จริงแล้วทุกคนเกิดมาเท่าเทียมกัน และมีศักยภาพที่จะเข้าถึงความจริง 
เหมือนกัน ทรงตั้งกลุ่มเฉพาะเรียกว่า “พุทธบริษัท 4” ซึ่งประกอบไปด้วยผู้ที่
เล่ือมใสศรทัธาในแนวทางของพระองค ์4 ฝ่าย ประกอบดว้ย ภิกษุ ภกิษณุ ีอุบาสก 
และอุบาสิกา12 ทรงออกแบบสังคมสงฆ์ให้มีระบอบการปกครองเป็นของตนเอง

10  วิ.มหา. 4/14/18-19 (บาลี.มมร)
11  ที.ปา. 11/51-53/87-91 (บาลี.มมร)
12  องฺ.จตุกฺก. 21/129/178-179 (บาลี.มมร)
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ตามหลักพระธรรมวนัิย ในขณะท่ีสงัคมฆราวาสทรงเสนอหลกัธรรมทีเ่หมาะสมใน
การใช้ชีวิตให้มีความสุขตามอัตภาพโดยไม่ทรงวางระบอบการปกครองพิเศษ
ส�ำหรับพวกเขา 

หากเทยีบกับพวกพราหมณใ์นยุคร่วมสมยัทีเ่ขา้ไปมอี�ำนาจในทางการเมอืง
โดยท�ำหนา้ทีเ่ปน็ปโุรหติบา้ง เปน็มหาอ�ำมาตยบ์า้ง หรอืเปน็ผูส้�ำเรจ็ราชการแทน
บา้ง สว่นพระพทุธเจา้ไมไ่ดเ้ขา้ไปมอี�ำนาจรฐัเหมอืนพวกพราหมณ ์ไมไ่ดแ้ทรกแซง
โครงสรา้งทางการเมอืงการปกครองของรฐัใด หรอืไมไ่ด้สรา้งระบอบการปกครอง
มาซอ้นทบัอธปิไตยของรัฐใด แตท่รงเลอืกทีจ่ะรกัษาระยะหา่งจากอ�ำนาจรฐั ถอืคติ 
แบบแมลงผ้ึงทีเ่ข้าไปหาดอกไม้แตไ่มไ่ดท้�ำใหด้อกไมบ้อบซ�ำ้ แตท่�ำใหเ้กดิการผสม
เกสรท�ำให้ดอกไม้ออกดอกออกผล เหมือนภิกษุอยู่ในหมู่บ้านใดก็ไม่ได้ท�ำลาย
ศรทัธาและทรพัย์สนิของหมูบ่า้นน้ัน13 สงัคมสงฆ์จงึเปน็สงัคมของบรรดาผูใ้ฝธ่รรม
และต้องการพน้ทุกข์เปน็หลกั เปน็สงัคมใหมท่ีม่คีวามเปน็อสิระ ไมม่ผีลประโยชน์
ทบัซอ้นกบัการปกครองของรัฐ ทุกคนท่ีเข้ามาเป็นสมาชกิตอ้งละทิง้วรรณะเดมิ อยู่
ภายใตศ้ลีและทฏิฐเิสมอกนัตามหลกัสลีสามญัญตาและทฏิฐสิามญัญตา เคารพกนั
ตามหลกัอาวโุส สว่นทีเ่กีย่วกบัการปกครองบ้านเมอืง พระพุทธเจา้ทรงมข้ีอเสนอ
แนะพิเศษส�ำหรับชนช้ันปกครอง โดยทรงเสนอว่า “พระธรรมราชา” คือ ผู้น�ำ
หรอืปกครองทีดี่ เพราะเปน็ผูยึ้ดหลกัธรรมะนบัแตก่ารเขา้สูอ่�ำนาจโดยชอบธรรม
จากการคดัเลอืกของมหาชน (มหาชนสมมตุ)ิ แลว้พสิจูนฝี์มอืในการบริหารจดัการ
ความขัดแย้ง จัดการผลประโยชน์ให้กระจายแก่ผู้อยู่ใต้การปกครองอย่างทั่วถึง
และเปน็ธรรม (ขัตตยิะ) และท�ำให้ประชาชนเกดิความพงึพอใจ (ราชา) ผูท้ีจ่ะเป็น
ธรรมราชาจงึตอ้งมคีณุธรรมส�ำคญั กลา่วคือ ทศพิธราชธรรม 10 ประการ อปรหิา- 

13  ราชบณัฑติยสถาน, พระธรรมบทจตรุภาค ฉบบัราชบณัฑติยสถาน, ราชบณัฑติย-

สถานจัดท�ำเพือ่ทูลเกลา้ฯ ถวายพระบาทสมเด็จพระปรมนิทรมหาภมิูพลอดลุยเดชมหาราช 

เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 5 รอบ 5 ธันวาคม 2530 

(กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน, 2530), 106-107.
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นิยธรรม 7 ประการ ราชสังคหวัตถุ 4 ประการ และจักรวรรดิวัตร 5 ประการ14

อย่างไรก็ตาม หลังจากพระพุทธเจ้าเสด็จดับขันธปรินิพพานไป ไม่มีผู้ใด
สืบทอดต�ำแหน่งแทนพระองค์นอกจากพระธรรมวินัยที่ทรงฝากไว้เป็นตัวแทน 
แต่เนื่องจากพระธรรมวินัยมีลักษณะเป็นค�ำสอนและบทบัญญัติที่ไม่ได้มีอ�ำนาจ
ตัดสินชี้ขาดเหมือนมีพระพุทธเจ้าอยู่ด้วย คนรุ่นหลังอาจศึกษาและตีความ
แตกต่างกันได้ จึงท�ำให้พระสาวกรุ่นต่อมามีการตีความแตกต่างกันไปน�ำมาสู่
การที่ต้องมีการสังคายนาเพ่ือช�ำระสะสางและรวบรวมพระธรรมวินัยให้เป็น
หมวดหมู่ การท�ำสังคายนาต้องการความเป็นเอกภาพและความปลอดภัยสูงจาก
การถูกรบกวนโดยกลุ่มที่เห็นต่าง กลุ่มพระสงฆ์ที่สามารถเข้าหาผู้ปกครองใน
แต่ละยุคจึงได้รับการอุปถัมภ์และคุ้มครองจากอ�ำนาจรัฐเพื่อไม่ให้พระสาวกกลุ่ม
อ่ืนทีเ่หน็ต่างมารบกวน จงึเปน็ทีม่าของการอปุถัมภ์และคุ้มครองพระพุทธศาสนา 
ของพระมหากษัตริย์โดยเฉพาะในยุคของพระเจ้าอโศกมหาราชซ่ึงครองอ�ำนาจ
เบ็ดเสร็จในชมพูทวีปหลังพุทธปรินิพพานแล้วประมาณช่วงพุทธศตวรรษที่ 3 
(พ.ศ. 239-311) พระองค์ทรงเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาและทรงอุปถัมภ์บ�ำรุง
กิจการพระพุทธศาสนาท่ีสืบทอดกันมาในกลุ่มพระสาวกสายพระมหากัสสปะซ่ึง
เป็นประธานในการท�ำสังคายนาครั้งแรก และถือกันว่าเป็นสายตรงของกลุ่มชาว
พทุธทีแ่ท้จรงิ ซึง่ในสมัยพระเจา้อโศกเปน็กลุม่ทีน่�ำโดยพระโมคคลบีตุรตสิสเถระ 
ในขณะเดียวกันก็ทรงก�ำจัดและริดรอนกลุ่มชาวพุทธอื่น ๆ โดยเฉพาะพระสงฆ์ที่
เหน็ตา่งจากกลุม่หลกั แนวทางแบบพระเจา้อโศกท่ีทรงน�ำหลกัธรรมทางพระพุทธ-
ศาสนาไปใชใ้นนามหลกั “ธรรมวชิยั” จงึกลายมาเปน็อดุมคตขิองบรรดาผูน้บัถอื
พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทสืบมาจนปัจจุบัน15

14 ประยงค์ จันทร์แดง, การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวศาสนา (พิมพ์คร้ังที่ 1) 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท โอ.เอส. พริ้นติ้ง เฮ้าส์ จ�ำกัด, 2561), 94-97.
15 P.V. Bapat, 2500 Years of Buddhism, Second Reprint (New Delhi: Ministry 

of Information and Broadcasting, Government of India, 1964). 50-53.
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4.3 สังคมและการเมืองในอุดมคติส�ำหรับพระพุทธศาสนาเถรวาทใน
สังคมไทยปัจจุบัน 

หากย้อนเวลากลับไปได้ ชาวพุทธไทยหรือชาวพุทธโดยรวมต่างเชื่อว่า
ยุคทองหรือยุครุ่งโรจน์ของสังคมอุดมคติก็คือยุคที่ยังมีพระพุทธเจ้าและเหล่า
พระอริยสาวกประกาศพระศาสนา เพราะเป็นยุคที่ได้มีโอกาสเข้าเฝ้าพระศาสดา 
แล้วรับฟังและปฏิบัติตามที่พระองค์สอน และเกือบทั้งหมดได้บรรลุธรรมพบ
แสงสวา่งแหง่ชวีติ สว่นสงัคมสงฆน์ัน้เลา่ก็ปกครองกนัเองตามหลกัพระธรรมวนิยั 
หากสงสยัหรอืเกดิปญัหาขึน้กไ็ดอ้าศยัพระศาสดามาชีแ้นะหรอืชว่ยแกไ้ข แตแ่มว้า่
พระองคจ์ะทรงฝากพระธรรมวนิยัไวเ้ปน็ตวัแทนของพระองค ์ถงึกระนัน้ ก็ยอ่มไม่
เหมือนกบัยคุทีย่งัมพีระพทุธเจา้ทรงพระชนมอ์ยูด่ว้ย อยา่งไรกต็าม พระพทุธเจา้
ทรงตระหนักดีว่าเม่ือสิ้นพระองค์ไปแล้ว สถานการณ์ทางสังคมและการเมืองก็
คงเปลี่ยนไป หลักพระธรรมวินัยของพระองค์ก็ไม่อาจทรงพลังเหมือนเมื่อครั้งที่
พระองค์คงอยู่ได้ จึงทรงพยากรณ์เหตุการณ์อนาคตว่าจะเกิดปัญหาต่าง ๆ  นานา 
แต่สุดท้ายแล้วก็จะมี “พระมาโปรด” คือ พระพุทธเจ้าพระนามว่าเมตไตรย เพื่อ
มาท�ำให้สังคมกลับคืนสู่ความสุขสมบูรณ์อีกครั้ง16 ซึ่งยุคดังกล่าวนี้ได้มีการน�ำมา
อรรถาธบิายขยายความโดยพระอรรถกถาจารยร์ุน่หลงัวา่ คอื “ยคุพระศรอีารยิ”์ 
หรือ “ยุคพระศรีอาริยเมตไตรย” 

สังคมยุคพระศรีอาริย์ตามท่ีพระอรรถกถาจารย์ว่าไว้ คือ เมื่อสิ้นยุค
พระพทุธเจา้องคป์จัจบุนัในอีกราว 2,500 ปขีา้งหนา้ จะเขา้สู่ยคุของพระพทุธเจา้
องค์ใหม่ที่จะมาตรัสรู้ชื่อว่า พระศรีอาริยเมตไตรย โดยในยุคนั้นผู้คนจะมีแต่
ความสมบรูณพู์นสขุ ท้ังรูปร่างหน้าตาด ีไมม่โีรคภยั นกึสิง่ใดกจ็ะไดต้ามปรารถนา 
ทั้งสภาพสังคมและการเมืองก็ราบร่ืน ไม่มีปัญหาอาชญากรรม ไม่มีภัยพิบัติใด ๆ 
ผู้ที่ต้องการไปเกิดในยุคนั้นจึงควรหมั่นบ�ำเพ็ญบุญกุศลโดยเฉพาะการฟังเทศน์
มหาชาติ 13 กัณฑ์ให้จบภายใน 1 วัน เพื่อสั่งสมบุญ ปิดทางนรก เปิดทางสวรรค์ 
ความเชื่อนี้ได้รับความนิยมในสังคมไทยอย่างน้อยมาตั้งแต่สมัยกรุงสุโขทัยจาก

16 ที.ปา. 11/48/82-84 (บาลี.มมร)



127
วารสารธรรมธารา ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 (ฉบับรวมที่ 21) ปี พ.ศ. 2568
ISSN 2651-2262 (Online)

สังคมและการเมืองในอุดมคติทางพระพุทธศาสนา
Socio-Political Ideology according to Buddhism

คัมภีร์ที่ทรงอิทธิพลต่อความเชื่อและค่านิยมชาวพุทธไทย คือ ไตรภูมิพระร่วง 
นิพนธ์โดยพระญาลิไท และที่พิเศษขึ้นไปอีก คือ เช่ือว่าหากท�ำบุญด้วยการสละ
เลือดเนื้อหรือชีวิตเป็นพุทธบูชาก็จะได้บุญอานิสงส์เหลือคณานับ 

ความเชื่อในเรื่องท�ำบุญไว้รอเกิดยุคพระศรีอาริย์นี้ค่อยคลายอิทธิพลลง
ในสมัยรัชกาลที่ 4 โดยเฉพาะความเช่ือเรื่องการสละเลือดเนื้อหรือสละชีวิตเพื่อ
เป็นพุทธบูชาซึ่งถูกห้ามมิให้เผยแพร่แนวคิดนี้หรือกระท�ำตามเพราะเป็นเรื่องไร้
เหตุผล ทั้งนี้เป็นเพราะมโนทัศน์แบบวิทยาศาสตร์และเหตุผลนิยมเริ่มเข้ามามี
อิทธิพลในสังคมไทยนั่นเอง17 นอกจากนี้ ยังมีความพยายามที่จะตีความว่าโลก
พระศรีอาริย์สามารถท�ำให้เกิดข้ึนได้จริงทั้งในระบบการเมือง กล่าวคือ การเมือง
แบบประชาธปิไตยทีป่ระชาชนมสีทิธเิสรภีาพ ความเทา่เทยีม และความยตุธิรรม 
และทั้งในเชิงสังคม คือ ถ้าทุกคนละทิ้ง “ตัวกู-ของกู” ละทิ้งความเห็นแก่ตัว 
ไม่รักแต่ตนเองและพวกพ้อง แต่หันไปสร้างความรักความเมตตาอารีต่อทุกคน 
จนกระทั่งสร้างสังคมแห่งความรักที่เป็นสากลทั่วโลกได้18

การปกครองโดยธรรมหรือการปกครองโดยคนดีเป็นอีกอุดมคติหนึ่งที่
สังคมพุทธไทยต้องการให้เกิดขึ้นจริง เพราะเชื่อว่าหากผู้น�ำหรือผู้ปกครองมี
คุณธรรมอย่างแท้จริงก็จะท�ำให้ผู้ตามหรือผู้ถูกปกครองพลอยอยู่ดีมีสุขไปด้วย 
โดยผูป้กครองทีด่นีีพ้ระพทุธศาสนาไมไ่ดช้ี้ชดัวา่ควรจะอยูใ่นระบอบการปกครอง
แบบใดหรือควรจะมีระบบการตรวจสอบหรือถ่วงดุลอ�ำนาจกับผู้ปกครองเช่นไร 
แตข่อใหเ้ปน็ “คนด”ี มหีลกัทศพธิราชธรรม อปรหิานยิธรรม จกัรวรรดวิตัร และ
ราชสังคหวัตถุ ดังเช่นผู้ปกครองต้นแบบ คือ พระเจ้าอโศกมหาราช ที่ได้สมญา
นามว่าเป็น “พระธรรมราชา” ปกครองโดยธรรม หมั่นพบปะเพ่ือขอค�ำปรึกษา
จากสมณพราหมณ์ผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ เพื่อน�ำหลักธรรมมาสอนแก่พสกนิกร 

17
  ศรณัย ์ทองปาน, “ลทัธอินาคตวงศ์: พทุธศาสนาประชานยิมยคุตน้รตันโกสนิทร,์” 

ด�ำรงวิชาการ, ปีที่ 8, ฉบับที่ 1, (มกราคม - มิถุนายน 2562): 112-115.
18

  พทุธทาสภกิข,ุ โลกพระศรอีารยอ์ยูแ่คป่ลายจมูก, พมิพ์คร้ังที ่1 (กรุงเทพมหานคร: 

หจก.การพิมพ์พระนคร, 2525), 25-27.
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ให้การคุม้ครองอปุถมัภน์กับวช และสนบัสนนุการเผยแผพ่ระพทุธศาสนา แนวคดิ
ที่เน้นให้คนดีได้ปกครองนี้ยังสอดคล้องกับท่านพุทธทาสภิกขุที่ได้เสนอแนวคิด
ธมัมกิสงัคมนยิมโดยเนน้ตวัผูน้�ำหรอืผูป้กครองว่าตอ้งเป็นคนด ีเป็นผูย้ดึหลกัธรรม
หรือความถูกต้องเหนือสิ่งอื่นใด ไม่ใช่ยึดเสียงข้างมาก หรือให้เสรีภาพกันจนเลย
เถิดกลายเป็นกิเลสที่ต่างคนต่างอ้างเสรีภาพเพื่อผลประโยชน์ของตน 

ความพยายามท่ีจะท�ำให้พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ�ำชาติเป็นอีก
ความฝันหนึ่งท่ีจะท�ำให้สังคมและการเมืองดีงาม ทั้งนี้เป็นความเชื่อที่มีมาแต่
โบราณว่าพระราชาในแต่ละอาณาจักรก่อนจะรวมเป็นชาติไทยเช่นทุกวันนี้ต่างก็
นบัถอืพระพทุธศาสนาจึงท�ำให้บ้านเมืองสงบสขุและเจรญิกา้วหนา้มาจนปจัจบุนั 
เมื่อมีการรวมแต่ละอาณาจักรเข้าเป็นชาติไทยหนึ่งเดียวในสมัยรัชกาลที่ 5 และ
มีการตั้งองค์กรปกครองสงฆ์ในชื่อว่ามหาเถรสมาคมแล้วก็ท�ำให้ชาติเกิดความ
เป็นปึกแผ่นม่ันคงรอดพ้นจากการตกเป็นอาณานิคมได้ แม้ว่ามีการเปลี่ยนแปลง
ระบอบการปกครองตั้งแต่ พ.ศ. 2475 ผู้ปกครองสูงสุดจะไม่ใช่พระมหากษัตริย์
อีกต่อไป แต่สถาบันพระมหากษัตริย์ก็ยังคงเป็นหนึ่งใน 3 สถาบันหลัก คือ ชาติ 
ศาสนา และพระมหากษตัริย์ ดงัน้ันกค็วรมกีารบญัญัตริบัรองพระพทุธศาสนาเปน็
ศาสนาประจ�ำชาติในรัฐธรรมนูญให้เป็นที่ประจักษ์ 

อย่างไรก็ตาม แม้ว่าพระพุทธศาสนาจะไม่ได้รับการตราไว้ว่าเป็นศาสนา
ประจ�ำชาติ แต่พระพุทธศาสนาก็ได้ครองพื้นที่หลักทั้งด้านสังคมและการเมือง 
กล่าวคือ ด้านสังคม พระพุทธศาสนามีส่วนส�ำคัญในการหล่อหลอมประเพณี
วัฒนธรรมไทยและกลายเป็นเอกลักษณ์ส�ำคัญของความเป็นไทย ส่วนด้าน
การเมือง รัฐไทยก็ให้อภิสิทธิ์กับองค์กรปกครองสงฆ์ คือ มหาเถรสมาคมใน
การได้รับงบประมาณจากรัฐและมีอ�ำนาจในการปกครองสงฆ์ทั่วประเทศ โดย
มีหน่วยงานรัฐ คือ กรมการศาสนาและส�ำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ
คอยสนับสนุน อย่างไรก็ตาม การที่พระสงฆ์เข้าไปเป็นส่วนหนึ่งของกลไกรัฐใน
การควบคมุดแูลกจิการพระพุทธศาสนาท่ัวประเทศ ท�ำใหก้ลายเป็นองคาพยพหนึง่
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ของรฐัและต้องท�ำตามนโยบายของฝา่ยปกครองบ้านเมอืง จงึขาดความเป็นอสิระ
และมีผลประโยชน์ทับซ้อนทั้งด้านต�ำแหน่งปกครองและยศศักดิ์ แทนที่จะมุ่งมั่น
เผยแผ่หลักธรรมเพื่อสร้างสังคมและการเมืองในอุดมคติตามแบบพระพุทธเจ้าก็
เลยหนัเหไปแสวงหาอ�ำนาจและลาภสกัการะจากผูม้อี�ำนาจทางการเมอืงเป็นหลกั 

ดังนั้น การรักษาระยะห่างจากอ�ำนาจรัฐ แล้วหันมาปกครองกันเองตาม
หลกัพระธรรมวินยัโดยเฉพาะการดแูลกันตามสายครบูาอาจารยข์องตนน่าจะเปน็
แนวทางทีเ่หมาะสมกับความเปน็สงัคมและการเมอืงตามแนวพระพทุธศาสนาเอง 
และยังสอดคล้องกับหลักการแบบโลกวิสัยที่รัฐสมัยใหม่ควรวางตัวเป็นกลางทาง
ความเชือ่และศาสนา คอื ใหส้ทิธิเสรภีาพและความเสมอภาคกบัทกุความเชือ่และ
ศาสนา เปิดโอกาสให้ทุกกลุ่มความเชื่อได้ท�ำงานตามศรัทธาอย่างเต็มที่ ในขณะ
ที่วงการพระพุทธศาสนาซึ่งควรจะมีความแตกต่างหลากหลายตามสายครูบา-
อาจารย์ก็ควรแข่งขันกันเพื่อหาแนวทางหรือวิธีการที่เหมาะสมเพ่ือน�ำหลักธรรม
ไปปรบัใช ้ประยุกต ์หรอืบรูณาการกบัศาสตรร์ว่มสมยัเพือ่แสดงใหโ้ลกไดป้ระจกัษ์
ว่าหลักพุทธธรรมน้ันสามารถไปกันได้กับศาสตร์สมัยใหม่และตอบโจทย์ร่วมสมัย
ได้อย่างลงตัว ทั้งในแง่ของการประยุกต์หลักธรรมเชิงทฤษฎี เช่น ท่านพุทธทาส
ภิกขุ และท่านป.อ.ปยุตฺโต และทั้งในแง่ของการประยุกต์หลักธรรมในเชิงปฏิบัติ 
เช่น พระพยอม กลฺยาโณ ที่สามารถสร้างสรรค์กิจกรรมเพื่อสอดแทรกหลักธรรม
เข้าไปช่วยแก้ปัญหาสังคมยุคใหม่ อาทิ สังคมผู้สูงอายุ การว่างงาน การจัดการ
ขยะ เกษตรปลอดภัย เป็นต้น ทั้งนี้โดยมิต้องจ้องจับผิดกันว่ากลุ่มใดเป็นพุทธแท้
หรือพุทธเทียม แต่ให้ผลงานและการยอมรับของสาธารณชนเป็นเครื่องตัดสินว่า
จะได้ไปต่อหรือจะต้องปรับแก้ให้เหมาะสมกับสถานการณ์เช่นไรบ้าง 
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5. บทสรุป 

จากการศกึษานับแตบ่ริบททางสงัคมและการเมอืงรว่มสมยักบัพระพทุธเจ้า
และรปูแบบการจัดตัง้พุทธบริษัท 4 ของพระพทุธเจา้ ท�ำใหพ้อมแีนวทางทีเ่หมาะสม 
ส�ำหรับวงการพระพุทธศาสนาเถรวาทในสังคมไทย ซ่ึงอาจเป็นองคค์วามรูใ้หมห่รอื 
เป็นการเปิดประเด็นใหม่ให้วิญญูชนได้พิจารณา ดังนี้

การเสด็จออกผนวชของเจ้าชายสิทธัตถะมีจุดตั้งต้นมาจากการที่ทรง
พิจารณาเห็นปัญหาหรือทุกข์ ทั้งในระดับปัจเจกซึ่งมีรากเหง้ามาจากความไม่รู้
หรืออวิชชา ท�ำให้คนมัวหลงระเริงในชีวิตและต้องเกิด แก่ เจ็บ ตาย เวียนว่ายใน
วัฏสงสาร และทุกข์ในระดับสังคมและการเมืองที่ถูกครอบง�ำด้วยระบบวรรณะ
ที่เป็นทั้งความเช่ือทางศาสนาและเป็นทั้งโครงสร้างอันศักดิ์สิทธิ์ของสังคมที่
ทุกคนต้องปฏิบัติตาม โดยมีระบอบการปกครองทั้งแบบราชาธิปไตยและแบบ
สามคัคธีรรมทีน่�ำโดยราชาหรอืกษตัรยิ ์สมาชกิราชวงศ ์และบรรดาเสนาอ�ำมาตย์ 
ส่วนพวกพราหมณ์ก็เข้าไปมีส่วนร่วมในฐานะเป็นปุโรหิตที่ให้ค�ำปรึกษาและ
ประกอบพิธีกรรมส�ำคัญ อย่างไรก็ตาม เมื่อมีผู้คนจ�ำนวนหนึ่งที่ไม่พอใจระบบ
ดังกล่าวประกอบกับธรรมชาติความมีขันติธรรมของสังคมชมพูทวีป ท�ำให้มี
การต่ืนตัวที่จะแสวงหาแนวทางใหม่เพื่อเสนอทางออกให้กับสังคม ดังเกิดกลุ่ม
นักบวชหรือนักปรัชญาหลายกลุ่มที่แยกตัวออกมาประกาศลัทธิอิสระ เช่น กรณี
ครทูัง้ 6 และกลุม่พอ่คา้ซึง่อยูใ่นวรรณะไวศยะกส็ามารถสรา้งระบบเศรษฐกจิใหม่ 
จากการค้าขายท�ำให้เกิดความคึกคักทางธุรกิจและกลายเป็นจุดแข็งให้กับรัฐที่
วรรณะกษัตริย์และพราหมณ์ต้องยอมรับและปรับตัวเพื่อให้คงสถานะชนชั้นน�ำ
ต่อไป   

พระพุทธเจ้าถือเป็นหนึ่งในกลุ่มที่ไม่เห็นด้วยกับระบบสังคมและการเมือง
แบบเดิม แต่สมมุติฐานเกี่ยวกับปัญหาสังคมและการเมืองของพระองค์เริ่มต้นที่
ความทกุขข์องตนเองกอ่น โดยการออกจากระบบวรรณะเดมิเพือ่แสวงหาแนวทาง
ใหม่ เมื่อตรัสรู้แล้วก็ได้ทรงน�ำเสนอแนวทางใหม่และรูปแบบสังคมแบบใหม่  



131
วารสารธรรมธารา ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 (ฉบับรวมที่ 21) ปี พ.ศ. 2568
ISSN 2651-2262 (Online)

สังคมและการเมืองในอุดมคติทางพระพุทธศาสนา
Socio-Political Ideology according to Buddhism

ซึ่งโดยสาระหลัก คือ การตั้งกลุ่มเฉพาะที่เรียกว่าพุทธบริษัท 4 ที่ไม่ยุ่งเกี่ยวกับ
อ�ำนาจการเมืองการปกครองของบ้านเมืองเหมือนพวกพราหมณ์ หากแต่มีระบบ
การปกครองกันเองตามหลักพระธรรมวินัย เป็นสังคมของอารยชนที่วัดผลกันที่
ความดีหรือการบรรลุธรรมแล้วจึงกระจายความสุขหรือแนวทางการสร้างสังคม
และการเมืองแบบอารยชนนั้นสู่สังคมอ่ืน ๆ ที่สนใจ ซ่ึงแนวทางนั้นอาจมีได้
หลากหลายตามการตีความและปฏิบัติตามสายครูบาอาจารย์ก็ได้ ดังนั้น สังคม
ชาวพุทธไทยไม่ควรเข้าไปใช้อ�ำนาจรัฐเพ่ือมาค�้ำจุนหรือเพื่อสร้างความม่ันคงให้
กับองค์กรพุทธเพราะจะท�ำให้ขาดความเป็นกลางและความเป็นอิสระ แต่ควร
แข่งขันกันพัฒนาสติปัญญาแบบพุทธเพ่ือเป็นส่วนส�ำคัญในการร่วมสร้างสังคม
และการเมืองยุคใหม่ให้อยู่กันอย่างสันติสุข มีความโปร่งใส และยุติธรรม 

6. ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะส�ำหรับผู้สนใจศึกษาเกี่ยวกับสังคมและการเมืองในอุดมคติ
ครั้งต่อไปใคร่ขอเชิญชวนผู้สนใจพิจารณาประเด็นดังต่อไปนี้ 

1) ฉากทัศน์ (Scenario) พระพุทธศาสนาไทยในบรบิทรฐัโลกวิสยั (Secular 
State) เป็นการหาแบบจ�ำลองสถานะและบทบาทพระพุทธศาสนาไทยในกรณีที่
ประเทศไทยเป็นรัฐสมัยใหม่และด�ำเนินตามแนวคิดแบบโลกวิสัย 

2) ส่ือสังคม (Social Media) กับอุดมคติทางสังคมและการเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนา เป็นการศึกษาความฝันและความหวังของชาวพุทธไทยที่ใช้สื่อ
ออนไลน์แสดงความคิดเห็นต่อทิศทางและอนาคตของพระพุทธศาสนาไทย

3) อุดมคติทางสังคมและการเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาแบบฆราวาส
ในสังคมไทย เป็นการศึกษาโลกทัศน์และปฏิกิริยาที่มีต่อกระแสสังคมไทยยุคใหม่
ที่ก�ำลังตื่นตัวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของฆราวาส

4) ศึกษาเปรียบเทียบสังคมและการเมืองในอุดมคติของพระพุทธศาสนา
เถรวาทกับนิกายอ่ืน ๆ ของพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะสายมหายาน หรือกับ
ศาสนาหลักของโลก เช่น ศาสนาคริสต์ หรือศาสนาอิสลาม
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บทคัดย่อ

ในคมัภีร์อภธิรรมโกศภาษยะ นิรเทศะที ่8 สมาปัตตนิริเทศะ วสพุนัธแุสดง
องค์ฌานไว ้2 ที ่แตก่ลบัแจกแจงจ�ำนวนองค์ฌานไวไ้มเ่ท่ากนั จากการศกึษางานวจิยั
ทีผ่่านมา อาจท�ำใหเ้กดิขอ้สงสยัวา่ วสพุนัธเุหน็ดว้ยกบัการแจกแจงองคฌ์านตาม
จารตีของนกิายสรวาสติวาทหรือไม่ อีกท้ังไมอ่าจอธบิายองคฌ์านตามการจดัแบง่ 
ของวสุพันธุท่ีขัดกันนี้ได้ ผู้วิจัยเสนอว่า วสุพันธุก�ำลังเสนอการการจัดแบ่งองค์
ฌานใหม่ตามทฤษฎีของท่าน โดยน�ำการจัดแบ่งองค์ฌานตามจารีตขึ้นมาเป็น 
“ตน้แบบ” และใช้วภิาษวธิเีพ่ือโตแ้ย้งการจดัแบง่องคฌ์านตามจารตีผา่นการอา้ง
พระสูตร

	ผลการวิจัยพบว่า การจัดองค์ฌานตามจารีตสรวาสติวาท ค่อนข้างคล้อย
ตามพทุธพจน์ท่ีอธบิายสภาวะการไดฌ้านแตล่ะขัน้ แตส่�ำหรบัวสพุนัธุ หลกัเกณฑ์
ส�ำคัญทีใ่ชก้�ำหนดวา่สภาวธรรมใดเปน็องคฌ์านนัน้ สภาวธรรมนัน้ต้องม ี“การละ
ไป” (apakarśa) เมื่อเข้าสู่ฌานในระดับที่สูงขึ้น เมื่อเปรียบเทียบธรรมที่เป็นองค์
ฌานตามจารตีของนกิายสรวาสตวิาทกบัขององคฌ์านตามเกณฑข์องวสพุนัธุแลว้ 
สามารถแบง่ไดเ้ปน็ 3 กลุม่ คอื (1) ธรรมทีว่สพุนัธจุดัเปน็องคฌ์านตรงตามสรวา-
สติวาท แต่ตีความต่างจากสรวาสตวิาท ได้แก ่วติกวจิาร (vitarka-vicāra) และสขุ 
(sukha) (2) ธรรมที่วสุพันธุจัดเป็นองค์ฌาน และตีความก็ตรงตามสรวาสติวาท 
ได้แก่ ปีติ (prīti) และ (3) ธรรมที่วสุพันธุไม่จัดเป็นองค์ฌาน ได้แก่ ความบริสุทธิ์
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สงบภายใน (adhyātmasaṃprasāda) สต ิ(smṛti) สัมปชญัญะ (samprajñāna) 
อุเบกขา (upekṣā) อทุกขมสุขเวทนา (ความรู้สึกไม่ทุกข์ไม่สุข) (aduḥkhāsukhā 
vedanā) และสมาธิ (samādhi) 

	แม้จะมทีัง้สว่นทีว่สพุนัธเุหน็คลอ้ยตามและเห็นแตกตา่งจากสรวาสตวิาท 
แต่วสุพันธุยังคงแสดงองค์ฌานไว้ทั้งหมด และอธิบายไว้อย่างสอดคล้องต้องกัน 
ท�ำให้ทรรศนะว่าด้วยองค์ฌานที่น�ำเสนอมีความสมบูรณ์ และรอบด้าน

 
ค�ำส�ำคัญ: องค์ฌาน  ฌาน  อภิธรรมโกศภาษยะ  วสุพันธุ  สรวาสติวาท
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Viewpoints of Dhyānāṅga in Vasubandhu’s 
Abhidharmakośabhāṣya

Suporn Boonyalapa,
Natchapol Sirisawad and Chanwit Tudkeao 

Abstract

In Abhidharmakośabhāṣya, Nirdeśa 8 Samāpatti-Nirdeśa, 
Vasubandhu demonstrates dhyānāṅga in two places. Previous academic  
studies tend to show that dhyānāṅga in these two places conform to  
Sarvāstivāda’s tradition. Nevertheless, this does not explain the reason 
behind the discrepancy of Vasubandhu’s viewpoints. I suggest that he 
aims to propose his new categorization of dhyānāṅga. To remap the old 
categorization, he formulates his own reasoning and applies many Sūtras 
as evidence to support his own theory.

	Research results showed that dhyānāṅga of Sarvāstivāda’s  
tradition follows mental states experienced during dhyāna, as 
described in Sūtras to a great extent. Vasubandhu, however, introduces  
a principle that dharmas should be considered as dhyānāṅga only 
if they are gradually omitted (apakarśa) once the practitioners attain 
the higher stages of dhyāna. After comparing dharmas considered as 
dhyānāṅga of Sarvāstivāda’s tradition with dhyānāṅga of Vasubandhu’s, 
these dharmas can be categorized into three groups: (1) The dharmas  
Vasubandhu considers as dhyānāṅga but interprets the meaning  
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differently. These include initial inquiry - investigation (vitarka-vicāra) and 
pleasantness (sukha). (2) The dharma Vasubandhu similarly considers 
as dhyānāṅga and indicates the same meaning. This is joy (prīti). (3) The 
dharmas Vasubandhu does not consider as dhyānāṅga. There are internal 
pure calmness (adhyātmasaṃprasāda), mindfulness (smṛti), awareness 
(samprajñāna), equanimity (upekṣā), neither-painful-nor-pleasant feeling 
(aduḥkhāsukhā vedanā), and concentration (samādhi). 

	Although parts of dhyānāṅga are aligned to that of Sarvāstivāda’s,  
and other parts do not, Vasubandhu presents all the dharmas and 
demonstrates them coherently. This makes the proposed viewpoint of 
dhyānāṅga complete and well-rounded.

 
Keywords: Dhyānāṅga , Dhyāna, Abhidharmakośabhāṣya, 
			    Vasubandhu, Sarvāstivāda
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1. ความเป็นมา

คัมภีร์อภิธรรมโกศภาษยะ เป็นคัมภีร์อภิธรรมเล่มส�ำคัญเล่มหนึ่งใน
นิกายสรวาสติวาท รจนาโดยวสุพันธุ ในราวคริสต์ศตวรรษท่ี 5 คัมภีร์นี้มีเนื้อหา
ครอบคลุมต้ังแต่เรื่องพ้ืนฐานอย่างขันธ์ ธาตุ อายตนะ ไปจนถึงเรื่องญาณ และ
มรรคผล ในส่วนของนิรเทศะที่ 8 สมาปัตตินิรเทศะ (samāpatti-nirdeśa) นั้น 
อธิบายเรื่อง “การได้สมาบัติโดยการปฏิบัติ” เรียกว่า “ฌานสมาบัติ” (dhyāna- 
samāpatti) ซ่ึงต่างจาก “การได้สมาบัติโดยการเกิด” เรียกว่า “ฌานอุปบัติ” 
(dhyāna-upapatti) อันหมายถึง ผลจากการเข้าฌานอันจะท�ำให้ผู้ปฏิบัต ิ
ไปบังเกิดเป็นพรหมในรูปภูมิหรืออรูปภูมิตามระดับฌานที่ได้

สมาบตัทิีเ่ปน็รปูฌาน เมือ่เรยีงตามล�ำดบัการบรรล ุมชีือ่วา่ ปฐมฌาน ทติุย-
ฌาน ตติยฌาน และจตตุถฌาน ฌานในแตล่ะขัน้เหล่านีจ้ะประกอบดว้ยองคฌ์าน 
อันเปน็สภาวธรรมหน่ึง ๆ  ท่ีอธบิายอารมณข์องผูท้รงฌาน รวมถงึน�ำมาเป็นเกณฑ์
ในการจ�ำแนกขั้นของรูปฌานด้วย1

1 หากพิจารณาจากคัมภีร์ฝ่ายบาลี พบว่าเริ่มมีการจัดองค์ฌานของปฐมฌาน

อยู่ในถ้อยค�ำของพระสารีบุตรในมหาเวทัลลสูตร (“ปฐมํ ปนาวุโส ฌานํ กตงฺคิกนฺติ ฯ ปฐมํ 

โข อาวุโส ฌานํ ปญฺจงฺคิกํ อิธาวุโส ปฐมํ ฌานํ ปญฺจงฺคิกํ สมาปนฺนสฺส ภิกฺขุโน วิตกฺโก จ 

วตฺตติ วิจาโร จ ปีต ิจ สุขญฺจ จิตฺเตกคฺคตา จ ปฐมํ โข อาวุโส ฌานํ เอวํ ปญฺจงฺคิกนฺติ ฯ” 

(ม.มู. 12/49/538)) และมีปรากฏครบทั้งฌานที่ 1-4 ในคัมภีร์วิภังค์ ของพระอภิธรรมปิฎก 

(ตสฺมึ สมเย ปญฺจงฺคิกํ ฌานํ โหติ วิตกฺโก วิจาโร ปีต ิสุขํ จิตฺตสฺส เอกคฺคตา อิทํ วุจฺจติ ปฐมํ 

ฌานํ ... ตสฺมึ สมเย ติวงฺคิกํ ฌานํ โหติ ปีต ิสุขํ จิตฺตสฺส เอกคฺคตา อิทํ วุจฺจติ ทุติยํ ฌานํ ... 

ตสฺมึ สมเย ทุวงฺคิกํ ฌานํ โหติ สุข ํจิตฺตสฺส เอกคฺคตา อิทํ วุจฺจติ ตติยํ ฌานํ ... ตสฺมึ สมเย 

ทุวงฺคิกํ ฌานํ โหติ อุเปกฺขา จิตฺตสฺส เอกคฺคตา อิทํ วุจฺจติ จตุตฺถํ ฌานํ (อภิ.วิ. 35/711-

714/356-357)) สามารถสรุปองค์ฌานได้ดังนี้

	 ปฐมฌาน		  มีองค์ฌาน คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา

	 ทุติยฌาน		  มีองค์ฌาน คือ ปีติ สุข เอกัคคตา

	 ตติยฌาน		  มีองค์ฌาน คือ สุข เอกัคคตา
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คัมภีรเ์ลม่ส�ำคญั ๆ  ของนักอภธิรรม เชน่ คมัภรีม์หาวภิาษา2 คมัภรีอ์ภธิรรม
หฤทยะ3 คัมภีรส์ังยุกตาภิธรรมหฤทยะ4 และคัมภีรอ์ภิธรรมสมุจจยะ5 แสดงเรื่อง
องค์ฌานไว้ตรงกัน6 คือ ปฐมฌานมีองค์ฌาน 5 ได้แก่ วิตก วิจาร ปีติ สุข และ
สมาธิ (หรือเอกัคคตา) ทุติยฌานมีองค์ฌาน 4 ได้แก่ ความบริสุทธ์ิสงบภายใน  
(adhyātmasaṃprasāda)7 ปีติ สุข และสมาธิ ตติยฌานมีองค์ฌาน 5 ได้แก่ 
อุเบกขา สติ สมัปชญัญะ สขุ และสมาธ ิและจตตุถฌานมอีงคฌ์าน 4 ไดแ้ก ่อทกุขม- 
สุขเวทนา (ความรู้สึกไม่ทุกข์ไม่สุข) ความบริสุทธิ์ของอุเบกขา ความบริสุทธิ์ของ
สติ และสมาธิ

อย่างไรก็ตาม สิ่งที่น่าสนใจที่ปรากฏในคัมภีร์อภิธรรมโกศภาษยะ คือ 

	 จตุตถฌาน		  มีองค์ฌาน คือ อุเบกขา เอกัคคตา
2 คัมภีร์มหาวิภาษา เป็นอรรถกถาของคัมภีร์อภิธรรมยุคต้นในนิกายสรวาสติวาท 

คาดว่ารจนาช่วง 150 ปีก่อนคริสตกาล (Ropbert E. Buswell, Jr. and Padmanabh S. 

Jaini, “The Development of Abhibharma Philosophy,” Encyclopedia Of Indian 

Philosophies Volume VII Abhidharma Buddhism To 150 A.D., ed. Karl H. Potter, 

Ropbert E. Buswell, Jr., Padmanabh S. Jaini and Noble Ross Reat (Delhi: Motilal 

Banarsidass Publishers, Private Limited, 1996): 112).
3 คัมภีรอ์ภิธรรมหฤทยะ รจนาโดยธรรมเศรษฐิน ราวศตวรรษที่ 1 ก่อนคริสตกาล
4 คัมภีรส์ังยุกตาภิธรรมหฤทยะ รจนาโดยธรรมตราตะ ในช่วงคริสต์ศตวรรษที่ 4
5 คัมภีรอ์ภิธรรมสมุจจยะ รจนาโดยอสังคะ ในช่วงคริสต์ศตวรรษที่ 4 - 5
6 MVŚ ศึกษาจาก Stephen Suen, “Methods of spiritual praxis in the Sarvās-

tivāda: A Study Primarily Based on the Abhidharma-mahāvibhāṣā,” (PhD diss., 

The University of Hong Kong, 2009), 321-324.; AH 7.151-153: 183-187; SAH 

7.341-343: 441-445; Abhidh-s: 68
7	“adhyātmasaṃprasāda” แยกได้เป็นค�ำว่า “adhyātma” (มาจาก adhi กับ 

ātma) แปลว่า ของตนหรือภายใน (MW: 23) และ “saṃprasāda” แปลว่า ความสงบ  

(MW: 1176) ส่วนภาษาจีนโบราณ คือค�ำว่า “內等淨” โดย “內” แปลว่า ภายใน “等” 

แปลว่า เสมอภาค สมภาพ “淨” แปลว่า บริสุทธิ์ รวมความได้ว่า ความบริสุทธิ์อันด�ำรงอยู ่

ในสมภาพภายใน
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การแจกแจงองค์ฌานที่แตกต่างจากคัมภีร์อ่ืนแม้อยู่ในนิกายเดียวกัน อีกทั้งได้
แสดงองค์ฌานไว้ 2 ที่ แต่กลับแจกแจงไว้ไม่ตรงกัน ในที่แรก ปฐมฌานประกอบ
ด้วยวิจาร ปีติ สุข ทุติยฌานประกอบด้วยปีติและสุข ตติยฌานประกอบด้วยสุข 
สว่นจตตุถฌานไมม่อีงคฌ์าน8 (ดงัในตารางที ่1) ส่วนในทีท่ีส่อง ไดแ้สดงองคฌ์าน
ตามจารีตของนิกายสรวาสติวาท9 

8	AKBh 8.2
9	AKBh 8.7

มขีอ้สงัเกตวา่ การจัดองคฌ์านตามจารีตสรวาสตวิาท คอ่นขา้งคลอ้ยตามชือ่สภาว-

ธรรมในพุทธพจน์ที่อธิบายการได้ฌานแต่ละขั้น เช่น ในโปฏฐปาทสูตร (Pṛṣṭhapālasūtra) 

ซึ่งมีทั้งฉบับบาลีและสันสกฤต (ทั้งยังมีฉบับแปลจีนโบราณอีกด้วย) ดังนี้
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	 kāyena pratisaṃvedayate yat tad āryā ācakṣate upeksạkahฺ smṛtimāṃ  

	 sukhaṃ vihārīti niṣprītikaṃ tṛtīyaṃ dhyānam upasaṃpadya viharati

บาลี: 	 ปีติยา จ วิราคา อุเปกฺขโก จ วิหรติ สโต จ สมฺปชาโน สุขญฺจ กาเยน ปฏิสํเวเทติ  

	 ยํ ตํ อริยา อาจิกฺขนฺติ อุเปกฺขโก สติมา สุขวิหารีติ ตติยํ ฌานํ อุปสมฺปชฺช วิหรติ
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(ดังในตารางที่ 2)10

จตุตถฌาน

Skt: 	 sukhasya ca prahāṇād duḥkhasya ca prahāṇāt pūrvam eva  

	 saumanasyadaurmanasyayor aṣṭaṃgamād aduhฺkhāsukham �  

	 upeksạ̄smrṭipariśuddhiṃ caturthaṃ dhyānam upasaṃpadya viharati

บาลี: 	 สุขสฺส จ ปหานา ทุกฺขสฺส จ ปหานา ปุพฺเพ ว โสมนสฺสโทมนสฺสานํ อตฺถงฺคมา  

	 อทุกฺขมสุข ํอุเปกฺขาสตปิาริสุทฺธึ จตุตฺถํ ฌานํ อุปสมฺปชฺช วิหรติ

(Skt อ้างจาก Daniel Malinowski Stuart. Thinking About Cessation: The 

Pṛṣṭhapālasūtra of the Dīrghāgama in Context (Wien: Arbeitskreis für Tibetische 

und Buddhistische Studien, Universität Wien, 2013), 58-61. บาลี อ้างจาก ที.สี. 

9/279-282/226-227)

และในคมัภีรว์ภัิงค ์ของพระอภิธรรมปฎิกฝา่ยบาล ีนอกจากมแีสดงการจดัองค์ฌาน

ตามแบบจารีตนิกายเถรวาทดังที่ให้ความเห็นไว้ในเชิงอรรถท่ี 1 แล้ว ยังพบการน�ำเสนอ

เนือ้หาทีม่สีว่นคลา้ยกบัการจดัองค์ฌานตามแบบจารีตนกิายสรวาสตวิาทดว้ย คอื “ปฐมนตฺิ  

คณนานุปุพฺพโต ปฐมํ อิทํ ปฐมํ สมาปชฺชตีติ ปฐมํ ฯ ฌานนฺติ วิตกฺโก วิจาโร ปีติ สุขํ 

จติตฺสสฺ เอกคคฺตา ฯ ... ทติุยนติฺ คณนานุปพุพฺโต ทตุยํิ อทิ ํทตุยิ ํสมาปชชฺตตี ิทตุยํิ ฯ ฌานนตฺิ 

สมปฺสาโท ปตี ิสขุ ํจตฺิตสสฺ เอกคคฺตา ฯ ... ตตยินตฺ ิคณนานุปุพฺพโต ตตยํิ อทํิ ตตยํิ สมาปชชฺตติี  

ตติยํ ฯ ฌานนฺติ อุเปกฺขา สต ิสมฺปชญฺญ ํสุข ํจิตฺตสฺส เอกคฺคตา ฯ ... จตุตฺถนฺติ คณนานุ-

ปพุพฺโต จตตุถฺ ํอทิ ํจตตุถฺ ํสมาปชชฺตตี ิจตตุถฺ ํฯ ฌานนตฺ ิอเุปกขฺา สต ิจติตฺสสฺ เอกคคฺตา ฯ”  

(อภิ.วิ. 35/655-685/347-353)
10	 การแจกแจงองค์ฌานทั้ง 2 แบบนี้ยังมีปรากฏในคัมภีร์อภิธรรมนยายานุสาร  

(阿毘達磨順正理論) ของนิกายสรวาสติวาท (ในนิรเทศะที่ 8) แต่คัมภีร์นี้รจนาภายหลังคัมภีร์

อภิธรรมโกศภาษยะ ในราวคริสต์ศตวรรษที่ 5. ดูตัวบทได้ที่ T29.756b6-c29 และดูความ

เป็นมาของคัมภีร์อภิธรรมนยายานุสารได้ใน พระมหาพงศ์ศักด์ิ ฐานิโย, “สมถวิปัสสนาใน

คัมภีร์อภิธรรม นิกายสรวาสติวาท,” วารสารธรรมธารา, ปีที่ 3, ฉบับที่ 1 (ฉบับรวมที่ 4), 

(มกราคม-มิถุนายน 2560): 206-207.
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ตารางที่ 1 องค์ฌานใน AKBh 8.2

ฌาน องค์ฌานทั้งหมด องค์ฌานที่ละ
ปฐมฌาน วิจาร ปีติ สุข -

ทุติยฌาน ปีติ สุข วิจาร

ตติยฌาน สุข ปีติ

จตุตถฌาน - สุข

ตารางที่ 2 องค์ฌานใน AKBh 8.7 หรือตามจารีตในนิกายสรวาสติวาท

ฌาน องค์ฌาน
ปฐมฌาน วิตก วิจาร ปีติ สุข สมาธิ

ทุติยฌาน ปีติ สุข ความบริสุทธิ์สงบภายใน สมาธิ 

ตติยฌาน อุเบกขา สติ สัมปชัญญะ สุข สมาธิ 

จตุตถฌาน ความบริสุทธิ์ของอุเบกขา ความบริสุทธิ์ของสติ 
อทุกขมสุขเวทนา สมาธิ

เม่ือผู้วิจัยทบทวนวรรณกรรมแล้วพบว่า Walpola Rāhula ให้ข้อมูลว่า 
“คมัภีรอ์ภธิรรมโกศภาษยะ  ปฐมฌาน (มี) วติก วจิาร ปตี ิสขุ และสมาธ ิ(เอกคัคตา)  
... ทุกคัมภีร์เห็นตรงกัน”11 Shinya Abe  และ Masaru Kichise ก็ได้ให้ข้อมูลไว้
ในท�ำนองเดียวกัน12 โดยมิได้กล่าวถึงการจัดองค์ฌานอีกแบบหนึ่ง

11  Walpola Rāhula, Zen and the Taming of the Bull: Towards the Definition 

of Buddhist Thought: Essays (London: Gordon Fraser, 1978), 103.
12 Shinya Abe, (阿部真也), “Dhyāna in the Sarvāstivāda (説一切有部における静慮),”  
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จากค�ำกลา่วข้างตน้น้ีอาจตัง้ข้อสงสยัไดว้า่ วสพุนัธุเห็นดว้ยกบัการแจกแจง
องค์ฌานตามจารีตหรือไม่ หากว่าเห็นด้วยเช่นนั้นแล้ว เหตุใดวสุพันธุจึงแสดง
องค์ฌานใน 2 ที่ ซึ่งไม่สอดคล้องกันทั้งที่อยู่ในนิรเทศะเดียวกัน จากการทบทวน
วรรณกรรม ผู้วิจัยยังไม่พบว่ามีผู้อธิบายประเด็นดังกล่าวไว้ อีกทั้งผู้วิจัยเห็นว่า 
การแจกแจงองคฌ์านของวสพัุนธใุนท่ีแรก13เป็นการน�ำเสนอทรรศนะใหมข่องตน 
และในทีท่ีส่อง14 น�ำเสนอทรรศนะการจดัแบ่งองคฌ์านใหมโ่ดยน�ำการจดัแบ่งองค์
ฌานตามจารีตของนิกายสรวาสติวาทขึ้นมาเพื่อโต้แย้ง

บทความนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อ
1. ศึกษาทรรศนะเรื่ององค์ฌานในคัมภีรอ์ภิธรรมโกศภาษยะของวสุพันธุ
2. วิเคราะห์ความสอดคล้องระหว่างทรรศนะเรื่ององค์ฌานกับหลักเกณฑ์

ที่วสุพันธุน�ำเสนอ
ผลการศึกษาจะท�ำใหท้ราบทา่ทขีองวสพุนัธทุี่มตีอ่การแสดงองคฌ์านตาม

จารีตฝ่ายสรวาสติวาท

2. ข้อตกลงเบื้องต้นในบทความนี้

การใช้ศัพท์เฉพาะเป็นภาษาไทยในบทความนี้ส่วนใหญ่จะสะกดแบบ
บาลีตามที่นิยมใช้กันในแวดวงวิชาการของไทย ยกเว้นบางค�ำที่นิยมสะกดแบบ
สันสกฤต หรือหากเป็นศัพท์ที่ไม่ค่อยมีใช้ในแวดวงวิชาการไทย ก็จะใช้ค�ำเรียก
โดยถอดความหมาย ทั้งน้ีจะใส่วงเล็บแสดงค�ำสันสกฤตโดยสะกดเป็นตัวโรมัน
ก�ำกับไว้ด้วย

Journal of Indian and Buddhist Studies (印度學佛教學研究), 55, no. 2, (March 2007): 

525.; Masaru Kichise, (吉瀬勝), “A Study of the dhyānāntara in the Abhidharma-

kośabhāṣya (倶舎論における中間定解釈).” Journal of Indian and Buddhist Studies (印度學佛

教學研究), 31, no. 1, (December 1982): 321.
13 AKBh 8.2
14 AKBh 8.7
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3. ความหมายของฌานและทรรศนะเรื่ององค์ฌาน

ฌาน คือ ความเป็นหน่ึงเดียวของจิตอันเป็นกุศล (kuśalacittaikāgratā) 
เม่ือบุคคลเข้าฌานจากปฐมฌานถึงจตุตถฌาน จะมีการละบางองค์ฌานทิ้งไป 
พร้อมกับมีองค์ฌานใหม่เกิดข้ึนไปตามล�ำดับ การนับจ�ำนวนองค์ฌานของรูป
ฌานทั้ง 4 ตามจารีตของสรวาสติวาทนั้น หากนับองค์ฌานทั้งหมด แม้จะมีซ�้ำกัน
ในฌานแต่ละขั้นก็ตาม จะนับได้ 18 องค์ฌาน การนับองค์ฌานดังกล่าวน้ี เรียก
ว่า การนับโดยชื่อ แต่หากนับโดยทรัพยะ15 หมายถึง หากองค์ฌานมีสภาวะอย่าง
เดยีวกนั แมจ้ะมซี�ำ้กนัในฌานแต่ละขัน้กต็าม กจ็ะนบัเพียงครัง้เดยีว จะนบัได ้11 
องค์ฌาน

15	 ทรพัยะ (dravya) หมายถงึ สิง่ทีม่อียู่จริงและสามารถมอียูไ่ด้ด้วยตัวเอง โดยตอ้ง

ไม่ขึ้นอยู่กับการมีอยู่หรือไม่มีอยู่ของสิ่งอื่น
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ตารางที่ 3 การนับองค์ฌาน 18 โดยชื่อ และองค์ฌาน 11 โดยทรัพยะ

หมายเหตุ: [...] นับโดยชื่อ  (...) นับโดยทรัพยะ

จากตารางขา้งต้น องคฌ์านโดยทรัพยะ 11 อยา่ง จงึไดแ้ก ่(1) วติก (vitarka)  
(2) วิจาร (vicāra) (3) ปีติ (prīti) ในปฐมฌานและทุติยฌาน (4) สุข (sukha) ใน
ปฐมฌานและทุตยิฌาน (5) ความบริสุทธิส์งบภายใน (adhyātmasaṃprasāda) 
(6) อุเบกขา (upekṣā) ในตติยฌานและจตุตถฌาน (7) สติ (smṛti) ในตติยฌาน
และจตุตถฌาน (8) สัมปชัญญะ (samprajñāna) (9) สุข ในตติยฌาน ซึ่งต่างกับ
สขุในปฐมฌานและทตุยิฌาน (10) อทกุขมสุขเวทนา (aduḥkhāsukhā vedanā) 
และ (11) สมาธิ (samādhi) ในฌานทั้ง 4
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ทรรศนะเรื่ององค์ฌานในคัมภีรอ์ภิธรรมโกศภาษยะของวสุพันธุ
ทรรศนะและหลักเกณฑ์เก่ียวกับฌานและองค์ฌานตามค�ำอธิบายของ

วสุพันธุ สามารถสรุปได้เป็น 3 ข้อ คือ
1. ฌานและองค์ฌานเป็นสิ่งเดียวกัน
2. องค์ฌานทั้งหมดในฌานแต่ละขั้นไม่จ�ำเป็นต้องเกิดขึ้นพร้อมกัน หาก

สภาวธรรมเกิดขึ้นในฌานขั้นใด ก็นับว่าเป็นองค์ฌานของขั้นนั้นแล้ว
3. องค์ฌานต้องมี “การละไป” (apakarśa) ตามล�ำดับขั้นของฌาน กล่าว

คือ ทุติยฌานละวิจาร ตติยฌานละปีติ และจตุตถฌานละสุข (ดูตารางที่ 1) ส่วน
ธรรมอื่น ๆ เช่น สัญญา แม้จะมีอยู่ในฌานและเกื้อกูล (upakāra) ต่อสมาธิ แต่
เมื่อไม่มีการละ ย่อมไม่จัดว่าเป็นองค์ฌาน16 โดยวสุพันธุได้ยกตัวอย่างว่า ส�ำหรับ
ปฐมฌาน สต ิ(smṛti) และปญัญา (prajñā) ยอ่มเกือ้กลูตอ่สมาธิมากกวา่วติกและ
วิจาร แต่เนื่องจากไม่ได้ละ จึงไม่จัดเป็นองค์ฌาน17

ผู้วิจัยสังเกตเห็นว่า วสุพันธุอาจอ้างทรรศนะว่าด้วยเหตุผลต่าง ๆ ในการ
นับองค์ฌานมาจากคัมภีร์อภิธรรมในสายสรวาสติวาทซ่ึงมีมาก่อนหน้าตนเพื่อ
น�ำมาแย้งและเสนอทรรศนะใหม่ เช่น ประเด็นเรื่องความเป็นอุปการะมีปรากฏ
ในคัมภีร์อภิธรรมสมุจจยะ ความว่า “องค์ฌาน ... ด้วยเหตุผลของความเป็นส่ิง
ตรงขา้ม (pratipakṣa) และความเปน็ประโยชน ์(anuśaṃsa) หรอืทัง้สองอยา่ง”18 

16 “เพราะการตัง้อยูใ่นฌานระดบัทีส่งูขึน้ ดว้ยการละ(องคฌ์าน)นัน้ไป. อนึง่ สญัญา 

เป็นต้น ไม่กล่าวว่าเป็นองค์ฌาน” (tadapakarṣeṇottaradhyānavyavasthāpanāt | na tu 

saṃjñādīnām aṅgatvam uktam) (AKBh 8.9)
17 “หากวา่เพราะความเกือ้กลู. กไ็มใ่ช.่ เนือ่งจากความเกือ้กลูของสตแิละปญัญายอ่ม

มีมากกว่าวิตกและวิจาร” (upakārakatvād iti cet | na | vitarkavicārābhyāṃ smṛtipra-

jñayor upakārakataratvāt) (AKBh 8.9)
18 “ดว้ยการเข้าไปถอืเอาองค์ฌานอนัเปน็สิง่ตรงขา้ม ดว้ยการเขา้ไปถอืเอาองคฌ์าน

อันเป็นประโยชน์ และด้วยการเข้าไปถือเอาองค์ฌานอันมีสวภาวะที่เป็นทั้งสองอย่างนั้น”  

(pratipakṣāṅgam upādāya anuśaṃsāṅgam upādāya tadubhayāśrayasva- 

bhāvāṅgaṃ copādāya) (Abhidh-s: 68)
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ตารางที่ 4 องค์ฌานตามทรรศนะของวสุพันธุเมื่อเทียบกับองค์ฌาน

ตามจารีตในนิกายสรวาสติวาท

ฌาน

องค์ฌานตามจารีตในนิกายสรวาสติวาท

องค์ฌาน 
ตามทรรศนะ 
ของวสุพันธุ

ธรรมที่วสุพันธุไม่จัดเป็นองค์ฌาน

ปฐม- 
ฌาน

√ 
(วิตก) 
วิจาร

√ 
ปีติ

√ 
สุข

X 
สมาธิ

ทุติย- 
ฌาน

√ 
ปีติ

√ 
สุข

X 
ความ

บริสุทธิ์
สงบ

ภายใน

X 
สมาธิ

ตติย- 
ฌาน

√ 
สุข*

X 
อุเบกขา

X 
สติ

X 
สัมป- 
ชัญญะ

X 
สุข*

X 
สมาธิ

จตุตถ-
ฌาน

X 
อุเบกขา

X 
สติ

X  
อทุกขม- 
สขุเวทนา

X 
สมาธิ

หมายเหตุ: *สุขในตติยฌานตามทรรศนะของวสุพันธุควรเป็นอย่างเดียวกับสุขใน 

ปฐมฌานและทตุฌิาน ตา่งจากทรรศนะของสรวาสตวิาททีส่ขุในตตยิฌานเปน็อกีอยา่งหนึง่
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จากการแจกแจงองค์ฌานในที่แรกของวสุพันธุตามตารางที่ 1 จะเห็นว่า  
วสุพันธุมิได้กล่าวถึง “วิตก” เข้ามาไว้ในองค์ฌานของปฐมฌานด้วยโดยตรง 
ประเด็นนี้จะได้อภิปรายในหัวข้อท่ี 4 เป็นล�ำดับถัดไป และจากทรรศนะเรื่อง
องค์ฌานของวสุพันธุที่ต้องละไปทีละองค์ฌานตามล�ำดับเมื่อเข้าสู่ฌานที่สูงขึ้น 
ปฐมฌานอันประกอบดว้ยวจิาร ปตี ิและสขุนัน้ วจิารตอ้งละไปเม่ือบรรลทุุตยิฌาน 
ทติุยฌานจึงประกอบดว้ยปติีและสขุ ล�ำดบัถดัมา ปีตติอ้งละไปเมือ่บรรลตุตยิฌาน 
ตติยฌานจึงประกอบด้วยสุขเพียงอย่างเดียว และสุดท้าย สุขต้องละไปเมื่อบรรลุ
จตุตถฌาน จตุตถฌานจึงไม่ประกอบด้วยองค์ฌานใด ๆ 

ดังนี้ เพื่อท�ำให้ทรรศนะเร่ืององค์ฌานที่น�ำเสนอมีความสมบูรณ์ วสุพันธุ
จ�ำเป็นต้องชี้แจงสภาวธรรมต่าง ๆ โดยผู้วิจัยแบ่งการอธิบายธรรมเหล่านี้ออก
เป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ 

1. ธรรมที่วสุพันธุจัดเป็นองค์ฌานตรงกับไวภาษิกะ19 แต่ตีความต่างกัน 
ได้แก่ วิตกวิจาร และสุข โดยวสุพันธุต้องแสดงว่าวิตกและวิจารเป็นองค์ฌาน
เดียวกัน และสุขในฌานทั้ง 3 เป็นองค์ฌานเดียวกัน ไม่ใช่สุขในสองฌานแรกเป็น
อยา่งหน่ึง และสขุในตตยิฌานเปน็อกีอยา่งหนึง่ เพ่ือแสดงให้เหน็วา่ องคฌ์านควร
แบ่งและนับโดยทรัพยะและการละไป

2. ธรรมทีว่สพุนัธจุดัเปน็องค์ฌานตรงกบัไวภาษกิะ และตคีวามสอดคลอ้ง
กัน ได้แก่ ปีติ

3. ธรรมที่วสุพนัธุไม่จดัเปน็องคฌ์าน ไดแ้ก ่องค์ฌานตามจารีตทีเ่หลือ คอื 
ความบริสุทธิ์สงบภายใน (adhyātmasaṃprasāda) สติ สัมปชัญญะ อุเบกขา  
อทุกขมสุขเวทนา และสมาธิ โดยวสุพันธุต้องแสดงให้เห็นว่าไม่ใช่สภาวธรรมใหม่ 
หรือไม่ใช่สภาวธรรมที่ละไป แม้จะด�ำรงอยู่ในฌานต่าง ๆ

	ในส่วนถัดไปของบทความ คือหัวข้อที่ 4-6 จะได้อภิปรายธรรมทั้ง 3 กลุ่ม
ดังกล่าวนี้ตามล�ำดับสืบต่อไป

19 ไวภาษกิะ หมายถงึ นกัอภธิรรมทีม่ทีรรศนะตามจารีตของนิกายสรวาสตวิาท หรือ

ตามคัมภีรม์หาวิภาษา
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4. ธรรมที่วสุพันธุจัดเป็นองค์ฌานตรงกับไวภาษิกะ 
	 แต่ตีความต่างกัน 

วิจาร (vicāra)
ในการจัดองค์ฌานตามจารีตสรวาสติวาท วิตกและวิจารเป็นองค์ฌานใน

ปฐมฌาน ส่วนทุติยฌานเป็นต้นไปไม่ประกอบด้วยวิตกและวิจารอีก แต่เหตุท่ี
วสพุนัธใุชเ้พยีงค�ำวา่วจิารนัน้ มาจากทรรศนะของวสพุนัธทุีว่า่ “จากค�ำ(วา่)วจิาร 
วิตก(ย่อม)ถูกกล่าว(รวมไว้)ด้วย เน่ืองจากเป็นสิ่งที่ประกอบด้วยกัน ดังเช่นควัน
กับไฟ”20 นอกจากน้ี วสุพันธุยังกล่าวว่า หากวิจารมีอยู่พร้อมกับปีติและสุขด้วย
แล้ว ย่อมหมายความว่า จะต้องมีวิตกประกอบอยู่ด้วยเสมอ21

วสุพันธุอธิบายว่า “วิตก คือ “ความคิดอย่างหยาบ” (audārika) ส่วน
วิจาร คือ “ความคิดอย่างละเอียด” (sūkṣma)”22 เมื่อพิจารณาในแง่ความ
สัมพันธ์ (āpekṣika) ก็เป็นเพียง “ความอ่อนก�ำลัง” (mṛdutā) กับ “ความมี
ก�ำลัง” (adhimātratā) แต่ในทรรศนะของวสุพันธุ ความอ่อนก�ำลังและความมี
ก�ำลังไม่ท�ำให้กลายเป็นองค์ประกอบที่ต่างกัน23 เพราะต่างเหมือนกันโดยหน้าที่
และบทบาท

	ด้วยการอธิบายเช่นนี้ วสุพันธุเห็นว่าฝ่ายตรงข้ามสามารถโต้แย้งได้ว่า 
สภาพที่ขัดกันของวิตกและวิจารนี้ วิตกและวิจารจะเกิดขึ้นในขณะเดียวกันได้
อยา่งไร วสพุนัธจุงึได้แสดงค�ำตอบเพ่ือขจดัความเส่ียงดงักลา่วไว้ว่า วติกและวิจาร

20 vicāravacanād vitarko ’py ukto bhavati | sāhacaryād dhūmāgnivat | 

(AKBh 8.2)
21 “วิจารอันมีปีติและสุข (จะ)ปราศจากด้วยวิตก ย่อมไม่มี” (na hi prītisukhavān 

vicāro vinā vitarkeṇāsti) (AKBh 8.2)
22 “sūkṣma” แปลว่า น้อยนิด เบาบาง ไม่แก่กล้า (MW: 1240)
23 “แตล่ะอยา่ง (เพยีง)เพราะความอ่อนก�ำลังและความมกี�ำลังของการเกดิทัง้หลาย 

ไม่(ท�ำให้)เป็นสิ่งที่ต่างกัน เช่นนั้น” (naivaṃ vyakto bhavati | pratyekaṃ jātīnāṃ 

mṛdvadhimātratavāt) (AKBh 2.33)
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ไมไ่ดเ้กดิพรอ้มกนั24 แตเ่หตทุีน่บัเปน็องคฌ์านในปฐมฌานนัน้ เพราะเกดิขึน้ในขัน้
ของปฐมฌาน ตามทรรศนะเกีย่วกับองคฌ์านขอ้ทีส่อง ดงันี ้จงึสรปุไดว้า่ วติกและ
วิจารเป็นองค์ฌานเดียวกัน25 

สุข (sukha)
สุขเป็นองค์ฌานของรูปฌาน 3 ขั้นแรก ตามทรรศนะของไวภาษิกะ สุขใน

ปฐมฌานและทตุยิฌานตา่งจากสขุในตตยิฌาน กลา่วคอื สขุในฌาน 2 ขัน้แรกเป็น
ความสงบระงบัหรอืปสัสทัธ ิ(praśrabdhi) สว่นสขุในฌานขัน้ทีส่าม คอื สขุเวทนา26 

ปัสสัทธิในปฐมฌานและทุติยฌานนี้ ไวภาษิกะเห็นว่าไม่ใช่ความสุขทาง
กายหรือสุขินทรีย์27 เพราะผู้เข้าฌานย่อมไม่มีการรับรู้ทางกายหรือกายวิญญาณ 
และไม่ใช่ความสุขทางใจหรือมโนวิญญาณ เนื่องจากฌาน 2 ขั้นแรกนี้ มีปีติซึ่ง
เปน็ความสขุทางใจหรอืโสมนสัเปน็องคฌ์านอยูแ่ลว้ ทัง้นี ้เพราะไวภาษกิะเหน็วา่  
องคฌ์านในฌานขัน้เดยีวกนัตอ้งเกดิพร้อมกนั และความสุขทางกายจะเกดิพรอ้ม
กบัความสุขทางใจ (ในขณะจิตเดยีวกนั) ไมไ่ด ้หมายความวา่ การรบัรูท้างกายและ
การรบัรูท้างใจจะเกดิสลับกันไปมา เพราะการรบัรูค้วามสขุทางกาย (กายวญิญาณ) 
ต้องกินเวลาชั่วขณะจิตจ�ำนวนหนึ่ง และการรับรู้ความสุขทางใจ (มโนวิญญาณ) 
ก็ต้องกินเวลาช่ัวขณะจิตจ�ำนวนหน่ึงเช่นกันใน “สันตติภาวะ” (ขณะจิตที่เกิด

24 “ภมูนิัน้ภูมน้ีิ อันประกอบด้วยองค์ฌาน 5 (องคฌ์านทัง้ 5)ไมม่(ีใน)ขณะเดยีวกนั” 

(bhūmitastat pañcāṅgayuktaṃ na kṣaṇataḥ) (AKBh 2.33)
25 เนือ้หาสว่นนีอ้าจท�ำใหคิ้ดเชือ่มโยงไปถงึ “ฌานทีไ่มม่วิีตก แต่มวีจิาร” ซึง่ใน AKBh 

8.22-23 มองว่าเป็น “ระหว่างฌาน” หรือ “ธยานานตระ” (dhyānāntara) อันเป็นระดับ

สมาธิที่อยู่ระหว่างปฐมฌานกับ(สามันตกะของ)ทุติยฌาน ส่วนในอภิธรรมฝ่ายบาลี จัดให้

เป็นทุติยฌานตามการจัดจ�ำแนกฌานแบบปัญจกนัย
26 ดูตารางเปรียบเทียบในประเด็นน้ีระหว่างนิกายเถรวาท สรวาสติวาท และเสา

ตรานติกะ เพิ่มเติมใน Tse-Fu Kuan, “Clarification on Feelings in Buddhist Dhyāna/

Jhāna Meditation,” Journal of Indian Philosophy, 33, no. 3, (June 2005): 301.
27 “สุขินทรีย์” มาจาก “สุข” กับ “อินทรีย์”
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ดับอย่างสืบเนื่อง) อย่างไรก็ตาม เมื่อปัสสัทธิไม่ใช่การรับรู้ความสุขทางกายและ 
ความสุขทางใจ ปัสสัทธิจึงไม่ใช่การเสวยอารมณ์ทั้งทางกายและทางใจ  

ในทางตรงกันข้าม วสุพันธุเห็นว่าสุขในฌานทั้ง 3 นี้เป็นความสุขทางกาย
ทั้งหมด และความสุขทางกายน้ีเองยังให้องค์ฌานตั้งอยู่ได้28 อีกทั้งวสุพันธุยัง 
ได้อ้างถึงพระสูตรหน่ึงไว้ในคัมภีร์อภิธรรมโกศภาษยะ ความว่า “สิ่งใดเกิดขึ้น
ด้วยสัมผัสอันพึงรู้ว่าเป็นสุขของผัสสะ มีเวทนาอันรู้แล้ว ได้รับแล้วทางกาย สิ่งนี้ 
เรยีกวา่ สุขนิทรีย์”29 ขอ้ความน้ีจงึบง่ช้ีวา่ สขุนิทรยี ์คือ “สขุทางกาย” หรอื “สขุอนั 
เกิดจากอินทรีย์” หรือ “สุขอันเกิดจากอายตนะ”30 (กายวิญญาณ) และได้ยก
ขอ้ความจากพระสูตรวา่ “และความสุขอันยังใหร้บัรูแ้ล้วดว้ยกาย”31 เพ่ือเนน้ย�ำ้วา่  
ค�ำว่า “สุขินทรีย์” ต้องเป็นความสุขทางกายเท่านั้น อย่างไรก็ตาม พระสูตรนี้ใน

28 “เนื่องจากความสุขทางกายนั่นเทียว อันยังองค์ฌานให้ตั้งอยู่” (kāyikam eva 

sukham aṅgaṃ vyavasthāpitam iti) (AKBh 8.9)
29 yat tarhi sutra uktaṃ sukhendriyaṃ katamat | yat sukhavedanīyena 

sparśena spṛṣṭasyotpadyate kāyikaṃ caitasikaṃ sātaṃ veditaṃ vedanāgatam 

idam ucyate sukhendriyam iti | (AKBh 8.9)

ปฐมวิภังคสูตร ในพระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับสยามรัฐ ปรากฏเพียงค�ำว่า “ทาง

กาย” เช่นเดียวกัน คือ “กตมญฺจ ภิกฺขเว สุขินฺทฺริยํ ฯ ยํ โข ภิกฺขเว กายิก ํสุขํ กายิก ํสาตํ  

กายสมฺผสฺสช ํสุขํ สาตํ เวทยิตํ ฯ  อิทํ วุจฺจติ ภิกฺขเว สุขินฺทฺริยํ ฯ” (สํ.ม. 19/926/277-278)
30 ค�ำว่า “อายตนะ” แปลว่า ทางเข้า หรือ “ที่มั่น” ชาวอินเดียโบราณเชื่อว่า 

“อายตนะ” คือบ่อเกิดของพลัง จึงเป็นที่มาของค�ำว่า “อินทรีย์” ในภาษาไทยปัจจุบันแปล

ว่า “มีชีวิต” ตรงข้ามกับค�ำว่า “อนินทรีย์” ที่แปลว่า “ไม่มีชีวิต” รวมทั้งเป็นที่มาของค�ำว่า 

“นกอินทรี” เพราะ “นกอินทรี” เป็นนกที่กอปรด้วยพลังนั่นเอง
31 sukhaṃ ca kāyena pratisaṃvedayate (AKBh 8.9) ข้อความนี้เป็นส่วนหนึ่ง

ในพุทธพจน์ที่อธิบายสภาวะของการเข้าถึงตติยฌาน (ดูข้อความสันสกฤตแบบเต็มได้จาก

เชิงอรรถที่ 9)
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ส�ำนักอื่น32กลับใช้ข้อความว่า “ทางกาย(และ)ทางใจ”33 ซึ่งวสุพันธุไม่เห็นด้วยกับ
การอธิบายเช่นนี้

วสุพันธุได้ตั้งค�ำถามเพ่ือคัดค้านไว้ 3 ข้อ คือ ข้อที่หนึ่ง หากค�ำว่า “ทาง
กาย” ในพระสูตรดั้งเดิมมุ่งจะหมายถึง “มนัสกาย” (manaskāya) แล้ว34 เหตุ
ใดพระสตูรจึงใชเ้พยีงค�ำวา่ “ทางกาย” ขอ้ทีส่อง หากค�ำวา่ “สขุ” หมายถงึความ
สงบระงบัหรอืปสัสทัธแิลว้ เหตุใดจงึเปน็องคฌ์านเพยีงในปฐมฌานและทตุยิฌาน 

32 ในคัมภีร์ไม่ได้ระบุว่าเป็นพระสูตรของส�ำนักใด
33 “สิ่งใดเกิดขึ้นด้วยสัมผัสอันพึงรู้ว่าเป็นสุขของผัสสะ มีเวทนาอันรู้แล้ว ได้รับแล้ว 

ทางกาย(และ)ทางใจ สิ่งนี้ เรียกว่า สุขินทรีย์” (yat sukhavedanīyena sparśena 

spṛṣṭasyotpadyate kāyikaṃ caitasikaṃ sātaṃ veditaṃ vedanāgatam idam ucyate 

sukhendriyamīti) (AKBh 8.9)

ผู้วิจัยสังเกตว่า ในพระสูตร เช่น พรหมชาลสูตร สามัญญผลสูตร หรือแม้ในธัมม

สงัคณ ีในพระไตรปฎิกภาษาบาล ีฉบับสยามรฐั กป็รากฏเพียงค�ำวา่ “ทางกาย” ดงัขอ้ความ

ว่า  “ปีติยา จ วิราคา อุเปกฺขโก จ วิหรติ สโต จ สมฺปชาโน สุขญฺจ กาเยน ปฏิสํเวเทติ 

ยนฺตํ  อริยา อาจิกฺขนฺติ อุเปกฺขโก สติมา สุขวิหารีติ ตติยชฺฌานํ อุปสมฺปชฺช วิหรติ” (ที.สี. 

9/50/48; ที.สี. 9/129/99; อภิ.สงฺ. 34/143/46) ส่วนในอรรถกถาภาษาบาลีของคุหัฏฐก- 

สตุตนทิเทส มคัคสจันิทเทส และจติตปุปาทกณัฑ์ วนิิจฉยัค�ำวา่ “กาย” วา่หมายถงึ นามกาย 

ดังข้อความว่า “อิทานิ สุขญฺจ กาเยน ปฏิสํเวเทตีติ ... เอวํ สนฺเตปิ ยสฺมา ตสฺส นามกาเยน   

สมฺปยุตฺตํ สุขํ” (ขุ.ม.อ. 38/197; ขุ.ม.อ. 40/317; อภิ.สงฺ.อ. 46/354) หากข้อความดั้งเดิม

มีเพียงค�ำว่า “กาเยน” อย่างที่วสุพันธุกล่าวไว้จริง ย่อมแสดงให้เห็นว่า พระไตรปิฎกภาษา

บาลีรักษาข้อความดั้งเดิมไว้ ส่วนในอรรถกถาภาษาบาลีมีทรรศนะตรงกับส�ำนักอื่น

ดูการวิเคราะห์ “นามกาย”เพิ่มเติมใน พระมหาไตรภพ ธมฺมารกฺขิโต (รอดจันทร์) 

และพนัสดิษฐ์ ประภากร, “นามกายในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท: การตีความความ

หมายทีเ่ปน็ไปได้,” วารสารปณธิาน, ปีท่ี 19, ฉบบัที ่1, (มกราคม - มถินุายน 2566): 70-91.
34	อนึง่ ทีผ่า่นมามกีารแปลค�ำวา่ “มนสักาย” (manaskāya) โดยมุง่เนน้ความหมาย

ไปที ่“ใจ” เชน่ พระถงัซมัจัง๋ (เสวยีนจัง้) แปลวา่ 意為身 (T29.147a11) และ Tse-Fu Kuan, 

“Clarification on Feelings in Buddhist Dhyāna/Jhāna Meditation,”: 299. แปลวา่ “the 

body of the mind”
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ไม่เป็นองค์ฌานในจตุตถฌานด้วย เนื่องจากความสงบระงับย่อมมีในจตุตถฌาน
มากกว่า และข้อท่ีสาม เหตุใดไม่กล่าวว่าสุขในฌานทั้งสามเป็นความสงบระงับ
ทั้งหมด เนื่องจากในตติยฌานก็มีสุขเป็นองค์ฌานเช่นเดียวกัน 

วสุพันธุคาดการณ์ค�ำตอบของไวภาษิกะส�ำหรับข้อที่สองและข้อที่สามไว้
ดังนี้ ข้อที่สอง ปัสสัทธิใน 2 ฌานแรกเรียกว่าสุขเพราะเกื้อกูลต่อสุขเวทนา ส่วน
จตุตถฌานไมม่สีขุเปน็องคฌ์าน (เน่ืองจากไมอ่ยูใ่นขอบขา่ยของการเสวยอารมณ)์ 
จึงไม่อาจกล่าวได้ว่าปัสสัทธิเอื้อต่อสุขเวทนา ส่วนข้อที่สาม แม้ตติยฌานจะมีสุข
เป็นองค์ฌาน แต่เน่ืองจากมีอุเบกขาเป็นองค์ฌานร่วมด้วย ปัสสัทธินั้นจึงคลาย
ลงด้วยอุเบกขา อย่างไรก็ดี วสุพันธุเห็นแย้งว่า “(ปัสสัทธิ)นั้น ควรจะเพิ่มขึ้นด้วย
อุเบกขานั่นเทียว”35 ทั้งนี้ ไม่พบการคาดการณ์ค�ำตอบส�ำหรับค�ำถามข้อที่หนึ่ง

นอกจากนี้ วสุพันธุยังได้ยกอีกหนึ่งพระสูตรซึ่งขึ้นต้นว่า “ในสมัยใด สาวก
ผูเ้จรญิประจักษช์ดัซึง่ปตีอินัเกดิแตว่เิวกดว้ยกาย เขา้ถงึ(ฌาน)อยู”่36 และกลา่ววา่  
พระสูตรนี้กล่าวถึงสุขและปัสสัทธิไว้แยกกัน ดังนั้น สุขจึงไม่อาจเป็นสิ่งเดียวกับ 
ปัสสัทธิได้

	ทรรศนะของวสุพันธุที่เสนอว่า “สุข” ในฌานทั้ง 3 คือ ความสุขทางกาย
นั้น จะท�ำให้ขัดกับทรรศนะเดิมของไวภาษิกะหลายประการ วสุพันธุจึงได้เตรียม
ค�ำตอบส�ำหรับประเด็นต่าง ๆ ไว้ ดังนี้

ประการแรก ไวภาษิกะเห็นว่า ความรู้สึกทางกายหรือกายวิญญาณย่อม
ไมม่เีมือ่อยูใ่นฌาน วสพุนัธจุงึตอ้งอธบิายให้ไดว้า่ การรบัรูท้างกายของผูท้รงฌาน 

35 upekṣayaiva tad vṛddhiḥ | (AKBh 8.9) 

ตามทรรศนะของวสุพันธุ เมื่ออุเบกขาด�ำเนินไปในทิศทางเดียวกับความสงบระงับ 

(ปัสสัทธิ) ย่อมเข้าใจได้ว่า อุเบกขาไม่ใช่การเสวยอารมณ์เช่นกัน
36 “yasmin samaye āryaśrāvakaḥ pravivekajāṃ prītiṃ kāyena sākṣātkṛtvo-

pasaṃpadya viharatī” (AKBh 8.9) ในตัวบทไม่ได้ยกข้อความจากพระสูตรมาทั้งหมด 

ผู้วิจัยไม่พบพระสูตรในพระไตรปิฎกภาษาบาลีที่ใกล้เคียงกันมากพอที่จะน�ำมาเทียบเคียง

กันได้
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มีได้อย่างไร ค�ำตอบของวสุพันธุมีว่า การรับรู้มีได้ด้วยลมที่ซ่านไปทั่วร่างกาย 
(kāyaspharaṇa) อันเกดิจากสมาธอิย่างยิง่ยวด และสิง่นีต้า่งหากชือ่วา่ปสัสทัธิ37 
การรบัรูน้ีไ้ม่ท�ำให้บคุคลตกจากสมาธ ิ(samādhibhraṃśa) ไปอยู่กบัสิง่ภายนอก 
เนือ่งจากการรบัรูท้างกายทีเ่ปน็สขุนีเ้กดิภายในกาย ไมไ่ดเ้กดิจากผสัสะภายนอก 
ในทางตรงกันข้าม ความสุขทางกายนี้เอื้อต่อการท�ำสมาธิ

	ประการถัดมา การที่บุคคลเข้าฌานด้วยกายที่อยู่ในกามาวจรภูมิ แต่
สามารถรับรู้ผัสสะในรูปฌานหรือรูปาวจรภูมิได้นั้น เพราะไม่ใช่เป็นการรับรู้ด้วย
กายสมัผัสแตเ่ปน็การรบัรูด้ว้ยปสัสทัธ ิดงันี ้จะเห็นวา่ วสุพันธยุอมรบัวา่อาจเรยีก
สุขในฌานทั้งสองเป็นปัสสัทธิได้ แต่ปัสสัทธินี้ต้องเป็นความรู้สึกทางกาย

ประการสุดท้าย ไวภาษิกะเห็นว่ากายนี้ประกอบด้วยอาสวะ ตามพระสูตร
ที่กล่าวว่า “ธรรมท้ังหลายอันมีอาสวะ คืออะไรบ้าง คือตาอันพึงรับรู้นั่นเทียว”38 
หมายความว่า สิ่งอันพึงรับรู้ได้ทางตา หู จมูก ลิ้น และผัสสะ เป็นสิ่งที่ประกอบ
กับอาสวะเสมอ แต่เมื่อบุคคลเข้าฌานอันไม่มีอาสวะ องค์ฌานทั้งหมดย่อมไม่มี
อาสวะตามไปด้วย การที่วสุพันธุอ้างว่าปัสสัทธิเป็นการรับรู้ด้วยกาย ท�ำให้บาง
องค์ฌาน (ปัสสัทธิ) มีอาสวะและบางองค์ฌาน (องค์ฌานที่เหลือ) ไม่มีอาสวะ 
ซึ่งตามทรรศนะของไวภาษิกะ การมีอาสวะและการไม่มีอาสวะจะเกิดพร้อมกัน
ไม่ได้ แต่อาจเกิดสลับกันได้

ในประเด็นนี้ ทางโต้ของวสุพันธุมี 2 ทาง คือ (1) ปัสสัทธิต้องไม่ประกอบ
ด้วยอาสวะ และ (2) หากปัสสัทธิประกอบด้วยอาสวะ ปัสสัทธิยังเป็นองค์ฌานได้

ในข้อแรก วสุพันธุเทียบปัสสัทธิในองค์ฌานว่าเป็นสิ่งเดียวกับปัสสัทธิใน

37 “เนื่องจากซ่านไปในกายด้วยลมอันพึงรู้สึกเป็นสุข ชื่อว่า “ปัสสัทธิ” อันเกิดจาก

ความยิง่ยวดของสมาธ”ิ (samādhiviśeṣajena prasrabdhisaṃjñakena sukhavedanīyena  

vāyunā kāyaspharaṇāt) (AKBh 8.9) 
38  sāsravā dharmāḥ katame | cakṣur yāvad eva spraṣṭavyam ity asya sūtrasya 

virodhād iti cet | (AKBh 8.9)
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องค์แห่งการตรัสรู้หรือโพชฌงค์ (bodhyaṅga) 739 ดังนั้น ปัสสัทธิจึงไม่ประกอบ
ด้วยอาสวะ โดยวสุพันธุได้เคยแสดงทรรศนะเรื่องนี้ไว้ในนิรเทศะที่ 2 อินทริยะ-
นิรเทศะ (indriya-nirdeśa) ในกรณีท่ีไวภาษิกะอธิบายว่า ปัสสัทธิเป็นความรู้สึก
ทางใจ ไม่ใช่ความรู้สึกทางกาย เพราะการรับรู้ทางกายย่อมประกอบด้วยอาสวะ 
แต่ท่ีบางครั้งเรียกว่าทางกายนั้น เพราะทางกายรับรู้อย่างไร จิตก็รับรู้อย่างนั้น 
หมายความว่า อายตนะทางกายท้ัง 5 เกิดก่อน แล้วจิตจึงรับรู้จากอายตนะ 5 
เหล่านั้นอีกทอดหน่ึง40 แต่วสุพันธุค้านว่า การอธิบายเช่นนี้ไม่ถูกต้อง เพราะการ
รบัรูจ้ากอายตนะ 5 ไมอ่าจอยูใ่นสภาวะของความตัง้มัน่ (samāhita) แตโ่พชฌงค์
เป็นความต้ังมั่น และจิตที่ทรงฌานเองก็อยู่ในความตั้งมั่นเช่นกัน ดังนั้น ปัสสัทธิ 
(การรับรู้ทางกาย) ตามทรรศนะของวสุพันธุนี้ จึงไม่เป็นอาสวะ 

นอกจากนี้ วสุพันธุกล่าวว่า หากแม้ปัสสัทธิเป็นอาสวะ ก็ยังเอื้อต่อหรือมี 
คา่ควรแก่การงานหรือ “กมัมัญญตา” (karmaṇyatā) ดว้ยเหตนุีจ้งึยงัสามารถจัด
ปสัสทัธทิางกายเปน็โพชฌงคไ์ด้41 ย่ิงไปกว่านัน้ ตามทรรศนะของวสพัุนธุ องคฌ์าน 
ไม่ได้เกิดพร้อมกัน จึงไม่ขัดแย้งกันแต่อย่างใด42

39	โพชฌงค์ 7 ได้แก่ สติ ธัมมวิจยะ วิริยะ ปีติ ปัสสัทธิ สมาธิ และอุเบกขา
40	“แม้กายปัสสัทธิในพระสูตร(ก็)ได้กล่าวไว้ มิใช่หรือ. ไม่ได้กล่าว(เช่นนั้น). 

อนึ่ง การรับรู้ทางกายน้ันเป็นอย่างไร สิ่งอันพึงรู้(ทางใจ)ก็อย่างนั้น” (nanu ca sūtre 

kāyapraśrabdhirapyuktā | na khalu noktā | sā tu yathā kāyikī vedanā tathā veditavyā)  

(AKBh 2.25)
41	“อนึ่ง (ปัสสัทธิ)นั้น อันเป็นความควรแก่การงานทางกาย ความควรแก่การงาน

ทางใจ น�ำมาซึ่งโพชฌงค์” (sā hi kāyakarmaṇyatā cittakarmaṇyatā bodhyaṅgam 

āvahati) (AKBh 2.25)
42	ผู้วิจัยสังเกตว่า ในขณะท่ีวสุพันธุแสดงให้เห็นถึงความพยายามในการนิยาม

ปัสสัทธิให้เป็นความรู้สึกทางกายหรือทางใจอย่างใดอย่างหนึ่ง ในอภิธรรมฝ่ายเถรวาทบาลี 

ปัสสัทธิมักหมายถึงท้ังกายและใจ เมื่อต้องการอธิบายแยกกัน ก็เรียกเป็นกายปัสสัทธิและ

จิตตปัสสัทธิ ตามล�ำดับ
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ท้ายน้ี วสุพันธุตีความเพิ่มเติมว่า ค�ำว่าสิ่งอันพึงรับรู้ได้ในพระสูตรข้างต้น
นั้น ที่ไวภาษิกะอ้างว่าประกอบด้วยอาสวะนั้น หมายถึงการรับรู้อย่างอื่น ไม่ได้
หมายถึงกายปัสสัทธิ 

ด้วยเหตุผลท้ังหมดนี้ วสุพันธุจึงสรุปว่า สุขในฌานทั้ง 3 เป็นสภาวธรรม
อยา่งเดยีวกนั คอื “สขุทางกาย” หรอื “สขุทางอายตนะ” หรอื “สขุทางอนิทรยี”์

ตารางที่ 5 ความหมายของสุข (องค์ฌาน) ในฌานขั้นต่าง ๆ 
ตามทรรศนะของไวภาษิกะและของวสุพันธ ุ

ฌาน
สุขในฌาน 
(องค์ฌาน)

ทรรศนะของไวภาษิกะ ทรรศนะของวสุพันธุ

ปฐมฌาน สุข ปัสสัทธิ 
(ความสงบระงับ)

“สุขทางกาย” หรือ 
“สุขทางอายตนะ”  

หรือ “สุขทางอินทรีย์”

ทุติยฌาน สุข

ตติยฌาน สุข สุขเวทนา

5. ธรรมที่วสุพันธุจัดเป็นองค์ฌานตรงกับไวภาษิกะ 
	 และตีความสอดคล้องกัน 

 
ปีติ (prīti)

วสุพนัธเุหน็ตรงกบัไวภาษกิะวา่ ปตีใินปฐมฌานและทตุยิฌานเปน็องคฌ์าน
เดียวกัน คือ ความสุขทางใจหรือโสมนัส ดังน้ัน ประเด็นในหัวข้อนี้จึงไม่ได้อยู่ที่
ความเหมือนหรือความต่างของปีติในฌานขั้นต่าง ๆ อย่างค�ำว่าสุข แต่เกิดจาก
การที่ส�ำนักอื่น43มีความเห็นว่า ปีติไม่ใช่โสมนัส แต่สุขคือโสมนัส

วสพุนัธไุดย้กขอ้ความจาก 2 พระสตูรขึน้สนบัสนนุ พระสตูรแรก คอื อวปิรตีก- 
สตูร (aviparītakasūtra) ความว่า “ในตติยฌาน โสมนัสสินทรีย์อันเกิดขึ้นแล้ว

43	ในคัมภีร์ไม่ได้ระบุว่าเป็นทรรศนะของส�ำนักใด



160
ทรรศนะเรื่ององค์ฌานในคัมภีร์อภิธรรมโกศภาษยะของวสุพันธุ

Viewpoints of Dhyānāṅga in Vasubandhu’s Abhidharmakośabhāṣya

ย่อมดับไปไม่มีเหลือ และในจตุตถฌาน สุขินทรีย์ย่อมดับไปไม่มีเหลือ”44 และ
พระสูตรที่สอง ความว่า “เน่ืองจากการดับไปของโสมนัสและโทมนัสก่อนหน้านี้
นั่นเทียว (จึงมี)จากการละไปของท้ังสุขและทุกข์(ในจตุตถฌาน)”45 หมายความ
ว่า โสมนัสและโทมนัสดับก่อน คือ ดับในตติยฌาน ส่วนสุขและทุกข์ดับภายหลัง 
คือ ดับในจตุตถฌาน (ดูตารางที่ 6)

จากที่ได้ทราบมาแล้วว่า ปีติดับไปในตติยฌาน เมื่อพระสูตรทั้ง 2 กล่าวว่า 
โสมนสัดบัไปในตตยิฌาน และไมมี่องคฌ์านทีช่ือ่วา่ “โสมนสั” โดยตรง จงึอนมุาน
ได้ว่า ปีติ คือ โสมนัสนั่นเอง 

ตารางที่ 6 ล�ำดับการดับของปีติและสุขตามพระสูตร

ฌาน
สุขและปีติในฌาน 

(องค์ฌาน)
พระสูตรที่หนึ่ง 
(อวิปรีตกสูตร)

พระสูตรที่สอง

ปฐมฌาน สุข, ปีติ - -

ทุติยฌาน สุข, ปีติ - -

ตติยฌาน สุข โสมนัสดับ โสมนัสและ
โทมนัสดับ

จตุตถฌาน - สุขดับ สุขและทุกข์ดับ

44 uktaṃ hi bhagavatā aviparītakasūtre tṛtīyaṃ dhyānam uktvā atrāsyot-

pannaṃ saumanasyendriyam apariśeṣaṃ nirudhyata iti | caturthe ca dhyāne 

sukhendriyaṃ nirudhyata ity uktam | (AKBh 8.10)

ผูว้จิยัพบพระสตูรทีใ่กลเ้คยีงกนัในพระไตรปฎิกภาษาบาลี คอื อปุปฏกิสูตร กล่าวถงึ 

การดับของอินทรีย์ แต่ล�ำดับสลับกับอวิปรีตสูตร กล่าวคือ สุขินทรีย์ดับในตติยฌาน ส่วน

โสมนสัสนิทรยีด์บัในจตตุถฌาน “กตถฺ จปุปฺนนํฺ สุขนฺิทฺริยํ อปริเสสํ นิรุชฌฺต ิฯ ... ตตยิชฌฺานํ   

อุปสมฺปชฺช วิหรติ ฯ ... กตฺถ จุปฺปนฺนํ โสมนสฺสินฺทฺริยํ อปริเสสํ นิรุชฺฌติ ฯ ... จตุตฺถชฺฌานํ  

อุปสมฺปชฺช วิหรติ ฯ” (สํ.ม. 19/959-960/284-285)
45 punaś coktaṃ sukhasya ca prahāṇāt duḥkhasya ca prahāṇāt pūrvam 

eva ca saumanasyadaurmanasyayor astaṃgamād ity | (AKBh 8.10)
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ตารางที่ 7 ความหมายของปีติ (องค์ฌาน) ในฌานขั้นต่าง ๆ 

ตามทรรศนะของวสุพันธุและส�ำนักอื่น

ฌาน
ปีติในฌาน 
(องค์ฌาน)

ทรรศนะของวสุ
พันธุและไวภาษิกะ ทรรศนะของส�ำนักอื่น

ปฐมฌาน ปีติ ปีติคือโสมนัส ปีติไม่ใช่โสมนัส

ทุติยฌาน ปีติ ปีติคือโสมนัส ปีติไม่ใช่โสมนัส

ตติยฌาน - - -

จตุตถฌาน - - -

จากการศกึษาสขุและปีตใินปฐมฌานถงึตติยฌานพบวา่ ไวภาษิกะมแีนวคดิ
วา่ สขุในระดบัปฐมฌานและทุตยิฌาน ถือเปน็ “ปสัสทัธ”ิ (ความสงบระงบั) และ
สุขในระดับตติยฌาน คือ “สุขเวทนา” และปีติ คือ โสมนัส แต่ทั้งหมดไม่นับเป็น 
“สุขินทรีย์” (ความสุขทางอายตนะ หรือ ความสุขทางอินทรีย์) เพราะผู้ทรงฌาน
ย่อมไม่มี “กายวิญญาณ” อันเป็นอาสวะ ในขณะที่วสุพันธุเห็นว่า สุขในฌานทั้ง
สามระดับเป็นสุขอย่างเดียวกัน คือ “สุขินทรีย์” (ความสุขทางอายตนะอันไม่มี
อาสวะ) และความสุขทางใจหรือโสมนัส ก็คือ ปีติ46

46	ดูตารางเปรียบเทียบในประเด็นนี้ระหว่างนิกายเถรวาท สรวาสติวาท และ

เสาตรานตกิะ เพ่ิมเตมิใน Tse-Fu Kuan, “Clarification on Feelings in Buddhist Dhyāna/

Jhāna Meditation,”: 302.
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ตารางที่ 8 สรุปความหมายของสุขและปีติ (องค์ฌาน) ในฌานขั้นต่าง ๆ 
ตามทรรศนะของไวภาษิกะและวสุพันธุ

ฌาน
สุขและปีติในฌาน  

(องค์ฌาน) ทรรศนะของไวภาษิกะ ทรรศนะของวสพุนัธุ

ปฐมฌาน สุข, ปีติ ปัสสัทธิ (ความสงบระงับ), 
โสมนัส

สุข (สุขทางอินทรีย์), 
โสมนัส

ทุติยฌาน สุข, ปีติ ปัสสัทธิ (ความสงบระงับ), 
โสมนัส 

สุข (สุขทางอินทรีย์), 
โสมนัส

ตติยฌาน สุข สุขเวทนา สุข (สุขทางอินทรีย์)

จตุตถฌาน - - -

การที่วสุพันธุแสดงองค์ฌานตามจารีตสรวาสติวาทนี้ ก็เพื่อจะโต้แย้ง
ทรรศนะทีไ่ม่ตรงกนัดงักลา่ว รวมถงึชีแ้จงประเดน็ตา่ง ๆ  ใหส้อดคลอ้งกับทรรศนะ
เรือ่งองคฌ์านทีว่สุพนัธนุ�ำเสนอ เมือ่ไดว้เิคราะหอ์งคฌ์าน อนัไดแ้ก ่วิจาร ปีต ิและสขุ
แลว้ ล�ำดับถดัไปจะได้วเิคราะห ์ความบรสิทุธิส์งบภายใน (adhyātmasaṃprasāda)  
สต ิสมัปชญัญะ อุเบกขา อทุกขมสขุเวทนา และสมาธ ิซึง่มอียูใ่นฌาน แตว่สพุนัธุ
ไม่จัดเป็นองค์ฌาน เพราะไม่ใช่ธรรมที่ละไปเมื่อเข้าฌานขั้นที่สูงขึ้น

6. ธรรมที่วสุพันธุไม่จัดเป็นองค์ฌาน

ความบริสุทธิ์สงบภายใน (adhyātmasaṃprasāda)
ความบริสุทธิ์สงบภายในเป็นธรรมที่เกิดขึ้นในทุติยฌาน วสุพันธุเห็นว่า

ธรรมนี้เป็นกระแสความสืบต่อของความสงบที่ปราศจากการรบกวนของวิตก
และวิจาร47 หมายความว่า เมื่อบุคคลบรรลุทุติยฌานแล้ว ย่อมละวิตกวิจาร 

47	“ความบรสิทุธิส์งบภายใน คอื การท�ำใหม้คีวามสงบแหง่สนัตต ิ(ขณะจติทีเ่กดิดบั

อย่างสืบเนื่อง) เนื่องจากละทิ้งความปั่นป่วนของวิตกและวิจาร” (vitarkavicārakṣobhavi-
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สภาวะนี้เองเรียกว่า ความบริสุทธิ์สงบภายใน แม้ค�ำอธิบายน้ี วสุพันธุจะไม่ได้
ยกพระสูตรใดข้ึนสนับสนุน แต่ผู้วิจัยสันนิษฐานว่า น่าจะน�ำมาจากประโยคแบบ 
(stock phrase) ที่พบในพระสูตร มีใจความว่า เพราะวิตกวิจารสงบระงับไปแล้ว 
บุคคลบรรลุทุติยฌานอันมีความบริสุทธิ์สงบภายใน48

วสพุนัธเุหน็ว่า การอธบิายความบรสิทุธิส์งบภายในเปน็เพยีงสภาวะทีธ่รรม
หนึ่ง ๆ ดับลงเท่านั้น อาจท�ำให้ไวภาษิกะแย้งได้ว่า ความบริสุทธิ์สงบภายในไม่ใช่
สิ่งที่มีอยู่ได้ด้วยตัวเองหรือทรัพยะ จึงได้กล่าวว่า ความเลื่อมใส (prasāda) อัน
เป็นสิ่งเดียวกับศรัทธา (śraddhā) เป็นส่ิงที่เกิดขึ้นเมื่อบุคคลเชื่อมั่นหลังจากได้
บรรลทุตุยิฌาน ในท�ำนองเดยีวกบัทีไ่ดอ้ธบิายไวใ้นนริเทศะที ่2 อินทรยิะนริเทศะ 
วา่ “ในทีน่ัน้ ความเลือ่มใสของจติ คอื ศรทัธา”49 และ “ความเชือ่มัน่ในคณุกช็ือ่วา่ 
ศรัทธา”50

แมว้สพัุนธเุห็นดว้ยกบัไวภาษิกะในการอธบิายวา่ ความบรสิทุธิส์งบภายใน
เกี่ยวข้องกับความเลื่อมใสและศรัทธาที่เกิดขึ้นเมื่อบรรลุทุติยฌานเพื่อคงความ
เป็นทรัพยะก็ตาม แต่ก็ไม่ใช่สิ่งท่ีมีอยู่ตั้งแต่ปฐมฌาน หรือจะละไปในตติยฌาน51 
(ดูตารางที่ 2) จึงไม่สามารถจัดเข้าเป็นองค์ฌาน

rahāt praśāntavāhitā saṃtater adhyātmasaṃprasādaḥ) (AKBh 8.9)
48 Chn. 滅有覺、觀，內喜、一心，無覺、無觀，定生喜、樂，入第二禪。(T1.110a26-28)

ในภาษาจนีโบราณ แปลวา่ การตระหนกัรู ้(การหยัง่รู)้ คอื การดบัซึง่วติกวจิาร ความ

สงบภายใน คือ ‘เจตสา เอโกตีภาวัต’ (เจตสิกเดียว) (เมื่อ) ไม่มีการตระหนักรู้ (เพราะดับ

แลว้ซึง่วติกวจิาร) (ก)็ ไมม่วิีตก (อวติก) ไมม่วีจิาร (อวจิาร) กอ่ใหเ้กดิปตีสุิข ได้ทตุยิฌาน กอ่

ให้เกิด ‘อุปศมะ’. (ดูขอ้ความสนัสกฤตแบบเต็มไดจ้ากเชงิอรรถที ่9)
49 tatra śraddhā cetasaḥ prasādaḥ | (AKBh 2.25)
50 śraddhā hi nāma guṇasaṃbhāvanā | (AKBh 2.32)
51 เมื่อ “ศรัทธา” ไม่ใช่ภาวะที่ละไป แต่เป็นความบริสุทธิ์สงบภายใน (adhyāt-

masaṃprasāda) ดุจ “ทรัพยะ” “ศรัทธา” จึงเป็นผลของความสงบระงับ (ปัสสัทธิ) ซึ่ง

ไม่มีอาสวะอยู่ด้วยเช่นกัน
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สติ (smṛti)
วสุพันธุอธิบายว่า “สติ (smṛti) คือ การไม่สูญเสีย (asampramoṣa) สิ่งที่ 

จิตยึดหน่วง (ālambana)”52 อีกทั้ง “สติทั้งปวง ตั้งมั่นก็ดี ไม่ตั้งมั่นก็ดี คือ 
การพจิารณาดว้ยความจ�ำ (anusmaraṇa-vikalpa)”53 การพิจารณาเชน่นีจ้�ำเป็น
ตอ้งใชป้ญัญาและสญัญา ดงันี ้สตจิงึสมัพนัธก์บัสญัญา เมือ่สญัญามอียูใ่นรปูฌาน
ทั้ง 4 ตามที่วสุพันธุได้กล่าวไว้ สติจึงมีอยู่ในรูปฌานทุกขั้นด้วย นอกจากนี้ จากที่
วสุพันธุกล่าวว่า สติและปัญญาเป็นอุปการะต่อปฐมฌานมากกว่าวิตกและวิจาร 
ก็เป็นการเน้นย�้ำทรรศนะที่ว่า สติมีอยู่ตั้งแต่ในปฐมฌานแล้ว เมื่อสติไม่ได้ละไป
ในรูปฌานขั้นใด ๆ หมายความว่า ในทุกระดับของฌานย่อมมีสติก�ำกับอยู่ สติจึง
ไม่สามารถจัดเป็นองค์ฌานได้

สัมปชัญญะ (samprajñāna)
วสพุนัธอุธบิายวา่ ผูอ้ยูใ่นฌานยอ่มมกีารส�ำรวมระวงัดว้ยฌานหรอื “ฌาน

สังวร” (dhyānasaṃvara) เสมอ54 การส�ำรวมระวังนี้เป็นสิ่งที่ประกอบกับจิต55 
และมีสวภาวะคือสัมปชัญญะและสติ56 ดังนั้น สัมปชัญญะจึงต้องมีอยู่ในรูปฌาน

52 smṛtir ālambanāsaṃpramoṣaḥ | (AKBh 2.24)
53 sarvā smṛtiḥ samāhitā cāsamāhitā cānusmaraṇavikalpaḥ | (AKBh 1.33) 
54 “สิ่งใดร่วมด้วยฌาน สิ่งน้ันต้อง(ร่วม)ด้วยฌานสังวร” (yo dhyānena saman-

vāgataḥ so ‘vaśyaṃ dhyānasaṃvareṇa) (AKBh 4.17)
55 “สิง่อ่ืนด�ำเนินไปตามจติ (คือ) ฌานสงัวร และอนาสวสงัวร” (antyau cittānuvartinau  

|| dhyānasaṃvaro ‘nāsravasaṃvaraś ca) (AKBh 4.17) เนื่องจากสังวรมี 3 ประเภท 

คือ ปาฏิโมกขสังวร ฌานสังวร และอนาสวสังวร ค�ำว่า สิ่งอื่น (antyau) ในที่นี้จึงหมายถึง 

ฌานสังวร และอนาสวสังวร ซึ่งจัดเป็นมโนสังวร (ความส�ำรวมทางใจ) ส่วนปาฏิโมกขสังวร 

เป็นอินทรีย์สังวร (ความส�ำรวมทางอินทรีย์)
56 “มโนสังวรและอินทรีย์สังวร สวภาวะคืออะไร. อนึ่ง มโนสังวรและอินทรีย์สังวร 

(สวภาวะ คือ) สัมปชัญญะและสติทั้งสอง” (manaindriyasaṃvarau kiṃ svabhāvau | 

saṃprajñānasmṛtī dve tu manaindriyasaṃvarau) (AKBh 4.18)
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ทุกขั้น เช่นเดียวกับสติ

อุเบกขา (upekṣā)
ค�ำว่า “อุเบกขา” ในคัมภีร์อภิธรรมโกศภาษยะ พบได้ 2 ความหมาย 

ความหมายแรก หมายถึง ความสม�่ำเสมอราบเรียบ (samatā) และความไม่มี 
การเอนเอียง (anābhogatā)57 ของจิต58 และความหมายที่สอง หมายถึง 
ความเป็นกลาง คือการไม่มีโสมนัสและโทมนัส ไม่มีทุกข์และสุข เพราะไม่มี 
การปรุงแต่ง (vikalpana) ทั้งทางกายหรือทางใจว่าสิ่งน้ีเป็นความชอบใจหรือ 
ไม่ชอบใจ สบายกายหรือไม่สบายกาย59

นอกจากนี้ วสุพันธุกล่าวว่า ในรูปฌานทั้งหลายประกอบด้วยอุเบกขา60 
ดังนี้ ผู้วิจัยเห็นว่า อุเบกขาในความหมายแรกคือ สิ่งที่ท�ำให้จิตด�ำรงอยู่ในฌานได้  
ส่วนอุเบกขาในความหมายที่สองนั้น เนื่องจากปฐมฌานถึงตติยฌานยังมีสุข
และโสมนัสอยู่ ความหมายนี้จึงน่าจะใช้กับจตุตถฌานเท่านั้น และด้วยเหตุน้ีเอง 
อุเบกขาในจตุตถฌานจึงเพ่ิมค�ำว่า “ความบริสุทธิ์” (pariśuddhi) เข้ามาเพื่อให้

57	“anābhoga” ในภาษาสันสกฤต มาจาก อุปสรรค “a” (หรือ “an” เมื่อน�ำหน้า

สระ) แปลวา่ ไม ่และ “ābhoga” แปลวา่ ความเพลดิเพลนิ ความยินดี (MW: 145) ในภาษา

จนีโบราณ “anābhoga” แปลวา่ “ไมม่กีารกระท�ำ” (無功用) ส่ิงใดเปน็ “anābhoga” ส่ิงน้ัน 

เป็นความสงบระงับโดยทรัพยะ จึงหลุดพ้นจากโสมนัสและโทมนัส
58	“ความสม�่ำเสมอราบเรียบของจิต ความไม่มีการเอนเอียงของจิต คือ อุเบกขา” 

(upekṣā cittasamatā cittānābhogatā) (AKBh 2.25)
59	“สิ่งนั้น (หมายถึงปีติ) อันเป็นอย่างอื่น คือโสมนัส. อีกทั้งโทมนัส คือ ความไม่สุข

ทางใจ แตอ่เุบกขา เนือ่งจากไมม่กีารปรงุแตง่ทัง้สอง (จึงเปน็)ความเปน็กลาง” (anyatra sā 

saumanasyaṃ | aśātā caitasī punaḥ | daurmanasyam upekṣā tu madhyā ubhayī 

avikalpanāt) (AKBh 2.8)
60	“ก็แม้ในฌานขั้นรากฐานทั้งหลายใด ๆ อุเบกขาย่อมมี” (ye tu mauleṣv api 

dhyāneṣu samāpannasyopekṣām icchanti) (AKBh 6.12) ฌานขั้นรากฐาน หมายถึง 

รูปฌาน 4
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แตกต่างจากอเุบกขาในตตยิฌาน เพราะไมม่สีขุ ทกุข ์โสมนสั และโทมนสัทีท่�ำให้
จิตหวัน่ไหว อุเบกขาในความหมายทีส่องนีเ้องมคีวามหมายตรงกับค�ำวา่ อทกุขม- 
สุขเวทนา ด้วยเช่นกัน

อย่างไรก็ตาม อุเบกขาทั้ง 2 ความหมายน้ี ไม่ใช่สิ่งที่เกิดขึ้นหรือละไป 
แต่มีอยู่ในฌานทุก ๆ ขั้น จึงไม่จัดเป็นองค์ฌาน

อทุกขมสุขเวทนา (aduḥkhāsukhā vedanā)
วสุพันธุกล่าวว่า เวทนาคือการรับรู้ความรู้สึก (anubhava) มีได้ 3 อย่าง 

คือ สุขเวทนา ทุกขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนา (aduḥkhāsukhā vedanā)61 
ในจตุตถฌานไม่มีทั้งสุขเวทนาและทุกขเวทนา มีเพียงอทุกขมสุขเวทนา62 ความ
รู้สึกไม่ทุกข์ไม่สุขนี้ อาจเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อุเบกขินทรีย์ (upekṣendriya)63 
ดังนี้ เม่ืออุเบกขาไม่จัดเป็นองค์ฌานแล้ว อทุกขมสุขเวทนาซึ่งเป็นอย่างเดียวกับ
อุเบกขาจึงไม่อาจจัดเป็นองค์ฌานได้เช่นกัน หรือในอีกแง่หนึ่ง อทุกขมสุขเวทนา
ไม่ใช่สภาวะที่มีมาในฌานก่อนหน้าแล้วละไปเมื่อเข้าสู่ฌานท่ีสูงขึ้น จึงไม่ตรงกับ
นิยามองค์ฌานของวสุพันธุ

61	“ในที่นั้น การรับรู้ 3 อย่าง คือ เวทนา (ได้แก่) สุข ทุกข์ และไม่ทุกข์ไม่สุข” (tatra 

vedanā trividho ‘nubhavaḥ | sukho duḥkho ‘duḥkhāsukhaś ca) (AKBh 2.24)
62	“กศุล คอื สิง่อนัพงึรูส้กึไมทุ่กข์ไมสุ่ขจากการกระท�ำ ดว้ย(ฌาน)หลงัจากตตยิฌาน 

เนื่องจากไม่มีความรู้สึกสุขและทุกข์” (tṛtīyadhyānāt pareṇa kuśalaṃ karmāduḥkhā-

sukhavedanīyaṃ sukhaduḥkhavedanā ‘bhāvāt) (AKBh 4.47)
63	“ความรู้สึก (เวทนา) อันไม่ทุกข์ไม่สุข ไม่ใช่การเพลิดเพลินและไม่เพลิดเพลิน

นั่นเทียว พึงกล่าวว่าคือ ความเป็นกลาง. สิ่งนั้น คือ อุเบกขินทรีย์” (naivaśātānāśātā 

aduḥkhāsukhā vedanā madhyety ucyate | sopekṣendriyam) (AKBh 2.8). “อุเบก- 

ขินทรีย์” มาจาก “อุเบกขา” กับ “อินทรีย์”
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สมาธิ (samādhi) 
	สมาธิ คือ ความเป็นหน่ึงเดียวของจิต และจิตประกอบด้วยสมาธิเสมอ64 

แต่มีอยู่อย่างอ่อน (sūkṣma) ต่อเม่ืออยู่ในฌานแล้ว จิตจึงประกอบด้วยสมาธิ
อย่างย่ิงยวด (prakarṣayukta) วสุพันธุมีทรรศนะว่า สมาธิเป็นสิ่งเดียวกับฌาน
และองค์ฌาน หรือกล่าวอีกนัยหนึ่ง ฌาน คือ สมาธิที่ประกอบด้วยองค์ฌาน65 
ดังจะเห็นได้จากค�ำนิยามว่า “ปฐมฌาน คือ ความเป็นเอกัคคตาอันเป็นกุศล อัน
ประกอบด้วยวจิาร ปตี ิและสขุ”66 ในท�ำนองเดยีวกนั กย็อ่มเขา้ใจไดว้า่ ทุตยิฌาน 
คือ สมาธิที่ประกอบด้วยปีติและสุข ตติยฌาน คือ สมาธิที่ประกอบด้วยสุข และ
จตตุถฌาน คือ สมาธ ิย่ิงไปกวา่น้ัน สมาธยัิงเป็นเหตุใหไ้ดฌ้านสงัวร และฌานสงัวร
ก็มีอยู่ตลอดเวลาที่อยู่ในฌานอีกด้วย67 ดังนั้น เมื่อสมาธิมีอยู่ในฌานทุกขั้น จึงไม่
จัดเป็นองค์ฌาน

นอกเหนือจากแนวคดิทีไ่ดแ้สดงมา อีกแนวคดิหนึง่ทีส่ามารถน�ำมาวเิคราะห์
ร่วมได้ คือ จิตและเจตสิก

จิตและเจตสิก
	วสพุนัธแุจกแจงเจตสกิเป็น 6 กลุม่ คอื (1) เจตสกิทีป่ระกอบกับจติทกุดวง 

64	“สมาธิ (มี)ในจิตทั้งปวง. สมาธิ คือ ความเป็นเอกัคคตาของจิต” (samādhiḥ 

sarvacetasi | samādhiścittasyaikāgratā) (AKBh 2.24)
65	“และฌาน คือ สมาธิที่ต้องมีองค์ฌาน” (samādhiḥ kilāṅgaṃ dhyānaṃ ca) 

(AKBh 8.7); “สมาธิ คือ ฌาน และองค์ฌาน ดังนี้” (samādhir dhyānaṃ dhyānāṅgaṃ 

ceti) (AKBh 4.29); “และสิง่ใดอนัประกอบอยา่งยิง่ยวด คอื สมาธิอันประกอบกบัองคฌ์าน” 

(kaśca prakarṣayuktaḥ | yo ‘ṅgasamāyuktaḥ samādhiḥ) (AKBh 8.2)
66	vicāraprītisukhasaṃyuktaṃ kuśalam aikāgyraṃ tat prathamaṃ dhyānam 

(AKBh 8.2) 
67	“หากเมื่อถือปฏิบัติ(ปาฏิโมกข)สังวร หรือได้ฌานสังวร. เพราะการได้สมาธิ ด้วย

ก�ำลังแห่งเหตุปัจจัย.” (yadi saṃvaraṃ samādatte dhyānasaṃvaraṃ vā labhate | 

hetupratyayabalena samādhilābhāt) (AKBh 4.41)
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เสมอ (mahābhūmika) (2) เจตสิกที่ประกอบกับจิตที่เป็นกุศเสมอ (kuśala- 
mahābhūmika) (3) เจตสกิทีป่ระกอบกบัจติทีเ่ป็นกเิลสเสมอ (kleśamahābhū-

mika) (4) เจตสิกที่ประกอบกับจิตที่เป็นอกุศลเสมอ (akuśalamahābhūmika) 
(5) เจตสิกที่ประกอบกับจิตที่เป็นกิเลสอย่างจ�ำกัด (parīttakleśabhūmika) และ 
(6) เจตสิกที่ไม่แน่นอน (anitya)68

เนื่องจากวสุพันธุกล่าวว่า จิตท่ีอยู่ในฌานเป็นกุศลจิต69 ดังนั้น กุศลจิต
ต้องประกอบกับเจตสิก 2 กลุ่มแรกเป็นอย่างน้อยเสมอ คือ (1) เจตสิกที่ประกอบ

68	“mahābhūmika” มาจาก “mahā” เป็นรูปสมาสของ “mahat” แปลว่า 

ยิ่งใหญ่ มาก (MW: 794) และ “bhūmi” แปลว่า ดินแดน (MW: 763) และตัทธิต “ka” 

เพือ่ท�ำเปน็ค�ำคุณศพัท ์(MW: 240) ในทีน่ีใ้ช้ในบริบทของขณะจติ รวมแลว้หมายถงึ เจตสกิ

ที่มีในทุกขณะจิต

“kuśala” แปลว่า ความดีงาม (MW: 297) “kuśalamahābhūmika” จึงหมายถึง 

เจตสิกที่มีในทุกขณะจิตที่ดีงาม

“kleśa” แปลวา่ ความเศรา้หมอง (MW: 324) “kleśamahābhūmika” จงึหมายถงึ  

เจตสิกที่มีในทุกขณะจิตที่เป็นเศร้าหมอง

“akuśala” แปลว่า ความไมดี่ไมง่าม (MW: 2) “akuśalamahābhūmika” จงึหมายถงึ  

เจตสิกที่มีในทุกขณะจิตที่ไม่ดีไม่งาม ในคัมภีรอ์ภิธรรมโกศภาษยะ “อกุศล” มีเพียงอหิริกะ  

(ความไม่ละอายชั่ว) และอโนตตัปปะ (ความไม่เกรงกลัวต่อบาป) ส่วน “กิเลส” มีโมหะ 

(ความหลง) และความประมาท เป็นต้น

“parītta” แปลวา่ จ�ำกดั (MW: 605) “ปรตีตเกลศภมูกิะ” จงึหมายถงึ เจตสกิทีม่ใีนขณะ

จติทีเ่ปน็เศรา้หมอง แตม่เีพยีงบางขณะจติ เชน่ ความโกรธ ความอจิฉา สังเกตวา่ ความโกรธ 

และความอจิฉาอาจเกิดไดบ้างครัง้ แตถ่า้เกิดแลว้ยอ่มมคีวามหลง และความประมาท เปน็ต้น 

เกิดร่วมด้วยเสมอ เพราะความหลงและความประมาทเป็นเจตสิกท่ีประกอบกับจิตท่ีเป็น

กิเลสทุกดวง

“anitya” แปลวา่ ไมแ่นน่อน (MW: 29) หมายถงึ เจตสิกทีอ่าจเปน็กศุล อกศุล หรือ

อัพยากฤตก็ได้ เช่น วิตก วิจาร
69	“กุศล(ม)ีในเวลาแหง่สมาบตั”ิ (samāpattikāle kuśalaṃ) (AKBh 2.67) สมาบตัิ 

หมายถึง รูปฌานและอรูปฌาน
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กับจิตทุกดวง 10 อย่าง ได้แก่ เวทนา เจตนา สัญญา ฉันทะ ผัสสะ ปัญญา70 สติ 
มนสิการ อธิโมกข์ และสมาธิ กับ (2) เจตสิกที่ประกอบกับจิตที่เป็นกุศลเสมอ 10 
อย่าง ได้แก่ ศรัทธา ความไม่ประมาท ปัสสัทธิ อุเบกขา หิริ โอตตัปปะ อโลภะ  
อโทสะ อวิหิงสา และวิริยะ71 เจตสิกที่มีช่ือตรงกับสภาวธรรมที่กล่าวถึงในฌาน
ตามหัวข้อก่อนหน้านี้ ได้แก่ สติ สมาธิ ศรัทธา ปัสสัทธิ และอุเบกขา ดังนี้ ย่อม
สรปุได้วา่ ไมว่า่จะอยู่ในฌานข้ันใดกต็าม จิตตอ้งประกอบกบัเจตสกิเหล่านีท้กุขณะ  
จึงสอดคลอ้งกบัการวเิคราะหท์ีว่สพุนัธไุมจ่ดัธรรมเหลา่น้ีเป็นองคฌ์านตามหวัขอ้
ข้างต้นเช่นกัน

7. สรุปและอภิปรายผล

นิกายสรวาสติวาทอธิบายองค์ฌานไว้ดังนี้ ปฐมฌานมีองค์ฌาน 5 คือ 
วิตก วิจาร ปีติ สุข และสมาธิ ทุติยฌานมีองค์ฌาน 4 คือ ความบริสุทธิ์สงบ
ภายใน (adhyātmasaṃprasāda) ปตี ิสขุ และสมาธ ิตตยิฌานมอีงคฌ์าน 5 คอื 
อุเบกขา สติ สมัปชัญญะ สขุ และสมาธ ิและจตตุถฌานมอีงคฌ์าน 4 คอื อทกุขม- 

70	ปญัญาในทีน่ีห้มายถงึ มต ิ(ความรู,้ ความคิดเหน็) (matiḥ prajñā dharmapravicayaḥ  

(AKBh 2.24)) จึงมิได้เจาะจงเฉพาะฝ่ายกุศลอย่างเดียว ต่างจากปัญญาในอภิธรรมฝ่าย

เถรวาทที่จัดไว้ในโสภณเจตสิก ซึ่งประกอบได้กับกุศลจิต(บางดวง)เท่านั้น
71	ในอภิธรรมฝ่ายเถรวาท เจตสิกที่ประกอบกับจิตทุกดวง (สัพพจิตตสาธารณ

เจตสิก) มี 7 ดวง คือ ผัสสะ เวทนา สัญญา เจตนา เอกัคคตา ชีวิตินทรีย์ และมนสิการ และ

เจตสกิทีป่ระกอบกบัจติดงีามทกุดวง (โสภณสาธารณเจตสิก) ม ี19 ดวง เชน่ ศรัทธา สต ิหริิ 

โอตตัปปะ อโลภะ อโทสะ ตัตรมัชฌัตตตา กายปัสสัทธิ จิตตปัสสัทธิ เป็นต้น

อนึ่ง ในอนุปทสูตรมีปรากฏพุทธพจน์ที่ตรัสถึงชื่อสภาวธรรมในฌานด้วย แม้ไม่ได ้

ตรัสไว้ครบทั้งหมด แต่ก็มีสอดคล้องกันอยู่หลายชื่อ “เย จ ปฐเม ฌาเน ธมฺมา วิตกฺโก จ 

วจิาโร จ ปตี ิจ สขุญฺจ จติเฺตกคคฺตา จ ผสโฺส เวทนา สญ�ฺา เจตนา วญิญฺาณํ ฉนฺโท อธิโมกโฺข  

วริยิ ํสต ิอเุปกขฺา มนสกิาโร ตฺยสสฺ ธมมฺา อนุปทววตถฺติา โหนตฺ ิตยฺสสฺ ธมมฺา วทิติา อปุปฺชชฺนตฺิ  

วิทิตา อุปฏฺ�หนฺติ วิทิตา อพฺภตฺถํ คจฺฉนฺติ ฯ” (ม.อุ. 14/155/116)
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สุขเวทนา ความบริสทุธิข์องอเุบกขา ความบรสิทุธิข์องสต ิและสมาธ ิการจดัองคฌ์าน 
ตามจารตีสรวาสตวิาทน้ี คอ่นข้างคลอ้ยตามพทุธพจนท์ีอ่ธบิายสภาวะการไดฌ้าน
แต่ละขั้น

อย่างไรก็ตาม แม้วสุพันธุจะได้แสดงองค์ฌานตามจารีตดังกล่าว แต่ก็ได้
แสดงองค์ฌานอีกแบบหนึ่งที่ต่างไป กล่าวคือ ปฐมฌานมีองค์ฌานคือ วิจาร ปีติ 
และสุข ทุติยฌานมีองค์ฌานคือปีติและสุข ตติยฌานมีองค์ฌาน คือ สุข และ
จตุตถฌานไม่มีองค์ฌาน

การศึกษาเร่ืององค์ฌานในคัมภีร์อภิธรรมโกศภาษยะ ท�ำให้ทราบว่า 
วสุพันธุมีทรรศนะเรื่ององค์ฌานทั้งที่สอดคล้องและไม่สอดคล้องกับไวภาษิกะ 
โดยธรรมที่วสุพันธุจัดเป็นองค์ฌานตรงกับไวภาษิกะ แต่ตีความต่างกัน ได้แก่ 
(1) วิตกวิจาร ซึ่งวสุพันธุรวมเป็นองค์ฌานเดียวกัน (2) สุข ซ่ึงวสุพันธุเห็นว่า
เป็นสุขทางกายท้ังหมด ไม่ใช่สุขในปฐมฌานและทุติยฌานคือปัสสัทธิ และสุขใน
ตติยฌานคือสุขเวทนาอย่างท่ีไวภาษิกะกล่าวอ้าง วสุพันธุจึงได้น�ำองค์ฌานตาม
จารีตมาแสดงเพื่อหักล้างตามทรรศนะของตน ส่วนธรรมที่วสุพันธุจัดเป็นองค์
ฌานและตีความเช่นเดียวกับไวภาษิกะ คือ ปีติ ซ่ึงหมายถึงสุขทางใจหรือโสมนัส
นั้น แต่เมื่อมีส�ำนักอื่นเห็นไม่ตรงกัน ก็ได้น�ำมาอธิบายไว้ด้วย เพื่อให้การน�ำเสนอ
ทรรศนะเรื่ององค์ฌานใหม่มีความสมบูรณ์ ดังนี้ เมื่อพิจารณาทั้ง 2 ส่วนรวมกัน 
จะท�ำให้เห็นองค์ประกอบทั้งหมดตามทรรศนะใหม่ของวสุพันธุ

ส่วนสุดท้าย วสุพันธุได้ให้ความหมายของ ความบริสุทธ์ิสงบภายใน 
(adhyātmasaṃprasāda) ซึ่งเกี่ยวกับ “ความเลื่อมใส” และ “ศรัทธา” สติ 
สัมปชัญญะ อุเบกขา อทุกขมสุขเวทนา และสมาธิ ตลอดจนจิตและเจตสิก 
สอดคล้องกับทรรศนะที่ไม่จัดเป็นองค์ฌาน เนื่องจากไม่ได้ละไปตามล�ำดับขั้น
ของฌาน แต่มีอยู่ในฌานทุก ๆ ขั้น

ผลการศึกษาพบว่า วสุพันธุแสดงองค์ฌานไว้ 2 แห่ง ที่ตรงและไม่ตรงกับ 
จารีตของสรวาสติวาท เพื่อน�ำเสนอเรื่ององค์ฌานใหม่ตามทรรศนะของตน 
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ทรรศนะใดที่ตรงกับสรวาสติวาท ก็ได้น�ำทรรศนะนั้นมาแสดง แต่ทรรศนะใดที่
ไม่ตรง วสุพันธุก็ได้ชี้แจงเหตุผลแย้งพร้อมยกพระสูตรขึ้นสนับสนุน ท�ำให้มีส่วน
ที่ต่างไปจากจารีต ทั้งนี้ ไม่พบการโต้แย้งเรื่องทรัพยะแต่อย่างใด

การน�ำเสนอทรรศนะใหม่ของวสุพันธุนี้ ผู้วิจัยพบว่า วสุพันธุต้องการให้
องคฌ์านในฌานทกุขัน้ มคีวามสอดคลอ้งกบัสภาวธรรมทีเ่กดิขึน้หรอืมอียูใ่นฌาน 
ขัน้นัน้ ดงัจะเหน็ไดจ้ากขอ้โต้แยง้ทีว่สพุนัธุแสดงไว ้เชน่ สต ิมอียูต่ัง้แต่ฌานขัน้แรก
และมีอยูใ่นฌานทุกขัน้ ดงันัน้ การจดัสตเิปน็องคฌ์านเพยีงในตตยิฌานและจตตุถ-
ฌาน จึงอาจไม่สมเหตุสมผลส�ำหรับวสุพันธุ หรือในอีกกรณีหนึ่งที่วสุพันธุเห็นว่า 
ปสัสทัธสิมัพนัธก์บัอเุบกขา หากอเุบกขามมีากขึน้ในฌานขัน้ทีส่งูขัน้ ปัสสทัธิกค็วร
มีเพิ่มมากขึ้นด้วยเช่นกัน ดังนั้น ธรรมใดที่ไม่ได้มีมากขึ้นตามอุเบกขา ธรรมนั้น 
ย่อมไม่ควรเรียกว่าเป็นปัสสัทธิ เป็นต้น

นอกจากน้ี ผูว้จิยัเห็นวา่ ทรรศนะเรือ่งองคฌ์านใหมน่ีอ้าจเป็นทรรศนะของ
วสุพันธุเอง สอดคล้องกับ Louis de La Vallée Poussin ที่กล่าวว่า “วสุพันธุ ... 
แสดงทรรศนะของเสาตรานติกะหรือของตนเอง แย้งทรรศนะของสรวาสติวาท- 
ไวภาษกิะ ในทีน่ีเ้รามขีอ้มลูนอ้ยมากวา่ วสพุนัธุอ้างอิงขอ้มลูจากแหล่งใด วสุพันธุ
ใชข้อ้มลูทีแ่ปลกไปและอยู่สมยัหลงัคมัภรีว์ภิาษาอยา่งแนน่อน”72 แตใ่นประเด็นท่ี
ทรรศนะไม่ตรงกัน ผู้วิจัยเห็นว่า วสุพันธุไม่ได้ค้านเพียงแนวคิดของไวภาษิกะ แต่
รวมถึงแนวคิดของส�ำนักอื่นด้วย สิ่งนี้แสดงให้เห็นว่า วสุพันธุมีความรอบรู้และ
เข้าใจทรรศนะของไวภาษิกะรวมถึงส�ำนักอภิธรรมอื่น ๆ เป็นอย่างดี  จึงสามารถ
คาดการณ์ค�ำถามพร้อมท้ังเหตุผลท่ีอีกฝ่ายอาจยกขึ้นเป็นประเด็นได้ รวมถึงเป็น
นักคิดนักวิเคราะห์ จึงสามารถน�ำเสนอทรรศนะเร่ืององค์ฌานแบบใหม่ได้อย่าง
น่าสนใจ

72 K. L. Dhammajoti, “The Contribution of Saṃghabhadra to Our 

Understanding of Abhidharma Doctrines,” Text, history, and philosophy: 

Abhidharma across Buddhist scholastic traditions, ed. Bart Dessein and Weijen 

Teng (Boston: Brill, 2016): 230.
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อักษรย่อ

AH				    Abhidharmahṛdaya
AKBh				    Abhidharmakośabhāṣya
Abhidh-s			  Abhidharmasamuccaya
Chn				    Chinese
MVŚ 				    Mahāvibhāṣāśāstra
MW				    Monier-William Sanskrit-English Dictionary
SAH				    Samyuktābhidharmahṛdaya 
Skt				    Sanskrit

ค�ำชี้แจงการอ้างอิง

Abhidharmasamuccaya รูปแบบการอ้างอิงใช้ อักษรย่อแทนชื่อเต็ม
คมัภรี:์ หนา้ เช่น Abhidh-s: 68 หมายถงึ Abhidharmasamuccaya หน้า 68 เปน็ตน้  
สว่นคมัภรีอ์ืน่ ๆ  รปูแบบการอา้งองิใช ้อกัษรยอ่แทนชือ่เตม็คมัภีร ์นริเทศะ.โศลก: 
หนา้ เชน่ AH 7.151-153: 183-187 หมายถงึ Abhidharmahṛdaya นริเทศะที ่7  
โศลกที่ 151-153 หน้า 183-187 เป็นต้น
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พุทธนวัตกรรมการใช้สื่อสร้างสรรค์เพื่อเสริมสร้าง 
พลังจิตอาสาของเยาวชน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

หนึ่งธิดา สาริศรี  
พระสุธีรัตนบัณฑิต และพระมหาทวี มหาปญฺโ�

บทคัดย่อ

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยแบบผสานวิธี ระหว่างการวิจัยเชิงคุณภาพและ
การวิจัยเชิงปริมาณ มีวัตถุประสงค์ เพ่ือเสนอผลพัฒนาและประเมินผลการใช้
พทุธนวตักรรมการใช้สือ่สรา้งสรรคเ์พ่ือเสรมิสรา้งพลงัจิตอาสาของเยาวชนจงัหวดั
พระนครศรีอยุธยาเป็นการศึกษาวิจัยแบบผสานวิธีแบบเชิงทดลอง ผู้ให้ข้อมูล
ส�ำคัญ ได้แก่ ผู้เช่ียวชาญด้านพระพุทธศาสนา ด้านจิตวิทยา ด้านจิตอาสาและ
ด้านสื่อสร้างสรรค์ จ�ำนวน 17 รูป/คน กลุ่มตัวอย่าง คือ เยาวชนชั้น ม. 2-3 ใน
จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา จ�ำนวน 30 คน เครือ่งมอืในการวจิยั ไดแ้ก ่แบบประเมนิ 
สมุดบันทึก การสังเกตแบบมีส่วนร่วม การวิเคราะห์เนื้อหา และวิเคราะห์ข้อมูล
ด้วยค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t-test 

ผลวิจัยพบว่า 1. คุณลักษณะของจิตอาสาปลูกฝังและส่งเสริมได้โดย
บรูณาการหลกัไตรสกิขา สังควตัถ ุ4 และโยนิโสมนสกิาร ประกอบดว้ย 1) การสรา้ง 
รูปแบบผ่านช่องทางออนไลน์ 2) แนวทางในการสร้างกิจกรรมและการพัฒนา
เยาวชนให้รู้จักคิดแบบมีส่วนร่วม เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม มององค์รวม และ
กิจกรรมจิตส�ำนึกสาธารณะ 2. ผลการพัฒนาพุทธนวัตกรรมการใช้สื่อสร้างสรรค์
ผ่านกระบวนการ ประกอบด้วยขั้นที่ 1 แนวคิดทฤษฎีพื้นฐาน ขั้นท่ี 2 การสร้าง
รูปแบบ 2 ระยะ ได้แก่ ระยะจัดอบรมกิจกรรม 2 วัน และ ระยะโครงการจิต
อาสาสื่อสร้างสรรค์ในชุมชน 30 วัน ผลของกระบวนการพัฒนามี 6 ขั้น ได้แก่ 
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1) สะพานเชื่อมกัลยาณมิตร 2) การรับรู้ความสามารถของตน 3) หัวใจแห่ง
จิตอาสา 4) รู้เท่าทันใจ รู้เท่าทันสื่อ 5) Up Skill เสริมสร้างทักษะใหม่บนโลก 
โซเซยีล 6) สรา้งเครอืขา่ยพลงัเยาวชนจติอาสารกัดีเพือ่ชมุชน 3. ผลประเมนิการใช้ 
พุทธนวัตกรรมการใช้สื่อสร้างสรรค์เพ่ือเสริมสร้างพลังจิตอาสาของเยาวชน 
พบว่า พุทธนวัตกรรมการใช้สื่อสร้างสรรค์มีความเหมาะสมท้ังในภาพรวมและ
รายดา้น กลุม่เยาวชนมีพฤตกิรรมจติอาสาตามแนวพทุธหลงัการเขา้รว่มกจิกรรม
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ .01

ค�ำส�ำคัญ: พุทธนวัตกรรมการ  สื่อสร้างสรรค์  พลังจิตอาสา  เยาวชน
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Buddhist Innovation In Using Creative Media 
to Strengthen Volunteer Spirit of Youth  
in Phra Nakhon Si Ayutthaya Province 

Nuengthida Sarisee

Phra Sutheerattanabundit and Phramaha Thawee Mahāpañño

Abstract

The purposes of this research were to present the results of the 
development and evaluation of a volunteer youth development model 
with creative media based on Buddhist Psychology. The research 
methods were an experimental mixed-method design by qualitative 
research and quasi-experimental research. The 17 key informants were 
experts in Buddhism, psychology, volunteerism and creative media. 
The sample were 30 youths of grade 8-9 in Phra Nakhon Sri Ayutthaya. 
Measurements were performed before and after the experiment. The 
research tools were assessment forms, notebook and participatory 
observations. Data were analyzed by mean, percentage, standard 
deviation, t-test and content analysis. 

The first research finding is that characteristics of volunteer 
spirit can be cultivated and promoted by integrating Sikkhàttaya, 
Saïgahavatthu and Yonisomanasikàra, which are expressed by 
1) model creation through online channels, and 2) guidelines for 
developing, encouraging holistic thinking in youth and raising public 
awareness. 
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The second finding was the end outcome of the process for develop-
ing a model, consisting of 1) model creation through online channels, and 
2) guidelines for creating youth activities and development. The guide-
lines are: to know how to think in a holistic way, to create public 
awareness activities, to create a process to show examples, to take 
into account psychology principles, applying to scouts and red 
cross activities, to use group activities with leader and follower roles, 
networking, and group processes and participation. Drafting a model for 
enhancing moral consciousness according to Buddhist psychology  
consisted of step 1, basic theoretical concepts, and step 2, model 
building in two phases, namely a 2-day activity training phase and 
a 30-day creative media volunteer project phase. The results of the 
development process consisted of six stages as follows: 1) being a true 
friend, 2) self-efficacy, 3) volunteerism 4) instant mindfulness media 
literacy, 5) promoting social media skills and 6) building a network of 
good conscience for the community. 

Lastly, results show that the strengthening of youth volunteer spirit 
via activities using Buddhist innovation in creative media in Phra Nakhon 
Sri Ayutthaya Province was statistically significant at the level of .01.  

Keywords: Buddhist Innovation, Creative Media, Strengthen Volunteer 	
			     Spirit, Youth
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1. บทน�ำ

จติอาสา คอื การปฏบิตัเิพือ่ประโยชนแ์กผู่อ่ื้น เป็นบุคคลผูม้จีติใจทีค่ดิเพ่ือ
ประโยชนส์ขุของบคุคลอ่ืน และมีการด�ำเนนิกิจกรรมเพือ่ประโยชนส์ขุของบคุคล
อ่ืนอย่างต่อเนื่องสม�่ำเสมอ โดยไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน ไม่เห็นแก่ทุกข์ยาก
ล�ำบากสว่นตน หรือปญัหาอุปสรรคตา่ง ๆ  ทีเ่กิดขึน้ ซึง่อาจจะบัน่ทอนความตัง้ใจ
ทีม่มีาตัง้แตเ่บือ้งตน้ได ้ถา้หากไมม่จีติใจทีม่ัน่คงตอ่การบ�ำเพญ็ประโยชนเ์พือ่ผูอ้ืน่
อย่างแน่วแน่1 การมีจิตอาสาช่วยหล่อหลอมให้บุคคลมีคุณธรรม มีความเห็นอก
เห็นใจผู้อ่ืน พัฒนาทักษะชีวิต เช่น การท�ำงานร่วมกับผู้อ่ืน การแก้ปัญหา และ
ภาวะผู้น�ำ แม้เยาวชนในยุคปัจจุบันจะมีศักยภาพสูง แต่การพัฒนาจิตอาสากลับ
ประสบอุปสรรคหลายประการ ด้วยปัจจุบันความก้าวหน้าของเทคโนโลยีต่าง ๆ  
ส่งผลให้ประเทศไทยต้องเร่งพัฒนาตนเองเพ่ือให้ทันกับการเปล่ียนแปลง ซ่ึงจาก 
การเรง่พฒันา และเศรษฐกจิทีบ่บีรดั ไดส้ง่ผลกระทบตอ่วถิชีวีติใหเ้กดิการแขง่ขนั 
เกิดการเอารัดเอาเปรียบซึ่งกันและกัน มุ่งแสวงหาผลประโยชน์ให้กับตนเอง
มากกว่าส่วนรวม ขาดการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมอย่างจริงจัง2 ส่งเสริม 
ให้เยาวชนเน้นผลประโยชน์ส่วนตนมากกว่าส่วนรวม ขาดแรงบันดาลใจ และ
แบบอยา่ง เพราะคนในสงัคมขาดความส�ำนกึตอ่สว่นรวม มุง่แสวงหาเงนิทองอ�ำนาจ
มากกว่าให้ความส�ำคัญด้านจิตใจ สังคมจึงประสบปัญหามากมาย การปลูกฝัง 
สร้างจิตส�ำนึกที่ดีในจิตใจให้บุคคลมีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคมจึงควร
เกิดขึ้นในสังคม 

1	 พิไลวรรณ บุญล้น, สิริวัฒน์ ศรีเครือดง และกมลาศ ภูวชนาธิพงศ์, “แรงจูงใจการ

ท�ำงานจิตอาสาตามหลักพุทธจิตวิทยาของบุคคลหลากหลายอาชีพในสังคมไทย,” วารสาร 

มจร มนุษยศาสตร์ปริทรรศน์, ปีที่ 7, ฉบับที่ 1, (มกราคม - มิถุนายน 2564): 79.
2	 กณัฑจ์ร ีแสวงการ, “การศึกษากิจกรรมและจิตลักษณะท่ีสง่ผลตอ่จิตสาธารณของ

นกัศกึษามหาวิทยาลยัราชภฏั เขตภาคใตต้อนบน,” วารสารนาคบตุรปรทิรรศน ์มหาวทิยาลยั

ราชภฏันครศรธีรรมราช, ปทีี ่10, ฉบับพเิศษ, (มถินุายน - กันยายน 2561): 84.
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ในยุคการสื่อสารเทคโนโลยีความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีท�ำให้เกิดส่ือใหม่
มากมาย อินเตอร์เน็ต ซึ่งนับว่าเป็นเครื่องมือใช้ในการเสพข้อมูลข่าวสารจากสื่อ
โดยขาดการคิดวิเคราะห์ และความรู้เท่าทันสื่อ ท�ำให้เยาวชนซึมซับแบบแผน
ในการใช้ชีวิตพฤติกรรม ค่านิยม สื่อใหม่อันทันสมัยในโลกดิจิทัลไม่ได้มีบทบาท
เพยีงแคอ่�ำนวยความสะดวกใหกั้บจงัหวะการใชช้วีติ ซ่ึงเยาวชนทีเ่ตบิโตมาพร้อม
เทคโนโลยีในโลกดิจิทัลสมัยใหม่ (Digital Generation) จึงมีมุมมองเกี่ยวกับ
โลก สังคม และวัฒนธรรม แตกต่างออกไป3 รวมทั้งการเชื่อมโยงความสัมพันธ์
ระหว่างตัวตนของเขากับผู้อื่นผ่านโลกดิจิทัล ซ่ึงสื่ออินเตอร์เน็ตเป็นสื่อเกิดใหม่
ที่มีการพัฒนาอย่างรวดเร็ว และขยายตัวอย่างกว้างขวาง การติดต่อส่ือสารผ่าน
เครือข่ายอินเทอร์เน็ตเป็นวิธีการส่ือสารที่มีความส�ำคัญที่กลุ่มเยาวชนคนรุ่นใหม่
ใหค้วามสนใจมากท่ีสดุ เน่ืองจากผู้ใช้สามารถโตต้อบ (Interact) กับผูท้ีต่นสือ่สาร
ไดท้นัท ี(Real time) ทัง้ภาพ และเสยีงท�ำใหก้ารตดิต่อผ่านอนิเทอรเ์นต็มลีกัษณะ
โลกเสมือนมีตัวตนจริง4 

จากประเด็นสภาพสังคมดังกล่าวท�ำให้แนวคิด “จิตอาสา” มีความส�ำคัญ
มากขึน้ การปลกูฝงัจติใจใหบ้คุคลมคีวามรับผดิชอบตอ่ตนเองและสังคม เป็นการ
สร้างคุณธรรมจริยธรรมซึ่งเป็นเรื่องที่เกิดจากภายใน “จิตอาสา” เป็นการให้และ
ช่วยเหลือสังคม และได้ก�ำหนดไว้ในวาระแห่งชาติ เป็นการปลูกจิตใจคนไทย
ให้งอกงามขึ้นอีกคร้ัง ในการมาช่วยกันดูแลสังคมไทย ดูแลสิ่งแวดล้อม ชุมชน
ตลอดจนปัญหาต่าง ๆ รอบ ๆ ตัว สนใจดูแลความทุกข์ของคนรอบข้าง เข้าใจ 
ผู้อื่นร่วมกัน5

3	 พิชิต วิจิตรบุญยรักษ์, “สื่อสังคมออนไลน์: สื่อแห่งอนาคต,” วารสารนักบริหาร, 

ปีที่ 31, ฉบับที่ 4, (ตุลาคม - ธันวาคม 2554): 99.
4	 กมลาศ ภูวชนาธพิงศ ์และคณะ, “คา่นยิมและพฤตกิรรมตน้แบบใชเ้ครอืขา่ยสงัคม

ออนไลนต์ามแนวพทุธจติวิทยาบูรณาการของสามเณร,” วารสารสนัตศิกึษาปรทิรรศน ์มจร, 

ปีที่ 5, ฉบับที่ 2, (พฤษภาคม - สิงหาคม 2560): 43.
5	 พิไลวรรณ บุญล้น, สิริวัฒน์ ศรีเครือดง และกมลาศ ภูวชนาธิพงศ์, “แรงจูงใจ
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จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผ่านมายงัพบวา่ เยาวชนไทยไดบ้รโิภคขา่วสาร 
จากสื่อสารออนไลน์จนเป็นส่วนหน่ึงในชีวิตประจ�ำวัน สถานการณ์สื่อในปัจจุบัน
พบวา่ การใชส้ือ่ใหมผ่า่นแอปพลเิคชัน่ตา่ง ๆ  เป็นชอ่งทางส�ำคญัทีส่ง่ผลให้เยาวชน
ได้ส�ำรวจ เรียนรู้ตนเอง และมีส่วนสร้างค่านิยมทางสังคมเชิงสร้างสรรค์ รวมทั้ง
การแสวงหาเทคโนโลยีใหม่ ๆ มาใช้ในชีวิตประจ�ำวัน ซึ่งส่งผลกระทบต่อปัญหา
ทางสงัคมอย่างหลกีเลีย่งไม่ได ้เน่ืองจากเยาวชนสามารถเขา้ถงึ และใกลช้ดิกบัสือ่
ใหม่มากที่สุด ส่งผลท�ำให้เกิดความเสี่ยงต่อการถูกหลอก กลั่นแกล้งทางออนไลน์ 
และการท�ำผิดกฎหมายภาวะความเสี่ยงที่จะมีพฤติกรรมการใช้สื่อออนไลน ์
ไปในทางของการเล่นการพนันที่สูง6 นอกจากนี้พบว่ายังมีพฤติกรรมการบริโภค
ส่ือใหม่เกินความพอดี ขาดสติและสมาธิ ขาดการคิดวิเคราะห์ และจิตส�ำนึก
ลดนอ้ยลง อาทิ  มักเสพส่ือโฆษณาส่ิงท่ีไม่ด ีไมเ่ป็นประโยชน ์ซ่ึงมผีลตอ่การพฒันา
สขุภาวะของเยาวชน7 จะเหน็ไดว้า่อทิธพิลของส่ือในปัจจบัุน มสัีมพันธ์ตอ่คา่นยิม
และพฤติกรรมการใช้ชีวิตของเยาวชนยุคปัจจุบันอย่างยิ่ง

จากประเด็นความส�ำคัญและปัญหาวิจัยดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษากลุ่ม
เยาวชนวัยรุ่น เป็นวัยที่อยู่ในช่วงหัวเลี้ยวหัวของชีวิตและสร้างอัตลักษณ์ตัวตน 
เป็นช่วงวัยปรับพฤติกรรมแบบเด็กไปสู่การมีพฤติกรรมแบบผู้ใหญ่ตามที่สังคม
ยอมรับภายในกรอบของวัฒนธรรมของแต่ละสังคม ด้วยการส่งเสริมและปลูกฝัง
กระบวนการของการเกิดขึ้นแห่งจิตอาสาและการท�ำกิจกรรมเพื่อสังคมอยู่เสมอ 
โดยผูว้จิยัได้บรูณาการหลักธรรมทางพระพทุธศาสนาและหลกัจติวทิยา ประยกุตใ์ช ้

การท�ำงานจิตอาสาตามหลักพุทธจิตวิทยาของบุคคลหลากหลายอาชีพในสังคมไทย,”: 79.
6	 ปัทมาภรณ์ สุขสมโสด, เด่นเดือน เลิศทยากุล ไชยยะ และปฐมพงษ์ พุ่มพฤกษ์,  

“พฤติกรรมการใช้สื่อออนไลน์ต่อการเล่นพนันออนไลน์ของเยาวชนในเขตจังหวัด

พระนครศรอียุธยา,” วารสารวชิาการอยธุยาศกึษา, ปทีี ่15, ฉบับที ่2, (กรกฎาคม - ธันวาคม 

2566): 113.
7	 สายน�ำ้ผึง้ รตันงาม และอปุถมัภ์ ชมภู, “พทุธวธิกีารรูเ้ทา่ทนัสือ่ใหมส่�ำหรับเยาวชน

เขตกรุงเทพมหานคร,” วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ มจร, ปีที่ 6, ฉบับที่ 2, (เมษายน - 

มิถุนายน 2561): 462.
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ในการออกแบบกจิกรรมจติอาสาส�ำหรบัเยาวชน โดยมุง่ศกึษากระบวนการปลกูฝงั 
และพัฒนาความเป็นจิตอาสาให้กับกลุ่มเยาวชน ผ่านกิจกรรมที่ได้ออกแบบเพ่ือ
พัฒนาคุณลักษณะจิตอาสาเพื่อส่วนรวม น�ำไปสู่การเปลี่ยนแปลงในด้านความรู้  
เจตคติและพฤตกิรรมของเยาวชน มุ่งเน้นการพฒันาการสรา้งกระบวนการพฒันา
เยาวชนจิตอาสาผ่านการใช้สื่อสร้างสรรค์ตามแนวพุทธที่เหมาะสมเพื่อน�ำไป
ประยุกต์ใช้ฝึกอบรมพัฒนาเยาวชนให้มีจิตอาสาเพื่อส่วนรวม น�ำไปสู่การพัฒนา
เยาวชนต้นแบบจิตอาสาและสร้างเครือข่ายเยาวชนจิตอาสาทั้งรูปแบบออนไลน์ 
(online) ผ่านสือ่สร้างสรรค ์เช่น Tiktok Facebook และเครอืขา่ยเยาวชนในพืน้ที่ 
ท�ำประโยชน์เพื่อสังคม ส่วนรวม และประเทศชาติต่อไป

2. วัตถุประสงค์การวิจัย

1. เพื่อศึกษาคุณลักษณะของการเสริมสร้างพลังจิตอาสาของเยาวชน
2. เพื่อพัฒนาพุทธนวัตกรรมการใช้สื่อสร้างสรรค์เพื่อเสริมสร้างพลังจิต

อาสาของเยาวชน
3. เพื่อส่งเสริมการใช้พุทธนวัตกรรมสื่อสร้างสรรค์เพื่อเสริมสร้างพลังจิต

อาสาของเยาวชนจังหวัดพระนครศรีอยุธยา

3. ค�ำถามการวิจัย 

1. คุณลักษณะของการเสริมสร้างพลังจิตอาสาของเยาวชนเป็นอย่างไร
2. พุทธนวัตกรรมการใช้สื่อสร้างสรรค์เพ่ือเสริมสร้างพลังจิตอาสาของ

เยาวชนเป็นอย่างไร ประกอบด้วยอะไรบ้าง
3. ผลของการใช้พุทธนวัตกรรมการใช้สื่อสร้างสรรค์เพื่อเสริมสร้างพลังจิต

อาสาของเยาวชนที่พัฒนาขึ้นเป็นอย่างไร
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4. วิธีด�ำเนินการวิจัย

ในการศึกษาเร่ืองพุทธนวัตกรรมการใช้สื่อสร้างสรรค์เพื่อเสริมสร้าง
พลงัจติอาสาของเยาวชนจังหวดัพระนครศรอียธุยา เป็นการศกึษาวจิยัแบบผสานวธีิ  
(Mixed Methods) ตามรูปแบบ Mixed Methods Experimental Design ใช้วิธี
วิจัยเชิงคุณภาพและวิธีวิจัยเชิงปริมาณในลักษณะการวิจัยกึ่งทดลอง ดังนี้

ระยะท่ี 1 เปน็การวจิยัเชิงคณุภาพ ศกึษาขอ้มลู จากต�ำรา หนังสอื บทความ 
วารสาร งานวทิยานพินธ ์งานวจิยั รวมทัง้สือ่อนิเตอรเ์นต็ และการรวบรวมขอ้มลู
จากการสัมภาษณ์

1)  ผูใ้หข้้อมูลส�ำคญั ไดแ้ก ่ผู้เช่ียวชาญทางพระพทุธศาสนาทีม่ปีระสบการณ์
การจัดกิจกรรม จ�ำนวน 4 รูป/คน ผู้เช่ียวชาญด้านจิตวิทยา จ�ำนวน 4 คน 
ผู้เชี่ยวชาญท�ำงานด้านจิตอาสา จ�ำนวน 5 คน และผู้เชี่ยวชาญด้านสื่อสร้างสรรค์ 
จ�ำนวน 4 คน และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์เทคนิควิเคราะห์
แบบ Themotic Analysis (การวเิคราะหเ์ชิงประเดน็) สรปุความไดเ้ปน็ 6 ขัน้ตอน

2) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือเชิงคุณภาพตาม
ขั้นตอนดังนี้

(1) แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง ได้ตรวจความตรงเชิงพินิจ Face Validity 
โดยอาจารย์ผู้ควบคุมดุษฎีนิพนธ์และอาจารย์ที่ปรึกษาร่วม เพ่ือพิจารณาตรวจ
สอบความถูกต้อง ครบถ้วน การใช้ถ้อยค�ำ ส�ำนวนภาษา ความเหมาะสมทาง
วิชาการ ความเหมาะสมจ�ำนวนข้อค�ำถาม ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ ให้มี
ความสอดคล้องโครงสร้างวัตถุประสงค์ 

(2) ยกร่างแนวค�ำถามในการสัมภาษณ์ 
(3) การตรวจสอบคณุภาพของเครือ่งมอื โดยให้ผูท้รงคณุวฒุจิ�ำนวน 3 รปู/

คน ตรวจค่าดชันคีวามสอดคลอ้งโครงสร้างวตัถุประสงค์ (Index of item objective  
congruence: IOC) มีค่าระหว่าง 0.85-1.00
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3) การเกบ็รวบรวมข้อมูล (1) เกบ็รวบรวมขอ้มลูปฐมภมู ิได้แก่ การรวบรวม
ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ การสังเกตแบบมีส่วนร่วม ผู้วิจัยได้น�ำ
ข้อมูลทั้งหมดมาวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) (2) เก็บรวบรวมข้อมูล
ทุติยภูมิ ได้แก่ หนังสือ วิทยานิพนธ์ สารนิพนธ์ วารสาร เอกสาร ที่เกี่ยวกับพุทธ- 
นวัตกรรมการใช้สื่อสร้างสรรค์เพ่ือเสริมสร้างพลังจิตอาสาของเยาวชนจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา และ (3) ด�ำเนินการสัมภาษณ์ พร้อมรวบรวมข้อมูลที่ได้จาก
แบบสัมภาษณ์

4) การวิเคราะห์ข้อมูล ด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา และตรวจสอบข้อมูลใช้
เทคนิควิเคราะห์แบบ Triangulation Technic เป็นเทคนิคการวิเคราะห์ข้อมูล
เชิงคุณภาพด้วยการจัดกลุ่มข้อมูลเนื้อหาเป็น 3 รูปแบบได้แก่ (1) การตรวจสอบ
สามเส้าด้านข้อมูล (data triangulation) (2) การตรวจสอบสามเส้าด้านผู้วิจัย 
(investigator triangulation) และ (3) การตรวจสอบสามเสา้ดา้นทฤษฎ ี(theory 
triangulation)

ระยะที ่2 วธิวีจิยัเชงิปรมิาณ เปน็การวจิยักึง่ทดลอง น�ำรปูแบบการใชพ้ทุธ-
นวตักรรมไปทดลองใชก้บักลุม่ตวัอยา่ง ประเมนิผลการใชพ้ทุธนวตักรรมการใชส้ือ่
สรา้งสรรค์เพือ่เสรมิสรา้งพลงัจติอาสาของเยาวชนจงัหวดัพระนครศรอียธุยา โดย
วัดผลก่อนและหลังการทดลอง

1) กลุม่ตวัอย่าง ไดแ้ก ่นักเรยีนระดับชัน้มธัยมศกึษาชัน้ปทีี ่2-3 ต.ทา่วาสกุรี  
อ.พระนครศรีอยุธยา จ.พระนครศรีอยุธยา ได้แก่ โรงเรียนวังน้อยวิทยาภูมิ 
จ�ำนวน 15 คน โรงเรยีนประตูชยั จ�ำนวน 15 คน รวมทัง้หมดเปน็ จ�ำนวน 30 คน  
คัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) มเีกณฑ์คณุสมบตั ิไดแ้ก ่(1) ผูส้มคัร 
มีจิตอาสาเข้าร่วมโครงการ (2) นักเรียนสามารถท�ำกิจกรรมนอกเวลาเรียนได้  
(3) ผู้ปกครองลงนามยินยอมในหนังสือจริยธรรมในการวิจัย จ�ำนวน 30 คน

2) เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั คอื เครือ่งมอืในการทดลอง ไดแ้ก ่ชดุกจิกรรม 
และ เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบประเมินคุณลักษณะเยาวชน
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จิตอาสาตามแนวพุทธ สมุดบันทึกเพ่ือบันทึกความดีจิตอาสา และการสังเกต
พฤติกรรมแบบมีส่วนร่วม ผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือ 2 ส่วน คือ

(1) เครือ่งมอืในการทดลอง ไดแ้ก ่การพฒันากจิกรรมทีใ่ชแ้บง่เปน็ 2 ขัน้ตอน  
โดยผู้วิจัยพัฒนาแนวคิดการสร้างกิจกรรมในรูปแบบมาจากงานวิจัยของกมลาศ 
ภูวชนาธิพงศ์ และขันทอง วัฒนะประดิษฐ์8 มาเป็นแนวทางในการร่างรูปแบบ  
ประกอบดว้ย 6 กิจกรรม คอื 1. สะพานเช่ือมกัลยาณมติร 2. การรบัรูค้วามสามารถ 
ของตน 3. หัวใจแห่งจิตอาสา 4. รู้เท่าทันใจ รู้เท่าทันสื่อ 5. Up Skill เสริมสร้าง
ทักษะใหม่บนโลกโซเซียล 6. สร้างเครือข่ายพลังเยาวชนจิตอาสารักดีเพื่อชุมชน 
โดยวัตถุประสงค์ของพุทธนวัตกรรมการใช้สื่อสร้างสรรค์เพื่อเสริมสร้างพลังจิต
อาสาของเยาวชนจังหวัดพระนครศรีอยุธยา

การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบพุทธนวัตกรรมการใช้สื่อสร้างสรรค์ 
โดยการตรวจสอบความสอดคล้องของเนื้อหาและกิจกรรมต่าง ๆ เชิงสร้างสรรค์
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของแต่ละกิจกรรม โดยหาดัชนีความสอดคล้อง 
(Item-Objective Congruence Indexes หรอื IOC) จ�ำนวน 12 ขอ้ปรบัปรงุแกไ้ข  
เพิ่มเติมตามค�ำแนะน�ำของผู้ทรงคุณวุฒิ ผ่าน IOC มีค่าระหว่าง 0.80 – 1.00

(2) เครือ่งมอืในการรวบรวมขอ้มลู ไดแ้ก ่แบบประเมนิคณุลกัษณะจติอาสา
ตามแนวพุทธ เพ่ือใช้วัดคุณลักษณะจิตอาสา จ�ำนวน 30 ข้อ โดยผู้วิจัยสร้าง
แบบสอบถามขึ้นมาใหม่ มี 3 องค์ประกอบ ได้แก่ ด้านศีล ด้านจิตใจ และด้าน
ปัญญา เป็นมาตรประมาณค่า rating scale 5 ระดับ ตรวจสอบคุณภาพของ
เครื่องมือในด้านความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยผู้เช่ียวชาญ 
จ�ำนวน 3 รูป/คน ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ผลประเมินค่าความสอดคล้อง
มีค่า 0.80 – 1.00 น�ำไปทดลองใช้ (try out) กับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาชั้นปี
ที่ 2-3 ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาจ�ำนวน 30 คน ท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่ม

8	 กมลาศ ภูวชนาธิพงศ์ และขันทอง วัฒนะประดิษฐ์, “การพัฒนารูปแบบการเสริม

สรา้งจติส�ำนกึดา้นคณุธรรมตามหลกัพทุธจิตวทิยาส�ำหรับเยาวชน,” (รายงานวจัิย, กองทนุ

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2561), 261.
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ตัวอย่าง ได้ค่าเชื่อมั่น(Reliability) ทั้งฉบับเท่ากับ .917 
3) การเกบ็รวบรวมขอ้มลู การทดลองใช้พทุธนวตักรรมการใชส้ือ่สร้างสรรค์

เพื่อเสริมสร้างพลังจิตอาสาของเยาวชนจังหวัดพระนครศรีอยุธยา กลุ่มตัวอย่าง 
ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 2-3 นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ชัน้ปทีี ่2-3 ต.ท่าวาสกุร ีอ.พระนครศรีอยุธยา จ.พระนครศรอียธุยา ไดแ้ก ่โรงเรยีน
วังน้อยวิทยาภูมิ จ�ำนวน 15 คน โรงเรียนประตูชัย จ�ำนวน 15 คน รวมทั้งหมด
เปน็จ�ำนวน 30 คน เครือ่งมอืในการวจิยั คอื คณุลกัษณะเยาวชนจติอาสาตามแนว
พทุธ สมดุบนัทกึ เพ่ือบนัทึกความดีจิตอาสาในระยะเวลา 1 เดอืน และการสงัเกต
แบบมีส่วนร่วม

4) การวเิคราะหข์อ้มลู วเิคราะหค่์าสถติพิืน้ฐานดว้ยรอ้ยละ(percentage) 
ค่าเฉล่ีย (mean) และคา่เบีย่งเบนมาตรฐาน (standard deviation) และวเิคราะห์
ขอ้มลูทีเ่ปน็ผลการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง โดยใชส้ถติ ิPaired-Samples  
t-test  วเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่และความแตกตา่งกอ่นการทดลองและ
หลังการทดลองของกลุ่มตัวอย่าง  

5. ผลการวิจัย

5.1. คุณลักษณะของการเสริมสร้างพลังจิตอาสาของเยาวชน พบว่า  
คุณลักษณะจิตอาสาสามารถปลูกฝังและส่งเสริมเยาวชนให้มีใจเป็นจิตอาสา
ได้หลายวิธี โดยพบผลยืนยันจากข้อมูลเชิงคุณภาพคุณลักษณะของจิตอาสา
โดยการบูรณาการหลักไตรสิกขา สังควัตถุ 4 และโยนิโสมมนสิการ มีการสร้าง
คุณลักษณะของเยาวชนจิตอาสาผ่านกิจกรรมพัฒนาจิตอาสาด้วยสื่อสร้างสรรค์ 
กล่าวได้ว่า “จิตอาสา” จะมีลักษณะเดียวกันกับจิตส�ำนึก ตระหนักถึงคุณค่า
ของการเอาใจใส่ดูแลรักษาสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นของส่วนรวม และเข้าร่วมในเรื่องของ
สว่นรวมทีเ่ปน็ประโยชนต์อ่ประเทศชาต ิมคีวามส�ำนกึและยดึมัน่ในระบบคณุธรรม 
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และจริยธรรมที่ดีงาม การท�ำงานจิตอาสา จึงเป็นการอาสาท�ำด้วยความสมัครใจ
เพื่อส่วนรวมไม่หวังสิ่งตอบแทน และด้านการพัฒนาเยาวชนตามหลักพระพุทธ-
ศาสนาเพือ่เสรมิสร้างเยาวชนจติอาสา ประกอบดว้ย หลกัธรรม ไดแ้ก ่1) สงัคหวตัถุ 4  
คือ ธรรมที่เป็นท่ีตั้งแห่งการสงเคราะห์กัน ธรรมเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน�้ำใจกัน  
2) โยนโิสมนสกิาร คือ การรู้จักคดิ วเิคราะห ์การพจิารณาเรือ่งตา่ง ๆ  โดยใชปั้ญญา 
หรือเป็นการฝึกใช้ความคิด คิดอย่างมีระเบียบ รู้จักคิดวิเคราะห์ในเรื่องต่าง ๆ  
จนเกิดปัญญา โดยเฉพาะวิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม และ 3) ไตรสิกขา  
คือ การฝึกฝนและศึกษาพัฒนากาย วาจา ใจ และปัญญา เพื่อขจัดกิเลสให้ออก
จากจิตใจของตนได้ โดยเฉพาะการมีอธิสีลสิกขา เป็นต้น

ส�ำหรับงานวิจัยน้ีได้น�ำหลักไตรสิกขามาประยุกต์ใช้บูรณาการในกิจกรรม
เพื่อพัฒนาพุทธนวัตกรรมการใช้สื่อสร้างสรรค์เพื่อเสริมสร้างพลังจิตอาสา
ของเยาวชน และสร้างเครื่องมือประเมินคุณลักษณะเยาวชนจิตอาสา โดยมี
องค์ประกอบของศีล สมาธิ และปัญญา สรุปได้ดังนี้

คุณลักษณะด้านศีล หมายถึง การฝึกฝนพัฒนาพฤติกรรมทางกาย และ
วาจา ในการสมัพันธก์บัสิง่แวดลอ้มทางวัตถแุละทางสงัคม ดว้ยตา ห ูจมกู ลิน้ กาย 
วาจา โดยรูจั้กแยกแยะพจิารณาการสือ่สารอยา่งสรา้งสรรค์ รูจ้กัพจิารณาเลอืกรบัรู ้
อย่างมีสติ เกิดคุณค่าต่อตนเองและสังคม

คุณลักษณะด้านจิตใจ หมายถึง ความรู้สึก ทัศนคติความเชื่อ ความสนใจ 
และคณุธรรม พฤตกิรรมดา้นน้ีอาจไม่เกดิขึน้ทันท ีดงันัน้ การจดักจิกรรมการเรยีนรู้ 
โดยจัดสภาพแวดลอ้มทีเ่หมาะสม และสอดแทรกสิง่ทีด่งีามอยูต่ลอดเวลา การฝกึฝน 
คณุภาพของจติใจคณุสมบตัท่ีิเสริมสร้างจิตใจใหดี้งามใหเ้ป็นจติใจทีมี่ความเอ้ือเฟือ้ 
เสียสละเพื่อส่วนรวม

คณุลกัษณะดา้นปัญญา หมายถงึ การฝกึฝนอบรมดา้นปญัญาเพือ่ใหเ้กิด
ความรู้ความเข้าใจต่อสิ่งท้ังหลายตามความเป็นจริง รู้ความเป็นไปตามเหตุปัจจัย
อนัจะท�ำใหก้ารแกไ้ขปญัหาเปน็ไปตามแนวทางเหตุผล พิจารณารูเ้ทา่ทนัการใชส้ือ่
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อย่างสรรค์ ประพฤติตนเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม สามารถน�ำมาเสนอถ่ายทอด
ความรู้ความเขา้ใจแลกเปลีย่นเรยีนรูก้บัผูอ้ืน่ได้ผา่นสือ่สรา้งสรรค์ทีเ่ป็นประโยชน์
ต่อตนเอง ผู้อื่น และสังคม

5.2 ผลการพัฒนาพุทธนวัตกรรมการใช้สื่อสร้างสรรค์เพื่อเสริมสร้าง
พลังจิตอาสาของเยาวชนจังหวัดพระนครศรีอยุธยา สรุปการพัฒนาพุทธ-
นวัตกรรมการใช้สื่อสร้างสรรค์เพ่ือเสริมสร้างพลังจิตอาสาของเยาวชนจังหวัด
พระนครศรอียุธยาน้ันไดม้กีระบวนการพัฒนา ไดแ้ก ่การรา่งพทุธนวตักรรมการใช ้
สื่อสร้างสรรค์เพ่ือเสริมสร้างพลังจิตอาสาของเยาวชนจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ประกอบด้วย ขั้นตอนที่ 1 แนวคิด ทฤษฎีพื้นฐาน ขั้นตอนที่ 2 การสร้างรูปแบบ 
น�ำไปสู่การสร้างกรอบแนวคิดด�ำเนินการของพุทธนวัตกรรมการใช้สื่อสร้างสรรค์
เพือ่เสรมิสรา้งพลงัจติอาสาของเยาวชนจงัหวดัพระนครศรอียธุยา ไดแ้ก ่ระยะที ่1  
จัดอบรมกิจกรรม 2 วัน และ ระยะที่ 2 โครงการจิตอาสาสื่อสร้างสรรค์ในชุมชน 
30 วัน ระยะที่ 1 มีการจัดอบรมกิจกรรมการพัฒนารูปแบบพุทธนวัตกรรม 
การใช้สื่อสร้างสรรค์เพ่ือเสริมสร้างพลังจิตอาสาของเยาวชนจังหวัพระนคร- 
ศรีอยุธยา ประกอบด้วยข้อมูลหลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่ใช้/ จุดมุ่งหมาย/
วตัถปุระสงค์/ การออกแบบกจิกรรม/ การปฏิบตักิจิกรรม/ เทคนคิส�ำคญัทีด่�ำเนนิ
กิจกรรม/ผลผลิตที่ได้รับ/ผลลัพธ์ ระยะที่ 2 มีการท�ำกิจกรรมของพัฒนาพุทธ-
นวัตกรรมการใช้สื่อสร้างสรรค์เพ่ือเสริมสร้างพลังจิตอาสาของเยาวชนจังหวัด
พระนครศรอียุธยา ประกอบดว้ยข้อมูล จดุมุง่หมาย/วตัถุประสงค/์ การออกแบบ
กิจกรรม/ กระบวนการในการท�ำกิจกรรม และผลผลิตที่ได้รับ ซ่ึงจากการปฏิบัติ
การทดลองท�ำกจิกรรมน้ัน ท�ำให้เกดิจติอาสา ประกอบดว้ยขัน้ตอนทัง้หมด 6 ขัน้ 
ได้แก่ ขั้นที่ 1 การพัฒนาการเป็นกัลยาณมิตรดี ขั้นที่ 2 การพัฒนาการรับรู้ความ
สามารถของตน ขัน้ที ่3 การพฒันาดา้นความเป็นจติอาสา ขัน้ที ่4 การพัฒนาการรู ้
เทา่ทนัใจ รู้เทา่ทนัสือ่ ขัน้ที ่5 การพฒันาการเสรมิสรา้งทกัษะบนโลกโซเซียล และ
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ขัน้ที ่6 การพฒันาการสรา้งเครอืขา่ยจติส�ำนกึดเีพือ่ชมุชน ซึง่ขัน้ตอนการพฒันา
ทั้ง 6 ขั้น เป็นการเน้นการพัฒนาบุคคลในเรื่องของจิตอาสาโดยใช้สื่อสร้างสรรค์
เป็นเครื่องมือในการขับเคลื่อนกระบวนการ ไมเ่พยีงเนน้การพฒันาในบคุคล แตย่งั
เปน็การใชป้ระโยชนใ์นการถา่ยทอดสง่เสริมเรือ่งราวด ีๆ  กจิกรรมทีเ่นน้การสง่เสรมิ
ศีลธรรมสู่สังคมอีกด้วย 

5.3 ผลการใช้พุทธนวัตกรรมการใช้ส่ือสร้างสรรค์เพื่อเสริมสร้าง
พลังจิตอาสาของเยาวชนจังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบว่า คุณลักษณะ
เยาวชนจิตอาสาตามแนวพุทธในภาพรวมก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมมี
ความแตกตา่งกนัอยา่งมนียัส�ำคญัทีร่ะดบั .01 (t = -27.536 sig= .๐๐๐*) พบวา่  
หลังการเข้าร่วมกิจกรรมของกลุ่มเยาวชนในการใช้สื่อตามแนวพุทธ พฤติกรรม 
จิตอาสาตามแนวพุทธของกลุ่มเยาวชนด้านคุณลักษณะด้านศีล คุณลักษณะด้าน
จติใจ และคณุลกัษณะด้านปญัญา มีคะแนนสงูกวา่กอ่นเขา้รว่มกจิกรรม นอกจากนี ้
แลว้ผลวเิคราะห์ข้อมูลเชิงคณุภาพพบว่า เยาวชนไดฝ้กึการท�ำงานรว่มกนัเปน็ทมี
และสร้างความสามัคคีให้เกิดข้ึนกับเพ่ือนในทีม ได้ฝึกตนเองในด้านต่าง ๆ เช่น 
การสร้างสื่อออนไลน์ ความมีวินัยในตนเองในการไปลงพ้ืนที่ ความตรงต่อเวลา  
อดทนต่อปัญหาท่ีเกิดขึ้น และเรียนรู้วิธีการแก้ปัญหา นอกจากนี้ได้พัฒนา
คณุธรรมจรยิธรรม ไดท้�ำความด ีไดร้ว่มกิจกรรมในชมุชน เปน็ประโยชนต์อ่ชมุชน 
ท�ำให้ชุมชนน่าอยู่ เยาวชนได้เรียนสิ่งที่ได้เรียนรู้และน�ำไปใช้ในการพัฒนาตนเอง 
คือ ความเมตตา ความเอ้ือเฟ้ือผู้อ่ืน มองเห็นความทุกข์ ความกล้าแสดงออก 
การเข้าสังคม และขัดเกลาจิตใจให้มีความอ่อนโยน 

สรปุประเดน็ภาพรวมดงัน้ี เยาวชนไดเ้รยีนรูค้วามหมายของจิตอาสา พบวา่  
1) จติส�ำนกึเพือ่สว่นรวม มจีติใจทีเ่ปน็สาธารณะ เปน็การชว่ยเหลอืบคุคอืน่ ๆ  โดย
ไมห่วงัสิง่ตอบแทน 2) บคุคลทีเ่ปน็จติอาสาทีเ่ยาวชนถอืเปน็ตัวอยา่ง หรอืตน้แบบ 
พบวา่ พระเจ้าอยู่หัวฯรชักาลท่ี 9 พระเจ้าอยูห่วัฯรชักาลที ่10 พอ่แม ่คุณคร ูเพือ่น 
และศิลปินท่ีตนเองชอบ 3) สิ่งที่เรียนรู้จากการเป็นจิตอาสา ได้แก่ ความเมตตา  
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ความเอื้อเฟื้อผู้อื่น มองเห็นความทุกข์ ความกล้าแสดงออก การเข้าสังคม และ
ขัดเกลาจิตใจให้มีความอ่อนโยน การท�ำงานเป็นทีม 4) ความตั้งใจท่ีจะน�ำ
ประสบการณ์ท่ีดีจากการเข้าร่วมกิจกรรมไปใช้ ได้แก่ ถ่ายคลิปวีดิโอกิจกรรม 
ในชุมชน และน�ำไปเผยแพร่ออนไลน์และรณรงค์ให้คนหันมาเป็นจิตอาสาเพิ่ม
มากขึ้น

6. อภิปรายผลการวิจัย

การพัฒนาพุทธนวัตกรรมการใช้สื่อสร้างสรรค์เพื่อเสริมสร้างพลังจิตอาสา
ของเยาวชนจงัหวดัพระนครศรอียธุยา สามารถอภิปรายผลตามขอ้คน้พบการวจิยั
ดังนี้

จากผลการวิจัยที่พบว่า คุณลักษณะจิตอาสาสามารถปลูกฝังและส่งเสริม
เยาวชนให้มีใจเป็นจิตอาสาได้หลายวิธี โดยเฉพาะการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนา
จิตอาสา สามารถท�ำได้ทุกช่วงวัย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในวัยเด็กที่เป็นวัยแห่ง
การเรียนรู้ จงึควรบม่เพาะและปลกูฝงักระบวนการสรา้งเสรมิจติอาสา เปน็ไปตาม
ทฤษฎีของ Bloom9  กลา่วถงึการสร้างเสริมจติอาสา เปน็ลกัษณะของกระบวนการ
พฒันาจติพสิยั (Affective Domain) โดยเปน็เรือ่งของคา่นยิม ความรูสึ้ก ความซาบซ้ึง  
ทัศนคติ ความเชื่อ ความสนใจและคุณธรรม พฤติกรรมด้านนี้อาจไม่เกิดขึ้นทันที 
ดังนั้น การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม และ 
สอดแทรกสิ่งที่ดีงามอยู่ตลอดเวลา จะท�ำให้พฤติกรรมของผู้เรียนเปล่ียนไปใน
แนวทางที่พึงประสงค์ได้ ด้านจิตพิสัย จะประกอบด้วยพฤติกรรมย่อย ๆ  5 ระดับ 
ได้แก่ 1) การรับรู้ เป็นความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนต่อปรากฏการณ์ หรือสิ่งเร้าอย่างใด
อย่างหนึ่งซึ่งเป็นไปในลักษณะของการแปลความหมายของสิ่งเร้านั้นว่าคืออะไร 

9	 B. S. Bloom, et al., The Taxonomy of Educational Objectives: The 

Classification of Educational Goals, Handbook I: Cognitive Domain (London: 

Longmans, Green and Co Ltd, 1956).
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แล้วจะแสดงออกมาในรูปของความรู้สึกที่เกิดขึ้น 2) การตอบสนอง เป็นการ
กระท�ำทีแ่สดงออกมาในรูปของความเตม็ใจ ยินยอม และพอใจต่อสิง่เรา้น้ัน ซ่ึงเป็น 
การตอบสนองที่เกิดจากการเลือกสรรแล้ว 3) การเกิดค่านิยม การเลือกปฏิบัติ
ในสิ่งที่เป็นที่ยอมรับกันในสังคม การยอมรับนับถือในคุณค่านั้น ๆ หรือปฏิบัติ
ตามในเร่ืองใดเรื่องหนึ่งจนกลายเป็นความเช่ือ แล้วจึงเกิดทัศนคติที่ดีในส่ิง
นั้น 4) การจัดระบบ การสร้างแนวคิด จัดระบบของค่านิยมที่เกิดขึ้นโดยอาศัย
ความสัมพันธ์ถ้าเข้ากันได้ก็จะยึดถือต่อไปแต่ถ้าขัดกันอาจไม่ยอมรับอาจจะ
ยอมรับค่านิยมใหม่โดยยกเลิกค่านิยมเก่า 5) บุคลิกภาพ การน�ำค่านิยมที่ยึดถือ
มาแสดงพฤติกรรมที่เป็นนิสัยประจ�ำตัว ให้ประพฤติปฏิบัติแต่สิ่งที่ถูกต้องดีงาม
พฤติกรรมด้านนี้ จะเกี่ยวกับความรู้สึกและจิตใจ ซ่ึงจะเริ่มจากการได้รับรู้จาก
สิ่งแวดล้อม แล้วจึงเกิดปฏิกิริยาโต้ตอบ ขยายกลายเป็นความรู้สึกด้านต่าง ๆ จน
กลายเป็นค่านิยม และยังพัฒนาต่อไปเป็นความคิด อุดมคติ ซ่ึงจะเป็นควบคุม
ทศิทางพฤติกรรมของคนคนจะรูด้รีูช้ัว่อย่างไรนัน้ กเ็ป็นผลของพฤตกิรรมดา้นนี้10  
สอดคล้องกบัผลงานวจิยัของ พระมหาหัตถพร ปยิธมโฺม (ค�ำเพชรด)ี11 ไดศ้กึษาวจิยั
เรือ่ง การจดัการเรยีนรูเ้พือ่พฒันาผูเ้รยีนดา้นจติอาสาในการเรยีนสาระสงัคมศกึษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายอ�ำเภอโพนพิสัย จังหวัด
หนองคาย พบวา่ การจดัการเรยีนรูเ้พือ่พฒันาผูเ้รยีนดา้นจติอาสาในการเรยีนสาระ
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โดยภาพรวมทั้ง 5 ด้าน มีความเหมาะสม 
อยูในระดับมาก เสนอแนะแนวทางการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนด้านจิต
อาสาในการเรียนสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มีการบูรณาการ 

10 ทิศนา แขมมณี , การพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม: ทฤษฎี สู่การปฏิบัติ 

(กรุงเทพมหานคร: เมธีทิปส์, 2551), 237-239.
11 พระมหาหตัถพร ปยิธมโฺม (ค�ำเพชรด)ี, “การจัดการเรียนรู้เพ่ือพฒันาผูเ้รียนด้าน

จิตอาสาในการเรียนสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

อ�ำเภอโพนพิสัย จังหวัดหนองคาย,” (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2560), 51.
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กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ เปิดโอกาสให้นักเรียนรวมคิดวิเคราะห์และ
เสนอแนะกิจกรรมการเรียนรู้เน้นกิจกรรมในการฝึกและปฏิบัติภาคสนามมีสื่อ
หรือเทคโนโลยีที่หลากหลายและทันสมัยเหมาะสมในการจัดการเรียนการสอน 
มีการเชิญผู้ทรงคุณวุฒิหรือผู้รู้เฉพาะทางในชุมชนเข้าร่วมส่งเสริมให้ความรู้
การวัดผล และการประเมินผลควรครอบคลุมทั้งด้านความรู้เจตคติจิตอาสา และ
การปฏบิติัและหลากหลายวธิเีหมาะสมกบัเนือ้หาวชิาน�ำไปสูก่ารเกดิคณุลกัษณะ
ด้านจิตสาธารณะ ท�ำให้นักเรียนมีคุณลักษณะจิตสาธารณะและพฤติกรรมด้าน
จิตสาธารณะตามวัตถุประสงค์

ด้านพุทธนวัตกรรมการใช้ส่ือสร้างสรรค์เพื่อเสริมสร้างพลังจิตอาสาของ
เยาวชนจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีประสิทธิผลสามารถเสริม 
สร้างคุณลักษณะเยาวชนจิตอาสาได้ หลังการทดลองเยาวชนมีคุณลักษณะจิต
อาสาสงูขึน้ก่อนการเขา้รว่มทดลองกจิกรรม อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ ทกุองคป์ระกอบ 
แสดงให้เห็นถึงประสิทธิภาพของพุทธนวัตกรรมการใช้สื่อสร้างสรรค์เพื่อ
เสริมสร้างพลังจิตอาสาของเยาวชนจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ที่เหมาะสมและ
สามารถน�ำไปใช้ได้จริง ท�ำให้เกิดการพัฒนาจิตพิสัยที่เพิ่มขึ้น สอดคล้องกับ
งานวจิยัของสอดคล้องกับงานวจัิยจิณห์จุฑา ศุภมงคล และ กมลาศ ภวูชนาธิพงศ์12  
ได้ศึกษาถึงเรื่อง การพัฒนาพฤติกรรมเชิงสร้างสรรค์ส�ำหรับเยาวชนโดยใช้สื่อ 
ตามแนวพทุธจติวทิยา ผลการวจิยัพบว่า 1) เยาวชนมกีารใชส้ือ่โซเชยีลสรา้งสรรค์ 
ใชเ้วลามากเกินความจ�ำเปน็ ควรมีการจดักจิกรรมใหค้วามรูโ้ดยการน�ำหลกัธรรม
ทางพระพทุธศาสนามาประยกุตใ์ชเ้พือ่ใหเ้ยาวชนรูจ้กัแยกแยะคุณและโทษ และมี
การพฒันาพฤตกิรรมการใชส้ือ่โซเชยีลอยา่งสรา้งสรรค ์2) กจิกรรมการใชส้ือ่โซเชยีล 
ที่เหมาะสมส�ำหรับเยาวชนได้แก่ กระบวนการพัฒนาพฤติกรรมเชิงสร้างสรรค์
ตามหลักไตรสิกขา และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้สื่อโซเชียล 4 ด้าน 

12 จิณห์จุฑา ศุภมงคล และกมลาศ ภูวชนาธิพงศ์, “การพัฒนาพฤติกรรมเชิง

สร้างสรรค์ส�ำหรับเยาวชนโดยใช้สื่อตามแนวพุทธจิตวิทยา,” วารสาร มจร มนุษยศาสตร์

ปริทรรศน์, ปีที่ 6, ฉบับที่ 1, (มกราคม - มิถุนายน 2563): 97-110. 
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ได้แก่ ด้านปัญญา จิตใจ กายภาพ และสังคม และหลักภาวนา 4 การพัฒนาและ
แสดงออกผ่านพฤติกรรมทางกาย วาจา และหลักโยนิโสมนสิการ เป็นการฝึก
การใชค้วามคิดอยา่งถกูตอ้ง สอดคลอ้งกบัแนวคดิของพระพรหมคณุาภรณ ์(ป. อ. 
ปยตุโต)13 ทีก่ลา่ววา่ ระบบการศกึษาท่ีสมบูรณ ์จะตอ้งมอีงคป์ระกอบพรอ้มทัง้ศลี 
สมาธ ิและปญัญา โดยไตรสกิขา คอื หลกัการศกึษาหรอืการฝกึฝนอบรม ทีก่�ำหนด
ขึ้นเพื่อแก้ปัญหา หรือให้เกิดตัวการศึกษาที่แท้ การศึกษาเป็นกระบวนการสร้าง
ปญัญา น�ำไปสูอ่สิรภาพของชวีติ เปน็ไปเพ่ือความด�ำรงอยูด่ว้ยดร่ีวมกนัในสงัคมได้ 

จากผลวิจัยเชิงคุณภาพยังพบว่า เยาวชนมีความเข้าใจความหมายของ
จิตอาสา ตระหนักถึงความส�ำคัญ เข้าใจว่าจิตอาสาไม่ใช่หน้าที่ของคนใดคนหนึ่ง 
ต้องร่วมมือช่วยเหลือกัน เยาวชนได้มีโอกาสฝึกการท�ำงานร่วมกันเป็นทีมและ 
สรา้งความสามคัคใีห้เกดิข้ึนกบัเพ่ือนในทีม ไดฝึ้กตนเองในดา้นตา่ง ๆ  เชน่ การสรา้ง 
สื่อออนไลน์ ความมีวินัยในตนเองในการไปลงพื้นที่ ความตรงต่อเวลา อดทน
ต่อปัญหาท่ีเกิดข้ึน และเรียนรู้วิธีการแก้ปัญหา นอกจากนี้ได้พัฒนาคุณธรรม
จริยธรรม ได้ท�ำความดี ได้ร่วมกิจกรรมในชุมชน เป็นประโยชน์ต่อชุมชน ท�ำให้
ชุมชนน่าอยู่

สรปุไดว้า่ จิตอาสาเปน็คณุลักษณะทีด่แีละเหมาะสมกบับุคคลในยคุปัจจบัุน 
ดังนั้นควรส่งเสริมให้เยาวชนมีจิตส�ำนึกจิตอาสาต่อผู้อื่นและส่วนรวม จะช่วยให้
เยาวชนเติบโตเป็นมนุษย์ที่ดีและมีคุณภาพ อันจะน�ำมาไปสู่การสร้างเครือข่าย
จิตอาสาขยายวงกว้างในสังคมต่อไป

7. องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย

การวิจัยเร่ือง พุทธนวัตกรรมการใช้สื่อสร้างสรรค์เพื่อเสริมสร้างพลัง 
จิตอาสาของเยาวชนจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผู้วิจัยได้สรุปองค์ความรู้ที่ได้จาก

13 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พัฒนาการแบบองค์รวมของเด็กไทย 

(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, 2546), 48-53.
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การวจิยั พบวา่ เปน็การสรา้งนวตักรรมผา่นการสรา้งสรรคเ์ชงิพุทธน�ำไปสู ่การเกิด
กระบวนการเสริมสร้างพลังจิตอาสาเชิงพุทธ (Process Strengthen volunteer 
of Buddhist-PSB) ประกอบด้วย

P- Process คือ กระบวนการเสริมสร้างพลังจิตอาสาเชิงพุทธ โดยมีการ
สร้างกระบวนการผ่านกิจกรรมทั้ง 6 กิจกรรม (6 Activity) ได้แก่

กจิกรรมท่ี 1 : กลัยาณมิตรด ี(Activity of friendly)  เปน็กจิกรรมทีส่ง่เสรมิ
การเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อสร้างความสัมพันธ์กับกัลยาณมิตร ท�ำให้นักเรียนได้มี
โอกาสแสดงความเป็นตัวของตัวเอง ท�ำความรู้จัก และเปิดเผยตนเองออกมาให้
สมาชิกในกลุ่มรู้จักมากขึ้น

กิจกรรมที่ 2 : การรับรู้ความสามารถของตน (Activity of one’s efficacy) 
เปน็กจิกรรมทีส่ง่เสรมิการพฒันาการทางจรยิธรรม ผา่นการเรยีนรูโ้ดยการสังเกต 
การก�ำกับตนเอง การรับรู้ความสามารถของตนเอง โดยเฉพาะการใช้สื่อโซเชียล
ที่ถูกต้อง ท�ำให้ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเกิดความเข้าใจในความหมาย และประเภท
ของเครือข่ายสังคมแล้วน�ำไปสู่การให้ความรู้เกี่ยวกับคุณและโทษของสื่อโซเชียล
โดยอาศัยสื่อวีดีทัศน์ประกอบการ

 กิจกรรมที่ 3 จิตอาสา คืออะไร (Activity of Volunteer)  เป็นกิจกรรม
ที่ส่งเสริมการน�ำเสนอและสร้างความเข้าใจให้แก่สังคม และเชิญชวนเยาวชนไป
ร่วมพลัง “จิตอาสา” ในวันว่างช่วงปิดเทอมให้เกิดกิจกรรมสร้างสรรค์ตามมา 
จึงน�ำไปสู่การพัฒนาด้านความเป็นจิตอาสาทั้งผู้เข้าร่วมกิจกรรม และผู้ที่ได้รับ
ความรู้เกี่ยวกับกิจกรรมจิตอาสา ซึ่งจะน�ำไปสู่การพัฒนาตนเองในเรื่องคุณธรรม
ตามมาและส่งผลที่ดีและมีประโยชน์ต่อชุมชนและสังคม

กิจกรรมที่ 4 : รู้เท่าทันใจ รู้เท่า ทันสื่อ (Activity of mindful and media 
literate) เปน็กจิกรรมทีส่ง่เสรมิการใชวิ้ธคีดิแบบคณุคา่แทค้ณุคา่เทยีม โดยวธิคีดิ
แบบคุณค่าแท ้หมายถงึ คณุ หรอืประโยชน ์ของสือ่โซเชยีลในแงท่ีม่นษุยน์�ำมาใช้
แกป้ญัหาของตน เพือ่ความดงีาม ความด�ำรงอยูด่ว้ยดขีองชวีติ หรอืเพือ่ประโยชนส์ขุ 
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ทั้งของตนเอง และผู้อื่น โดยคุณค่าแท้ต้องอาศัยปัญญาเป็นเครื่องตีค่า หรือ
วัดราคา จะเรียกว่าคุณค่า สนองปัญญาก็ได้

กิจกรรมท่ี 5 : เสริมสร้างทักษะใหม่บนโลกโซเซียล (Activity of New 
skills in the social world) เป็นกิจกรรมที่เสริมสร้างทักษะใหม่บนโลกโซเซียล 
เป็นการให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความตระหนักรู้ในการใช้สื่อโซเชียลอย่างรู้เท่าทัน 
มีหลักในการคิดวิเคราะห์ สามารถแก้ไขปัญหาในการใช้สื่อโซเชียลอย่างถูกต้อง
เหมาะสมด้วยตนเอง โดยรู้ และเข้าใจเกี่ยวกับการเสพข้อมูลสื่อโซเชียลอย่าง
พอเพียง และรู้เท่าทันตามหลัก พระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง

กิจกรรมที่ 6 : สร้างเครือข่ายจิตส�ำนึกดีเพื่อชุมชน (Activity of Establish 
a community conscience network) เปน็กจิกรรมทีส่ง่เสรมิการพฒันาเยาวชน
หรอืนกัเรยีนใหรู้จ้กัเกดิความรว่มมอื การท�ำงานรว่มกบัผูอื้น่ไดอี้กดว้ย ซ่ึงมคีวาม
สอดคล้องกับแนวทางในการสร้างจิตอาสาของเยาวชนจากการสังเคราะห์และ
ประมวลความรู้จากผู้เช่ียวชาญคอื การสร้างกระบวนการมสีว่นรว่ม คอื เป็นการเปิด
โอกาสให้บุคคลไม่ว่าจะเป็นบุคคลหรือกลุ่มบุคคลเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมใด
กจิกรรมหน่ึง ไม่วา่จะเปน็ทางตรงหรือทางออ้มในลกัษณะของการรว่มรบัรู้ รว่มคดิ  
ร่วมท�ำ ในสิ่งที่มีผลกระทบต่อตนเองหรือส่วนรวม เป็นการส่งเสริมและพัฒนา
พื้นฐานของจิตใจที่ต้องมีการเปิดใจกว้าง น�ำไปสู่การสร้างจิตใจที่มีความเป็นจิต
อาสาตามมา

S-Strengthen volunteer คือ การเสริมสร้างพลังจิตอาสา เพ่ือให้เกิด
การเรียนรู้ การมีจิตส�ำนึกและตระหนักถึงการมีจิตอาสาในการช่วยเหลือผู้อ่ืน 
ประกอบด้วย 1) ส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักคิดแบบมององค์รวม 2) สร้างกิจกรรม
ที่ท�ำให้นักเรียนรู้จักจิตส�ำนึกสาธารณะ 3) สร้างกระบวนการให้เห็นเป็นตัวอย่าง 
4) กิจกรรมจะต้องค�ำนึงถึงหลักจิตวิทยา 5) ส่งเสริมกิจกรรมเป็นพื้นฐานของการ
มีจิตอาสา 6) การส่งเสริมด้านการสร้างเครือข่าย 7) การส่งเสริมกิจกรรมผ่าน
กระบวนการกลุ่ม 8) การส่งเสริมกิจกรรมผ่านการมีส่วนร่วม 
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B-Buddhist คือ หลักพุทธธรรมขั้นพื้นฐานในการเสริมสร้างความมีจิต
อาสา ได้แก่ 

หลักไตรสิกขา  คือ ระบบการศึกษาที่ท�ำให้บุคคลพัฒนาอย่างมีบูรณาการ 
และให้มนุษย์เป็นองค์รวมที่พัฒนาอย่างมีดุลยภาพ ประกอบด้วย การพัฒนาศีล 
คือ การพัฒนาด้านพฤติกรรม การพัฒนาสมาธิ คือ การพัฒนาทางด้านจิตใจ 
สู่การพัฒนาปัญญา คือ การพัฒนาในด้านการรู้ความจริง เริ่มตั้งแต่ความเชื่อ 
ความเหน็ ความรู้ ความเข้าใจ ความหย่ังรู้เหตุผล การรูจ้กัวนิิจฉยั ไตรต่รอง ตรวจสอบ  
คิดการต่าง ๆ สร้างสรรค์

สังคหวัตถุ 4 คือ หลักธรรม 4 ประการ ที่ช่วยประสานคนหมู่มากให้อยู่
ร่วมกันอย่างมีความสุข เป็นเคร่ืองช่วยขจัดความขัดแย้งที่เกิดขึ้นท�ำให้คนอยู่
ร่วมกันด้วยความรัก สามารถน�ำไปใช้ได้ตั้งแต่ระดับครอบรัวจนถึงระดับสังคม 
ประกอบด้วย (1) ทาน คือ การให้ การสงเคราะห์หรือช่วยเหลือผู้อื่นด้วยการให้
สิง่ของทีต่นมีใหแ้กผู้่ทีต่อ้งการผูข้าดแคลนหรอืผูเ้ดอืดรอ้น (2) ปยิวาจา คอื การใช ้
วาจาดว้ยถ้อยค�ำทีส่ภุาพ และถอ้ยค�ำทีม่ปีระโยชน ์พูดดว้ยถอ้ยค�ำทีเ่ป็นจรงิ และ
ถอ้ยค�ำทีไ่ม่กระทบกระทัง่ผู้อืน่ (3) อตัถจริยา คอื การประพฤตตินใหเ้ปน็ประโยชน์
แก่ทั้งตนเอง และผู้อื่น รู้จักการเสียสละไม่เห็นแก่ตัว ไม่เห็นแก่ความสุขสบาย 
ส่วนตัว ทุม่เทแรงกาย แรงใจในการบ�ำเพ็ญสาธารณประโยชน ์และชว่ยเหลอืผูอ้ืน่ 
พรอ้มรูจั้กแก้ไขปญัหาดว้ยปญัญา และ (4) สมานตัตตา คอื การวางตวัใหเ้หมาะสม 
เสมอต้นเสมอปลาย รู้จักวางตนให้เหมาะสมกับฐานะ มีจิตใจมั่นคงไม่หวั่นไหว
เปลี่ยนแปลงง่าย และด�ำรงตนไว้ไม่ให้ตกไปในความชั่ว ปฏิบัติกับเพื่อนร่วมหรือ
ผู้คนอื่น ๆ อย่างเท่าเทียมกัน รวมทั้งอยู่ร่วมทุกข์ร่วมสุข

โยนิโสมนสิการ คือ การคิดของบุคคลที่ต้องมีสติปัญญาเป็นตัวก�ำกับ ซ่ึง
ท�ำให้บุคคลสามารถคิดเป็น วิเคราะห์เป็น โดยคิด และวิเคราะห์ได้อย่างถูกวิธี 
มรีะบบ มรีะเบยีบ ตอ่เน่ืองจากเหตสูุ่ผล เชือ่มโยงกนัภายใตพ้ืน้ฐานของคุณธรรมที่
จะน�ำไปสูก่ารปฏบิตั ิและการแกป้ญัหาไดอ้ยา่งเหมาะสม อยา่งนี ้เรยีกวา่ การคดิ 
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แบบมีเหตุผลจนท�ำใหเ้กดิปัญญา โดยวธิคิีดแบบโยนโิสมนสกิาร เปน็ปจัจยัทีท่�ำให้
เกิดสัมมาทิฐิ คือ ความรู้ ความเข้าใจตามความเป็นจริง สามารถพัฒนาตนเอง
ไปสูอ่สิรภาพไดอ้ย่างแท้จริงไดน้ั้นตอ้งอาศยัปจัจัย 2 ประการ คอื ปจัจยัภายนอก 
และปัจจัยภายใน คือ

1. ปจัจยัภายนอก เรยีกวา่ ปรโตโฆสะ คอื เสยีงจากผูอ้ืน่ทีท่�ำใหเ้กดิสมัมาทฐิิ  
ได้แก่ เสียงที่ดีงาม เสียงที่ถูกต้องเสียงที่บอกกล่าวชี้แจงความจริง มีเหตุผล  
มีประโยชน ์และ 2. ปจัจยัภายใน เปน็ปัจจยัทีเ่กดิขึน้จากอารมณ ์และความนกึคดิ 
ของตัวบุคคลภายใต้พื้นฐานที่ไม่น�ำความรู้สึกที่คล้อยตามตัณหาของตนเข้า 
เกีย่วขอ้ง ท�ำให้บคุคลน้ัน ๆ  รู้จักมอง รู้จักพจิารณาในเหตตุามสภาวะความเป็นจริง

นอกจากน้ี กระบวนการเสริมสร้างพลังจิตอาสาเชิงพุทธ ต้องมีปัจจัยใน
การเสรมิสรา้งกระบวนการ ประกอบดว้ย คณุลกัษณะของจติอาสาตามแนวพทุธ  
ประกอบดว้ย (1) คณุลกัษณะดา้นศลี (2) คณุลกัษณะดา้นจติใจ และ (3) คณุลกัษณะ
ด้านปัญญา 

ผลที่เกิดขึ้นจากพุทธนวัตกรรมการใช้ส่ือสร้างสรรค์เพ่ือเสริมสร้างพลังจิต
อาสาของเยาวชนจังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยการใช้กิจกรรมการสร้างสื่อ
สร้างสรรค์เป็นเครื่องมือในการขับเคลื่อน ประกอบด้วย  

1. เยาวชนได้รับการพัฒนาการใช้สื่ออย่างสร้างสรรค์ คือ มีความรู้ใช้สื่อ
สรา้งสรรคใ์นการประชาสมัพันธง์านจติอาสา (Tiktok, Facebook)/ สถานทีท่ีท่�ำ
กิจกรรม เช่น โรงเรียน วัด ชุมชน มีความสะอาดมากขึ้น

2. เยาวชนมีคุณลักษณะเยาวชนจิตอาสาตามแนวพุทธจิตวิทยา ประกอบ
ไปด้วย 3 คุณลักษณะ ได้แก่   

(1) คุณลักษณะจิตอาสาด้านศีล คือ การฝึกฝนพัฒนาพฤติกรรมทางกาย 
และวาจาในการสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางวัตถุ และทางสังคม ด้วยตา หู จมูก 
ลิน้ กาย วาจา โดยรูจั้กแยกแยะพิจารณาการสือ่สารอยา่งสรา้งสรรค ์รูจ้กัพจิารณา
เลือกรับรู้อย่างมีสติ เกิดคุณค่าต่อตนเองและสังคม จากการร่วมท�ำกิจกรรมรวม
กลุ่มท�ำงานจิตอาสากับเพื่อน 



200
พุทธนวัตกรรมการใช้สื่อสร้างสรรค์เพื่อเสริมสร้างพลังจิตอาสาของเยาวชนจังหวัดพระนครศรีอยุธยา

Buddhist Innovation In Using Creative Media to Strengthen Volunteer Spirit of Youth in Phra Nakhon Si Ayutthaya Province

(2) คณุลกัษณะจติอาสาดา้นจติใจ คอื ความรูส้กึ ทศันคตคิวามเชือ่ ความสนใจ 
และคุณธรรม พฤติกรรมด้านนี้อาจไม่เกิดขึ้นทันที จะเห็นจากการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ การฝึกฝนคุณภาพของจิตใจช่วยเสริมสร้างจิตใจให้ดีงามให้เป็นจิตใจ
ที่มีความเอื้อเฟื้อ เสียสละเพื่อส่วนรวม 

(3) คุณลักษณะจิตอาสาด้านปัญญา คือ การฝึกฝนอบรมด้านปัญญาเพื่อ
ใหเ้กดิความรูค้วามเขา้ใจตอ่สิง่ทัง้หลายตามความเปน็จรงิ รูค้วามเปน็ไปตามเหตุ
ปัจจัยอันจะท�ำให้การแก้ไขปัญหาเป็นไปตามแนวทางเหตุผล พิจารณารู้เท่าทัน
การใชส้ือ่อยา่งสรรค ์ประพฤตตินเปน็ประโยชนต์อ่สว่นรวม โดยมกีารท�ำกจิกรรม
การเป็นจิตอาสาท�ำให้เป็นประโยชน์ต่อผู้อื่น มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ เป็นต้น 
โดยองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย ดังแสดงในแผนภาพ
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ภาพที่ 1 องค์ความรู้จากการวิจัย
ที่มา: ผู้วิจัย
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8. ข้อเสนอแนะ 

จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้
8.1 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ
1. หนว่ยงาน ผูอ้�ำนวยการโรงเรยีนตา่ง ๆ  ในพืน้ทีร่ว่มกนัสรา้งภาคเีครอืขา่ย 

ในพื้นที่ หน่วยงานรัฐในพ้ืนท่ีเช่น อบต. เครือข่ายคุณธรรมฯ เครือข่ายเยาวชน 
และวัฒนธรรมจังหวัด ร่วมกันสร้างเครือข่ายจิตอาสาเยาวชนสื่อสร้างสรรค์ใน
ระดับภูมิภาค เพื่อร่วมท�ำกิจกรรมจิตอาสา และประชาสัมพันธ์กิจกรรมต่าง ๆ 
แสดงความชื่นชมในการท�ำความดีของเยาวชนที่ร่วมท�ำกิจกรรมจิตอาสา และ
สร้างแรงจูงใจในการท�ำงานจิตอาสาผ่านสื่อต่าง ๆ อย่างสร้างสรรค์ต่อไป

2. จากผลการวิจัยพบว่า เยาวชนมีความสุขกับการเรียนรู้ใหม่ ๆ มีทักษะ
การใชสื้อ่สรา้งสรรค ์เผยแผค่ณุธรรมดา้นจติอาสาในชมุชนของตน ดงันัน้ การน�ำ
พทุธนวตักรรมการใช้สือ่สรา้งสรรคเ์พ่ือเสรมิสรา้งพลงัจิตอาสาของเยาวชนจงัหวดั
พระนครศรอียธุยาไปใชบ้รูณาการกบัการเรียนการสอนในชัน้เรยีน โดยออกแบบ
กิจกรรมสอดคล้องบริบทของโรงเรียนและชุมชนด้วย เพื่อสร้างคุณลักษณะจิต
อาสาให้กับเยาวชนต่อไป

3. น�ำชุดกิจกรรมไปประยุกต์ใช้ฝึกอบรมและออกแบบกิจกรรมปลูกฝัง
ให้เยาวชนมีจิตส�ำนึกที่ดีต่อส่วนรวมและสิ่งแวดล้อม และกิจกรรมค่ายจิตอาสา
สง่เสรมิกจิกรรมให้เยาวชนไปบรจิาคสิง่ของหรอืท�ำกจิกรรมอาสา เปน็คณุลกัษณะ
นิสัยที่ดีส่งผลต่อพฤติกรรมจิตอาสาแบบยั่งยืนต่อไป

8.2 ข้อเสนอแนะครั้งต่อไป
งานวิจัยครั้งต่อไป ควรศึกษาประเด็นเกี่ยวกับเยาวชนต้นแบบจิตอาสา

ด้วยสื่อสร้างสรรค์ตามแนวพุทธ เพื่อสามารถสร้างเสริมคุณลักษณะเยาวชนจิต
อาสาด้วยสื่อสร้างสรรค์ได้ทุกองค์ประกอบและน�ำผลวิจัยมายืนยันประสิทธิภาพ
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ของการพัฒนาพุทธนวัตกรรมการใช้สื่อสร้างสรรค์เพื่อเสริมสร้างพลังจิตอาสา
ของเยาวชนจังหวัดพระนครศรีอยุธยา เพื่อน�ำไปสู่ขยายการสร้างเครือข่าย
ส่งเสรมิเยาวชนจติอาสากบัเยาวชนในพ้ืนทีอ่ืน่ ๆ  ดว้ยวธิวีทิยาการวจิยัตา่ง ๆ  เชน่ 
การวิจัยเชิงปฏิบัติการ การวิจัยและพัฒนา
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บทคัดย่อ

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษากรอบความคิดทางญาณวิทยาเชิง
จรยิศาสตรผ์า่นอชัฌตัตกิญาณในการตดัสนิทางจรยิธรรม ดงัทีป่รากฏในงานเขียน
ของวิลเลียม เดวิด รอสส์ จากหนังสือ The Right and The Good วิธีการศึกษา 
คือ การวิเคราะห์การอ้างเหตุผลของวิลเลียม เดวิด รอสส์ ที่น�ำมาสนับสนุน 
การสร้างบรรทัดฐานทางจริยธรรมโดยใช้อัชฌัตติกญาณ ในส่วนแรกผู้เขียน
พบวา่ กรอบความคดิพืน้ฐานญาณวทิยาเชงิจรยิศาสตรข์องรอสสท์ีว่า่ หนา้ทีท่าง
จรยิธรรมควรเปน็มมุมองทีเ่นน้เรือ่งอดตีและปัจจบัุนเป็นหลกัแตไ่มค่วรมองไปไกล
ถงึอนาคต โดยกรอบความคดิดงักลา่วมกีารอา้งเหตผุลสนบัสนนุทีอ่าจจะบกพรอ่ง 
เพราะระบบจริยธรรมที่ละเลยอนาคตอาจน�ำไปสู่การใช้เหตุผลทางจริยธรรมที่
ไม่สมบูรณ์ โดยละเลยผลกระทบในระยะยาวของการกระท�ำและหน้าที่ต่อผู้อ่ืน 
และคนรุ่นต่อไป และทฤษฎีหน้าท่ีทางจริยธรรมแบบพหุนิยม ซ่ึงเป็นทฤษฎีที่
รอสส์สนับสนุนกลายเป็นเร่ืองท่ีเกี่ยวกับอนาคตไปด้วย แต่รอสส์ไม่สนับสนุน
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ในตัว ในส่วนท่ีสองผูเ้ขียนพบวา่ กรอบความคดิทางญาณวทิยาถดัมาทีว่า่ อชัฌตั-
ติกญาณ เป็นการหยั่งรู้ภายในที่ช่วยท�ำให้การตัดสินของคนมีความถูกต้อง โดย
กรอบความคิดดงักลา่วมกีารอา้งเหตุผลสนบัสนนุท่ีอาจจะบกพรอ่งเชน่กนั เพราะ 
อัชฌตัติกญาณทีป่ระจกัษช์ดัในตวัเองของรอสสน์ัน้ไมไ่ดใ้หค้�ำตอบทีป่ระจักษ์ชดั
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เหมือนความจริงหรือสัจพจน์ทางคณิตศาสตร์ หรือการอนุมานทางตรรกศาสตร์ 
เพราะวิธีการยังมีความก�ำกวม และสรุปกฎความเป็นจริงทางจริยธรรมไม่ได้เลย 
ด้วยการอ้างเหตุผลสนับสนุนที่บกพร่องดังกล่าว จึงท�ำให้สมมติฐานของข้อสรุป
ของเขาผดิไปดว้ย และท�ำใหก้ารอา้งเหตุผลของเขานัน้ขาดน�ำ้หนักความนา่เชือ่ถอื

ค�ำส�ำคัญ:  อัชฌัตติกญาณ  จริยธรรม  ญาณวิทยา  การตัดสินใจ
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Explanation of the Use of Intuition 
in Moral Decision Making 
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and Wilaiporn Sucharitthammakul

Abstract

This article aims to examine W. D. Ross's epistemological 
framework for ethical intuitionism as presented in his work The Right 
and The Good, focusing on the role of intuition in moral judgment. 
Employing an analytical approach to Ross's arguments supporting the 
establishment of ethical norms through intuition, the study reveals two key 
findings. First, Ross's foundational epistemological view, which posits that 
moral duties should primarily consider the past and present rather than 
extending to the future, presents a potential flaw. This oversight may 
lead to incomplete moral reasoning, neglecting the long-term impacts 
of actions and duties on others and future generations. Furthermore, 
Ross's own pluralistic theory of moral duties inherently involves  
future considerations, creating an internal inconsistency given his 
rejection of future-oriented outcomes. Second, the study finds that 
Ross's assertion of intuition as an inherently correct internal insight 
for moral decision-making also exhibits argumentative weaknesses. 
Ross's concept of self-evident intuition does not yield the same clarity 
or axiomatic truth as mathematical facts or logical inferences due to its 
inherent ambiguity and inability to establish definitive moral principles. 
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Consequently, these flawed supporting arguments undermine the 
validity of his conclusions and diminish the overall credibility of his 
reasoning.

Keywords: Intuition, Morality, Epistemology, Decision
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การก�ำหนดนยิามความหมายของอชัฌตัตกิญาณอยูห่ลายประการ แตค่วามหมาย
ทางปรชัญาโดยภาพรวม คือ การหยัง่รูท้ีเ่กดิขึน้ภายในตนเองไดท้นัทโีดยไมต่อ้งมี
การให้เหตุผล การพิสูจน์ หรือการอนุมานใด ๆ ท�ำให้เข้าใจประจักษ์ชัดเจน ไม่ใช่
สัญชาตญาณ (Instinct) หรือสามัญส�ำนึก (Common Sense) ไมใ่ชก่ารรูท้ีเ่กดิขึน้
จากประสบการณ์ทางประสาทสัมผัส (Empiricist Moral Sense) ที่ผ่านทางการ
มองเห็นหรือได้ยิน แต่เป็นการรู้ภายในท่ีลึกไปกว่าประสาทสัมผัสทั้ง 5 เป็นการ
หยั่งรู้ความจริงที่ประจักษ์ชัดเจนในตัวเอง (Self-evident) นักญาณวิทยาอ้างถึง
อัชฌัตติกญาณว่า ก่อนที่เราจะสามารถเรียนรู้ตรรกะเชิงรูปนัยหรือคณิตศาสตร์
ได้ เราก็จะมีความเข้าใจพื้นฐานบางอย่างที่ดูเหมือนจะชัดเจนในตัวเองหรือมอง
เห็นไดท้นัทสี�ำหรับเราอยูแ่ลว้ เชน่ เรารู้ได้อยา่งชัดเจนประจกัษว์า่ 2+3 = 5 หรอื
ขอ้ความทางตรรกศาสตรว์า่ ชายโสด คอื ชายทีย่งัไมแ่ตง่งาน อัชฌัตตกิญาณเป็น
ทีย่อมรบักนัอย่างกวา้งขวางวา่ เปน็ลกัษณะเฉพาะของปญัญาซึง่คลา้ยคลึงกบัการ
รับรู้ แต่แตกต่างกัน1 

ในที่นี้จึงได้หยิบยกทฤษฎีอัชฌัตติกญาณของวิลเลียม เดวิด รอสส์ ในงาน
เขียน The Right and The Good มาศึกษาวิเคราะห์ที่มาและการเข้าถึงความรู้ที่
เปน็จรงิ ซึง่รอสสม์กัจะน�ำไปใช้ในเชงิจริยธรรม เขาเริม่ตน้ดว้ยการวพิากษว์จิารณ์
แนวคิดประโยชน์นิยมเชิงอดุมคต ิ(Ideal Utilitarianism) ของจอรจ์ เอด็เวริด์ มวัร์  
(George Edward Moore) ซึ่งมีแนวคิดที่ว่า สิ่งเดียวที่มีความส�ำคัญในแง่ของ
จริยธรรม คือ ผลลัพธ์หรือประโยชน์ที่ตามมา การกระท�ำที่ถูกต้องย่อมก่อให้
เกิดความดีที่เป็นประโยชน์โดยรวมสูงสุด และปฏิเสธเรื่องสุขนิยม (Hedonism) 

1	 Jonathan Dancy, Ernest Sosa, Matthias Steup, A Companion to 

Epistemology, Second Edition (Oxford: Blackwell, 2010), 464.
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อยา่งไรกต็ามรอสสเ์องกไ็มเ่ห็นดว้ยกบัเรือ่งสขุนยิมทีเ่นน้เรือ่งความสขุ คอื ความด ี
อันสูงสุดและควรเป็นเป้าหมายชีวิตของมนุษย์เรา เพราะเป็นแนวคิดที่มองเรื่อง
ความดีทางจริยธรรมแคบจนเกินไป รวมถึงไม่เห็นด้วยกับแนวคิดประโยชน์นิยม
ด้วย เพราะเขาไม่เช่ือว่า ผลท่ีเกิดจากการกระท�ำเป็นเรื่องราวและเหตุการณ์ทาง
จริยธรรมไปได้ทั้งหมด ด้วยเหตุที่ว่า ความถูกต้องไม่ใช่ผล แต่เป็นเหตุหรือภาระ
ที่ผูกมัดไว้ต้ังแต่แรกที่ควรกระท�ำ2 จึงจัดว่ารอสส์ไม่ยึดถือในเรื่องผลลัพธ์นิยม 
(Non-Consequentialist) การหย่ังรู้ถึงความถูกต้องดังกล่าวซ่ึงเกิดขึ้นมาได้ด้วย
ตนเองเรียกว่า อัชฌัตติกญาณ ในขณะเดียวกันก็ไม่เห็นด้วยกับหน้าที่นิยมแบบ
หลกัการเดยีว (Monistic Deontology) ของอมิมานเูอล คานท ์(Immanuel Kant) 
เพราะในชีวิตจรงิหนา้ทีข่องเรามใิชม่แีคเ่พยีงประการเดยีวเสมอไป บางคร้ังหนา้ที่
ต่าง ๆ หลายประการอาจเกิดขึ้นในเวลาเดียวกันให้เราต้องเลือกตัดสินใจ

รอสสจ์งึวางกรอบแนวคดิเรือ่ง หนา้ทีท่างจรยิธรรมเบ้ืองตน้ ซ่ึงไมใ่ชห่นา้ที่
ที่แน่นอนหรือไม่มีเง่ือนไข แต่เป็นหน้าท่ีท่ีผูกมัด เว้นแต่จะถูกแทนที่ด้วยหน้าท่ี 
ที่เข้มงวดกว่าในสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่ง เขาแยกแยะโดยวิจารณ์ระหว่าง
สิ่งที่ “ถูกต้อง” กับสิ่งที่ “ดี” ซึ่งสิ่งหนึ่งจะ “ถูกต้อง” ถ้าสอดคล้องกับหน้าที่ ใน
ขณะที่ส่ิงหนึ่งจะ “ดี” ถ้ามันมีมูลค่าในตัวเอง โดยแตกต่างจากประโยชน์นิยม 
ซึ่งความถูกต้องของการกระท�ำของประโยชน์นิยมนั้นถูกก�ำหนดโดยผลที่ตามมา
เท่านั้น (กล่าวคือ การเพิ่มส่ิงดีให้สูงสุด) ส�ำหรับรอสส์ การกระท�ำนั้นถูกหรือผิด
ขึ้นอยู่กับการยึดม่ันในหน้าท่ีโดยพ้ืนฐาน ไม่ใช่เพียงผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น การกระท�ำ 
ที่ถูกต้อง คือ สิ่งที่ท�ำหน้าท่ีโดยพื้นฐานที่แข็งแกร่งที่สุดในสถานการณ์นั้น ๆ ซึ่ง
สามารถก�ำหนดได้โดยการใช้เหตุผลทางจริยธรรมอย่างรอบคอบ ผู้เขียนจะได้
วิเคราะห์การอ้างเหตุผลของรอสส์ที่น�ำมาสนับสนุนการสร้างบรรทัดฐานทาง
จริยธรรมซึ่งเน้นการมองกลับไปท่ีอดีตและปัจจุบัน ไม่ควรมองไปไกลถึงอนาคต 
และการสร้างหน้าท่ีทางจริยธรรมผ่านอัชฌัตติกญาณ ซึ่งรอสส์อ้างว่า เป็นการรู้

2	 W.D. Ross, The Right and The Good (Oxford: Oxford University Press, 

1930), 7-11.
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ถึงสาเหตุหรือภาระที่ผูกมัดไว้ได้ด้วยตนเอง และรู้ถึงความถูกต้องเมื่อเกิดภาวะ
ขดัแย้งของหน้าท่ี โดยไม่ตอ้งผา่นการพิสจูนห์รอือนมุานใด ๆ  โดยการอา้งเหตผุล
ดงักลา่วมีปญัหาหลายอยา่งใหต้อ้งขบคิดในแงม่มุอ่ืน ๆ  และไมส่ามารถตอบโจทย์
เรื่องความถูกต้องในการตัดสินทางจริยธรรมได้

2. หน้าที่ทางจริยธรรม
	
กรอบความคิดพื้นฐานทางญาณวิทยาเชิงจริยศาสตร์ รอสส์ได้อธิบายเรื่อง

หนา้ทีท่างจรยิธรรมวา่  นยิามความถกูตอ้ง ไมค่วรหมายถงึการกระท�ำทีก่อ่ใหเ้กดิ
ผลดทีีส่ดุเท่าท่ีจะท�ำได้ในสถานการณ์น้ัน ๆ  อยา่งเดยีว เพราะในบางสถานการณ์ 
ความถูกต้อง ไม่ได้มาจากผลลัพธ์ที่ดีที่สุดที่จะเกิดขึ้นในอนาคตเสมอไป ควรเป็น
มุมมองที่เน้นเรื่องอดีตและปัจจุบันเป็นหลัก แต่ไม่ควรมองไปไกลถึงอนาคต ซึ่ง
แนวคิดผลลัพธ์นิยมเน้นมองเร่ืองผลที่จะเกิดขึ้นในอนาคตมาประมวลรวมแล้ว
ตัดสินการกระท�ำ แนวคิดดังกล่าวมองเร่ืองในอนาคตมากจนเกินไป แท้จริงสิ่งที่
เราควรกระท�ำมิใช่มองแตเ่พียงผลลพัธท่ี์จะตามมาเทา่นััน้ แตส่ิง่ทีค่วรกระท�ำหรอื
หน้าที่ควรวางอยู่บนพื้นฐานความเป็นจริงในอดีตและปัจจุบันที่เกี่ยวเนื่องกันมา 
เขายกตัวอย่างว่า เมื่อใครคนหนึ่งรับปากสัญญากับผู้ใดไว้ เขาย่อมคิดว่าเขาควร
จะท�ำตามสัญญาท่ีให้ไว ้ตวัอย่างน้ีมีความชดัเจนมากวา่ การท�ำตามสญัญานัน้เขา
ท�ำไปโดยไม่ต้องคดิถงึผลท่ีตามมาเลย เพราะเป็นสิง่ทีค่วรกระท�ำอยู่แลว้ตัง้แตต่น้
โดยปกติวสัิย หรือการชดใช้ความผดิพลาดในอดตี เชน่ หากคณุท�ำรา้ยใครหรอืท�ำ
สิ่งของเขาเสียหาย คุณมีหน้าท่ีต้องซ่อมแซมความเสียหายหรือขอโทษด้วยความ
จรงิใจ ยิง่ไปกว่าน้ัน คอื รอสสม์องวา่สิง่น้ีน่าจะเปน็สิง่ทีด่ทีีส่ดุ การรกัษาสญัญาเกดิ 
เพราะกระบวนการในอดีตที่ผูกไว้ ไม่ใช่เร่ืองอนาคตหรือผลลัพธ์เป็นหลัก (แม้ว่า
ในความเป็นจริงเป็นเรื่องส่งผลต่ออนาคตด้วย เพราะท�ำให้ได้รับความเชื่อถือไว้
วางใจในแง่บุคคล และท�ำให้ระเบียบสังคมดี ผู้คนมีความเชื่อมั่นไว้วางใจต่อกัน
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ในแง่ส่วนรวม) ดังนั้นสิ่งที่ท�ำให้รอสส์คิดว่าการกระท�ำในลักษณะหนึ่ง ๆ เป็นสิ่ง
ที่ถูกต้องก็คือ ความจริงที่ว่าเขาสัญญาว่าจะท�ำ ส่วนผลลัพธ์จากการกระท�ำไม่
สามารถน�ำมาเป็นเหตุผลที่เขาเรียกมันว่าถูกต้องได้3 

	สมมติวา่ หากท�ำตามสญัญากบั A จะท�ำใหเ้กดิผลด ี1,000 หนว่ยส�ำหรบัเขา  
แต่ถ้าท�ำอย่างอื่น จะท�ำให้เกิดผลดี 1,001 หน่วยส�ำหรับ B ซึ่งเราไม่ได้สัญญา
อะไรกับเขาเลย โดยที่ตัวแปร คือ ผลที่ตามมาของทั้งสองการกระท�ำนั้นมีค่า
เท่ากัน เราควรคิดว่าเป็นหน้าที่ของเราอย่างชัดแจ้งที่จะต้องท�ำการกระท�ำที่สอง 
ไม่ใช่การกระท�ำแรกหรือไม่ รอสส์คิดว่าไม่ เพราะมีเพียงความแตกต่างในมูลค่า
ที่มากขึ้นระหว่างผลท่ีตามมาท้ังหมดเท่านั้นที่จะท�ำให้เราไม่ปฏิบัติตามหน้าที่
โดยพ้ืนฐานต่อ A ได้ ท้ายท่ีสุดแล้ว สัญญาก็คือสัญญา และไม่ควรปฏิบัติอย่าง
ไม่ใส่ใจดังทฤษฎีท่ีเราก�ำลังตรวจสอบอยู่นี้ สัญญาคืออะไรน้ันไม่ง่ายนักที่จะ
ระบุ แต่เราเห็นพ้องต้องกันว่า สัญญาเป็นข้อจ�ำกัดทางจริยธรรมอย่างส�ำคัญต่อ
เสรีภาพในการกระท�ำของเรา หากเลือกผลดี 1,001 หน่วยของ B แทนที่จะท�ำ
ตามสัญญาที่ให้ไว้กับ A นั้น อาจเป็นการไม่ให้ความส�ำคัญกับหน้าที่ของเราใน
ฐานะแสดงตัวเปน็ผูใ้จบญุมากเกินไป คอื ให้ความส�ำคัญกบักจิกรรมการกุศลหรอื
ความพยายามเพือ่ประโยชนผ์ูอ้ืน่มากกวา่การรกัษาสญัญา แตใ่หค้วามส�ำคญักบั
หนา้ทีข่องเราในฐานะผูใ้ห้สญัญานอ้ยมาก4 การผดิสญัญาแม้จะดไูม่มนัียส�ำคญัยิง่
ใหญ่ แต่ก็ถือเป็นการละเมิดความไว้วางใจอย่างร้ายแรง และท�ำลายรากฐานของ
ความสัมพันธ์ ตรงกันข้าม การรักษาสัญญาไม่ใช่แค่เรื่องของความซื่อสัตย์สุจริต
ส่วนบุคคลเท่านั้น แต่ยังเป็นปัจจัยพื้นฐานของการสร้างและรักษาความสัมพันธ์
อันแข็งแกร่ง ท้ังในด้านส่วนตัวและด้านอาชีพอีกด้วย นี้เป็นการหยั่งรู้ที่รอสส์คิด
ในเชิงจริยศาสตร์ ซึ่งเป็นที่มาในการอธิบายเรื่องอัชฌัตติกญาณของมนุษย์เราที่
เกิดขึ้นโดยธรรมชาติด้วย

3	 W.D. Ross, The Right and The Good, 17-18.
4	 Ibid., 34-35.
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อีกแนวคิดหน่ึงท่ีรอสส์มีความเห็นแย้ง คือ หน้าที่นิยมแบบหลักการเดียว
ของคานท ์ไดแ้ก่ หน้าท่ีทางจรยิธรรมท่ีมลีกัษณะค�ำสัง่แบบเดด็ขาด (Categorical  
Imperative) เป็นค�ำส่ังหรือกฎจริยธรรมที่ทุกคนต้องปฏิบัติตามบนหลักการ
เดยีวกัน ไมว่า่จะมีความปรารถนาหรือมีเหตุบรรเทาโทษอยา่งไรกต็าม ในฐานะที่
เป็นจรยิธรรม ค�ำสัง่เหลา่น้ียอ่มผกูมดัทกุคน5 รอสสไ์มค่ดิวา่หน้าทีค่วรเปน็เชน่นัน้ 
แตห่น้าที ่คอื การรบัรูท้ีเ่ปน็ปฐมฐาน (Prima Facie) หรอืการนึกถงึอย่างเปน็ปฐม
ต่อปรากฏการณ์ทางจริยธรรม และการรับรู้ดังกล่าวบางครั้งยังสามารถเปลี่ยน
ไปเป็นภาพลวงตา ซึ่งไม่ใช่หน้าที่ที่แท้จริงก็เป็นได้ แท้จริงยังมีความเป็นจริงทาง
ปรวิสัยที่เกี่ยวกับความเป็นธรรมชาติของเหตุการณ์อยู่ ความจริงทางจริยธรรม
ยังมีอยู่จริงเป็นสากล รอสส์โต้แย้งว่า แนวคิดของคานท์ไม่สามารถอธิบายความ
ซับซ้อนของชีวิตทางจริยธรรมได้ โดยทางพฤตินัยหรือเหตุการณ์ในชีวิตจริง สิ่ง
ที่ควรกระท�ำหรือหน้าท่ีของเรามิใช่มีแค่เพียงประการเดียว บางคร้ังหน้าที่ต่าง ๆ 
หลายประการอาจเกดิขึน้ในเวลาเดยีวกันใหเ้ราตอ้งตดัสนิใจ ดงันัน้หลกัการเดยีว
อาจจะไมส่ามารถใช้การได้ รอสสม์ุง่หวงัทีจ่ะวเิคราะหค์วามซบัซอ้นทางจรยิธรรมน้ี  
เขาพยายามแบ่งหน้าที่คร่าว ๆ ออกเป็น 2 ประเภท คือ 

1) หน้าที่ต่อตัวเรา: การพัฒนาตนเองทางร่างกาย จิตใจ จริยธรรม ฯลฯ 
หน้าที่นี้มิใช่เป็นสิ่งที่เราอยากท�ำ แต่เป็นสิ่งที่ดีที่สุดต่อตัวเราถ้ากระท�ำ

2) หน้าที่ต่อผู้อื่น
		 2.1) ที่เกี่ยวข้องกับการกระท�ำในอดีตที่เราผูกมัดไว้ ได้แก่ 
 			  (1) ความซื่อสัตย์ (การรักษาสัญญา) แม้แต่การให้ค�ำมั่นสัญญาในพิธี 

				   แตง่งาน หรือการร่วมแข่งขนัเกมกฬีากเ็ป็นการใหส้ญัญาโดยนยัวา่ 
 				   จะปฏิบัติตามกฎกติกาไปในตัว

 			 (2)  การชดใช้ (Reparation) ชดเชยสิง่ทีเ่ราเคยกระท�ำผดิไวต้อ่บุคคลนัน้  
				   เช่น ยืมสิ่งของจากเพื่อนบ้านมาใช้แล้วเราท�ำเสียหาย สิ่งที่เป็น 
				   หน้าที่ คือ ควรชดใช้คืน

5	 H.J. Paton, The Categorical Imperative: A study in Kant’s Moral Philosophy  

(London: Hutchinson’s University Library, 1946) 72-73.
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 			  (3) ความกตัญญู เราควรกระท�ำสิ่งดีตอบแทนน�้ำใจบุคคลที่เคย 
				   ช่วยเหลือเรา 

	 	 2.2) ที่ไม่เกี่ยวข้องกับการกระท�ำในอดีตที่เราผูกมัดไว ้ได้แก่
 			  (1) ความการุณย์ (Beneficence) เปน็หนา้ทีใ่นการท�ำความดชีว่ยเหลอื 

				   ผู้อื่นในยามยาก
 			 (2) 	ความไม่ประทุษร้าย (Non-maleficence) ไมเ่บียดเบียนท�ำใหผู้อ้ืน่ 

				   เดือดร้อน
 			 (3) ความยุติธรรม ให้สิ่งที่ผู้อื่นควรได้รับ เช่น เมื่อเรามีต�ำแหน่งหรือ 

				   อ�ำนาจที่จะให้ได้ก็กระท�ำอย่างยุติธรรม6  

3. อัชฌัตติกญาณ การหยั่งรู้ภายใน
	
รอสส์คิดว่า ความคิดของมนุษย์แม้แต่ยุคดึกด�ำบรรพ์เกี่ยวกับสิ่งที่ถูกต้อง

โดยเฉพาะนัน้ถกูจ�ำกดัเปน็สว่นใหญโ่ดยประเพณแีละการลงโทษของเชือ้ชาตแิละ
วยัของพวกเขา ความกา้วหนา้ทางจรยิธรรมมคีวามเปน็ไปได ้เพราะมคีนทกุยคุที่
เห็นความแตกต่างและได้ฝึกฝนหรืออย่างน้อยก็สั่งสอนจริยธรรมในบางแง่มุมที่
สงูกวา่เชือ้ชาตแิละวยัของพวกเขา และแมแ้ตผู่ส้นบัสนนุจรยิธรรมระดบัทีต่�ำ่กว่า
ก็อาจสงสัยได้ว่า กฎหมายและประเพณีของพวกเขาเป็นไปตามความถูกต้องอื่น
ที่ไม่ใช่ของตัวพวกเขาเองก�ำหนด มันเป็นธรรมเนียมที่มาพร้อมกับความคิดที่ว่า 
“ธรรมเนียมนั้นถูกต้อง” หรือ “ธรรมเนียมนั้นถูกก�ำหนดโดยใครบางคนที่มีสิทธิ
ในการสั่งการ” และหากจิตส�ำนึกของมนุษย์มีความต่อเนื่องโดยการสืบเชื้อสาย 
โดยมีจิตส�ำนึกระดับท่ีต�่ำกว่าซึ่งไม่มีแนวคิดเรื่องความถูกต้องเลย นั่นไม่จ�ำเป็น
ต้องท�ำให้เราสงสัยว่า แนวคิดน้ันเป็นแนวคิดขั้นสูงสุดและไม่สามารถย่อหรือลด
ระดับลงมาได้ หรือว่าความถูกต้อง (โดยพื้นฐาน) ของการกระท�ำบางประเภท
นั้นประจักษ์ชัดเจนในตัวเอง สิ่งน้ีเป็นที่มาของอัชฌัตติกญาณ อย่างไรก็ตาม 

6	 W.D. Ross, The Right and The Good, 21.
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ธรรมชาติของสิ่งที่ชัดเจนในตัวเองนั้นไม่ได้ประจักษ์ชัดเจนส�ำหรับจิตทุกดวงที่
ยังไม่ถูกพัฒนา แต่เข้าถึงการหยั่งรู้ภายในได้โดยตรงโดยจิตที่เติบโตถึงระดับหนึ่ง
แล้ว และเพื่อให้จิตเติบโตถึงระดับท่ีจ�ำเป็น การพัฒนาที่เกิดขึ้นจากรุ่นสู่รุ่นมี
ความจ�ำเป็นพอ ๆ กับการพัฒนาที่เกิดขึ้นตั้งแต่วัยทารกจนโตเป็นผู้ใหญ่7 หาก
ตัวเขาอยู่ในสถานการณ์เผชิญกับความขัดแย้งของหน้าท่ีทางจริยธรรม สิ่งที่ต้อง
ท�ำ คือ เรียนรู้สถานการณ์ทั้งหมดเท่าที่รับรู้ได้อย่างถี่ถ้วนจนกระทั่งตกตะกอน
ทางความคิดและหยั่งรู้ภายในได้ว่า หน้าที่หนึ่งเป็นภาระส�ำคัญกว่าอีกอย่างหนึ่ง 
(ไม่มีอะไรมากไปกว่านั้น)8 

แนวคิดอัชฌัตติกญาณของรอสส์ คือ การหยั่งรู้ความจริงทางจริยธรรม 
ซึ่งไม่ใช่สามัญส�ำนึก และไม่ใช่ความรู้หรือความเข้าใจทางจริยธรรมที่เกิดข้ึนจาก
ประสบการณท์างประสาทสมัผสัทีผ่า่นทางการมองเหน็หรอืไดย้นิ แตเ่ปน็ความรู้
ภายในทีล่กึไปกวา่ประสาทสมัผสัทัง้ 5 เป็นการหยัง่รูค้วามจรงิทีป่ระจักษช์ดัในตวั
เอง คอื ขึน้อยู่กับตวัเองและเปน็ความจริงทางจรยิธรรมทีต่ายตวัแนน่อน ไมใ่ชใ่น
แงท่ีว่า่ประจกัษ์ชัดเจนตัง้แตเ่ร่ิมตน้ชีวติของเรา หรอืทนัทีท่ีเราเผชญิกบัปัญหาเป็น
ครั้งแรก แต่ในแง่ที่ว่า เมื่อเรามีวุฒิภาวะทางจิตใจเพียงพอ และได้ใส่ใจไตร่ตรอง
กับปัญหานั้นเพียงพอแล้ว ก็จะประจักษ์ชัดเจนโดยไม่ต้องมีหลักฐานหรือปัจจัย
อ่ืนใดนอกเหนือไปจากตัวมันเอง การหยั่งรู้นี้คล้ายคลึงกับความจริงหรือสัจพจน์
ทางคณติศาสตร์ทีย่อมรบัวา่เปน็จรงิโดยไมต่อ้งพสิจูน ์เพราะถูกตอ้งโดยตัวมนัเอง 
เป็นหลักฐานให้ตัวมันเองได้ เป็นความจริงโดยมูลฐานที่สงสัยลงไปไม่ได้อีกแล้ว 
หรือคล้ายคลึงกับความจริงท่ีสมเหตุสมผลในการอนุมานทางตรรกศาสตร์ เป็น
ความเขา้ใจโดยชดัเจนทีม่าจากการไตรต่รองอยา่งมเีหตผุลเกีย่วกบัประสบการณ์ 
ระเบยีบจรยิธรรมท่ีแสดงไวใ้นข้อเสนอเหลา่นีเ้ป็นสว่นหนึง่ของธรรมชาตพิืน้ฐาน
ของจกัรวาล เช่นเดยีวกับโครงสร้างเชิงพ้ืนทีห่รอืเชงิตวัเลขท่ีแสดงในสจัพจนข์อง

7	 Ibid., 12.
8	 Ibid., 19.
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เรขาคณิตหรือเลขคณิต9 และหากมีสถานการณ์ท่ีท�ำให้เราอยู่ในความขัดแย้งกัน
ระหวา่งอัชฌตัตกิญาณกบัทฤษฎ ีอชัฌตัตกิญาณจะถกูตอ้งกอ่น แนวคดิลกัษณะ
นีจ้ะตอ้งมคี�ำถามตามมาแนน่อนวา่ อชัฌตัตกิญาณเป็นการหยัง่รูภ้ายในของแตล่ะ
คน และถ้าหากแต่ละคนมีการหย่ังรู้ท่ีแตกต่างกัน เราจะเลือกท�ำตามใคร ใครจะ
เป็นคนตัดสินว่า การหยั่งรู้ของคนนี้ถูกต้อง ส่วนอีกคนหนึ่งบกพร่อง 

รอสส์จึงอธิบายว่า โดยพื้นฐานแล้วความเชื่อมั่นทางจริยธรรมของคนที่มี
ความคิดรอบคอบและมีการศึกษาดีสามารถเป็นข้อมูลทางสถิติในการให้เหตุผล
ทางจริยธรรมได้ เช่นเดียวกับการรับรู้ทางประสาทสัมผัสก็สามารถเป็นข้อมูล
ทางสถิติของวิทยาศาสตร์ธรรมชาติได้ และการรับรู้ทางประสาทสัมผัสอาจจะ
ถกูปฏเิสธเมือ่ขดัแยง้กบัการรบัรูท้างประสาทสมัผสัอืน่ ๆ  ทีแ่มน่ย�ำกวา่ แมค้วาม
เชื่อมั่นทางจริยธรรมก็ถูกปฏิเสธได้เช่นกัน ต่อเมื่อขัดแย้งกับความเชื่อมั่นอ่ืน ๆ 
ที่ผ่านการทดสอบด้วยการไตร่ตรองแล้วได้ผลดีกว่า10 ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์
มีการทดลองและพิสูจน์ว่าใช้งานได้ดีหรือไม่ดีในการอธิบายข้อมูลทางสถิติซ่ึงมี
การพัฒนาและปรับเปลี่ยนได้ตลอด หากสามารถอธิบายและพิสูจน์ได้ว่ามีความ
แม่นย�ำกว่า เช่น ทฤษฎีความสัมบูรณ์ของปริภูมิและเวลาโดยใช้กฎของนิวตัน 
(Sir Isaac Newton) ถูกแทนที่ด้วยทฤษฎีสัมพัทธภาพของไอน์สไตน์ (Albert 
Einstein) ที่ค้นพบขึ้นใหม่ว่า แสงมีความเร็วคงที่เสมอ ท�ำให้คุณสมบัติอื่น ๆ คือ 
ปริภูมิเคล่ือนไหวและโค้งงอได้ (เกิดจากมวลและพลังงาน) เวลามีความแตกต่าง
กนัได้11 ในความคดิของรอสส ์คอื ทฤษฎีทีด่ทีีส่ดุ คอื ทฤษฎทีีม่คีวามเหมาะสมกบั
ขอ้มูลทางสถติท่ีิสง่ผา่นกนัมา เขาไมไ่ดบ้อกวา่ ทกุการหยัง่รูเ้ปน็สว่นทีน่า่เชือ่ถอืได้
เสมอ แตก่�ำลงัจะบอกวา่ มนษุยเ์ราเชือ่ในทฤษฎทีัว่ไปในโลกนีว้า่ เราควรท�ำให้คงที่
ตายตัว ซึ่งมีหลายวิธีที่จะท�ำให้เหมาะสม แต่หากทฤษฎีเรื่องใดมีความไม่ตายตัว 

9	 Ibid., 29.
10 Ibid., 41.
11 Thomas S. Kuhn, The Structure of Scientific Revolutions. Third Edition 

(Chicago: The University of Chicago Press, 1996), 149.
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เปลี่ยนได้เสมอ เรามักจะพิจารณาทฤษฎีนั้นว่า ควรพัฒนาไปเรื่อย ๆ จนกว่าจะ
ได้ค�ำตอบที่ตายตัว รอสส์คิดว่า จริยศาสตร์ควรมีทฤษฎีที่ตายตัว ชัดเจน เป็น
หลักการที่ปรับใช้ได้กับทุกคน และยังเชื่อว่า ความเชื่อมั่นทางจริยธรรมที่มีอยู่
ของบุคคลที่ดีที่สุด คือ ผลผลิตสะสมจากการไตร่ตรองทางจริยธรรมของหลาย
ชั่วอายุคน ซึ่งพัฒนาพลังที่ละเอียดอ่อนอย่างยิ่งในการชื่นชมความแตกต่างทาง
จริยธรรม ข้อช้ีขาดเร่ืองจิตส�ำนึกทางจริยธรรมของบุคคลที่ดีที่สุด คือ รากฐานที่
เขาต้องสรา้งขึน้ แมว้า่จะตอ้งผ่านการเปรยีบเทยีบกนักอ่นและขจัดขอ้ขดัแยง้ใด ๆ   
ที่อาจมีอยู่ในนั้นก็ตาม12 

เกณฑ์การตัดสินความรู้ของรอสส์ คือ หน้าที่ที่แท้จริง (Actual Duty) มี
ความส�ำคัญกว่า หน้าที่ที่ผ่านการรับรู้แบบปฐมฐานเสมอ (Prima Facie Duty) 
ในสถานการณ์ท่ีหน้าท่ีหลายประการบังเกิดข้ึน และเป็นหน้าท่ีที่มีความขัดแย้ง 
กันด้วย เราจึงต้องตัดสินใจว่าหน้าที่ใดมีความส�ำคัญกว่ากัน รอสส์เห็นว่า แท้จริง
ล�ำดับความส�ำคัญก่อนหลังของหน้าที่ไม่ได้มีความจ�ำเพาะเจาะจงเสมอไป 
ตัวอย่างเช่น หน้าที่ด้านความการุณย์ในการช่วยเหลือเด็กที่ก�ำลังจะจมน�้ำย่อม
มีความส�ำคัญกว่าหน้าที่ด้านความซื่อสัตย์ในการตกลงรับค�ำเพื่อนว่าจะไปทาน
อาหารกลางวนัดว้ยกนั ในทางตรงกนัข้าม หนา้ทีด่า้นความซือ่สัตยใ์นการรบัปาก
ว่าจะซื้อรองเท้าบัลเลต์ให้ลูกสาวเพื่อเรียนบัลเลต์ย่อมมีความส�ำคัญกว่าหน้าที่
ด้านความการุณย์ในการให้เงินกับนักท่องเที่ยวที่หมดตัว อย่างไรก็ตามในทุก ๆ 
สถานการณ์หน้าที่ที่มีความส�ำคัญกว่าจัดว่าเป็นหน้าที่ที่แท้จริง อัชฌัตติกญาณ
จะบอกส่ิงทีค่วรท�ำก่อน รอสสป์ฏเิสธความคดิของคานทท์ีว่า่ หนา้ทีท่างจรยิธรรม
มลีกัษณะเปน็ค�ำสัง่หรือกฎจริยธรรมท่ีทุกคนตอ้งปฏบิตัติามบนหลกัการเดยีวกนั 
เช่น ไม่ใช่เพียงแค่การที่คุณมีหน้าท่ีพูดความจริงในแต่ละสถานการณ์เท่านั้น แต่
ต้องพูดความจริงแม้กระทั่งว่าตกอยู่ในสถานการณ์ที่ผู้ร้ายมายืนอยู่ที่หน้าประตู
และถามว่า เพื่อนคุณอยู่ที่ไหน และคุณก็รู้ว่า ผู้ร้ายต้องการจะฆ่าเพื่อน ตามหลัก
การคานท ์คณุไมส่ามารถโกหกคนรา้ยได ้รอสส์คดิวา่ หนา้ทีก่ารพูดความจรงิเป็น

12 Id.
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สิ่งส�ำคัญก็จริง ถึงกระน้ันหน้าท่ีด้านความซื่อสัตย์ อาจถูกลดความส�ำคัญและ
แทนที่ด้วยหน้าที่อื่นได้ คือ หน้าที่ด้านความไม่ประทุษร้าย หน้าที่ดังกล่าวมีแนว
โนม้วา่จะมคีวามส�ำคญักวา่หน้าท่ีอืน่ ๆ  เสมอ และจดัเป็นหนา้ทีท่ีแ่ทจ้รงิดว้ย โดย
สรปุ คือ ทฤษฎเีรือ่งหนา้ทีท่างจรยิธรรมของรอสสจ์งึจัดเขา้กบัความเปน็พหนุยิม 
เพราะเขาเชือ่วา่ การกระท�ำไมน่า่จะมเีพยีงเหตผุลเดยีวเปน็แรงจงูใจ แต่การกระท�ำ 
ของเรามีหลายเหตผุลเขา้มาเกีย่วขอ้ง ซ่ึงมคีวามส�ำคญัในบางบรบิททีม่ากกวา่ ดว้ย
ทศันะและกรอบความคดิดงักล่าว จงึน�ำไปสูข่อ้สรุปของรอสสท์ีว่า่ อัชฌตัตกิญาณ 
มีอยู่จริงและใช้ในการตัดสินความถูกต้องทางจริยธรรมได้

4. ปัญหาของการอ้างเหตุผลเพื่อสนับสนุนอัชฌัตติกญาณ
     ในการตัดสินความถูกต้อง

ผู้เขียนมีข้อโต้แย้งต่อกรอบความคิดทางญาณวิทยาเชิงจริยศาสตร์ผ่าน 
อชัฌตัตกิญาณในการตดัสนิความถกูตอ้ง 2 ประเดน็ ประเดน็แรก คอื การไมม่อง
เรือ่งอนาคตมาเกีย่วขอ้งกบัหนา้ทีท่างจริยธรรมน�ำไปสูก่ารใชเ้หตผุลทางจรยิธรรม
ทีไ่มส่มบรูณ ์และประเดน็ท่ีสอง คือ อัชฌัตตกิญาณไมไ่ดน้�ำมาซ่ึงความถกูตอ้งใน
การตัดสินทางจริยศาสตร์

4.1 ประเด็นแรก รอสส์คิดว่า นิยามความถูกต้อง ไม่ควรหมายถึงการ 
กระท�ำที่ก่อให้เกิดผลดีที่สุดเท่าที่จะท�ำได้ในสถานการณ์นั้น ๆ อย่างเดียว เพราะ
ในบางสถานการณ์ ความถูกต้อง ไม่ได้มาจากผลลัพธ์ที่ดีที่สุดเสมอไป ผู้เขียน
คิดว่า ระบบจริยธรรมท่ีละเลยอนาคตอาจน�ำไปสู่การใช้เหตุผลทางจริยธรรมที่
ไม่สมบูรณ์ โดยละเลยผลกระทบในระยะยาวของการกระท�ำและหน้าท่ีต่อผู้อื่น
และคนรุ่นต่อไป เราจะไม่สามารถค�ำนึงถึงอันตรายหรือประโยชน์ที่อาจเกิดขึ้น
จากการกระท�ำของเรา ซึ่งอาจน�ำไปสู่ผลลัพธ์ที่ไม่ถูกต้องทางจริยธรรมได้เช่นกัน  
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แม้ตัวอยา่งเรือ่ง การรักษาสญัญาเปน็สิง่ท่ีควรกระท�ำ แตห่ากมปัีจจยัอืน่ ๆ  เขา้มา
เกี่ยวข้อง หรือมีหน้าท่ีอ่ืน ๆ ซึ่งไม่ได้คาดคิดมาก่อนเกิดขึ้นในเวลาเดียวกันท�ำให้
เราต้องตัดสินใจผ่านการรับรู้ที่เป็นปฐมฐานอย่างที่รอสส์อ้างถึง เขาจะพบปัญหา
เรื่องผลลัพธ์หรือประโยชน์ในอนาคตขึ้นมาทันที เช่นตัวอย่างที่รอสส์ยกมาว่า 
หากเราตกลงรับค�ำเพื่อนไว้ว่า จะไปทานอาหารกลางวันด้วยกัน แต่ตอนระหว่าง
ทางที่จะไปพบเพ่ือน เหลือบไปเห็นเด็กท่ีก�ำลังจะจมน�้ำ และไม่มีใครอยู่บริเวณ
นั้นเลยนอกจากตัวเรา หากสถานการณ์ลักษณะนี้เกิดขึ้น เราจะเลือกหน้าที่ด้าน
ความซื่อสัตย์ คือ การรักษาสัญญา หรือหน้าที่ด้านความการุณย์ รอสส์เองก็คิด
วา่ หนา้ทีด่า้นความการณุยใ์นการชว่ยเหลอืเดก็ทีก่�ำลงัจะจมน�ำ้ยอ่มมคีวามส�ำคญั
กว่าหน้าที่ด้านความซื่อสัตย์ในการตกลงรับค�ำเพื่อนว่าจะไปทานอาหารกลางวัน
ดว้ยกนั เพราะอชัฌตัตกิญาณจะปรากฏชดัทนัทวีา่ การชว่ยชวีติคนมคีวามส�ำคญั
กว่า อัชฌัตติกญาณกับการตัดสินใจเลือกทางจริยธรรมจึงความเกี่ยวข้องกัน คือ 
ตัวญาณบ่งบอกให้เรารู้ว่า ความถูกต้องจริง ๆ คืออะไร ท่ามกลางสถานการณ์
ความขัดแย้งของหน้าที่ที่ควรจะท�ำ 	

หน้าที่ด้านความซื่อสัตย์บ่งบอกถึงความรับผิดชอบในอดีตและปัจจุบันที่
สืบเนื่องกันมา แต่หน้าที่ด้านความการุณย์บ่งบอกถึงความรับผิดชอบที่ส่งผลต่อ
อนาคต แนน่อนวา่หากเราไม่ช่วยเหลือเด็กท่ีก�ำลงัจะจมน�ำ้ โอกาสทีเ่ดก็จะเสยีชวีติ
อาจจะมีสูง แม้เด็กจะไม่ใช่ญาติของเราก็ตาม แต่หากเรามีความสามารถพอที่จะ
ชว่ยเหลอืได ้แตเ่ราเลอืกทีจ่ะไมช่ว่ย การกระท�ำดงักลา่วจะสง่ผลกระทบถงึอนัตราย
ต่อชีวิตของผู้อื่นได้ ซึ่งเป็นผลลัพธ์เลวร้ายในอนาคต เพราะฉะนั้นการพิจารณา
ประโยชน์ในอนาคตไว้ในหลักการจริยธรรมด้วยผู้เขียนคิดว่า ยังเป็นสิ่งจ�ำเป็น 
การที่รอสส์คิดว่า หน้าที่ทางจริยธรรมไม่ควรมองไปไกลถึงอนาคต หากมองใน
แง่ดี รอสส์อาจจะหมายความถึงหน้าที่หรือสถานการณ์เดียวที่ไม่มีความซับซ้อน  
สิ่งที่เขาสื่อความหมายยังเกิดความสมเหตุสมผลอยู่ แต่เมื่อใดที่ปัจจัยอื่น ๆ ที่มี
ความซับซ้อนเข้ามาเกี่ยวข้อง ตกอยู่ในสภาวะหน้าที่ทางจริยธรรมหลายประการ
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เกดิขึน้ในเวลาเดยีวกนั เราย่อมหนีไม่พ้นเรือ่งการพจิารณาผลลพัธห์รอืประโยชน์
ในอนาคตเขา้ไปดว้ย ประเดน็เรือ่งหนา้ทีท่างจรยิธรรมผา่นการรบัรูท้ีเ่ปน็ปฐมฐาน
ของรอสส์ที่พยายามปฏิเสธผลลัพธ์นิยม จึงไม่สมเหตุสมผลไปในทันที

อกีทัง้รอสสไ์ม่เห็นดว้ยกบัหน้าท่ีนิยมแบบหลกัการเดยีวของคานท ์แตเ่หน็
ด้วยกับหน้าที่แบบพหุนิยม ที่เหตุการณ์ในชีวิตจริงมักมีความซับซ้อนมากกว่า 
การเหน็ดว้ยกบัทฤษฎหีน้าท่ีทางจริยธรรมผา่นการรบัรูท้ีเ่ปน็ปฐมฐาน แตป่ฏิเสธ
เรื่องการมองไปไกลถึงผลลัพธ์หรือประโยชน์ในอนาคตในการวางหลักการทาง
จริยธรรม เป็นการขัดขาหรือขัดแย้งทางความคิดของตัวเองไปโดยปริยายหรือไม่ 
รอสสส์าธยายตอ่วา่ ในสถานการณท์ีห่น้าท่ีหลายประการบงัเกิดขึน้ และเปน็หนา้ที่
ที่มีความขัดแย้งกัน ล�ำดับความส�ำคัญก่อนหลังของหน้าที่ไม่ได้มีความจ�ำเพาะ
เจาะจงเสมอไป เช่น หน้าที่ด้านความการุณย์ในการช่วยเหลือเด็กที่ก�ำลังจะจม
น�้ำย่อมมีความส�ำคัญกว่า หน้าที่ด้านความซื่อสัตย์ในการตกลงรับค�ำเพื่อนว่าจะ
ไปทานอาหารกลางวันด้วยกัน นี้ก็เป็นการขัดขาหรือขัดแย้งทางความคิดของ
ตัวเองไปโดยปริยายอีกเช่นเคย เพราะตอนแรกรอสส์คิดว่า นิยามความถูกต้อง  
ไมค่วรหมายถงึการกระท�ำทีก่อ่ใหเ้กดิผลดทีีสุ่ดเทา่ทีจ่ะท�ำไดใ้นสถานการณน์ัน้ ๆ   
อยา่งเดยีว แตค่วรหมายถงึ ภาระผกูพันทางจรยิธรรมทีเ่คยกระท�ำไว ้ความถูกต้อง 
ของรอสส์ไม่สนับสนุนผลลัพธ์ที่มองไปไกลถึงอนาคต แต่กับทฤษฎีหน้าที่แบบ 
พหนุยิม รอสสเ์หน็วา่ ควรใหช้ว่ยเดก็ทีก่�ำลงัจะจมน�ำ้ เพราะกลวัอนัตรายทีจ่ะเกดิ
ขึน้ในอนาคตว่า เดก็อาจจะเสยีชีวติได ้เช่นเดยีวกบัตัวอยา่งทีร่อสสโ์ตแ้ยง้คานทว์า่ 
สถานการณ์ท่ีผู้ร้ายมายืนอยู่ท่ีหน้าประตูและถามว่า เพื่อนคุณอยู่ที่ไหน และคุณ
ก็รู้ว่า ผู้ร้ายต้องการจะฆ่าเพื่อน หน้าที่ด้านความซื่อสัตย์ อาจถูกลดความส�ำคัญ
และแทนที่ด้วยหน้าท่ีอื่นได้ คือ หน้าท่ีด้านความไม่ประทุษร้าย รอสส์สนับสนุน
ให้เลือกโกหกได้เพ่ือช่วยชีวิตเพ่ือนซึ่งมีความส�ำคัญกว่า เพราะหากพูดความจริง 
ชีวิตเพื่อนก็จะเป็นอันตรายในอนาคต นี้ก็เป็นเรื่องของการตัดสินใจ และผลของ
การตัดสินใจย่อมส่งผลต่ออนาคตเช่นกัน จะเห็นได้ว่า หน้าที่ทางจริยธรรมแบบ
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พหนุยิม ซึง่เป็นทฤษฎท่ีีรอสสส์นับสนุนกลายเป็นเรือ่งทีเ่กีย่วกบัอนาคตไปดว้ยใน
ตัว เหตุใดรอสส์จึงปฏิเสธหลักการการมองผลลัพธ์ในอนาคต ดังนั้นหลักการและ
ทฤษฎขีองเขาจงึเปน็ประดจุวา่ ขดัแยง้หรอืขดัขากนัเองในตวั ยิง่ถา้เป็นเรือ่งหนา้ท่ี
เชงิปจัเจกขดัแยง้กบัหนา้ทีเ่ชงิสงัคม เชน่ แม่ชว่ยเหลอืตวัเองไมไ่ด ้เรามหีนา้ทีช่ว่ย
ดูแลแม่ (หน้าที่ด้านความกตัญญู) ขณะเดียวกันถึงก�ำหนดเวลาเข้ารับราชการ
ทหาร (หน้าที่ด้านความยุติธรรม) ชายทุกคนต้องท�ำเพื่อชาติ อัชฌัตติกญาณของ
รอสส์ยิ่งจะไม่สามารถตัดสินได้ทันทีตามที่กล่าวอ้าง 

ผู้เขียนเห็นว่า หลักการทางจริยธรรม ควรเป็นหลักการที่ปรับใช้ได้ทั้งอดีต 
ปจัจุบนัและอนาคต แน่นอนวา่ ระบบจริยธรรมทีม่องพจิารณาทัง้ความเปน็จรงิใน
อดตีและปจัจบุนัทีเ่กีย่วเนือ่งกนัมา รวมไปถงึผลกระทบทีจ่ะเกิดขึน้ในอนาคตดว้ย 
ความคิดดงักล่าวเปน็เหมอืนกบัการตคีลมุไปทัง้หมด ไมไ่ดม้เีอกลกัษณเ์ฉพาะทีโ่ดด
เดน่เฉพาะตัวแบบระบบจรยิธรรม 2 แนวคดิใหญอ่ยา่งหนา้ทีน่ยิมทีม่องเร่ืองอดีต
และปจัจุบันในความเปน็สาเหต ุและประโยชนน์ยิมทีม่องเรือ่งอนาคตในความเปน็
ผลลพัธก์จ็ริง แตก่ไ็มไ่ดห้มายความวา่ จะท�ำไมไ่ด ้ทัง้นีข้ึน้อยูก่บัสถานการณ ์บริบท 
และปัญญาของบุคคลในการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า เพราะหากไม่จ�ำเป็นจริง ๆ  
มนุษย์เราก็ไม่อยากตกอยู่ในสถานการณ์แบบกลืนไม่เข้าคายไม่ออก (Dilemma) 
ผู้เขยีนคิดว่า เมือ่เผชญิหนา้กบัหนา้ทีท่างจริยธรรมหลายประการในเวลาเดยีวกนั
ซึง่มคีวามขดัแย้งกันดว้ย ผูตั้ดสนิใจควรพิจารณาใหร้อบคอบทัง้สิง่ทีเ่กดิขึน้แลว้ใน
อดีต ปัจจุบันและผลกระทบในอนาคตพร้อมกัน แล้วเลือกกระท�ำทุก ๆ  หน้าที่ไป
พรอ้ม ๆ  กันเท่าทีส่ามารถจะท�ำได ้แนน่อนวา่เมือ่ตดัสนิใจไปแล้ว ผลลพัธที์ไ่ดอ้าจ
จะไมส่มบรูณ์แบบ แตอ่ย่างน้อยกไ็ดช่ื้อวา่ ท�ำดทีีสุ่ดในบรบิทของสถานการณน์ัน้ ๆ  
บนพืน้ฐานของหลกัการท่ีถกูตอ้งและค�ำนงึถงึผลลพัธด์ว้ย เชน่ตวัอยา่งของรอสส์
ทีย่กมาเรือ่งการชว่ยเหลอืเดก็จมน�ำ้ระหวา่งทาง ผูเ้ขยีนเหน็วา่ เมือ่เลอืกชว่ยเดก็
แลว้กต็อ้งกลบัไปท�ำหนา้ทีด่า้นความซือ่สตัยใ์นการตกลงรบัค�ำเพ่ือนวา่จะไปทาน
อาหารกลางวันด้วย อธิบายถึงความจ�ำเป็นที่ต้องช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์ ซึ่งเป็น
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เหตุผลที่รับฟังได้ เพื่อนย่อมเข้าใจในหลักการและเหตุผล และเราอาจจะกระท�ำ
การชดเชยใหเ้พือ่นในภายหลงั หรอืสถานการณก์ารเลอืกโกหกเพือ่ชว่ยชวีติเพือ่น 
เราเลอืกท�ำทัง้ 2 หน้าท่ีได้ดว้ยการไม่โกหก แตก็่ไมพ่ดูความจรงิจนเพ่ือนตกอยูใ่น
อนัตราย หมายความวา่ ไม่จ�ำเป็นตอ้งพดู หรอืไมใ่หก้ารใด ๆ  ทัง้สิน้ แมว้า่ผลจาก
การที่เราไม่พูด เราอาจจะตกอยู่ในอันตรายแทน แต่ก็จ�ำต้องเสียสละเพ่ือรักษา
ความดีให้ได้บนพ้ืนฐานของหลักการและผลลัพธ์ในอนาคต เพราะความดีและ
ความถูกต้องไม่ใช่เรื่องกระท�ำได้ง่าย มักมีอุปสรรคและปัญหาเข้ามาบั่นทอนอยู่
เสมอ ดังนั้นกรอบแนวความคิดของผู้เขียนจึงสนับสนุนการพิจารณาความส�ำคัญ
ในทุกด้าน แล้วจึงตัดสินใจกระท�ำ

ผูเ้ขยีนมองวา่ สัมพนัธภาพของกาลเวลามคีวามเกีย่วพันกนัหมด ไมว่า่อดตี
ที่มีสาเหตุเก่าส่งผลเกี่ยวเน่ืองกับปัจจุบันซึ่งจะเป็นผลลัพธ์ใหม่ และแม้ปัจจุบัน
หากเราสร้างการกระท�ำท่ีเปน็สาเหตุใหม่ย่อมสง่ผลใหเ้กิดผลลพัธ์ทีใ่หม่กวา่เพ่ิมอกี 
อดตีจึงเกีย่วพนักบัปจัจบุนั ในขณะเดยีวกนัการกระท�ำในปัจจบัุนกจ็ะเกีย่วพันไป
ถงึอนาคต โดยเฉพาะสถานการณท่ี์มีหน้าทีท่ีค่วรท�ำเพิม่เขา้มาเป็นความทา้ทายที่
ต้องจัดการด้วยการตัดสินใจซึ่งจะส่งผลลัพธ์ได้ท้ังทางบวกหรือทางลบในอนาคต 
แม้แต่อาริสโตเติลก็เคยอธิบายเร่ืองจริยธรรมแห่งคุณธรรม (Virtue Ethics) ว่า 
จริยธรรมควรเน้นที่ลักษณะนิสัยและคุณธรรมของตัวแทนทางจริยธรรม แต่ก็ไม่
ได้ละเลยผลท่ีตามมาในอนาคต บุคคลท่ีมีคุณธรรมจะกังวลเกี่ยวกับความเจริญ
รุง่เรอืงในระยะยาวของตนเองตลอดจนความเป็นอยูท่ีด่ขีองคนรุน่ตอ่ไป ซ่ึงตอ้งคดิ
นอกกรอบปจัจบุนัไปดว้ย13 ทฤษฎจีรยิธรรมจ�ำนวนมากโดยเฉพาะทฤษฎีผลลพัธ์
นิยม หรือประโยชน์นิยมเน้นย�้ำว่าต้องค�ำนึงถึงผลที่ตามมาในอนาคตของการ 
กระท�ำ การละเลยอนาคตอาจน�ำไปสู่ผลลัพธ์ที่เป็นอันตรายในระยะยาว เรามี
ความรับผิดชอบต่อคนรุ่นต่อไป โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านต่างๆ เช่น จริยธรรม
ดา้นสิง่แวดลอ้ม ซึง่การกระท�ำในปจัจบัุนสง่ผลกระทบตอ่โลกและผูค้นในอนาคต 

13 Aristotle, Nicomachean Ethics, tran. and ed. Roger Crisp (Cambridge: 

Cambridge University Press, 2000), 10-18.    
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หลักจรยิธรรมควรค�ำนึงถงึความไม่แน่นอนในอนาคตและใชม้าตรการป้องกนัเพือ่
หลีกเลี่ยงอันตราย หากหลักเกณฑ์จะมีผลใช้บังคับอย่างสากล หลักเกณฑ์นั้นจะ
ต้องใชไ้ดก้บัส่ิงมชีีวติท่ีใช้เหตุผลทุกคนในทกุยคุทกุสมยั จงึควรพจิารณาถงึอนาคต
ไปดว้ย14 เพราะฉะนัน้ไมว่า่จะมองไปในชว่งเวลาใดกต็าม ลว้นแลว้แตม่กีารสง่ผล
ของการกระท�ำดว้ยกันท้ง้สิน้ทัง้ด้านบวกหรอืลบ ดงันัน้การพจิารณาอดตี ปจัจบุนั 
และอนาคต จึงเป็นแนวทางส�ำหรับพฤติกรรมทางจริยธรรมที่ส�ำคัญ การละเลย
แง่มุมทางกาลเวลาหน่ึงอาจน�ำไปสู่การใช้เหตุผลทางจริยธรรมที่ไม่สมบูรณ์หรือ
บกพร่อง 

4.2 ประเด็นที่สอง ผู้ เขียนได้ตั้งข้อสังเกตต่อกรอบความคิดเรื่อง 
อชัฌตัตกิญาณ การหยัง่รูภ้ายในของรอสสท่ี์ประจักษ์ชดัในตวัเองตอ่ความเป็นจรงิ
ทางจรยิธรรม ความด ีความถกูตอ้ง เมือ่เรามวีฒุภิาวะทางจติใจเพยีงพอ และไดใ้สใ่จ
ไตร่ตรองกับปัญหานั้นเพียงพอแล้ว ก็จะรู้ประจักษ์ชัดเจนโดยไม่ต้องมีหลักฐาน 
หรือปัจจัยอื่นใดนอกเหนือไปจากตัวมันเองนั้นว่า 

1) เป็นหลักการท่ีน�ำมาซึ่งความถูกต้องในการตัดสินทางจริยศาสตร์เสมอ
ไปหรือไม่ 

2) สภาวะประจกัษช์ดัเจนในตนนัน้คลา้ยคลงึกบัความจรงิหรอืสจัพจนท์าง
คณิตศาสตร์ที่ยอมรับว่าเป็นจริงแบบเกณฑ์ตัดสินแบบนิรนัย เช่น 2+3 = 5 หรือ
การอนุมานทางตรรกศาสตร์ เช่น ข้อความว่า ชายโสด คือ ชายที่ยังไม่แต่งงาน 
หรือไม่

ผู้เขยีนเองก็เหน็ดว้ยว่า ความจรงิหรอืสจัพจน์ทางคณติศาสตร์จะใหค้�ำตอบ
ที่ถูกต้องและเท่ียงแท้อยู่เสมอ ใครก็ตามที่คิดหาค�ำตอบทางคณิตศาสตร์ จะได้
ค�ำตอบแบบปรวิสัยที่ทุกคนเห็นพ้องต้องกันหมด เป็นหลักการพื้นฐานในระบบ
การให้เหตุผลท่ีถือว่าชัดเจนหรือไม่ต้องสงสัย เช่น การผ่านจุดสองจุดใด ๆ จะ

14 Immanuel Kant, Groundwork of the Metaphysics of Morals (Cambridge: 

Cambridge University Press, 1997), 30-40.
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มีเส้นตรงหนึ่งเส้นพอดี ถือเป็นสิ่งที่เห็นได้เองชัดเจน ไม่จ�ำเป็นต้องมีการพิสูจน์
ส�ำหรับข้อความนี้ เนื่องจากเป็นที่ยอมรับโดยการหยั่งรู้ภายในของระบบยุคลิด 
(Euclidean system) หรือแม้หลักการอนุมานทางตรรกศาสตร์กม็คี�ำตอบทีชั่ดเจน
อยู่ในตัว เช่น ข้อความไม่สามารถเป็นจริงและเท็จในเวลาเดียวกันได้ ซ่ึงน�ำมาใช้
เป็นกฎพื้นฐานในการอ้างเหตุผลเชิงตรรกะ ช่วยลดภาระการให้เหตุผลแบบเจาะ
ลงฐานรากไปอย่างไมม่ท่ีีสิน้สดุ (เพราะสงสยัไมไ่ดแ้ลว้) และเปน็พืน้ฐานของระบบ
นรินยั อยา่งไรกต็ามในด้านความจริงทางจรยิธรรม แมผู้เ้ขยีนจะเหน็ดว้ยกบัรอสส์
เรื่อง ความจริงทางจริยธรรมยังมีอยู่จริงเป็นสากล แต่ผู้เขียนมองว่า อัชฌัตติก- 
ญาณที่ประจักษ์ชัดในตัวเองของรอสส์นั้นไม่ได้ให้ค�ำตอบที่ประจักษ์ชัดเหมือน
ความจริงหรือสัจพจน์ทางคณิตศาสตร์ หรือการอนุมานทางตรรกศาสตร์ แม้ว่า
ความจริงดังกล่าวจะเป็นการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ด้วยการคิดค�ำนวณ ไม่ได้
ประจักษ์ชัดเจนทันที รอสส์เองก็เห็นว่า ความจริงทางจริยธรรมก็ไม่ได้ประจักษ์
ชัดเจนตั้งแต่เร่ิมต้นชีวิตของเรา หรือทันทีที่เราเผชิญกับปัญหาเป็นครั้งแรก แต่
ในแงท่ีว่า่ เมือ่เรามีวฒิุภาวะทางจติใจเพียงพอ และได้ใสใ่จไตรต่รองกบัปัญหานัน้
เพยีงพอแล้ว หรือพูดงา่ย ๆ  ว่า อยู่ในวยัเติบโตพอทีจ่ะสามารถใชปั้ญญาพจิารณา
ไตร่ตรองด้วยเหตุผลได้ นอกจากไม่ได้ประจักษ์ชัดเจนตั้งแต่ต้นแล้ว รอสส์ยัง
ไม่ได้แสดงให้เห็นถึงความม่ันใจเลยว่า อัชฌัตติกญาณน�ำทางไปสู่ความจริงทาง
จริยธรรมที่ถูกต้องเสมอ 

รอสสก์ลา่ววา่ เขาไม่ไดม้องวา่ ทุกการหยัง่รูด้ว้ยญาณเปน็สิง่ทีน่า่เชือ่ถอืได้
และถูกต้องเสมอ เพราะหากทฤษฎีเรื่องใดมีความไม่ตายตัว เปลี่ยนได้เสมอ เรา
มักจะพิจารณาทฤษฎีนั้นว่า ควรพัฒนาไปเรื่อย ๆ จนกว่าจะได้ค�ำตอบที่ตายตัว 
ทฤษฎีที่ดีที่สุด คือ ทฤษฎีท่ีมีความเหมาะสมกับข้อมูลทางสถิติที่ตกตะกอนมา  
ความเชื่อมั่นทางจริยธรรมที่มีอยู่ของบุคคลที่ดีที่สุด คือ ผลผลิตสะสมจาก
การไตร่ตรองทางจริยธรรมของหลายชั่วอายุคน ซึ่งพัฒนาพลังที่ละเอียดอ่อน
อย่างยิ่งในการช่ืนชมความแตกต่างทางจริยธรรม15 กลายเป็นว่า อัชฌัตติกญาณ

15 W.D. Ross, The Right and The Good, 41.
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เปน็พฒันาการการสัง่สมและสง่ผ่านทางความคดิจากรุน่สูรุ่น่ ยงัมคีวามไมต่ายตวั
อยู่ เปลี่ยนสภาพไปได้ตามกาลเวลา แล้วเมื่อใดจึงสามารถใช้เป็นเครื่องมือใน
การตดัสนิความด ีความถกูตอ้งไดอ้ยา่งมเีสถยีรภาพ สามารถใชไ้ดใ้นปจัจบัุนหรอื
ต้องรอไปในอนาคต ประเดน็น้ียังมคีวามสงสัยและความก�ำกวมอยู ่และหากขอ้มลู
ที่ดีที่สุดของเราเกี่ยวกับสิ่งที่ถูกต้องอย่างแท้จริงนั้นมาจากญาณที่พิจารณาอย่าง
รอบคอบของคนที่มีข้อมูลครบถ้วน มีความเข้าใจ อ่อนไหว และมีเหตุผล16 หาก
คิดในแง่ตรงกันข้าม คนที่มิได้มีบุคลิกหรือคุณสมบัติดังกล่าวจะสามารถมีญาณ
หยั่งรู้ทางจริยธรรมได้หรือไม่ หรือญาณดังกล่าวปรากฏรู้เฉพาะบุคคลเท่าน้ัน ไม่
ไดป้รากฏเปน็สากล นีเ้ปน็ปญัหาความสงสยัตอ่เหตผุลทีร่อสสน์�ำมาสนบัสนนุ และ 
ท�ำให้มองเห็นถึงความไม่มั่นใจของผู้คิดค้นทฤษฎี

รอสสพ์ยายามเปรยีบเทยีบใหเ้หน็ภาพความประจกัษช์ดัแจง้ของญาณ ใน
ความจริงทางตัวเลขหรือตรรกศาสตร์ใช้ระบบการคิดค�ำนวณ เราจะได้ค�ำตอบ
ที่ถูกต้องและเท่ียงแท้อยู่เสมอเพราะใช้การค�ำนวณทางสมอง แต่ความจริงทาง
จริยธรรมไม่ได้ใช้การค�ำนวณเป็นตัวเลขเสมอไป แต่จ�ำต้องใช้เหตุผลและสภาวะ
ใจวดัความสขุและความทกุขเ์ขา้ไปดว้ย ความจรงิทางจรยิธรรมจึงมีความซับซ้อน 
มากไปกว่าการใช้สมองค�ำนวณเป็นตัวเลขออกมา ฉะนั้นเราจึงไม่สามารถหา 
ค�ำตอบหรือความประจกัษช์ดัเจนไดเ้ทา่กบัความจรงิหรอืสจัพจนท์างคณติศาสตร์ 
แม้ตัวรอสส์ที่มีความมั่นใจว่า ภายในตัวมนุษย์เรามีการหยั่งรู้ภายในที่ประจักษ์
ชัดทางจริยธรรม แต่ความเห็นของรอสส์ในบางที่นั้นไม่ได้ท�ำให้เกิดความมั่นใจ
หรือความประจักษ์ชัดภายในเลย เขาแนะว่า เมื่อเผชิญสถานการณ์ความขัดแย้ง
ทางจริยธรรมให้เรียนรู้สถานการณ์ทั้งหมดเท่าที่รับรู้ได้อย่างถี่ถ้วนจนกระทั่ง
ตกตะกอนทางความคิดและหย่ังรู้ภายในได้ว่า หน้าที่หนึ่งในนั้นเป็นภาระส�ำคัญ
กวา่อกีอยา่งหนึง่ เปน็หนา้ทีท่ีแ่ทจ้ริง ความคดิของรอสสด์เูหมอืนวา่เป็นลักษณะค�ำ

16 Matthew Pianalto, “W.D. Ross’s Ethics of ‘Prima Facie’ Duties,” 

1000wordphilosophy, December 26, 2024, http://1000wordphilosophy.

com/2023/07/03/prima-facie-duties/.



230
ข้อโต้แย้งต่อค�ำอธิบายของวิลเลียม เดวิด รอสส์ เกี่ยวกับการใช้อัชฌัตติกญาณในการตัดสินใจทางจริยธรรม

An Argument against William David Ross's Explanation of the Use of Intuition in Moral Decision Making

แนะน�ำทีมี่เหตผุลทัว่ไปทีค่วรจะเปน็ คอื ลกัษณะพยายามตดัสนิใจท�ำในสิง่ทีด่ทีีส่ดุ
เท่าที่สติปัญญาจะมี มากกว่าจะเป็นหลักการหรือทฤษฎีในทางจริยศาสตร์ ไม่มี
ลกัษณะการล�ำดบัความส�ำคญัทีอ่ธบิายวา่ มหีลกัการอยา่งไรในการเลอืกปฏบิตัเิลย 
ด้วยลักษณะกรอบความคิดดังกล่าว ผู้เขียนยังไม่เห็นถึงทางออกในการแก้ปัญหา
เรื่องเกณฑ์การตัดสินความขัดแย้งระหว่างหน้าที่ มีเพียงเกณฑ์ที่เป็นแนวโน้ม
อยู่ข้อหนึ่งว่า หน้าท่ีด้านความไม่ประทุษร้ายจะมีความส�ำคัญกว่าหน้าที่อื่น ๆ  
เมือ่เกดิขึน้พรอ้มกัน และความเปน็พหุนิยมของรอสสท์�ำใหล้�ำดบัความส�ำคญักอ่น
หลงัของหน้าท่ีอ่ืน ๆ  ไม่ได้มีความจ�ำเพาะเจาะจงเสมอไป ไม่ได้เป็นรปูแบบสมับูรณ์
นิยม (Absolutism) สามารถสลับความส�ำคัญมากกว่าหรือน้อยกว่ากันได้เสมอ
ขึ้นอยู่กับสถานการณ์ และเมื่ออัชฌัตติกญาณขัดแย้งกับหลักการหรือทฤษฎีทาง
จริยธรรม เราจะหาทางออกตรงจุดนี้อย่างไร เมื่อเราอยู่บนจุดทางเลือกบางครั้ง
มันไม่สามารถออกมาในรูปแบบถูกต้องไปทั้ง 2 ทาง ความยากในการประยุกต์ใช้
ปฏิบัติ คือ วิธีการยังมีความก�ำกวม 

อีกประการหนึง่สภาวะประจกัษ์ชดัเจนในตนซึง่รอสสอ์า้งวา่ คลา้ยคลงึกบั
ความจรงิในการอนมุานทางตรรกศาสตรน์ัน้ หากเราพิจารณาหลกัการพ้ืนฐานของ
ตรรกศาสตร์ เราจะเห็นกฎที่ส�ำคัญ คือ กฎแห่งความคิด (Laws of Thought) ซึ่ง
เป็นแบบแผนพื้นฐาน 3 ประการของตรรกะ ได้แก่ 

(1) กฎแห่งความเหมาะเหมือน (The Principle of Identity) ยืนยันว่า ถ้า
ประโยคใดประโยคหนึ่งเป็นจริง มันย่อมต้องเป็นจริง เช่น P כ P เป็นสัจนิรันดร์ 
(Tautology)

(2) กฎแห่งความไร้ขัดแย้ง (The Principle of Noncontradiction) ยนืยนั
ว่า ไม่มีประโยคใดที่ทั้งจริงและเท็จในเวลาเดียวกัน เช่น P · ~P เป็นเท็จตลอด 
ขัดแย้งในตัว (Self-Contradictory)

(3) กฎแห่งความไม่มีท่ามกลาง (The Principle of Excluded Middle) 
ยืนยันว่า ประโยคใดก็ตามย่อมจะเป็นจริงหรือเท็จอย่างใดอย่างหนึ่ง P v ~P 
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(โดยที่ v หมายถึง “หรือ”) เป็นสัจนิรันดร์ (Tautology)17 
กฎท้ัง 3 ประการเป็นความจริงที่สมเหตุสมผล ถูกต้องอย่างชัดเจนใน

ทางตรรกศาสตร์ แต่ทฤษฎี หน้าที่ทางจริยธรรมผ่านการรับรู้ที่เป็นปฐมฐานของ
รอสส์ที่บอกว่ามีลักษณะประจักษ์ชัดในตัวเองนั้น ยังไม่ปรากฏว่า สามารถสร้าง
กฎหรือหลักเกณฑ์ที่เป็นท่ียอมรับโดยไม่จ�ำเป็นต้องพิสูจน์ ซึ่งเป็นข้อเท็จจริงที่
ยากแก่การปฏิเสธในแบบการอนุมานทางตรรกศาสตร์ขึ้นมาได้เลย หากรอสส์
คิดว่า การหย่ังรู้ภายในตนแบบประจักษ์ชัดแจ้งมีอยู่จริง สภาวะการรู้ได้เฉพาะ
ตนย่อมสร้างกฎความเป็นจริงบางอย่างที่เป็นแบบแผนทางจริยธรรมขึ้นมาได้ 
เช่น การฆ่าคนเป็นสิ่งที่ผิดจริยธรรมเสมอ การโกหกเป็นสิ่งที่ผิด แต่รอสส์ไม่ได้
มีกฎที่เป็นแบบแผนตายตัวที่บ่งบอกลักษณะส�ำคัญของความประจักษ์ชัดในตน
ขึ้นมาได้ ดังนั้น ลักษณะความก�ำกวมของหน้าที่ทางจริยธรรมจึงมีลักษณะตรง
กนัขา้มกบัความประจักษช์ดัแจง้ ไมม่คีวามชดัเจนในตวัเสยีทเีดียว และไมเ่หมอืน
ความประจักษ์ชัดแจ้งในทางคณิตศาสตร์และตรรกศาสตร์เลย โรเบิร์ต ออดี  
(Robert Audi) นักปรัชญาทางญาณวิทยา ที่มีแนวคิดเรื่องความประจักษ์ชัดใน
ตนเองอยา่งเขม้แขง็ (Hard Self-evident) เหน็วา่จ�ำเปน็ตอ้งมลีกัษณะดงัตอ่ไปนี้

(1) เป็นสัจพจน์ที่ชัดเจนอย่างยิ่ง ในแง่ที่ว่าไม่มีข้อเสนออื่นใดที่มีเหตุผลดี
ไปกว่าข้อเสนอนี้ 

(2) เข้าใจได้ในทันที ในแง่ที่ว่า ไม่จ�ำเป็นต้องไตร่ตรองเพื่อท�ำความเข้าใจ 
(3) มีเหตุผลอย่างปฏิเสธไม่ได้ 
(4) นา่เชือ่ถอืในแงท่ีว่า่หากเขา้ใจแลว้กไ็มส่ามารถตา้นทานการเชือ่ขอ้เสนอ

นี้ได้
เขาคิดว่า ลักษณะความประจักษ์ชัดเจนเหล่านี้ไม่มีในทฤษฎีหน้าที่ทาง

จริยธรรมของรอสส์เลย การเปรียบเทียบความประจักษ์ชัดเจนทางจริยธรรมกับ

17 Irving M. Copi, Carl Cohen, Kenneth McMahon, Introduction to Logic, 

Fourteenth Edition (Harlow: Pearson Education Limited, 2014), 351.
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ทางคณติศาสตรแ์ละตรรกศาสตร์จงึเปน็ความผิดพลาดทางญาณวทิยาของรอสส์18 
แม้รอสสจ์ะพยายามใชเ้หตผุลมาสนบัสนนุเรือ่งความเชือ่มัน่ทางจรยิธรรม

ที่มีอยู่ของบุคคลที่ดีที่สุด คือ ผลผลิตสะสมจากการไตร่ตรองทางจริยธรรมของ
หลายชัว่อายคุน ซึง่พฒันาพลงัทีล่ะเอยีดอ่อนอยา่งยิง่ในการชืน่ชมความแตกตา่ง 
ทางจริยธรรม ก็ยังไม่ปรากฎแบบแผนเป็นที่ยอมรับกันได้อย่างชัดเจน รูปแบบ 
อัชฌตัติกญาณการรับรูท้างจริยธรรมของรอสสค์วรจะเปน็การหยัง่รูท้ีเ่ปน็จรงิแบบ
เถียงหรือสงสัยอะไรไม่ได้อีกแล้ว แต่ก็ยังปรากฏว่า ยังมีข้อสงสัยได้ตลอดเวลาว่า 
ญาณดงักลา่วมีความเปน็สากลจริงหรือไม ่และมนษุยท์กุคนมญีาณทางจรยิธรรม
ดังกล่าวและตัดสินความถูกต้องได้จริงหรือไม่ หากมีจริง เหตุใดปัญหาทาง
จริยศาสตร์จึงผุดขึ้นมากมายจนเป็นที่ถกเถียงและท�ำให้ผู้คนมีความคิดแบ่งแยก 
ออกเป็น 2 ฝ่ายหรือหลายฝ่ายมากกว่านั้นตลอดเวลาทุกยุคทุกสมัย ตัวอย่างเช่น 
เม่ือผู้คนพูดคุยถึงเร่ืองการท�ำแท้ง บางคนจะยืนกรานว่า การไม่ท�ำร้ายทารกใน
ครรภ์ถูกต้อง ใช้ได้กับเกือบทุกกรณีและส�ำคัญกว่าการพิจารณาสิ่งอื่นใด ในขณะ
ที่บางคนจะบอกว่าการเคารพเสรีภาพของแม่ ควรมีความส�ำคัญมากกว่าการไม่
ท�ำร้ายทารกในครรภ์ อย่างน้อยก็ในช่วงเดือนแรกของการตั้งครรภ์ ประเด็นการ
ถกเถียงนี้เผยให้เห็นว่า เม่ือผู้คนให้คุณค่ากับชีวิตของทารกในครรภ์และเสรีภาพ
ของผู้ใหญ่ต่างกัน (ละเลยการพิจารณาประเด็นที่มักถูกมองข้าม เช่น ผลกระทบ
ในระยะยาวของทางเลือกในการตั้งครรภ์) การใช้อัชฌัตติกญาณทางจริยธรรม
ดังกล่าวจะมีปัญหาขึ้นมาทันที และไม่สามารถสรุปผลได้19  

แท้จริงหลักจริยธรรมบางประการที่มีความประจักษ์ชัดเจนในตัวเองนั้น 
อาจไม่จ�ำเป็นต้องประจักษ์ชัดเจนส�ำหรับทุกคน ตัวอย่างเช่น วงกลม คือ รูปที่มี

18 Hossein Dabbagh, The Moral Epistemology of Intuitionism Neuroethics 

and Seeming States (London: Bloomsbury Publishing, 2023), 109.
19 Jan Garrett, “A Simple and usable (although incomplete) ethical theory 

based on the ethics of W. D. Ross,” people.wku.edu, August 10, 2004, https://

people.wku.edu/jan.garrett/ethics/rossethc.htm.
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เสน้แบ่งขอบเขตดว้ยเสน้ตรงทีอ่ยูห่า่งจากจดุศนูยก์ลางเทา่กนั และการพสิจูนท์าง
คณิตศาสตร์ท่ีซับซ้อนบางอย่าง เช่น เม่ือน�ำจ�ำนวนที่เท่ากันออกจากส่ิงท่ีเท่ากัน 
ผลลพัธท์ีไ่ดก็้จะเปน็จ�ำนวนท่ีเท่ากนัเหมือนเดิม เป็นสิง่ทีชั่ดเจนในตวัเองแตอ่าจไม่
ชดัเจนและเขา้ใจส�ำหรบัทกุคน อยา่งไรกต็าม นกัวจิารณย์งัเนน้ย�ำ้ถงึความไมเ่ห็น
ดว้ยในหมู่อัชฌัตติกญาณทางจรยิธรรมเก่ียวกบัหลกัการทางจรยิธรรมพืน้ฐานทีม่ี
ความชัดเจนในตัวเอง แม้แต่นักปรัชญาจริยธรรมก็ไม่มีฉันทามติในเรื่องนี้ เพราะ
มีอัชฌัตติกญาณทางจริยธรรมที่แตกต่างกันเกี่ยวกับหลักการหรือข้อเสนอ และ
ดว้ยเหตนุีจ้งึไมม่หีลกัการหรอืขอ้เสนอทีเ่ห็นประจกัษไ์ดช้ดัไปหมดทกุคน ตัวอยา่ง
ทีม่ชีือ่เสยีงประการหน่ึงของความขัดแย้งนี ้คอื ระหวา่งมวัรก์บัรอสส ์ท้ังคูต่า่งกม็ี
อัชฌัตติกญาณทางจริยธรรมเหมือนกันท่ีว่า การส่งเสริมความดีเป็นหลักการพื้น
ฐานที่เห็นประจักษ์ได้ชัด อย่างไรก็ตาม พวกเขามีอัชฌัตติกญาณทางจริยธรรม
ที่แตกต่างกันว่า นี่คือหลักการพื้นฐานที่เห็นประจักษ์ได้ชัดเพียง ‘สิ่งเดียว’ หรือ
ไม่ ดังนั้น เป็นเรื่องธรรมดามากที่นักปรัชญาสองคนจะมีความคิดท่ีแตกต่างกัน
เกี่ยวกับหน้าที่ที่เห็นประจักษ์ได้ชัด20 

การอ้างเหตุผลสนับสนุนของรอสส์จึงยังไม่ได้ตอบปัญหาดังกล่าวได้
อย่างชัดเจน แต่กลับมีข้อสงสัยให้โต้แย้งได้อยู่หลายอย่าง ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของ
ความไม่สมกับหลักกฎแห่งความคิดทางตรรกศาสตร์, หลักการความประจักษ์
ชัดในตนอย่างเข้มแข็ง หรือข้อโต้แย้งของมัวร์ ดังนั้นความประจักษ์ชัดเจนในตน
ทางจริยธรรมของรอสส์ จึงไม่ได้มีลักษณะเหมือนกับความประจักษ์ชัดเจนที่เป็น
ความจริงหรือสัจพจน์ทางคณิตศาสตร์หรือการอนุมานทางตรรกศาสตร์เลย 

20 Hossein Dabbagh, The Moral Epistemology of Intuitionism Neuroethics 

and Seeming States, 84.
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5. องค์ความรู้ใหม่

จากขอ้โตแ้ยง้ในการอา้งเหตุผลสนบัสนนุของรอสสท์�ำใหผู้เ้ขยีนสงัเคราะห์
องค์ความรู้ใหม่ คือ หลักการทางจริยธรรมควรเป็นหลักการที่มองพิจารณาทั้ง
ความเป็นจริงในอดีต ปัจจุบันที่ีเกี่ยวเนื่องกันมา รวมไปถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้น
ในอนาคตดว้ย เพราะสมัพันธภาพของกาลเวลามคีวามเกีย่วพนักนัหมด ไมว่า่อดตี
ที่มีสาเหตุเก่าส่งผลเกี่ยวเน่ืองกับปัจจุบันซึ่งจะเป็นผลลัพธ์ใหม่ และแม้ปัจจุบัน
หากเราสร้างการกระท�ำท่ีเป็นสาเหตุใหม่ย่อมส่งผลให้เกิดผลลัพธ์ที่ใหม่กว่าเพิ่ม
อีก เราจะหลีกเล่ียงหรือปฏิเสธภาระที่ผูกมัดหรือผลลัพธ์ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งได้ยาก 
ดังแผนภาพต่อไปนี้

    

ภาพที่ 1 หลักการทางจริยธรรมกับกาลเวลา
ที่มา: ผู้วิจัย
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อีกประเดน็หนึง่ คอื อชัฌตัตกิญาณของรอสส ์ซ่ึงเป็นการหยัง่รูแ้บบประจกัษ์
ชัดเจนทางจริยธรรมในตนเอง ไม่สามารถน�ำมาเปรียบกับการรู้แบบประจักษ์
ชัดเจนที่เป็นความจริงหรือสัจพจน์ทางคณิตศาสตร์แบบนิรนัย หรือการอนุมาน
ทางตรรกศาสตร์ซึ่งใช้ระบบการคิดค�ำนวณทางสมองได้ เพราะความจริงทาง 
จริยธรรมไม่ได้ใช้การค�ำนวณเป็นตัวเลขเสมอไป แต่จ�ำต้องใช้เหตุผลและสภาวะ
ใจวดัความสขุและความทกุขเ์ขา้ไปดว้ย ความจรงิทางจรยิธรรมจึงมีความซับซ้อน
มากไปกว่าการใช้สมองค�ำนวณ และรอสส์ไม่สามารถสร้างกฎหรือหลักการที่
ชดัเจนไดเ้หมอืนกฎแหง่ความคิดทางตรรกศาสตร ์ตวัญาณไมม่ลีกัษณะตามหลัก
การความประจกัษช์ดัในตนอยา่งเขม้แขง็ และความไมเ่ป็นสากลของการรู้ในแบบ
ของมัวร์ 

6. บทสรุป

กรอบความคิดทางญาณวิทยาเชิงจริยศาสตร์ผ่านอัชฌัตติกญาณใน
การตัดสินความถูกต้อง ดังที่ปรากฏในงานเขียนของวิลเลียม เดวิด รอสส์ พูดถึง
บทบาทหน้าท่ีทางจริยธรรมว่า ควรเป็นมุมมองที่เน้นเรื่องอดีตและปัจจุบันเป็น
หลัก แต่ไม่ควรมองไปไกลถึงอนาคต โดยกรอบความคิดดังกล่าวผู้เขียนคิดว่า มี
การอ้างเหตุผลสนับสนุนที่บกพร่อง เพราะระบบจริยธรรมที่ละเลยอนาคตอาจ
น�ำไปสูก่ารใชเ้หตผุลทางจรยิธรรมทีไ่มส่มบรูณ ์โดยละเลยผลกระทบในระยะยาว
ของการกระท�ำและหนา้ท่ีตอ่ผูอ้ืน่และคนรุ่นตอ่ไป และทฤษฎหีนา้ทีท่างจรยิธรรม
แบบพหุนิยม ซึ่งเป็นทฤษฎีท่ีรอสส์สนับสนุนกลายเป็นเรื่องท่ีเก่ียวกับอนาคตไป
ด้วย แต่รอสส์ไม่สนับสนุนหลักการการมองผลลัพธ์ในอนาคต เท่ากับว่าสิ่งที่เขา
เสนอจึงมีความขัดแย้งกันเองในตัว ในส่วนที่สองผู้เขียนได้อภิปรายปัญหากรอบ
ความคิดทางจริยศาสตร์ถัดมาที่รอสส์กล่าวว่า อัชฌัตติกญาณเป็นการหยั่งรู้
ภายในทีช่่วยท�ำใหก้ารตดัสนิของคนมคีวามถกูตอ้ง แตโ่ดยกรอบความคดิดงักลา่ว
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มีการอ้างเหตุผลสนบัสนนุทีบ่กพรอ่งเชน่กนั เพราะอชัฌัตตกิญาณทีป่ระจกัษช์ดั
ในตัวเองของรอสสน์ัน้ไมไ่ดใ้หค้�ำตอบทีป่ระจกัษช์ดัเหมอืนความจรงิหรอืสจัพจน์
ทางคณติศาสตร ์หรอืการอนมุานทางตรรกศาสตร ์เพราะวธีิการยงัมคีวามก�ำกวม 
และสรุปกฎความเป็นจริงทางจริยธรรมไม่ได้เลย ด้วยการอ้างเหตุผลสนับสนุน
ที่บกพร่องดังกล่าว จึงท�ำให้สมมติฐานของข้อสรุปของเขาผิดไปด้วย และท�ำให้
การอ้างเหตุผลของเขานั้นขาดน�้ำหนักความน่าเชื่อถือ
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IAKBh I			Index to the Abhidharmakośabhāṣya (P. Pradhan Edition)  
				 Part I Sanskrit-Tibetan-Chinese. 2001. Hirakawa Akira 平川彰. 
 				 Tokyo: Daizōshuppan 大蔵出版. 
IAKBh II			Index to the Abhidharmakośabhāṣya (P. Pradhan Edition)  
				 Part II Sanskrit-Tibetan-Chinese. 2001. HirakawaAkira 平川彰.  
				 Tokyo: Daizōshuppan 大蔵出版. 		
KBD	 			A Buddhist Chinese-Sanskrit Dictionary. Bukkyō Kan-Bon 	
	 			Daijiten 佛教漢梵大辞典. 1997. Hirakawa Akira 平川彰. Tokyo. 
MW	 			A Sanskrit-English Dictionary. 1986. Monier Williams,	
	 			Tokyo: Meicho-fukyukai. (first printed.1899. Oxford:	
	 			Clarendon Press)
NPED				A Dictionary of Pāli, Part II. 2010. Margaret Cone, Pali Text 	
	 			Society.
PED	 			The Pali Text Society’s Pali-English Dictionary. 1921-1925. 
				 T.W. Rhys Davids and William Stede. London: PTS.
PTS				 สมาคมบาลีปกรณ์ (Pali Text Society)
PW	 			Sanskrit-Wörterbuch. 7 vols. 1855-75. Otto Böhtlingk
	 			and Rudolph Roth. St.Petersburg.
Se				 คัมภีร์บาลีอักษรไทย ฉบับสยามรัฐ (Siamese edition) 
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3. รูปแบบการอ้างอิงหลักฐานคัมภีร์ในเชิงอรรถ
• สามารถระบุการอ้างอิงได้ 2 แบบ คือ 
 	1) ระบุชื่อคัมภีร์ และเลขก�ำกับ มี 2 แบบ
				1.1) ระบุ เล่ม-หน้า เช่น DN II 105 
				1.2) ระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า เช่น ขุ.อิติ. 25/195/237 
	2) ระบุตัวเลข “วรรค” “พระสูตร” “คาถา”  
				ซึ่งต้องเรียงตามล�ำดับที่ได้ก�ำหนดไว้แล้วใช้เครื่องหมาย
				ทวิภาค (Full stop) “.” คั่นระหว่างกัน
• ควรใช้รูปแบบเดียวทั้งเอกสาร
• ให้เขียนเป็นตัวเลขอารบิก
• กรณีต้องการอ้างอิงข้อมูลระดับบรรทัด สามารถใส่เคร่ืองหมายจุลภาค  

“,” ต่อจากเลขหน้า แล้วใส่เลขระบุบรรทัดเป็นตัวห้อย (Subscript) เช่น  
DN II 105,

35-37 
หรือ ขุ.อิติ. 25/195/237,

19 
(บาลี.มมร)

•	กรณีคัมภีร์เดียวกัน แต่มีการอ้างอิงหลายหน้า ใช้ “,” คั่นแบ่งหน้า 
ตัวอย่างที่ 1 	 - DN III 218, 227, 421
ตัวอย่างที่ 2 	 - ที.มหา. 10/191/158, 253/203 (บาลี.มมร)

•	กรณเีปรยีบเทยีบคมัภรีเ์ดยีวกัน ต่างจารตี ใช ้“;” คัน่แบ่งหนา้
ตัวอย่าง  			 - AN (Ee) II 120; (Ce) II 210; (Se) II 112; (Be) II 77

•	กรณหีลายคัมภีร์หรือหลายจารีต ใช้ “;” คั่นแบ่งคัมภีร์ เช่น 
ตัวอย่างที่ 1 	 - DN III 218; MN I 72; Nidd I 82
ตัวอย่างที่ 2 	 - AN (Ee) I 41; MN (Ce) III 70; Khp (Se) 57
ตวัอยา่งที ่ 3 	 - ท.ีมหา. 10/191/158 (บาลี.มมร); ท.ีปา. 11/108/10 (บาลี.มมร)
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คัมภีร์ ฉบับ ตัวอย่างการอ้างอิง

คัมภีร์บาลี3

• พระไตรปิฎก

• อรรถกถา
• ฏีกา
• อนุฎีกา

(ยุโรป) สมาคมบาลีปกรณ์
(PTS หรือ Ee)  

(ไทย) สยามรัฐ
     * อา้งเปน็ เลม่/หนา้

(ไทย) จุฬาเตปิฎกํ
     * อา้งเปน็ เลม่/ข้อ/หนา้

Vin IV 104 ,   Vin IV 104,
12

DN III 218 ,   DN III 218,
3

ขุ.อป. 32/502 (บาลี.มมร)

ขุ.อิติ. 25/195/237 (บาลี.มจร)

(ยุโรป) สมาคมบาลีปกรณ์
(ไทย) สยามรัฐ
(พม่า) ฉัฏฐสังคีติ
(ศรีลังกา) พุทธชยันตี

MN (Ee) III 19
Vin (Se) IV 144
Vin (Be) IV 144
DN (Ce) II 105-106

(ไทย) สยามรัฐ
     * อา้งเปน็ เลม่/หนา้

(ไทย) จุฬาเตปิฏกํ
    * อ้างเป็น เล่ม/ข้อ/หน้า เลขเล่ม 

อรรถกถาให้นับแยกคัมภีร์ เช่น  ปปัญจ- 

สูทนีมี 4 เล่ม ให้นับ 1 ที่เล่มแรกของ

ปปัญจสู ทนี  และ เมื่ อ ขึ้ นอรรถกถา

คัมภีร์ใหม่ เช่น สารัตถัปปกาสินี ก็ให้ 

นับ 1 ที่ เล่มใหม่ของสารัตถัปปกาสินี 

แต่หากว่าอรรถกถาใดมีเพียงเล่มเดียว 

ให้ระบุ เป็น ข้อ/หน้า  โดยไม่ต้องใส่ 

เลขเล่ม

สํ.มหา.อ. 19/592 (บาลี.มมร)

ม.มู.อ. 2/452/254 (บาลี.มจร)
ขุ.ธ.อ. 6/138 (บาลี.มจร) 

 

3 รปูแบบการอ้างองิคมัภีรบ์าล ีให้ผูเ้ขยีนยดึโครงสร้างการอ้างองิแบบทัว่ไป

		  • ฉบับยุโรป, ไทย, พม่า ศรีลังกา ที่ใช้อักษรโรมัน ให้ยึดรูปแบบ	 

			   อักษรย่อคัมภีร์ - เล่ม - หน้า เป็นหลัก (เครื่องหมาย - คือ เว้นวรรค 1 เคาะ)

		  • ฉบับไทยที่ใช้อักษรไทย ให้ยึดรูปแบบ 

			   อักษรย่อคัมภีร์ เล่ม/ข้อ/หน้า (ชื่อฉบับ)

		  •	 หากมีการเปรียบเทียบคัมภีร์หลายสายจารีตที่ใช้อักษรโรมัน	  

			    ให้ใส่อักษรย่อของสายจารีตก�ำกับด้านหลังชื่อคัมภีร์นั้น ๆ ด้วย     
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คัมภีร์ ฉบับ ตัวอย่างการอ้างอิง

ทิเบต Peking Edition
Derge Edition

* ควรใชร้ปูแบบเดยีวท้ังเอกสาร

รปูแบบที่ 1 : ระบุเล่ม แถว หน้า
P118.269a3-270a5  
D96.269a3-270a5 
รปูแบบที ่2 : หมายเลขก�ำกบัพระสตูร
P Thu 128b5-129b7
D Ña 103b9

จีน ฉบับไทโชชินชูไดโซเคียว 
(Taisho Shinshu Daizokyo)

* ควรใชร้ปูแบบเดยีวท้ังเอกสาร

รูปแบบที่ 1 : ระบุเล่ม แถว หน้า
T32.101a7-101b19 (no.1648) 
หรือ T32.101a7-101b19
รปูแบบที ่2 : หมายเลขก�ำกบัพระสตูร
T 1648

ฉบับแปล
ภาษาไทย4

• พระไตรปิฎก

• อรรถกถา

ฉบับ มจร
ฉบับ มมร
ฉบับหลวง

ขุ.อป. 32/82/12 (ไทย.มจร)
ขุ.อป. 71/394/912 (ไทย.มมร)
สํ.มหา. 19/1081/592 (ไทย.หลวง)

ฉบับ มจร
  * อา้งเปน็ เลม่/ข้อ/หนา้ โดยใช้อักัษรย่อ 

ตามที่ ปรากฏอยู่ บริ เวณสัน เล่ มของ 

อรรถกถา มจร เชน่ สมนัตปาสาทกิา ภาค 1  

คือ วิ.อ. 1 เป็นต้น แล้วจึงระบุ ข้อ/หน้า 

แต่หากอรรถกถาใดมีเล่มเดียวให้ระบุ 

เปน็ ขอ้/หนา้

ฉบับ มมร
     * อา้งเปน็ เลม่/หนา้

วิ.อ. 1/36/312 (ไทย.มจร)
ที.สี.อ. 2/68-70 (ไทย.มจร)
  

องฺ.เอก.อ. 32/231 (ไทย.มมร)

	 4 รูปแบบการอ้างอิงคัมภีร์แปลภาษาไทยให้ผู้เขียนยึดโครงสร้างการอ้างอิง 

แบบทั่วไป คือ อักษรย่อคัมภีร์ เล่ม/ข้อ/หน้า (ไทย.ผู้แปล) เป็นหลัก แต่หากต้องการเพิ่ม 

รายละเอียด เช่น ปีที่พิมพ์, หรือระดับบรรทัด สามารถเพิ่มเติมได้เมื่อต้องการใช้งาน 

 

			   (ตัวอย่างการระบุรูปแบบการอ้างอิงอยู่หน้าถัดไป)
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4. การลงบรรณานุกรม
ให้ลงตามประเภทเอกสารนั้น ๆ โดยใส่ชื่อฉบับแทนชื่อผู้แต่ง แล้วจึงระบุ

ชื่อคัมภีร์ สามารถระบุแบบรวมเล่มหรือแยกเล่มก็ได้

• บรรณานุกรม___________________________________
ชื่อฉบับ. \ ชื่อคัมภีร.์ \ สถานที่พิมพ์: \ ส�ำนักพิมพ์, \ ปีที่พิมพ์.

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ขุทฺทกนิกาเย ชาตกปาฬิยา สํวณฺณนาภูตา  

				    ชาตกฏฺฐกถา สตฺตโม ภาโค วีสติ-จตฺตาลีสนิปาตวณฺณนา.  

				    กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, 2535

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล  

				    ชุด 91 เล่ม. นครปฐม: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2552.

5. การใส่ชื่อคัมภีร์ในงานเขียน
• งานเขียนภาษาอังกฤษ ชื่อคัมภีร์อักษรโรมัน ใช้เป็นตัวเอียง เช่น 

Dīghanikāya, Līnatthappakāsinī, Visuddhimagga เป็นต้น
• งานเขียนภาษาไทย ช่ือคัมภีร์อักษรไทยไม่ต้องท�ำตัวเอียง แต่หากมี 

การก�ำกับชื่อคัมภีร์เป็นอักษรโรมันทั้งในบทคัดย่อภาษาอังกฤษ และการอ้างอิง 
ท้ายกระดาษ (Footnote) ให้ท�ำตัวเอียงเฉพาะอักษรโรมัน เช่น คัมภีร์ทีฆนิกาย 
(Dīghanikāya) เป็นต้น

	 แบบทั่วไป		     – สํ.มหา. 19/1081/592 (ไทย.มจร)

	 แบบละเอียด		     – สํ.มหา. 19/1081/592,
11
 (ไทย.มจร.2539)

	 แบบระบุเฉพาะปีที่ตีพิมพ	์   – สํ.มหา. 19/1081/592 (ไทย.มจร.2539)

	 แบบระบุเฉพาะเลขบรรทัด  – สํ.มหา. 19/1081/592,
11
 (ไทย.มจร)
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หลักเกณฑ์การอ้างอิงอื่น ๆ

หลักการ : ยึดตามระบบ Chicago เวอร์ชั่น 17
ลักษณะอ้างอิง : เชิงอรรถท้ายกระดาษ (Footnote) 

1. ค�ำแนะน�ำเบื้องต้น
	 • ชือ่ผู้แต่งคนไทย ให้ลง “ช่ือ นามสกลุ” ทัง้เชงิอรรถ และบรรณานกุรม เชน่ 
ปัญญวุฒิ ศิริวัฒนชัย 
	 • ชื่อผู้แต่งคนต่างประเทศ 
						 กรณอีา้งองิในเชงิอรรถใหล้ง “ชือ่ นามสกลุ” ทุกคน เชน่ Lisa Kelly 
						 กรณบีรรณานุกรมให้ลง “นามสกุล, ชือ่” เฉพาะคนแรก สว่นคนตอ่ไปใช้  
“ชื่อ นามสกุล” เช่น Kelly, Lisa and Philip Ball และให้ท�ำอักษร Small Cap 
กับนามสกุลของผู้แต่งทุกคน 
	 • ชื่อหนังสือ/ชื่อวารสาร ท้ังภาษาไทย และต่างประเทศ ใช้ ตัวเอียง 
กรณีเป็นภาษาญี่ปุ่น/จีน ให้ใช้ “ค�ำอ่านโรมัน อักษรจีน/ญี่ปุ่น (ค�ำแปลไทย).”

ตัวอย่าง			สมภาร พรมทา. เก็บเพชรจากพระไตรปิฎก. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ ์

												      มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2542. 

Leitt, Steven, and Stephen J. Dubner. Freakonomics: A Rogue 

				   Economist Explores the Hidden Side of Everything.  

				   New York: William Morrow, 2005. 

Shimoda, Masahiro (下田正弘). Nhangyō no kenkyū: Daijō kyōten no  

				   kenkyū hōhō shiron 涅槃経の研究 : 大乗経典の研究方法試論  

				    (การศึกษาวิจัยมหาปรินิพพานสูตร: วิธีการศึกษาวิจัยคัมภีร ์

				    พระพุทธศาสนามหายาน). Tokyo: Shunjūsha,1997.
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	 	• ปีตีพิมพ ์ใช้เลขปี ค.ศ. หรือ ปี พ.ศ. ตามที่ปรากฏในงานเขียน
		 •		กรณีพิมพ์ซ�้ำ ให้ใช้ปีของเล่มที่ใช้อ้างอิงจริง ๆ
		 •	กรณีผู้ เขียนคนเดียว มีงานเขียนตั้งแต่ 2 งานขึ้นไปในปีเดียวกัน  
งานเขียนใช้เลขปี พ.ศ. ให้ใช้ ก, ข, ค... ต่อท้ายปีตามล�ำดับ
งานเขียนใช้เลขปี ค.ศ. ให้ใช้ a, b, c... ต่อท้ายปีตามล�ำดับ
		 • กรณีไม่ปรากฏปีตีพิมพ์ ภาษาไทยใช้ “ม.ป.ป.” ต่างประเทศใช้ “n.d.”

2. การอ้างอิงเชิงอรรถท้ายกระดาษ (Footnote)  
2.1 บรรทัดแรกของข้อมูลหรือสิ่งอ้างอิง ให้ย่อหน้า 1 คร้ัง แล้วจึงพิมพ์

หมายเลขอ้างอิงเป็นตัวยก และเว้นวรรค 1 เคาะ แล้วจึงพิมพ์แหล่งอ้างอิง 
ตามระบบ Chicago เวอร์ชั่น 17

2.2 	กรณีผู้แต่ง 2-4 คน ให้ระบุชื่อผู้แต่งทุกคน, กรณีผู้แต่ง 4-10 คน  
ให้ใส่ชื่อผู้แต่งคนท่ี 1 แล้วพิมพ์ค�ำว่า “และคณะ” ภาษาต่างประเทศใช้ค�ำว่า 
“et al.”

2.3 กรณีไม่ปรากฏชื่อผู้แต่ง แต่มีชื่อผู้ด�ำเนินการ ให้ละชื่อผู้แต่ง เช่น  
พระพุทธศาสนา ม.1, บรรณาธิการโดย สุระ ดามาพงษ์ และบุญรัตน์ รอดตา 
(กรุงเทพมหานคร: ส�ำนักพิมพ์วัฒนาพานิช, 2551), 12.

2.4 การอ้างเอกสารเรื่องเดียวกันซ�้ำ โดยไม่มีเอกสารอื่นมาคั่น ภาษาไทย 
ใช้ค�ำว่า “เรื่องเดียวกัน” ภาษาต่างประเทศใช้อักษรย่อ “Ibid.” แล้วจึงระบุหน้า 
เช่น เรื่องเดียวกัน, 14. หรือ Ibid., 601. 

2.5 การอ้างอิงเอกสารเรื่องเดียวกันและหน้าเดียวกัน โดยไม่มีเอกสารอื่น 
มาคั่น ภาษาไทยใช้ค�ำว่า “ที่เดียวกัน” ภาษาต่างประเทศใช้อักษรย่อ “Id.”

2.6 การอ้างเอกสารเร่ืองเดียวกันซ�้ำ โดยมีเอกสารอื่นมาคั่น ให้ใช้ 
การอ้างอิงแบบย่อ (Shortened-form) ยกมาเพียงชื่อผู้แต่ง ชื่อหนังสือ/ 
ชื่อบทความ/ชื่อวิทยานิพนธ์ และเลขหน้า   
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3. การลงบรรณานุกรม (Bibliography)
3.1 พิมพ์ข้อมูลอ้างอิงชิดขอบกระดาษ เมื่อขึ้นบรรทัดต่อไป ต้องย่อหน้า 

1 ครั้ง
3.2 ให้เรียงประเภทเอกสารในบรรณานุกรมดังต่อไปนี้
    		  (1)	คัมภีร์
   			  (2)	หนังสือ ต�ำราที่เป็นต้นฉบับ
				   (3) พจนานุกรม/สารานุกรม
				   (4)	บทความ
				   (5)	วิทยานิพนธ์
				   (6)	รายงานวิจัย/รายงานที่ประชุมทางวิชาการ
				   (7) ข้อมูลจากเว็บไซต์ 
				   (8) สื่อออนไลน์
				   (9) รัฐธรรมนูญ พระราชบัญญัติ กฎหมาย ประกาศ

3.3 เม่ือเรียงประเภทเอกสารแล้ว ให้เรียงล�ำดับเอกสารแต่ละประเภท 
ตามตัวอักษร โดยให้เรียงล�ำดับเอกสารที่เป็นภาษาหลักที่ใช้ในการนิพนธ์งาน 
ขึ้นก่อน แล้วจึงตามด้วยเอกสารภาษาอื่น ๆ 

3.4 เมื่อเรียงเอกสารแต่ละประเภทตามตัวอักษรแล้ว ให้เรียงล�ำดับปีของ
เอกสารตามล�ำดับการพิมพ์

3.5 กรณีเอกสารและสิ่งอ้างอิงหลายเรื่อง ผู้แต่งคนเดียวหรือคณะ
เดียวกัน เม่ือเรียงล�ำดับในรายการเอกสารและสิ่งอ้างอิงไม่ต้องพิมพ์ชื่อผู้แต่งซ�้ำ  
โดยพิมพ์เครื่องหมาย Underscore ยาวเท่ากับย่อหน้า (6 ครั้ง) แล้วปิดด้วย 
จุดมหัพภาค “______.” แทนการพิมพ์ชื่อซ�้ำ

3.6 กรณีผู้แต่งหลายคน
			  (1) ให้เรียงรายการที่มีผู้แต่งคนเดียวจนหมดก่อน แล้วจึงใสร่ายการ 

ทีม่ผีูแ้ตง่หลายคน โดยยึดตวัอักษรของผู้เขยีนคนแรกเป็นส�ำคญั
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			   (2) ให้เรียงล�ำดับผู้แต่งที่ปรากฏในเอกสารอ้างอิงนั้น ๆ 
			  (3) ระบุชื่อผู้แต่งทุกคน

				 รูปแบบการอ้างอิงแบบเชิงอรรถ

_________________________

	 	 	 	 1 โกศล วงศ์สวรรค์ และคณะ, ปัญหาสังคม (Social Problem)  

(กรุงเทพมหานคร: อมรพริ้นติ้ง, 2549), 74-76.

				    2 สุภัค มหาวรากร, “พระจันทร์: การส่ือแนวคิดเร่ืองปัญญา 

ในอรรถกถาชาดก,” วารสารสถาบันวัฒนธรรมและศิลปะ, ปีที่ 13, ฉบับที่ 2  

(26), (มกราคม-มิถุนายน 2555): 67.

	 		 	 3 สํ.มหา. 19/1081/592 (ไทย.มจร)

				    4 พระไพศาล วิสาโล, ศาสนาประจ�ำใจ (กรุงเทพมหานคร: โพสต์- 

บุ๊กส์), 77.

				    5 พระไพศาล วิสาโล, สุขเหนือใจ (กรุงเทพมหานคร: เนชั่น- 

บุ๊คส์, 2552), 25.

				    6 กฤติกาวลัย หิรัญสิ, โกณทัญญะบรมครูโหรเอกของโลก (กรุงเทพ- 

มหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 83.

				    7 Svetlana Cicmil et al., Exploring the Complexity of Projects:  

Implications of Complexity Theory for Project Management  

Practice (New Jersey: Project Management Institute, 2009), 54-55.

	 		 	 8 Margaret Lock, “Comprehending the Body in the Era of 	

the Epigenome.” Current Anthropology, 56, no. 2, (April 2015): 162.

				    9 Ibid., 165.

				    10 กฤตกิาวลยั หริญัส,ิ โกณทญัญะบรมครโูหรเอกของโลก, 89.

				    11 สุภัค มหาวรากร, “พระจันทร์: การสื่อแนวคิดเรื่องปัญญาใน 

อรรถกถาชาดก,”: 69.
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รูปแบบการลงบรรณานุกรม

• ภาษาไทย

1. คัมภีร์

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย .  พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหา- 

				    จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย .  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา- 

				    จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539.

2. หนังสือ

กฤติกาวลัย หิรัญสิ .  โกณทัญญะบรมครูโหรเอกของโลก .  กรุงเทพ- 

				    มหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2553.

โกศล วงศ์สวรรค์ , สุธีลา ตุลยะเถียร, สถิต วงศ์สวรรค์ , อ้วน อรชร 

				    และ สุพั ตรา  สุ ภาพ .  ปัญหา สั งคม  (Soc i a l  P r ob l em ) .  

				    กรุงเทพมหานคร: อมรพริ้นติ้ง, 2549.

พระไพศาล วิสาโล. ศาสนาประจ�ำใจ. กรุงเทพมหานคร: โพสต์บุ๊กส์ , 

				    2552.

_______. สุขเหนือสุข. กรุงเทพมหานคร: เนชั่นบุ๊คส์, 2552.

3. บทความ

สุภัค มหาวรากร. “พระจันทร์: การสื่อแนวคิดเรื่องปัญญาในอรรถกถา

				    ชาดก.” วารสารสถาบันวัฒนธรรมและศิลปะ, ปีที่ 13, ฉบับที่ 2 (26),  

				    มกราคม-มิถุนายน 2555: 60-77.

• ภาษาต่างประเทศ

1. หนังสือ
C icmil, Svetlana, Terry Cooke-Davis, Lynn Crawford, Kurt A. 	

	 		 	 Richardson, and Project Management Institute. Exploring 

				   the Complexity of Projects: Implications of Complexity 

				   Theory for Project Management Practice. New Jersey: 	

	 		 	 Project Management Institute, 2009.
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ตัวอย่างในกรณีต่าง ๆ

1. หนังสือ	
	 1.1 ผู้แต่ง 1 คน, 2-4 คน และ 4 คนขึ้นไป 	
		

• เชิงอรรถ_______________________________________
หมายเลขอ้างอิง \ ชื่อผู้แต่ง, \ ช่ือหนังสือ \ (สถานที่พิมพ์: \ ส�ำนักพิมพ์, \ 

ปีที่พิมพ์), \ เลขหน้า.	

1  อภิ ชั ย  โพธิ์ ประ สิทธิ์ ศ าสต์ ,  พระพุทธศาสนามหายาน  

(กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2551), 225.
2 David Shields, How Literature Saved My Life  (New York: 

Alfred A. Knopf, 2013), 33.

• บรรณานุกรม___________________________________
ชื่อผู้แต่ง. \ ชื่อหนังสอื. \ สถานที่พิมพ์: \ ส�ำนักพิมพ์, \ ปีที่พิมพ์.

อภิชัย โพธิ์ประสิทธิ์ศาสต์ .  พระพุทธศาสนามหายาน .  กรุง เทพ- 

				    มหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2551.

Shields, David. How Literature Saved My Life. New York: 	

	 		 	 Alfred A. Knopf, 2013.

เชิงอรรถ กรณีผู้แต่ง 2-4 คน ให้ระบุชื่อผู้แต่งทุกคน, กรณีผู้แต่ง 
4-10  คน ให้ใส่ชื่อผู้แต่งคนที่  1  แล้วพิมพ์ค�ำว่า “และคณะ” ภาษา 
ต่างประเทศใช้ค�ำว่า “et al.”

บรรณานุกรม ให้ระบุชื่อผู้แต่งทุกคน
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	 1.2 หนังสือภาษาจีน/ญี่ปุ่น และภาษาต่างประเทศอื่น ๆ นอกเหนือจาก
ภาษาอังกฤษ
	

• เชิงอรรถ_______________________________________
หมายเลขอ้างอิ ง \  ชื่ อผู้ แต่ ง ,  \  (ชื่ ออักษรญี่ ปุ่น/จีน ) ,  \  ชื่ อหนั งสือ 

ค� ำอ่ านโรมัน \  ช่ือหนังสือ อักษรจีน/ญี่ปุ่น  \  (ค� ำแปลภาษาไทย) \  
(สถานที่พิมพ์: \ ส�ำนักพิมพ์, \ ปีที่พิมพ์), \ เลขหน้า.	

1 Masahiro Shimoda, (下田正弘), Nehangyō no kenkyū: 

Daijō kyōtenno kenkyū hōhō shiron 涅槃経の研究: 大乗経典の研究方法

試論 (การศึกษาวิจัยมหาปรินิพพานสูตร: วิธีการศึกษาวิจัยคัมภีร์พระพุทธ

ศาสนามหายาน) (Tokyo: Shunjūsha, 1997), 55.

• บรรณานุกรม___________________________________
ชื่อผู้แ ต่ง \ (ชื่ออักษรญี่ปุ่น/ จีน) .  \ ชื่อหนังสือค�ำ อ่านโรมัน \  

											   ช่ื อหนั ง สื อ อั กษรจี น /ญี่ ปุ่ น  \  ( ค� ำ แปลภาษา ไทย ) .  \  
											   สถานที่พิมพ์: \ ส�ำนักพิมพ์, \ ปีที่พิมพ์.	

Sh imoda ,  Masah i r o  (下田正弘 ) .  Nehangyō  no  kenkyū : 

				    Dai jō kyō tenno kenkyū hōhō sh i ron  涅槃経の研究: 

				    大乗経典の研究方法試論  (การศึกษาวิ จัยมหาปรินิพพาน- 

				    สูตร: วิธีการศึกษาวิจัยคัมภี ร์พระพุทธศาสนามหายาน).  

				    Tokyo: Shunjūsha, 1997.
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	 1.3 หนังสือที่มีผู้ด�ำเนินการต่างๆ 	
		

• เชิงอรรถ_______________________________________
หมายเลขอ้างอิง \  ช่ือผู้แต่ง ,  \ ช่ือหนังสือ , \ ลักษณะด�ำเนินการ \  

ชื่อผู้ด�ำเนินการ \ (สถานที่พิมพ์: \ส�ำนักพิมพ์, \ ปีที่พิมพ์), \ เลขหน้า.

1 Joad, ปรัชญา, แปลโดย วิทย์ วิศทเวทย์ (กรุงเทพมหานคร: ไทย

วัฒนาพานิช จ�ำกัด, 2521), 77.
2 Yves Bonnefoy, New and Selected Poems, ed. 

John Naughton and Anthony Rudolf (Chicago: University of 	

Chicago Press, 1995).

• บรรณานุกรม___________________________________
ชื่อผู้แต่ง. \ ชื่อหนังสือ. \ ลักษณะด�ำเนินการ \ ชื่อผู้ด�ำเนินการ. 
							 สถานที่พิมพ์: \ ส�ำนักพิมพ์, \ ปีที่พิมพ์.

Joad.  ปรัชญา .  แปลโดย วิทย์  วิศทเวทย์ .  กรุ ง เทพมหานคร:  

				    ไทยวัฒนาพานิช จ�ำกัด, 2521.

Bonnefoy, Yves. New and Selected Poems. Edited by John 

				   Naughtonand Anthony Rudolf. Chicago: University 	

	 		 	 of Chicago Press, 1995.

หนังสือแปล ให้ใส่ “แปลโดย” หรือ “trans.” 
หนงัสือทีมี่บรรณาธกิารดูแล ให้ใส ่“บรรณาธิการโดย” หรอื “ed.” 
หนังสือที่มีผู้ รวบรวม ให้ ใ ส่  “รวบรวมโดย” หรือ “comp.”  

เมื่อเขียนในบรรณานุกรม ต้องเขียนเป็นค�ำเต็มคือ Translated by., Editor by., 
Complied by.
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	 1.4 หนังสือบนเว็บไซต์ออนไลน	์
		

• เชิงอรรถ_______________________________________
				    หมายเลขอ้างอิง \ ชื่อผู้แต่ง, \ ชื่อหนังสือ \ (สถานที่พิมพ์: \ ส�ำนักพิมพ์, \ 
ปีที่พิมพ์), \ เลขหน้า, \ ที่อยู่ของแหล่งข้อมูลออนไลน์ (URL).

1 ปรีชา ช้างขวัญยืน และสมภาร พรมทา, มนุษย์กับการใช้เหตุผล 

(กรุงเทพมหานคร: ส�ำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2549), 46-47,

http://csbp.mcu.ac.th/มนุษย์กับการใช้เหตุผล.pdf.
2 Mark Evan Bonds, Absolute Music: The History of an Idea 

(New York: Oxford University Press, 2014), 3,

https://doi.org/10.1093/acprof:oso/9780199343638.003.0004. 

• บรรณานุกรม___________________________________
ชื่อผู้แต่ง. \ ชื่อหนังสือ. \ สถานที่พิมพ์: \ ส�ำนักพิมพ์, \ ปีที่พิมพ์. 
							 ที่อยู่ของแหล่งข้อมูลออนไลน์ (URL).

ปรีชา ช้างขวัญยืน และสมภาร พรมทา. มนุษย์กับการใช้เหตุผล.  

				    กรุงเทพมหานคร: ส�ำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา,   

				    2549.

				    http://csbp.mcu.ac.th/มนุษย์กับการใช้เหตุผล.pdf.

Bonds, Mark Evan. Absolute Music: The History of an Idea. 

				    New York: Oxford University Press, 2014. 

			   	 h t tps : / /do i . o rg /10 .1093 /acp ro f : oso /97801993	

	 		 	 43638.003.0004. 
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2. พจนานุกรม สารานุกรม
		

• เชิงอรรถ_______________________________________
หมายเลขอ้างอิง \ ช่ือผู้แต่ง, \ ชื่อเรื่อง ,  \ ครั้ งที่พิมพ์.\ อ้างค�ำว่า \  

“ค�ำที่อ้างอิง.”	

1 ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน พ.ศ. 2554, 

พิมพ์ครั้งที่ 5. อ้างค�ำว่า “โลกาภิวัตน์.”
2 Francis S. Drake, Dictionary of American Biography (1937), 

s.v. “Wadsworth, Jeremiah.”

• บรรณานุกรม___________________________________
ชื่อผู้แต่ง. \ ชื่อหนังสือ. \ สถานที่พิมพ์: \ ส�ำนักพิมพ์, \ ปีที่พิมพ์.

ราชบัณฑติยสถาน. พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน พ.ศ. 2554. 

				    กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน, 2556.

Drake, Francis S.. Dictionary of American Biography (1937).

			   	 Boston: Houghton, Osgoog&Company, 1879.

หมายเหตุ: การลงค�ำศัพท์หรือเรื่องที่อ้างอิง ให้พิมพ์ค�ำว่า “อ้างค�ำว่า”  
ในงานเขียนภาษาไทย ส่วนในงานเขียนภาษาต่างประเทศให้ใช้ตัวอักษรย่อว่า  
s.v. (อ้างค�ำเดียว) หรือ s.v.v. (อ้างมากกว่า 1 ค�ำ)

กรณีสืบค้นข้อมูลออนไลน์ ใหร้ะบ ุURL แบบเดยีวกบั ขอ้ 1.4
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3. บทความ
	 	3.1 วารสาร นิตยสาร
		

• เชิงอรรถ_______________________________________
หมายเลขอ้างอิง \ ชื่อผู้เขียนบทความ, \ “ชื่อบทความ,” \ ชื่อวารสาร, \  

ปีที่, ฉบับที่, \ (ช่วงเวลาที่ตีพิมพ์): \ เลขหน้า.	

1 ษมาวดี เจริญศรีเศรษฐ์,  “ปีก่อตั้งกนิษกศักราช,” วารสาร 

ธรรมธารา, ปทีี ่1, ฉบบัที ่1 (ฉบบัรวมที ่1), (มกราคม-ธนัวาคม 2558): 100.
2 Sharon R. Wesoky, “Bringing the Jia Back into Guojia: 	

Engendering Chinese Intellectual Politics,” Signs, 40, no. 3,	

(Spring 2015): 651.

• บรรณานุกรม___________________________________
ชื่อผู้ เขียนบทความ. \ “ชื่อบทความ.” \ ชื่อวารสาร, \ ปีที่ ,  \  

										  ฉบับที่ , \ (ช่วงเวลาท่ีตีพิมพ์): \เลขหน้าของบทความตั้งแต ่
										  ต้นจนถึงท้ายบทความ.

ษมาวดี เจริญศรีเศรษฐ์.  “ปีก่อต้ังกนิษกศักราช.” วารสารธรรมธารา, 

 				   ปีที่ 1, ฉบับท่ี 1 (ฉบับรวมที่ 1), (มกราคม-ธันวาคม 2558):  

				    97-115.

Wesoky, Sharon R. “Bringing the Jia Back into Guoj ia: 	

	 		 	 Engendering Chinese Intellectual Politics.” Signs, 40, no. 3, 	

	 		 	 (Spring 2015): 647-666.
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	 3.2 หนังสือรวมบทความ	
		

• เชิงอรรถ_______________________________________
หมายเลขอ้างอิง \ ชื่อผู้เขียนบทความ, \ “ชื่อบทความ,” \ ชื่อหนังสือ \  

(สถานที่พิมพ์: \ ส�ำนักพิมพ์, \ปีที่พิมพ์): \ เลขหน้า.

1 สุมาลี มหณรงค์ชัย, “‘มหายาน’ จากอินเดียสู่จีน,” พุทธ- 

ศาสนามหายานในเอเชียตะวันออก (กรุงเทพมหานคร: ส�ำนักพิมพ์ 

ชวนอ่าน, 2561): 14.
2 George Cardona ,  “Sansk r i t , ”  The Indo-A ryan  

Languages (Routledge: New York, 2003): 116.

• บรรณานุกรม___________________________________
 ชื่อผู้เขียนบทความ. \ “ช่ือบทความ.” \ ชื่อหนังสือ. \ สถานท่ีพิมพ์: \  

										  ส�ำนักพิมพ์, \ปท่ีีพิมพ์: \ เลขหนา้ของบทความตัง้แตต่น้จนถงึทา้ย		
										  บทความ.

					สุมาลี มหณรงค์ชัย. “‘มหายาน’ จากอินเดียสู่จีน.” พุทธศาสนา 

												      มหายานในเอเชียตะวันออก. กรุงเทพมหานคร: ส�ำนักพิมพ์ 

												      ชวนอ่าน, 2561: 14-32.

Cardona, George. “Sanskrit.” The Indo-Aryan Languages. 

 				   Routledge: New York, 2003: 116-160.

แหลง่ข้อมูลออนไลน ์ให้ระบ ุURL แบบเดยีวกบั ขอ้ 1.4 
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4. วิทยานิพนธ์
		

• เชิงอรรถ_______________________________________
หมายเลขอ้างอิง \ ชื่อผู้แต่ง, \ “ชื่อวิทยานิพนธ์,” \ (ระดับวิทยานิพนธ์, \  

ชื่อมหาวิทยาลัย, \ ปีพิมพ์),\ เลขหน้า.

1 กมลรัตน์ ชวนสบาย, “แนวคิดและคติการสร้างเจดีย์บรรจุอัฐิของ

บคุคลในสมยัรตันโกสนิทร,์” (วทิยานพินธป์รญิญามหาบณัฑติ, มหาวทิยาลยั

ศิลปากร, 2556), 50.
2 	Mihwa Choi, “Contesting Imaginaires in Death Rituals during 

the Northern Song Dynasty,” (PhD diss., University of Chicago, 2008), 

59

• บรรณานุกรม___________________________________
ชื่อผู้แต่ง. \ “ชื่อวิทยานิพนธ์.” \ ระดับวทิยานพินธ,์ \ ชือ่มหาวทิยาลยั,  

											   \ ปพีมิพ.์

กมลรัตน์ ชวนสบาย. “แนวคิดและคติการสร้างเจดีย์บรรจุอัฐิของ 

				    บุคคลในสมัยรัตนโกสินทร์.” วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต,  

				    มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2556.

Choi, Mihwa. “Contesting Imaginaires in Death Rituals during 	

	 		 	 the Northern Song Dynasty.” PhD diss., University of	

	 		 	 Chicago, 2008.

วิทยานิพนธ์ปริญญาโท ใช้ค�ำว่า “วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต” 
“Master’s thesis” วทิยานิพนธป์ริญญาเอก ใชค้�ำวา่ “วทิยานพินธ์ปรญิญาดษุฎี
บัณฑิต” “PhD diss.” 
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5. รายงานวิจัย รายงานที่ประชุมทางวิชาการ
	 5.1 รายงานวิจัย 	
		

• เชิงอรรถ_______________________________________
หมายเลขอา้งองิ \ ชือ่ผูว้จิยั หรอืคณะผูว้จิยั, \ “ชือ่โครงการ,” \ (ประเภทเอกสาร, 

\ ชื่อหน่วยงานวิจัย, \ ปีที่จัดท�ำ), \ เลขหน้า.

1 ประไพรตัน ์ไวทยกลุ และคณะ, “ปจัจยัสว่นบคุคลและทศันคตขิอง

บคุลากรทีเ่ปน็คณะกรรมการบรหิารความเสีย่งของคณะ หน่วยงานท่ีมผีลตอ่

กระบวนการจัดท�ำบริหารความเสี่ยงของมหาวิทยาลัยนเรศวร,” (รายงาน

วิจัย, กองทุนวิจัยมหาวิทยาลัยนเรศวร, 2556), 20-21.

• บรรณานุกรม___________________________________
ชื่อผู้วิจัย หรือคณะผู้วิจัย. \ “ชื่อโครงการ.” \ ประเภทเอกสาร, \ 

		  									   ชื่อหน่วยงานวิจัย, \ ปีที่จัดท�ำ.

				ประไพรัตน์ ไวทยกุล, ลัดดา กิจนพศรี, ธนวรรธน์ ยอดบุรี, จักรกฤษณ์  

												      สนอ่อง ,  ปราการ นทีประสิทธิพร ,  อิทธิชัย  อ่อนน้อม,  

												      สุดารัตน์ สิงหเดช, ณัฏฐเอก แก้ววรรณคดี และปรางทิพย ์

												      แก้วประสิทธิ์ . “ปัจจัยส่วนบุคคลและทัศนคติของบุคลากร 

												      ที่ เป็นคณะกรรมการบริหารความเ ส่ียงของคณะ หน่วย 

												      งาน ท่ีมีผล ต่อกระบวนการจัดท� ำบริหารความเสี่ ย งของ 

												      มหาวิทยาลัยนเรศวร.” รายงานวิจัย, กองทุนวิจัยมหาวิทยาลัย  

												      นเรศวร, 2556.
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	 5.2 รายงานที่ประชุมทางวิชาการ	 (Proceeding)
	

• เชิงอรรถ_______________________________________
หมายเลขอา้งองิ \ ช่ือผู้เขียน, \ “ช่ือเร่ือง,” \ ชือ่งานประชมุวชิาการ, \ วนัทีจ่ดังาน,  

(สถานที่พิมพ์: \ส�ำนักพิมพ์, \ ปีที่พิมพ์),\ เลขหน้า.

	 1 พระครูปลัดสุวัฒนโพธิคุณ (สมชาย), “ถิ่นก�ำเนิดภาษา 

บาลี,” ในงานสัมมนาวิชาการนานาชาติ คร้ังที่  1 คัมภีร์จารจารึก 

พระพุทธศาสนา, 20 มกราคม 2559, (กรุงเทพมหานคร: พีเอสก๊อปปี้, 

2559), 27.
2 Félix Balado, “On the Shannon Capacity of DNA Data 	

Embedding,” in Proceedings of 2010 IEEE International Conference 

on Acoustics, March 14-19, 2010 (Dallas: IEEE, 2010), 22.

• บรรณานุกรม___________________________________
ชื่อผู้เขียน. \ “ชื่อเรื่อง.” \ ชื่องานประชุมวิชาการ. วันที่จัดงาน. 
							  	สถานที่พิมพ์: \ ส�ำนักพิมพ์, \ ปีที่พิมพ์.

พระครูปลัดสุ วัฒนโพธิคุณ (สมชาย) .  “ ถ่ินก� ำ เนิดภาษาบาลี .”  

				    ในงานสัมมนาวิชาการนานาชาติ ครั้งที่  1 คัมภีร์จารจารึก 

				    พระพุทธศาสนา. 20 มกราคม 2559 . กรุงเทพมหานคร:  

				    พีเอสก๊อปปี้, 2559. 

Balado, Fél ix. “On the Shannon Capacity of DNA Data 	

	 		 	 Embedding.” in Proceedings of 2010 IEEE Inter- 

				   national Conference on Acoustics. March 14-19, 	

	 		 	 2010. Dallas: IEEE, 2010.
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6. ข้อมูลจากเว็บไซต์
	 6.1 เว็บไซต์ที่ปรากฏชื่อผู้แต่ง วันที่เผยแพร่ 	

• เชิงอรรถ_______________________________________
หมายเลขอ้างอิง \ ผู้แต่งหรือเจ้าของเว็บไซต์, \ “ชื่อเรื่อง,” \ ชื่อเว็บไซต์, \ 

วันที่เผยแพร่ (ถ้ามี), ที่อยู่ของแหล่งข้อมูลออนไลน์.

1 ศรัณยู นกแก้ว, “ที่สุดมรดกศิลป์แห่งสยามท่ีซ่อนไว้ใน 12 

ห้องใหม่ ‘พิพิธภัณฑสถาน แห่งชาติ พระนคร’,” The Standard,  

7 เมษายน 2562,

https://thestandard.co/bangkok-national-museum-2/.
2 Keith Schneider, “Salt Lake City is Finding a Payoff	

in Conservation,” New York Times, November 7, 2007,	

http://www.nytimes.com/2007/11/07/07cities.htm.

• บรรณานุกรม___________________________________
ผูแ้ตง่หรือเจ้าของเวบ็ไซต.์\ “ช่ือเร่ือง.” \ ชือ่เวบ็ไซต,์ \ วันที่เผยแพร่ (ถ้ามี). \  

											   ที่อยู่ของแหล่งข้อมูลออนไลน์.

ศรัณยู นกแก้ว. “ที่สุดมรดกศิลป์แห่งสยามท่ีซ่อนไว้ใน 12 ห้องใหม่  

				    ‘พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติพระนคร’.” The Standard, 

			   	 7 เมษายน 2562.

			   	 https://thestandard.co/bangkok-national-museum-2/.

Schneider, Keith. “Salt Lake City is Finding a Payoff in 	

	 		 	 Conservation.” New York Times,  November 7, 2007.

	 		 	 http://www.nytimes.com/2007/11/07/07cities.htm.
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	 6.2 เว็บไซต์ที่ไม่ปรากฏชื่อผู้แต่ง และไม่ปรากฏวันที่เผยแพร่

• เชิงอรรถ_______________________________________
หมายเลขอ้างองิ \  “ชือ่เรือ่ง,” \ ชือ่เวบ็ไซต์, \ สืบคน้เมือ่ วนัที\่เดอืน\ปี, \ 

ที่อยู่ของแหล่งข้อมูลออนไลน์.

1 “อุเทสิกเจดีย์, อุเทสิกะเจดีย์,” ฐานข้อมูลแหล่งโบราณคดีที่ส�ำคัญ

ในประเทศไทย ศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร (องค์การมหาชน), สืบค้นเมื่อ  

30 กรกฎาคม 2559, 

http://www.sac.or.th/databases/archaeology/terminology.
2 “The Origin of Pagodas,” China Through A Lens, Accessed 

April 21, 2011,

http://www.china.org.cn/english/features/43498.htm.

• บรรณานุกรม___________________________________
ชื่อเว็บไซต์. \ “ชื่อเรื่อง.” \ สืบค้นเมื่อ วันที่\เดือน\ปี. \ 	  

											   ที่อยู่ของแหล่งข้อมูลออนไลน์.

ฐานข้อมูลแหล่งโบราณคดีท่ีส�ำคัญในประเทศไทย ศูนย์มานุษยวิทยา 

				    สรินิธร (องค์การมหาชน). “อเุทสกิเจดยี,์ อเุทสกิะเจดยี.์” สบืคน้เมือ่  

				    30 กรกฎาคม 2559.

			   	 http://www.sac.or.th/databases/archaeology/termi-	

	 		 	 nology.

China Through A Lens. “The Origin of Pagodas.” Accessed 	

	 		 	 April 21, 2011. 

				    http://www.china.org.cn/english/features/43498.htm.	
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7. สื่อออนไลน์ (วีดีโอและเสียง)
		

• เชิงอรรถ_______________________________________
หมายเลขอ้างอิง \ ชื่อผู้บรรยาย, \ “ชื่อของสื่อ,” \ วันที่เผยแพร่, \ ชือ่องคก์ร 

ทีเ่ผยแพร,่ \ รูปแบบของส่ือท่ีเผยแพร่, \ จดุหรอืชว่งเวลาทีใ่ชอ้า้งองิ, \ ที่อยู่ของ
แหล่งข้อมูลออนไลน์.

1 นครนิทร ์วนกิจไพบลยู,์ “บทเรยีนเรือ่งธรุกจิและวธิคีดิในการท�ำงาน

ของ หนุ่มเมืองจันท์,” เผยแพร่เมื่อ 27 พฤศจิกายน 2561, The Standard, 

สื่อเสียง, 7:20, 

https://thestandard.co/podcast/thesecretsauce62/.
2 Jamila Lyiscott, “3 Ways to Speak English,” Filmed February 

2014, Video, 4:29, 

https://www.ted.com/talks/3_ways_to_speak_english.

• บรรณานุกรม___________________________________
ชื่อผู้บรรยาย. \ “ชื่อของสื่อ.” \ วันที่เผยแพร่. \ ชื่อองค์กรที่เผยแพร่, \ 

											   รูปแบบของสื่อที่ เผยแพร่, \ จุดหรือช่วงเวลาที่ ใช้ อ้างอิง.  
											   \ ที่อยู่ของแหล่งข้อมูลออนไลน์.

นครินทร์ วนกิจไพบลูย์. “บทเรียนเร่ืองธุรกิจและวิธีคิดในการท�ำงาน 

					     ของหนุ่มเมืองจันท์.” เผยแพร่เมื่อ 27 พฤศจิกายน 2561.  

				    	 The Standard, สื่อเสียง, 7:20. 

	 		 	 	https://thestandard.co/podcast/thesecretsauce62/.

Lyiscott, Jamila. “3 Ways to Speak English.” Filmed February 

	 		 	 	2014 in New York, NY. TED video, 4:29. 

	 		 	 	https://www.ted.com/talks/3_ways_to_speak_english.
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8. รัฐธรรมนูญ พระราชบัญญัติ กฎหมาย ประกาศ
		

• เชิงอรรถ_______________________________________
หมายเลขอ้างอิง \ ชื่อรัฐธรรมนูญ พระราชบัญญัติ กฎหมาย ประกาศ, \ 

มาตรา/ข้อ, \ วันเดือนปีที่ประกาศ, \ เลขหน้า.

1 ประมวลกฎหมายอาญา, มาตรา 334, 13 พฤศจิกายน 2499, 90.
2 ประกาศ ก.บ.ศป. เรือ่ง มาตรการปอ้งกบัการแพร่ระบาดของโรคตดิ

เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Coronavirus Diseases 2019: COVID-19), ข้อ 8, 

29 กุมภาพันธ์ 2563, 8.
3 พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ (ฉบับที่ 4) พ.ศ. 2561, มาตรา  8, 

17 กรกฎาคม 2561, 2. 

• บรรณานุกรม___________________________________
ชื่อรัฐธรรมนูญ พระราชบัญญัติ กฎหมาย ประกาศ. \ วนัเดอืนปทีีป่ระกาศ. 

\ ที่อยู่ของแหล่งข้อมูลออนไลน์ (ถ้ามี).
					
					ประมวลกฎหมายอาญา. 13 พฤศจิกายน 2499.

ประกาศ ก.บ.ศป. เร่ือง มาตรการป้องกับการแพร่ระบาดของโรค 

				    ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Coronavirus Diseases 2019: 	

	 		 	 COVID-19). 29 กุมภาพันธ์ 2563.

พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ (ฉบับที่ 4) พ.ศ. 2561. 17 กรกฎาคม 2561. 

			 

แหลง่ข้อมูลออนไลน ์ให้ระบ ุURL แบบเดยีวกบั ขอ้ 1.4 แตใ่หร้ะบุเพยีง
บรรณานกุรมเท่าน้ัน 
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9. การลงตาราง และแผนภาพ
	 9.1 ตาราง ให้จัดเรียง (1) ชื่อตาราง (2) ตาราง ตามล�ำดับ โดยจัดไว้กึ่งกลาง
หน้ากระดาษ ใช้อักษรขนาด 14 point
				 •  ชื่ อตาราง ใ ห้ พิมพ์ค� ำ ว่า  “ตารางที่  X” ด้ วยอักษรตั วหนา  
แล้วตามด้วยช่ือตารางด้วยอักษรปกติ โดยให้จัดข้อความไว้ ก่ึงกลางช่อง  
เ ม่ือพิมพ์ เส ร็จให้ เว้นหนึ่ งบรรทัด และแทรกตาราง ในกรณีตารางที่
แทรกมีข้อมูลยาวเกิน 1 หน้ากระดาษ จ�ำเป็นต้องต่อตารางหน้าถัดไป 
เมื่อขึ้นหน้ากระดาษใหม่ให้ ใส่ชื่อตาราง เว้นวรรคหนึ่ งครั้ ง  แล้วพิมพ ์
ค�ำว่า (ต่อ) ไว้ในวงเล็บ เช่น “ตารางที่ 1 ....... (ต่อ)” แล้วจึงแทรกตารางในส่วน
ที่เหลือต่อจนหมด
				 • ข้อความหัวตาราง ให้จัดข้อความไว้กึ่งกลางช่อง ใช้อักษรตัวหนา  
แล้วคาดสีเทา
				 • เส้นตาราง ให้ใช้สีด�ำ ความหนาที่ ½ และปิดกรอบทุกด้าน
				 • กรณีมีการอ้างอิงที่มาของตาราง ให้ใช้วิธีการเดียวกับเชิงอรรถ

	 9.2 แผนภาพ หมายถงึ รปูภาพ ภาพถา่ย แผนภูม ิแผนที ่เป็นตน้ ให้จดัเรยีง 
(1) ภาพ (2) ชื่อภาพ (3) ที่มาของภาพ ตามล�ำดบั โดยจัดไว้กึ่งกลางหน้ากระดาษ 
ใช้อักษรขนาด 14 point
				 • แผนภาพ ให้จัดวางกึ่ งกลางหน้ากระดาษ กะขนาดให้ไม่ใหญ่  
ไม่เล็กจนเกินไป แล้วเว้นบรรทัดหนึ่งบรรทัด เพื่อใส่ข้อมูลของภาพ
				 • ชื่อแผนภาพ ให้พิมพ์ค�ำว่า “ภาพที่ X” ด้วยอักษรตัวหนา แลว้ตามดว้ย
ชือ่แผนภาพดว้ยอักษรปกต ิโดยให้จัดข้อความไวก้ึง่กลางชอ่ง
				 • ที่มาของแผนภาพ ให้ พิมพ์ค�ำว่า “ที่มา:” แล้วตามด้วยท่ีมา 
ของภาพ ให้ยึดรูปแบบ Chicago เวอร์ชั่น 17 ในการระบุมาของแผนภาพ และ
ให้จัดข้อความไว้กึ่งกลางหน้ากระดาษ 
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	 ทั้งนี้ตาราง และแผนภาพต้องลงแหล่งอ้างอิงในบรรณานุกรมด้วย โดยให้ใช้
รูปแบบของแหล่งอ้างอิงนั้นเป็นน�ำลงบรรณานุกรม

ตัวอย่างการลงตาราง และแผนภาพ

• เชิงอรรถ_______________________________________

ตารางที่ 1 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างแหล่งที่มาของความรู้
ตามปรัชญานยายะกับข้อควรระวังในการเชื่อตามหลักกาลามสูตร1

ความรู้ตามแนวคิด
ของปรัชญานยายะ

กาลามสูตร

อนุมาน (Comparison) 
ความรู้เกิดจากการหาเหตุผล

ข้อ 5 มา ตกฺกเหตุ - อย่าปลงใจเช่ือ
เพราะตรรกะ (การคิดเอาเอง)

ภาพที่ 1 พระแก้วมรกต (ซ้าย) พระพุทธรูปที่เจ้าฝรั่ง
ท�ำส่งมาถวายในหลวงรัชกาลที่ 5 (ขวา)

ที่มา: สมภาร พรมทา, แก่นเดิมของพุทธปรัชญา เล่มที่หนึ่ง: มนุษย์  (กรุงเทพมหานคร: 
บีพีเค พริ้นติ้ง, 2560), 108.

	 1 อรพรรณ สุชาติกุลวิทย์, “ตรรกศาสตร์เชิงพุทธ,” วารสารธรรมธารา ,  

ปีที่ 4, ฉบับที่ 1 (ฉบับรวมที่ 6), (มกราคม-มิถุนายน 2561): 67.	
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• บรรณานุกรม___________________________________

สมภาร พรมทา. แก่นเดิมของพุทธปรัชญา เล่มที่หนึ่ ง  :  มนุษย์ . 

					     กรุงเทพมหานคร: บีพีเค พริ้นติ้ง, 2560.

อรพรรณ สุชาติกุลวิทย์. “ตรรกศาสตร์เชิงพุทธ.” วารสารธรรมธารา, 

				    ปีที่ 4, ฉบับที่ 1 (ฉบับรวมที่ 6), (มกราคม-มิถุนายน 2561):  

			   	 67-110.	

หากเป็นกรณีที่นอกเหนือจากหลักเกณฑ์นี้
สามารถศึกษารายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่

The University of Chicago. Notes and Bibliography. The Chicago 
Manual of Style 17th edition text. Accessed April 14, 2019.
https://www.chicagomanualofstyle.org/book/ed17/part3/ch14/
toc.html
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นอ้มบูชาธรรม

พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร: หลวงปู่วัดปากน�้ำ ภาษีเจริญ)
หลวงพ่อธัมมชโย
หลวงพ่อทัตตชีโว

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง
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การไม่ท�ำบาปทั้งปวง

การท�ำกุศลอย่างเต็มที่

การท�ำจิตของตนให้บริสุทธิ์

นี้คือค�ำสอนของพระพุทธเจ้า

ที.ม. 10/90/50-51 (ไทย.มจร)

สพฺพปาปสฺส อกรณํ

กุสลสฺส อุปสมฺปทา 

สจิตฺตปริโยทปนํ 

เอตํ พุทฺธานสาสนํ

(ขุ.ธ. 10/54/57 (บาลี.มมร)

諸惡莫作，　　 
諸善奉行
自淨其意，

是諸佛教。

(จีน : T4.567b1-2)

sarvapāpasyākaraṇaṁ 

kuśalasyopasaṁpadaḥ | 

svacittaparyavadanam 

etad buddhasya śāsanam || 

(สันสกฤต : Uv. 28)

ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས།

སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་སྟེ།།

དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ།།

རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ།།

འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན།། །།

(ทิเบต : Uv. 28)
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