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ISSN 2651-2262 (Online) เป็็นวารสารวิิชาการทางพระพุุทธศาสนาของมููลนิิธิิสถาบัันธรรมชััย 

อำำ�เภอบางบาล จังัหวัดัพระนครศรีอียุธุยา อยู่่�ภายใต้ก้ารดำำ�เนินิงานของศูนูย์พ์ุทุธศาสตร์ศ์ึกึษา DCI  

มีวีัตัถุปุระสงค์เ์พ่ื่�อการส่่งเสริมิ สนับัสนุุน และเป็น็แหล่่งข้อ้มูลูในการเผยแพร่่ผลงานวิจัยัและบทความ

วิิชาการให้้กัับคณาจารย์์ นัักวิิชาการ นัักวิิจััย และผู้้�สนใจ โดยมีีเนื้้�อหาทางพระพุุทธศาสนา 2 กลุ่่�ม 

คืือ กลุ่่�มที่่� 1 พระพุุทธศาสนาเชิิงคััมภีีร์ ์คืือ มีีการศึึกษาวิิจััยเนื้้�อหาในพระไตรปิิฎกในภาษาต่่าง ๆ 

เช่่น ภาษาบาลี ีภาษาไทย ภาษาอังักฤษ ภาษาทิเิบต ภาษาจีนี ภาษาญี่่�ปุ่่�น เป็น็ต้น กลุ่่�มที่่� 2 พระพุุทธ

ศาสนาเชิงิประยุุกต คืือ การนำำ�หลักัธรรมในพระพุทุธศาสนาไปประยุุกต์เ์ข้า้กับัศาสตร์์สมัยัใหม่่ เช่่น 

งานวิิจััยนวััตกรรมเชิิงพุุทธด้้านมนุุษยศาสตร์์และด้้านสัังคมศาสตร์์

	 ทั้้�งนี้้� ผู้้�เขีียนสามารถแยกประเภทของบทความตามเนื้้�อหาหลัักได้้ดัังนี้้� กลุ่่�มที่่� 1 พระพุุทธ

ศาสนาเชิงิคัมัภีรี์ ์ประกอบด้วย คัมภีรี์ท์างพระพุทุธศาสนาสายจารีตีต่่าง ๆ ประวัตัิศิาสตร์ท์างพระพุทุธ

ศาสนา และ กลุ่่�มที่่� 2 พ ระพุุทธศาสนาเชิิงประยุุกต์์ ป ระกอบด้วย งานวิจััยนวัตกรรมเชิิงพุุทธ 

บูรูณาการ ด้า้นปรัชัญา ด้า้นประเพณีแีละวัฒันธรรมไทย ด้า้นจิติวิทิยา ด้า้นการศึกึษา ด้า้นศิลิปกรรม 

ด้้านเทคโนโลยีี ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม เป็็นต้้น

ประเภทของบทความ

	 วารสารธรรมธาราเปิิดรัับบทความ 4 ประเภท คืือ

	 1) บทความวิิจััย มีีการศึึกษาวิิจััยและมีีรููปแบบโครงสร้้างอย่่างถููกต้้องตามระเบีียบวิิธีีวิิจััย 

ประกอบด้้วย ความเป็็นมา(บทนำำ�) วััตถุุประสงค์์ แนวคิิดทฤษฎีีและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง วิิธีีดำำ�เนิิน

การวิิจััย ผลการวิิจััย อภิิปรายผลการวิิจััย องค์์ความรู้้�ใหม่่ บทสรุุป และข้้อเสนอแนะ
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	 2) บทความวิิชาการ มีีการศึึกษาค้้นคว้้าอย่่างลึึกซึ้้�ง แล้้วนำำ�เสนอความรู้้�ใหม่่ที่่�ได้้มีีรููปแบบ

ประกอบด้้วย บทนำำ� เนื้้�อหา ความรู้้�ใหม่่ที่่�ได้้จากการศึึกษา และบทสรุุป 

	 3) บทความแปลจากภาษาต่่างประเทศ เป็็นการนำำ�งานวิิจััย งานวิิชาการ หนัังสืือที่่�เขีียน

เป็็นภาษาต่่างประเทศ แปลนำำ�เสนอเป็็นบทความเพื่่�อนำำ�ความรู้้�มาแลกเปลี่่�ยนเปิิดมุุมมองใหม่่จาก

ทััศนะของนัักวิิชาการต่่างประเทศ ทั้้�งภาษาจีีน ภาษาญี่่�ปุ่่�น ภาษาอัังกฤษ ภาษาเยอรมััน  เป็็นต้้น 

ทั้้�งนี้้�ต้้องได้้รับัการยิินยอมจากเจ้า้ของผลงานและสำำ�นักัพิิมพ์ ์รวมทั้้�งผู้้�เขียีนต้องนำำ�เสนอมุุมมองของ

ตนเองต่่องานชิ้้�นนั้้�นด้้วย

	 4) บทความพิิเศษจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ เป็็นผลงานเขีียนจากนัักวิิชาการผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิระดัับสููง

ทั้้�งในและต่่างประเทศ ที่่ �ได้้รัับการกลั่่�นกรองและอนุุมััติิจากบรรณาธิิการและกองบรรณาธิิการ 

วารสารฯเรีียบร้้อยแล้้ว เพื่่�อนำำ�เสนองานเขีียนให้้ผู้้�อ่่านได้้รัับประโยชน์์สููงสุุด

	 ทั้้�งนี้้�บทความทุุกประเภทจำำ�นวนคำำ�เฉลี่่�ยรวมทั้้�งหมดไม่่ควรเกิิน 9,000 คำำ� และขอแนะนำำ�

ให้้มีีรููปภาพ ตาราง และแผนภููมิิ จะช่่วยให้้ผู้้�อ่่านเข้้าใจบทความได้้ดีีมากขึ้้�น

ระยะเวลาตีีพิิมพ์์ ปีีละ 2 ฉบัับ

ฉบัับที่่� 1 มกราคม - มิิถุุนายน

ฉบัับที่่� 2 กรกฎาคม – ธัันวาคม
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ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ชานป์วิชช์ ทัดแก้ว 	 	 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สมพรนุช ตันศรีสุข	 	 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สมบัติ มั่งมีสุขศิริ 		 	 มหาวิทยาลัยศิลปากร

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. มนตรี สิระโรจนานันท์ 	 	 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. นิพนธ์ ศศิภานุเดช 	 	 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ชาติเมธี หงษา 	 	 	 มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. วิสิฏฐ์ คิดคำ�ส่วน 	 	 	 มหาวิทยาลัยนครพนม

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ทวีศักดิ์ จันทร์งาม 	 	 มหาวิทยาลัยแม่โจ้

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. บารมี เลิศอริยะเมตตา	 	 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สมควร นิยมวงศ์ 	 	 	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. อุทัย สติมั่น 	 	 	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. เผด็จ จงสกุลศิริ 	 	 	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. อัมพวัลย์ วิศวธีรานนท์	 	 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. กฤตฏ์ ชมภูวิเศษ	 	 	 มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี

ดร. อุเทน วงศ์สถิตย์ 	 	 	 	 	 มหาวิทยาลัยศิลปากร

ดร. พิบูลย์ ชุมพลไพศาล 		 	 	 	 มหาวิทยาลัยมหิดล

ดร. อุดม จันทิมา 	 	 	 	 	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

ดร. พิสิฏฐ์ โคตรสุโพธิ์ 	 	 	 	 	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

	 	 	 	 	 	 	 วิทยาเขตเชียงใหม่

ดร. กรรณิการ์ ขาวเงิน 	 	 	 	 	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

ดร. สุรชัย พุดชู 		 	 	 	 	 มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย

ดร. สมเกียรติ แก้วเกาะสะบ้า 	 	 	 	 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช

ดร. กฤษฎา นันทเพ็ชร 	 	 	 	 	 มหาวิทยาลัยบูรพา

ดร. ดิเรก อินจันทร์ 	 	 	 	 	 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่

ดร. ชาคริต แหลมม่วง 	 	 	 	 	 ศูนย์พุทธศาสตร์ศึกษา DCI

ดร. ประภากร พนัสดิษฐ์ 		 	 	 	 ศูนย์พุทธศาสตร์ศึกษา DCI

การประเมินคุณภาพบทความ
การตรวจสอบคุณภาพของบทความ

•	 บทความทุกบทความ ต้องผ่านการตรวจและประเมินจากกองบรรณาธิการ

•	 บทความทุกบทความ ได้รับการตรวจและประเมินจากผู้ทรงคุณวุฒิตั้งแต่ 2 ท่านขึ้นไปแบบปกปิด

รายชื่อ (Double Blinded)

•	 บทความทุกบทความ ได้รับการตรวจและประเมินคุณภาพจากผู้ทรงคุณวุฒิภายในและภายนอก

•	 บทความจากผู้เขียนภายใน ได้รับการตรวจและประเมินคุณภาพจากผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก
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•	 บทความต้องไม่เคยลงตีพิมพ์ในวารสารอื่นหรือกำ�ลังอยู่ในระหว่างการประเมินจากผู้ทรงคุณวุฒิ

เพื่อพิจารณาตีพิมพ์ในวารสารอื่น ยกเว้นบทความแปลภาษาต่างประเทศที่ผู้เขียนและสำ�นักพิมพ์

ยินยอมให้แปลเป็นภาษาไทย

•	 บทความต้องไม่มีการคัดลอกมาจากผลงานของบุคคลอื่น 

คำ�แนะนำ�สำ�หรับผู้เขียน
	 ผู้้�เขีียนต้้องปรัับรููปแบบและการอ้้างอิิงตามที่่�วารสารกำำ�หนด คืือ หลัักเกณฑ์์การอ้้างอิิงของวารสาร

ธรรมธารา (ฉบัับปรัับปรุุงครั้้�งที่่� 2) ก่่อนส่่งเข้้าระบบ Submission ทั้้�งนี้้�วารสารกำำ�หนดหลัักเกณฑ์์การอ้้างอิิง

โดยอาศััยระบบ Chicago เวอร์์ชั่่�น 17 อ้้างอิิงแบบเชิิงอรรถ (Footnote)

•	 บทความมีความยาวคำ�เฉลี่ยไม่ควรเกิน 9,000 คำ� 

•	 ชื่อบทความเป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษ

•	 บทคัดย่อภาษาไทย (ความยาวไม่เกิน 500 คำ�) และภาษาอังกฤษ

•	 ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ใช้อักษร TH Sarabun Chula ขนาด 16 และกั้นขอบด้านละ 2.54 ชม.

•	 ตัวเลข ใช้เลขอารบิก ตลอดทั้งบทความ

•	 สำ�หรับเนื้อหาที่ต้องใช้อักษรพิเศษ เช่น บาลี/สันสกฤต-โรมัน, จีน, ญี่ปุ่น ให้ใช้อักษร Calibri Light   

ขนาด 11 ยกเว้นทิเบตให้ใช้อักษร Microsoft Himalaya ขนาด 16

•	 บรรณานุกรมและการอ้างอิง ใช้รูปแบบตามหลักการอ้างอิงที่วารสารกำ�หนดรายละเอียดในภาคผนวก

•	 หากมีรูปภาพประกอบให้ส่งไฟล์ต้นฉบับแนบมาด้วย

ส่งบทความเข้าระบบออนไลน์ Submission โดยลงทะเบียนได้ที่  

https://so01.tcithaijo.org/index.php/dhammadhara 

ฝ่ายประชาสัมพันธ์และเผยแพร่ 			   ฝ่ายพิสูจน์อักษร 

ดร.ภัทธิดา แรงทน	 	 	 	 	 ดร.พิชญานันต์ พงษ์ไพบูลย์	  

											         

ฝ่ายระบบออนไลน์					     ฝ่ายกราฟิกดีไซน์	 		

พระมหาธัญสัณห์ กิตฺติสาโร,ดร.	 	 	 	 สายสิริ แสงพยับ		 	

พระมหายศพล ธมฺมธโร	  

ติดต่อสอบถาม
ศูนย์พุทธศาสตร์ศึกษา DCI แผนกศูนย์วิจัยพุทธศาสตร์ ส่วนงานวารสารธรรมธารา (DJBS)

75 หมู่ที่ 1 ต. ไทรน้อย อ. บางบาล จ. พระนครศรีอยุธยา 13250

Telephone:  08-2487-1795, 09-5665-5355 

E-mail: dhammadhara072@gmail.com

Facebook Fanpage: https://www.facebook.com/DJBSJournal

Website: https://s001.tci-thaijo.org/index.php/dhammadhara
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	 วารสารธรรมธาราใครข่อแจง้ขา่วอนัเป็นมงคลแกท่า่นผูอ้า่นวา่ ผูท้รงคุณวฒุปิระจำ�วารสารฯ 

ไดร้บัพระมหากรณุาธิคุณโปรดเกลา้โปรดกระหม่อมให้ดำ�รงตำ�แหน่ง ศาสตราจารย ์จำ�นวน 2 ทา่น 

ได้แก่

	 1. รองศาสตราจารย์ ดร.สำ�เนียง เลื่อมใส ไดร้บัพระบรมราชโองการโปรดเกลา้โปรดกระหม่อม 

ใหด้ำ�รงตำ�แหน่ง ศาสตราจารย ์สาขาวิชาบาลีและสนัสกฤต คณะโบราณคด ีมหาวทิยาลยัศิลปากร 

ตัง้แตว่นัที่ 1 พฤศจกิายน พ.ศ.2564 โดยมปีระกาศในราชกจิจานุเบกษา เมื่อวนัที่ 9 มถินุายน พ.ศ. 

2568

	 2. รองศาสตราจารย์ ดร.ฉลองเดช  คูภานุมาต ได้รับพระบรมราชโองการโปรดเกล้าโปรด

กระหม่อม  ให้ดำ�รงตำ�แหน่ง ศาสตราจารย์ สาขาวิชาทัศนศิลป ์ คณะวิจิตรศิลป์ ม หาวิทยาลัย

เชียงใหม่  ตั้งแต่วันที่  30 กรกฎาคม พ.ศ. 2563 โดยมีประกาศในราชกิจจานุเบกษา เมื่อวันที่  2 

ธันวาคม พ.ศ. 2568

	 จึงขอเจริญพรเชิญชวนท่านผู้อ่านร่วมแสดงความยินดีกับท่านศาสตราจารย์ทั้งสอง 

มา ณ โอกาสนี้

 

	 ส่วนวารสารธรรมธารา ฉบับที่ 22 นี้ มีบทความทั้งหมด  7 บทความ ดังนี้  

	 1. บทความวิชาการเรื่อง “P.S.R.S. Model : แนวทางการทำ�งานและแก้ปัญหาด้านเอกสาร

โบราณแบบองคร์วม” โดย พระมหาธญัสณัห์ กติตฺสิาโร, ดร. ไดน้ำ� P.S.R.S. Model (Preservation, 

Study, Research, Sustainability)  เปน็แนวทางการทำ�งานแบบองคร์วม เพื่อแกไ้ขปญัหาเอกสาร

โบราณที่นบัวนัจะสญูสลายไปอย่างต่อเนื่อง โดยเน้นการใชร้ะบบ IT แบบเปิด ที่มคีณุสมบตริองรบั

มาตรฐานสากล และการสร้างเครือข่ายความยั่งยืนใน 3 ระดับปฏิบัติการ (ท้องถิ่น ชาติ นานาชาติ) 

ผู้ที่สนใจการศึกษาเรื่องคัมภีร์ใบลาน และเอกสารโบราณอื่น ๆ ไม่ควรพลาด

บทบรรณาธิการบทบรรณาธิการ
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	 2. บทความวจิยัเรื่อง “การพฒันารปูแบบกจิกรรมเพือ่ลดความเสี่ยงตอ่การหกลม้จากการเดิน

ของผู้สูงอายุตามหลักกายคตาสติกัมมัฏฐาน” โดย พระมหาทวี มหาปญฺโญ, ผศ. ดร. และคณะ ได้

นำ�เสนอการพฒันารูปแบบกจิกรรมตามหลกักายคตาสตกัิมมฏฐาน เพื่อลดความเสีย่งต่อการหกลม้

ในผู้สงูอาย ุผลการทดสอบยืนยันวา่กจิกรรมช่วยเพิ่มความสามารถในการทรงตวัไดอ้ยา่งมนียัสำ�คญั

ทางสถิติ และได้องค์ความรู้ใหม่คือ “6 รู้ ปรับความเสี่ยง...เลี่ยงการล้ม” ซึ่งเน้นการฝึกสติอยู่กับลม

หายใจ อิริยาบถย่อย การพิจารณากาย และความรู้ด้านอาหารที่เหมาะกับวัย

	 3. บทความวจิยัเชงิปฏบิตักิารเรื่อง “รปูแบบการใชจ้ติวทิยาเชงิพุทธในการเสรมิสรา้งสมาธิ

แก่เด็กปฐมวัย: กรณีศึกษาศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดป่าประดู่พระอารามหลวง อำ�เภอเมือง จังหวัด

ระยอง” โดย นางสาวฬฎาญภัค คฤหาสน์ภัค ได้พัฒนา “5AB Model” ซึ่งเป็นรูปแบบ 5 กิจกรรม

ที่สอดคล้องกับพฤติกรรม 5 กลุ่ม เพื่อเสริมสร้างสมาธิและแก้ไขพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กปฐมวัย ผล

การทดลองชี้ว่า กิจกรรมสามารถนำ�ไปสู่พฤติกรรมเชิงบวกได้จริง โดยเฉพาะ “สมาธิสัมผัสรัก” ที่

ช่วยลดภาวะซึมเศร้า ความฟุ้งซ่านได้รวดเร็ว

	 4. บ ทความแปลเรื่อง “มหาไวปุลย พุทธาวตังสกสูตร สุวรรณสิงห์ปริเฉท: บทแปลพากย์

ไทยเชิงปรัชญา และกรอบใหม่ในการเข้าใจอวตังสกะ (3)” โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นิพนธ  

ศศิภานุเดช ได้นำ�เสนอการแปลและวิเคราะห์เชิงปรัชญาของ “สุวรรณสิงห์ปริเฉท” ในมหาไวปุลย 

พุทธาวตังสกสูตร เพื่อแสดงวิภาษวิธีขั้นสูงของสำ�นักอวตังสกะ โดยชี้ให้เห็นว่า “ศูนยตา” ในสรรพ

สิ่ง คือ “พุทธญาณ” และ “ประกฤติประภัสสรจิต” จิตบริสุทธิ์ที่มีอยู่ในสำ�นึกของเราตั้งแต่ต้น ซึ่ง

เป็นฐานของทฤษฎี “ตถาคตครรภ์”

	 5. บ ทความวิจัยเรื่อง “นวัตกรรมดิจิทัลเพื่อการเรียนรู้หลักธรรมผ่านพุทธลักษณะของ

พระพุทธรปูยุคทวารวด”ี โดย นางปญุยธ์นติา วากะดวน ไดศ้กึษาคณุคา่ของหลกัธรรมที่ซ่อนอยูใ่น

พทุธลกัษณะของพระพุทธรปูปางต่างๆในยคุทวารวด ีและไดส้รา้งนวตักรรมดิจิทลัในรปูแบบสารคดี 

ชื่อ “ประตูเมืองท่า ทวารวดี” เพื่อถ่ายทอดหลักธรรมและคุณค่า (คติธรรม จิตใจ ศิลปวัฒนธรรม 

สังคม) ที่ซ่อนอยู่ในพระพุทธรูปยุคทวารวดีปางต่าง ๆ และได้รับความพึงพอใจสูงจากผู้ชม

	 6. บทความวจัิยเรื่อง “การจดัการความรู ้: กระบวนการตัดสนิใจตามแนวพระพุทธศาสนา” 

โดย น ายเศรษฐฉัตร ธน าชัยกรพิศุทธ์ และคณะ ได้บูรณาการกระบวนการตัดสินใจตามแนวคิด

การจัดการความรู้ (SECI Model)เข้ากับหลักกุศลและไตรสิกขาของพระพุทธศาสนา นํ าเสนอ 
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องคค์วามรูใ้หม่คือ “ปัญจสัมมา” หรอื “Pentameric R Model” ซึง่เป็นกรอบความคดิ 5 ประการ 

เพื่อให้การตัดสินใจมีความถูกต้องและมีประสิทธิภาพ

	 7. บ ทความวิจัย เรื่อง “การพัฒนาหอจดหมายเหตุแม่ชีไทยออนไลน์เพื่อการจัดการองค์

ความรูแ้ละการสรา้งคุณค่าทางสงัคม”  โดย รองศาสตราจารย ์ดร.แม่ชกฤษณา รกัษาโฉม และคณะ 

ไดน้ำ�เสนอคณุปูการของแม่ชไทยต่อพระพุทธศาสนา การศึกษาและสงัคมไทย ในหลายมิต ิพรอ้มช

ปญัหาการขาดระบบจดเกบ็ข้อมูลท่ีเปน็มาตรฐาน งานวจิยัจงึเสนอการพัฒนาหอจดหมายเหตแุม่ช

ไทยออนไลน์ ในฐานะเปน็เครื่องมือจัดการองคค์วามรู ้และอนุรกัษ์หลกัฐานทางประวติัศาสตรอ์ย่าง

เป็นระบบ และยืนยันบทบาทแม่ชีไทยในฐานะทุนทางสังคมที่สำ�คัญต่อการพัฒนาประเทศ

	 หวังว่า ผู้อ่านทุกท่านจะได้รับความรู้และความเพลิดเพลินตามสมควร

 

	 	 	 	 	 	 พระครูปลัดสุวัฒนโพธิคุณ 

	 	 	 	  	 	    (สมชาย ฐานวุฑฺโฒ)		 	 	 	

	 	 	 	 	 	     1 มกราคม 2569

torial
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	 Dhammadhara Journal is pleased to share auspicious news with its esteemed 

readers. Two distinguished members of the journal’s editorial board have graciously 

received Royal Appointments to the rank of Professor.

	 1. Associate Professor Dr. Samniang Leurmsai was appointed Professor of Pāli 

and Sanskrit, Faculty of Archaeology, Silpakorn University, effective November 1, 

2021, as announced in the Royal Gazette on June 9, 2025.

	 2. Associate Professor Dr. Chalongdej Khuphanumat was appointed Professor 

of Visual Arts, Faculty of Fine Arts, Chiang Mai University, effective July 30, 2020, as 

announced in the Royal Gazette on December 2, 2025.

	 We respectfully invite readers to join in extending sincere congratulations to 

both professors on this distinguished occasion.

	 Dhammadhara Journal Issue No. 22 presents seven scholarly articles summarized 

as follows:

	 1. The academic article titled “The P.S.R.S. Model: A Framework for a Holis-

tic Approach to Working and Solving Problems in Ancient Manuscripts” by  

Phramaha Thunsun Kittisaro, Ph.D. This article proposes the P.S.R.S. Model (Preserva-

tion, Study, Research, and Sustainability) as a holistic framework for addressing the 

ongoing deterioration of ancient manuscripts. Emphasizing open IT systems that 

comply with international standards and the establishment of sustainable networks 

at the local, national, and international levels, the study offers valuable insights for 

scholars of palm-leaf manuscripts and other ancient documents.

	 2. The research article titled “An Activity Model Development Based on 

 Kāyagatāsati Kammaṭ �ṭ �hāna to Reduce the Risk of Falls from Walking in Elderly 

Adults” by Phramaha Tawee Mahāpañño, Asst. Prof., Ph.D., and team. This study 

presents the development of an activity model grounded in Kāyagatāsati  

Kammaṭ �ṭ �hāna (mindfulness of the body) aimed at reducing fall risk among elderly 

EditorialEditorial
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adults. The findings demonstrate statistically significant improvements in balance and 

introduce a new body of knowledge, “Six Awareness Practices for Risk Adjustment 

and Fall Prevention,” emphasizing mindfulness of breathing, minor bodily postures, 

body contemplation, and age-appropriate nutrition.

	 3. An action research article on “A Model for Using Buddhist Psychology to 

Enhance Concentration in Early Childhood: A Case Study of Wat Pa Pradu Phra 

Aram Luang Child Development Center, Muang District, Rayong Province” by  

Ms. Radayaphak Knaruhadphak. This action research develops the “5AB Model,” 

consisting of five activities aligned with five behavioral groups to enhance  

concentration and address risk behaviors in early childhood. The results indicate clear 

positive behavioral outcomes, particularly through “loving-touch mindfulness,” which 

effectively reduces depression and mental restlessness.

	 4. A translated article on “Huayanjing jinshizizhang: A Philosophical  

Translation in Thai and a New Approach to Understanding Avataṃ� saka (3)” by 

Nipon Sasipanudej, Asst. Prof., Ph.D. This article presents a philosophical translation 

and analysis of The Flower Ornament Golden Lion Treatise (Huayanjing jinshizizhang), 

elucidating the advanced dialectical method of the Avataṃ� saka school. It highlights 

“emptiness” in all phenomena as “Buddha wisdom” and “prakṛ�ti-prabhāsvara-citta”, 

the innately pure mind, which serves as the foundation of“tathāgata-garbha” theory.

	 5. The research article titled “Digital Innovation for Learning the Principles 

of Dharma through the Buddhist Characteristics of the Buddha Statues of the  

Dvaravati Period” by Ms. Puntanita Wakadoun. This study examines the values of 

Buddhist teachings embodied in various postures of Dvaravati-period Buddha statues 

and develops a documentary-based digital innovation entitled “Gateway to the  

Dvaravati Port”. The innovation effectively communicates moral, mental, artistic- 

cultural, and social values embedded in Dvaravati Buddhist art and received high 

levels of audience satisfaction.
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	 6. The research article titled “Knowledge Management: A Decision-Making 

Process According to Buddhism” by Mr. Setthachat Thanachaikonphisut and team. 

Integrating the SECI knowledge management model with Buddhist principles of  

wholesomeness and the Threefold Training (Trisikṣ�ā), this study proposes a new  

conceptual framework known as Pañcasammā, or the “Pentameric R Model,” which 

offers five guiding principles for accurate and effective decision-making.

	 7. The research article titled “The Development of the Thai Buddhist Nuns’ 

Online Archive for Knowledge Management and Social Value Enhancement” by 

Kritsana Raksachom, Assoc. Prof., Ph.D., and team. This research highlights the  

multifaceted contributions of Thai Buddhist nuns to Buddhism, education, and Thai 

society, while addressing the absence of standardized archival systems. The study 

proposes the development of an online archive for Thai Buddhist nuns as a knowledge 

management tool that systematically preserves historical evidence and affirms the 

role of nuns as vital social capital for national development.

	 We sincerely hope that this issue will provide readers with both scholarly insight 

and intellectual enjoyment.

	 	 	 	 	 Phragrupalad Suvuttanabodhigun

                                                      (Somchai Thanavuddho)

	 	 	 	 	               1 January 2026
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บทคัดย่อ

	 บทความนี้้�ได้้นำำ�องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััยเรื่่�อง “การพััฒนาระบบเทคโนโลยีีสารสนเทศเพื่่�อ

การอนุุรัักษ์์และศึึกษาเอกสารตััวเขีียน” คืื อ P.S.R.S. Model ม านำำ�เสนอแนวทางการทำำ�งานและ

แก้ไ้ขปัญัหาด้า้นเอกสารโบราณอันัเป็น็แหล่่งข้อ้มูลูชั้้�นปฐมภูมูิทิี่่�สำำ�คัญั บันัทึกึภูมูิปิัญัญาบรรพบุรุุษุ

ไทยที่่�นัับวัันจะสููญสลายหายไปอยู่่�ตลอดเวลาทั้้�งจากภััยธรรมชาติิและจากน้ำำ��มืือมนุุษย์์

	 P.S.R.S. Model ประกอบด้้วย 4 องค์์ประกอบ ได้้แก่่ 1) P = Manuscript Preservation 

การอนุุรัักษ์์ต้้นฉบัับ 2) S = Integrated Studies การศึึกษาแบบบููรณาการ 3) R = Scholarly 

Research การวิิจััยทางวิิชาการ 4) S = Sustainability Network เครืือข่่ายความยั่่�งยืืน และ 3 

ระดัับปฏิบััติิการ ได้้แก่่  1) L = Local Implementation การประยุุกต์์ใช้้ระดัับท้้องถิ่่�น  

2) N = National and Policy Integration การผสานนโยบายระดัับชาติิ 3) G = Global Network 

เครืือข่่ายระดัับนานาชาติิ

	 โดยมีีระบบ IT ที่่�พััฒนาขึ้้�นมาเพื่่�อสนัับสนุุนการทำำ�งานของ P.S.R.S. Model มีี 3 คุุณสมบััติิ 

ได้้แก่่ 1) รองรัับทุุกมาตรฐานการทำำ�งาน 2) ทำำ�งานบนฐานเทคโนโลยีี Web 2.0 3) รองรัับระบบ

ส่่วนต่่อประสานโปรแกรมประยุุกต์์ มี  4 องค์์ประกอบ  ได้้แก่่  1) เซิิร์์ฟเวอร์์ 2) ระบบฐานข้้อมููล  

3) ระบบส่่วนต่่อประสานโปรแกรมประยุุกต์์ 4) แอปพลิิเคชััน และมีี 4 ฟัังก์์ชัันการทำำ�งาน ได้้แก่่  

1) การนำำ�เนื้้�อหาเข้้าสู่่�ระบบ 2) การเข้้าถึึงข้้อมููลต้้นฉบัับ 3) การเข้้าถึึงข้้อมููลตััวอัักษร 4) การเข้้าถึึง

ข้้อมููลเชิิงโปรแกรมมิ่่�ง

	 ผลการศึึกษาพบว่่า สามารถนำำ�  P.S.R.S. Model ไปประยุุกต์์ใช้้ทำำ�งานและแก้้ปััญหาด้้าน

เอกสารโบราณแบบองค์์รวมได้อ้ย่่างดีี โดยการนำำ� P.S.R.S. Model มาประยุุกต์ใ์ช้ก้ับังานด้า้นเอกสาร

โบราณซึ่่�งมีีงาน 4 ด้้าน ได้้แก่่ 1. ด้้านการอนุุรัักษ์์ 2. ด้้านการศึึกษา 3. ด้้านการวิิจััย 4. ด้้านการ

สร้้างความยั่่�งยืืน และการแก้้ปััญหาด้้านเอกสารโบราณแบบครบวงจร จำำ�เป็็นต้้องแก้้ปััญหาให้้ครบ

ทั้้�ง 3 ระดัับ ได้้แก่่ 1. ระดัับปฏิิบััติิการ 2. ระดัับนโยบาย 3. ระดัับเครืือข่่าย

คำำ�สำำ�คััญ: รููปแบบP.S.R.S.  การทำำ�งาน   การแก้้ปััญหา   เอกสารโบราณ   องค์์รวม



21P.S.R.S. Model: แนวทางการทำำ�งานและแก้้ปััญหาด้้านเอกสารโบราณแบบองค์์รวม
The P.S.R.S. Model: A Framework for A Holistic Approach to Working and Solving Problems in Ancient Manuscript 

Abstract

	 This article draws on knowledge from the research on “A Development of an 

Information Technology Platform for the Preservation and Studies of  

Manuscripts” i.e., the P.S.R.S. Model, to present a working approach and address the 

issues of ancient documents, a crucial primary source of information that  

records the wisdom of our ancestors. These documents are increasingly lost due to 

both natural disasters and human intervention.

	 The P.S.R.S. Model consists of four components: 1) P = Manuscript  

Preservat ion; 2) S = Integrated Studies; 3) R = Scholar ly Research;  

4) S = Sustainability Network; and 3 operational levels: 1) L = Local Implementation. 

L o c a l  A p p l i c a t i o n s  2 )  N  =  N a t i o n a l  a n d  P o l i c y  I n t e g r a t i o n  

3) G = Global Network

	 The IT system developed to support the P.S.R.S. Model has three  

features: 1) Supports all operating standards 2) Operates on Web 2.0  

technology 3) Supports application interface systems. It consists of four  

components: 1) Server, 2) Database, 3) Application Interface, and 4)  

Application. It provides four functions: 1) Content Entry, 2) Access to Original Data, 3) 

Text Data Access, and 4) Programmatic Data Access.

	 The study found that the P.S.R.S. Model can be effectively applied to solve 

problems related to ancient documents in a holistic manner. The P.S.R.S. Model can 

be applied to ancient documents in four areas: 1. Conservation, 2. Education, 3.  

Research, and 4. Sustainability. It also provides a comprehensive solution  

for ancient document issues. It is necessary to solve the problem at all three levels: 

1. Operational level 2. Policy level 3. Network level.

Keywords: P.S.R.S. Model, Working, Problem Solving, Ancient Manuscript, Holistic
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1. บทนำำ�
	 เอกสารโบราณ หมายถึึง เอกสารตััวเขียีนที่่�คนในสมััยโบราณบัันทึกภููมิปัิัญญาต่่าง ๆ  ไว้ก้่่อน

ที่่�จะมีีเทคโนโลยีีการพิิมพ์์1 เอกสารโบราณแบ่่งตามวััสดุุที่่�ใช้้บัันทึึกได้้เป็็น 3 ประเภท2 คืือ 1) จารึึก 

คืือ เอกสารที่่�มีีการสลัักหรืือจารตััวอัักษรลงบนวััสดุุเนื้้�อแข็็ง 2) คััมภีีร์์ใบลาน คืือ เอกสารที่่�มีีการ

จารตัวัอักัษรลงบนใบลานและร้อ้ยเข้า้ด้ว้ยกันัเป็น็ผูกู และ 3) สมุดุไทย คืือ เอกสารประเภทกระดาษ

ที่่�ทำำ�เป็็นเล่่มรููปแบบต่่าง ๆ เอกสารโบราณถืือเป็็นหลัักฐานชั้้�นต้้น (Primary Source) ที่่�ทรงคุุณค่่า 

ในประเทศไทยยัังคงมีเีอกสารโบราณเหล่่านี้้�อยู่่�หลายล้า้นฉบับั เป็น็คลังัความรู้้�ที่่�เก็บ็รักัษาภูมูิปิัญัญา

ของบรรพบุุรุุษไทย สมควรที่่�จะรัักษาไว้้ให้้คนรุ่่�นหลัังได้้ศึึกษาต่่อไป 

	 เอกสารโบราณมีอีายุุการใช้ง้านจำำ�กัดัเพราะเป็น็วัสัดุธุรรมชาติิ เช่่น จารึึกอาจเกิดิการแตกหักั

หรืือผุุกร่่อนไป ส่่ วนคััมภีร์์ใบลานและสมุุดไทยอาจถููกแมลงกััดกิินทำำ�ลายหรืือเสื่่�อมสภาพอัันเนื่่�อง

มาจากสภาพอากาศร้อนและความชื้้�น ถึ ึงแม้้จะเก็็บรัักษาไว้้อย่่างดีีแต่่สุุดท้้ายก็็จะเสื่่�อมสลายไปใน

ที่่�สุุด น อกจากนี้้�ยัังมีีปััญหาที่่�เกิิดจากมนุุษย์์หลายครั้้�งที่่�เอกสารใบลานถููกแปรสภาพไปเป็็นเนื้้�อ

มวลสารเพื่่�อทำำ�เครื่่�องรางของขลััง การลัับลอบซื้้�อขายศิิลปกรรมในตลาดมืืด ตลอดจนภััยพิิบััติิต่่าง 

ๆ เช่่น ไฟไหม้้ น้ำำ��ท่่วม เป็็นต้้น

	 ปัญัหาการทำำ�งานด้านเอกสารโบราณในปัจจุบันั แบ่่งได้้ 3 ประเด็็น ได้แ้ก่่ 1) สภาพเอกสาร

โบราณ เอกสารโบราณในประเทศไทยส่่วนใหญ่่ยัังขาดการเข้้าไปบริิหารจััดการ ถููกทิ้้�งร้้าง ขาดการ

ดููแล รอวัันสููญสลาย หน่่วยงานที่่�รัับผิิดชอบโดยตรงไม่่มีีศัักยภาพเพีียงพอในการบริิหารจััดการ

เอกสารเหล่่านี้้�ทั่่�วประเทศได้้ทั้้�งหมด ประกอบกับไม่่ได้ทุ้่่�มเทสรรพกำำ�ลังัเข้า้มาบริหารจัดัการมากเท่่า

ที่่�ควรจะเป็น็ 2) หน่ว่ยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง มีความหลากหลายทั้้�งหน่่วยงานของรัฐั หน่่วยงานของเอกชน 

และเป็็นกลุ่่�มงานที่่�เกิิดจากการรวมกัันของผู้้�มีีใจรััก หน่่วยงานเหล่่านี้้�นัับได้้หลายสิิบหน่่วยงาน แต่่

นัับว่่ายัังมีีน้้อยเมื่่�อเทีียบกัับปริิมาณเอกสารโบราณทั้้�งหมด แต่่ละหน่่วยงานส่่วนใหญ่่จะมีีทีีมงานที่่�

ทำำ�งานอยู่่�ประจประมาณ 3–‍‍5 คน 3) นโยบายการทำำ�งาน การทำำ�งานของหน่่วยงานด้้านเอกสาร

โบราณมักัจะเป็น็นโยบายที่่�ตอบสนองการทำำ�งานภายในหน่่วยงานตนเอง ต่่างคนต่่างทำำ� ไม่่ได้ท้ำำ�งาน

ในลักษณะบููรณาการทำำ�ร่่วมกัน มั ักจะไม่่มีนโยบายที่่�มุ่่�งเน้้นการทำำ�งานเชิิงเครืือข่่ายร่่วมกับหน่่วย

	 1  “เอกสารโบราณ,” สถาบันัวิจิัยัภาษาและวัฒันธรรมเอเชีีย มหาวิทิยาลัยัมหิดิล, สืืบค้น้เมื่่�อ 1 ตุลุาคม 2568, https://
ancientdoc.mahidol.ac.th/ancientdoc/

	 2  เรณูู กาญจนะโภคิิน, “เอกสารใบลาน,” ข่่าวสารสำำ�นัักหอสมุุดกลาง มหาวิิทยาลััยรามคำำ�แหง, ปี‍‍�ที่่� 8, ฉบัับที่่� 3 
(พฤศจิิกายน 2528–มกราคม 2529): 15.
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งานภายนอกอื่่�น

ปั ัญหาเรื่่�องระบบ  IT3 ในงานด้้านเอกสารโบราณ แบ่่งได้้เป็็น  3 ป ระเด็็นได้้แก่่  

1) ระบบ IT ที่่�ใช้้ในหน่่วยงาน เมื่่�อแบ่่งหน่่วยงานตามระบบ IT ที่่�ใช้้ สามารถแบ่่งได้้ 3 ประเภท 

คืือ 1. หน่่วยงานที่่�ไม่่มีีระบบ IT หน่่วยงานส่่วนใหญ่่มัักจะเก็็บข้้อมููลอยู่่�ในรููปแบบเอกสารหรืือไฟล์์

โปรแกรมสำำ�เร็็จรููปต่่าง ๆ เช่่น โปรแกรมออฟฟิิศ 2. หน่่วยงานที่่�มีีระบบ IT เก่่าและไม่่มีีทีีมพััฒนา 

แอปพลิิเคชัันที่่�สร้้างขึ้้�นถ้้าไม่่ได้้รัับการพััฒนาอย่่างต่่อเนื่่�องก็็จะเริ่่�มล้าสมััยไปภายใน  3–5 ปีี  

3. หน่่วยงานที่่�มีีระบบ  IT ทั นสมััยและมีีทีีมพัฒนา มั กจะเป็็นหน่่วยงานที่่�มีีงบประมาณประจำำ� 

สามารถนำำ�มาแบ่่งจ่่ายเรื่่�องการพััฒนาระบบ IT ได้้ 2) ระบบ IT ด้้านเอกสารโบราณในปััจจุุบััน 

ส่่วนใหญ่่ถููกพััฒนาเพื่่�อรองรัับการทำำ�งานตามนโยบายของหน่่วยงานนั้้�น ซึ่่ �งมัักจะมุ่่�งเน้้นไปที่่�หน้้า

งานของตนเองเพีียงอย่่างเดีียว ไม่่ค่่อยได้้มุ่่�งเน้้นไปที่่�การบููรณาการหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องให้้มาร่่วม

งานกัันในลัักษณะเครืือข่่าย แม้้จะเป็็นหน่่วยงานของรััฐที่่�มีีหน้้าที่่�ด้้านเอกสารโบราณโดยตรงก็็ตาม 

ทำำ�ให้ร้ะบบ IT ของแต่่ละหน่่วยงานค่่อนข้า้งเป็็นระบบปิดิ หน่่วยงานอื่่�นไม่่สามารถเข้า้ถึงึข้อ้มูลูเพื่่�อ

นำำ�มาใช้ง้านได้อ้ย่่างเต็ม็ที่่� 3) นโยบายด้้านระบบ IT ของงานด้้านเอกสารโบราณ เนื่่�องจากนโยบาย

การทำำ�งานของหน่่วยงานด้้านเอกสารโบราณมัักจะมีีเพีียงนโยบายที่่�ตอบสนองการทำำ�งานภายใน

หน่่วยงานตนเองเท่่านั้้�น ไม่่มีนโยบายที่่�มุ่่�งพััฒนาการทำำ�งานเชิงิภาพรวม ดังันั้้�นโจทย์ก์ารทำำ�งานของ

การพััฒนาระบบ  IT จึ ึงเป็็นเพีียงการทำำ�งานอยู่่�ภายใต้้นโยบายของหน่่วยงานเท่่านั้้�น  ไม่่ใช่่การมุ่่�ง

พััฒนาให้้ทัันสมััยสมกัับเทคโนโลยีีโลกยุุคปััจจุุบััน

	 ปัจัจุบุันัเทคโนโลยีีมีคีวามเจริญิก้า้วหน้้าอย่่างมาก ช่่วยย่่อโลกเข้า้ไว้ด้้ว้ยกัันได้้ สามารถสร้้าง

ได้ง้่่าย มีคี่่าใช้จ้่่ายไม่่แพงมาก โปรแกรมเมอร์ไ์ม่่จำำ�เป็็นต้อ้งมีทีักัษะที่่�สููงมาก ก็ส็ามารถที่่�จะเชื่่�อมโยง

ข้้อมููลของแต่่ละหน่่วยงานให้้ถึึงกัันได้้ แต่่เป็็นที่่�น่่าเสีียดายว่่า ระบบ IT ของหน่่วยงานด้้านเอกสาร

โบราณมักัจะเป็น็ระบบปิดิ ขาดการนำำ�ข้อ้มูลูมาเชื่่�อมโยงกันัเพื่่�อให้เ้กิดิประโยชน์สู์ูงสุดุ และไม่่ได้น้ำำ�

เทคโลยีีที่่�ทันัสมััยมาใช้อ้ย่่างเต็็มประสิิทธิิภาพ หน่่วยงานด้านเอกสารโบราณแต่่ละแห่่งมัักจะทำำ�งาน

แบบต่่างคนต่่างทำำ�  ขาดการมองภาพแบบองค์์รวม ยั งไม่่มีการบููรณาการทำำ�งานร่่วมกันเท่่าที่่� 

ควรจะเป็็น ประกอบกัับที่่�ผ่่านมามัักจะมีีการนำำ�คััมภีีร์์ใบลานไปบดหรืือเผาเพื่่�อทำำ�เป็็นเนื้้�อมวลสาร

วััตถุุมงคลเป็็นระยะ แม้้เมื่่�อไม่่นานที่่�ผ่่านมาก็็มีีข่่าวทำำ�นองนี้้�เช่่นกััน4 นำ ำ�ไปสู่่�การแสดงความเห็็นที่่�

	 3  ในบทความนี้้�จะใช้้คำำ�ว่่า “ระบบ IT” ในความหมายว่่า “ระบบเทคโนโลยีีสารสนเทศ (Information Technology 

System)”	
	 4  “จวกยับัสิ้้�นคิดิ! เผา ‘คัมัภีรี์ใ์บลาน’ ทำำ�มวลสารจัดัสร้้างวัตัถุมุงคล,” เดลินิิวิส์,์ สืืบค้น้เมื่่�อ 1 ตุลุาคม 2568, https://

www.dailynews.co.th/news/4966234/, “ข่่าวสารงานพระพุุทธศาสนา,” facebook, สืืบค้้นเมื่่�อ 1 ตุุลาคม 2568, https://
www.facebook.com/reel/654050613643665
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หลากหลายของกลุ่่�มที่่�เกี่่�ยวข้อ้งทั้้�งที่่�เห็น็ด้ว้ย5และไม่่เห็น็ด้ว้ย6 เพ่ื่�อแก้ป้ัญัหาเหล่่านี้้�ที่่�ผ่่านมาผู้้�เขียีน

จึงึได้ท้ำำ�งานวิจิัยัเรื่่�อง “การพัฒันาระบบเทคโนโลยีสีารสนเทศเพื่่�อการอนุรุักัษ์แ์ละศึกึษาเอกสารตัวั

เขีียน”7 ซึ่่�งได้้องค์์ความรู้้�ใหม่่ คืือ P.S.R.S Model อัันเป็็นแนวทางการนำำ�ระบบ IT มาประยุุกต์์ใช้้

ส่่งเสริิมการทำำ�งานและแก้้ไขปััญหาด้้านเอกสารโบราณแบบองค์์รวม มีีการนำำ�เสนอดัังต่่อไปนี้้�

	 5  “กลุ่่�ม หลวงปู่่�สำำ�เร็็จมหาศิิลา สิิริิจัันโท เพื่่�อเผยแพร่่บารมีี ประสบการณ์์ วััตถุุมงคล,” facebook, สืืบค้้นเมื่่�อ 1 
ตุุลาคม 2568, https://www.facebook.com/groups/690887561495136/?multi permalinks =1626936524556897& 
hoisted_section_header_type=recently_seen [19 สิิงหาคม 2567], 

	 “อาทร ต้ องมนต์,” facebook ,  สืืบค้ นเ ม่ื่� อ  1  ตุ ลาคม  2568 ,  ht tps : / /web. facebook .com/ 
atorntongmont/posts/pfbid02RjzBMqSwCaBbyz74y595NgEzHCoXfNQrNd6GsxNJrGFHXNWuK3BneMn6Aaubd 
BZbl. 

	 6  “สาขาวิชิาจารึกึภาษาไทยและภาษาตะวันัออก Epigraphy in Thai&Oriental Languages,” facebook, สืืบค้น้เมื่่�อ 
1 ตุลาคม 2568, https://web.facebook.com/GPETOL.SU/posts/pfbid0QqgATyq3weGnQ7YNJ6vaL 2h327cs9dSZEd 
iMLD8DRE1rJ4gyuaZ6XuRMG3D9B9hGl. 

	 “คััมภีีร์์ใบลาน พับสาและสมุุดข่่อย,” facebook, สืืบค้นเมื่่�อ 1 ตุลาคม 2568, https://web.facebook.com/ 
manuscriptgathers/posts/pfbid0me1avedaiG6np9hmoKxxCNBmgt39KwQEyZ4nPou9Qkn6ZkZoYc9vHBwduPU 
FYtYl.

	 “ลายเมืือง Lai-Muang,” facebook, สืืบค้นเมื่่�อ 1 ตุลาคม 2568, https://web.facebook.com/permalink.
php?story_fbid=pfbid02LBbgko7LVZ371yd1fNuZZTA9gtYGKBDdkzUkPmEAwKQ1JtydnFn2LoQ2T5ZWjFmX 
l&id=100083406607624. 

	 “อุุบลใบลานเสวนา,” facebook, สืืบค้นเม่ื่�อ 1 ตุุลาคม 2568, https://web.facebook.com/permalink.
php? story_fbid=pfbid036g1qfRzE1bY7cdHme4Dunjn3FV5F8jkPzec5tw9hcKwnvLxecHLZ36bBb9Hk 
asV8l&id=100063559871238.

	 7  พระมหาธััญสััณห์์ กิิตฺฺติิสาโร, “การพััฒนาระบบเทคโนโลยีีสารสนเทศเพื่่�อการอนุุรัักษ์์และศึึกษาเอกสารตััวเขีียน,” 
(ดุุษฎีีนิิพนธ์์พุุทธศาสตรดุุษฎีีบััณฑิิต สาขาวิิชาพระพุุทธศาสนา, มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย, 2568)., พระมหา
ธััญสััณห์์ กิิตฺฺติิสาโร, พระมหาทวีี มหาปญฺฺโญ และกรรณิิการ์์ ขาวเงิิน, “การพััฒนาระบบเทคโนโลยีีสารสนเทศเพื่่�อการอนุุรัักษ์์
และศึึกษาเอกสารตััวเขีียน (R1, D1),” วารสารธรรมธารา, ปีีที่่� 11, ฉบัับที่่� 2 (กรกฎาคม–ธัันวาคม 2568): 34–75.
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ภาพที่่� 1 การเผาคััมภีีร์์ใบลานเพื่่�อทำำ�เป็็นมวลสารวััตถุุมงคล
ที่่�มา: https://www.dailynews.co.th/wp-content/uploads/2025/07/789-4.jpg, https://www.facebook.com/

photo?fbid=7979903498765458&set=pcb.1626936524556897

2. P.S.R.S. Model
	 รูปูแบบ P.S.R.S. Model เป็น็องค์ค์วามรู้้�ที้้�ได้ม้าจากงานวิจัยัเรื่่�อง “การพัฒันาระบบเทคโนโลยีี

สารสนเทศเพื่่�อการอนุุรัักษ์์และศึึกษาเอกสารตััวเขีียน” ซึ่่�งมีีวััตถุุประสงค์์ 4 ประการ คืือ 1) เพื่่�อ

ศึึกษาระบบเทคโนโลยีีสารสนเทศเพื่่�อการอนุุรัักษ์์และศึึกษาเอกสารตััวเขีียน  2) เพื่่�อพััฒนาระบบ

เทคโนโลยีีสารสนเทศเพ่ื่�อการอนุุรัักษ์์และศึึกษาเอกสารตััวเขีียน  3) เพื่่�อทดลองระบบเทคโนโลยีี

สารสนเทศเพื่่�อการอนุรุักัษ์แ์ละศึกึษาเอกสารตัวัเขียีน 4) เพื่่�อประเมินิผลระบบเทคโนโลยีสีารสนเทศ

เพื่่�อการอนุุรัักษ์์และศึึกษาเอกสารตััวเขีียน ใช้้รููปแบบวิิจััยและพััฒนา R&D ดำำ�เนิินการวิิจััย 4 ระยะ 

ประกอบด้้วย ระยะที่่� 1. การศึึกษา (R1): ศึึกษาและวิิเคราะห์์ข้้อมููลพื้้�นฐาน ระยะที่่� 2. การพััฒนา 

(D1): ออกแบบและพััฒนาเทคโนโลยีีสารสนเทศ ระยะที่่� 3. การทดลอง (R2): ทดลองและปรัับปรุุง

ระบบเทคโนโลยีีสารสนเทศ  ระยะที่่� 4. การประเมิินผล (D2): วิ เคราะห์์และประเมิินผลระบบ

เทคโนโลยีีสารสนเทศ ใช้้วิิธีีการวิิจััยแบบผสานวิิธีี กลุ่่�ม ประชากร คืือ ผู้้�ทำำ�งานเกี่่�ยวกัับเอกสารตััว

เขีียนในประเทศไทยจำำ�นวน 52 คน กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คััญ คืือ กลุ่่�มผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านเอกสารตััวเขีียน 

จำำ�นวน 21 คน และกลุ่่�มผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านเทคโนโลยีี จำำ�นวน 9 คน เครื่่�องมืือวิิจััยที่่�ใช้้ ได้้แก่่ แบบ

สัมัภาษณ์เ์ชิงิลึกึ แบบสอบถามความพึงึพอใจ ใช้ว้ิธิีวีิเิคราะห์ข์้อ้มูลูเชิงิเนื้้�อหา สถิติิทิี่่�ใช้ใ้นการวิเิคราะห์์

ข้้อมููล ได้้แก่่ ค่่าร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

	 ผู้้�วิจิัยัได้้กำำ�หนดกรอบแนวคิิดการวิิจัยัโดยเริ่่�มต้นด้ว้ยการสำำ�รวจปัญหาการทำำ�งานด้านอนุุรักัษ์์

และศึึกษาเอกสารตััวเขีียน แล้้วนำำ�ปััญหานั้้�นมาศึึกษาแนวทางการสร้้างเซิิร์์ฟเวอร์์ ระบบฐานข้้อมููล 

ระบบส่่วนต่่อประสานโปรแกรมประยุุกต์์ และแอปพลิิเคชััน เพื่่�อนำำ�มาพััฒนาเป็็นระบบเทคโนโลยีี
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สารสนเทศ  แล้้วจึึงนำำ�ระบบนี้้�มาทดลองใช้้และประเมิินผลเพื่่�อนำำ�ข้้อมููลมาพััฒนาระบบเทคโนโลยีี

สารสนเทศเพื่่�อการอนุุรัักษ์์และศึึกษาเอกสารตััวเขีียนให้้มีีความสมบููรณ์์ และได้้องค์์ความรู้้�ใหม่่ คืือ 

รูปูแบบ P.S.R.S. Model ประกอบด้ว้ย 4 องค์ป์ระกอบ 3 ระดับัปฏิบัิัติกิาร มีรีายละเอียีดและการนำำ�

ไปประยุุกต์์ใช้้งาน ดัังนี้้�

ภาพที่่� 2 รููปแบบ P.S.R.S. Model8

	 2.1 องค์์ประกอบของ P.S.R.S. Model

	 P.S.R.S. Model มีีองค์์ประกอบ 4 ประการ ดัังนี้้�

	    1) P = Manuscript Preservation หมายถึึง การอนุุรัักษ์์ต้้นฉบัับ ซึ่่�งมีีกระบวนการ

ทำำ�งาน ได้้แก่่ การสำำ�รวจ การทำำ�ทะเบีียน การจััดเก็็บ ดููแล บำำ�รุุง รัักษา และดิิจิิไทซ์์เอกสารโบราณ

ทั้้�งในเชิิงกายภาพและเชิิงดิิจิิทััล ด้้วยการใช้้เทคโนโลยีี เช่่น Cloud Storage, OCR และ Metadata 

Mapping (Dublin Core) เพื่่�อทำำ�ให้้เอกสารโบราณคงอยู่่�ถาวรตราบเท่่าที่่�ควรจะเป็็น  แม้้เอกสาร

โบราณนั้้�นจะเสื่่�อมสลายหายไปแล้ว้ แต่่จะยังัมีขี้อ้มูลูเนื้้�อหาให้ช้นรุ่่�นหลังัได้ศ้ึกึษาต่่อไปผ่่านภาพถ่่าย

ดิิจิิทััลที่่�เผยแพร่่ในระบบออนไลน์์ที่่�เข้้าถึึงง่่าย

	 8  พระมหาธััญสััณห์์ กิิตฺฺติิสาโร, “การพััฒนาระบบเทคโนโลยีีสารสนเทศเพื่่�อการอนุุรัักษ์์และศึึกษาเอกสารตััวเขีียน,” 
(ดุุษฎีีนิิพนธ์์พุุทธศาสตรดุุษฎีีบััณฑิิต สาขาวิิชาพระพุุทธศาสนา, มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย, 2568), 252.

องค์์ประกอบ

P = Manuscript 

Preservation

S = Integrated 

Studies

R = Scholarly 

Research

S = Sustainability

Network

ระดัับปฏิิบััติิการ

L = Local  
Implementation

N = National and 
Policy Integration

G = Global Network 



27P.S.R.S. Model: แนวทางการทำำ�งานและแก้้ปััญหาด้้านเอกสารโบราณแบบองค์์รวม
The P.S.R.S. Model: A Framework for A Holistic Approach to Working and Solving Problems in Ancient Manuscript 

	    2) S = Integrated Studies หมายถึงึ การศึกึษาแบบบูรณาการ ซึ่่�งมีกีระบวนการศึกึษา 

ได้้แก่่ การถ่่ายถอด การปริิวรรต การแปลเนื้้�อความในเอกสารโบราณ โดยการใช้้ระบบเทคโนโลยีี

สารสนเทศเพื่่�อเชื่่�อมโยงการเรีียนรู้้�เอกสารโบราณกัับผู้้�เรีียนและชุุมชน  เช่่น  e-Learning, Digital 

Annotation, Interactive Viewer เพ่ื่�อทำำ�ให้ค้วามรู้้�ที่่�ถูกูเก็็บรักัษาไว้ใ้นเอกสารโบราณเหล่่านี้้�ได้ถู้กู

เข้้าถึึง และได้้รัับการศึึกษาจากประชาชนอย่่างกว้้างขวาง ผ่่ านระบบออนไลน์์ที่่�ทุุกคนสามารถเข้้า

ถึึงและเข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการศึึกษาได้้

	    3) R = Scholarly Research หมายถึึง การวิิจััยทางวิิชาการ ซึ่่�งมีีกระบวนการวิิจััย เช่่น 

การวิจัิัยเชิงิวิเิคราะห์ ์การวิจิัยัเชิงิสังัเคราะห์์ การวิจิัยัเชิงิเปรียีบเทียีบ เป็็นต้น้ โดยมีรีะบบเทคโนโลยีี

ที่่�ช่่วยการอำำ�นวยความสะดวกด้้านการวิิจััย เช่่น  ระบบค้้นหาแบบเจาะลึึก, เชื่่�อมโยงแหล่่งข้้อมููล 

(Linked Data), ระบบอ้้างอิิงอััตโนมััติิ และ API สำำ�หรัับนัักวิิจััย เพื่่�อสนัับสนุุนส่่งเสริิมให้้นัักศึึกษา

ตลอดจนนัักวิิชาการพระพุุทธศาสนาสามารถนำำ�ภููมิิปััญญาของบรรพบุุรุุษไทยที่่�ถููกเก็็บรัักษาไว้้ใน

เอกสารโบราณเหล่่านี้้�ไปศึกษาวิจัิัยเพื่่�อสร้้างเป็็นองค์ค์วามรู้้�ใหม่่ได้อ้ย่่างมีปีระสิทิธิิภาพเกิดิประสิทิธิิผล 

เป็็นคำำ�ตอบให้้กัับปััญหาทั้้�งหลายที่่�เกิิดขึ้้�นในสัังคมยุุคนั้้�น ๆ 

	    4) S = Sustainability Network หมายถึึง เครืือข่่ายความยั่่�งยืืน มีีกระบวนการทำำ�งาน 

เช่่น การสร้า้งเครืือข่่ายความร่่วมมืือกับัวัด ชุมชน มหาวิทิยาลัยั และหน่่วยงานวัฒนธรรม การพัฒันา

เศรษฐกิิจสร้้างสรรค์์ โดยเน้้นการมีีส่่วนร่่วม  (Participatory ICT) และผัังโมเดลธุุรกิิจ  (Business 

Model Canvas: BMC)9 เพื่่�อให้้การทำำ�งานด้้านเอกสารโบราณสามารถเข้้าไปเป็็นส่่วนหนึ่่�งของชีีวิิต

ประจำำ�วัันของประชาชนทั่่�วไปได้้ ไม่่ว่่าจะเป็็นงานด้้านการอนุุรัักษ์์ การศึึกษา การวิิจััย จึึงจะนัับว่่า

เป็็นต่่อยอดการใช้้ประโยชน์์จากระบบฯอย่่างยั่่�งยืืน

	 9  Alexander Osterwalder, Business Model Generation, (Hoboken, NJ: John Wiley and Sons, 2010).
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องค์ประกอบ คำ�อธิบาย

P

Manuscript Preservation

การอนุรักษ์ต้นฉบับ

การจััดเก็็บ ดููแล บำำ�รุุง และดิิจิิไทซ์์เอกสารโบราณทั้้�งในเชิิงกายภาพและ

เชิิงดิิจิิทััล ด้้วยการใช้้เทคโนโลยีี เช่่น Cloud Storage, OCR และ Metadata 

Mapping (Dublin Core)

S

Integrated Studies

การเรียนรู้แบบบูรณาการ

การใช้ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อเชื่อมโยงการเรียนรู้เอกสารโบราณ

กับผู้เรียนและชุมชน  เช่น  e-Learning, Digital Annotation, Interactive 

Viewer

R

Scholarly Research

การวิจัยทางวิชาการ

การอำ�นวยความสะดวกด้านการวิจัย เช่น  ระบบค้นหาแบบเจาะลึก, เชื่อม

โยงแหล่งข้อมูล (Linked Data), ระบบอ้างอิงอัตโนมัติ และ API สำ�หรับ

นักวิจัย

S

Sustainability Network

เครือข่ายความยั่งยืน

การสร้างเครือข่ายความร่วมมือกับวัด ช ุมชน ม หาวิทยาลัย และหน่วยงาน

วัฒนธรรม โดยเน้นการมีส่วนร่วม  (Participatory ICT) และ BMC เพื่อต่อ 

ยอดการใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน

ตารางที่ 1 สรุปองค์ประกอบ P.S.R.S. Model

	 2.2 ระดัับปฏิิบััติิการของ P.S.R.S. Model

	    การนำำ� P.S.R.S. Model ไปสู่่�การปฏิิบััติิการในบริิบทการทำำ�งานด้้านเอกสารโบราณนั้้�น 

เป็็นการนำำ�ไปใช้้เพื่่�อพััฒนาทั้้�งในระดัับปฏิิบััติิการ (Operation level) และระดัับนโยบาย (Policy 

level) ซึ่่�งแบ่่งระดัับปฏิิบััติิการได้้เป็็น 3 ระดัับ ได้้แก่่ 1. L = Local Implementation หน่่วยงาน

ระดับัท้อ้งถิ่่�น ที่่�เป็น็สถาบันัหรืือองค์ก์ร 2. N = National and Policy Integration หน่่วยงานระดับั

ประเทศ  3. G = Gobal Network หน่่วยงานข้้ามชาติิ การทำำ�งานแต่่ละระดัับมีีรายละเอีียด 

ดัังต่่อไปนี้้�

	 1) L = Local Implementation การประยุุกต์์ใช้้ระดัับท้้องถิ่่�น คืื อ การนำำ�  P.S.R.S.  

Model ไปประยุกุต์ใ์ช้ใ้ห้เ้กิดิผลเชิงิประจักัษ์ใ์นหน่่วยงานระดับัท้อ้งถิ่่�นซึ่่�งเป็็นหน่่วยงานในพื้้�นที่่� เช่่น 

วัดั พิพิธิภัณฑ์ ์มหาวิทิยาลัยั องค์ก์ร สถาบัันการศึกึษา หรืือสถาบัันวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง มีแีนวทางการนำำ�

ไปประยุุกต์์ใช้้ ดัังนี้้�

	    P = Manuscript Preservation การอนุุรักัษ์ต์้น้ฉบับั เช่่น 1. จัดัตั้้�ง Digital Manuscript 

Lab ภายในมหาวิิทยาลััยหรืือวััด เพื่่�อสแกนและเก็็บข้้อมููลเอกสารโบราณ 2. พััฒนาระบบ Digital 
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Metadata ตามมาตรฐานสากล เช่่น Dublin Core หรืือ TEI (Text Encoding Initiative) 3. สร้้าง

ฐานข้้อมููลระดัับตำำ�บล/อำำ�เภอ ช่่วยให้้ชุุมชนสามารถเก็็บข้้อมููลเอกสารโบราณในพื้้�นที่่�ได้้เป็็นระบบ 

โดยไม่่ต้้องรอหน่่วยงานส่่วนกลาง

	    S = Integrated Studies การศึึกษาแบบบููรณาการ เช่่น  1. พั ัฒนา E-Learning  

Platform เพ่ื่�อใช้้เอกสารโบราณเป็็นสื่่�อการเรีียนการสอนในวิิชาประวััติิศาสตร์์ พ ระพุุทธศาสนา 

ภาษา 2. สร้า้งกิิจกรรม “เรียีนรู้้�ผ่่านเอกสารโบราณ” โดยให้น้ักัศึกึษาปริวิรรต แปล และตีีความร่่วม

กัับครููภููมิิปััญญา 3. ฝึึกอบรมเยาวชนให้้เป็็น “นัักอนุุรัักษ์์ดิิจิิทััล” ส่่งเสริิมการใช้้เทคโนโลยีีในการ

ถ่่ายภาพ ดิิจิิไทซ์์ และบัันทึึกข้้อมููลใบลานหรืือสมุุดไทย

	    R = Scholarly Research การวิิจััยทางวิิชาการ เช่่น 1. สนัับสนุุนทุุนวิิจััยเพื่่�อศึึกษา

คััมภีีร์์โบราณ โดยใช้้ระบบฐานข้้อมููลกลาง ที่่�ผู้้�วิิจััยสามารถเข้้าถึึงร่่วมกััน 2. พััฒนาระบบ API เพื่่�อ

ให้้สถาบัันอุุดมศึึกษานำำ�ข้้อมููลไปใช้้ในการวิิจััย

	    S = Sustainability Network เครืือข่่ายความยั่่�งยืืน เช่่น 1. จัดัตั้้�งเครืือข่่าย “วัดั-ชุมุชน-

มหาวิิทยาลััย” เพื่่�อแบ่่งปัันข้้อมููลเอกสารโบราณ 2. จััดกิิจกรรม “แห่่ธรรมสู่่�ดิิจิิทััล” ให้้ประชาชน

ร่่วมสแกนเอกสารในงานบุญหรืือเทศกาล แล้ว้เผยแพร่่ผ่่าน Web/APP ของวััดหรืือเทศบาล 3. สร้า้ง

กลไกความร่่วมมืือผ่่านระบบ Participatory ICT เช่่น การลงทะเบีียนเอกสารร่่วมโดยวััด ชุุมชน 

และองค์์กรภาครััฐ

	 2) N = National and Policy Integration การผสานนโยบายระดัับชาติิ คืือ การนำำ� 

P.S.R.S. Model ไปเป็็นแนวทางการทำำ�งานและกำำ�หนดนโยบายเพื่่�อให้้เกิิดการนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้กัับ

หน่่วยงานระดับัประเทศ เช่่น หอสมุดุแห่่งชาติ ิสำำ�นักัวิจิัยัแห่่งชาติ ิหน่่วยงานระดับักระทรวง ทบวง 

กรม เป็็นต้้น มีีแนวทางการนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ดัังนี้้�

	    ผลัักดัันเป็็นระบบกลางระดัับชาติิ (National Digital Manuscript Hub) เช่่น พััฒนา

แพลตฟอร์์มกลางโดยใช้้ต้้นแบบ  P.S.R.S. Model เพื่่�อเชื่่�อมโยงข้้อมููลจากหอสมุุดแห่่งชาติิ-วััด-

มหาวิิทยาลััย

	    ออกนโยบายสนัับสนุุนทุุนเพื่่�อการพััฒนาเทคโนโลยีีอนุุรัักษ์์ เช่่น สนัับสนุุนการใช้้ AI 

ในการแปลภาษาบาลีีในเอกสารใบลาน, พััฒนาการใช้้ OCR กัับอัักษรโบราณ 

	    ประยุุกต์์ใช้้ในงานด้้านวััฒนธรรม การท่่องเที่่�ยว และ Soft Power เช่่น แปลงเอกสาร

โบราณเป็็น  Virtual Exhibition, สร้้าง QR Code วั ัดโบราณ, จััดนิิทรรศการเอกสารโบราณ 

ในพิิพิิธภััณฑ์์
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	 3) G = Global Network เครืือข่่ายระดัับนานาชาติิ คืือ การนำำ� P.S.R.S. Model ไปเป็็น

แนวทางการทำำ�งานและสร้้างเครืือข่่ายความร่่วมมืือด้้านเอกสารโบราณระหว่่างหน่่วยงานข้ามชาติิ 

เช่่น หอสมุดุแห่่งชาติขิองนานาประเทศ สำำ�นักังานด้า้นการวิจิัยัของนานาประเทศ กระทรวงวัฒันธรรม

ของนานาประเทศ เป็็นต้้น มีีแนวทางการนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ดัังนี้้�

	    พััฒนาให้้เป็็นมาตรฐานสากล (International Standards) เช่่น พััฒนาแพลตฟอร์์ม

กลางโดยใช้้ต้้นแบบ  P.S.R.S. Model เพื่่�อให้้เป็็นมาตรฐานสากลที่่�เหมาะสำำ�หรัับนำำ�ไปปรัับใช้้กัับ

หน่่วยงานนานาชาติิ

	    สร้้างเครืือข่่ายความร่่วมมืือระหว่่างหน่่วยงานนานาชาติิ เช่่น  เครืือข่่ายด้้านเอกสาร

โบราณเพ่ื่�อการศึึกษาและการวิิจััยระดัับนานาชาติิ, เครืือข่่ายด้้านเทคโนโลยีีเพื่่�อการอนุุรัักษ์์และ

ศึึกษาเอกสารโบราณระดัับนานาชาติิ

	    ประยุุกต์์ใช้้ในงาน ด้้านประวััติิศาสตร์์ มนุุษยศาสตร เช่่น พััฒนาการเข้้าถึึงแหล่่งข้้อมููล

ปฐมภูมิิของนานาชาติิให้้ง่่ายและทั่่�วถึึง เพ่ื่�อให้้เป็็นอุปการะแก่่การศึึกษาวิิจััยด้้านประวััติิศาสตร์์ 

มนุุษย์์ศาสตร์์ ชาติิพัันธ์์ ฯลฯ

ตารางที่่� 2 สรุุประดัับปฏิิบััติิการของ P.S.R.S. Model

ระดับปฏิบัติการ แนวทางการประยุกต์ใช้

L

Local Implementation

การประยุกต์ใช้ระดับท้องถิ่น

- การอนุุรัักษ์์ต้้นฉบัับ เช่่น จััดตั้้�ง Digital Manuscript Lab

- การศึึกษาแบบบููรณาการ เช่่น พััฒนา E-Learning Platform

- การวิิจััยทางวิิชาการ เช่่น พััฒนาระบบ API เพื่่�อการวิิจััย

- เครืือข่่ายความยั่่�งยืืน เช่่น จััดตั้้�งเครืือข่่ายวััด-ชุุมชน-มหาวิิทยาลััย

N

National and Policy Integration 

ผสานนโยบายระดับชาติ

- ผลักดันเป็นระบบกลางระดับชาติ 

- ออกนโยบายสนับสนุนทุน เพื่อการพัฒนาเทคโนโลยีอนุรักษ์

- ประยุกต์ใช้ในงานด้านวัฒนธรรม การท่องเที่ยว และ Soft Power

G

Global Network

เครือข่ายระดับนานาชาติ

- พัฒนาให้เป็นมาตรฐานสากล

- สร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างหน่วยงานนานาชาติ

- ประยุกต์ใช้ในงานด้านประวัติศาสตร์ มนุษยศาสตร์
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The P.S.R.S. Model: A Framework for A Holistic Approach to Working and Solving Problems in Ancient Manuscript 

	 สรุุป ภาพรวม P.S.R.S. Model เป็็น “ระบบการจััดการองค์์ความรู้้�แบบองค์์รวม” ที่่�เชื่่�อม

โยงเอกสารโบราณกัับชีีวิิตสมััยใหม่่ ผ่่ านเทคโนโลยีีและเครืือข่่ายความร่่วมมืือ เพื่่�อให้้ภููมิิปััญญา

บรรพชนไม่่เพีียงอยู่่�ในพิิพิิธภััณฑ์์ แต่่ปรากฏในห้้องเรีียน ในมืือถืือ และในใจของคนรุ่่�นใหม่่ ส่่งต่่อ

องค์์ความรู้้�เหล่่านี้้�ไปสู่่�คนนัับล้้านทั่่�วโลก

	 2.3 ระบบ IT ใน P.S.R.S. Model

	 ในงานวิิจััยเรื่่�อง “การพััฒนาระบเทคโนโลยีีสารสนเทศเพื่่�อการอนุุรัักษ์์และศึึกษาเอกสาร 

ตััวเขีียน” ผู้้� เขีียนได้้พััฒนาระบบ  IT เพื่่�อรองรัับการทำำ�งานของ P.S.R.S. Model มี ีรายละเอีียด 

ดัังนี้้�

	 1) คุุณสมบััติิของระบบ IT ใน P.S.R.S. Model มีีลัักษณะเด่่น 3 ประการ ได้้แก่่

	    1. รองรัับทุุกมาตรฐานการทำำ�งาน คืือ รองรัับมาตรฐานการทำำ�งานของทุุกกลุ่่�มงานด้้าน

เอกสารโบราณ นอกจากจะต้้องให้้ทำำ�งานได้้แล้้ว ยั งต้้องสามารถทำำ�งานได้้ดีีด้้วย คืื อ สามารถแก้้

ปััญหาที่่�แต่่ละหน่่วยงานยัังขาดแนวทางการทำำ�งานที่่�ได้้มาตราฐาน

	     2. ทำำ�งานบนฐานเทคโนโลยีี Web 2.0 การพััฒนาระบบเทคโนโลยีีสารสนเทศบนฐาน

เทคโนโลยีี Web 2.0 คืือ การสื่่�อสารแบบสองทาง ผู้้�ใช้้ (User) สามารถนำำ�เนื้้�อหา (Content) เข้้าสู่่�

ระบบได้้โดยตรง มีระบบความปลอดภััย มีระบบการเลืือกแสดงหรืือซ่่อนข้อมูลู การรองรัับการทำำ�งาน

บนฐานเทคโนโลยีี Web 2.0 ได้้อย่่างมั่่�นคง เพื่่�อเป็็นหลัักประกัันว่่าเม่ื่�อใดที่่�มาตรฐานเทคโนโลยีี 

Web 3.0 มีคีวามชัดัแจนแน่่นอน จนถูกใช้ง้านอย่่างแพร่่หลายจนเป็็นกระแสหลัักแล้ว้ เมื่่�อนั้้�นระบบ 

IT เพื่่�องานด้านเอกสารโบราณก็็พร้้อมที่่�จะถููกพััฒนาขึ้้�นไปทำำ�งานบนฐานเทคโนโลยีี Web 3.0  

ได้้อย่่างเต็็มระบบและไร้้รอยต่่อ

	      3. รองรัับระบบส่่วนต่่อประสานโปรแกรมประยุุกต์์ (Application Programming  

Interface: API) เป็็นระบบที่่�อนุุญาตให้้โปรแกรมเมอร์์สามารถเข้้าถึึงข้้อมููลเพ่ื่�อนำำ�ไปพัฒนา

แอปพลิิเคชัันตามความต้้องการของผู้้�ใช้้ในหน่่วยงาน  องค์์กร หรืือกลุ่่�มงานด้้านเอกสารโบราณได้้

อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

	 2) องค์์ประกอบของระบบ IT ใน P.S.R.S. Model มีีองค์์ประกอบ 4 ประการ ได้้แก่่

	    1. เซิิร์์ฟเวอร์์ แบบ Local ใช้้ระบบปฏิิบััติิการ Windows Server เพราะเป็็นระบบที่่�แพร่่

หลายและซ่่อมบำำ�รุุงได้้ง่่าย ส่่วนเซิิร์์ฟเวอร์์แบบ Cloud นั้้�น ผู้้�ใช้้ทั่่�วไปแนะนำำ�ให้้ใช้้ Google Drive 

เพราะรองรัับการทำำ�งานกัับระบบ Windows ได้้ และมีีพื้้�นที่่�ใช้้ฟรีีถึึง 15 GB ส่่วนผู้้�ใช้้ที่่�เป็็นหน่่วย
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งานซึ่่�งมีีงบประมาณสนัับสนุุนสามารถใช้้ Cloud ของหน่่วยงานตนเองได้้และอาจสนัับสนุุนไปยััง

กลุ่่�มงานอิิสระที่่�ตนเองคุ้้�นเคยด้้วยก็็ได้้

	    2. ระบบฐานข้้อมููล ใช้้ Microsoft SQL Server โดยกำำ�หนดให้้มีีกลุ่่�มข้้อมููล (Schema) 

4 กลุ่่�ม ได้้แก่่ 1. Data คืือ กลุ่่�มของตารางข้้อมููล 2. Information คืือ กลุ่่�มของตารางสารสนเทศ 

3. Reference คืือ กลุ่่�มของตารางอ้้างอิิง 4. System คืือ กลุ่่�มของตารางระบบ

	    3. ระบบส่่วนต่่อประสานโปรแกรมประยุุกต์์ ผู้้�วิิจััยพััฒนาด้้วย Visual Studio ภาษา C# 

มีี API Type เป็็น RESTful API (Representational State Transfer API) มีี Data format คืือ 

appliction/json ใช้้เซิิร์์ฟเวอร์์ คืือ IIS (Internet Information Services) ทำำ�งานบนระบบปฏิิบััติิ

การ Windows Server รองรัับการทำำ�งานแบบ CRUD: Create-Read-Update-Delete มีี Base 

URI คืื อ https://	scripture.	dhammakaya.	network/	api สามารถดููคู่่�มืือการใช้้งาน  (API  

Document) ได้้ที่่� https://scripture.dhammakaya.network/docs/Scripture_api_doc.pdf

	    4. แอปพลิิเคชััน มีีชื่่�อแอปพลิิเคชัันว่่า Scripture for Web พััฒนาด้้วย ASP.Net MVC, 

C#, Typescript, Javascript, JQuery, AJAX, HTML, Bootstrap เข้้าถึึงได้้ด้้วย URL: https:// 

scripture.	dhammakaya.	network/	app สามารถดููคู่่�มืือการใช้้งานได้้ที่่� https://	scripture. 

dhammakaya.	network/	docs/	Scripture_web_doc.pdf

	 3) ฟัังก์์ชัันของระบบ IT ใน P.S.R.S. Model มีีลัักษณะเด่่น 4 ประการ ได้้แก่่

	    1. การนำำ�เนื้้�อหาเข้า้สู่่�ระบบ การที่่�เจ้า้ของข้อ้มูลูปฐมภูมูิ ิเช่่น จารึกึ เอกสารใบลาน หนังัสืือ

สมุดุไทย เป็น็ต้น้ สามารถเพิ่่�มเติมิข้อ้มููลเข้า้ไปในระบบได้เ้พื่่�อเผยแพร่่ให้เ้ป็น็ประโยชน์ต์่่อสาธารณชน 

นัับว่่ามีีความสำำ�คััญและจำำ�เป็็นต่่อการศึึกษาวิิจััยพุุทธศาสตร์์อย่่างยิ่่�ง เพราะหากไร้้ข้้อมููลปฐมภููมิิ

เหล่่านี้้� การศึึกษาวิิจััยย่่อมไม่่สามารถเกิิดขึ้้�น‍‍ได้้

	    2. การเข้้าถึึงข้้อมููลต้้นฉบัับ หมายถึึง ระบบเทคโนโลยีีสารสนเทศในยุุคปััจจุุบัันสามารถ

เก็็บข้้อมููลได้้มากมายมหาศาล น อกจากข้้อมููลที่่�เป็็นตััวอัักษรแล้้วยัังสามารถเก็็บข้้อมููลอย่่างอื่่�นได้้

ด้ว้ย เช่่น ภาพ เสียีง วีดีีโีอ เป็น็‍‍ต้น้ ดังันั้้�นระบบเทคโนโลยีีสารสนเทศในยุคปัจัจุบุันัจึงึควรเก็็บข้อ้มูลู

ของต้้นฉบัับไว้้ด้้วย เพื่่�อประโยชน์์ด้้านความถููกต้้องของหลัักฐาน การนำำ�ไปใช้้อ้้างอิิงสามารถทำำ�ได้้

อย่่างมั่่�นใจว่่าถููกต้้องตรงกัับต้้นฉบัับแน่่นอน

	    3. การเข้้าถึึงข้้อมููลตััวอัักษร หมายถึึง การถ่่ายถอดต้้นฉบัับไม่่ว่่าจะเป็็นภาพ เสีียง วีีดีีโอ 

ฯลฯ ออกมาเป็็นตััวอัักษร (Text) นัับว่่ามีีความสำำ�คััญต่่อการค้้นคว้้าวิิจััยเป็็นอย่่างมาก เพราะเมื่่�อ

ข้อ้มูลูเป็น็ตัวอักัษรแล้ว้จะทำำ�ให้้ข้อ้มูลูนั้้�นถูกูนำำ�ไปใช้ไ้ด้อ้ย่่างมีปีระสิิทธิิภาพสูงูสุุด เพราะสามารถใช้้
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ฟังัก์ช์ั่่�นที่่�เกี่่�ยวกับัตัวัอักัษรได้ ้เช่่น นำำ�ไปแสดงผลในอุปุกรณ์ต์่่าง ๆ  ได้ย้ืืดหยุ่่�นกว่่า ปริวิรรตเป็น็อักัษร

อื่่�นได้้โดยอััตโนมััติิ ใช้้เทคโนโลยีียุุคปััจจุุบััน เช่่น AI แปลเป็็นภาษาอื่่�น ๆ ได้้ทัันทีี คััดลอกเนื้้�อหาไป

ใช้้งานต่่อได้้ง่่าย ค้้นหาได้้อย่่างแม่่นยำำ� เป็็นต้้น

	    4. การเข้า้ถึึงข้อ้มููลเชิงิโปรแกรมมิ่่�ง (Programming Interface) จะช่่วยให้โ้ปรแกรมเมอร์์

เข้า้ถึงึข้อ้มูลูในเซิร์ิ์ฟเวอร์เ์พื่่�อนำำ�ไปพัฒันาแอปพลิเิคชันัได้ ้จะทำำ�ให้โ้ปรแกรมเมอร์ล์ดภาระด้า้นการ

จัดัเตรียีมข้อ้มููล คงเหลืือแต่่ภาระด้า้นการสร้า้งฟังัก์ช์ั่่�นการใช้ง้านเท่่านั้้�น เมื่่�อเป็น็เช่่นนี้้�จะทำำ�ให้เ้กิดิ

แอปพลิิเคชัันเอกสารโบราณขึ้้�นมาอีีกหลายโปรแกรม ส่่ วนโปรแกรมเดิิมที่่�มีีอยู่่�แล้้วก็็จะมีีข้้อมููลที่่�

ครบถ้้วนสมบููรณ์์และพััฒนาต่่อยอดฟัังก์์ชั่่�นการทำำ�งานที่่�หลากหลายยิ่่�งขึ้้�นไป

ภาพที่่� 3 ตััวอย่่างคำำ�สั่่�งและการแสดงผลของ Scripture API 
URI: https://scripture.dhammakaya.network/api  

ภาพที่่� 4 ตััวอย่่างหน้้าจอทำำ�งานของแอปพลิิเคชััน Scripture for Web 
URL: https://scripture.dhammakaya.network/app
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3. การประยุุกต์์ใช้้ P.S.R.S. Model กัับเอกสารโบราณ
	 3.1 แนวทางการทำำ�งานด้้านเอกสารโบราณแบบองค์์รวม

	 การทำำ�งานด้า้นเอกสารโบราณมีีหลายประการ แต่่ละหน่่วยงานมีพันัธกิจแตกต่่างกัันไป แต่่

โดยสรุุปแนวทางการทำำ�งานเกี่่�ยวกัับเอกสารโบราณมีี 4 ประการ ดัังนี้้�

	 1) การอนุุรัักษ  คืื อ การเก็็บรัักษาเอกสารโบราณให้้มีีอายุุยืืนยาวนาน มี รายละเอีียดการ

ดำำ�เนินิงานหลายอย่่างขึ้้�นอยู่่�กับัหน่่วยงานที่่�ลงพื้้�นที่่� มีกีิจิกรรม เช่่น การสำำ�รวจ การทำำ�ทะเบียีน การ

ซ่่อมบำำ�รุุง การถ่่ายภาพ ฯลฯ

	 2) การศึึกษา แนวทางการทำำ�งานด้้านการศึึกษาเอกสารโบราณ ได้้แก่่ 1. การถ่่ายถอดเนื้้�อ

ความ 2. การปริิวรรต 3. การแปล 

	 3) การวิิจััย การนำำ�ข้้อมููลจากเอกสารโบราณมาศึึกษาเพื่่�อสร้้างองค์์ความรู้้�ใหม่่หรืือต่่อยอด

องค์์ความรู้้�เดิมิ มีกระบวนการหลายประการ เช่่น การวิจิัยัเชิงิวิิเคราะห์ ์(Analytical research) การ

วิิจััยเชิิงสัังเคราะห์์ (Synthetic research) การวิิจััยเชิิงเปรีียบเทีียบ10 (Comparative research) 

เป็็นต้้น

	 4) การสร้้างความยั่่�งยืืนแก่่เอกสารโบราณ ในปัจจุบัันเอกสารโบราณถููกทำำ�ลายไปตลอด

เวลาทุุกอนุุวิินาทีี ทั้้ �งจากภััยธรรมชาติิ และภััยจากน้ำำ��มืือมนุุษย์์ ดั งนั้้�นการสร้้างความยั่่�งยืืนให้้แก่่

เอกสารโบราณจึงึมีคีวามสำำ�คัญัอย่่างมาก มีแีนวทางการดำำ�เนินิงาน เช่่น การสร้้างความมีสี่ว่นร่ว่ม 

หมายถึงึ การทำำ�ให้ผู้้้�เกี่่�ยวข้อ้งกับัเอกสารโบราณทุกุหมู่่�เหล่่าเข้า้มามีสี่่วนในการช่่วยทำำ�นุบุำำ�รุงุเอกสาร

โบราณเหล่่านี้้�ตามสมควรแก่่บทบาทของตนเอง การสร้้างเครือืข่า่ยกลุ่่�มงานเอกสารโบราณ หมาย

ถึึง การที่่�กลุ่่�มงานด้้านเอกสารโบราณทุุกภาคส่่วนเข้้ามามีีปฏิิสััมพัันธ์์กััน  โดยมีีเป้้าประสงค์์อย่่าง

เดีียวกััน คืือ เพื่่�อให้้เกิิดความยั่่�งยืืนแก่่งานด้้านเอกสารโบราณแบบครบวงจร การพััฒนาเศรษฐกิิจ

สร้้างสรรค์์ หมายถึึง การทำำ�ให้้งานด้้านเอกสารโบราณไม่่ว่่าในมิิติิใดสามารถสร้้างทั้้�งรายได้้เสริิม

และรายได้้หลัักที่่�ถููกกฎหมาย ประเพณีี และศีีลธรรม  ให้้แก่่บุุคคลที่่�เกี่่�ยวข้้องเพื่่�อให้้สามารถเลี้้�ยง

ชีีวิิตได้้อย่่างปกติิสุุข

	 10  ตัวอย่่างงานวิิจััยเชิิงเปรีียบเทีียบ เช่่น พระมหาธััญสัณห์์ กิตฺฺติิสาโร, “การพััฒนาระบบเทคโนโลยีีสารสนเทศ
เพื่่�อการอนุุรัักษ์์และศึึกษาเอกสารตััวเขีียน”, (ดุุษฎีีนิิพนธ์พุุทธศาสตรดุุษฎีีบััณฑิิต สาขาวิิชาพระพุุทธศาสนา, มหาวิิทยาลััย, 
มหาจุุฬาลงกรณราชวิทยาลััย, 2568)., พระมหาธััญสัณห์์ กิิตฺฺติิสาโร, พระมหาทวีี มหาปญฺโญ และสมคิด เศษวงษ์์, “การ
วิิเคราะห์์เชิิงเปรีียบเทีียบคััมภีร์์พระบาลีี: กรณีีศึึกษาธััมมจัักกััปปวััตตนสููตร,” วารสารพุุทธพััฒนศาสตร์์ศึึกษา, ปีีที่่� 1, ฉบัับที่่� 
1 (มกราคม–เมษายน 2566): 80–98.
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	 3.2 การนำำ�ระบบ IT มาใช้้ร่่วมกัับ P.S.R.S. Model เพื่่�อการทำำ�งานด้้านเอกสารโบราณ

แบบองค์์รวม

	 งานด้้านเอกสารโบราณ 4 ประการ ได้้แก่่ การอนุุรัักษ์์ การศึึกษา การวิิจััย และการสร้้าง

ความยั่่�งยืืน สามารถนำำ�รููปแบบ P.S.R.S. MODEL มาประยุุกต์์ใช้้กัับงานทั้้�ง 4 ด้้าน ดัังต่่อไปนี้้�

ภาพที่่� 5 การนำำ�ระบบ IT มาใช้้ร่่วมกัับ P.S.R.S. Model เพื่่�อการทำำ�งานด้้านเอกสารโบราณแบบองค์์รวม

	 1) P = Manuscript Preservation เพื่่�อการอนุุรัักษ์์เอกสารโบราณ 

เอกสารโบราณที่่�เป็็นเอกสารตััวเขีียนเป็็นเอกสารเฉพาะที่่�มีีอยู่่�ฉบัับเดีียวในโลก และจะสููญสลาย

หายไปด้วยภััยต่่าง ๆ  ตลอดเวลา ดังนั้้�นจึงึต้อ้งดำำ�เนินิการอนุุรักัษ์แ์ข่่งกัับเวลาอย่่างเร่่งด่่วนที่่�สุดุ งาน

ด้้านการอนุุรัักษ์์เอกสารโบราณประกอบด้้วย 

	 การสำำ�รวจ คืือ การสร้้างแพลตฟอร์์มสำำ�หรัับการสำำ�รวจขึ้้�นมา แล้้วให้้เจ้้าของหรืือผู้้�ดูแล

คััมภีีร์์สามารถนำำ�ข้้อมููลเข้้าสู่่�ระบบได้้ด้้วยตนเอง เช่่น ประเภทของวััสดุุคััมภีีร์์ ความเร่่งด่่วนต่่อการ

อนุรุักัษ์ ์ภาพถ่่ายคัมัภีรี์ต์ลอดจนสถานที่่�เก็บ็คัมัภีรี์ ์เป็น็ต้น้ เพ่ื่�อรวบรวมเป็น็ฐานข้อ้มูลูสำำ�รวจสำำ�หรับั

ดำำ�เนิินการอนุุรัักษ์์ตามความเหมาะสมต่่อไป 
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	 การทำำ�ทะเบีียน คืือ การเก็็บข้้อมููลทะเบีียนลงระบบฐานข้้อมููล ซึ่่ �งจะทำำ�ให้้ข้้อมููลเอกสาร

คัมัภีร์เ์หล่่านี้้�คงอยู่่�ในระบบดิจิทัิัลตลอดไป เมื่่�อจะใช้ง้านในภายหลัังก็ส็ามารถค้้นหา เรียีกข้อ้มูลู เผย

แพร่่ได้้โดยง่่าย 

	 การทำำ�คอลเล็ก็ชันั คืือ การสร้า้งแอปพลิเิคชันัที่่�มีฟัีังก์ช์ันัการทำำ�งานด้า้นทะเบียีน เช่่น การ

เรีียงลำำ�ดัับ  การจััดกลุ่่�ม  การจััดทำำ�คอลเล็็กชััน  เป็็นต้้น จ ะทำำ�ให้้ข้้อมููลทะเบีียนคััมภีีร์์ได้้รัับการจััด

เก็็บอย่่างเป็็นระบบ การนำำ�เสนอผ่่านอุุปกรณ์์อิิเล็็กทรอนิิกส์์ต่่าง ๆ ทำำ�ได้้สะดวก 

	 การดิิจิ‍‍�ไทซ์์ การถ่่ายภาพเก็็บเป็น็ไฟล์์ดิจิิทิัลัอยู่่�ในระบบออนไลน์์ ทำำ�ให้้สะดวกต่่อการศึึกษา 

สามารถอ่่านเอกสารได้้โดยไม่่จำำ�เป็น็ต้องจับัเอกสารจริง ช่่วยประหยััดเวลาทั้้�งของผู้้�ศึกษาและผู้้�ดูแล

เอกสาร การเผยแพร่่ภาพดิิจิิไทซ์์นี้้�เป็็นเหมืือนต้้นน้ำำ��ที่่�ทำำ�ให้้เกิิดการถ่่ายถอด การปริิวรรต การแปล

เนื้้�อความในเอกสารโบราณต่่อไป อั ันเป็็นกระบวนการสำำ�คััญที่่�ช่่วยให้้การศึึกษาเอกสารโบราณชั้้�น

ปฐมภููมิิเป็็นไปได้้อย่่างแพร่่หลายมากยิ่่�งขึ้้�น 

ภาพที่่� 6 P = Manuscript Preservation เพื่่�อการอนุุรัักษ์์เอกสารโบราณ
ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย11 

	 2) S = Integrated Studies เพื่่�อการศึึกษาเอกสารโบราณ 

ปัจัจุบันัเอกสารโบราณที่่�เป็น็เอกสารตััวเขียีนมีปีริมิาณมากกว่่าส่่วนที่่�ถูกูนำำ�มาเผยแพร่่หรืือจัดัพิมิพ์์

แล้้วอย่่างเทีียบกัันไม่่ได้้ เอกสารโบราณที่่�สำำ�คััญที่่�ยัังอยู่่�ในรููปของเอกสารตััวเขีียนและรอการศึึกษา

ยัังมีีอีีกมากมาย งานด้้านการศึึกษาเอกสารโบราณประกอบด้้วย 

	 11  https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1215146100636544, 

	 พระมหาธััญสัณห์์ กิตฺฺติิสาโร, “การพััฒนาระบบเทคโนโลยีีสารสนเทศเพ่ื่�อการอนุุรัักษ์์และศึึกษาเอกสารตััวเขีียน,” 
ดุุษฎีีนิิพนธ์์พุุทธศาสตรดุุษฎีีบััณฑิิต สาขาวิิชาพระพุุทธศาสนา, มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย. 2568, น. 260.
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	    การถ่่ายถอด เอกสารโบราณแม้้จะถููกดิ‍ิิ��จิิไทซ์์และเก็็บเข้้าไปในระบบออนไลน์์แล้้วก็็ตาม  

แต่่เนื่่�องจากเป็็นข้อมููลภาพ ส่่ งผลทำำ�ให้้การศึึกษา การค้้นหา การนำำ�มาแสดงผล หรืือการอ่่าน 

ยัังทำำ�ได้้ยาก การถ่่ายถอดเนื้้�อความจากภาพถ่่ายจะทำำ�ให้้การค้้นหา การอ่่าน การแสดงผลในระบบ

ดิิจิิทััล เป็็นไปได้้สะดวกรวดเร็็วขึ้้�น ส่่ งผลให้้การศึึกษาคััมภีร์์เหล่่านี้้�มีีประสิิทธิิภาพเพิ่่�มมากขึ้้�น 

เทคโนโลยีีที่่�ช่่วยในการถ่่ายถอดเอกสารโบราณได้้แก่่  เทคโนโลยีีการเปลี่่�ยนภาพเป็็นข้้อความ  

(Optical Character Recognition: OCR) 

	    การปริิวรรต การนำำ�เนื้้�อความที่่�ถููกปริิวรรตแล้้วเผยแพร่่สู่่�โลกออนไลน์์ จะทำำ�ให้้ผู้้�ที่่�สนใจ

ใคร่่ศึกษาสามารถเข้้าถึึงได้้โดยง่่าย สะดวก รวดเร็็ว นั ักวิิชาการผู้้�มากความรู้้�สามารถเข้้ามาแลก

เปลี่่�ยนความคิิดเห็็นกัันได้้ ก่่อเกิิดให้้เห็็นมุุมมองใหม่่ ๆ ต่่อเนื้้�อหาในเอกสารโบราณนั้้�น ๆ สร้้างแรง

กระเพื่่�อมให้เ้กิดิกระแสการศึึกษาจากเนื้้�อความที่่�เป็น็ภาษาต้น้ฉบับักระจายขยายออกไป ปัจัจุบุันัมีี

โปรแกรมที่่�ใช้้ปริิวรรตอัักษรภาษาบาลีีได้้ดีี ถ้้าได้้พััฒนาให้้สามารถปริิวรรตอัักษรภาษาอื่่�น ๆ เพิ่่�ม

ได้้อีีก ย่่อมเป็็นประโยชน์์แก่่การศึึกษาเอกสารโบราณอย่่างมาก

	   การแปล การแปลเอกสารโบราณสู่่�โลกออนไลน์์จะส่่งผลให้้ผู้้�ที่่�สนใจทั่่�วไปอ่่านได้้อย่่าง

เข้า้ใจ สามารถสอบถามข้อ้สงสัยัหรืือเข้า้มาแลกเปลี่่�ยนความคิดิเห็น็กับัผู้้�ใช้ท้่่านอื่�นได้ ้ทำำ�ให้้เห็น็มุมุ

มองใหม่่ต่่อเอกสารโบราณเหล่่านั้้�น ปัจัจุบัุันเทคโนโลยีีการแปลพััฒนาไปอย่่างมาก แต่่ส่่วนใหญ่่แปล

ได้เ้ฉพาะภาษาที่่�ยังัมีีการใช้ง้านอยู่่�ในปัจจุบันั แต่่ภาษาในเอกสารโบราณซึ่่�งส่่วนใหญ่่มักจะเป็น็ภาษา

ที่่�ตายแล้้ว เทคโนโลยีีการแปลยัังพััฒนาไปไม่่ถึึงจุุดที่่�สามารถนำำ�มาใช้้งานได้้จริิง อย่่างไรก็็ตามคาด

ว่่าเมื่่�อเทคโนโลยีกีารแปลภาษาอัตัโนมัตัิพิัฒันาไปเรื่่�อย ก็จ็ะถึงึจุดุที่่�สามารถนำำ�มาใช้ง้านกับัภาษาที่่�

ตายแล้้วอื่่�นอีีกได้้อย่่างแน่่นอน

ภาพที่่� 7 S = Integrated Studies เพื่่�อการศึึกษาเอกสารโบราณ
ผู้้�วิิจััย



38 วารสารธรรมธารา ฉบับที่ 1 (22) มกราคม-มิถุนายน 2569

	 3) R = Scholarly Research เพื่่�อการวิิจััยเอกสารโบราณ 

	 การสร้้างองค์์ความรู้้�ใหม่่จากเอกสารโบราณจำำ�เป็็นต้องอาศััยกระบวนการวิิจััย ทั้้ �งการวิิจััย

เชิิงเอกสารและการวิิจััยเชิิงประยุุกต์์ล้้วนมีความสำำ�คััญต่่อการสร้้างองค์์ความรู้้�ใหม่่ทั้้�งสิ้้�น  งานด้าน

การวิิจััยเอกสารโบราณประกอบด้้วย

	   การวิิจััยเชิิงวิิเคราะห การแสดงความคิิดเห็็นผ่่านเว็็บบอร์์ด (Webboard) จะทำำ�ให้้การ

วิเิคราะห์์ในประเด็็นต่่าง ๆ  เกิดิการแลกเปลี่่�ยนความคิดเห็็นในวงกว้้าง เป็็นข้อมูลูทางประวััติศิาสตร์์

เชิงิสัังคมอย่่างหนึ่่�งที่่�คงอยู่่�ในสารระบบตลอดไป สามารถใช้เ้ป็็นแหล่่งค้้นคว้้าต่่อไปในอนาคต ปัจจุบันั

เทคโนโลยีีด้้านข้้อมููลขนาดใหญ่่ (Big Data) พััฒนาไปอย่่างมาก การออกแบบระบบ Big data เพื่่�อ

รองรัับการเก็็บข้้อมููลเอกสารโบราณอย่่างเป็็นระบบเพื่่�อให้้ง่่ายต่่อการนำำ�ไปวิิจััยเชิิงวิิเคราะห์์ย่่อม

เป็็นเครื่่�องอุุปการะต่่องานวิิจััยเชิิงวิิเคราะห์์อย่่างมาก

	   การวิิจััยเชิิงสัังเคราะห์ ์การทำำ�ดััชนีีอิิเล็็กทรอนิิกส์์ (Index) จะเป็็นการชี้้�เป้้าหมายแหล่่ง

เอกสารที่่�ต้้องการได้้อย่่างตรงจุุด ผู้้�วิ ิจััยเพีียงกำำ�หนดคำำ�สำำ�คััญที่่�เหมาะสมก็็จะสามารถทราบได้้ว่่า

เรื่่�องนั้้�นอยู่่�ในเอกสารฉบัับไหนบ้้าง สามารถรวบรวมข้้อมููลมาสัังเคราะห์์เป็็นองค์์ความรู้้�ใหม่่ได้้โดย

สะดวก และแน่่ใจว่่าไม่่ตกหล่่นข้้อมููลสำำ�คััญอันใดอัันหนึ่่�งไป ปั ัจจุุบัันเทคโนโลยีีด้้านการทำำ�เหมืือง

ข้อ้มูลู (Data Mining) ได้พั้ัฒนาไปอย่่างมาก การนำำ�เทคโนโลยีนีี้้�มาช่่วยในการสกัดัข้อ้มูลูจากระบบ 

Big Data ย่่อมเป็็นอุุปการะต่่องานวิิจััยเชิิงสัังเคราะห์์อย่่างมาก

	   การวิจิัยัเชิงิเปรียีบเทียีบ การใช้ร้ะบบฐานข้อ้มูลูที่่�ออกแบบมาเพื่่�อรองรับังานวิจิัยัเอกสาร

เชิงิเปรียบเทีียบ จะทำำ�ให้้การดึึงข้อ้มููลเอกสารจากทุุกแหล่่งมาแสดงผลเชิงิเปรียบเทีียบทำำ�ได้โ้ดยง่่าย 

ผู้้�วิิจััยสามารถเพ่่งสมาธิิ ไปกัับการวิิจััยข้้อมููลเชิิงเปรีียบเทีียบได้้อย่่างเต็็มที่่�โดยไม่่ต้้องมาพะวงกัับ

เรื่่�องการแสวงหาและจััดเตรีียมข้้อมููล ย่่อมทำำ�ให้้งานวิิจััยมีีประสิิทธิิภาพสููง ได้้ผลงานที่่�ดีีมีีคุุณภาพ

ออกมาสู่่�สัังคม ปั จจุบัันเทคโนโลยีีระบบอัตโนมัติิ (Automation) เช่่น  Machine Learning,  

Antifichine Intelligent (AI) ได้้ถููกพััฒนาไปอย่่างมาก การนำำ�ระบบอััตโนมััติิเหล่่านี้้�มาช่่วยในการ

ค้้นหาเนื้้�อหาประเภทเดีียวกัันแล้้วทำำ�การเปรีียบเทีียบเพ่ื่�อให้้ทราบถึึงความเหมืือนและความต่่าง12 

ย่่อมเป็็นอุุปการะต่่อการวิิจััยเชิิงเปรีียบเทีียบอย่่างมาก

	 12  ตััวอย่่างงานวิชาการด้้านการเปรียบเทีียบคัมภีีร์์ใบลาน เช่่น พระมหาอธิิบุุตร ธมฺมปุุงฺฺคโว “การศึึกษาคำำ�ต่่าง
ในพระไตรปิิฎกบาลีีประกอบการค้้นคว้้าอรรถกถา : กรณีีศึึกษาคำำ�ว่่า อติินิิปาตํํ ในอรหััตตสููตร และ อุุตฺฺตริิมนุุสฺฺสธมฺฺมํํ ใน 
อุุตตริิมนุุสสธััมมสูตร อังคุุตตรนิิกาย ฉักกนิิบาต อรหััตวรรค,”วารสารพุุทธพััฒนศาสตร์์ศึึกษา, ปีีที่่� 1, ฉบัับที่่� 3 (กัันยายน–
ธัันวาคม 2566): 38–53.



39P.S.R.S. Model: แนวทางการทำำ�งานและแก้้ปััญหาด้้านเอกสารโบราณแบบองค์์รวม
The P.S.R.S. Model: A Framework for A Holistic Approach to Working and Solving Problems in Ancient Manuscript 

ภาพที่่� 8 R = Scholarly Research เพื่่�อการวิิจััยเอกสารโบราณ 
ที่่�มา: https://www.dmc.tv/article/17033

	 4) S = Sustainability Network เพื่่�อความยั่่�งยืืนแห่่งเอกสารโบราณ 

	 งานด้้านการสร้้างความยั่่�งยืืนให้้แก่่เอกสารโบราณมีีความจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งเพ่ื่�อทำำ�ให้้มั่่�นใจได้้

ว่่าเอกสารโบราณจะได้้รัับการอนุุรัักษ์์ ศึ กษา วิ ิจััยอย่่างมีีประสิิทธิิภาพต่่อไปอีีกยาวนานตามเหตุุ

ปัจัจัยัอันัสมควร งานด้า้นนี้้� คืือ การสร้า้งระบบที่่�ทำำ�ให้้สามารถดึงึคนให้เ้ข้า้มามีสี่่วนร่่วมในงานด้า้น

การอนุุรัักษ์์ ศึ ึกษา วิ ิจััยได้้ต่่อเนื่่�องตลอดเวลา เพราะการสร้้างคนย่่อมเป็็นหััวใจสำำ�คััญของงานทุุก

อย่่าง งานด้า้นเอกสารโบราณก็็เช่่นกันั หากไม่่มีทายาทเสีียแล้ว้ งานเอกสารโบราณด้้านต่่าง ๆ  ย่่อม

เกิิดขึ้้�นไม่่ได้้เลย งานด้้านการสร้้างความยั่่�งยืืนประกอบด้้วย

	   การสร้้างความมีีส่ว่นร่่วม การนำำ�ระบบคิวอาร์์โค้ด้ที่่�สามารถสแกนเพ่ื่�อเข้า้ถึงึข้อ้มูลูเอกสาร

โบราณในระบบทั้้�งข้อ้มูลูใบลงทะเบีียน ภาพถ่่ายดิจิิทิัลั เนื้้�อความที่่�ถ่่ายถอด ปริวรรต แปล ฯลฯ จะ

ทำำ�ให้้ชุุมชนสามารถเข้้าถึึงเอกสารเหล่่านั้้�นได้้โดยไม่่จำำ�เป็็นต้้องสััมผััสตััวเอกสาร ส่่ งผลให้้มีีความ

รู้้�สึึกว่่ามีีส่่วนแห่่งความเป็็นเจ้้าของเอกสารเหล่่านั้้�น ช่่วยสร้้างความมีีส่่วนร่่วมด้้านต่่าง ๆ  ให้้เกิิดขึ้้�น 

มีีความรัักความผููกพััน  อยากที่่�จะอนุุรัักษ์์เอกสารเหล่่านั้้�นให้้คงอยู่่�ตลอดไป  หรืืออยากที่่�จะศึึกษา

วิจัิัยให้้ยิ่่�ง ๆ  ขึ้้�นไป ปัจจุบุันัเป็น็ยุคอินิเตอร์์เน็ต็ การนำำ�เทคโนโลยีีนี้้�เข้า้มาใช้ง้านย่่อมช่่วยให้้งานการ

สร้้างความมีีส่่วนร่่วมมีีความสะดวกและแพร่่หลายมากยิ่่�งขึ้้�น

	   การสร้้างเครืือข่่าย การใช้้ระบบเทคโนโลยีีสารสนเทศแบบมีีส่่วนร่่วมเข้้ามาช่่วยส่่งเสริิม

การสร้า้งเครืือข่่ายเอกสารโบราณ จะทำำ�ให้ห้น่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้อ้งสามารถทำำ�งานร่่วมกันได้บ้นระบบ

ออนไลน์ ์หน่่วยงานในพื้้�นที่่�ทำำ�หน้า้ที่่�สำำ�รวจ ลงทะเบียีน จัดัทำำ�คอล‍‍เล็ก็ชันั ทำำ�ดิจิิไิทซ์ล์งระบบฯ ตาม

ความถนััดของตนเอง หน่่วยงานอื่่�นก็็สามารถช่่วยในเรื่่�องการถ่่ายถอด ปริิวรรต แปลเนื้้�อความจาก

ภาพถ่่ายดิิจิทิัลั นักวิิชาการหรืือนัักศึกึษาก็็สามารถเข้า้ถึงึข้อ้มูลูเพ่ื่�อทำำ�การวิิจัยัเชิงิวิเิคราะห์์ สังัเคราะห์์ 

เปรียบเทีียบได้้ โดยไม่่จำำ�เป็น็ต้องเดิินทางไปที่่�หน้้างาน แต่่ละหน่่วยงานร่่วมมืือกัันทำำ�งานบนเอกสาร
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เดีียวกัันได้้โดยไม่่จำำ�เป็็นต้้องอยู่่�สถานที่่�เดีียวกััน เวลาเดีียวกััน แต่่ต่่างคนต่่างทำำ�ตามวััน เวลา สถาน

ที่่�ที่่�ตนเองสะดวก การนำำ�เทคโนโลยีแีบบมีสี่่วนร่่วมเหล่่านี้้�เข้า้มาช่่วยย่่อมทำำ�ให้้งานสร้า้งเครืือข่่ายมีี

ความแข็็งแกร่่งมากยิ่่�งขึ้้�น

	   การพััฒนาเศรษฐกิิจสร้้างสรรค์์ การนำำ�เนื้้�อหา เรื่่�องราว องค์์ความรู้้�จากเอกสารโบราณ

มาพััฒนาเป็็นกิิจกรรม ผลิิตภััณฑ์์ สถานที่่�เชิิงประวััติิศาสตร์์ที่่�น่่าสนใจ นัับว่่าเป็็นอีีกช่่องทางหนึ่่�งที่่�

จะช่่วยให้เ้กิดิการเข้า้ถึงึของผู้้�คนมากขึ้้�น นำำ�ไปสู่่�การกระตุ้้�นเศรษฐกิจิชุมุชนให้เ้ติิบโตขึ้้�นได้ ้ปัจจุบุันั

แพลตฟอร์์มด้้านธุุรกิิจออนไลน์์เข้้ามามีีบทบาทด้้านเศรษฐกิิจอย่่างมาก ทุุกคนไม่่ว่่าจะเป็็นฝ่่ายซื้้�อ

หรืือขาย ต่่างสามารถเข้้าถึึงบริิการจากแพลตฟอร์์มเหล่่านี้้�ได้้ การนำำ�แพลตฟอร์์มเหล่่านี้้�มาช่่วยส่่ง

เสริมิผลิติภัณัฑ์ท์้อ้งถิ่่�นเชิงิวัฒันธรรม เช่่น ผ้า้ห่่อใบลาน ผลิติภััณฑ์์เกี่่�ยวกับัคัมัภีร์ใ์บลาน งานประเภท 

DIY ผลผลิิตด้้านวิิชาการที่่�เกิิดจากการอนุุรัักษ์์ ศึ ึกษา วิิจััยคััมภีีร์์ ฯลฯ ย่่อมทำำ�ให้้งานพััฒนาด้้าน

เศรษฐกิิจสร้้างสรรค์์ได้้รัับความนิิยมแพร่่หลายมากยิ่่�งขึ้้�น

ภาพที่่� 9 S = Sustainability Network เพื่่�อสร้้างความยั่่�งยืืนแห่่งเอกสารโบราณ
ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย13

	 13  พระมหาธััญสัณัห์ ์กิติฺตฺิสิาโร, “การพัฒันาระบบเทคโนโลยีีสารสนเทศเพ่ื่�อการอนุุรักัษ์แ์ละศึึกษาเอกสารตััวเขียีน,” 
ดุุษฎีีนิิพนธ์์พุุทธศาสตรดุุษฎีีบััณฑิิต สาขาวิิชาพระพุุทธศาสนา, มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย. 2568, น. 266.
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ตารางที่่� 3 สรุุปแนวทางการนำำ�ระบบ IT มาใช้้ร่่วมกัับ P.S.R.S. Model 
เพื่่�อการทำำ�งานด้้านเอกสารโบราณแบบองค์์รวม 

P.S.R.S. Model กิจกรรม เทคโนโลยีสารสนเทศที่เกี่ยวข้อง

P

Manuscript Preservation

การอนุรักษ์เอกสารโบราณ

การสำำ�รวจ

การทำำ�ทะเบีียน

การทำำ�ดิิจิิไทซ์์

เซิิร์์ฟเวอร์์, ฐานข้้อมููล, API

แอปพลิิเคชััน

ภาพถ่่ายดิิจิิทััล
S

Integrated Studies

การศึกษาเอกสารโบราณ

การถ่ายถอดเนื้อความ

การปริวรรต

การแปล

OCR

Automatic Conversion

Automatic Translation

R

Scholarly Research

การวิจัยเอกสารโบราณ

การวิจัยเชิงวิเคราะห์

การวิจัยเชิงสังเคราะห์

การวิจัยเชิงเปรียบเทียบ

Big Data,

Data Mining

Machine Learning, AI
S

Sustainability Network

การสร้างความยั่งยืน

แห่งเอกสารโบราณ

การสร้างความมีส่วนร่วม

การสร้างเครือข่าย

การพัฒนาเศรษฐกิจสร้างสรรค์

Social Media

ระบบเทคโนโลยีแบบมีส่วนร่วม

แพลตฟอร์มธุรกิจออนไลน์

	 3.3 การประยุุกต์์ใช้้ P.S.R.S. Model เพื่่�อแก้้ปััญหาด้้านเอกสารโบราณ

	 แนวทางการนำำ�รูปูแบบ P.S.R.S. Model ไปใช้แ้ก้ไ้ขปัญัหาด้า้นเอกสารโบราณ โดยยกตัวัอย่่าง 

3 ประการที่่�สอดคล้้องกัับระดัับปฏิิบััติิการทั้้�ง 3 ระดัับ ดัังนี้้�

	 1) การแก้้ปัญหาเชิงิการนำำ�ไปใช้้ให้้เกิิดผลสัมฤทธิ์์� ในปัจจุบัันหน่่วยงานด้านเอกสารโบราณ

โดยส่่วนมากยัังไม่่มีีระบบ  IT ใช้้งาน ทำ ำ�ให้้ต้้องเก็็บข้้อมููลไว้้ที่่�ตััวเอง ถ้ ้าไม่่ได้้นำำ�ข้้อมููลเข้้าสู่่�ระบบ

สาธารณะ ในที่่�สุุดข้้อมููลนั้้�นก็็จะสููญหายไปพร้้อมกัับหน่่วยงานตนเองด้้วย แม้้ระบบ IT ที่่�มีีใช้้อยู่่�ใน

ปััจจุุบัันก็็เป็็นระบบที่่�ทำำ�งานพื้้�นฐานเทคโนโลยีี Web 1.0 ที่่�รองรัับเฉพาะการทำำ�งานในหน่่วยงาน

ตนเองเท่่านั้้�น หน่่วยงานอื่่�นไม่่สามารถเข้้าร่่วมการใช้้งานได้้ แต่่ละระบบไม่่สามารถเชื่่�อมโยงข้้อมููล

ร่่วมกัันได้้ อีีกทั้้�งระบบ IT ที่่�มีีอยู่่�ก็็มีีเพีียงบริิการเชิิงผู้้�ใช้้ (User Interface) เท่่านั้้�น ยัังไม่่มีีบริิการ

เชิิงโปรแกรมมิ่่�ง (Programing Interface) เลย 

	 แนวทางแก้้ไข นำ ำ�ระบบ  IT แบบเปิิดให้้ทุุกคนและทุุกหน่่วยงานเข้้ามาใช้้ร่่วมกันได้้อย่่าง

สะดวก ตอบสนองการทำำ�งานของทุุกหน่่วยงานได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ  โดยมีีกติิกาแนวทางการ
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ทำำ�งานร่่วมกัันที่่�ชััดเจน เป็็นสากล แอป‍‍พลิิเคชััน Scripture for Web ที่่�ผู้้�เขีียนได้้พััฒนาขึ้้�นในงาน

วิิจััยเรื่่�อง “การพััฒนาระบบเทคโนโลยีีสารสนเทศเพื่่�อการอนุุรัักษ์์และศึึกษาเอกสารตััวเขีียน” เพื่่�อ

การสนัับสนุุนการทำำ�งานของ P.S.R.S. Model นั้้�นมีีคุุณสมบััติิเด่่น 3 ประการ ได้้แก่่ 1) รองรัับทุุก

มาตรฐานการทำำ�งาน 2) ทำำ�งานบนฐานเทคโนโลยีี Web 2.0 และ 3) รองรัับระบส่่วนต่่อประสาน

โปรแกรมประยุกุต์ ์(API) ทำำ�ให้ส้ามารถนำำ�ไปใช้แ้ก้ไ้ขปัญัหาของหน่่วยงานด้า้นเอกสารโบราณที่่�ไม่่มีี

ระบบ IT ใช้้งาน ได้้เป็็นอย่่างดีี

	 2) การแก้้ปัญหาเชิิงนโยบาย เอกสารโบราณที่่�สููญสลายไปเพราะน้ำำ��มืือมนุุษย์์มีีมากมาย

จากหลายสาเหตุุ เช่่น  การบดหรืือเผาคััมภีีร์์ใบลานเพ่ื่�อทำำ�มวลสารวััตถุุมงคล การลัักลอบซื้้�อขาย

วััตถุุโบราณ การเก็็บรักษาไม่่ดีทำำ�ให้้เอกสารโบราณเส่ื่�อมสภาพเร็็วกว่่าที่่�ควรจะเป็็น  เมื่่�อพิิจารณา

ปััญหาเชิิงนโยบายแล้้วจะพบว่่าเกิิดจากสาเหตุุหลายประการ เช่่น

	ปั ญัหาด้้านความไม่่รู้้�คุณุค่่าของเอกสารโบราณ เอกสารโบราณมัักจะจารึึกด้้วยภาษาและ

อัักษรโบราณ คนที่่�อ่่านได้้จะต้้องเป็็นผู้้�ที่่�ศึึกษาด้้านนี้้�มาโดยตรง จึ ึงทำำ�ให้้เอกสารโบราณเหล่่านี้้�ถููก

ละเลยไม่่ได้้รัับการอนุุรัักษ์์ ศึึกษา วิิจััย ถ้้าคััมภีีร์์ใบลานที่่�แตกแผ่่น แตกผููก ย่่อมยิ่่�งถููกเข้้าใจว่่าไม่่มีี

ประโยชน์์ใด ๆ แล้้ว มัักจะถููกนำำ�ไปแปรสภาพเป็็นมวลสารวััตถุุมงคล “เอาเพีียงใบลานที่่�ชำำ�รุุด ไม่่

ครบผูกูอัักษรเลืือนลางนำำ�มาพลีเป็น็มวลสาร”14 เพราะความเชื่่�อมาแต่่โบราณที่่�ว่่าวััตถุุมงคลที่่�ศักัดิ์์�สิทธิ์์�

ต้้องใช้้มวลสารจากคััมภีีร์์ว่่า “ผงที่่�นำำ�มาประสมสร้้างพระเครื่่�องนั้้�น ... ผงที่่�ทำำ�ด้้วยเอาคััมภีีร์์เก่่า ๆ 

ทั้้�งใบลานแลสมุดุข่่อยมาเผาบด ... ผงเหล่่านั้้�นประสมกันัสำำ�เร็จ็เป็น็ผงที่่� จะสร้า้งพระเครื่่�อง”15 โดยที่่�

ไม่่ทราบว่่าเอกสารโบราณเหล่่านี้้�แม้้จะมีีสภาพไม่่สมบููรณ์์ เหลืือเพีียงบางส่่วน ยัังนัับว่่ามีีคุุณค่่า

มหาศาล ดั งเช่่น คั มภีร์์พุุทธศาสนาโบราณเก่่าแก่่ที่่�สุุดในโลกซึ่่�งเหลืือสภาพเป็็นเพีียงเศษเสี้้�ยวที่่�มีี

อัักษรจารึึกเหลืืออยู่่�เพีียงไม่่กี่่�คำำ� แต่่ก็็ได้้รัับยกย่่องให้้เป็็น “ธรรมเจดีีย์์” ซึ่่�งปััจจุุบัันประดิิษฐานอยู่่�

ที่่�วััดสระ‍‍เกศ16 เป็็นต้้น

	ปั ญัหาด้้านเศรษฐกิิจ การลักัลอบค้าขายเอกสารโบราณก็็ดี ีหรืือแม้้แต่่การนำำ�ไปเผาทำำ�เป็น็

มวลสารวััตถุุมงคลให้้เช่่าบููชาก็็ดีี สาเหตุุหลัักอย่่างหนึ่่�งมาจากด้้านเศรษฐกิิจนั่่�นเอง เช่่น พระพุุทโธ

	 14  “อาทร ต้้องมนต์์,” facebook, สืืบค้้นเมื่่�อ 1 ตุุลาคม 2568, https://web.facebook.com/atorntongmont/
posts/pfbid02RjzBMqSwCaBbyz74y595NgEzHCoXfNQrNd6GsxNJrGFHXNWuK3BneMn6AaubdBZbl.

	 15     พระมหารััชชมัังคลาจารย์์ (เทศ นิิทฺฺเทสโก), มัังคลามหานุุภาพ, (พระนคร: ร.พ. ราษฎร์์เจริิญ, 2506), 11.
	 16 “ชมคัมภีีร์์โบราณทางพระพุุทธศาสนาเก่่าแก่่ที่่�สุุดในโลก วััดสระเกศ,” Faiththaistory.com, สืืบค้นเมื่่�อ  

1 ตุุลาคม 2568, https://www.faiththaistory.com/ancient-manuscripts.
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น้้อย เนื้้�อผงใบลาน ที่่ �มีีมููลค่่าหลายแสนบาท17 เหล่่านี้้�จึึงเป็็นสิ่่�งที่่�เย้้ายวนให้้มีีการสร้้างวััตถุุมงคล

จากคัมัภีรี์โ์บราณเพื่่�อให้ส้ามารถอวดอ้า้งสรรพคุณุความศักัดิ์์�สิทิธิ์์�ทำำ�ให้เ้กิดิมูลูค่่าเพิ่่�มขึ้้�นมาได้ ้และ

เมื่่�อเอกสารโบราณเป็็นสิ่่�งของที่่�มีีราคาสููงย่่อมนำำ�ไปสู่่�การลัักลอบซื้้�อขายในที่่�สุุด

	 ปััญหาด้้านกฎหมาย มีีพระราชบััญญััติิที่่�เกี่่�ยวกัับเอกสารโบราณในประเทศไทย คืือ พระ

ราชบััญญััติิโบราณสถาน โบราณวััตถุุ ศิิลปวััตถุุ และพิิพิิธภััณฑสถานแห่่งชาติิ พ.ศ. 250418 และมีี

การแก้้ไขเพิ่่�มเติิม พ.ศ. 253519 ซึ่่�งเอกสารโบราณเข้้าข่่ายเป็็นโบราณวััตถุุ มีีพระราชบััญญััติิอยู่่�ใน

หมวด 2 เรื่่�องโบราณวััตถุุและศิิลปวัตถุุ เนื้้�อหาโดยรวมเป็็นแนวปฏิบััติิในการครอบครอง การซื้้�อ

ขาย การบริหารจััดการโบราณวััตถุุ ซึ่่ �งมีีลัักษณะรวมศููนย์ ล้ าสมััย ไม่่สามารถตอบสนองต่่อการ

บริิหารจััดการเอกสารโบราณหลายล้้านชิ้้�นที่่�กำำ�ลัังสููญสลายไปอย่่างรวดเร็็วได้้

	 แนวทางแก้้ไข จะเห็น็ว่่าปัญัหาเชิงินโยบายนั้้�นเกิดิจากสาเหตุหุลายประการดังัที่่�ได้น้ำำ�เสนอ

ผ่่านมา ดั ังนั้้�นจะดำำ�เนิินการทางใดทางหนึ่่�งเพีียงอย่่างเดีียวไม่่ได้้ การแก้้ปััญหาเชิิงนโยบายจำำ�เป็็น

ต้้องดำำ�เนิินไปพร้้อมกัันในทุุกมิิติิ ดัังนี้้�

	 การแก้้ปััญหาความไม่่รู้้�คุุณค่่าของเอกสารโบราณ ผู้้� ไม่่เห็็นคุุณค่่าของเอกสารโบราณมััก

จะอ้้างว่่า เพราะอ่่านไม่่ออก หรืือเป็็นเอกสารที่่�แตกแผ่่น  แตกผููกแล้้ว ดั ังนั้้�นการแก้้ปััญหาจึึงต้้อง

แสดงให้้เห็็นว่่าเอกสารเหล่่านี้้�ยัังมีีคุุณค่่า ในทางพระพุุทธศาสนาถืือกัันว่่า อั ักษรตััวหนึ่่�ง เท่่ากัับ

พระพุทุธรูปองค์์หนึ่่�ง20 พระพุทุธพจน์แม้เ้พียีงบทเดีียว ก็ส็ามารถนำำ�พาไปสู่่�การพ้้นทุกุข์ไ์ด้ ้สามารถ

แก้้ปััญหานี้้�ได้้โดยเสนอนโยบายการพััฒนาแพลตฟอร์์มด้้านเอกสารโบราณที่่�สามารถให้้เจ้้าของ

เอกสารโบราณนำำ�ข้้อมููลเข้้าระบบได้้เอง มีีระบบ OCR และแปลอััตโนมััติิ ซึ่่ �งจะช่่วยถ่่ายถอดภาพ

เป็็นข้้อความพร้้อมกัับคำำ�แปล และแจ้้งได้้ว่่าเป็็นเนื้้�อความจากคััมภีีร์์ใด การรู้้�ว่่าเอกสารโบราณที่่�มีี

อยู่่�ในครอบครองนั้้�นมีีความหมายว่่าอย่่างไร เป็็นส่่วนหนึ่่�งของคััมภีีร์์หรืือเอกสารเรื่่�องใด ย่่อมทำำ�ให้้

	 17  “พุุทธศิิลป์์พระเคร่ื่�อง ดอทคอม, พระพุุทโธน้้อย คุณแม่่บุุญเรืือน โตงบุุญเติิม รุ่่�นแรก เนื้้�อผงใบลาน,”  
amuletstores, สืืบค้้นเมื่่�อ 1 ตุุลาคม 2568, http://www.amuletstores.com/product/229/พระพุุทโธน้้อย-คุุณแม่่บุุญ
เรืือน-โตงบุุญเติิม-รุ่่�นแรก-เนื้้�อผงใบลาน-พิิมพ์์เล็็ก-หน้้าตุ๊๊�กตาพิิมพ์์คอเนื้้�อเกิินหลััง-2.

	 18  พระราชบัญัญัติโิบราณสถาน โบราณวัตัถุ ุศิลิปวัตัถุแุละพิพิิธิภัณัฑสถานแห่่งชาติ ิพ.ศ. 2504,” ราชกิจิจานุุเบกษา, 
สืืบค้้นเมื่่�อ 1 ตุุลาคม 2568, https://www.ratchakitcha.soc.go.th/DATA/PDF /2504/A/066/980.PDF.

	 19  “พระราชบััญญััติิโบราณสถาน โบราณวััตถุุ ศิิลปวััตถุุและพิิพิิธภััณฑสถานแห่่งชาติิ (ฉบัับที่่� 2) พ.ศ. 2534,” ราช
กิจิจานุุเบกษา	, สืืบค้นเม่ื่�อ 1 ตุลาคม 2568, https://ratchakitcha.soc.go.th/documents/1625168.pdf [1 กันยายน 2568].

	 20  พระพุุทธโฆษาจารย์์, ญาโณทยปกรณ์์, แปลโดย พระเทพคุุณาภรณ์์ (เทีียบ ธมฺฺมธโร) และคณะ, (ม.ป.ท.: ม.ป.พ., 
2534), หน้้า 97.
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เจ้า้ของเห็น็คุณค่่าของเอกสารโบราณ อยากรักัษาเอาไว้ใ้ห้ย้ืืนยาว ช่่วยลดการปล่่อยปละละเลย หรืือ

เผาทำำ�ลายลงได้้

	 การแก้้ปัญหาด้้านเศรษฐกิจิ ปัจจัยัเรื่่�องเศรษฐกิจิเป็น็สาเหตุหุลักัอย่่างหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้เ้กิดิการ

เผาทำำ�ลายเพ่ื่�อทำำ�มวลสารวััตถุุมงคลหรืือการลัักขโมยเอกสารโบราณเน่ื่�องจากเจ้้าของปล่่อยปละ

ละเลย ดังนั้้�นการแก้ไ้ขปัญัหาจึึงต้้องทำำ�ให้เ้อกสารโบราณเกิดิคุุณค่่าทางเศรษฐกิจิ ทั้้�ง (1) เชิงิเศรษฐกิจิ

ควบคุุม เช่่น การกำำ�หนดให้้เอกสารโบราณทุุกชิ้้�นต้้องขึ้้�นทะเบีียน หากเจ้้าของจะนำำ�ไปซื้้�อขายต้้อง

ดำำ�เนินิการอย่่างถูกูต้อ้ง ย่่อมทำำ�ให้เ้อกสารโบราณมีคีุณุค่่าและมูลูค่่า ได้ร้ับัการคุ้้�มครอง หากเอกสาร

โบราณชิ้้�นใดถูกูทำำ�ลายด้้วยเหตุอุอันัไม่่สมควร เจ้า้ของต้อ้งเป็น็ผู้้�รับผิดิชอบ หรืือหากใครครอบครอง

เอกสารโบราณที่่�ไม่่มีทะเบีียนย่่อมมีความผิด (2) เชิิงเศรษฐกิิจสร้้างสรรค   เช่่น  การนำำ�เอกสาร

โบราณในพื้้�นที่่�มาพััฒนาเป็็นกิิจกรรม ผลิิตภััณฑ์์ OTOP เพื่่�อกระตุ้้�นเศรษฐกิิจชุุมชน โดยประยุุกต์์

ใช้ร้่่วมกับแพลตฟอร์ม์ธุรุกิจิออนไลน์ ์และ (3) เชิงิเศรษฐกิิจดิจิทิัลั เช่่น การกำำ�หนดให้เ้อกสารโบราณ

ทุกุชิ้้�นนอกจากต้อ้งนำำ�เข้า้ระบบ IT ส่่วนกลางแล้ว้ ยังัต้อ้งทำำ�เป็น็สินิทรัพัย์ด์ิจิิทิัลัที่่�มีลีักัษณะเฉพาะ

ตััว ไม่่สามารถทดแทนกัันได้้ NF

	 (Non-Fungible Token)21 ด้ ้วย ซึ่่ �งเป็็นสินทรััพย์์ที่่�มีีมููลค่่าที่่�เป็็นกรรมสิทธิ์์�ของเจ้้าของอีีก

ประการหนึ่่�ง การทำำ�ให้้เอกสารโบราณมีมีูลูค่่าและได้ร้ับัการคุ้้�มครองย่่อมทำำ�ให้้เจ้า้ของหันัมาให้้ความ

สำำ�คััญไม่่ปล่่อยปละละเลยจนทำำ�ให้้เอกสารโบราณสููญสลายหายไปเพราะภััยต่่าง ๆ ได้้ 

	 การแก้้ปัญหาด้้านกฎหมาย การกำำ�หนดนโยบายใด ๆ  ออกมาจำำ�เป็น็ต้องมีีกฎหมายรองรัับ

เพื่่�อให้น้โยบายนั้้�น   ขับัเคลื่่�อนไปได้้ด้ว้ยดี ีกฎหมายด้้านเอกสารโบราณก็็เช่่นกันั ควรพัฒันากฎหมาย

ให้้ทัันสมััย ควรกระจายอำำ�นาจให้้หน่่วยงานอื่่�นที่่�เกี่่�ยวข้้องสามารถเข้้ามาร่่วมกัันพััฒนาการทำำ�งาน

ได้ ้ควรตอบสนองต่่อเทคโนโลยีียุคุปัจัจุบุันัได้้ การขึ้้�นทะเบีียนเอกสารโบราณ แล้ว้นำำ�ข้อ้มูลูเข้า้ระบบ

ฐานข้อมููลส่่วนกลางก็‍‍�ดี การทำำ�เป็็น  NFT ก็ ดีี แม้้เป็็นกรรมสิทธิ์์�ของเจ้้าของ แต่่รััฐควรต้้องเป็็นผู้้�

อำำ�นวยความสะดวก เพื่่�อนำำ�ข้้อมููลเข้้าระบบ IT ส่่วนกลาง โดยผ่่านหน่่วยงานพัันธมิิตรในพื้้�นที่่� เช่่น 

มหาวิิทยาลััย พิิพิิธภััณฑ์์ เพื่่�อเป็็นการอนุุรัักษ์์ข้้อมููลในระบบดิิจิิทััล ทำำ�เอกสารโบราณให้้เป็็นสมบััติิ

ชาติิที่่�ทุุกคนสามารถเข้้าถึึงได้้ ทั้้ �งเชิิงผู้้�ใช้้ (User Interface) และเชิิงโปรแกรม‍‍มิ่่�ง (Programing 

Interface) เพื่่�อให้้เกิดิการนำำ�ภูมิิปัญัญาของบรรพบุรุษุอันัมีคีุณุค่่าเหล่่านี้้�มาศึกึษา วิจัยั และพัฒันา

	 21  “จับัตามองเทรนด์ ์NFT (Non-Fungible Token) คืืออะไร? ใครควรลงทุนุ?,” kasikornbank, สืืบค้น้เมื่่�อ 1 ตุลาคม 
2568, https://katalyst.kasikornbank.com/th/blog/Pages/non-fungible-token.html.
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ด้า้น IT ได้อ้ย่่างสะดวก อีกีทั้้�งยังัเป็น็การประกาศให้ท้ั่่�วโลกได้เ้ห็น็ถึงึความมีวีัฒันธรรมที่่�เจริญิรุ่่�งเรืือง

มาอย่่างยาวนานของชาติิไทยอีีกด้้วย

	 3) การแก้้ปััญหาเชิิงเครืือข่่าย ปััญหาที่่�สำำ�คััญอย่่างหนึ่่�งในการทำำ�งานด้้านเอกสารโบราณ 

คืือ แต่่ละหน่่วยงานมักัจะไม่่ได้พู้ดูคุยุกันั ทั้้�งที่่�ในความเป็็นจริงิสามารถนำำ�จุดุแข็ง็ของตนเองไปเสริมิ

จุดุอ่่อนของคนอื่่�น และสามารถนำำ�จุดุแข็ง็ของคนอื่่�นมาอุดุช่่องโหว่่ของตนเองได้ ้ทั้้�งนี้้�อาจเป็น็เพราะ

แต่่ละหน่่วยงานมีความกังวลใจในเรื่่�องต่่าง ๆ จนนำ ำ�สู่่�การทำำ�ให้้เกิิดความรู้้�สึกหวงแหนสิ่่�งที่่�ตนเอง

เพีียรพยายามรัักษาเอาไว้้หรืือสร้้างขึ้้�นมา ทำ ำ�ให้้การทำำ�งานเชิิงเครืือข่่ายไม่่เกิิดประสิิทธิิภาพเท่่าที่่�

ควรจะเป็็น ใช้้ทรััพยากรไม่่เกิิดประโยชน์์อย่่างเต็็มที่่� การทำำ�งานล่่าช้้า ทำำ�ให้้ไม่่สามารถดำำ�เนิินการ

กัับเอกสารโบราณอีีกหลายล้้านชิ้้�นที่่�ยัังไม่่ได้้สำำ�รวจได้้ทััน ต้ ้องรอวัันผุพัังไปตามกาลเวลาอย่่างน่่า

เสียีดาย นอกจากนี้้�เอกสารโบราณของไทยที่่�อยู่่�ต่่างประเทศอีกีมากมายที่่�ยังัไม่่ได้ถู้กูนำำ�มาศึกึษาวิจิัยั 

ทั้้�งนี้้�เป็น็เพราะระบบการทำำ�งานด้านเอกสารโบราณในประเทศยังขาดทิิศทางการทำำ�งานเชิงิก้้าวหน้้า 

หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องขาดเอกภาพ ทำำ�ให้้การทำำ�งานแบบองค์์รวมกัับเอกสารโบราณของไทยในต่่าง

ประเทศเกิิดขึ้้�นได้้ยาก

	 แนวทางแก้้ไข โดยการพััฒนาเครืือข่่ายในประเทศ ถ้ าได้้พิิจารณาการทำำ�งานด้านเอกสาร

โบราณอย่่างครบวงจรจนเข้า้ใจว่่า ผลงานที่่�ตนเองเพีียรพยายามสร้า้งขึ้้�นมานั้้�นก่่อเกิดิประโยชน์แก่่

หน่่วยงานอื่�นอย่่างไรบ้้าง ในขณะเดีียวกััน หน่่วยงานตนเองสามารถได้้รับัประโยชน์จากผลงานของ

หน่่วยงานอื่่�นอย่่างไรบ้้าง ย่่ อมเป็็นสิ่่�งที่่�ช่่วยให้้เกิิดการหัันหน้้ามาร่่วมแรงร่่วมใจกัันแลกเปลี่่�ยนผล

งานอันันำำ�ไปสู่่�ผลลัพัธ์ส์ูงูสุดุ การเผื่่�อแผ่่ผลงานตนเองเพื่่�อประโยชน์แ์ก่่ส่่วนรวมนับัว่่าเป็น็การเจริญิ

รอยตามพระศาสดาทางหนึ่่�งด้ว้ย ดังัที่่�ครั้้�งหนึ่่�งพระสัมัมาสัมัพุทุธเจ้า้ดำำ�ริถิึงึท่่านอนาถบิิณฑิกิเศรษฐีี

ที่่�ไม่่เคยทููลถามปััญหากัับพระองค์์เพราะความเกรงใจว่่า เศรษฐีีผู้้�นี้้�รัักษาเราในที่่�ไม่่ควร เหตุุว่่า เรา

ได้้ตััดศีีรษะ ควัักดวงตา ชำำ�แหละเนื้้�อหััวใจ สละลููกเมีียผู้้�เป็็นที่่�รัักเสมอด้้วยชีีวิิต บำำ�เพ็็ญบารมีีอยู่่� 4 

อสงไขยกัับแสนกัลป์์ เพื่่�อแสดงธรรมแก่่ผู้้�อื่�นเท่่านั้้�น22 ดั ังนั้้�นแต่่ละหน่่วยงานจึงควรมีีการกำำ�หนด

นโยบายให้ศ้ึกึษาเปรียีบเทียีบแนวทางการทำำ�งานของหน่่วยงานตนเองกับัหน่่วยงานอื่่�นทั้้�งวงจรเพื่่�อ

ส่่งเสริมิให้เ้กิดิการทำำ�งานเชิงิเครืือข่่ายแบบมีสี่่วนร่่วม ซึ่่�งจะนำำ�ไปสู่่�การพััฒนาเครืือข่่ายต่่างประเทศ 

จนสามารถนำำ�ไปสู่่�ความร่่วมมืือกัันศึึกษา วิิจััย พััฒนาด้้าน IT ของเอกสารโบราณของไทยที่่�อยู่่�ต่่าง

ประเทศได้้

	 22  ขุุ.ธ.อ. 1/-/9 (ไทย.มมร).
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ระดับปฏิบัติการ แนวทางการประยุกต์ใช้

L

Local Implementation

การประยุกต์ใช้ให้เกิดผลสัมฤทธิ์

- พัฒันาระบบ IT แบบเปิดิที่่�รองรับัมาตรฐานการทำำ�งานของทุกุหน่่วยงาน     

รองรัับการทำำ�งานที่่�หลากหลาย 

- ทุกุหน่่วยงานสามารถร่่วมกันใช้ ้ร่่วมกันพัฒนาระบบ IT ส่่วนกลางได้้โดย

ไม่่ยึึดติิดกัับหน่่วยงานใดหน่่วยงานหนึ่่�งเพีียงอย่่างเดีียว 

N

National and Policy Integration 

การแก้ปัญหาเชิงนโยบาย

- น โยบายที่แก้ปัญหาเชิงโครงสร้าง กระจายอำ�นาจการตัดสินใจให้ทีม

งานในพื้นที่มากขึ้น  เช่น  เปิดโอกาสให้มีการสร้างความร่วมมือกับหน่วย

งานภายนอกมากขึ้น

- นโยบายที่เป็นวาระก้าวหน้า เช่น การนำ�เทคโนโลยีใหม่ ๆ เข้ามาใช้ใน

งานด้านเอกสารโบราณ เพื่อแก้ปัญหาในทุก ๆ มิติ

G

Global Network

การแก้ปัญหาเชิงเครือข่าย

- พัฒนาเครือข่ายในประเทศ โดยใช้ระบบ IT แบบมีส่วนร่วม 

- พ ัฒนาเครือข่ายต่างประเทศ  โดยต่อยอดจากเครือข่ายภายในประเทศ 

เพื่อการอนุรักษ์ ศึกษา วิจัย สร้างความยั่งยืนแห่งเอกสารโบราณ ให้เป็น

สมบัติของโลก ได้ร่วมกันศึกษา ร่วมกันพัฒนาองค์ความรู้ขยายกว้างไกล

ออกไป

ตารางที่่� 4 การประยุุกต์์ใช้้ P.S.R.S. Model เพื่่�อแก้้ปััญหาด้้านเอกสารโบราณ 

	 จากที่่�ได้น้ำำ�เสนอ P.S.R.S. Model ย่่อมทำำ�ให้ท้ราบว่่า แม้ไ้ม่่มีหีน่่วยงานไหนที่่�สามารถทำำ�งาน

ตอบสนองงานด้้านเอกสารโบราณได้้ครบถ้้วนสมบููรณ์์ทั้้�ง 4 องค์์ประกอบ 3 ระดัับปฏิิบััติิการก็็จริิง 

แต่่ถึงอย่่างนั้้�นหากแต่่ละหน่่วยงานต่่างทำำ�หน้้าที่่�ของตนเองไม่่ให้้บกพร่่อง พร้อมทั้้�งร่่วมกันตระหนััก

ถึงึงานด้านเอกสารโบราณโดยองค์ร์วม แล้ว้ร่่วมกันส่่งเสริมิซึ่่�งกันัและกันัเพื่่�อให้เ้กิดิการอนุรุักัษ์ ์ศึกษา 

วิิจััย สร้้างความยั่่�งยืืนแห่่งเอกสารโบราณยิ่่�ง ๆ ขึ้้�นไป เช่่นนี้้�ก็็นัับว่่าเป็็นการสร้้างความเจริิญรุ่่�งเรืือง

ให้้แก่่งานด้้านเอกสารโบราณได้้อย่่างบริิบููรณ์์ในทุุกมิิติิ อย่่างนี้้�ย่่อมนัับว่่าเป็็นการหวงแหนแบบ

สร้า้งสรรค์ ์เพราะจะทำำ�ให้เ้อกสารโบราณทั้้�งที่่�เป็็นวัสัดุจุริงิและข้อ้มูลูทางดิจิิทิัลัคงอยู่่�คู่่�โลกตลอดไป 

ซึ่่�งการไม่่ยอมแบ่่งปันัสิ่่�งที่่�ตนเองมีีแก่่สาธารณะจนกระทั่่�งมีอัีันต้องสูญูสลายหายไปพร้อ้มกับัตนเอง

ในที่่�สุุด นัับว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�น่่าเสีียดายอย่่างยิ่่�ง
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4. บทสรุุป
	 เอกสารโบราณเป็็นแหล่่งข้้อมููลอัันสำำ�คััญยิ่่�งที่่�บัันทึึกภููมิิปััญญาของบรรพบุรุุษไทย แต่่ใน

ปััจจุุบัันถึึงแม้้จะมีีหน่่วยงานที่่�ทำำ�งานด้้านเอกสารโบราณทั้้�งที่่�เป็็นของรััฐบาลและของเอกชนนับได้้

หลายสิิบหน่่วยงานก็็ตาม แต่่เอกสารโบราณในประเทศไทยก็็ยัังขาดการบริิหารจััดการที่่�เป็็นระบบ 

ขาดวาระการทำำ�งานเชิงิก้า้วหน้า้ ต้อ้งเผชิญิปัญัหาการสูญูสลายหายไปทั้้�งจากภัยัธรรมชาติแิละจาก

น้ำำ��มืือมุนุษย์์อยู่่�ตลอดเวลา ผู้้�เขียีนจึงได้ท้ำำ�งานวิจิัยัเรื่่�อง “การพัฒันาระบบเทคโนโลยีสีารสนเทศเพื่่�อ

การอนุรุักัษ์แ์ละศึกึษาเอกสารตัวัเขียีน” เพื่่�อนำำ�เสนอแนวทางแก้ปั้ัญหาเหล่่านี้้� ซึ่่�งได้อ้งค์ค์วามรู้้�ใหม่่ 

คืือ P.S.R.S. Model (Preservation Study Research Sustainability) อัันเป็็นแนวทางการทำำ�งาน

และแก้้ไขปััญหาด้้านเอกสารโบราณแบบองค์์รวม ซึ่่�งมีี 4 องค์์ประกอบ 3 ระดัับปฏิิบััติิการ โดยมีี

ระบบ IT ที่่�พััฒนาขึ้้�นมาเพื่่�อสนัับสนุุนการทำำ�งานของ P.S.R.S. Model อัันมีี 3 คุุณสมบััติิ 4 องค์์

ประกอบ 4 ฟัังก์์ชัันการทำำ�งาน

	 การนำำ� P.S.R.S. Model มาประยุุกต์ใ์ช้ก้ับังานด้า้นเอกสารโบราณ มีหน้า้ที่่� 4 ประการ ได้แ้ก่่ 

1. ด้ ้านการอนุุรัักษ์์ 2. ด้ ้านการศึึกษา 3. ด้ ้านการวิิจััย 4. ด้ ้านการสร้้างความยั่่�งยืืน  และการแก้้

ปััญหาด้้านเอกสารโบราณแบบครบวงจร ต้้องแก้้ปััญหาครบทั้้�ง 3 ระดัับ ได้้แก่่ 1. ระดัับปฏิิบััติิการ 

2. ระดัับนโยบาย 3. ระดัับเครืือข่่าย
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บทคัดย่อ

	 งานวิจัยัมีีวัตัถุปุระสงค์์ 3 ข้อ้ คืือ 1) เพื่่�อศึกึษาลัักษณะความเสี่่�ยงต่่อการหกล้้ม และกิิจกรรม

การลดความเสี่่�ยงต่่อการหกล้ม้ของผู้้�สูงูอายุโุดยใช้ห้ลัักกายคตาสติกิัมัมัฏัฐาน 2) เพื่่�อพััฒนารูปูแบบ

กิจิกรรมตามหลักักายคตาสติกิัมัมัฏัฐานสำำ�หรับัลดความเสี่่�ยงต่่อการหกล้ม้จากการเดินิของผู้้�สูงูอายุุ 

3) เพื่่�อวััดและประเมิินผลรููปแบบกิจกรรมลดความเสี่่�ยงต่่อการหกล้้มจากการเดิินของผู้้�สูงอายุุใน

ตำำ�บลนนทรีี อำำ�เภอกบิินทร์์บุุรีี จัังหวััดปราจีีนบุุรีี รููปแบบการวิิจััยแบบผสมผสาน ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คััญ 

กลุ่่�มเป้้าหมาย 250 คน สำำ�หรัับการสำำ�รวจ คััดเลืือก 35 คน สำำ�หรัับการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก และผู้้�ทรง

คุณุวุฒุิสิำำ�หรับัการสนทนากลุ่่�ม เครื่่�องมืือและเทคนิคิการรวบรวมข้อ้มูลู ประกอบด้ว้ย 1) แบบสอบถาม 

2) แบบสัมภาษณ์เ์ชิงิลึึก 3) การสนทนากลุ่่�ม 4) รูปูแบบกิจกรรม และ 5) คู่่�มืือการใช้รู้ปูแบบกิจกรรม 

การวิเิคราะห์ข์้อ้มูลู ใช้ก้ารวิเิคราะห์ข์้อ้มูลูเชิงิปริมิาณด้ว้ยสถิติิพิรรณนา และการวิิเคราะห์์ข้อ้มูลูเชิงิ

คุุณภาพด้้วยการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา

	 ผลการวิิจััยพบว่่า 

	 1) ผู้้�สู ูงอายุุในพื้้�นที่่�ส่่วนใหญ่่ล้้วนมีีปััญหาด้้านการหกล้้ม ซึ่่ �งเกิิดจากการประกอบอาชีีพ 

ตลอดจนถึงปััญหาสุุขภาพที่่�ส่่งผลต่่อการทรงตััวของผู้้�สูงอายุุจนทำำ�ให้้มีีการหกล้้มเกิิดขึ้้�น  และการ

ช่่วยเหลืือด้า้นการให้ค้วามรู้้�จึงึเป็น็สิ่่�งสำำ�คัญัเป็็นอย่่างมากเนื่่�องจากยังัไม่่มีหีน่่วยงานใดเข้า้ไปให้ค้วาม

รู้้�เกี่่�ยวกัับการหกล้้ม หรืือการลดความเสี่่�ยงของผู้้�สููงอายุุแต่่อย่่างใด 

	 2) จากการลงพื้้�นที่่�เพื่่�อนำำ�ผู้้�สููงอายุุร่่วมทำำ�กิิจกรรม โดยมีีกิิจกรรมดัังนี้้�คืือ 1) ให้้ความรู้้�ให้้ผู้้�

สูงูอายุมุีสีติิอยู่่�กับัลมหายใจ 2) พิจิารณากายว่่าเต็็มไปด้ว้ยของไม่่สะอาด 3) ความเสี่่�ยงต่่อการหกล้ม้

จากการเดิินของผู้้�สููงอายุุ 3) อาหารที่่�เหมาะกัับผู้้�สููงอายุุ 4) การกำำ�หนดอิิริิยาบถย่่อย 5) กำ ำ�หนด

อิิริิยาบถ 4 คืือ ตลอดระยะเวลาโดยการสัังเกตและวััดระดัับจนพบว่่าผู้้�สููงอายุุมีีพััฒนาการที่่�ดีีและ

สามารถนำำ�ไปปรัับใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วัันได้้

	 3) ผู้้�สููงอายุุมีีพััฒนาการที่่�ดีี โดยผลรวมของเครื่่�องมืือที่่�สามารถวััดได้้ คืือ ผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่

ไม่่มีีความเสี่่�ยงต่่อการหกล้้มแล้้ว เมื่่�อเปรีียบเทีียบผลการทดสอบของผู้้�สููงอายุุ พบว่่า คะแนนเฉลี่่�ย

หลัังเข้้าร่่วมกิิจกรรมสููงกว่่าก่่อนเข้้าร่่วมกิิจกรรมอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.000 ดัังนั้้�นจึึง

สรุุปได้้ว่่า รููปแบบดัังกล่่าวสามารถนำำ�มาใช้้กัับผู้้�สููงอายุุในพื้้�นที่่� ต.นนทรีี อ.กบิินทร์์บุุรีี จ.ปราจีีนบุุรีี 

ได้้ จริิ ง  และผู้้�สู ู งอายุุยัั งมีีความเสี่่� ย งต่่อการหกล้้มที่่� ลดลงอีีกด้้ วย  ดั ั งส โลแกนที่่� ว่่ า  

“ผู้้�สููงอายุุนนทรีี ชีีวิิตดีี ไม่่มีีล้้ม”  

คำำ�สำำ�คััญ: การพััฒนา  รููปแบบกิิจกรรม  ลดความเสี่่�ยงต่่อการหกล้้ม  ผู้้�สููงอายุุ  กายคตาสติิ
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An Activity Model Development Base on Kāyagatāsati Kammaṭṭhāna to Reduce the Risk of Falls from Walking in the Elderly Adults

Abstract

	 The study aimed to achieve 3 objectives. 1) to examine the characteristics of fall risk 

and the activities that help reduce fall risk among older adults using the principles of 

Kāyagatāsati Kammaṭ �ṭ �hāna (mindfulness of the body), 2) to develop a set of  

activities based on Kāyagatāsati Kammaṭ �ṭ �hāna to reduce the risk of falls during  

walking among older adults, and 3) to measure and evaluate theeffectiveness of this 

activity model in reducing fall risk among older adults in Nonsi Subdistrict, Kabin Buri 

District, Prachin Buri Province. This research employed a mixed-methods research. The 

key informants comprised 250 older adults who participated in the survey, 35 selected 

pa r t i c i pan t s  f o r  i n -dep th  i n te r v i ews ,  and  a  g roup  o f  expe r t s  who  

participated in focus group discussions. The instruments and data collection  

techniques included (1) a questionnaire, (2) an in-depth interview form, (3) a focus group 

discussion, (4) an activity model, and (5) an activity manual. Quantitative data were  

analyzed using descriptive statistics, while qualitative data were analyzed through content 

analysis.

	 The study found that;

	 1) Most older adults in the area experienced problems related to falling. These 

incidents were primarily caused by occupational activities and health conditions that 

affected balance, leading to an increased risk of falls. Providing educational support was 

considered highly important because no organization or agency had previously provided 

knowledge or training about falls or fall-risk reduction for older adults.

	 2) From the fieldwork, older adults participated in various activities  

designed according to the principles of Kāyagatāsati Kammaṭ �ṭ �hāna (mindfulness of the 

body). The activit ies included: (1) developing mindfulness of breathing,  

(2) contemplating the body as impure, (3) recognizing fall risks associated with  

walk ing,  (4)  learning about appropr iate nutr i t ion for the elder ly,  and  

(5) practicing awareness of 4 minors bodily movements (iriyāpatha) are  

maintaining mindfulness of the four main postures—walking, standing, sitting, and lying 
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down. Observation and assessment during the program revealed that older adults 

demonstrated significant improvement and were able to apply these mindful practices 

effectively in their daily lives.

	 3) The findings indicated that the participants showed clear progress. Overall, the 

measurable results showed that most elderly adults no longer had a high risk of falling. 

Stat i s t i ca l  ana lys i s  revea led that  the average post - test  scores were  

significantly higher than the pre-test scores at the significance level of 0.000.  

Therefore, it can be concluded that the developed activity model was successfully  

applicable to older adults in Nonsi Subdistrict, Kabin Buri District, Prachin Buri  

Province. Moreover, the fall risk among participants was meaningfully reduced,  

corresponding to the project’s slogan: “Nonsi seniors live well, with no falls.”

Keywords: Development, Activity Model, Fall Risk Reduction, Elderly Adults,  

	         Kāyagatāsati Kammaṭ �ṭ �hāna



55การพัฒันารููปแบบกิิจกรรมเพ่ื่�อลดความเสี่่�ยงต่อ่การหกล้ม้จากการเดินิของผู้้�สูงูอายุตุามหลักักายคตาสติกิัมัมัฏัฐาน
An Activity Model Development Base on Kāyagatāsati Kammaṭṭhāna to Reduce the Risk of Falls from Walking in the Elderly Adults

1. บทนำ	

	 ความพิกิารทางร่่างกายตลอดจนถึงความทุพุลภาพที่่�ส่่งผลให้ก้ารดำำ�เนินิชีวีิติมีคีวามสามารถ

ลดลง ตลอดจนถึึงมีีความเสี่่�ยงเป็็นอััมพฤกษ์์ อััมพาต และเสีียชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุมีีสาเหตุุสำำ�คััญจาก

การหกล้้ม  การกระแทกที่่�ศีีรษะอาจส่่งผลกระทบต่่อระบบประสาท และทำำ�ให้้เกิิดบาดเจ็็บรุุนแรง 

เช่่น กระดููกหัักและกล้้ามเนื้้�อฉีีกขาด โดยเฉพาะในผู้้�สูงอายุุที่่�มีภีาวะกระดููกเปราะบาง ซึ่่�งอาจทำำ�ให้้

เกิิดความหวาดกลััวที่่�จะหกล้้ม  งานวิจััยชี้้�ให้้เห็็นว่่าสาเหตุุหลัักของการหกล้้มในผู้้�สูงอายุุเกิิดจาก

ปัจัจััยภายใน เช่่น โรคเรื้้�อรังัที่่�ทำำ�ให้เ้กิดิอาการวิงิเวียีน และภาวะทางจิติใจ เช่่น ความวิติกกังัวลหรืือ

ความไม่่มั่่�นใจ ที่่�สงผลต่่อสมาธิิ และการทรงตััว1 ขณะเดีียวกััน ปััจจััยภายนอก เช่่น สภาพแวดล้้อม

ที่่�ไม่่ปลอดภััยก็็มีีส่่วนทำำ�ให้้เกิิดอุุบััติิเหตุุ โดยเฉพาะในพื้้�นที่่�เสี่่�ยงภายในบ้้าน เช่่น บัันไดและห้้องน้ำำ�� 

โดยเฉพาะในผู้้�สููงอายุุที่่�อาศััยอยู่่�คนเดีียว2 การลดความเสี่่�ยงต่่อการหกล้้มในผู้้�สููงอายุุจำำ�เป็็นต้้อง

พิิจารณาทั้้�งปััจจััยภายในและภายนอก โดยเฉพาะสภาพแวดล้้อมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเดิินและการ

ทรงตััว เช่่น ทางเท้้าในเขตเมืืองควรไม่่มีรอยแตกและพื้้�นต้องเรียีบเพ่ื่�อป้้องกัันการเสีียหลััก นอกจาก

นี้้�ยัังต้้องมีีการปรัับปรุุงสภาพแวดล้้อมให้้ปลอดภััยมากขึ้้�นด้้วย3 

	 ผู้้�สููงอายุุวััย 60-69 ปีี  หกล้้มจากปััจจััยภายใน  เช่่น  โรคประจำำ�ตััวและสุุขภาพจิิต รวมถึึง

ปััจจััยภายนอกที่่�สามารถจััดการได้้ การหกล้้มเป็็นอุุบััติิเหตุุที่่�ป้้องกัันได้้ ดัังนั้้�น ผู้้�สููงอายุุ ผู้้�ดููแล และ

หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องควรให้้ความสำำ�คัญัในการป้้องกััน4 เช่่น การแจกไวตามิินดี ีซึ่่�งช่่วยลดความเสี่่�ยง

การหกล้้มได้้ถึึง 70% เมื่่�อรัับประทานอย่่างต่่อเนื่่�อง โดยเฉพาะในรััฐนิิวอิิงแลนด์์ สหรััฐอเมริิกา ที่่�

พบว่่าการขาดไวตามิินดีีมีีส่่วนทำำ�ให้้เกิิดการหกล้้มในผู้้�สููงอายุุ5 

	 ถึึงอย่่างไรก็็ตาม  การป้้องกัันการหกล้้มในผู้้�สูงอายุุยัังไม่่ประสบผลสำำ�เร็็จแม้้มีีมาตรการส่่ง

	 1 บุุณณดา โสพััฒน, “ปััจจััยที่่�มีีผลต่่อการพลััดตกหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ ในเขตอำำ�เภอห้้วยทัับทััน จัังหวััดศรีสะเกษ,” 
วารสารวิิจััยและพััฒนาสุุขภาพศรีีสะเกษ, ปีีที่่� 2 ฉบัับที่่� 2, (พฤษภาคม-สิิงหาคม 2566): 76-89.

	 2 Benjawan Sophonratanapokin, Yothin Sawangdee and Kusol Soonthorndhada, “Effect of the living 
environment on falls among the elderly in Thailand,” The Southeast Asian journal of tropical medicine and 
public health, 43, no 6, (November 2012): 1537-1547.

	 3 Titaporn Worapanwisit, Somkid Prabpai, Ed Rosenberg, “Correlates of Falls among Community 
Dwelling Elderly in Thailand,” Journal of Aging Research, Vol.2018 Iss.1 (2018): 8546085.

	 4 ณีรีนุุช วรไธสง และคณะ, “การรับัรู้้�ปัจัจัยัเสี่่�ยงหกล้ม้และพฤติิกรรมป้อ้งกันัการหกล้้มในผู้้�สูงอายุ ุ60-69 ปีีในบริบท
ชุุมชนเมืือง จัังหวััดสกลนคร,” วารสารการแพทย์และสาธารณสุุข มหาวิิทยาลััยอุุบลราชธาน ี, ปีีที่่� 6 ฉบัับที่่� 2 (พฤษภาคม-
สิิงหาคม 2566): 93-102.

	 5 David C Grossman, et al., “Interventions to Prevent Falls in Community-Dwelling Older Adults: US 
Preventive Services Task Force Recommendation Statement,” JAMA, 319, no. 16, (April 2018): 1696–1704.
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เสริมิการออกกำำ�ลังักายและการรับัประทานอาหารเสริมิ เนื่่�องจากปัจัจัยัแวดล้อ้มที่่�ไม่่สามารถควบคุมุ

ได้้ เช่่น เหตุุการณ์์บัังเอิิญที่่�ทำำ�ให้้เสีียการทรงตััว ตััวอย่่างเช่่น ในเกาหลีีมีีการพััฒนาแอพพลิิเคชัันที่่�

ช่่วยให้้ผู้้�สููงอายุุฝึึกกิิจกรรมทางกาย สร้้างความมั่่�นใจ และลดความกลััวการหกล้้ม โดยมีีการสื่่�อสาร

กัับผู้้�ฝึกสอนและนัักกายภาพบำำ�บััด รวมถึึงการให้้ความรู้้�ด้านโภชนาการ ซึ่่ �งช่่วยลดความกลััวจาก

การหกล้้มได้้6 

	 หากพิิจารณาถึึงปััจจััยภายในที่่�ส่่งผลต่่อการหกล้้มในขณะเคลื่่�อนไหวรวมถึึงระบบประสาท 

ความผิดิปกติทิางสมอง สุขุภาพจิติ และน้ำำ��หนักัตัวัที่่�มากเกินิไป ซึ่่�งอาจส่่งผลกระทบต่่อการเคลื่่�อนไหว 

ที่่�กระทบต่่อข้อ้เท้า้ และหััวเข่่า7 ขณะที่่�ปัจัจัยัภายนอก เช่่น ลักษณะของบ้า้น (เตียีง, บันัได, ห้องน้ำำ��) 

และความสว่่างภายในบ้า้น ก็ม็ีคีวามสัมัพันัธ์ก์ับัโอกาสหกล้ม้ โดยเฉพาะในผู้้�สูงูอายุเุพศหญิงิที่่�อาศัยั

อยู่่�คนเดีียว การหกล้้มมัักเกิิดจากอัันตรายภายในบ้้าน เช่่น เฟอร์์นิิเจอร์์ที่่�ไม่่มีีที่่�ยึึดเกาะเพื่่�อป้้องกััน

การหกล้้ม8 

	 ที่่�น่่าสัังเกต คืื อ การหกล้้มจากการออกกำำ�ลัังกายมัักเกิิดขึ้้�นมากเมื่่�อออกกำำ�ลัังกายคนเดีียว

ซึ่่�งต่่างจากการออกกำำ�ลัังกายเป็็นหมู่่�คณะ โดยการมีีผู้้�ฝึกสอนช่่วยลดโอกาสหกล้้มได้้ การฝึึกเดิิน

อย่่างปลอดภััยและมีีการทรงตััวช่่วยลดความเสี่่�ยงนี้้�ได้เ้ช่่นกันั นอกจากนี้้� การออกกำำ�ลังักายเป็น็หมู่่�

คณะ เช่่น การเต้้น Ballroom หรืือ การเต้้นลาติิน ช่่วยลดโอกาสหกล้้ม9 เนื่่�องจากมีีจัังหวะและการ

ประคองจากคู่่�เต้้น ทำ ำ�ให้้ผู้้�สูงอายุุที่่�มีีโรคเรื้้�อรัังมีีสุุขภาพดีขึ้้�นทั้้�งกายและจิิตใจ  ในขณะที่่�การออก

กำำ�ลัังกายคนเดีียวมัักทำำ�ให้้ผู้้�ป่่วยไม่่ระมััดระวัังและเสี่่�ยงต่่อการหกล้้มมากขึ้้�น

	 แม้้มีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับการส่่งเสริิมให้้ผู้้�สููงอายุุออกกำำ�ลัังกายเพื่่�อลดความกลััวการหกล้้ม  แต่่ผู้้�

สูงูอายุุยังัคงมีีความกังวล โดยเฉพาะผู้้�ที่่�มีปัีัญหาด้้านการทรงตััว เช่่น ผู้้�ป่่วยพาร์์กินิสันและอััมพฤกษ์์ 

	 6 Jeeyoung Hong, Hyoun-Joong Kong and Hyung-Jin Yoon, “Web-Based Telepresence Exercise  
Program for Community-Dwelling Elderly Women with a High Risk of Falling: Randomized Controlled Trial,” 
JMIR Mhealth Uhealth, 6, no. 5, (May 2018): 1-12.

	 7  สุรุิยิา ชอลีี และคณะ, “ผลของโปรแกรมการออกกำำ�ลังักายเพ่ื่�อเพิ่่�มความสามารถการทรงตััวและป้้องกัันการหกล้้ม
ของผู้้�สููงอาย,” หััวหิินเวชสาร, ปีีที่่� 6 ฉบัับที่่� 2, (พฤษภาคม-สิิงหาคม 2564): 1-12.

	 8  ดุุญณภััตน์์ ขาวหิิต และคณะ, “ปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับการพลััดตกหกล้้มของผู้้�สููงอายุุในชุุมชนชนบท อำำ�เภอ
ยางสีีสุุราช จัังหวััดมหาสารคาม,” วารสารพยาบาลสภากาชาดไทย, ปีีที่่� 16 ฉบัับที่่� 1, (มกราคม-เมษายน 2566): 45-64.

	 9 Sarah R. Chipperfield and Paul Bissell, “‘I Hear the Music and My Spirits Lift!’ Pleasure and  
Ballroom Dancing for Community-Dwelling Older Adults,” Journal of Aging and Physical Activity, 31, no. 2, 
(September 2022): 276-288.
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การออกกำำ�ลัังกายสม่ำำ��เสมอช่่วยลดความกลััวนี้้�ได้้10 นวััตกรรมต่่าง ๆ เช่่น การออกกำำ�ลัังกายที่่�บ้้าน 

การฝึึกทรงตััว และการเต้้นรำำ�  ไม่่สามารถสร้้างความมั่่�นใจได้้อย่่างยั่่�งยืืน  งานวิจััยแสดงให้้เห็็นว่่า 

การรณรงค์์ให้ผู้้้�สูงูอายุตุระหนัักถึงึศักัยภาพทางกายของตนเองสามารถช่่วยลดความเสี่่�ยงการหกล้้ม

ได้้11 

	 จากปััญหาดัังกล่่าวพบว่่า แม้้จะมีีการศึึกษาวิิจััยเกี่่�ยวกัับการป้้องกัันการหกล้้มในผู้้�สููงอายุุ

มากมาย แต่่ยัังขาดการศึึกษาที่่�นำำ�หลัักกายคตาสติิกััมมััฏฐานมาประยุุกต์์ใช้้ในการพััฒนากิิจกรรม

ลดความเสี่่�ยงต่่อการหกล้ม้ โดยเฉพาะในบริบิทของสังัคมไทยที่่�มีคีวามเชื่่�อและวัฒันธรรมทางพระพุทุธ

ศาสนา ซึ่่�งหลักักายคตาสติินั้้�น ถืือเป็น็หลัักในการปฏิบััติเิพื่่�อมุ่่�งเน้น้ให้ผู้้้�ปฏิบัิัติอิยู่่�กับัอาการ 32 และ

ปััจจุุบัันขณะ อีีกทั้้�งยัังสามารถปรัับใช้้ได้้กัับผู้้�คนในอาชีีพต่่าง ๆ  และทุุกช่่วงวััยได้้เป็็นอย่่างดีี ส่่งผล

ให้้มีีสติิสััมปชััญญะที่่�สามารถลดความประมาทซึ่่�งเป็็นเหตุุของการหกล้้มได้้ดีีอีีกด้้วย นอกจากนี้้� ยััง

ขาดการศึึกษาเชิิงปฏิิบััติิการที่่�มีีการพััฒนา ทดลองใช้้ และประเมิินผลรููปแบบกิิจกรรมที่่�เหมาะสม

กัับผู้้�สููงอายุุในชุุมชนไทยอย่่างเป็็นระบบ

	 ดังันั้้�น จึงึมีคีวามจำำ�เป็น็ต้อ้งมีีรูปูแบบกิจิกรรมเชิงิปฏิบัิัติกิารตามหลัักกายคตาสติิกัมัมัฏัฐานฯ 

เช่่น การเดิินอย่่างมีีสติิ มีีการพิิจารณาท่่าทางของตนก่่อนที่่�จะเคลื่่�อนไหวร่่างกาย ฯลฯ เพื่่�อช่่วยลด

ความเสี่่�ยงต่่อการหกล้้มจากการเดิิน จะช่่วยให้้ผู้้�สููงอายุุเดิินอย่่างมั่่�นใจ และทำำ�กิิจกรรมทางกายได้้

อย่่างเหมาะสม บทความนี้้�จึงึต้้องการนำำ�เสนอผลการศึึกษาการพััฒนารููปแบบกิจกรรมเพ่ื่�อลดความ

เสี่่�ยงต่่อการหกล้้มจากการเดิินของผู้้�สูงอายุ ุตามหลักักายคตาสติิกัมัมัฏัฐาน เพ่ื่�อส่่งเสริิมให้ผู้้้�สูงูอายุุ

สามารถใช้้ชีีวิิตด้้วยความไม่่ประมาท และลดการหกล้้มในผู้้�สููงอายุุ

2. วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
	 1. เพื่่�อศึึกษาลัักษณะความเสี่่�ยงต่่อการหกล้้ม และกิิจกรรมการลดความเสี่่�ยงต่่อการหกล้้ม

ของผู้้�สููงอายุุโดยใช้้หลัักกายคตาสติิกััมมััฏฐาน 

	 2. เพื่่�อพััฒนารููปแบบกิจกรรมตามหลัักกายคตาสติิกััมมัฏฐานสำำ�หรัับลดความเสี่่�ยงต่่อการ

หกล้้มจากการเดิินของผู้้�สููงอายุุ

	 10  ชลธิชิา จันัทคีีรี,ี “การส่่งเสริิมพฤติกิรรมการออกกำำ�ลังกายในผู้้�สูงอายุทุี่่�เปราะบาง,” วารสารคณะพยาบาลศาสตร์์ 
มหาวิิทยาลััยบููรพา, ปีีที่่� 24 ฉบัับที่่� 2, (เมษายน-มิิถุุนายน 2559): 1-13.

	 11 Huei-Ling Chiu, et al., “The effects of the Otago Exercise Programme on actual and perceived 
balance in older adults: A meta-analysis,” PLoS ONE, 16, no. 8, (August 2021): 1-18.
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	 3. เพื่่�อวััดและประเมิินผลรููปแบบกิิจกรรมลดความเสี่่�ยงต่่อการหกล้้มจากการเดิินของผู้้�สูง

อายุุในตำำ�บลนนทรีี อำำ�เภอกบิินทร์์บุุรีี จัังหวััดปราจีีนบุุรีี

3. วิิธีีการดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การศึึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้�ใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการ (Action Research) โดยแบ่่งขั้้�นตอน

เป็็น 3 ขั้้�นตอนสำำ�คััญ คืือ 1) การเก็็บรวบรวมข้้อมููลแบบผสานวิิธีี 2) กิิจกรรมเชิิงปฏิิบััติิการใช้้รููป

แบบกิจกรรมตามหลัักกายคตาสติิกััมมััฏฐานสำำ�หรัับลดความเสี่่�ยงต่่อการหกล้้มจากการเดิินของผู้้�

สููงอายุุ และ 3) การวััดและประเมิินผล ดัังมีีขั้้�นตอนดัังนี้้�

	 ขั้้�นตอนที่่� 1 การเก็็บรวบรวมข้อมููลแบบผสานวิธีี โดยการเก็็บรวบรวมข้อมููลทางเอกสาร

ผ่่านแนวคิิด ทฤษฎีี และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง คืือ 1) แนวคิิดเกี่่�ยวกัับผู้้�สููงอายุุ 2) สภาพปััญหาผู้้�สููง

อายุุ 3) ทฤษฎีีเกี่่�ยวกัับผู้้�สููงอายุุ 4) ปััญหาเกี่่�ยวกัับสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุ 5) ลัักษณะความเสี่่�ยงและ

ปััจจััยที่่�ส่่งผลในการหกล้้มจากการเดิินของผู้้�สูงอายุุ 6) หลัักธรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการลดความเสี่่�ยง

ต่่อการหกล้้มจากการเดิินของผู้้�สููงอายุุ 7) หลัักกายคตาสติิกรรมฐาน  เพื่่�อเป็็นพื้้�นฐานในการสร้้าง

เครื่่�องมืือในการรวบรวมข้อ้มูลูแบบผสานวิธิี ีคืือ 1) การเก็บ็ข้อ้มูลูเชิงิปริมิาณ เพื่่�อเก็บ็รวบรวมข้อ้มููล

กัับกลุ่่�มเป้้าหมายโดยใช้้แบบสอบถาม 2) การเก็็บข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ เพื่่�อการสร้้างรููปแบบกิิจกรรม

ตามหลักักายคตาสติกิัมัมัฏัฐานสำำ�หรับัลดความเสี่่�ยงต่่อการหกล้ม้จากการเดินิของผู้้�สูงูอายุ ุโดยการ

สนทนากลุ่่�ม

	 ขั้้�นตอนที่่� 2 กิจิกรรมเชิงิปฏิบิัตัิกิาร ใช้รู้ปูแบบกิจกรรมตามหลักักายคตาสติกิัมัมัฏัฐานสำำ�หรับั

ลดความเสี่่�ยงต่่อการหกล้้มจากการเดิินของผู้้�สููงอายุุ โดยการนำำ�รููปแบบที่่�สร้้างมาให้้กลุ่่�มเป้้าหมาย

ได้้นำำ�ไปใช้้ โดยมีีการจััดโครงการ ณ ศููนย์์สัังฆศาสน์์ธำำ�รง ต.นนทรีี อ.กบิินทร์์บุุรีี จ.ปราจีีนบุุรีี จนผู้้�

สููงอายุุมีีพััฒนาการที่่�ดีีขึ้้�นอย่่างน่่าพอใจ 

	 ขั้้�นตอนที่่� 3 การวััดและประเมิินผล ตั้้�งแต่่ก่่อนทำำ�กิจิกรรม ระหว่่างการทำำ�กิจิกรรม และหลััง

การทำำ�กิจิกรรม รวมเป็น็ระยะเวลา 45 วัน โดยการใช้คู้่่�มืือรููปแบบกิจกรรมเพ่ื่�อลดความเสี่่�ยงต่่อการ

หกล้้มจากการเดิินของผู้้�สููงอายุุตามหลัักกายคตาสติิกััมมััฏฐาน ณ ศููนย์์สัังฆศาสน์์ธำำ�รง ต.นนทรีี 

อ.กบิินทร์์บุุรีี จ.ปราจีีนบุุรีี 

	 ขั้้�นตอนการทำำ�กิิจกรรมดัังกล่่าวได้้มีีการตรวจสอบจริิยธรรมการวิิจััยโดยสถาบัันวิิจััย 
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พุทุธศาสตร์์ พร้อมทั้้�งให้้ความสำำ�คัญัและตระหนัักถึงึสิทิธิสิ่่วนบุคคลของกลุ่่�มประชากรที่่�เข้า้ร่่วมวิจัยั

ในครั้้�งนี้้�เป็็นอย่่างยิ่่�ง และเพื่่�อป้้องกัันมิิให้้เกิิดผลเชิิงลบต่่อกลุ่่�มตััวอย่่างโดยมิิได้้เจตนาจึึงกำำ�หนด

แนวทางการศึึกษาด้้านจริิยธรรมในการวิิจััยไว้้ดัังนี้้�

	 1) มีีการชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์การวิิจััยให้้ทราบและอธิิบายให้้เข้้าใจ เปิิดโอกาสให้้ซัักถามและ

ให้้เวลาสำำ�หรัับการตััดสิินใจในการเข้้าร่่วมกิิจกรรม

	 2) ผู้้�วิจิัยัจะไม่่บังัคับัให้เ้ข้า้ร่่วมกิจิกรรมหากไม่่พร้อ้ม หรืือไม่่สมัคัรใจ เมื่่�อแสดงความคิดิเห็น็ 

ผู้้�วิจัิัยต้้องรัับฟังความคิดเห็็นของทุุกคนและวางตััวเป็็นกลาง ไม่่ตัดสิินความคิดเห็็นใครว่่าถููกหรืือผิิด

	 3) แจ้้งให้้ผู้้�เข้้าร่่วมประชุุมทราบ และขออนุุญาตก่่อนทุุกครั้้�งเมื่่�อมีีการถ่่ายภาพ

	 4) ข้้อมููลที่่�ได้้จะนำำ�ไปใช้้ในการศึึกษาวิิจััยเท่่านั้้�น

	 5) ผู้้�วิจิัยัได้ก้ำำ�หนดรหัสัตัวัอักัษรแทนชื่่�อของกลุ่่�มที่่�ศึกึษาเพื่่�อป้อ้งกันัผลกระทบที่่�อาจเกิดิขึ้้�น

4. ผลการวิิจััย
	 จากการรวบรวมข้อมููลในการศึึกษาวิิจััย โดยใช้้เครื่่�องมืือ 4 อย่่างคืือ 1) แบบสอบถาม 

(Questionnaire) 2) การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-depth Interview) 3) การสนทนากลุ่่�ม  (Focus 

Group) 4) การปฏิิบััติิการ (Action) และ 5) คู่่�มืือรููปแบบกิิจกรรมเพื่่�อลดความเสี่่�ยงต่่อการหกล้้ม

จากการเดิินของผู้้�สูงอายุตุามหลักักายคตาสติกิัมัมัฏฐาน โดยได้ข้้อ้มูลูพื้้�นฐานจากการตอบแบบสอบถาม

และการสััมภาษณ์์ของกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุในตำำ�บลนนทรีี อำ ำ�เภอกบิินทร์์บุุรีี จัังหวััดปราจีีนบุุรีี ป ระกอบ

กับัการสนทนากลุ่่�มกับัผู้้�ทรงคุณุวุฒุิใินการสร้า้งรูปูแบบกิจิกรรมเพื่่�อลดความเสี่่�ยงต่่อการหกล้ม้จาก

การเดิินของผู้้�สููงอายุุตามหลัักกายคตาสติิกััมมัฏฐาน  และนำำ�ไปใช้้กัับกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุที่่�เป็็นกลุ่่�มเสี่่�ยง 

และทำำ�การวััดและประเมิินผลด้้วยคู่่�มืือรููปแบบกิจกรรมเพ่ื่�อลดความเสี่่�ยงต่่อการหกล้้มจากการเดิิน

ของผู้้�สููงอายุุตามหลัักกายคตาสติิกััมมััฏฐาน จึึงทำำ�ให้้ผู้้�วิิจััยสามารถสรุุปผลการศึึกษาได้้ ดัังนี้้�

	 จากการตอบแบบสอบถามของผู้้�สูงูอายุจุำำ�นวน 250 คน แบ่่งตามเพศโดยมีเีพศชาย 85 คน 

เพศหญิิง 165 คน แบ่่งเป็็นประเภทครอบครััว ครอบครััวเดี่่�ยว 171 คน ครอบครััวขยาย 79 คน 

แบ่่งตามช่่วงอายุุ เป็็น ช่่วงอายุุ 60-69 ปีี 114 คน 70-79 ปีี 91 คน อายุุ 80 ปีีขึ้้�นไป 45 คน แบ่่ง

ตามอาชีีพ เป็็น ทำำ�สวน 216 คน ข้้าราชการเกษีียณ 22 คน แม่่บ้้าน 5 คน รััฐวิิสาหกิิจ 3 คน ป่่วย

ติิดเตีียง 2 คน ปศุุสััตว์์ 1 ผู้้�ช่่วยผู้้�ใหญ่่บ้้าน 1 ระดัับการศึึกษา ประถมศึึกษา 162 คน มััธยมศึึกษา 

33 คน ปริิญญาตรีี 23 คน ปริิญญาโท 10 คน สููงกว่่าปริิญญาตรีี 5 คน อนุุปริิญญา 3 คน ไม่่ให้้

ข้้อมููล 14 คน โรคประจำำ�ตััว ไม่่มีีโรคภััยไข้้เจ็็บ 112 คน มีีโรคประจำำ�ตััว 138 คน ประกอบไปด้้วย 
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ความดััน ไขมััน โรคหััวใจ กระเพาะ เกาท์์ มะเร็็งขั้้�วปอด เส้้นเลืือดในสมองตีีบ กรดไหลย้้อน กระดููก

พรุุน ไต ไทรอยน์์ ถุุงลมโป่่งพอง ปอดติิดเชื้้�อ โลหิิตจาง หอบ-หืืด และหููหนวก 

	 1) การประเมิินตนเองจากการตอบแบบสอบถามของผู้้�สููงอายุุจำำ�นวน 250 คน ข้้างต้้น โดย

แบ่่งเป็น็ความเสี่่�ยงทางกายภาพโดยเรียีงตามลำำ�ดับัจากมากไปน้อย ซึ่่�งสามารถสร้้างเป็น็กราฟข้้อมูลู

ได้้ดัังนี้้�

การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก ผู้้�สููงอายุุทั้้�ง 35 คน สามารถสรุุปเป็็นประเด็็นสำำ�คััญได้้ ดัังนี้้�

	 (1) ผู้้�สูงอายุุทั้้�งหมดมีอีาชีีพทำำ�สวน (2) ผู้้�สูงูอายุบุางท่่านอยู่่�บ้า้นเพีียงลำำ�พังัโดยมีีบุตุรหลาน

คอยผลัดัเปลี่่�ยนกันัมาคอยดูแูล (3) การหกล้ม้ของผู้้�สูงูอายุสุ่่วนใหญ่่เกิดิจากการประกอบอาชีพี และ

การขาดสติิ (4) ปััญหาเรื่่�องการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุกลัับถููกละเลย (5) ผู้้�สููงอายุุล้้วนเคยฝึึกกรรมฐาน

ทั้้�งในแบบ พุุทโธ สััมมาอรหััง และพอง-ยุุบ (6) ปััจจุุบัันมีีอาการเจ็็บป่่วยจนไม่่สามารถเข้้าไปปฏิิบััติิ

ในวัดัเป็น็เวลานานได้ ้(7) ผู้้�สูงูอายุมุีภีาวะกระดูกูพรุนุเมื่่�อหกล้ม้มักัเกิดิการแตกหัักของกระดูกู จาก

ประเด็น็ดังักล่่าวผู้้�วิจัยัจึงึมีีความสนใจอย่่างยิ่่�งในการลงพื้้�นที่่�วิจิัยั เพื่่�ออบรมให้ค้วามรู้้�เรื่่�องการหกล้้ม 

และทรงตััวของผู้้�สููงอายุุในพื้้�นที่่�ดัังกล่่าว  

	 2) มีีการให้้ความรู้้�ทั้้�งการให้้ผู้้�สููงอายุุมีีสติิอยู่่�กัับลมหายใจ ไม่่ซััดส่่ายวอกแวกไปในสิ่่�งต่่าง ๆ 

พิจิารณากายว่่าเต็ม็ไปด้ว้ยของไม่่สะอาด สนใจเพีียงการพิิจารณาร่่างกาย12 ให้ค้วามรู้้�เกี่่�ยวกับัความ

เสี่่�ยงต่่อการหกล้ม้จากการเดิินของผู้้�สูงูอายุ ุการให้ค้วามรู้้�เรื่่�องอาหารที่่�เหมาะกัับผู้้�สูงอายุ ุเพื่่�อเพิ่่�มพูนู

ความรู้้�ในเรื่่�องอาหารที่่�เหมาะสมกับัช่่วงวัยัที่่�ส่่งผลให้ผู้้้�สูงูอายุมุีสีุขุภาพร่่างกายที่่�สมบูรูณ์แ์ข็ง็แรงห่่าง

ไกลโรคภัยัไข้เ้จ็บ็ ความรู้้�เรื่่�องการกำำ�หนดอิริิยิาบถย่่อยเพื่่�อนำำ�ไปปรับัใช้ก้ับัการดำำ�เนินิชีวีิติประจำำ�วันั 

และประกอบอาชีีพ  การกำำ�หนดอิิริิยาบถ 4 คืื อ มุ่่ �งเน้้นการฝึึกให้้ผู้้�สููงอายุุมีีสติิขณะอยู่่�กัับการยืืน 

	 12  ม.อุุ. 14/153-159/196-207 (ไทย.มจร)
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เดินิ นั่่�ง นอน โดยเฉพาะการเดินิซึ่่�งจะเป็น็การเสริมิความระแวดระวังัตนเองด้ว้ยสติสิัมัปชัญัญะ จน

ผู้้�สูงูอายุุสามารถนำำ�ไปปรับใช้ใ้นชีวิติประจำำ�วันัได้้จึงึได้้อนุุญาตให้้ผู้้�สูงอายุุนำำ�ไปปฏิบััติิในชีวิติประจำำ�

วััน

	 3) ผลจากการวััด และประเมิินผลผู้้�สููงอายุุด้้วยเครื่่�องมืือวััดระดัับความเสี่่�ยง แบบทดสอบ

การทรงตััว Berg Balance Scale (BBS) เป็็นการทดสอบความสามารถในการทรงตััวในกิิจกรรมที่่�

มีรีะดัับความยากแตกต่่างกัันออกไป โดยที่่�มีกีารเปลี่่�ยนแปลงขนาดของฐานรองรัับ และการวัดัความ

ดััน ก่่ อน-หลััง ทำ ำ�กิิจกรรม พบว่่ า ผู้้�สู ูงอายุุมีีผลการทดสอบก่่อนเข้้าร่่วมกิิจกรรม  (x̄̄ = 33.7,  
S.D. = 1.01) จากคะแนนที่่�ต่ำำ��กว่่า กว่่า 45 คะแนน จะถืือว่่าผู้้�นั้้�นมีีภาวะเสี่่�ยงต่่อการล้้ม หลัังจาก

การเข้้าร่่วมกิิจกรรมแล้้วมีีผลการทดสอบดัังนี้้� (x̄̄ = 47.1, S.D.= 0.63) จากเกณฑ์์การให้้คะแนน

รวมตั้้�งแต่่ 45-56 ถืือว่่าเป็็นผู้้�มีีความเสี่่�ยงน้้อย หรืือเป็็นผู้้�ไม่่มีีความเสี่่�ยง อีีกทั้้�งการเปรีียบเทีียบผล

การทดสอบของผู้้�สูงอายุุ พบว่่า คะแนนเฉลี่่�ยหลังัเข้า้ร่่วมกิจกรรมสูงกว่่าก่่อนเข้า้ร่่วมกิจกรรมอย่่าง

มีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ  0.000 จากคะแนนดัังกล่่าวจึึงเป็็นที่่�น่่าพอใจอย่่างยิ่่�งของผู้้�วิิจััยว่่าผู้้�สููง

อายุุในตำำ�บลนนทรีี อำำ�เภอกบิินทร์์บุุรีี จัังหวััดปราจีีนบุุรีี ปลอดภััยจากการหกล้้มแน่่นอน ดั่่�งคำำ�ที่่�ว่่า 

“ผู้้�สููงอายุุนนทรีี ชีีวิิตดีี ไม่่มีีล้้ม”

5. องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการวิิจััย
	 จากการวิิเคราะห์์ข้้อมููลการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการ ทั้้�งเอกสาร แนวคิิด การตอบแบบสอบถาม 

การสััมภาษณ์์ ผู้้�สูงอายุุในเรื่่�องการหกล้้ม และการสนทนากลุ่่�มผู้้�ทรงคุุณวุุฒิ ิจึงทำำ�ให้้ได้้รับัองค์์ความ

รู้้�ในการลดความเสี่่�ยงต่่อการหกล้ม้จากการเดินิของผู้้�สูงูอายุตุามหลักักายคตาสติกิัมัมัฏัฐาน โดยการ

ใช้้รููปแบบกิิจกรรมเพื่่�อลดความเสี่่�ยงต่่อการหกล้้มจากการเดิินของผู้้�สููงอายุุตามหลัักกายคตาสติิ

กัมัมัฏัฐาน โดยมีอีงค์ค์วามรู้้�ใหม่่ในการลดความเสี่่�ยงต่่อการหกล้้มในการเดิินดังันี้้�คืือ 1) รู้้�ลมหายใจ

เข้า้ออก มุ่่�งเน้้นการฝึึกให้้ผู้้�สูงอายุุมีีสติิอยู่่�กับัลมหายใจ ไม่่ซัดส่่ายวอกแวกไปในสิ่่�งต่่าง ๆ  โดยเฉพาะ

ความกลััวต่่อการหกล้้ม 2) รู้้�อิิริิยาบถ 4 คืือ มุ่่�งเน้้นการฝึึกให้้ผู้้�สููงอายุุมีีสติิขณะอยู่่�กัับการยืืน เดิิน 

นั่่�ง น อน  โดยเฉพาะการเดิินซึ่่�งจะเป็็นการเสริิมความระแวดระวัังตนเองด้้วยสติิสััมปชััญญะ 3) รู้้�

อิริิยิาบถย่่อย มุ่่�งเน้น้การฝึึกให้้ผู้้�สูงอายุุนำำ�ไปใช้ไ้ด้ใ้นชีวีิติประจำำ�วันัโดยเฉพาะการประกอบสัมมาชีพี 

ที่่�ผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่เป็็นเกษตรกร และชาวสวน 4) รู้้�ว่่าร่่างกายเต็็มไปด้้วยของไม่่สะอาด มุ่่�งเน้น้การ

ฝึึกให้้ผู้้�สููงอายุุมีีสมาธิิที่่�ตั้้�งมั่่�นขึ้้�นไม่่วอกแวกต่่อสิ่่�งต่่าง ๆ สนใจเพีียงการพิิจารณาร่่างกาย 5) รู้้�เกี่่�ยว
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กัับความเสี่่�ยงต่่อการหกล้้มจากการเดิินของผู้้�สููงอายุุ มุ่่�งเน้้นการให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับสาเหตุุที่่�สำำ�คััญที่่�

ส่่งผลให้้ผู้้�สููงอายุุเกิิดการหกล้้มขึ้้�น ตลอดจนสิ่่�งแวดล้้อมต่่าง ๆ ที่่�ไม่่เหมาะสมที่่�ส่่งผลต่่อการหกล้้ม 

และให้้การแนะนำำ�เกี่่�ยวกัับสิ่่�งแวดล้้อมต่่าง ๆ  ที่่�เหมาะสมในการลดความเสี่่�ยงในการหกล้้มของผู้้�สููง

อายุุ และ 6) รู้้�เรื่่�องอาหารที่่�เหมาะกัับผู้้�สููงอายุุ เพื่่�อเพิ่่�มพููนความรู้้�ในเรื่่�องอาหารที่่�เหมาะสมกัับช่่วง

วััยที่่�ส่่งผลให้้ผู้้�สููงอายุุมีีสุุขภาพร่่างกายที่่�สมบููรณ์์แข็็งแรงห่่างไกลโรคภััยไข้้เจ็็บ ซึ่่ �งสามารถสรุุปเป็็น

รููปแบบ 6 รู้้� ปรัับความเสี่่�ยง...เลี่่�ยงการล้้ม หรืือ 6 Knows ได้้ดัังนี้้� 

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้� แสดงถึึงองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากงานวิิจััยการพััฒนารููปแบบกิิจกรรมเพื่่�อลดความเสี่่�ยง
ต่่อการหกล้้มจากการเดิินของผู้้�สููงอายุุตามหลัักกายคตาสติิกััมมััฏฐาน

ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย

6. อภิิปรายผลการวิิจััย
	 จากการวิิจััยจึึงทำำ�ให้้ทราบว่่า ผู้้�สููงอายุุล้้วนแต่่ประสบปััญหาต่่าง ๆ มากมายที่่�ส่่งผลให้้การ

ดำำ�เนิินชีีวิิตเป็็นไปด้้วยความยากลำำ�บาก ทั้้�งโรคภััยไข้้เจ็็บต่่าง ๆ ตลอดความทุุพพลภาพที่่�ส่่งผลต่่อ

การทรงตัวั หรืือการหกล้ม้จากการเดินิ หากมองในมุมุมองของผู้้�คนในวัยัที่่�อายุนุ้อ้ยกว่่าล้ว้นมองว่่า

สิ่่�งเหล่่านั้้�นคืือเรื่่�องปกติิ และเล็็กน้้อย หากมองในมุุมของผู้้�สููงอายุุที่่�มีีร่่างกายที่่�ทรุุดโทรมหรืือความ

แข็ง็แรงของร่่างกายที่่�น้อ้ยลง ตลอดจนถึงกระดูกูที่่�มีคีวามเปราะบางจึงึทำำ�ให้ผู้้้�สูงูอายุมุีคีวามต้อ้งการ

ในการดููแลที่่�มากขึ้้�นสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ จัักรแก้้ว น ามเมืือง ที่่ �กล่่าวถึึงความต้้องการด้้าน
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An Activity Model Development Base on Kāyagatāsati Kammaṭṭhāna to Reduce the Risk of Falls from Walking in the Elderly Adults

สวััสดิิการด้้านสุขภาวะต่่าง ๆ ของผู้้�สูงอาย13 ผลการศึึกษาวิิจััยที่่�ค้้นพบในเรื่่�องความเสี่่�ยงจากการ

หกล้ม้ที่่�เกิดิจากความเสี่่�ยงทางกายภาพที่่�เกิดิจากความกลัวัที่่�จะหกล้้มมีความสอดคล้้องกัับ นงลักัษณ์์ 

พรมมาพงษ์ ์ได้ศ้ึกึษาวิจิัยัเรื่่�อง ปัจัจัยัที่่�มีีความสัมัพันัธ์ก์ับัความกลัวัการหกล้ม้ของผู้้�ป่่วยสูงูอายุ ุพบ

ว่่า ผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่มีีความกลััวการหกล้้มในระดัับมาก คืือ 85.3%14 

	 การช่่วยเหลืือผู้้�สูงอายุดุ้ว้ยการใช้ก้ารพัฒันารูปูแบบกิจกรรมเพื่่�อลดความเสี่่�ยงต่่อการหกล้ม้

จากการเดินิของผู้้�สูงูอายุุตามหลัักกายคตาสติกิัมัมัฏัฐาน จึงึเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญัอย่่างยิ่่�งเนื่่�องด้ว้ยหลักัธรรม

ทางพระพุทุธศาสนาโดยเฉพาะหลักักายคตาสติกิัมัมัฏัฐานที่่�เป็น็หลักัมีสี่่วนช่่วยเรื่่�องสุขุภาวะต่่าง ๆ  

ของร่่างกายโดยเฉพาะการพััฒนาสติิของผู้้�สูงอายุุให้้อยู่่�กัับปัจจุุบัันขณะ และอยู่่�กัับอาการทั้้�ง 32 

ประการผลการวิิจััยสอดคล้้องกัับ พระครููนิิวิิฐสาธุุวััตร (ทองล่ำำ�� ยโสธโร) ที่่�ได้้กล่่าวถึึงวิิธีีการกำำ�หนด

อาการของหลัักกายคตาสติิ15 และพระมหาธีีรยุุทธ์์ ธีีรยุุตฺฺโต (เกษตร สุุนทร)16 โดยต้้องมีีการนำำ�พา

ผู้้�สูงูอายุุได้ป้ฏิบัิัติ ิหรืือทำำ�กิจิกรรมต่่าง ๆ  เพื่่�อให้้ความรู้้�แก่่ผู้้�สูงอายุุเพื่่�อให้้ผู้้�สูงูอายุุสามารถนำำ�ไปปรับ

ใช้้ และฝึึกฝนด้้วยตนเองได้้ในชีีวิิตประจำำ�วััน สอดคล้้องกัับ พิิชญรััชต์์ บุุญช่่วย17

	 ในการวััดและประเมิินผลรููปแบบกิจกรรมลดความเสี่่�ยงต่่อการหกล้้มจากการเดิินของผู้้�สูง

อายุุในตำำ�บลนนทรีี อำำ�เภอกบิินทร์์บุรุี ีจังัหวััดปราจีีนบุรี ีซึ่่�งจากการปฏิบัติัิตามรูปแบบกิจกรรมของ

ผู้้�สููงอายุุผลปรากฎว่่าผู้้�สูงอายุุต่่างมีีพััฒนาการที่่�ดีี และสามารถลดความเสี่่�ยงจากการหกล้้มได้้จริง

โดยใช้รู้ปูแบบกิจิกรรมเพื่่�อลดความเสี่่�ยงต่่อการหกล้ม้จากการเดินิของผู้้�สูงูอายุตุามหลักักายคตาสติิ

กััมมััฏฐาน  โดยการมีีสติิอยู่่�กัับการเคลื่่�อนไหวร่่างกาย มี ีความสอดคล้้องกัับ พ รประภา สิ ิทธิิจิิตร 

เสนองานวิจิัยัเรื่่�อง การเสริมิสร้า้งสุขุภาวะองค์ร์วมของผู้้�สูงูอายุโุดยการรำำ�ไทเก็ก็เชิงิพุทุธบูรูณาการ18 

เยาวดีี มณีีทรััพย์์, ศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง ผลของการออกกำำ�ลัังด้้วยตาราง 9 ช่่องต่่อการทรงตััวและความ

	 13 จัักรแก้้ว นามเมืือง, “โรงเรีียนผู้้�สูงอายุุ: ต้นแบบการจััดการสุุขภาวะและสวััสดิิการผู้้�สูงอายุุ,” (รายงานการวิิจััย, 
กองทุุนวิิจััยมหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย, 2560), ก.

	 14 นงลักัษณ์ ์พรมมาพงษ์,์ นัยันา พิพิัฒัน์ว์ณิชิชา และพรชัยั จูลูเมตต์,์ “ปัจัจัยัที่่�มีคีวามสัมัพันัธ์ก์ับัความกลัวัารหกล้ม้
ของผู้้�ป่่วยสููงอายุุ,” ในการประชุุมสััมมนาวิิชาการและนำำ�เสนอผลงานวิิจัยัระดัับชาติิ “ราชธานีีครั้้�งที่่� 3,” 25 พฤษภาคม 2561, 
(อุุบลราชธานีี: มหาวิิทยาลััยราชธานีี, 2561), 315-327.

	 15 พระครููนิิวิิฐสาธุุวััตร (ทองล่ำำ�� ยโสธโร), “ศึึกษาการพััฒนาสติิโดยใช้้หลัักกายคตาสติิในคัมภีร์์พระพุุทธศาสนา
เถรวาท,” (วิิทยานิิพนธ์์ปริิญญามหาบััณฑิิต, มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย, 2554), ก.

	 16 พระมหาธีรียุทุธ์ ์ธีรียุตฺุโฺต, “การศึกึษาเชิงิวิเิคราะห์ ์เรื่่�อง อารมณ์ส์มถกรรมฐานในพุทุธปรัชัญาเถรวาท,” (วิทิยานิพินธ์์
ปริิญญามหาบััณฑิิต, มหาวิิทยาลััยมหามกุุฏราชวิิทยาลััย, 2547), ก.

	 17 พิชญรัชัต์ ์บุญุช่่วย, “การศึกึษากระบวนการสร้า้งภาวนา 4 โดยใช้ห้ลักัไตรสิกิขา,” (วิทิยานิพินธ์ป์ริญิญามหาบัณัฑิติ, 
มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย, 2559), ก.

	 18 พรประภา สิิทธิิจิิตร, “การเสริิมสร้้างสุุขภาวะองค์์รวมของผู้้�สููงอายุุโดยการรำำ�ไทเก็็กเชิิงพุุทธบููรณาการ” 
(วิิทยานิิพนธ์์ปริิญญาดุุษฎีีบััณฑิิต, มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย, 2562) ก.
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แข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อขาในผู้้�สููงอายุุ19 นงนุุช แย้้มวงศ์์ และคณะ ศึึกษาเรื่่�อง ผลของการเดิินสมาธิิ

จงกรมต่่อสมรรถภาพทางกายระดัับความจำำ�ระยะสั้้�นและความฉลาดทางอารมณ์์ของผู้้�สููงอายุุ20 

	 อย่่างไรก็็ตามการพััฒนารููปแบบกิิจกรรมเพื่่�อลดความเสี่่�ยงต่่อการหกล้้มจากการเดิินของผู้้�

สููงอายุุตามหลัักกายคตาสติิกััมมััฏฐาน ถืือเป็็นงานวิิจััย และโครงการใหม่่ เนื่่�องจากยัังไม่่มีีงานวิิจััย

ใดให้ค้วามสำำ�คัญักับัการลดปัญัหาเรื่่�องการหกล้ม้ในผู้้�สูงอายุุอย่่างจริงิจังั โดยเฉพาะการใช้ห้ลัักธรรม

ดังักล่่าวในการลดความเสี่่�ยงในการหกล้ม้ ตลอดจนถึงึการบูรูณาการกับัอาหารที่่�เหมาะสมกับัวัยัสูงู

อายุุ ซึ่่�งนอกจากการลดความเสี่่�ยงด้้านการหกล้้มแล้้วยัังเป็็นการส่่งเสริิมด้้านสุุขภาพให้้กัับผู้้�สููงอายุุ

ให้้มีีสุุขภาพที่่�ดีีอีีกด้้วย

7. ข้้อเสนอแนะ
	 1) หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องสามารถนำำ�งานวิจััยดัังกล่่าวไปประยุุกต์์ใช้้ในพื้้�นที่่�ต่่าง ๆ เพ่ื่�อลด

ความเสี่่�ยงลดความเสี่่�ยงต่่อการหกล้้มจากการเดิินของผู้้�สููงอายุุในพื้้�นที่่�นั้้�น ๆ ได้้

	 2) ควรศึึกษาปััญหาความเสี่่�ยงลดความเสี่่�ยงต่่อการหกล้้มจากการเดิินของผู้้�สููงอายุุในพื้้�นที่่�

อื่่�น  ๆ เพื่่�อให้้ทราบถึึงปััญหาที่่�แท้้จริงที่่�กำำ�ลัังเผชิิญ  และนำำ�หลัักแนวคิิดสมััยใหม่่เข้้ามาบููรณาการ

เพื่่�อให้้การลดความเสี่่�ยงนั้้�นดีียิ่่�งขึ้้�น

	 19 เยาวดีี มณีีทรััพย์์, “ผลของการออกกำำ�ลังด้้วยตาราง 9 ช่่องต่่อการทรงตััวและความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อขา 
ในผู้้�สููงอายุุ,” วารสารโรงพยาบาลชลบุุรีี, ปีีที่่� 45, ฉบัับที่่� 3, (กัันยายน - ธัันวาคม 2563): 181.

	 20 นงนุุช แย้้มวงศ์์, ทััศนีีย์์ ลิิมปิิโสภณ และอดิิช ศรแย้้มวงศ์์, “ผลการเดิินจงกรมสมาธิิต่่อสมรรถภาพทางกาย ระดัับ
ความจำำ� และความฉลาดทางอารมณ์์ของผู้้�สููงอายุุ,” (รายงานวิิจััย, สำำ�นัักงานกองทุุนสร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสส.) ภายใต้้แผนงาน 
โครงการการผลัักดัันการเดิินและการใช้้จัักรยานไปสู่่�นโยบายสาธารณะของประเทศไทย, 2558), หน้้า ก.
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รููปแบบการใช้้จิิตวิิทยาเชิิงพุุทธ 

ในการเสริิมสร้้างสมาธิิแก่่เด็็กปฐมวััย: 

กรณีีศึึกษาศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก

วััดป่่าประดู่่�พระอารามหลวง อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดระยอง1

	 1บทความนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของดุุษฎีีนิิพนธ์์ในหลัักสููตรพุุทธศาสตรดุุษฎีีบััณฑิิตเรื่่�อง รููปแบบการใช้้จิิตวิิทยา 
เชิิงพุุทธในการเสริิมสร้้างสมาธิิแก่่เด็็กปฐมวัย: กรณีีศึึกษาศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กวััดป่่าประดู่่�พระอารามหลวง อำำ�เภอเมืือง 
จัังหวััดระยอง ภาควิิชาพระพุุทธศาสนา บััณฑิิตวิิทยาลััย มหาวิิทยาลััยมหามกุฏราชวิิทยาลััย วิทยาลััยสงฆ์์พุุทธปััญญา
ศรีีทวารวดีี 
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บทคัดย่อ

	 บทความนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ 3 ประการ คืือ 1) เพื่่�อสร้้างคู่่�มืือกิิจกรรมและรููปแบบจิิตวิิทยาเชิิง

พุุทธในการเสริิมสร้้างสมาธิิแก่่เด็็กปฐมวััย 2) เพื่่�อศึึกษาพฤติิกรรมของเด็็กปฐมวััยหลัังการทดลอง

ใช้รู้ปูแบบจิติวิทิยาเชิงิพุุทธในการเสริมิสร้า้งสมาธิเิด็ก็ปฐมวัยั และ 3) เพ่ื่�อนำำ�เสนอรูปูแบบจิติวิทิยา

เชิิงพุุทธในการเสริิมสร้้างสมาธิิแก่่เด็็กปฐมวััย เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพเชิิงปฏิิบััติิการ (Qualitative 

action research) โดยคำำ�แนะนำำ�ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คััญผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิการประชุุมกลุ่่�มเฉพาะ (Focus 

group discussion) เพื่่�อออกแบบคู่่�มืือกิิจกรรม รููปแบบการใช้้จิิตวิิทยาเชิิงพุุทธในการสร้้างสมาธิิ

เด็็กปฐมวัยั สำำ�หรับัระยะเวลา 50 ชั่่�วโมง โดยกลุ่่�มเป้า้หมายที่่�ใช้ใ้นการศึกึษา คืือ เด็ก็ปฐมวัยั จำำ�นวน 

60   คน  ได้้มาโดยการเลืือกแบบเจาะจง ข้ ้อมููลที่่�ได้้จากสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-depth Interview) 

วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (Content analysis)  

	 ผลการวิิจััยพบว่่า 

	 1) ได้้คู่่�มืือกิิจกรรม รู ปแบบการใช้้จิิตวิิทยาในการเสริิมสร้้างสมาธิิแก่่เด็็กปฐมวัย สำ ำ�หรัับ

ระยะเวลา 50 ชั่่�วโมง ประกอบด้้วย 1) ตารางคู่่�มืือกิิจกรรมสำำ�หรัับเสริิมสร้้างสมาธิิแก่่เด็็กปฐมวััย 

2) ตารางฝึึกสอนสมาธิิ 50 ชั่่�วโมง (จำำ�นวน 17 ครั้้�ง ใช้้เวลา 3 ชั่่�วโมง/1 ครั้้�งวัันพระ 3) ตาราง

การบ้้านฝึึกทำำ�สมาธิิก่่อนนอน เป็็นเวลา 5 สััปดาห์์ (เป็็นระยะเวลา 35 คืืน) สำำ�หรัับเด็็กปฐมวััย 4) 

ตารางพฤติิกรรมเด็็กปฐมวััยทั้้�ง 6 กลุ่่�ม 5) ตารางกิิจกรรมทั้้�ง 6 กิิจกรรม 6) ตาราง 6 กิิจกรรมที่่�

เหมาะสมกับพฤติิกรรมของเด็็กปฐมวัยทั้้�ง 6 กลุ่่�ม 7) นำำ�เสนอรููปแบบการใช้จ้ิติวิิทยาเชิงิพุทุธในการ

เสริิมสร้้างสมาธิิให้้แก่่เด็็กปฐมวััย  	

	 2) หลังัจากการใช้รู้ปูแบบการใช้จ้ิติวิิทยาในการเสริิมสร้้างสมาธิแิก่่เด็็กปฐมวัย เด็ก็มีีพฤติิกรรม           

เชิิงบวก ทั้้�งทางด้้านการสื่่�อสาร การควบคุุมร่่างกาย การควบคุุมจิิตใจ การมีีสมาธิิที่่�ตั้้�งมั่่�น หยุุดนิ่่�ง

ได้้นานขึ้้�น การรัักตััวเอง การอ่่อนโยนต่่อตนเองและผู้้�อื่่�น

	 3) ได้้ “5AB Model” ได้้แก่่ “5 กิิจกรรม & 5 พฤติิกรรม”  1) กิิจกรรมพููด/ฟััง ที่่�เหมาะสม

กัับ  (พฤติิกรรมเด็็กกลุ่่�มที่่� 1 เด็็กไม่่พููดถามไม่่ตอบ) 2) กิ ิจกรรมเดิินถืือแก้้วน้ำำ�� ที่่ �เหมาะสมกัับ 

(พฤติิกรรมเด็็กกลุ่่�มที่่� 2 เด็็กที่่�มีีความฟุ้้�งซ่่าน  กดดัันทำำ�ร้้ายตััวเอง และตีีเพื่่�อน) 3) กิ ิจกรรมขยัับ

ร่่างกายและหยุุดร่่างกาย ที่่ �เหมาะสมกัับ  (พฤติิกรรมเด็็กกลุ่่�มที่่� 3 เด็็กที่่�มีีการตอบสนองเชื่่�องช้้า 

ความรู้้�ตััวช้้ากว่่าปกติิมากจิิตไม่่อยู่่�กัับปััจจุุบััน) 4) กิิจกรรมจิินตนาการในสมาธิิ (วาดรููป) ที่่�เหมาะ

รูปแบบการใช้จิตวิทยาเชิงพุทธในการเสริมสร้างสมาธิแก่เด็กปฐมวัย: กรณีศึกษาศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดป่าประดู่พระอารามหลวง อำ�เภอเมือง จังหวัดระยอง
A Model for Using Buddhist Psychology to Enhance Concentration for Childhood:  

A Case Study of Wat Pa Pradu Phra Aram Luang Child Development Center, Muang District, Rayong Province
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สมกัับ  (พฤติิกรรมเด็็กกลุ่่�มที่่� 4 เด็็กที่่�สมาธิิสั้้�น อดทนต่ำำ�� รอคอยไม่่เป็็น อยู่่�นิ่่�งไม่่ได้้) 5) กิิจกรรม

สมาธิิสััมผััสรััก ที่่�เหมาะสมกัับ (พฤติิกรรมเด็็กกลุ่่�มที่่� 5 เด็็กมีีภาวะซึึมเศร้้า ร้้องไห้้) 

	 ผู้้�วิจัิัยได้น้ำำ�ผลการวิจิัยัมาสร้า้งเป็น็โมเดล เรียีกว่่า “5AB Model” 5 กิจิกรรม กับั 5 พฤติกิรรม

เป็็นองค์์ความรู้้�ที่่�จะช่่วยเป็็นแนวทางในการเสริิมสร้้างสมาธิิ โดยรููปแบบการใช้้จิิตวิิทยาเชิิงพุุทธใน

การเสริิมสร้้างสมาธิิให้้แก่่เด็็กปฐมวััย แสดงให้้เห็็นการทำำ�กิิจกรรมที่่�สอดคล้้องกัับพฤติิกรรม นำำ�ไป

สู่่�การพััฒนาเพิ่่�มขีีดความสามารถในการทำำ�สมาธิิได้้ดีีมากขึ้้�น

คำำ�สำำ�คััญ: รููปแบบ  จิิตวิิทยาเชิิงพุุทธ  เสริิมสร้้างสมาธิิ  เด็็กปฐมวััย  ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก
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A Model for Using Buddhist Psychology to Enhance Concentration for Childhood:  
A Case Study of Wat Pa Pradu Phra Aram Luang Child Development Center, Muang District, Rayong Province

Abstract

	 This article has three objectives: 1) to develop an activity handbook and a 
Buddhist psychological model for enhancing concentration among early childhood 
children; 2) to examine the behaviors of early childhood children after  
experimenting with the Buddhist psychological model forimproving their  
concentration; and 3) to propose a Buddhist psychological model for enhancing  
concentration in early childhood children. This qualitative action research was  
conducted with the guidance of key informants and focus group discussions to design 
an activity manual and a model for using Buddhist psychology in developing  
concentration in early childhood. The 50-hour program targeted 60 early childhood 
children. The target group consisted of 60 early childhood children selected through 
purposive sampling. Data obtained from in-depth interviews were analyzed using 
content analysis. 
	 The research findings revealed:
	 1) Obtained an activity manual, a model for using psychology to enhance  
concentration in early childhood children for a period of 50 hours, consisting of  
1) a table of activity manuals for enhancing concentration in early childhood children 
2) a 50-hour meditation teaching schedule (17 sessions, 3 hours/1 session on Buddhist 
holy days 3) a homework schedule for practicing meditation before bed for 5 weeks 
(35 nights) for early childhood children 4) a behavior table for all 6 groups of early 
childhood children 5) a table of all 6 activities 6) a table of 6 activities appropriate  
for the behavior of all 6 groups of early childhood children 7) presenting a model for 
using Buddhist psychology to enhance concentration in early childhood children
	 2) After using the model for using psychology to enhance concentration in 
early childhood children, children demonstrated positive behaviors in  
communication, body control, mind control, focused concentration, extended stillness, 
self-love, and gentleness toward themselves and others.
	 3) The “5AB Model” was developed: 5 activities and 5 behaviors:  
1) speaking/listening activities appropriate for (Group 1 children who do not speak 
and do not answer questions); 2) walking/holding a glass of water activities 
appropriate for (Group 2 children who are distracted). Pressure, self-harm, and hitting 
fr iends) 3) Activ it ies to move the body and stop the body that are 
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appropriate for (behavior of children in group 3, children who have slow  
responses, awareness is much slower than normal, the mind is not in the present) 4) 
Imaginative activities in meditation (drawing) that are appropriate for (behavior of 
children in group 4, children who have short attention spans, low patience, cannot 
wait, cannot stay sti l l ) 5) Meditation activities to touch love that are  
appropriate for (behavior of children in group 5, children who are depressed, cry)
	 The researcher applied the research findings to develop a model called the 
“5AB Model,” consisting of five activities and five behaviors, which serve as a body of 
knowledge guiding the enhancement of concentration. The model of applying Buddhist 
psychology to strengthen concentration among early childhood children demonstrates 
activities that correspond to specific behaviors, leading to improve development and 
greater capacity in practicing concentration.

Keywords:   Model, Buddhist Psychology, Meditation Enhancement, Early Childhood, 	
	         Child Development Center



73
รูปแบบการใช้จิตวิทยาเชิงพุทธในการเสริมสร้างสมาธิแก่เด็กปฐมวัย: กรณีศึกษาศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดป่าประดู่พระอารามหลวง อำ�เภอเมือง จังหวัดระยอง

A Model for Using Buddhist Psychology to Enhance Concentration for Childhood:  
A Case Study of Wat Pa Pradu Phra Aram Luang Child Development Center, Muang District, Rayong Province

1. บทนำ
	 ปััจจุุบัันมีีเด็็กไทยจำำ�นวนไม่่น้้อยที่่�มีีปััญหาทางจิิตเวชเด็็ก ส่่งผลให้้พ่่อแม่่ผู้้�ปกครองหลาย ๆ  

คนรู้้�สึึกกัังวลและสงสััยเกี่่�ยวกัับความแตกต่่างของบุุตรหลานของตนเองที่่�ไม่่เหมืือนกับเด็็กอื่่�น  ๆ 

ทั่่�วไป ถึงแม้้ว่่าจะพยายามทุ่่�มเทดููแลเลี้้�ยงดูู และทำำ�ทุกุสิ่่�งทุุกอย่่างให้้ดีทีี่่�สุดุแล้้วก็็ตาม2 ช่่วงเวลาตั้้�งแต่่

ของเด็็กอายุุ 2 - 6 ปีี ซึ่่�งเป็็นช่่วงเวลาสำำ�คััญของวััยที่่�กำำ�ลัังจดจำำ�การลอกเลีียนแบบจากสัังคมทั้้�งใน

ครอบครัวัและกลุ่่�มเพื่่�อนที่่�โรงเรียีน อย่่างไรก็ต็ามสิ่่�งที่่�จะเป็็นตัวักำำ�หนดพฤติกิรรมของเด็ก็ให้เ้ป็็นไป

ในทิศิทางที่่�ดีไีด้น้ั้้�น ควรเริ่่�มตั้้�งแต่่ปฐมวัยัจะเป็น็การดีทีี่่�สุดุที่่�จะเป็น็ภูมูิคิุ้้�มกันัในเรื่่�องของปัญัหาการ

พบแพทย์์จิิตเวช ในส่่วนแนวคิิดจิติวิทิยาเชิงิพุทุธ เป็น็การนำำ�ศาสตร์์ที่่�ศึกึษาถึึงจิติใจ และกระบวนการ

ทางจิติใจ คืือ จิติวิทิยามาอธิบิายกระบวนการการเกิดิทุกุข์แ์ละการพ้น้ทุกุข์ ์อันเป็น็สาระสำำ�คัญัของ

พุทุธศาสนา จิติวิทิยาเชิงิพุทุธเป็น็ความสัมัพันัธ์ร์ะหว่่างการพัฒันาการเรียีนรู้้�เชิงิสร้า้งสรรค์ต์ามหลักั

จิติวิทิยาและตามแนวพุทุธธรรมนั้้�น นํํามาบูรูณาการเป็น็เคร่ื่�องมืือเพื่่�อพัฒันาบุคุคลให้ม้ีอีิสิระในการ

รู้้�  ความคิด ความเข้้าใจ ที่่ �จะแสดงพฤติิกรรมในการพััฒนาการเรีียนรู้้�ของตนเอง สามารถสร้้าง

ปฏิสิัมัพันัธ์ท์ี่่�ดีกีับับุคุคลอื่่�น เกิดิการตระหนักัรู้้� เชื่่�อมั่่�น และภาคภูมูิใิจในตนเอง มีแีรงจูงูใจใฝ่่สัมัฤทธิ์์�

สููงพร้้อมที่่�จะพััฒนาตนเองทั้้�งด้้านใจและกาย ทมะ ศีีล จิิตใจ และปััญญา มีีพฤติิกรรมการเรีียนรู้้�

ครบสมบููรณ์์ตามหลัักไตรสิิกขา เข้้าใจถึึงสิ่่�งเร้้าที่่�มากระทบอย่่างรู้้�เท่่าทััน บน ฐานของการมีีเจตคติิ

และแรงจููงใจในทางบวก สามารถพััฒนาพฤติิกรรมตนเองให้้สอดคล้้องกัับความจริิงของชีีวิิต หลััก

อริยิสัจั 4  อันัเป็น็ปฏิสิัมัพันัธ์เ์ชื่่�อมโยงกันัตามหลักัปฏิจิจสมุปุบาท พร้อ้มทั้้�งยอมรับัผลแห่่งการเรียีน

รู้้�ด้้วยสติิสััมปชััญญะซึ่่�งเป็็นกระบวนการที่่�พััฒนาตััวบุุคคลได้้อย่่างสร้้างสรรค์์ นํํ ามาประยุุกต์์ใช้้แก้้

ปัญัหาชีวีิติได้อ้ย่่างมีปีระสิทิธิภิาพและเกิดิประสิทิธิผิลสูงูสุดุตามหลักัจิติวิทิยาเชิงิพุทุธ ดังันั้้�นผู้้�วิจิัยั

จึงึได้เ้ลืือกกลุ่่�มประชากรตััวอย่่าง คืือ เด็ก็ปฐมวัยั ณ ศูนูย์พ์ัฒันาเด็็กเล็ก็วัดัป่่าประดู่่�พระอารามหลวง 

อำำ�เภอเมืือง จังัหวัดัระยอง เพ่ื่�อสร้า้งคู่่�มืือกิจิกรรมและรูปูแบบจิติวิทิยาเชิงิพุทุธพร้อ้มศึกึษาพฤติกิรรม

ของเด็็กปฐมวัยหลัังการทดลองใช้้รููปแบบจิตวิิทยาเชิิงพุุทธในการเสริิมสร้้างสมาธิิเด็็กปฐมวัย เพื่่�อ

จะยัังประโยชน์แต่่ตัวเด็็กและเป็็นแนวทางให้้หน่่วยงานทุกภาคส่่วนที่่�มีีส่่วนรับผิดชอบรวมถึงผู้้�

ปกครองและชุุมชน นำำ�ไปพััฒนา แก้้ไขปััญหา รวมทั้้�งจะเป็็นภููมิิคุ้้�มกัันสำำ�หรัับเด็็กที่่�ยัังไม่่มีีปััญหา

ด้้านสมาธิิในการพบแพทย์์จิิตเวช และสามารถเป็็นตััวกำำ�หนดพฤติิกรรมของเด็็กให้้เปลี่่�ยนแปลงไป

ในทิิศทางที่่�ดีีขึ้้�นได้้จากเด็็กที่่�เคยพบจิิตเวช ในทิิศทางที่่�ดีีขึ้้�นได้้จากเด็็กที่่�เคยพบจิิตเวช

	 2  ชะอรสิิน สุุขศรีีวงศ์์, “โรคสมาธิิสั้้�นในเด็็กและวััยรุ่่�น,” คณะเภสััชศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล, 30 กัันยายน 2558, 
https://pharmacy.mahidol.ac.th/th/knowledge/article/282.
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2. นิิยามศััพท์์เฉพาะที่่�ใช้้ในการวิิจััย
	 สมาธิ ิ(Meditation) คืือ ความสามารถในการควบคุมุจิติใจ (mind) และอารมณ์ ์(emotion) 

ให้ต้ั้้�งมั่่�นเป็น็หนึ่่�ง เพ่ื่�อให้เ้กิดิความสงบขึ้้�นภายในจิติใจ ใจที่่�เป็็นสมาธิิจะมีลัีักษณะที่่�ตั้้�งมั่่�น ราบเรียีบ 

สงบนิ่่�งเหมืือนน้ำำ��ในสระ ที่่�ไม่่มีลม หรืือสิ่่�งรบกวนให้้เกิดิคล่ื่�นกระเพ่ื่�อมไหว ใจจะใส กระจ่่าง จนมอง

อะไร ๆ  ได้้ชััดเหมืือนน้ำำ��ที่่�ตกตะกอนฝุ่่�นผงแล้้ว จะปรากฏแต่่ความใสกระจ่่าง ใจจะเป็็นระเบีียบ ไม่่

วุ่่�นวายสัับสน ไม่่ขุ่่�นมััว ไม่่เร่่าร้้อน ใจที่่�สงบนิ่่�งจำำ�เป็็นมากในทุุกภารกิิจของชีีวิิตเรา

	 หลักัการสำำ�คััญในการเสริมิสร้้างสมาธิ ิในรูปูแบบจิติวิทิยาเชิงิพุทุธในการเสริิมสร้า้งสมาธิิ

แก่่เด็็กปฐมวััย คืื อ การสร้้างรากฐานปลููกฝัังโดยปรัับพื้้�นฐานสมาธิิของเด็็กปฐมวััยให้้ตั้้�งมั่่�นในกาย

สติิ คืือ การเติิมเต็็มในส่่วนที่่�เด็็กขาดก่่อน หรืือเรีียกว่่า ปรัับสมดุุลในด้้านจิิตใจให้้เด็็กก่่อน เมื่่�อกาย

และใจพร้อม  เด็็กจะได้้มีีศัักยภาพในการทำำ�สมาธิิได้้มากขึ้้�น นำ ำ�ไปสู่่�ปััญญาในการดึึงศัักยภาพใน 

ตััวเด็็กออกมาเพ่ื่�อการนำำ�ไปสู่่�การพััฒนาการศึึกษาเรีียนรู้้�ศาสตร์์สาขาวิิชาอ่ื่�น  ๆ และศาสตร์์สมาธิิ

ขั้้�นต่่อ ๆ ไป เด็็กจะสามารถดำำ�รงชีีวิิตให้้มีีคุุณภาพในแต่่ละช่่วงวััยได้้ อีีกทั้้�งยัังเป็็นการเตรีียมจิิตใจ

ให้อ้ยู่่�ในสภาพพร้อมในการปฏิบัติัิกรรมฐานและการเจริญิวิปัสัสนาและง่่ายแก่่การปลูกฝัังคุุณธรรม

ต่่าง ๆ เป็็นการปลููกฝัังนิิสััยที่่�ดีี รู้้�จัักวิิธีีทำำ�ใจให้้สงบ และผ่่อนคลายความทุุกข์์ ผู้้�ปฏิิบััติิอยู่่�ย่่อมจะมีี

ความมั่่�นคงทางอารมณ์์และมีีภููมิิคุ้้�มกัันโรคทางจิิต ประโยชน์์ของสมาธิิมีีดัังนี้้�   

	 1) ช่่ วยทำำ�ให้้จิิตใจผ่่อนคลาย หายเครีียด เกิิดความสงบ หายกระวนกระวาย หยุุดยั้้�งจาก

ความกลััดกลุ้้�มวิิตกกัังวล เป็็นเครื่่�องพัักผ่่อนกาย ให้้ใจสงบ และมีีความสุุข 

	 2) เป็็นเครื่่�องมืือเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการทำำ�งาน การเล่่าเรีียน และการทำำ�ภารกิิจทุุกอย่่าง 

เพราะจิิตที่่�เป็็นสมาธิิแน่่วแน่่อยู่่�กัับสิ่่�งที่่�กระทำำ� ย่่อมทำำ�ให้้ความคิิดรอบคอบและทำำ�งานได้้ผลดีี

	 3) ช่่วยเสริิมสุขภาพกาย และใช้แ้ก้้ไขโรคได้้ เพราะร่่างกายและจิิตใจอาศััยกัันและมีีอิทิธิพิล

ต่่อกััน ผู้้�ที่่ �มีีจิิตใจเข้้มแข็็งสมบููรณ์์ (จิิตเป็็นสมาธิิ) แม้้ยามกายเจ็็บป่่วยก็็ไม่่สบายอยู่่�แค่่กายเท่่านั้้�น 

จิิตใจ  ไม่่พลอยป่่วยไปด้้วย ยิ่่ �งไปกว่่านั้้�น  กลัับใช้้ใจที่่�เข้้มแข็็งสมบููรณ์์นั้้�นไปผ่่อนเบาโรคทางกายได้้

อีีกด้้วย “สมาธิิ” เป็็นฐานที่่�นำำ�ไปสู่่�กระบวนการของสภาวะการเรีียนรู้้�แห่่งจิิตวิิทยา เมื่่�อจิิตได้้เรีียน

รู้้�ทำำ�ให้้เกิิดปััญญานำำ�ไปสู่่�ความพ้นทุุกข์์ได้้ อั ันเป็็นสาระสำำ�คััญของพุุทธศาสนา อี กทั้้�งสมาธิิยัังเป็็น

แกนกลางของศีีลและปััญญา นั่่�นก็็คืือ หลัักไตรสิิกขา และอยู่่�ในวงจรของหลัักอิิทััปปััจจยตา คืือ กฎ

ของธรรมชาติิ ที่่�ว่่าด้้วยเรื่่�องเหตุุ-ปััจจััย, เมื่่�อสิ่่�งนี้้�เป็็นปััจจััย สิ่่�งนี้้�จึึงเกิิดขึ้้�น, เมื่่�อสิ่่�งนี้้�มีี สิ่่�งนี้้�ย่่อมมีี, 

เมื่่�อสิ่่�งนี้้�ไม่่มี สิ่่�งนี้้�ย่่อมไม่่มี, เมื่่�อสิ่่�งนี้้�ดับัไปสิ่่�งนี้้�ย่่อมดับไปตามเหตุแุละปัจัจัยั ตลอดจนการนำำ�ไปสู่่�วัยั

ผู้้�ใหญ่่ที่่�มีีสติิปััญญาที่่�จะดำำ�รงชีีวิิต ให้้ถึึงที่่�สุุดแห่่งการหลุุดพ้้นทุุกข์์ทั้้�งปวงได้้ในที่่�สุุด โดยเริ่่�มจาก
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A Model for Using Buddhist Psychology to Enhance Concentration for Childhood:  
A Case Study of Wat Pa Pradu Phra Aram Luang Child Development Center, Muang District, Rayong Province

ตั้้�งแต่่ช่่วงเด็็กปฐมวััยเป็็นต้้นไป โดยผ่่านการทำำ�กิิจกรรมทั้้�ง 5 กิิจกรรม ดัังที่่�กล่่าวมา

	รู ูปแบบ คืื อ คู่่ �มืือกิิจกรรมสำำ�หรัับเสริิมสร้้างสมาธิิแก่่เด็็กปฐมวััย ประกอบด้้วย 1) ตาราง

คู่่�มืือกิิจกรรมสำำ�หรัับเสริิมสร้้างสมาธิิแก่่เด็็กปฐมวััย 2) ตารางฝึึกสอนสมาธิิ 50 ชั่่�วโมง (จำำ�นวน 17 

ครั้้�ง ใช้้เวลา 3 ชั่่�วโมง/1 ครั้้�งวัันพระ 3) ตารางการบ้้านฝึึกทำำ�สมาธิิก่่อนนอน เป็็นเวลา 5 สััปดาห์์ 

(เป็็นระยะเวลา 35 คืืน) สำำ�หรัับเด็็กปฐมวััย 4) ตารางพฤติิกรรมเด็็กปฐมวััยทั้้�ง 6 กลุ่่�ม 5) ตาราง

กิิจกรรมทั้้�ง 6 กิิจกรรม 6) ตาราง 6 กิิจกรรมที่่�เหมาะสมกัับพฤติิกรรมของเด็็กปฐมวััยทั้้�ง 6 กลุ่่�ม 7) 

นำำ�เสนอรููปแบบการใช้้จิิตวิิทยาเชิิงพุุทธในการเสริิมสร้้างสมาธิิให้้แก่่เด็็กปฐมวััย

	 การเสริิมสร้้างสมาธิิโดยหลัักการของรููปแบบจิิตวิทิยาเชิงิพุทุธในการเสริิมสร้้างสมาธิแิก่่

เด็็กปฐมวััย โดยผ่่านการทำำ�กิิจกรรมทั้้�ง 5 กิิจกรรม ได้้แก่่ 1) กิิจกรรมพููด/ฟััง มีีสมาธิิและสติิในการ

สนทนา การถาม-ตอบ เพื่่�อให้เ้ด็ก็ตั้้�งใจพูดูและตั้้�งใจฟังัในบทสนทนา 2) กิจิกรรมเดินิถืือแก้ว้น้ำำ�� เพื่่�อ

ให้เ้ด็็กโฟกัสัอยู่่�กับัตัวัเอง การประคองแก้ว้น้ำำ��ไม่่ให้้หก จะทำำ�ให้้มีสีติสิัมัปชัญัญะในการอยู่่�กับัตัวัเอง

มากขึ้้�น 3) กิิจกรรมขยัับร่่างกายและหยุุดร่่างกาย คืือการให้้เด็็กเต้้น 5 นาทีี นั่่�งสมาธิิ 5 นาทีี สลัับ

กัันจนครบ 15 นาทีี เพื่่�อให้้เด็็กมีีความตื่่�นตััวมากขึ้้�น 4) กิิจกรรมจิินตนาการ คืือให้้เด็็กวาดรููปและ

ระบายสี ีและให้เ้ด็ก็หยุดุนิ่่�งในการจินิตนาการอาชีพีในฝันัในการวาดและระบายสีตีามจิตินาการของ

ตััวเอง เพื่่�อให้้เด็็กหยุุดนิ่่�งมากขึ้้�น  ใจเย็็นมากขึ้้�น  เพราะการจิินตนาการในอนาคตที่่�ไกลจะต้้องใช้้

ความละเอีียดอ่่อนและความใจเย็็น 5) กิิจกรรมสััมผััสรััก การทำำ�สมาธิิโดยใช้้มืือทั้้�งสองข้้างโอบกอด

ตััวเอง สร้้างความรัักให้้กัับตััวเองด้้วยฝ่่ามืือทั้้�งสองข้้าง เพื่่�อให้้เด็็กหยุุดโหยหาความรัักจากผู้้�อื่่�น ผู้้�

วิิจััยได้้ศึึกษาถึึงกระบวนการเกิิดปััญหาแก่่เด็็กและได้้ช่่วยหาวิิธีีแก้้ปััญหานั้้�น  โดยวิิธีีการที่่�ผ่่านการ

ทำำ�กิิจกรรมในรููปแบบต่่าง ๆ ทั้้�ง 5 กิิจกรรม เด็็กก็็เริ่่�มมีีการพััฒนาสามารถทำำ�สมาธิิและสามารถทำำ�

กิิจกรรมต่่าง ๆ ได้้ดีีมากขึ้้�นเป็็นลำำ�ดัับ	

3. วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
	 1.เพ่ื่�อสร้้างคู่่�มืือกิิจกรรมและรููปแบบจิตวิิทยาเชิงิพุทุธในการเสริิมสร้้างสมาธิแิก่่เด็็กปฐมวัย

	 2.เพ่ื่�อศึึกษาพฤติิกรรมของเด็็กปฐมวัยหลัังการทดลองใช้้รููปแบบจิตวิิทยาเชิิงพุุทธในการ

เสริิมสร้้างสมาธิิเด็็กปฐมวััย

	 3.เพื่่�อนำำ�เสนอรููปแบบจิิตวิิทยาเชิิงพุุทธในการเสริิมสร้้างสมาธิิแก่่เด็็กปฐมวััย  
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4. วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การศึึกษาวิิจัยัเกี่่�ยวกัับรูปแบบการใช้จ้ิติวิิทยาเชิงิพุทุธในการเสริิมสร้้างสมาธิแิก่่เด็็กปฐมวัย    

ประกอบด้้วย 

	 1) รููปแบบการวิิจััยเป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพเชิิงปฏิิบััติิการ (Qualitative action research) 

ได้้แก่่ ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คััญผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิการประชุุมกลุ่่�มเฉพาะ (Focus Group) จำำ�นวน 8 คน แบบ

สััมภาษณ์์เชิิงลึึกผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ (In-depth Interview) จำำ�นวน 12 คน มีีหลัักเกณฑ์์ในการคััดเลืือก 

คืือ เลืือกผู้้�เชี่่�ยวชาญมีปีระสบการณ์ ์มีผีลงานอันัประจักัษ์ท์ี่่�ปรากฏสาธารณชนและสื่่�อโซเชียีลมีเีดียี 

ในการให้้ข้อ้มููลสำำ�คัญัเม่ื่�อมีกีารระดมความคิด ผู้้�ทรงคุุณวุฒุิสิามารถตอบโจทย์ท์ี่่�ผู้้�วิจิัยัได้้สร้า้งขึ้้�นได้้

อย่่างครอบคลุุมละเอีียดลึกึซึ้้�ง เกี่่�ยวกับัรูปแบบการใช้จ้ิติวิทิยาเชิงิพุทุธในการเสริิมสร้า้งสมาธิิแก่่เด็็ก

ปฐมวััย และเอกสารงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง (Research documents) 

	 2) กลุ่่�มเป้้าหมาย ได้้แก่่  เด็็กปฐมวัย ณ ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กวััดป่่าประดู่่�พระอารามหลวง 

อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดระยอง จำ ำ�นวนเด็็กปฐมวััย 60 คน  โดยการทำำ�หนัังสืือขออนุุญาตเข้้าฝึึกสอน

สมาธิิ ไปยัังต้้นสัังกััดกองการศึึกษาหััวหน้้าหน่่วยงาน คืือ นายกเทศมนตรีี เทศบาลนครระยอง ลง

วัันที่่� 21 มิิถุุนายน 2565 ได้้รัับอนุุญาตจาก นายวิิชิิต ศรีีชลา นายกเทศมนตรีีนครระยอง เลขรัับที่่� 

3605 ลงวัันที่่� 22 มิิถุุนายน 2565

	 3) เครื่่�องมืือและการสร้้างเคร่ื่�องมืือ จ ากวิิเคราะห์์ข้้อมููลจากผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คััญ  กลุ่่�มที่่� 1  

(Focus Group), กลุ่่�มที่่� 2 (In-depth Interview) กลุ่่�มที่่� 3 วิ ิเคราะห์์เนื้้�อหาเอกสารงานวิิจััย  

(Documentary Research) กลุ่่�มที่่� 4 การลงพื้้�นที่่�ภาคสนามสำำ�รวจเฝ้้าสัังเกตกิิจกรรมในกิจวััตร

ประจำำ�วัันใน 1 วััน ของเด็็กปฐมวััย เฝ้้าสัังเกตพฤติิกรรมของเด็็กแต่่ละคน ออกแบบคู่่�มืือกิิจกรรม 

“รููปแบบการใช้้จิิตวิิทยาเชิิงพุุทธในการเสริิมสร้้างสมาธิิแก่่เด็็กปฐมวััย”   

	 4) การเก็บ็รวบรวมข้อ้มูลูและการวิเิคราะห์ข์้อ้มูลู ลงพื้้�นที่่�วิจิัยัใช้คู้่่�มืือกิจิกรรมกับัประชากร

กลุ่่�มตััวอย่่างเด็็กปฐมวััย จำำ�นวน 60 คน 

	 5) เรีียบเรีียงและสรุุปผล ศึึกษาและติิดตามวิิเคราะห์์ข้้อมููลผลการวิิจััย
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A Model for Using Buddhist Psychology to Enhance Concentration for Childhood:  
A Case Study of Wat Pa Pradu Phra Aram Luang Child Development Center, Muang District, Rayong Province

5. ผลการวิิจััย  
	 5.1 วัตัถุุประสงค์ท์ี่่� 1 เพ่ื่�อสร้้างคู่่�มืือกิจิกรรมและรููปแบบจิติวิิทยาเชิงิพุุทธในการเสริมิสร้า้ง

สมาธิิแก่่เด็็กปฐมวััย ผลการวิิจััยพบว่่า จากผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คััญกลุ่่�มเฉพาะ (Focus Group) จึึงทำำ�ให้้

สามารถออกแบบกำำ�หนด รููปแบบการเสริิมสร้้างสมาธิิฯ ดัังต่่อไปนี้้�

	 รููปแบบจิิตวิิทยาในการเสริิมสร้้างสมาธิิแก่่เด็็กปฐมวััย

	 คู่่�มืือกิิจกรรมสำำ�หรัับเสริิมสร้้างสมาธิิแก่่เด็็กปฐมวััย 

	 กิิจกรรมสำำ�หรัับ 1 วัันพระ (จำำ�นวน 3 ชั่่�วโมง) ต่่อครั้้�ง สำำ�หรัับระยะเวลา 50 ชั่่�วโมง
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ตารางที่่� 1 ตารางคู่่�มืือกิิจกรรมสำำ�หรัับเสริิมสร้้างสมาธิิแก่่เด็็กปฐมวััย3

ครั้ง
ที่

ว/ด/ป จำ�นวน
นาที

เวลา
ชั่วโมง

กิจกรรม วัตถุประสงค์ หลักธรรม/
ที่นำ�มาใช้

1-17 1  
ก.ค.
-  
24 
ธ.ค.
2567

30 09.00-09.30 น.  
(30 นาที)
ฝึกการแนะนำ�ตัวเอง การแนะนำ�ตัวเอง
คือ ให้กล่าวคำ�สวัสดี
และพูดชื่อตัวเอง

1. เพื่อให้เด็กรู้จักชื่อตนเองและ
จดจำ�ได้ชื่อตัวเองได้
2. ฝึกทักษะด้านการสื่อสาร
การมีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีมีความรู้จัก
ตนเอง รู้จักกาลเทศะฝึก ความ
กล้าแสดงออกอย่างกล้าหาญ

1. สติ (การระลึกรู้) 
สติสูตร
2. คุณสมบัติของ
คนดี 
(สัปปุริสธรรม 7)

30 09.30-10.00 น. (30 นาที)
ฝึกถือแก้วน้ำ�เดิน โดยประคองน้ำ�ในแก้ว
ไม่ให้หก การโฟกัสน้ำ�ในแก้วให้นิ่งที่สุด
ในขณะเดิน เดิน ให้ระลึกพุทโธในใจ 
เปิดเพลงบทสวดมนต์บาลีที่แปลไทยแล้ว
คลอเบา ๆ จนครบ 1 ชั่วโมง ดื่มน้ำ�ใน
แก้วที่บริกรรม ก่อนดื่มพาอธิษฐานจิต 
ให้เด็กพูดตามว่าน้ำ�แก้วนี้ คือน้ำ�ศักดิ์มี
บุญฤทธิ์มหาศาล ทั้งสุขภาพ ปัญญาณ รู้
ตื่น เบิกบาน ทั่วจักรวาลเทอญ สาธุ สาธุ 
สาธุ จากนั้นดื่มน้ำ�

1. เพื่อฝึกข้อมือเด็กให้แข็งแรง
2. เพื่อฝึกสติและสัมปชัญญะ
ความรู้ตัวทั่วพร้อม ฝึกการควบคุม
ร่างกายและการพิจารณาอิริยาบถ

1. สติ (การระลึกรู้) 
สติสูตร
2. สัมปชัญญะ 
(ความรู้ตัวทั่วพร้อม, 
ความตระหนักรู้, 
ความรู้ชัดเข้าใจชัด 
ซึ่งสิ่งที่ระลึกได้; 
มักมาคู่กับ สติและ
สัมปชัญญะ)

30 10.00-10.30  น. (30 นาที)
เต้นเพลงที่ชอบ 5 นาที นั่งสมาธิ 5 นาที 
/ สลับกัน 15 นาที หลังจากนั้นให้วาด
รูประบายสีพร้อมฝึกจินตนาการโดยถาม
อาชีพในฝันแล้ว ให้เด็กตอบทีละคน

1. เพื่อการเข้าสมาธิ การออก
สมาธิ ให้คล่องแคล่ว
2. เพื่อเสริมสร้างปัญญาและ
จินตนาการที่สร้างสรรค์

1. สติ (การระลึกรู้) 
สติสูตร
2. สัมปชัญญะ 
(ความรู้ตัวทั่วพร้อม, 
ความรู้ตระหนัก, 
ความรู้ชัดเข้าใจชัด 
3. ญาณปัญญา

30 10.30 -11.00 น. (30 นาที)
พักทานข้าวเที่ยง ก่อนทานข้าว นำ�
อธิษฐานจิตพูดตามว่าบุญจากการปฏิบัติ
สมาธิที่ทำ�มาขอแผ่บุญให้สรรพสัตว์ใน
อาหารก่อนทานอาหาร

1. เพื่อน้อมจิตแผ่บุญและแผ่
เมตตาออกไป
2. เพื่อสำ�นึกบุญคุณในชีวิตสรรพ
สัตว์ที่อยู่ในอาหาร ทั้ง   แม่ครัว
และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทั้งหมดใน
อาหาร

1. เมตตา  
(เมตตาสูตร)
2. กตัญญู  
(สมจิตตวรรค)

30 3 11.00-14.00 น. (3 ชั่วโมง)
15 นาทีแรก ทำ�สมาธิเข้าสู่ความสงบ
และสมาธิโดยกายสัมผัสโดยการโอบ
กอดตัวเองบอกรักตัวเองก่อนนอนจาก
นั้นเปิดเพลงธรรมจักรบาลีแปลไทยสลับ
บทสวดอิติปิโส คลอเบา ๆ ตลอดเวลาที่
เด็กหลับ

1. เพื่อฝึกให้เด็กใจเย็นมีความสงบ
สุขภายในตัวเองได้
2. เพื่อฝึกให้เด็กสร้างความรักให้
ตัวเอง 
3. เพื่อน้อมจิตบันทึกบุญและ
จิตบริกรรมในขณะนอนหลับ
  และมีความจำ�ที่ดีจากการได้ยิน
เสียงและกระตุ้นการสื่อสารให้เด็ก
กล้าพูดมากขึ้น  

1. สุตมยปัญญา 
(ปัญญาจากการฟัง)

	 3 ฬฎาญภััค คฤหาสน์์ภััค, “รููปแบบการใช้้จิิตวิิทยาเชิิงพุุทธในการเสริิมสร้้างสมาธิิแก่่เด็็กปฐมวััย: กรณีีศึึกษาศููนย์์
พััฒนาเด็็กเล็็กวััดป่่าประดู่่�พระอารามหลวง อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดระยอง,” 13.
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A Model for Using Buddhist Psychology to Enhance Concentration for Childhood:  
A Case Study of Wat Pa Pradu Phra Aram Luang Child Development Center, Muang District, Rayong Province

ตารางที่่� 2 ตารางฝึึกสอนสมาธิิ 50 ชั่่�วโมง ทุุกวัันพระ ปีี พ.ศ. 2567

ครั้งที่่ วัน/เดือน/ปี จำ�นวน / 
ชั่วโมง

รวม/ 
ชั่วโมง

ห้องเรียน /ระดับชั้น

1 5 กรกฎาคม 2567 3 3 อนุบาล 1/2 วัย 3-4 ขวบ

2 12 สิงหาคม 2567 3 6 อนุบาล 1/1 วัย 2-3 ขวบ

3 19 สิงหาคม 2567 3 9 อนุบาล 1/3 วัย 2-3 ขวบ

4 27 สิงหาคม 2567 3 12 อนุบาล 2 วัย 2-3 ขวบ

5 2 กันยายน 2567 3 15 อนุบาล 1/2วัย 3-4 ขวบ

6 10 กันยายน 2567 3 18 อนุบาล 1/1วัย 2-3 ขวบ

7 17 กันยายน 2567 3 21 อนุบาล 1/3วัย 2-3 ขวบ

8 2 ตุลาคม 2567 3 24 อนุบาล 2 วัย 2-3 ขวบ

9 11 ตุลาคม 2567 3 27 อนุบาล 1/2วัย 3-4 ขวบ

10 17 ตุลาคม 2567 3 30 อนุบาล 1/1วัย 2-3 ขวบ

11 25 ตุลาคม 2567 3 33 อนุบาล 1/3วัย 2-3 ขวบ

12 31 ตุลาคม 2567 3 36 อนุบาล 2 วัย 2-3 ขวบ

13 8 พฤศจิกายน 2567 3 39 อนุบาล 1/2วัย 3-4 ขวบ

14 15 พฤศจิกายน 2567 3 41 อนุบาล 1/1 วัย 2-3 ขวบ

15 23 ธันวาคม 2567 3 44 อนุบาล 1/3 วัย 2-3 ขวบ

16 24 ธันวาคม 2567 3 47 อนุบาล 2 วัย 2-3 ขวบ

17 25 ธันวาคม 2567 3 50 อนุบาล 1/2 วัย 3-4 ขวบ

หมายเหตุุ : เด็็กนัักเรีียน 60 คน มีี 4 ห้้องเรีียน แบ่่งเด็็กห้้องเรีียนละ 15 คน
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ตารางที่่� 3 ตารางการบ้้านฝึึกทำำ�สมาธิิก่่อนนอน เป็็นเวลา 5 สััปดาห์์ ของเด็็กปฐมวััย (1 ราย)

	 5.2 วัตัถุปุระสงค์ท์ี่่� 2 เพ่ื่�อศึกึษาพฤติกิรรมของเด็ก็ปฐมวัยัหลังัการทดลองใช้รู้ปูแบบจิติวิทิยา

เชิิงพุุทธในการเสริิมสร้้างสมาธิิเด็็กปฐมวััยพบว่่า เด็็กมีีพฤติิกรรมเชิิงบวกตามตาราง ดัังนี้้�

ตารางที่่� 4 ตารางพฤติิกรรมเด็็กปฐมวััยทั้้�ง 6 กลุ่่�ม

	 เด็็กปฐมวััยกลุ่่�มที่่� 1 - 5 นั้้�นจากการวิิจััยเด็็กปฐมวััยฯ เป็็นเรื่่�องที่่�ต้้องเร่่งด่่วนในการแก้้ไข

ตั้้�งแต่่ปฐมวัยเพราะเด็็กปฐมวัยทั้้�ง 5 กลุ่่�มนี้้� คืือ กลุ่่�มเสี่่�ยงที่่�จะมีีผลกระทบไประยะยาวถึึงวััยรุ่่�น และ

วััยผู้้�ใหญ่่ต่่อไป   

วัน สัปดาห์ที่ 1 สัปดาห์ที่ 2 สัปดาห์ที่ 3 สัปดาห์ที่ 4 สัปดาห์ที่ 5

เวลา นาที เวลา นาที เวลา นาที เวลา นาที เวลา นาที

จันทร์ 00.10 วินาที 00.13 วินาที 00.20 วินาที 00.05 วินาที 00.22 วินาที

อังคาร 00.04 วินาที 00.30 วินาที 00.15 วินาที 00.18 วินาที 00.28 วินาที

พุธ 00.40 วินาที 00.21 วินาที 00.20 วินาที 00.15 วินาที 00.19 วินาที

พฤหัสบดี 00.22 วินาที 00.10 วินาที 00.14 วินาที 00.13 วินาที 00.20 วินาที

ศุกร์ 00.04 วินาที 00.03 วินาที 00.40 วินาที 00.18 วินาที 00.10 วินาที

เสาร์ 00.19 วินาที 00.23 วินาที 00.14 วินาที 00.15 วินาที 00.38 วินาที

อาทิตย์ 00.48 วินาที 00.31 วินาที 00.15 วินาที 00.44 วินาที 00.48 วินาที

จันทร์ 00.10 วินาที 00.13 วินาที 00.15 วินาที 00.05 วินาที 00.22 วินาที

พฤติกรรมเด็กปฐมวัย

กลุ่มที่ 1 เด็กปฐมวัยที่ไม่ค่อยพูดหรือไม่พูดเลย ถามอะไรไม่ตอบ ขาดการสื่อสารที่ดี

กลุ่มที่ 2 เด็กปฐมวัยที่มีความฟุ้งซ่าน กดดันทำ�ร้ายตัวเอง และตีเพื่อน

กลุ่มที่ 3 เด็กปฐมวัยที่มีการตอบสนองเชื่องช้า ความรู้ตัวช้ากว่าปกติมาก จิตไม่อยู่กับปัจจุบัน

กลุ่มที่4 เด็กปฐมวัยที่สมาธิสั้น อดทนต่ำ�  รอคอยไม่เป็น อยู่นิ่งไม่ได้

กลุ่มทีี่ 5 เด็กปฐมวัยมีภาวะซึมเศร้า ร้องไห้

กลุ่มที่ 6 เด็กปฐมวัยที่มีภาวะปกติ มีศักยภาพในการทำ�สมาธิ
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A Model for Using Buddhist Psychology to Enhance Concentration for Childhood:  
A Case Study of Wat Pa Pradu Phra Aram Luang Child Development Center, Muang District, Rayong Province

ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค์

1. กิจกรรมพูด/ฟัง เพื่อให้เด็กรู้จักชื่อตนเองและจดจำ�ชื่อตัวเองได้ มีทักษะด้านการสื่อสาร การมีมนุษย์สัมพันธ์
ที่ดี มีความรู้จักตนเอง รู้จักกาลเทศะ รู้ทักษะการพูด รู้ทักษะการฟัง ให้เด็กมีความกล้า
แสดงออกอย่างกล้าหาญและมีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีในการสื่อสารภายในครอบครัวและการออก
สู่สังคม เป็นการฝึกให้เด็กเป็นนักพูดและนักฟังที่ดีตั้งแต่ปฐมวัย  

2. กิจกรรมเดินถือแก้วน้ำ� เพื่อให้เด็กมีความรู้ตัว พร้อม และตื่นตัว เบิกบานมากขึ้น การที่เด็กได้โฟกัสอยู่กับตัวเอง ใน
การประคองแก้วน้ำ�ไม่ให้หก จะมีสติสัมปชัญญะไปด้วยทำ�ให้เด็กอยู่กับตัวเองมากขึ้น จิตไม่
ส่งออกนอก ไม่ไปคิดเรื่องอื่น 

3 .กิจกรรมขยับร่ างกายและหยุด
ร่างกาย

เพื่อให้เด็กมีความตื่นตัวมากขึ้น ในการฝึกสมาธิในรูปแบบกายนิ่ง และกายเคลื่อนไหว ทำ�ให้
เด็กมีความสนุกเหมือนการได้เล่นเกม เป็นอีกรูปแบบหนึ่งที่ทำ�ให้การทำ�สมาธิไม่น่าเบื่อ 
เป็นการสร้างรากฐานสมาธิที่ใช้ได้ในชีวิตประจำ�วัน ทั้งในกิจกรรมที่ต้องนิ่งและกิจกรรมที่
ต้องเคลื่อนไหว  

4. กิจกรรมจินตนาการในสมาธ ิ เพื่อให้เด็กมีจิตที่จดจ่อ สงบ มีสมาธิทำ�ให้จิตสงบ ทำ�ให้เด็กมีความเคลื่อนไหวที่ช้าลง 
สำ�หรับเด็กที่สมาธิสั้น อยู่นิ่งไม่ได้ รอคอยไม่ได้นาน ในการวาดรูประบายสี และเพื่อส่งเสริม
จินตนาการความคิด สร้างสรรค์ และปัญญา ตื่นรู้ ให้กับเด็ก 

5. กิจกรรมสมาธิสัมผัสรัก เพื่อให้เด็กฝึกให้ความรักแก่ตนเอง แทนที่จะต้องการความรักจากคนรอบข้าง หรือคนใน
ครอบครัวตนเองก็ตาม แต่ให้กลับมาสร้างความรักได้ด้วยตนเอง ซึ่งในการดำ�เนินชีวิตของ
จริงนั้น ไม่มีใครสามารถอยู่ให้ความรักเราได้ตลอดเวลา เด็กจะอยู่กับสังคมได้ โดยไม่ต้อง
โหยหาความรักจากครอบครัวหรือคนรอบข้าง

	 เพื่่�อเป็็นการปรับฐานสมาธิิให้้ตั้้�งมั่่�น  ควรเติิมเต็็มในส่่วนที่่�เด็็กขาดก่่อน  หรืือเรีียกว่่าปรับ

สมดุุลในด้้านจิิตใจให้้เด็็กก่่อน  เมื่่�อใจและกายพร้้อมเด็็กจะได้้มีีศัักยภาพในการทำำ�สมาธิิได้้มากขึ้้�น 

นำำ�ไปสู่่�การมีปีัญัญาในการดึงึศักัยภาพในตัวัเด็ก็ออกมาเพ่ื่�อการดำำ�รงชีวีิติที่่�มีคีุณุภาพ และพัฒันาไป

สู่่�การศึกึษาเรียีนรู้้�ศาสตร์ส์มาธิิขั้้�นต่่อ ๆ  ไป ในแต่่ละรูปูแบบของแต่่ละช่่วงวัยัของเด็ก็ปฐมวัยั ตลอด

จนไปสู่่�วััยผู้้�ใหญ่่ให้้มีีสติิปััญญาที่่�จะดำำ�รงชีีวิิตให้้ดีีต่่อไปในสัังคม ตลอดจนการพััฒนาไปถึึงการหลุุด

พ้น้ทุกุข์ท์ั้้�งปวงได้ใ้นที่่�สุดุ ด้วยการเริ่่�มต้น้ปฏิบัิัติติามคู่่�มืือรูปูแบบการใช้จ้ิติวิทิยาเชิงิพุทุธในการเสริมิ

สร้้างสมาธิิแก่่เด็็กปฐมวััยฯ 

   	 เด็็กปฐมวััยกลุ่่�มที่่� 6 คืือ เด็็กที่่�มีีศัักยภาพในการทำำ�สมาธิิได้้เป็็นเวลานาน ผู้้�วิิจััยได้้คััดเลืือก

ให้้มาเป็็นเด็็กต้้นแบบของการฝึึกสมาธิิให้้กัับเด็็กคนอื่่�น ๆ อีีกทั้้�งเด็็กกลุ่่�มนี้้�ได้้ฝึึกปฏิิบััติิสมาธิิ ตาม

รููปแบบ “คู่่�มืือกิิจกรรมสำำ�หรัับเสริิมสร้้างสมาธิิแก่่เด็็กปฐมวััย” 50 ชั่่�วโมง และทำำ�การบ้้านฝึึกสมาธิิ

ก่่อนนอนตามตาราง 5 สัปัดาห์์ ของคู่่�มืือกิจิกรรมอย่่างต่่อเนื่่�องได้ค้รบถ้ว้นสมบูรูณ์ ์เด็ก็ปฐมวัยักลุ่่�ม

นี้้�จึึงมีีความสามารถทำำ�สมาธิิตั้้�งมั่่�นได้้เร็็ว เด็็กกลุ่่�มนี้้�มีีพััฒนาที่่�ดีีขึ้้�นอย่่างเนื่่�อง และทำำ�สมาธิิได้้นาน

มากขึ้้�น สามารถทำำ�กิิจกรรมกัับเพื่่�อน ๆ ได้้ทุุกรููปแบบอีีกด้้วย  

ตารางที่่� 5 ตารางกิิจกรรมทั้้�ง 6 กิิจกรรม
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จากนั้้�นเลืือกกิิจกรรมให้้เหมาะสมกัับพฤติิกรรมของเด็็กปฐมวััย ดัังนี้้�

ตารางที่่� 6  กิิจกรรมที่่�เหมาะสมกัับพฤติิกรรมของเด็็กปฐมวััยทั้้�ง 6 กลุ่่�ม

	 5.3 วััตถุุประสงค์์ที่่� 3 เพื่่�อนำำ�เสนอรููปแบบจิิตวิิทยาเชิิงพุุทธในการเสริิมสร้้างสมาธิิแก่่เด็็ก

ปฐมวัยั: กรณีศีึกึษาศูนูย์พั์ัฒนาเด็ก็เล็ก็วัดัป่่าประดู่่�พระอารามหลวง อำำ�เภอเมืือง จังัหวัดัระยอง หลังั

จากการลงพื้้�นที่่�ภาคสนามปฏิิบััติิการตามคู่่�มืือกิิจกรรมในการเสริิมสร้้างสมาธิิแก่่เด็็กปฐมวััย จ าก

การเลืือกรููปแบบกิิจกรรมที่่�เหมาะสมกัับพฤติิกรรมของเด็็กปฐมวััย ครบ 50 ชั่่�วโมง ผลการวิิจััยพบ

ว่่า พฤติิกรรมของเด็็กปฐมวััยทั้้�ง 6 กลุ่่�ม เกิิดผลลััพธ์์ในเชิิงบวก ดัังต่่อไปนี้้�	

ตารางที่่� 7 นำำ�เสนอรููปแบบการใช้้จิิตวิิทยาเชิิงพุุทธในการเสริิมสร้้างสมาธิิให้้แก่่เด็็กปฐมวััย

ชื่อกิจกรรม พฤติกรรมเด็กปฐมวัย

1. กิจกรรมพูด/ฟัง กลุ่ม 1 เด็กปฐมวัยที่ไม่ค่อยพูดหรือไม่พูดเลย ถามอะไรไม่ตอบ ขาดการสื่อสารที่ดี

2. กิจกรรมเดินถือแก้วน้ำ� กลุ่ม 2 เด็กปฐมวัยที่มีความฟุ้งซ่าน กดดันทำ�ร้ายตัวเอง และตีเพื่อน

3.กิจกรรมขยับร่างกายและหยุด
ร่างกาย

กลุ่ม  3 เด็กปฐมวัยที่มีการตอบสนองเชื่องช้า ความรู้ตัวช้ากว่าปกติมาก จ ิตไม่อยู่กับ
ปัจจุบัน 

4. กิจกรรมจินตนาการในสมาธิ  
(วาดรูป)

กลุ่ม 4 เด็กปฐมวัยที่สมาธิสั้น อดทนต่ำ�  รอคอยไม่เป็น อยู่นิ่งไม่ได้ 

5. กิจกรรมสมาธิสัมผัสรัก กลุ่ม 5 เด็กปฐมวัยมีภาวะซึมเศร้า ร้องไห้ 

6. กิจกรรมที่ 1-5 กลุ่ม 6 เด็กปฐมวัยที่มีศักยภาพในการทำ�กิจกรรมเสริมสร้างสมาธิได้ทุกกิจกรรม

พฤติกรรมเด็กปฐมวัย ผลจากการเสริมสร้างสมาธิตามคู่มือกิจกรรมที่ออกแบบ

กลุ่ม 1 เด็กเริ่มมีการตอบสนองในการสื่อสารที่ดีขึ้นกว่าก่อนการทำ�กิจกรรม

กลุ่ม 2 เด็กสามารถทำ�กิจกรรมกับเพื่อน ๆ ได้ โดยไม่รังแกเพื่อน จากที่เคยเข้าร่วมกิจกรรม
ไม่ได้ และทำ�ร้ายเพื่อน

กลุ่ม 3 เด็กมีความตื่นตัวมากขึ้นสามารถทำ�กิจกรรมกับเพื่อน ๆ ได้ จากที่เคยมีอาการตอบ
สนองที่ช้า ความเคลื่อนตัวช้า

กลุ่ม 4 เด็กมีสมาธิได้นานขึ้น รู้จักการรอคอย รับฟังสิ่งที่คุณครูถ่ายทอดและมีความเข้าใจ
มากขึ้น สามารถปฏิบัติตามสิ่งที่ครูบอกได้เป็นอย่างดี

กลุ่ม 5 เด็กอารมณ์ดีขึ้นมาก เล่นกับเพื่อนและทำ�กิจกรรมกับเพื่อนได้เหมือนเด็กคนอื่น ๆ 
จากที่ร้องไห้กลับบ้าน

กลุ่ม 6 เด็กมีความสามารถทำ�สมาธิได้นาน และมีสมาธิที่ดีขึ้น เรื่อย ๆ อย่างต่อเนื่อง ทั้งตอน
ที่อยู่ที่บ้าน และที่โรงเรียน
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A Model for Using Buddhist Psychology to Enhance Concentration for Childhood:  
A Case Study of Wat Pa Pradu Phra Aram Luang Child Development Center, Muang District, Rayong Province

6. อภิิปรายผลการวิิจััย
	ผลจ ากการวิิจัยัวัตัถุปุระสงค์ข์้้อที่่� 1 พบว่่า จากผู้้�ให้ข้้อ้มูลูสำำ�คัญักลุ่่�มเฉพาะ (Focus Group) 

ทำำ�ให้ส้ามารถออกแบบกำำ�หนดรููปแบบการเสริิมสร้า้งสมาธิฯิ ได้ต้รงตามวัตถุปุระสงค์์ และตอบสนอง

กลุ่่�มพฤติิกรรมเด็็กปฐมวัยที่่�ยัังไม่่สามารถเข้้าสู่่�การทำำ�สมาธิิได้้ เกิิดการพััฒนาเปลี่่�ยนแปลงไปใน

ทิิศทางที่่�ดีีขึ้้�นเป็็นอย่่างมาก เด็็กสามารถทำำ�สมาธิิได้้ดีีขึ้้�นเรื่่�อย ๆ คู่่�มืือกิิจกรรม 5 กิิจกรรม ดัังนี้้� 1) 

กิจิกรรมพูดู/ฟััง 2 กิจกรรมเดินิถืือแก้ว้น้ำำ�� 3) ของกิจิกรรมขยับัร่่างกายและหยุดุร่่างกาย 4) กิจกรรม

จิินตนาการในสมาธิิ (วาดรููป) 5) กิิจกรรมสมาธิิสััมผััสรััก  

	 สรุุปได้้ว่่า เมื่่�อนำำ�คู่่�มืือกิิจกรรม  “รููปแบบการใช้้จิิตวิิทยาเชิิงพุุทธในการเสริิมสร้้างสมาธิิแก่่

เด็ก็ปฐมวัยั” ผลลัพัธ์ท์ี่่�ได้ค้ืือ เด็ก็ปฐมวัยัทั้้�ง 6 กลุ่่�ม มีพีฤติกิรรมเชิงิบวก ทั้้�งทางด้า้นการสื่่�อสาร ด้า้น

ร่่างกาย ด้้านจิิตใจ ด้้านอารมณ์์ ด้ ้านสัังคม และเชาว์์ปััญญา แต่่ที่่�เห็็นได้้ชััดเจนแบบรวดเร็็วทัันทีี

ทัันใด คืือกิิจกรรมที่่� 5 (กิิจกรรมสมาธิิสััมผััสรััก) กัับกลุ่่�มเด็็กที่่� 2 (ที่่�มีีความฟุ้้�งซ่่าน กดดัันทำำ�ร้้ายตััว

เอง และตีีเพื่่�อน) จะหยุุดพฤติกิรรมนั้้�นทันัที ีและกับักลุ่่�มเด็ก็ที่่� 5 (เด็ก็ปฐมวัยมีภีาวะซึึมเศร้า้ ร้อ้งไห้)้ 

จะหยุุดพฤติิกรรมนั้้�น  หายเศร้้าได้้ทัันที เช่่นกัน จ ะเห็็นได้้ว่่ากลุ่่�มเด็็กที่่�ทำำ�ร้้ายตััวเอง หรืือทำำ�ร้้าย

เพื่่�อน เด็็กที่่�ร้้องไห้้ มีีภาวะซึึมเศร้้านั้้�นมีีภาวะขาดความรัักจากภายในมีีความสอดคล้้องกัับแนวคิิด

ทฤษฎีีของผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คััญกลุ่่�มเฉพาะ (Focus Group) ผู้้�ที่่�ได้้ให้้วิิธีีการออกแบบรููปแบบสมาธิิใน

กิิจกรรมที่่� 5 คืือ (กิิจกรรมสมาธิิสััมผััสรััก)

	 เห็็นได้้ชััดว่่า กิ ิจกรรมที่่�เกี่่�ยวกัับภาวะด้้านจิิตใจคืือ สิ่่ �งที่่�ต้้องการจากภายในนั้้�นเป็็นความ

ต้อ้งการพลังงานที่่�สัมัผัสัได้ด้้ว้ยใจจะเกิดิการตอบสนองผลลััพธ์เ์ชิงิบวกได้้อย่่างรวดเร็ว็ มากกว่่าความ

ต้้องการทางกาย เมื่่�อถููกเติิมเต็็มทางด้้านจิิตใจด้้วยรููปแบบสมาธิิกิิจกรรมที่่� 5 สมาธิิสััมผััสรััก เป็็น

ข้้อสัังเกตได้้ว่่า เด็็กที่่�ขาดความรัักอย่่างรุุนแรง คืือ กลุ่่�มเด็็กที่่� 2 และ 5 เมื่่�อได้้รัับยาที่่�ถููกกัับโรคจะ

มีีการตอบสนองโดยเห็็นผลลััพธ์์ในเชิิงบวกอย่่างรวดเร็็ว และมีีแนวโน้้มเป็็นไปได้้ว่่าเด็็กที่่�ขาดความ

รัักจะมีีอาการ ซึึมเศร้้า ฟุ้้�งซ่่าน กดดััน ทำำ�ร้้ายตััวเอง ทำำ�ร้้ายเพื่่�อน และในส่่วนกิิจกรรมทางร่่างกาย 

คืือ กิิจกรรมที่่� 1 - 4 (การสื่่�อสาร, กิิจกรรมถืือแก้้วน้ำำ��เดิิน, เต้้นและนั่่�งสมาธิิ, วาดรููป) ล้้วนต้้องใช้้

เวลาผ่่านการฝึึกฝนจึึงจะเกิิดการเปลี่่�ยนแปลงผลลััพธ์์เชิิงบวกได้้ 

	 กล่่าวได้ว้่่า “หัวัใจที่่�ขาดแคลน สามารถเติมิเต็ม็ด้้วยความรักั ร่า่งกายที่่�ไม่ส่มดุลุสามารถ

เติิมเต็็มด้้วยการฝึึกฝน” “A heart in need can be filled with love. An unbalanced body 

can be filled with training”  
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	 ผลจากการวิจิัยัวัตัถุปุระสงค์ข์้้อที่่� 2 หลังัจากการลงพื้้�นที่่�ใช้คู้่่�มืือกิจิกรรมชุดุรูปูแบบการใช้้

จิติวิทิยาเชิงิพุุทธในการเสริิมสร้้างสมาธิแิก่่เด็็กปฐมวัยพบว่่า พฤติิกรรมของเด็็กปฐมวัยมีพีฤติกิรรม

เชิิงบวก ทั้้�งทางด้้านการสื่่�อสาร การควบคุุมร่่างกาย การควบคุุมจิิตใจ การมีีสมาธิิที่่�ตั้้�งมั่่�น หยุุดนิ่่�ง

ได้้นานขึ้้�น การรัักตััวเอง การอ่่อนโยนต่่อตนเองและผู้้�อื่่�น    

	 อย่่างไรก็็ตามพฤติกิรรมของเด็็กที่่�เกิิดขึ้้�นทั้้�งนี้้�เพราะเด็็กปฐมวัยัมีีบุคุลิิกภาพของมนุษุย์์พัฒันา                        

ไปตามช่่วงวััย โดยทฤษฎีีนี้้�เน้้นความสำำ�คััญของปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคมและวััฒนธรรมที่่�มีีผลต่่อ

พััฒนาการของบุุคคลตลอดช่่วงชีีวิิต มีีความสอดคล้้องกัับแนวคิิด ทฤษฎีี และงานวิิจััยของอีีริิค เอ

ริิคสััน (Erik Erikson)4

	 สรุุปได้้ว่่า สิ่่�งที่่�เป็็นตััวกำำ�หนดพฤติิกรรมต่่าง ๆ ของเด็็กปฐมวััย คืือประสบการณ์์การเรีียนรู้้�

การรัับข้้อมููลจากสิ่่�งแวดล้้อมรอบตััว ทั้้�งในครอบครััวและสัังคมที่่�โรงเรีียน ฉะนั้้�นพ่่อแม่่และครูู จึึงมีี

บทบาทสำำ�คััญในการสื่่�อสารถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�ความเข้้าใจให้้กัับเด็็กในทิิศทางที่่�ถููกต้้อง เพื่่�อเป็็น

ตัวักำำ�หนดพฤติกิรรมเชิงิบวกให้้กับัเด็ก็ปฐมวัยั และสืืบทอดไปจนถึงวัยัผู้้�ใหญ่่ในอนาคตต่่อไป มีความ

สอดคล้้องกัับแนวคิิดทฤษฎีีของผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คััญจากสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-depth Interview)5 ผล

จากการวิิจััยรููปแบบการใช้้จิิตวิิทยาเชิิงพุุทธในการเสริิมสร้้างสมาธิิแก่่เด็็กปฐมวััย สามารถกำำ�หนด

ทิิศทางพฤติิกรรมของเด็็กให้้เป็็นไปในเชิิงบวก ทางด้้านร่่างกาย จิิตใจ อารมณ์์ สัังคม เชาว์์ปััญญา 

ได้้จริิง 

	 ผลจากการวิิจััยวััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 3 พบว่่าพฤติิกรรมเด็็กปฐมวััยทั้้�ง 6 กลุ่่�ม เมื่่�อได้้รัับการ

เสริมิสร้า้งสมาธิ ิผ่่านชุดุคู่่�มืือกิจิกรรม รูปูแบบจิติวิทิยาเชิงิพุทุธในการเสริมิสร้า้งสมาธิแิก่่เด็ก็ปฐมวัยั

แล้้ว เด็็กมีีพฤติิกรรมเชิิงบวก ทั้้�งทางด้้านการสื่่�อสาร การควบคุุมร่่างกาย การควบคุุมจิิตใจ การมีี

สมาธิิที่่�ตั้้�งมั่่�น หยุุดนิ่่�งได้้นานขึ้้�น การรัักตััวเอง การอ่่อนโยนต่่อตนเองและผู้้�อื่่�น จากการออกแบบที่่�

เกิดิจากผู้้�เชี่่�ยวชาญจนได้้ Model 5AB ได้แ้ก่่ “5 กิจิกรรม & 5 พฤติกิรรม” ที่่�ผู้้�วิจัยัต้อ้งการนำำ�เสนอ  

	 หลังัจากการผ่่านการเสริิมสร้้างสมาธิจิากคู่่�มืือกิิจกรรมฯ ผู้้�วิจัยัได้้เล็็งเห็็นประโยชน์ของการ

เสริิมสร้้างสมาธิิแก่่เด็็กปฐมวััย เป็็นช่่วงเวลาที่่�มีีความสำำ�คััญเป็็นอย่่างยิ่่�งในการเสริิมสร้้างสมาธิิใน

วััยนี้้� เนื่่�องจากจะมีีผลต่่อพฤติิกรรมในการเจริิญเติิบโตระยะยาวไปเป็็นวััยผู้้�ใหญ่่ที่่�มีีคุุณภาพและมีี

ศักัยภาพในการค้น้พบศักัยภาพของตนเองได้ ้และพัฒันาตนให้เ้ป็็นประโยชน์เ์พื่่�อตนเองและประโยชน์์

	 4   You-Dee Organization, “ทฤษฎีีจิิตสัังคมของ Erik Er ikson,” youdee, 2 ธั นวาคม  2564,  
https://www.youdee.redcross.or.th/post/ทฤษฎีีจิิตสัังคมของ-erik-erikson.

	 5  สััมภาษณ์์ (Interview) S10, 26 มิิถุุนายน 2567.
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ต่่อสัังคมในอนาคต 

	 สรุปุได้ว้่่า เม่ื่�อเด็ก็ได้ร้ับัประสบการณ์์ การเรียีนรู้้� ความเข้า้ใจ ชุดุองค์์ความรู้้�ผ่่านคู่่�มืือกิิจกรรม

รููปแบบการใช้้จิิตวิิทยาเชิิงพุุทธในการเสริิมสร้้างสมาธิิแก่่เด็็กปฐมวัย ผลการวิิจััยพบว่่า เด็็กมีีการ

เปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมไปในทิิศทางที่่�ดีีขึ้้�นทุุกด้้าน  เด็็กปฐมวััยมีีความมั่่�นใจมากขึ้้�น ทั้้ �งด้้านการ

สื่่�อสาร พฤติิกรรมในการกล้้าแสดงออกทางกายภาพ ทำำ�ให้้สามารถพััฒนาศัักยภาพในตัวเด็็กได้้มาก

ขึ้้�น อี ีกทั้้�งสามารถพััฒนาไปถึึงวััยในอนาคตต่่อไป ซึ่่�งการเรีียน สู่่�การพััฒนา การเปลี่่�ยนแปลง ยััง

สอดคล้้องกัับแนวคิิด ทฤษฎีี และงานวิิจััยของ อีีริิค เอริิคสััน (Erik Erikson)6

7. องค์์ความรู้้�ใหม่่ 
	 ผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษา “รููปแบบการใช้้จิิตวิิทยาเชิิงพุุทธในการเสริิมสร้้างสมาธิิให้้แก่่เด็็กปฐมวัย” 

จากข้้อมููลทั้้�งหมดที่่�ศึึกษา สามารถนํํามาสัังเคราะห์์เพ่ื่�อเป็็นแนวทางในการนํําเสนอรููปแบบการใช้้

จิติวิทิยาเชิงิพุทุธในการเสริมิสร้า้งสมาธิใิห้แ้ก่่เด็ก็ปฐมวัยั ทำำ�ให้ไ้ด้อ้งค์ค์วามรู้้�ว่่า การสื่่�อสารทางวาจา

และทางกายจากครอบครััวและสัังคมนั้้�น มีความสำำ�คัญัต่่อการกำำ�หนดพฤติิกรรมของเด็็กปฐมวัยเป็น็

อย่่างมากทั้้�งพ่่อแม่่ ผู้้�ปกครอง และคุุณครููที่่�โรงเรีียน เป็็นเรื่่�องสำำ�คััญที่่�มีีความสอดคล้้องกััน ที่่�เป็็น

ไปในแนวทางเดียีวกััน จะส่่งผลในทางที่่�ดีตี่่อพฤติกิรรมของเด็็กปฐมวัยั โดยผู้้�วิจัยันํําเสนอคู่่�มืือตาราง

กิจิกรรม 6 กิจกรรมที่่�เหมาะสมกับพฤติิกรรมของเด็็กปฐมวัยทั้้�ง 6 กลุ่่�ม ออกมาในรูปแบบของโมเดล 

5 กิิจกรรม กัับ 5 พฤติิกรรม “5AB Model” เป็็นแนวทางในการเสริิมสร้้างสมาธิิโดย รููปแบบการ

ใช้้จิิตวิิทยาเชิิงพุุทธในการเสริิมสร้้างสมาธิิให้้แก่่เด็็กปฐมวัย แสดงให้้เห็็นเป็็นการทำำ�กิจกรรมที่่�

สอดคล้้องกัับพฤติิกรรม นำำ�ไปสู่่�การพััฒนาเพิ่่�มขีีดความสามารถในการทำำ�สมาธิิได้้ดีีมากขึ้้�น

	 6   You-Dee Organization, “ทฤษฎีีจิิตสัังคมของ Erik Er ikson,” youdee ,  2 ธั ันวาคม  2564,  
	 https://www.youdee.redcross.or.th/post/ทฤษฎีีจิิตสัังคมของ-erik-erikson.
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ภาพที่่� 1 A Model for using Buddhist psychology to enhance concentration 
in early childhood children “5AB Model”

ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย

	 จากแผนภาพโมเดล 5AB ดีี ได้้แก่่ “5 กิิจกรรม & 5 พฤติิกรรม” มีีความหมายดัังต่่อไปนี้้�

	 1. กิิจกรรมพููด/ฟััง กัับ (พฤติิกรรมเด็็กกลุ่่�มที่่� 1 เด็็กไม่่พููดถามไม่่ตอบ) การดำำ�เนิินกิิจกรรม 

คืือ ฝึกการแนะนำำ�ตัวัเอง การแนะนำำ�ตัวัเองคืือ ให้้กล่่าวคำำ�สวัสัดีแีละพูดูชื่่�อตัวัเอง วัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อ

ให้้เด็็กรู้้�จัักชื่่�อตนเองและจดจำำ�ได้้ช่ื่�อตััวเองได้้ ฝึ ึกทัักษะด้้านการส่ื่�อสาร การมีีมนุุษย์์สััมพัันธ์์ที่่�ดีีมีี

ความรู้้�จัักตนเอง รู้้�จัักกาลเทศะ ฝึึกความกล้้าแสดงออกอย่่างกล้้าหาญ โดยสอดคล้้องกัับหลัักธรรม 

1. สติิ (การระลึึกรู้้�) สติิสููตร 2. สััปปุุริิสธรรม 7 (คุุณสมบััติิของคนดีี)

	 2. กิิจกรรมเดิินถืือแก้้วน้ำำ�� กัับ (พฤติิกรรมเด็็กกลุ่่�มที่่� 2 เด็็กที่่�มีีความฟุ้้�งซ่่าน กดดัันทำำ�ร้้าย

ตััวเอง และตีีเพื่่�อน) การดำำ�เนิินกิิจกรรม คืือฝึึกถืือแก้้วน้ำำ��เดิิน โดยประคองน้ำำ��ในแก้้วไม่่ให้้หก การ

โฟกัสัน้ำำ��ในแก้ว้ให้น้ิ่่�งที่่�สุดุในขณะเดินิ ให้ร้ะลึกึพุุทโธในใจ เปิิดเพลงบทสวดมนต์บ์าลีทีี่่�แปลไทยแล้ว้

คลอเบา ๆ จนครบ 1 ชั่่�วโมง ดื่่�มน้ำำ��ในแก้้วที่่�บริิกรรม ก่่อนดื่่�มพาอธิิษฐานจิิต ให้้เด็็กพููดตามว่่า น้ำำ��

แก้้วนี้้� คืือ น้ำำ��ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�มีีบุุญฤทธิ์์�มหาศาล ทั้้�งสุุขภาพ ปััญญาณ รู้้�ตื่่�น  เบิิกบาน ทั่่�วจัักรวาลเทอญ 

สาธ สาธุุ สาธุุ จากนั้้�นดื่่�มน้ำำ�� วััตถุุประสงค์์เพื่่�อฝึึกข้้อมืือเด็็กให้้แข็็งแรง เพื่่�อฝึึกสติิและสััมปชััญญะ 

ความรู้้�ตััวทั่่�วพร้้อม ฝึ ึกการควบคุุมร่่างกายและการพิิจารณาอิิริิยาบถ โดยสอดคล้้องกัับหลัักธรรม 

1. สติิ (การระลึึกรู้้�) สติิสููตร 2. สััมปชััญญะ (ความรู้้�ตััวทั่่�วพร้้อม, ความตระหนัักรู้้�, ความรู้้�ชััดเข้้าใจ
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ชััด ซึ่่�งสิ่่�งที่่�ระลึึกได้้; มัักมาคู่่�กัับ สติิและสััมปชััญญะ)

	 3. กิจิกรรมขยัับร่่างกายและหยุุดร่่างกาย กับ (พฤติกิรรมเด็็กกลุ่่�มที่่� 3 เด็ก็ที่่�มีกีารตอบสนอง

เชื่่�องช้้า ความรู้้�ตััวช้้ากว่่าปกติิมาก จิิตไม่่อยู่่�กัับปััจจุุบััน) การดำำ�เนิินกิิจกรรม คืือ เต้้นเพลงที่่�ชอบ 5 

นาที ีนั่่�งสมาธิ ิ5 นาทีี / สลับักันั 15 นาทีี วัตถุปุระสงค์เ์พื่่�อการเข้า้สมาธิ ิการออกสมาธิ ิให้ค้ล่่องแคล่่ว 

โดยสอดคล้้องกัับหลัักธรรม 1. สติิ (การระลึึกรู้้�) สติิสููตร 2. สััมปชััญญะ (ความรู้้�ตััวทั่่�วพร้้อม, ความ

ตระหนัักรู้้�, ความรู้้�ชััดเข้้าใจชััด ซึ่่�งสิ่่�งที่่�ระลึึกได้้; มัักมาคู่่�กัับ สติิและสััมปชััญญะ)

	 4. กิิจกรรมจิินตนาการในสมาธิิ กัับ (พฤติิกรรมเด็็กกลุ่่�มที่่� 4 เด็็กที่่�สมาธิิสั้้�น อดทนต่ำำ�� รอ

คอยไม่่เป็น็ อยู่่�นิ่่�งไม่่ได้)้ การดำำ�เนิินกิจิกรรม คืือ ให้เ้ด็ก็วาดรูปูที่่�ชอบ และอาชีพีในฝันั วัตัถุปุระสงค์์

เพื่่�อเสริิมสร้้างปััญญาและจิินตนาการที่่�สร้้างสรรค์์ ฝึ กการจดจ่่อความอดทนและรอคอย โดยใช้้

จินิตนาการก่่อนการวาดรููป ระหว่่างจิินตนาการ เด็ก็ได้ห้ยุุดนิ่่�งเป็็นจังัหวะของสมาธิิที่่�เกิิดขึ้้�นในขณะ

จินิตนาการก่่อนการวาดรูปู โดยสอดคล้อ้งกับัหลักัธรรม 1. สติ ิ(การระลึกึรู้้�) สติสิูตูร 2. สัมัปชัญัญะ 

(ความรู้้�ตััวทั่่�วพร้้อม, ความรู้้�ตระหนััก, ความรู้้�ชััดเข้้าใจชััด 3. ญาณปััญญา  	

	 5. กิ ิจกรรมสมาธิิสััมผััสรััก กั ับ  (พฤติิกรรมเด็็กกลุ่่�มที่่� 5 เด็็กมีีภาวะซึึมเศร้้า ร้ ้องไห้้) การ

ดำำ�เนินิกิจิกรรม คืือ ทำำ�สมาธิเิข้า้สู่่�ความสงบและสมาธิโิดยกายสัมัผัสัโดยการโอบกอดตัวัเองบอกรักั

ตััวเองก่่อนนอนจากนั้้�นเปิิดเพลงธรรมจัักรบาลีีแปลไทยสลัับบทสวดอิิติิปิิโสคลอเบา ๆ ตลอดเวลา

ที่่�เด็็กหลัับ วััตถุุประสงค์์เพื่่�อ1. เพื่่�อฝึึกให้้เด็็กใจเย็็นมีีความสงบสุุขภายในตััวเองได้้ 2. เพื่่�อฝึึกให้้เด็็ก

สร้้างความรัักให้้ตััวเอง 3. เพื่่�อน้้อมจิิตบัันทึึกบุุญและจิิตบริิกรรมในขณะนอนหลัับ และมีีความจำำ�ที่่�

ดีีจากการได้้ยิินเสีียงและกระตุ้้�นการสื่่�อสารให้้เด็็กกล้้าพููดมากขึ้้�น   

	 อย่่างไรก็็ตามพฤติิกรรมของเด็็กกลุ่่�มที่่� 1-5 นี้้ �ถืือเป็็นการใช้้คู่่�มืือกิิจกรรมในการเสริิมสร้้าง

สมาธิิฯ ในการอุุดรอยรั่่�ว เมื่่�อเด็็กมีีภาวะที่่�ปกติิแล้้วก็็สามารถทำำ�สมาธิิได้้มากขึ้้�น ตลอดจนสามารถ

พััฒนา มีีการเปลี่่�ยนแปลงที่่�ดีีขึ้้�น ในการที่่�จะเรีียนรู้้�ศาสตร์์สมาธิิต่่าง ๆ ได้้มากขึ้้�น เมื่่�อมีี “สมาธิิ” 

อันัเป็น็ฐานที่่�นำำ�ไปสู่่�กระบวนการของสภาวะการเรียีนรู้้�แห่่งจิติวิทิยา เมื่่�อจิติได้เ้รียีนรู้้�ทำำ�ให้เ้กิดิปัญัญา

นำำ�ไปสู่่�ความพ้้นทุุกข์์ได้้ในอนาคต อัันเป็็นสาระสำำ�คััญของพุุทธศาสนา          

	 สำำ�หรัับพฤติิกรรมเด็็กกลุ่่�มที่่� 6 คืือ กลุ่่�มเด็็กที่่�มีีภาวะปกติิ มีีศัักยภาพในการทำำ�สมาธิิได้้ทั้้�ง 

5 กิจกรรม และทำำ�การบ้้าน ทำำ�สมาธิกิ่่อนนอน ตามรูปแบบฯ หลังัจากทำำ�กิจิกรรมเสริิมสร้้างสมาธิฯิ 

ก็็มีีพััฒนาการที่่�ดีียิ่่�งขึ้้�นไปอีีก สามารถนั่่�งสมาธิิได้้นานหลายนาทีี ทั้้�งผลการเรีียนที่่�มีีคะแนนดีียิ่่�งขึ้้�น 

มีทีักัษะการสื่่�อสารที่่�ดี ีสามารถควบคุมุร่่างกายและจิติใจได้ ้รู้้�จักัจังัหวะชีวีิติในช่่วงเวลาที่่�ต้อ้งรวดเร็ว็ 

และช่่วงเวลาที่่�ต้้องรอคอย มี จิิตใจที่่�อ่่อนโยนต่่อตนเองและผู้้�อื่�น มี ีเชาว์์ปััญญาในการใช้้ชีีวิิต มี ี
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พััฒนาการเชิิงบวกทุุกด้้าน มี ีมนุษย์์สััมพัันธ์์ทางด้้านครอบครััวและสัังคมได้้เป็็นอย่่างดีี ผู้้�วิ ิจััยเห็็น

ควรให้้ทำำ�ต่่อเนื่่�อง เพื่่�อผลดีีระยะยาวต่่อไปตลอดจนสามารถพััฒนา มี ีการเปลี่่�ยนแปลงที่่�ดีีขึ้้�น  ใน

การที่่�จะเรีียนรู้้�ศาสตร์์สมาธิิต่่าง ๆ  ได้้มากขึ้้�น เมื่่�อมีี “สมาธิิ” อัันเป็็นฐานที่่�นำำ�ไปสู่่�กระบวนการของ

สภาวะการเรีียนรู้้�แห่่งจิิตวิิทยา เมื่่�อจิิตได้้เรีียนรู้้�ทำำ�ให้้เกิิดปััญญานำำ�ไปสู่่�ความพ้้นทุุกข์์ได้้ในอนาคต 

อัันเป็็นสาระสำำ�คััญของพุุทธศาสนา

 

8. สรุุปและข้้อเสนอแนะ
	 8.1 สรุุปผลการวิิจััย

	 1. จากผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญักลุ่่�มเฉพาะ (Focus Group) ทำำ�ให้ส้ามารถออกแบบกำำ�หนด รูปูแบบ

การเสริิมสร้้างสมาธิิฯ ได้้ตรงตามวัตถุุประสงค์์ และตอบสนองกลุ่่�มพฤติิกรรมเด็็กปฐมวัยที่่�ยัังไม่่

สามารถเข้้าสู่่�การทำำ�สมาธิิได้้ เกิิดการพััฒนาเปลี่่�ยนแปลงไปในทิศทางที่่�ดีีขึ้้�นเป็็นอย่่างมาก เด็็ก

สามารถทำำ�สมาธิิได้้ดีีขึ้้�นเรื่่�อย ๆ  

	 2. หลังัจากการใช้รู้ปูแบบการใช้จ้ิติวิทิยาในการเสริมิสร้า้งสมาธิแิก่่เด็ก็ปฐมวัยั เด็ก็มีพีฤติกิรรม

เชิิงบวก ทั้้�งทางด้้านการสื่่�อสาร การควบคุุมร่่างกาย การควบคุุมจิิตใจ การมีีสมาธิิที่่�ตั้้�งมั่่�น หยุุดนิ่่�ง

ได้้นานขึ้้�น  การรัักตััวเอง การอ่่อนโยนต่่อตนเองและผู้้�อื่่�น  โดยเฉพาะเด็็ก 5 กลุ่่�มพฤติิกรรม กลุ่่�ม

เสี่่�ยงที่่�จะมีีผลกระทบไปในระยะยาวจนถึึงวััยรุ่่�นและวััยผู้้�ใหญ่่ในเรื่่�องของจิิตเวชค่่อย ๆ กลัับเข้้าสู่่�

สภาวะปกติิ สามารถเข้้าร่่วมกิิจกรรมในการเสริิมสร้้างสมาธิิร่่วมกัับเด็็กคนอื่่�น ๆ ได้้ มีีภาวะจิิตใจที่่�

เป็็นปกติิยิ้้�มแย้้มแจ่่มใส เล่่นกัับเพื่่�อนและทำำ�กิิจกรรมกัับเพื่่�อน ๆ ได้้อย่่างสมวััย

	 3. ได้้ “Model 5AB” ได้้แก่่ “5 กิิจกรรม & 5 พฤติิกรรม” ประกอบด้้วย 

	 1) C&L = Communication (การสื่่�อสาร) & Lack of communication (การขาดสื่่�อสาร)

	 2) W&D = Walking with a cup (เดิินถืือแก้้วน้ำำ��) & Distracted child (สมาธิิสั้้�น อาการ	

แพนิิค)	

	 3) DM&S = Dancing and Meditation (เต้้นสลัับนั่่�งสมาธิิ) & Slow to respond (การ

ตอบสนองช้้า) 
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รูปแบบการใช้จิตวิทยาเชิงพุทธในการเสริมสร้างสมาธิแก่เด็กปฐมวัย: กรณีศึกษาศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดป่าประดู่พระอารามหลวง อำ�เภอเมือง จังหวัดระยอง

A Model for Using Buddhist Psychology to Enhance Concentration for Childhood:  
A Case Study of Wat Pa Pradu Phra Aram Luang Child Development Center, Muang District, Rayong Province

	 8.2 ข้้อเสนอแนะการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้และเชิิงนโยบาย

	 1. หน่่วยงานและประชาชนที่่�สามารถนำำ�รูปูแบบฯ ไปปรับัใช้ไ้ด้ ้มีดีังันี้้� 1) พ่่อแม่่ (ผู้้�ปกครอง

เด็็ก) 2) ครููผู้้�สอนศููนย์์เด็็กปฐมวััย 3) สถานเลี้้�ยงเด็็กกำำ�พร้้า 4) ศููนย์์พััฒนาเด็็กและเยาวชน 5) ศููนย์์

ฟื้้�นฟููวััยเกษีียณหรืือวััยชรา

	 2. จ ากผลการวิิจััยทำำ�ให้้ทราบถึึงการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมหลัังจากการฝึึกสมาธิินั้้�น ควร

ต้้องใช้้ระยะเวลาอย่่างต่่อเน่ื่�องและยาวนานพอสมควร ต้ องอาศััยความเพีียรอย่่างมาก เพ่ื่�อการ

ประเมิินและวััดผลการเปลี่่�ยนแปลงได้้ชััดเจน และแม่่นยำำ� 

	 3. หลักัการป้้องกัันและแก้้ไข สามารถใช้รู้ปูแบบเดีียวกัันได้้ เนื่่�องจาก“รููปแบบการใช้จ้ิติวิทิยา

เชิงิพุทุธในการเสริมิสร้า้งสมาธิใิห้แ้ก่่เด็ก็ปฐมวัยั” สามารถเป็น็ภูมูิคิุ้้�มกันัสำำ�หรับัเด็ก็ที่่�ยังัไม่่มีปีัญัหา

ด้า้นสมาธิ ิในการพบแพทย์จ์ิติเวช และสามารถเป็น็ตัวกำำ�หนดพฤติกิรรมของเด็ก็ให้เ้ปลี่่�ยนแปลงไป

ในทิิศทางที่่�ดีีขึ้้�นได้้จากเด็็กที่่�เคยพบจิิตเวช 

	 8.3 ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 1. การวิิจััยวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบพฤติิกรรมที่่�แตกต่่างของเด็็กปฐมวััย 

	 2. การศึึกษาวิิจััยรููปแบบกิิจกรรมในการเสริิมสร้้างสมาธิิ เพื่่�อการประเมิินผลการทำำ�สมาธิิ

	 3. การส่่งเสริิมพััฒนาศัักยภาพขีีดความสามารถ จากการทดลองรููปแบบสมาธิิเด็็กปฐมวััย
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บทคัดย่อ

	 บทความนี้้�มีวีัตัถุปุระสงค์์ 2 ประการ คืือ 1) เพื่่�อศึกึษาคุณุค่่าของหลัักธรรมผ่่านพุทุธลักษณะ

ของพระพุทุธรูปูยุคุทวารวดี ี2) เพ่ื่�อสร้า้งและเผยแพร่่นวัตักรรมดิจิิทิัลัเพื่่�อการเรียีนรู้้�หลักัธรรมผ่่าน

พุุทธลักษณะของพระพุุทธรูปยุุคทวารวดีี เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพโดยการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก ผู้้� ให้้

ข้้อมููลสำำ�คััญ 13 รููป/คน เพื่่�อทำำ�วิิดีีโอสารคดีีชื่่�อ “ประตููเมืืองท่่า ทวารวดีี” จำำ�นวน 1 ตอน ความ

ยาว 15 นาทีี ได้้นำำ�มาทดลองใช้้กัับประชาชน 30 รููป/คน  เป็็นการนำำ�เสนอเนื้้�อหาหลัักธรรมผ่่าน

พุทุธลักษณะของพระพุทุธรูปยุคทวารวดีีแต่่ละอิิริยิาบทในแต่่ละปางที่่�ได้้รับัความนิยิม เพื่่�อนำำ�สู่่�การ

เผยแพร่่นวััตกรรมดิิจิิทััล

	 ผลการวิิจััยพบว่่า 

	 1. หลัักธรรมผ่่านพุุทธลัักษณะของพระพุุทธรููปยุุคทวารวดีี ได้้แก่่ 1) พระพุุทธรููปปางมาร

วิิชััย สััมมััปธาน 2) พระพุุทธรููปปางสมาธิิ อริิยสััจ 4 และปฏิิจจสมุุปบาท  3) พระพุุทธรููปสมาธิิปาง

นาคปรก พรหมวิิหาร 4 และสััมมััปธาน 4) พระพุุทธรููปปางปฐมเทศนา โอวาทปาฏิิโมกข์์ โพธิิปััก 

ขิิยธรรม 37 ปฏิิจจสมุุปบาท และอริิยสััจ  4 5) พระพุุทธรููปปางมหาปาฏิิหาริิย์์ ปรมััตถธรรม 6) 

พระพุุทธรููปปางเสด็็จจากสวรรค์์ชั้้�นดาวดึึงส์์ สัังคหวััตถุุ 4 7) พระพุุทธรููปประทัับยืืนเหนืือพนััสบดีี 

โอวาทปาฏิิโมกข์์ 8) พ ระพุุทธรูปปางประทานพร พหุสููต โดยจำำ�แนกได้้เป็็น  4 คุ ุณค่่า (1) ด้ าน

คติิธรรม  (2) ด้้านจิิตใจ (3) ด้้านศิิลปะและวััฒนธรรม และ (4) ด้้านสัังคมและการดำำ�เนิินชีีวิิต

	 2. ผลการประเมิินนวััตกรรมดิิจิิทััลโดยภาพรวม กลุ่่�มผู้้�รัับชมมีีความพึึงพอใจมากที่่�สุุด ค่่า

เฉลี่่�ย 4.68 อยู่่�ในระดัับพึึงพอใจมากที่่�สุุด พิิจารณาเป็็นรายข้้อพบว่่า นวััตกรรมดิิจิิทััลเพื่่�อการเรีียน

รู้้�หลักัธรรมผ่่านพุทุธลักษณะของพระพุทุธรูปยุคุทวารวดี ีมีคีวามเหมาะสม ด้านการเผยแผ่่พระพุทุธ

ศาสนา ค่่าเฉลี่่�ย 4.82 อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด รองลงมาเสีียงบรรยายนวััตกรรมสารคดีี ชื่่�อ “ประตูู

เมืืองท่่า ทวารวดีี” มีีความเหมาะสมมากที่่�สุุด เหมาะสมต่่อการเผยแพร่่สู่่�สาธารณชน สามารถนำำ�

ไปเป็็นสื่่�อการเรีียนการสอนที่่�สะท้้อนถึึงเหตุุการณ์์สำำ�คััญในพุุทธประวััติิที่่�ปรากฏหลัักธรรมต่่าง ๆ 

มากมาย มีค่่าเฉลี่่�ย 4.79 อยู่่�ในระดับัพึงพอใจมากที่่�สุดุ ส่่วนข้อที่่�ค่่าเฉลี่่�ยน้อ้ยที่่�สุดุคืือ ภาพประกอบ

สารคดีี มีีค่่าเฉลี่่�ย 4.44 แต่่ยัังคงอยู่่�ในระดัับพึึงพอใจมากที่่�สุุดเช่่นกััน

	 ผลการวิิจััยได้้องค์์ความรู้้�ใหม่่ สร้้างเป็็นโมเดล “HAP CD” Model โดยข้้อดีีของนวััตกรรม

ดิจิิิทัลัรููปแบบสารคดีีนี้้� คืือ เป็น็นวัตักรรมที่่�สร้า้งความรู้้� เป็น็การผสานเทคโนโลยีีกับัพระพุทุธศาสนา 

ช่่วยให้้ผู้้�เรีียนเข้้าถึึงหลัักธรรม เน้้นคุุณค่่า 4 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านคติิธรรม ที่่�ถ่่ายทอดหลัักธรรมคำำ�สอน
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อย่่างเข้้าใจง่่าย ด้ ้านจิิตใจ ช่่ วยส่่งเสริิมความสงบและศรััทธา ด้ ้านศิิลปะและวััฒนธรรมเป็็นการ

อนุุรัักษ์์มรดกทางศิิลปกรรมมิิให้้สููญหาย ด้้านสัังคมและการดำำ�เนิินชีีวิิต สามารถเชื่่�อมโยงธรรมกัับ

ชีีวิิตของผู้้�คนได้้อย่่างเหมาะสมและร่่วมสมััย

คำำ�สำำ�คััญ:  นวััตกรรมดิิจิิทััล  การเรีียนรู้้�หลัักธรรม  พระพุุทธรููปทวารวดีี  พุุทธลัักษณะ
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Abstract

	 This article has two objectives: 1) to study the value of Buddhist principles 

through the characteristics of Buddha statues from the Dvaravati period, and  

2) to create and disseminate a digital innovation for learning Buddhist principles 

through the characteristics of Buddha statues from the Dvaravati period. It is  

qualitative research conducted through in-depth interviews with 13 key informants to 

create a documentary video titled “Gateway to Dvaravati” comprising one  

episode lasting 15 minutes, which was trialed with 30 people, presenting the core 

content of Buddhist principles through the characteristics of Buddha statues from the 

Dvaravati period in each posture that is popular, in order to promote the  

dissemination of digital innovations.

	 The research results show that:

	 1. The principles of Dharma reflected through the Buddha statues of the  

Dvaravati period include: 1) The Buddha Statue in Subduing Mara Posture  

representing Right Thought, 2) The Buddha in the Meditation posture representing 

the Four Noble Truths and Dependent Origination, 3) The Buddha Statue in the  

Meditation posture under Naga-enthroned representing the Brahmavihārā and  

Sammappadhāna, 4) The Buddha in the First Sermon posture representing the  

Principle Teaching: Ovadapatimokkha , Bodhipakkhiya-dhamma: 37 virtues partaking 

of enlightenment, Dependent Origination, and the Four Noble Truths, 5) The  

Buddha Statue in the Great Miraculous posture representing Ultimate Truth, 6) The 

Buddha statue in the descent from Tāvatiṃ� sa Realm the representing The four  

bases of social solidarity, 7) The Buddha standing above Phanasabadi representing 

the Principle of teaching: Ovadapatimokkha, 8) The Buddha statue in the Bestowing 

Blessings posture representing scholar, which can be categorized into four values: (1) 

Moral teachings (2) Aspects of the mind (3) Art and culture, and (4) Social and life 

conduct.
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	 2. The overall assessment results of digital innovation show that the audience 

is very satisfied, with an average score of 4.68, which is at the highest level of  

satisfaction. When considering individual items, it was found that the digital  

innovation for learning about the principles of Buddhism through the  

characteristics of Buddha statues from the Dvaravati period is highly appropriate for 

disseminating Buddhism, with an average score of 4.82, which is the highest level. 

Following this, the documentary narration titled ‘Gateway to the Dvaravati Port’ is 

also highly appropriate for public dissemination, serving as a teaching  

media that reflects significant events in Buddhist history with a variety of principles, 

earning an average score of 4.79, which is at the highest level of satisfaction. The item 

with the lowest average score is the illustrations in the documentary, which scored 

4.44, but it still remains at the highest level of satisfaction as well.

	 The research results have produced new knowledge, creating the ‘HAP CD’ 

Model. The advantage of this documentary-style digital innovation is that it  

generates knowledge by integrating technology with Buddhism, helping learners access 

the principles of Dharma. It emphasizes four values: the aspect of teachings that 

convey Dharma in an easily understandable way; the mental aspect that  

promotes peace and faith; the aspect of art and culture which preserves artistic  

heritage from disappearing; and the social and lifestyle aspect that appropriately 

connects Dharma with people’s lives in a contemporary way.

Keyword: Digital Innovation Learning, the Principles of Dhamma, Dvaravati-Period 	

	      Buddha Images, Buddha Image Characteristics
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1. บทนำ	

	 พระพุทุธรูปูยุคุทวารวดี ีมีความสำำ�คัญัทางประวัตัิศิาสตร์ย์ุคุแรกเริ่่�มในดินิแดนไทยเป็น็มรดก

ทางวัฒันธรรมของบรรพชนที่่�ทรงคุณุค่่าควรแก่่การศึกึษา ปัจัจุบุันัยังัคงขาดสื่่�อวิดิีโีอที่่�รวบรวมเป็น็

นวััตกรรมเพื่่�อการเรีียนรู้้�หลัักธรรมผ่่านพุุทธลักษณะของพระพุุทธรููปยุคทวารวดีี นั บเป็็นช่่วงเวลา

หนึ่่�งที่่�มีคีวามเจริญิรุ่่�งเรืือง ที่่�เริ่่�มมีกีารสร้า้งพระพุทุธรูปูกันัอย่่างแพร่่หลาย ต้นกำำ�เนิดิมาจากประเทศ

อิินเดีียแบ่่งออกเป็็น 5 สมััย ได้้แก่่ สมััยคัันธาระ มถุุรา อมราวดีี คุุปตะและหลัังคุุปตะ สมััยปาละ1 

และได้แ้พร่่หลายสู่่�ดินิแดนประเทศต่่าง ๆ  ประดิษิฐานมั่่�นคงในประเทศไทย เริ่่�มต้น้ราวพุุทธศตวรรษ

ที่่� 12 จนกระทั่่�งสิ้้�นสุุดราวพุุทธศตวรรษที่่� 16-172 พระพุุทธรููปยุุคทวารวดีีไม่่เพีียงแต่่สะท้้อนความ

งดงามทางศิิลปะวััฒนธรรม  แต่่ยังสื่่�อสััญลัักษณ์์ที่่�ซ่่อนนััยยะของหลัักธรรม ผ่่ านพุุทธลัักษณะของ

พระพุุทธรููปแต่่ละอิิริิยาบถที่่�สะท้้อนเหตุุการณ์์สำำ�คััญทางพุุทธประวััติิ โดยจำำ�แนกได้้เป็็น 4 คุุณค่่า 

ได้้แก่่ คุุณค่่าด้้านคติิธรรม คุุณค่่าด้้านจิิตใจ คุุณค่่าด้้านศิิลปะและวััฒนธรรม คุุณค่่าด้้านสัังคมและ

การดำำ�เนิินชีีวิิต  

	 เรื่่�องมีีอยู่่�ว่่า “ยมกปฏิหาริิย์์” หลังัจากพระพุทุธเจ้า้ทรงทรมารเดีียรถีีย์ ์ใต้ต้้น้มะม่่วงคััณทาม

พฤกษ์์ พ ระองค์์ได้้เสด็็จไปจำำ�พรรษาที่่�สวรรค์์ชั้้�นดาวดึึงส์์เป็็นเวลา 3 เดืือน  เพ่ื่�อเสด็็จไปโปรด

พระมารดาในช่่วงที่่�ถึึงเวลาฉัันภััตตาหารพระองค์์ได้้เนรมิิตพระพุุทธนิิมิิตขึ้้�นมาอีีก 1 องค์์ เพื่่�อที่่�จะ

ให้้แสดงธรรมเทศนาแทนพระองค์์ ดั ังข้้อความปรากฏว่่า “พระศาสดาประทัับนั่่�งท่่ามกลางเทพ

บริิษััททรงปรารภพระมารดา เริ่่�มตั้้�งอภิิธรรมปิิฎกว่่า “กุุสลา ธมุุมา อกุุสลา ธมุุมา อพยากตา ธมุุ

มา” เป็็นต้้น ทรงแสดงอภิิธรรมตลอด 3 เดืือน ทรงเนรมิิตพระพุุทธเนรมิิต ทรงอธิิษฐานว่่า “พุุทธ

เนรมิิตนี้้� จงแสดงธรรมชื่่�อเท่่านี้้� จนกว่่าเราจะมา”3 จากหลัักฐานสำำ�คััญในการสร้้างพระพุุทธรููปใน

ยุุคทวารวดีี บ่่งชี้้�ชััดจารึึกคำำ�ว่่า “ทวารวดีี” ในข้้อความว่่า “พระเทวีี (มเหสีี) ของเจ้้าแห่่งทวารวดีี

ทรงบัญัชาให้พ้ระธิดิาสร้า้งพระรูปูของพระตถาคตนี้้�ไว้”้4 ปรากฏอยู่่�ในจารึึกที่่�ฐานพระพุทุธรูปศิลปะ

	 1 พระมหาสมเจต สมจารี ี(หลวงกันั), “พระพุทุธรูปู : สัญัลักัษณ์แ์ห่่งศรัทัธาที่่�มีตี่่อพระพุทุธเจ้า้,” วารสารศึกึษาศาสตร์์ 
มมร, ปีีที่่� 4, ฉบัับที่่� 1, (มกราคม - มิิถุุนายน 2559): 94.

	 2 ศัักดิ์์�ชััย สายสิิงห์์, ศิิลปะทวารวดีี : วััฒนธรรมทางศาสนายุุคแรกเริ่่�มในดิินแดนไทย, พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 2 (นนทบุุรีี: เมืือง
โบราณ, 2562), 25.

	 3 ขุุ.ธ.อ. 2/203 (ไทย.มจร)
	 4 รููปอัักษรคล้้ายกัับจารึึกสมััยทวารวดีีบางหลัักที่่�พบในภาคกลาง ดูใน กรรณิิการ์์ วิมลเกษม, “ชื่่�อ ‘ทวารวดีี’ ใน

จารึึกวัดัจันัทึกึ,” ในการประชุุมสัมัมนาเรื่่�องความก้า้วหน้า้ในการศึกึษาโบราณคดีีและเมือืงโบราณในวัฒันธรรมทวารวดีี, 24-25 
กรกฎาคม 2546, (สุุพรรณบุุรีี: สำำ�นัักงานศิิลปากรที่่� 2, 2546), 61-62.
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ทวารวดีี วั ดจัันทึึก อำ ำ�เภอปากช่่อง จัังหวััดนครราชสีีมา เป็็นจารึึกอัักษรปััลลวะ ภาษาสัันสกฤต 

กำำ�หนดอายุุจากอัักษรราวพุุทธศตวรรษที่่� 12

	 งานวิจัยันี้้�มุ่่�งวิิเคราะห์์หลัักธรรมที่่�ซ่่อนอยู่่�ในอิริยิาบถของพระพุทุธรูปยุคทวารวดีี ด้วยพุทุธ

ลักัษณะหลากหลายปาง จากฝีีมืือสกุลุช่่างยุคุทวารวดี ีด้วยคติคิวามเชื่่�อ ความศรัทัธา เป็น็การสร้า้ง

สััญลัักษณ์์โดยเฉพาะพระพุุทธรููปถืือเป็็นตััวแทนพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า โดยสร้้างตามลัักษณะ 

มหาบุุรุุษ 32 ประการ5 เพื่่�อให้้พุุทธศาสนิิกชนได้้ระลึึกถึึงพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า ระลึึกถึึงพระธรรม

คำำ�สอนที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์ทางพระพุุทธศาสนา เพ่ื่�อเคารพสัักการะบููชาและเพื่่�อเป็็นพุุทธานุุสติิ 

ให้้ระลึึกถึึงพระองค์์ผู้้�มีีพระคุุณอัันประเสริิฐ 3 ประการ คืือ ปััญญาคุุณ พระวิิสุุทธิิคุุณ และ พระ

มหากรุุณาธิิคุุณ6

	 พระพุุทธรููปทวารวดีี ได้้พบหลัักฐานที่่�สำำ�คััญบ่่งชี้้�ชััดว่่า มี ีการสร้้างพระพุุทธรููปขึ้้�นราว 

พุุทธศตวรรษที่่� 12 เป็็นต้นมา จ ากความเชื่่�อความศรััทธา เป็็นสัญลักษณ์์แทนองค์์พระสััมมาสััม

พระพุุทธเจ้้า7 พระพุุทธรููปยุุคทวารวดีีในประเทศไทยแบ่่งออกเป็็น 3 ยุุค คืือ ยุุคต้้นสมััยอมราวดีี 

ราวพุุทธศตวรรษที่่� 12-13 ทวารวดีี ยุุคกลางพุุทธศตวรรษที่่� 13-15 สมััยทวารวดีีอย่่างแท้้จริิงและ

ทวารวดียีุคุปลายพุทุธศตวรรษที่่� 15-178 มีการพัฒันามาอย่่างยาวนานและนำำ�ไปสู่่�ความเจริญิรุ่่�งเรืือง

ด้้านต่่าง ๆ เช่่น  การพััฒนาด้้านตััวอัักษร การเปิิดรัับพระพุุทธศาสนาจากชาวต่่างชาติิที่่�เข้้ามา 

ทำำ�การค้้า เมืืองท่่าทวารวดีี 

	 ดังันั้้�นผู้้�วิจิัยัจึงึสนใจที่่�จะสร้า้ง “นวัตักรรมดิจิิทิัลัเพื่่�อการเรียีนรู้้� หลักัธรรมผ่่านพุุทธลักัษณะ

ของพระพุุทธรููปยุุคทวารดีี” รู ูปแบบสารคดีี จำ ำ�นวน 1 ตอน ความยาว 15 นาทีี โดยได้้รวบรวม

ข้้อมููลต่่าง ๆ จากการลงพื้้�นที่่�จำำ�นวน 4 จัังหวััด ใน 7 พื้้�นที่่�ภาคกลาง และการสััมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููล

สำำ�คััญจำำ�นวน 13 รููป/คนนำำ�มาเรีียบเรีียง วิิเคราะห์์ข้้อมููล สัังเคราะห์์ และจากหลัักธรรมคััมภีีร์์ทาง

พระพุุทธศาสนา โดยแนวคิิดผู้้�วิจััย นำ ำ�เสนอแนวทางในการสร้้างส่ื่�อมััลติิมิิเดีียในรูปแบบวิดีีโอ 

	 5  ทีี.ม. 10/35/16-20 (ไทย.มจร)
	 6 ศักดิ์์�ชััย สายสิิงห์์, “พระพุุทธรููป,” สารานุุกรมไทยสำำ�หรัับเยาวชน โดยพระราชประสงค์์ในพระบาทสมเด็็จ

พระเจ้้าอยู่่�หััว เล่่ม 29. พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 1 (กรุุงเทพมหานคร: มููลนิิธิิโครงการสารานุุกรมไทยสำำ�หรัับเยาวชน โดยพระราชประสงค์์
ในพระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััว, 2547), 42.

	 7  สมเด็็จพระเจ้้าบรมวงศ์์เธอ กรมพระยาดำำ�รงราชานุุภาพ, ตำำ�นานพระพุุทธเจดีีย์์, (กรุุงเทพมหานคร: กรมศิิลปากร, 
2567), 79.

	 8  ศักัดิ์์�ชัยั สายสิิงห์์, พระพุุทธรููปสำำ�คัญัและพุุทธศิิลป์ในดิินแดนไทย, พิมพ์ครั้้�งที่่� 2 (กรุุงเทพมหานคร: โรงพิิมพ์ฟิสิิกิส์์
เซ็็นเตอร์์, 2555), 51-56.
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ด้้วยภาพวิิดีีโอที่่�ได้้จากการลงพื้้�นที่่� ภาพประกอบจาก AI ภาพจากกราฟิิกที่่�เคลื่่�อนไหวและมีีเสีียง

บรรยายจากผู้้�วิจััย มี เสีียงดนตรีีประกอบบรรยายเนื้้�อหา สะท้้อนเหตุุการณ์์สำำ�คััญทางพระพุุทธ

ศาสนา โดยจำำ�แนกเป็็น 4 คุุณค่่า ได้้แก่่ คุุณค่่าด้้านคติิธรรม คุุณค่่าด้้านจิิตใจ คุุณค่่าด้้านศิิลปะและ

วััฒนธรรม  และคุุณค่่าด้้านการดำำ�เนิินชีวิิต สะท้้อนให้้เห็็นถึงความคิดสร้้างสรรค์์งานของสกุุลช่่าง

ไทยในยุุคสมััยทวารวดีี ในอิิริิยาบถในปางต่่าง ๆ ผ่่ านงานพุุทธศิลป์์ ให้้ได้้ศึึกษาสามารถค้้นคว้้า 

ได้้ง่่ายและมีีภาพประกอบที่่�ชััดเจนสวยงาม  การศึึกษาจากส่ื่�อนวััตกรรมดิจิิทััลนี้้� เปรีียบเสมืือนว่่า 

ได้้ไปศึึกษาในสถานที่่�จริงได้้ ให้้เข้้าใจในบริิบทได้้มากขึ้้�น  เกิิดสุุนทรีียภาพ  ได้้มีีการทดลองใช้ ้

นวััตกรรมจากกลุ่่�มประชาชนทั่่�วไปจำำ�นวน  30 รู ูป/คน มี ีการตอบแบบสอบถามผ่่านทาง  

Google Form ปัจจุบัันสื่�อ Social Media มี บทบาทสำำ�คััญกับสังคมมนุษย์์ทั่่�วทุุกมุุมโลก ดั งนั้้�น 

บทความวิิจััยนี้้� สอดคล้้องกัับโลกของยุุคดิิจิิทััลในศตวรรษที่่� 21 และเพื่่�อสืืบสาน รั ักษา ต่่ อยอด  

และเผยแพร่่นวัตกรรมดิจิทิัลัเพื่่�อการเรียีนรู้้�หลักัธรรมผ่่านพุุทธลักษณะของพระพุุทธรูปยุคทวารวดีี

ในช่่องทางต่่าง ๆ ต่่อไป

2. วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
	 1) เพื่่�อศึึกษาคุุณค่่าของหลัักธรรมผ่่านพุุทธลัักษณะของพระพุุทธรููปยุุคทวารวดีี

	 2) เพ่ื่�อสร้้างและเผยแพร่่นวััตกรรมดิิจิิทััลเพื่่�อการเรีียนรู้้�หลัักธรรมผ่่านพุุทธลัักษณะของ

พระพุุทธรููปทวารวดีี ยุุคทวารวดีี 

3. วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ  โดยศึึกษาด้้านเนื้้�อหาเอกสารจากแนวคิิดทฤษฎีี ตลอดจนศึึกษา

จากการลงพื้้�นที่่�วิิจััยภาคสนามจำำ�นวน  7 สถานที่่� 4 จัังหวััดภาคกลาง พร้้อมสััมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููล

สำำ�คััญเชิิงลึึก นำำ�ข้้อมููลมาวิิเคราะห์์ สัังเคราะห์์ สรุุปผล เพื่่�อนำำ�มาเขีียนบทสารคดีี โดยใช้้ชื่่�อสารคดีี

ว่่า “ประตููเมืืองท่่า ทวารวดีี” มี ีเนื้้�อหาที่่�ให้้เห็็นถึงพุุทธลักษณะของพระพุุทธรููปผ่่านแง่่คิด 

คติิธรรมที่่�ซ่่อนอยู่่�ในอิิริิยาบทของพระพุุทธรููปยุุคทวารวดีี โดยมีีการถ่่ายภาพนิ่่�ง ภาพวิิดีีโอ  

สะท้้อนเรื่่�องราวในพุุทธประวััติิด้้วยการใช้้เทคโนโลยีี Artificial Intelligence หรืือ AI ใน 

การสร้้างภาพเพื่่�อให้้เห็็นภาพประกอบและเข้้าใจเนื้้�อหาสารคดีีได้้อย่่างง่่ายเหมาะสมกัับการเรีียนรู้้�  
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โดยมีีขั้้�นตอนดัังนี้้� 

	 ขั้้�นตอนที่่� 1 การศึึกษารวบรวมข้้อมููลเชิิงเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับแนวคิิดทฤษฎีีในหนัังสืือ 

งานวิิจััย ที่่�เกี่่�ยวข้้อง และ จากแหล่่งปฐมภููมิิและทุุติิยภููมิิ ข้้อมููลจากพระไตรปิิกฎและอรรถกถา

	ขั้้� นตอนที่่� 2 การศึึกษาลงพื้้�นที่่�จำำ�นวน 4 จัังหวััด 7 พื้้�นที่่�ภาคกลาง ได้้แก่่ ิ ิพิิธภััณฑสถาน

แห่่งชาติิ พ ระนคร พิพิิธภัณฑสถานแห่่งชาติิ พ ระปฐมเจดีีย์์ วั ดพระปฐมเจดีีย์์ พิ พิิธภัณฑสถาน 

แห่่งชาติิ ราชบุุรีี วััดถ้ำำ��ฤาษีี เขางูู พิิพิิธภััณฑสถานแห่่งชาติิอู่่�ทอง วััดป่่าเลไลย์์ สุุพรรณบุุรีี

	ขั้้� นตอนที่่� 3 จากการสััมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คััญ แบ่่งเป็็น 4 กลุ่่�ม ดัังนี้้� (1) กลุ่่�มภััณฑารัักษ์์

ชำำ�นาญการ พิพิิธิภัณฑสถานแห่่งชาติิ (2) กลุ่่�มนักวิิชการโบราณคดีีและประวััติศิาสตร์์ กรมศิลปากร 

(3) กลุ่่�มนัักวิิชาการด้้านพระพุุทธศาสนา และ (4) กลุ่่�มพระภิิกษุุสงฆ์์ หรืือ ศาสนาการ จำำ�นวน13 

รููป/คน

	 ขั้้�นตอนที่่� 4 เครื่่�องมืือและวิิธีีการออกหนัังสืือขออนุุญาตลงพื้้�นที่่�วิิจััย นั ดขอสััมภาษณ์์ 

ขออนุุญาติิถ่่ายภาพนิ่่�งและภาพเคลื่่�อนไหวอย่่างถููกต้้อง และประสานงานเพื่่�อทำำ�การนััดหมาย 

ในการสััมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คััญ มี ีการจดบัันทึึกและบัันทึึกไฟล์์เสีียงเป็็น MP3 และทำำ�การถ่่าย

ภาพเคลื่่�อนไหวบัันทึึกเป็็นวิิดีีโอ ด้้วยกล้้องวิิดีีโอและภาพนิ่่�ง เพื่่�อนำำ�มาเป็็นข้้อมููล Footage และนำำ�

ไปสู่่�กระบวนการขั้้�นตอนต่่อไป

	ขั้้� นตอนที่่� 5 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลและสัังเคราะห์์ นำ ำ�เนื้้�อหาสาระที่่�สำำ�คััญมาถอดบทเรีียน 

เรีียบเรีียงในการทำำ�บทสารคดีีหรืือสคริิปต์์สารคดีี โดยทำำ�ตามกรอบวััตถุุประสงค์์ของผู้้�วิิจััย 

	ขั้้� นตอนที่่� 6 การพััฒนานวัตกรรมดิจิทิัลั ประกอบด้วย (1) เตรียีมสื่�อนำำ�เสนอเนื้้�อหา วิเคราะห์์

ภาพและเสีียง บทวิิดีีทััศน์์ เตรีียมข้้อความ จััดพิิมพ์์และบัันทึึกข้้อมููล Word หรืือ Text และเตรีียม

ภาพกราฟิิกมีีทั้้�งภาพนิ่่�งและภาพเคล่ื่�อนไหวในรูปแบบวิดีีโอใส่่คอมพิวเตอร์์กราฟฟิิกโดยมีีเสีียง

บรรยาย เสีียงดนตรีีและเสีียงประกอบที่่�ถููกลิิขสิิทธิ์์� เตรีียมทำำ�เตรีียมสคริิปต์์ อุุปกรณ์์ สถานที่่� เมื่่�อ

ทำำ�การบัันทึึกแล้้ว นำำ�ไปตััดต่่อภาพ (Edit) แปลงไฟล์์ในโปรแกรมมััลติิมีีเดีีย (2) เตรีียมกราฟิิกที่่�ใช้้

ตกแต่่งหน้้าจอ รวมถึึงการออกแบบ  กราฟิิก ไตเติ้้�ล ส่่ วนนำำ�  และส่่วนอื่่�นที่่�ไม่่ใช่่กราฟิิกประกอบ

การนำำ�เสนอ (3) บัันทึึกไฟล์์แยกไว้้ให้้โปรแกรมเมอร์์นำำ�ไปประกอบในขั้้�นตอนต่่อไปสร้้างมััลติิมีีเดีีย 

รวมทั้้�งกราฟิกิหน้า้จอ ภาพนิ่่�ง ภาพเคลื่่�อนไหว วิดิีทีัศัน์ ์และเสียีงที่่�จัดัเตรียีมไว้ป้ระกอบในโปรแกรม

จนสมบูรณ์์ (4) ทดสอบการใช้้งานเบื้้�องต้้นโดยทุุกส่่วนงานร่่วมกันตรวจสอบการใช้้งานเพ่ื่�อหาข้้อ

ผิิดพลาดของโปรแกรม  (5) และทำำ�การปรัับปรุุงแก้้ไข ทำ ำ�การทดสอบการใช้้งานอีีกครั้้�ง (6) สร้้าง

คู่่�มืือใช้้งานเพื่่�ออำำ�นวยความสะดวกให้้กลุ่่�มเป้้าหมาย บอกวิิธีีการใช้้งานและคำำ�แนะนำำ�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง
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	ขั้้� นตอนที่่� 7 ทดลองใช้้นวััตกรรมดิิจิิทััล จากกลุ่่�มผู้้�ทดลองใช้้ประชาชนทั่่�วไปด้้วย Google 

Forms จำำ�นวน 30 รููป/คน

	ขั้้� นตอนที่่� 8 การเผยแพร่่นวัตกรรมดิจิิทััลเพ่ื่�อการเรีียนรู้้�หลัักธรรมผ่่านพุุทธลักษณะของ

พระพุุทธรููปยุุคทวารวดีี จำำ�นวน 3 ช่่องทาง คืือ 1) ช่่องทาง YouTube สารคดีีชื่่�อ “ประตููเมืืองท่่า 

ทวารวดีี”  จำำ�นวน 1 ตอน ความยาว 15 นาทีี  2) ช่่องทางแอพพลิิเคชั่่�นบนมืือถืือด้้วยการแสกน 

QR Code “สื่่�อวิิดีีโอสารคดีี” และ 3) ทางสถานีีวิิทยุุโทรทััศน์์เพื่่�อการศึึกษา ศาสนาและวััฒนธรรม 

กระทรวงศึึกษาธิิการ ETV

ภาพที่่� 1 พระพุุทธทวารวดีีราวพุุทธศตวรรษที่่� 11-169

ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย

	 9  จากพิิพิธิภัณัฑสถานแห่่งชาติ ิพระนคร (ลำำ�ดับัที่่� 1-8) พิพิธิภัณัฑสถานแห่่งชาติ ิพระปฐมเจดียี์ ์(ลำำ�ดับัที่่� 9) วัดพระ
ปฐมเจดีีย์์ (ลำำ�ดัับที่่� 10) พิิพิิธภััณฑสถานแห่่งชาติิ ราชบุุรีี (ลำำ�ดัับที่่� 11) และ พิิพิิธภััณฑสถานแห่่งชาติิอู่่�ทอง (ลำำ�ดัับที่่� 12)
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4. ผลการวิิจััย
	 4.1 คุุณค่่าของหลัักธรรมผ่่านพุุทธลัักษณะของพระพุุทธรููปยุุคทวารวดีี พบว่่ า 

พระพุุทธรููปยุุคทวารวดีี ที่่�ได้้รัับความนิิยมจำำ�นวน 8 ปาง ได้้แก่่ 

	 1) พระพุุทธรููปปางปฐมเทศนา หลัักธรรมโอวาทปาฏิิโมกข์์ เป็็นวันที่่�พระพุุทธเจ้้าทรง

แสดงธรรมที่่�เรีียกว่่า “โอวาทปาฏิิโมกข์์ มีีเหตุุการณ์์สำำ�คััญ 3 อย่่าง จาตุุรงคสัันนิิบาต แปลความได้้

ว่่า การประชุุมด้้วยองค์์ 4 เกิิดขึ้้�น ได้้แก่่ 1. เป็็นวัันที่่�พระสงฆ์์สาวกของพระพุุทธเจ้้า จำำ�นวน 1,250 

รููป มาประชุุมพร้้อมกัันมิิได้้นััดหมาย 2. พระภิิกษุุสงฆ์์เหล่่านี้้�ล้้วนเป็็น “เอหิิภิิกขุุอุุปสััมปทา” คืือ 

เป็น็ผู้้�ที่่�ได้ร้ับัการอุปุสมบทโดยตรงจากพระพุทุธเจ้า้ 3. พระภิกิษุสุงฆ์ท์ุกุรูปู ล้ว้นแต่่เป็น็ผู้้�บรรลุพุระ

อรหัันต์ 4. เป็็นวัันที่่�พระจัันทร์์เต็็มดวง เป็็นหลัักคำำ�สอนใน  “วัันมาฆบููชา” ให้้ทำำ�ความดีี ละเว้้น

ความชั่่�ว ทำ ำ�จิิตใจให้้บริิสุุทธิ์์�ผ่่องใส หลัักธรรมโพธิิปัักขิิยธรรม หลัักธรรมที่่�เกื้้�อหนุุนต่่อการเจริิญ

ปััญญา นำำ�ไปสู่่�การตรััสรู้้�หรืือความหลุุดพ้้น  เพื่่�อการบรรลุุมรรคผลนิิพพาน ประกอบด้้วยธรรม 7 

หมวด รวม 37 ประการ ได้้แก่่ สติิปััฏฐาน 4 การตั้้�งสติิไว้้กัับกาย เวทนา จิิต และ ธรรมสััมมััปธาน 

4  ความเพีียรชอบ ในการละ บำำ�เพ็็ญ รัักษา และทำำ�ให้้เกิิดธรรมฝ่่ายดีี อิิทธิิบาท 4 ธรรมที่่�เป็็นเหตุุ

ให้้เกิิดความสำำ�เร็็จ ได้้แก่่ ฉัันทะ วิิริิยะ จิิตตะ วิิมัังสา อิินทรีีย์์ 5 พลัังควบคุุมจิิต ได้้แก่่ ศรััทธา วิิริิยะ 

สติิ สมาธิิ ปััญญา พละ 5 ธรรมเครื่่�องคุ้้�มครองจิิต ซึ่่�งเป็็นอิินทรีีย์์ทั้้�ง 5 เมื่่�อเจริิญเข้้มแข็็งโพชฌงค์์ 

7 ธรรมเครื่่�องตรััสรู้้� ได้้แก่่ สติิ ธรรม วิิจยะ วิิริิยะ ปีีติิ ปััสสััทธิิ สมาธิิ อุุเบกขา อริิยมรรคมีีองค์์ 8  

ทางสายกลางเพื่่�อความดัับทุุกข์์ 

	 2) พระพุุทธรููปปางมารวิิชััย หลัักธรรมสััมมััปปธาน คืือ แนวทางการพััฒนาจิิตอย่่างตั้้�ง

มั่่�น ทั้้�งการ “ละ” และ “เจริญิ” ซึ่่�งเป็น็พื้้�นฐานสำำ�คัญัของการปฏิบัิัติธิรรม หากบุคุคลใดตั้้�งสัมัมัปัปธาน

ไว้้มั่่�น ย่่ อมเป็็นผู้้�ไม่่ประมาท มี พลังใจในการฝึึกฝน จ ะสามารถพััฒนาจนถึงขั้้�นสูงสุุดของการหลุุด

พ้้นจากกิิเลส

	 3) พระพุทุธรูปูปางสมาธิ ิหลักัธรรมอริยิสัจั 4 คืือ ความจริงิ 4 ประการ ได้แ้ก่่ ทุกุข์ ์(ปัญัหา) 

สมุุทััย (สาเหตุุ) นิิโรธ (เป้้าหมาย) มรรค (วิิธีีแก้้ไข) หลัักธรรมปฏิิจจสมุุปบาท เป็็นการทบทวนสิ่่�ง

ทั้้�งหลายที่่�เกิดิขึ้้�น เพราะอาศัยัซึ่่�งกันัและกันัเมื่่�อรู้้�เห็น็อย่่างนี้้� จิติก็ห็ลุดุพ้น้กิเิลส รู้้�ชัดัว่่า ชาติสิิ้้�นแล้ว้ 

นัับเป็็นจุุดสิ้้�นสุุดของการปฏิิบััติิสมาธิิและเริ่่�มต้้นของการตรััสรู้้� 

	 4) พระพุุทธรูปูสมาธิปิางนาคปรก หลักัธรรมพรหมวิหิาร 4 คืือ เมตตา กรุณุา มุทุิติา และ 

อุุเบกขา หลัักธรรมอริิยสััจ 4 ทุุกข์์ สมุุทััย นิิโรธ มรรค หลัักธรรมสััมมััปปาน คืือ ความเพีียร 4 

ประการ เพื่่�อความสิ้้�นไป  และ เพ่ื่�อละสัังโยชน์์ บ รรลุุพุุทธิิปััญญา หรืือความสมบููรณ์์ ในสััมมา
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โพธิิญาณระลึึกถึึงอานิิสงส์์ของหลัักธรรม ความเมตตาที่่�จะเกิิดผลดีีต่่อผู้้�ปฏิิบััติิ 

	 5) พระพุุทธรููปปางมหาปาฏิิหาริิย์์ หรืือ ยมกปาฏิิหาริิย์์ หลัักธรรมปรมััตถธรรม มี ี 4 

ประเภท จิต เจตสิิก รูป นิพิพาน ขยายความได้ว้่่า จิต เป็็นสภาพธรรมที่่�เป็็นใหญ่่ในการรู้้�สิ่่�งที่่�ปรากฏ 

เช่่น ได้เ้ห็็น ได้ย้ินิ สะท้้อนเหตุุการณ์์สำำ�คัญัในพุุทธประวััติ ิตอนมหาปาฏิิหาริิย์ ์พระศาสดาทรงแสดง

พุุทธนิิมิิตเป็็นญาณในยมก 4 อิิริิยาบท คืือ ยืืน เดิิน นั่่�ง นอน และหลัักธรรมวาจาสุุภาษิิต  ถ้้อยคำำ�

ที่่�เกื้้�อกูลู คืือ คำำ�พูดที่่�งดงาม แสดงถึงึเมตตา ปัญัญา ทางวาจา คืือ ศีลี ในข้อ้ที่่� 4 ทางพระพุทุธศาสนา 

ผู้้�มีีวาจาสุุภาษิิตจะเลืือกกล่่าวแต่่คำำ�ที่่�มีีคุุณค่่า เป็็นความจริิง ไม่่พููดคำำ�ที่่�ทำำ�ร้้ายจิิตใจหรืือบิิดเบืือน

ความจริง คืือกล่่าวแต่่คำำ�สัตย์ ์ไม่่พูดูเท็็จหรืือหลอกลวง กล่่าวแต่่คำำ�ไพเราะ ไม่่พูดูคำำ�หยาบหรืือเสีียด

แทง กล่่าวคำำ�ที่่�เป็็นประโยชน์์ ไม่่พููดเพ้้อเจ้้อหรืือไร้้สาระ กล่่าวแต่่คำำ�ที่่�เป็็นธรรม  ไม่่พููดยุุยงให้้เกิิด

ความแตกแยก

	 6) พระพุุทธรููปปางเสด็็จจากสวรรค์์ชั้้�นดาวดึึงส์์ หรืือ ปางเปิิดโลก หลัักธรรมสัังคหวััตถุุ 

4 คืือ ทาน (การให้้) ปิิยวาจา (วาจาเป็็นที่่�รััก) อััตถจริิยา (การประพฤติิประโยชน์์) และ สมานััตตตา 

(การวางตนสม่ำำ��เสมอ) เป็็นหลัักแห่่งการเกื้้�อกููลเพื่่�อเกิิดความสามััคคีี นัับเป็็นปางที่่�มีีความสำำ�คััญที่่�

สะท้อ้นเหตุุการณ์ส์ำำ�คัญัทางพุทุธประวััติ ิเป็็นประเพณีทีีสีืืบทอดมาจนถึงปัจัจุบุันั เรียีกว่่า “วันัออก

พรรษา ตัักบาตรเทโว หรืือ ตัักบาตรดาวดึึงส์์” 

	 7) พระพุุทธรููปประทัับยืืนเหนืือพนััสบดีีแสดงธรรม หลัักธรรมโอวาทปาฏิิโมกข์์ หลััก

การ 3 ดำ ำ�เนิินชีีวิิต ตามหลัักคำำ�สอนในวัันมฆบููชา ทำ ำ�ความดีีละเว้้นความชั่่�ว ทำ ำ�จิิตใจให้้บริิสุุทธิ์์� 

พระพุทุธรูปประทัับยืืนเหนืือพนัสบดี ปรากฏภาพพระอิินทร์์ พระพรหม ประกอบมีความสอดคล้้อง

เหตุุการณ์์สำำ�คััญตอนพระพุุทธเจ้้าเสด็็จจากสวรรค์์ชั้้�นดาวดึึงส์์กลัับสู่่�โลกมนุษย์์ หลัังจากไปโปรด

พุทุธมารดาการยืืนเหนืือสััตว์ผ์สมหลายชนิดิ สื่�อความหมายว่่า พระพุุทธเจ้า้ได้้รับัการยอมรับนับัถืือ

ในหมู่่�สรรพสััตว์์

	 8) พระพุุทธรููปปางประทานพร หลัักธรรมพหููสููต ความเป็็นผู้้�คงแก่่เรีียน ใฝ่่ศึึกษาเป็็นผู้้�

มีีการศึึกษามาก หมายถึึง ผู้้�มี ปััญญารอบรู้้� ผู้้�รู้้� รอบด้้าน ผู้้�ศึ กษาเล่่าเรีียนศิิลปะวิิทยาการมามาก 

ได้ย้ินิได้ฟ้ังัเรื่่�องต่่าง ๆ  มาก และสามารถทรงจำำ�ไว้ไ้ด้เ้ป็็นอย่่างดีี จนนับได้ว้่่าเป็็นผู้้�รู้้� เป็็นปราชญ์หรืือ

ความรู้้�ที่่�เกิดิขึ้้�นจากการฟังัเป็น็ผู้้�มี ีสติ ิมีคติ ิมีธิติิ ิสะท้อ้นเหตุกุารณ์ส์ำำ�คัญัทางพุทุธประวัตัิ ิโดยพระ

อานนท์์ทููลขอพร 8 ประการ คืือ ข้้อห้้าม 4 ประการ ข้้ออนุุญาต 4 ประการ

	 คุุณค่่าของหลัักธรรมผ่่านพุุทธลัักษณะของพระพุุทธรููปยุุคทวารวดีี จำำ�แนกได้้เป็็น 4 คุุณค่่า 

ได้้แก่่ 
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	 1. คุณุค่า่ด้้านคติธิรรม เช่่น พุทุธลักัษณะการประทับันั่่�งห้้อยพระบาท แสดงให้เ้ห็น็ว่่าธรรม

เป็น็เรื่่�องใกล้ต้ัวัที่่�ทุกุคนเข้า้ถึงึได้ง้่่าย ส่่วนพระหัตัถ์ใ์นท่่าวิติรรกมุทุรา (นิ้้�วชี้้�และนิ้้�วโป้ง้จรดกันั) สื่่�อ

ถึึงการยกจิิตสู่่�โลกุุตระ ทรงปรารถนาจะบรรทุุกเวไนยสััตว์์ทั้้�งหลายออกจากห้้วงวััฏสงสาร โดย

สััญลัักษณ์์ “ธรรมจัักร” เปรีียบเสมืือนวงล้้อแห่่งธรรม ส่่วนพระพุุทธรููปปางนาคปรก ที่่�มีีสถููปทรง

หม้อ้น้ำำ��ขนาบข้า้ง พระพุทุธองค์ ์: เปรียีบเสมืือนชนชั้้�นสูงูสุดุ นาค เปรียีบเสมืือนเทพ เทวดา ความ

เชื่่�อดั้้�งเดิิม คนแคระ : เปรีียบเสมืือนคนธรรมดา หม้้อน้ำำ�� : น้ำำ��อมฤตแห่่งพระธรรมที่่�ชำำ�ระจิิตใจให้้

บริสิุทุธิ์์� หน้้ากาล : เทพแห่่งเวลาและความตาย แสดงถึงึสัจัธรรมว่่าทุกุสิ่่�งล้ว้นไม่่เที่่�ยงแท้ ้ต้อ้งเสื่่�อม

สลายไปตามกาลเวลา คติิธรรมเรื่่�องความกตััญญููและการตอบแทนคุุณ การที่่�พญานาคมุุจลิินท์์  

มาปกป้อ้งพระพุทุธองค์จ์ากพายุแุสดงถึงึความกตัญัญูกตเวที ีอีกทั้้�งการที่่�พระพุุทธองค์ท์รงแผ่่เมตตา

ต่่อพญานาค แสดงถึงึการตอบแทนความเมตตาด้ว้ยเมตตา มนุษุย์ค์วรระลึกึถึงึบุญุคุณของผู้้�มีพระคุณุ 

ทุุกอย่่างต้้องเกื้้�อกููลซึ่่�งกัันและกัันและเคารพต่่อสรรพทุุกชีีวิิต จะนำำ�มาซึ่่�งความสมดุุลและสัันติิสุุข 

	 2. คุุณค่่าด้้านจิิตใจ พระพุุทธรููปปางมารวิิชััยเป็็นสััญลัักษณ์์แห่่งชััยชนะของความดีีเหนืือ

ความชั่่�ว และชััยชนะเหนืือกิิเลส ไม่่หวั่่�นไหวต่่อหมู่่�มาร จนนำำ�ไปสู่่�การตรััสรู้้� โดยมีีพระแม่่ธรณีีเป็็น

สัักขีีพยาน นั บเป็็นคุณค่่าด้้านจิตใจ  เป็็นแรงบัันดาลใจให้้พุุทธศาสนิิกชนยึดมั่่�นในความดี ส่่ วน

พระพุุทธรูปปางสมาธิิ เป็็นสัญลักษณ์์แห่่งการปฏิบััติิธรรม  การฝึึกจิิต และสมาธิิ ช่่ วยเตืือนใจให้้

พุุทธศาสนิิกชนให้้ความสำำ�คััญของการฝึึกจิิตใจ  สร้้างความสงบ ด้ ้วยพระพัักตร์์สงบนิ่่�งตามหลััก

มััชฌิิมาปฏิิปทา (ทางสายกลาง) เน้้นความพอดีีในชีีวิิต มีีความสงบภายในมีีสติิรู้้�ตััวทั่่�วพร้้อม  เกิิด

ความสุุขสงบที่่�แท้้จริิง พระพุุทธรููปปางปฐมเทศนา เป็็นสััญลัักษณ์์แห่่งการเริ่่�มต้้นพระพุุทธศาสนา 

การแสดงธรรมเพ่ื่�อให้้ผู้้�พบเห็็นพระพุทุธรูป ระลึึกถึึงพระธรรมคำำ�สอน เพื่่�อหาแนวทางสู่่�การพ้้นทุกข์์ 

น้้อมนำำ�จิิตใจเข้้าสู่่�คุุณงามความดีี

	 3. คุุณค่่าด้้านศิิลปะและวััฒนธรรม พระพุุทธรููปยุุคทวารวดีี มี ีความโดดเด่่นพิิเศษหลาย

ปาง ยุุคกลางราวพุุทธศตวรรษที่่� 13-15 พระพัักตร์์พื้้�นเมืือง ส่่วนใหญ่่เป็็นพระพุุทธรููปทำำ�จากสำำ�ริิด

ปูนูปั้้�นและทำำ�จากหินิสีเีทา ศิลิปะภาคกลางของประเทศไทย พระพุทุธรูปูปางนาคปรก มีสีถูปูทรง

หม้้อน้ำำ��ขนาบข้้าง พุุทธศตวรรษที่่� 12-13 ประกอบด้้วย นาคเจ็็ดเศีียร ส่่วนล่่างมีีหน้้ากาลประดัับ 

ด้้านข้้างประดัับด้้วยคนแคระยกสถููปจำำ�ลอง ศิิลปะอิินเดีีย ประทัับนั่่�งสมาธิิแบบหลวม   พระเศีียร

ขมวดพระเกศาเป็น็ก้น้หอย มีตี่่อมน้ำำ��เล็ก็ ๆ  อยู่่� บนพระเศียีร เรียีกอุุษณีษีะเป็็นตุ่่�มสูงูขึ้้�นมาเล็ก็น้อ้ย 

พระพุุทธรููปปางปฐมเทศนา ทั้้ �ง 2 พระหััตถ์์ที่่�ปรากฏปััญจวััคคีีย์์พนมมืือฟัังธรรม มีีกวางหมอบ  

2 ตััวและมีีธรรมจัักรเปรีียบเสมืือนวงล้้อแห่่งธรรม นั่่�งใต้้ต้้นโพธิ์์�แห่่งวััดองค์์พระปฐมเจดีีย์์นี้้� จำำ�ลอง



104 วารสารธรรมธารา ฉบับที่ 1 (22) มกราคม-มิถุนายน 2569

มาจากอิินเดีีย พระพุุทธรููปห้้อยพระบาทแบบยุุโรป วััดถ้ำำ��ฤาษีีเขางูู จัังหวััดราชบุุรีี เป็็นภาพสลััก

นูนูต่ำำ��ขนาดใหญ่่บนผนัังถ้ำำ�� พระพัักตร์์แบน พระขโหนงเป็็นเส้้นนูนโค้้งต่่อกัันเป็็นรูปปีีกกา พระเนตร

โปน พระนาสิิกแบน พระโอษฐ์์หนา มีีรััศมีีเป็็นรููปดอกบััวตููม ที่่�ใต้้ขอบจีีวร พบจารึึก “ปุุญกรมชระ 

ศรีีสมาธิิคุุปตะ หมายถึึง พ ระศรีสมาธิิคุุปตะ ผู้้�มี บุุญอันประเสริิฐ จ ารึึกเป็็นตัวอัักษรปััลลวะตอน

ปลาย ราวพุุทธศตวรรษที่่� 12 การแสดงวิิตรรกะ วิิ แปลว่่า พิิเศษ ตรรกะ แปลว่่า เหตุุผล (เหตุุผล

อัันวิิเศษ หรืือ ธรรมะอัันวิิเศษ) พระพุุทธรููปปางมหาปาฏิิหาริิย์ ์ เป็็นภาพสลััก ปููนปั้้�น พระพิิมพ์์ 

แสดงพุุทธประวััติิ ตอน พระพุุทธเจ้้าแสดงยมกปฏิิหาริิย์์  มีีภาพบุุคคลประกอบ รููปแบบประยุุกต์์

มาจากหลาย ๆ  คัมัภีรี์ใ์นพระพุทุธศาสนาในยุคุรุ่่�งเรืือง ราวพุทุธศตวรรษที่่� 13-15 ฝีีมืือช่่างพื้้�นเมืือง 

พระพุุทธรููปปางเสด็็จจากสวรรค์์ชั้้�นดาวดึึงส์์  มี  ใบเสมาหิินสลัักอิิริิยาบถยืืนแสดงตรรกวิิมุุทรา 

2 พระหััตถ์์ พระพัักตร์์แบบพื้้�นเมืือง พระขนงต่่อกัันเป็็นรููปปีีกกา พระเนตรค่่อนข้้างโต พระเศีียร

ขมวดพระเกศา พระพุุทธรููปประทัับยืืนเหนืือพนััสบดีี พบหลายองค์์ ป ระทัับยืืนอยู่่�เหนืือสััตว์์ 

ผสมหลายชนิิด เรียีกว่่าพนัสับดี ีแปลว่่า เจ้า้ป่่าหรืือต้น้ไม้ใ้หญ่่ เป็็นสัตัว์ผ์สมและพาหนะของเทพเจ้า้ 

ในศาสนาพรามณ์์ พระพุุทธรููปปางประทานพร ยืืนแบบตริิภัังค์์ ครองจีีวรห่่มคลุุม จีีวรเรีียบไม่่มีี

ริ้้�ว ช ายจีีวรตกลงไปยังข้้อพระบาทเป็็นรููปโค้้ง โดยพระกรขวาวางเหยีียดตรงขนานกัับพระวรกาย 

และหงายฝ่่าพระหััตถ์์ โดยคุุณค่่าด้้านวััฒนธรรม แสดงให้้เห็็นว่่า พระพุุทธรููปยุุคทวารวดีีมีีความ

เชื่่�อมโยงทางวััฒนธรรมมีีความคล้้ายคลึึงกัับศิิลปะในประเทศเพื่่�อนบ้้าน เช่่น อิินเดีีย กััมพููชา พม่่า 

ซึ่่�งสะท้้อนการติิดต่่อสััมพันธ์และการแลกเปลี่่�ยนทางวััฒนธรรมในภูมิิภาค อย่่างเช่่น ป างแสดง

ปฐมเทศนา ในอิริิยิาบถนั่่�งห้อ้ยพระบาทแสดงวิติรรกวิมิุทุา สะท้อ้นอัตัลักัษณ์ท์างวัฒันธรรมท้อ้งถิ่่�น 

ผ่่านศิลิปกรรมที่่�มีคีวามงดงาม มีเีอกลักัษณ์ด์้า้นศิลปกรรมไทย ที่่�ได้ร้ับัอิทิธิพิลจากอินิเดียี แต่่ได้ร้ับั

การปรับให้้มีีความสอดคล้้องกัับคติิความเชื่่�อของคนไทย นั บเป็็นมรดกทางวััฒนธรรมทางศิิลปะที่่�

สืืบทอดมาหลายร้้อยปีี ส่่ วนพระพุุทธรูปยืืนเหนืือพนัสบดีีนี้้� เป็็นสััญลัักษณ์์ของศาสนาผสมผสาน

วัฒันธรรมความเชื่่�อศาสนาพุุทธ และ พรามณ์ ์เป็น็ความเชื่่�อด้า้นพิธิีกีรรม ส่่วนการประดิษิฐานของ

พระพุทุธรูปบนพาหนะ ที่่�มีีลักัษณะเป็น็สัตว์์ผสม สะท้้อนแนวคิิดเรื่่�องการเผยแผ่่ธรรมะเหนืือสรรพ

สััตว์์  ส่่วนพระพุุทธรููปปางเสด็็จจากสวรรค์์ชั้้�นดาวดึึงส์์ยุุคทวารวดีี สะท้้อนความเชื่่�อ การเชื่่�อมโยง

โลกมนุษย์ก์ับัโลกสวรรค์์ และแนวคิิดเรื่่�องบุุญกุศุล การตอบแทนพระคุุณ ประดิิษฐานในศาสนสถาน

สำำ�คัญซึ่่�งเป็น็ศูนูย์กลางของชุุมชน แสดงถึึงบทบาทของศาสนาในสังคม ผ่่านระบบอุปถัมภ์จากชนชั้้�น

ปกครอง เป็็นรากฐานสำำ�คััญของการพััฒนาวััฒนธรรมไทย
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	 4. คุุณค่่าด้้านสัังคมและการดำำ�เนิินชีีวิิต พ ระพุุทธรูปยุคทวารดีี นั บเป็็นมรดกของ 

บรรพชนมีีคุุณค่่าสำำ�คััญในสัังคมและต่่อการดำำ�เนิินชีีวิิต โดยได้้นำำ�หลัักธรรมคำำ�สอน มาปฏิิบััติิใช้้ใน

การดำำ�เนินิชีวิติเพื่่�อการอยู่่�ร่่วมกันัอย่่างมีคีวามสุขุ จะเห็น็ว่่า การที่่�พระพุทุธเจ้า้ทรงแสดงธรรมโปรด

ปััญจวััคคีีย์์ ซึ่่ �งเคยเป็็นผู้้�ติดตาม  สะท้้อนถึึงการให้้โอกาสและการปฏิบััติิต่่อผู้้�อื่่�นอย่่างเสมอภาคใน

การสร้้างสัังคมที่่�เท่่าเทีียมและมีีความยุุติิธรรม ได้้สะท้้อนเหตุุการณ์์สำำ�คััญทางพุุทธประวััติิ ที่่�แสดง

ให้้เห็็นถึึงสัังคมและการดำำ�เนิินชีีวิิตในสมััยพุุทธกาล ด้้วยการสร้้างพระพุุทธรููปหลากหลายปางผ่่าน

จิินตนาการ ความเชื่่�อ ความศรััทธา ความคิิดสร้้างสรรค์์และภููมิิปััญญาของสกุุลช่่างไทยยุุคทวารวดีี 

ซึ่่�งเป็็นปรััชญาธรรมสำำ�คััญในการดำำ�เนิินชีีวิิตและการพััฒนาสัังคมอย่่างยั่่�งยืืน

	 4.2 การสร้้างนวััตกรรมดิิจิิทััลเพื่่�อการเรีียนรู้้�หลัักธรรมผ่่านพุุทธลัักษณะของพระ 

พุุทธรููปยุุคทวารวดีี

	 ผลการทดลองใช้น้วัตักรรมดิจิิทััล จากการศึึกษาประชาสััมพันัธ์จากกลุ่่�มผู้้�ทดลองใช้ป้ระชาชน 

จำำ�นวน 30 รููป/คน ดัังนี้้�

ตารางที่่� 1 ผลการประเมิินนวััตกรรมดิิจิิตอลเพื่่�อการเรีียนรู้้�หลัักธรรมที่่�ปรากฏในพระพุุทธรููปยุุคทวารวดีี

ประสิทธิภาพนวัตกรรมดิจิตอล x̄ S.D. ระดับ
ความพึงพอใจ

1. บทเกริ่นนำ� สารคดีชื่อว่า “ประตูเมืองท่า ทวารวดี”ในการนำ�เสนอมีความเหมาะสม
มากน้อยเพียงใด

4.68 0.84 มากที่สุด

2. ภาพประกอบสารคดี ประตูเมืองท่า ทวารวดี มีความเหมาะสมระดับใด 4.44 0.82 มากที่สุด

3. เสียงบรรยายสารคดี ประตูเมืองท่า ทวารวดี มีความเหมาะสมเพียงใด 4.79 0.49 มากที่สุด

4. เสียงดนตรีและeffect ประกอบสารคดี ประตูเมืองท่า ทวารวดี ในการนำ�เสนอมีความ
เหมาะสมมากน้อยเพียงใด

4.48 0.64 มากที่สุด

5. ภาพกราฟิกเล่าเรื่องพุทธประวัติสารคดี ประตูเมืองท่า ทวารวดี มีความเหมาะสมมาก
น้อยเพียงใด

4.58 0.56 มากที่สุด

6. ด้านเนื้อหาสาระในการนำ�เสนอเหมาะสมมากน้อยเพียงใด 4.68 0.54 มากที่สุด

7. คุณค่าของหลักธรรมที่ปรากฎในพระพุทธรูปยุคทวารวดี จากการชมสารคดีนี้มากน้อย
เพียงใด

4.75 0.54 มากที่สุด

8. ท่านคิดว่าสารคดีนี้เหมาะสมต่อการเผยแพร่สู่สาธารณชนในระดับใด 4.79 0.41 มากที่สุด

9. ท่านคิดว่านวัตกรรมดิจิตอลเพื่อการเรียนรู้หลักธรรมที่ปรากฎในพระพุทธรูปยุคทวารวดี
ใน สารคดีนี้มีความเหมาะสมด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนาหรือไม่

4.82 0.38 มากที่สุด

10. ท่านคิดว่าสารคดีนี้จะนำ�ไปเป็นสื่อการเรียนการสอนเพื่อการเรียนรู้เกี่ยวกับพระพุทธ
รูป ยุคทวารวดีได้หรือไม่ อย่างไร

4.79 0.41 มากที่สุด

รวม 4.68 0.60 มากที่สุด
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	 จากตารางที่่� 1 พบว่่า กลุ่่�มผู้้�รัับชมมีีความพึึงพอใจมากที่่�สุุด ค่่าเฉลี่่�ย 4.68 อยู่่�ในระดัับพึึง

พอใจมากที่่�สุดุ พิจิารณาเป็น็รายข้อ้พบว่่า นวัตักรรมดิจิิทิัลัเพื่่�อการเรียีนรู้้�หลักัธรรมผ่่านพุทุธลักัษณะ

ของพระพุุทธรููปยุุคทวารวดีี มีีความเหมาะสม ด้้านการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา ค่่าเฉลี่่�ย 4.82 อยู่่�

ในระดัับมากที่่�สุุด รองลงมาเสีียงบรรยายนวััตกรรมสารคดีี ชื่่�อ “ประตููเมืืองท่่า ทวารวดีี” มีีความ

เหมาะสมมากที่่�สุดุ มีเีหมาะสมต่่อการเผยแพร่่สู่่�สาธารณชน สามารถนำำ�ไปเป็็นสื่่�อการเรียีนการสอน

ที่่�ได้้สะท้้อนถึึงเหตุุการณ์์สำำ�คััญในพุุทธประวััติิพระพุุทธศาสนาที่่�ปรากฏหลัักธรรมต่่าง ๆ มากมาย 

มีีค่่าเฉลี่่�ย 4.79 อยู่่�ในระดัับพึึงพอใจมากที่่�สุุด ส่่วนข้้อที่่�ค่่าเฉลี่่�ยน้้อยที่่�สุุดคืือ ภาพประกอบสารคดีี 

มีีค่่าเฉลี่่�ย 4.44 แต่่ยัังคงอยู่่�ในระดัับพึึงพอใจมากที่่�สุุดเช่่นกััน

	 4.3 การเผยแพร่่นวัตักรรมดิิจิทิัลัเพื่่�อการเรียีนรู้้�หลัักธรรมผ่่านพุุทธลัักษณะของพระพุุทธ

รููปยุุคทวารวดี ีจำำ�นวน 3 ช่่องทาง คืือ 1) ช่่องทาง YouTube ชื่่�อสารคดีี “ชื่่�อประตููเมืืองท่่า ทวาร

วดีี” จำำ�นวน 1 ตอน ความยาว 15 นาทีี 2) ช่่องทางแอพพลิิเคชั่่�นบนมืือถืือ ด้้วยการแสกน QR 

Code และ 3) ช่่องทางสถานีีวิทิยุโุทรทัศัน์เ์พื่่�อการศึกึษา ศาสนาและวัฒันธรรม กระทรวงศึึกษาธิกิาร 

ETV  

	 จากการเผยแพร่่นวัตักรรมและทำำ�แบบประเมินิ พบว่่า เนื้้�อหาทั้้�งหมดสะท้อ้นให้เ้ห็น็ถึงึคุณุค่่า

และประโยชน์์ของการเรีียนรู้้�พระพุุทธศาสนา ผ่่านพุุทธลัักษณะของพระพุุทธรููปในอิิริิยาบถต่่าง ๆ 

เป็น็การสื่่�อสารหลักัธรรมคำำ�สอนอย่่างลึกึซึ้้�ง ช่่วยให้ผู้้้�ศึกึษาสามารถเข้า้ใจแต่่ละช่่วงเหตุกุารณ์ส์ำำ�คัญั

ในพุุทธกาล ที่่ �สามารถเชื่่�อมโยงกัับชีวิิตประจำำ�วััน พ ระพุุทธรูปแต่่ละปางไม่่เพีียงเป็็นศิลปกรรมที่่�

งดงามทั้้�งรููปธรรมและนามธรรม ยัังได้้ให้้คติิธรรมคำำ�สอนทางพระพุุทธศาสนาที่่�ปรากฏอยู่่�ในคััมภีีร์์ 

นวััตกรรมดิจิิทััลนี้้�เต็็มเปี่่�ยมไปด้วยหลัักธรรมและยัังได้้อรรถรสในการชมความงดงามในพุุทธศิลป์์

ไปพร้้อม ๆ กัับการเรีียนรู้้�พุุทธลัักษณะของพระพุุทธรููปที่่�มีีเอกลัักษณ์์โดดเด่่น ที่่�สามารถตอบโจทย์์

นำำ�ไปเผยแพร่่ในยุุค Social Media ได้้อย่่างเหมาะสมครบถ้้วนและร่่วมสมััย

	 ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลจากผู้้�ตอบแบบสอบถาม มีีดัังต่่อไปนี้้� “สามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้กัับ

โลกออนไลน์์มากขึ้้�น” เมื่่�อนำำ�มาวิิเคราะห์์ในเชิิงลึึก จ ะเห็็นได้้ว่่าผู้้�ตอบแบบสอบถามมีมุุมมองที่่�

สอดคล้้องกัับบริบทของโลกยุคุใหม่่ ที่่�เทคโนโลยีีดิจิิทิัลัและส่ื่�อออนไลน์์ได้้เข้า้มามีีบทบาทอย่่างมาก

ของผู้้�คนทุุกเพศทุุกวััย คำำ�ตอบนี้้�สะท้้อนถึึง ความตระหนัักในการนำำ�หลัักธรรมคำำ�สอน มาประยุุกต์์

ใช้้ผ่่านสื่่�อออนไลน์์ การเผยแพร่่ธรรมะผ่่านคลิิปวิิดีีโอ อิ ินโฟกราฟิิก หรืือแม้้แต่่การสนทนาธรรม

ผ่่านแพลตฟอร์์มต่่าง ๆ เช่่น YouTube, Facebook, TikTok หรืือ Podcast จุุดนี้้�แสดงให้้เห็็นว่่า 
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ธรรมะเป็น็เรื่่�องใกล้ต้ัวัหรืือไม่่จำำ�กัดัอยู่่�ในวัดัวาอารามเท่่านั้้�น แต่่สามารถ “เชื่่�อมโยง” เข้า้กับัเทคโนโลยีี

และสื่่�อสารสมััยใหม่่ได้้อย่่างกลมกลืืน มีีศัักยภาพที่่�จะขยายผลและพััฒนาได้้อีีกในอนาคต เข้้าถึึงผู้้�

เรียีนหรืือผู้้�รับัชมได้อ้ย่่างเหมาะสมในสังัคมปัจัจุบุันั อันัเป็น็เจตนารมณ์ข์องการนำำ�ธรรมะมาใช้เ้ป็น็

พลังทางปัญัญาในโลกยุุคใหม่่ ช่่วยให้้ผู้้�คนเข้า้ถึึงได้้ง่่ายขึ้้�น ด้วยสััมผัสแค่่ปลายนิ้้�ว และยัังเป็น็เคร่ื่�อง

มืือสร้้างสัังคมออนไลน์์ที่่�เต็็มไปด้้วยคุุณค่่า สารธรรม ความสุุนทรีียภาพ ความสงบ ความศรััทธา ที่่�

ยัังทรงคุุณค่่าจนมาถึึงยุุคปััจจุุบััน

5. อภิิปรายผลการวิิจััย
	ผล การวิิจััยวััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 1 พบว่่า พระพุุทธรููปมิิได้้เป็็นเพีียงวััตถุุแห่่งการเคารพสััก

การะบููชาเท่่านั้้�น  แต่่ยังสื่่�อถึึงหลัักธรรมอัันลึึกซึ้้�ง ที่่ �ผ่่านพุุทธลักษณะของพระพุุทธรููปยุุคทวารวดีี 

เช่่น พระพุุทธรููปปางมารวิิขััย ซึ่่�งเป็็นส่่วนหนึ่่�งของมรรคมีีองค์์ 8 พิิจารณาสะท้้อนผ่่านพระพุุทธรููป

ในอิิริิยาบถ พบว่่า โดยเฉพาะสััมมััปปธาน 4 ที่่�ประกอบด้้วยความเพีียรในการป้้องกัันอกุุศลธรรม 

และการละอกุุศล การเจริญิกุศุลธรรม และความเพีียรในการรัักษากุศุลธรรม สอดคล้อ้งกับังานวิจัยั

ของ พระสุุจิินตนิินท หนููชููสีีห์์สกุุล10 ได้้ศึึกษาเรื่่�อง วิิเคราะห์์สััมมััปปธาน 4 เพื่่�อการบรรลุุธรรม คืือ 

โสดาปัตัติมิรรค การเจริิญอนุุรักัขนาปธานเพื่่�อการบรรลุโุสดาปัตัติมิรรคด้ว้ยละสังัโยชน สกทาคามิิ

มรรค การเจริญอนุุรัักขนาปธานเพ่ื่�อการบรรลุุสกทาคามิิมรรคด้้วยการละสัังโยชน์์ 3 ป ระการ อ

นาคามิิมรรค การเจริญิอนุุรักัขนาปธานเพ่ื่�อการบรรลุุอนาคามิิมรรคด้้วยการละสัังโยชน์ 5 ประการ 

และอรหััตมรรค การเจริญิอนุุรักัขนาปธานเพ่ื่�อการบรรลุุอรหััตมรรคด้้วยการละสัังโยชน์ 10 ประการ 

หลัักธรรมอริิยสััจ 4 ความจริิงแห่่งอริิยะ ที่่�ค้้นพบในพระพุุทธรููปปางสมาธิิ จากการวิิเคราะห์์หลััก

ธรรมอริิยสััจ 4 เป็็นธรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ ปฏิิจจสมุุปบาท แสดงให้้เห็็นถึึงความสััมพัันธ์์เพื่่�อทบทวน

สิ่่�งทั้้�งหลายที่่�เกิิดขึ้้�น เป็็นความจริิงที่่�มีีเหตุุมีีปััจจััย ด้้วยความจริิงอัันประเสริิฐทั้้�ง 4 คืือ ทุุกข์์ สมุุทััย 

นิโิรธ และมรรค อันันำำ�พาผู้้�ศรัทัธาไปสู่่�การหนทางสู่่�การหลุดุพ้น้ สอดคล้อ้งกับังานวิจิัยัของ ทรงวิทิย์์ 

แก้้วศรี ีและคณะ11 ได้ศ้ึึกษาเรื่่�อง ความสััมพัันธ์์ระหว่่างปฏิจิจสมุุปบาทกัับอริยิสััจ 4 เป็น็ทฤษฎีีของ

ความจริิงที่่�เป็็น สััจธรรม หากแต่่อริิสััจ 4 เป็็นเรื่่�องของทฤษฎีีภาคปฏิิบััติิ ดัังที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงนำำ�

	 10  พระสุุจิินตนิินท หนููชููสีีห์์สกุุล, “วิิเคราะห์์สััมมััปธาน 4 เพื่่�อการบรรลุุธรรม,” วารสารนวััตกรรมการจััดการศึึกษา
และการวิิจััย, ปีีที่่� 7, ฉบัับที่่� 1, (มกราคม - กุุมภาพัันธ์์ 2568): 157-158.

	 11  ทรงวิิทย์์ แก้้วศรีี, นวลวรรณ พููนวสุุพลฉััตร และกฤษณา เลิิศสุุขประเสริิฐ, “ความสััมพัันธ์์ระหว่่างปฎิจจสมุุป 
บาท กัับอริิยสััจ 4,” วารสาร มจร บาฬีีศึึกษาพุุทธโฆสปริิทรรศน์์, ปีีที่่� 5, ฉบัับที่่� 2, (กรกฎาคม - ธัันวาคม 2562): 44.
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ทฤษฎีีที่่�ค้น้พบมาสู่่�ภาคการปฏิบัติัิ เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�การพ้้นทุกข์์ หลักัพรหมวิหาร 4 ที่่�ค้น้พบในพระพุทุธ

รููปปางสมาธิิและปางนาคปรก สะท้้อนให้้เห็็นถึึงความเมตตาต่่อสรรพสััตว์์ทั้้�งปวง เป็็นหลัักธรรมที่่�

มุ่่�งพััฒนาจิิตใจให้้เปี่่�ยมไปด้วยคุุณธรรมความรักและความปรารถนาดีีต่่อสรรพสัตว์์ โดยปราศจาก

ความเห็็นแก่่ตััวหรืืออคติิ ป รารถนาให้้ผู้้�อื่่�นพ้้นจากความทุุกข์์ มี ีความวางใจเป็็นกลางด้้วยปััญญา 

มองสรรพสิ่่�งด้้วยใจที่่�ไม่่ยึดติิดหรืือเอนเอีียง สอดคล้้องกัับงานวิจััยของ กรกนก เหรีียญทอง12 ได้้

ศึึกษาเรื่่�อง หลัักพรหมวิิหาร 4 กั ับคุุณธรรมจริิยธรรมของผู้้�บริิหารท้้องถิ่่�นในสัังคมไทย ที่่ �ว่่าด้้วย 

พรหมวิิหาร เป็็นธรรมอัันเป็็นที่่�อยู่่�ของพรหม มนุุษย์์จะประเสริิฐได้้ก็็ต่่อเมื่่�อมีีคุุณธรรม ผู้้�ประพฤติิ

ปฏิิบััติิตามเป็็นผู้้�ประเสริิฐบริิสุุทธิ์์�  หลัักโพธิิปัักขิิยธรรม 37 ประการ ที่่�ปรากฏในพระพุุทธรููปปาง

ปฐมเทศนา เป็น็แนวทางที่่�จะนำำ�พา  ผู้้�ปฏิบัิัติไิปสู่่�การตรัสัรู้้� ประกอบด้วย สติปิัฏัฐาน 4 สัมมัปปธาน 

4 อิทธิบิาท 4 อินทรียี์ ์5 พละ 5 โพชฌงค์ ์7 และมรรคมีอีงค์ ์8 ที่่�ครอบคลุมุทั้้�งด้า้นศีลี สมาธิ ิปัญัหา 

ในบริบทของศิิลปะพุทุธศาสนา โดยเฉพาะในยุคทวารวดีี ซึ่่�งเป็็นยุคที่่�ศิลิปะพุุทธศาสนาในประเทศไทย

หรืือดิินแดนสุุวรรณภููมิิ มี ีความเจริญรุ่่�งเรืือง มี ีเอกลัักษณ์์ที่่�โดดเด่่น  เป็็นศิิลปะที่่�ถ่่ายทอดทั้้�งหลััก

ปรััชญาธรรมจนเกิิดคุุณค่่าต่่าง ๆ  และข้้อค้้นพบหลัักธรรมได้้อย่่างลึึกซึ้้�ง สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ 

พระประยููร อาจิิณฺฺณธมฺฺโม  (รุ่่�งเรืือง)13 ได้้ศึึกษาเรื่่�อง กระบวนการเจริิญอริิยมรรคมีีองค์์ 8 ในโพธิิ

ปัักขิิยธรรมเพื่่�อการบรรลุุธรรม เป็็นผลสำำ�เร็็จที่่�เป็็นรููปธรรมในการที่่�จะเสริิมสร้้างคุุณค่่าให้้บุุคคลที่่�

ปฏิิบััติิ หลัักหลัักปรมััตถธรรม ที่่�ปรากฏในพระพุุทธรููปปางยมกปฏิิหาริิย์์ มี ีพุุทธลัักษณะเรีียบง่่าย 

สง่่างาม พ ระพัักตร์์ที่่�เปี่่�ยมด้้วยความเมตตา สะท้้อนถึึงความสมดุุลแห่่งพลัังอัันยิ่่�งใหญ่่ที่่�อยู่่�เหนืือ

ธรรมชาติิ ไฟและน้ำำ��มิิได้้เป็็นเพีียงสััญลัักษณ์์ของพลัังกายภาพ  แต่่ยัังเปรีียบได้้กัับการหลอมรวม 

(ไฟ) เปรีียบเสมืือน ปััญญา และ (น้ำำ��) เปรีียบเสมืือนความกรุุณา ซึ่่�งเป็็นหััวใจของหลัักปรมััตถธรรม 

คืือ จิ ิต เจตสิิก รู ูป  นิิพพาน  เป็็นความจริิงที่่�พ้้นจากสิ่่�งสมมติิทั้้�งปวง สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ  

พีีระวััฒน์์ ฉั ัตรไทยแสง14 ได้้ศึึกษาเรื่่�อง การเข้้าถึึงความจริิงในพระพุุทธศาสนา ได้้ให้้ความเห็็นว่่า 

อภิิปรััชญาพระพุุทธศาสนามีีลัักษณะใกล้้เคีียงกัับธรรมชาติิ ที่่ �ยอมรัับการมีีอยู่่�ของจิิตและสสารที่่�

พุทุธศาสนาเรียีกว่่าขันัธ์ ์5  ซึ่่�งทั้้�งรูปูและนามนี้้�เป็็นความจริงิสูงูสุดุ ที่่�ว่่า ทั้้�งนามและรูปูต่่างก็ไ็ม่่เที่่�ยง

	 12  กรกนก เหรีียญทอง, อภิินัันท์์ จัันตะนีี และสมเดช นามเกตุุ, “หลัักพรหมวิิหาร 4 กัับคุุณธรรมของผู้้�บริิหารท้้อง
ถิ่่�นในสัังคมไทย,” วารสารมณีีเชษฐาราม วััดจอมมณี, ปีีที่่� 7, ฉบัับที่่� 4, (กรกฎาคม - สิิงหาคม 2567): 1007.

	 13  พระประยููร อาจิิณฺฺณธมฺฺโม (รุ่่�งเรืือง), วิิโรจน์์ คุ้้�มครอง และชััยชาญ ศรีีหานูู, “กระบวนการเจริิญอริิยมรรคมีีองค์์ 
8 ในโพธิิปัักขิิยธรรมเพื่่�อการบรรลุุธรรม,” วารสาร มจร บาฬีีศึึกษาพุุทธโฆสปริิทรรศน์์, ปีีที่่� 11, ฉบัับที่่� 1, (มกราคม- มีีนาคม 
2568): 14.

	 14  พีีระวััฒน์์ ฉััตรไทยแสง, “การเข้้าถึึงความจริิงในพุุทธปรััชญา,” วารสาร มจร บาฬีีศึึกษาพุุทธโฆสปริิทรรศน์์, ปีีที่่� 
10, ฉบัับที่่� 1, (มกราคม - เมษายน 2567): 261-262
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แท้ ้ต้องเสื่่�อมสภาพไป สิ่่�งทั้้�งหลายในที่่�สุดุก็เ็ป็็นเพียีงอนัตัตา หลักัสังัคหวัตัถุ ุ4 ที่่�ปรากฏในพระพุทุธ

รููปปางเสด็็จจากสวรรค์์ชั้้�นดาวดึึงส์์ เปรีียบเสมืือนรุ่่�งอรุุณแห่่งธรรม ที่่�สะท้้อนถึึงการที่่�พระพุุทธเจ้้า

เสด็็จจากสวรรค์์ชั้้�นดาวดึึงส์์หลัังจากทรงแสดงธรรมโปรดพุุทธมารดา เป็็นปางที่่�สะท้้อนถึงความ

เชื่่�อมโยงระหว่่างโลกสวรรค์์และโลกมนุุษย์์ เป็็นหลัักธรรมแห่่งการเกื้้�อกููลกััน ด้้วย ทาน ปิิยะวาจา 

อััตถจริิยา และสมานััตตา จ ะนำำ�พามนุุษย์์หลุุดพ้้นจากความทุุกข์์ ความมืืดมิิดแห่่งอวิิชชาทั้้�งปวง 

สอดคล้้องกัับบทความของ กััญญาณััฐ สิิมสวััสดิ์์�15 ได้้ให้้ความเห็็นว่่า สัังคหวััตถุุ 4 เป็็นหลัักธรรมที่่�

เป็็นเครื่่�องยึึดเหนี่่�ยวจิิตใจ ผููกไมตรีี เอื้้�อเฟื้้�อเกื้้�อกููลกััน และสามารถนำำ�มาพััฒนาบุุคคล ธำำ�รงรัักษา

บุุคคล ให้้อยู่่�ร่่วมกัันอย่่างมีีความสุุข 

	 สรุปุความได้้ว่่า หลักัธรรมผ่่านพุทุธลักษณะของพระพุทุธรูปยุคุทวารวดีี คืือ เน้น้การใช้ค้วาม

เพีียรอย่่างถููกต้้องเพ่ื่�อป้้องกัันและขจััดอกุุศลธรรมทั้้�งปวง ส่่ งเสริิมและรัักษากุุศลธรรม  สะท้้อนถึึง

การฝึึกจิิตให้้มุ่่�งสู่่�ความบริสุุทธิ์์�และความหลุุดพ้้นจากกิิเลส พั ัฒนาจิิตใจ  เป็็นรากฐานเพ่ื่�อสร้้าง

สััมพัันธภาพที่่�เปี่่�ยมด้้วยคุุณธรรมในการอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างสงบสุข เป็็นคำำ�สอนที่่�ชี้้�แนวทางสู่่�การพ้้น

ทุุกข์์ด้้วยปััญญาและการปฏิิบััติิจนบรรลุุนิิพพาน อัันเป็็นเป้้าหมายสููงสุุดของพระพุุทธศาสนา 

 	ผล การวิิจััยวััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 2 พบว่่า การสร้้างนวััตกรรมดิิจิิทััลเพื่่�อการเรีียนรู้้�หลัักธรรม

ผ่่านพุุทธลัักษณะของพระพุุทธรููปยุุคทวารวดีี รููปแบบสารคดีีที่่�ใช้้ชื่่�อว่่า “ประตููเมืืองท่่า ทวารวดีี” 

จำำ�นวน 1 ตอน ความยาว 15 นาทีี ได้้มีีการทดลองใช้้กัับกลุ่่�มประชาชนทั่่�วไปจำำ�นวน 30 รููป/คน 

ด้้วย Google form

	 ผลการประเมิินนวััตกรรมดิิจิิทััลเพื่่�อการเรีียนรู้้�หลัักธรรมที่่�ปรากฎในพระพุุทธรููปยุุคทวาร

วดี ีโดยภาพรวมกลุ่่�มผู้้�รับัชมมีความพึงพอใจมากที่่�สุดุ ค่่าเฉลี่่�ย 4.68 ซึ่่�งอยู่่�ในระดับัมากที่่�สุดุเช่่นกัน 

สารคดีีนี้้�เหมาะสมต่่อการเผยแพร่่สู่่�สาธารณชน และสามารถนำำ�ไปเป็็นสื่่�อการเรีียนการสอน

	ผล การวิิจััยวััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 3 พบว่่า ช่่ องทางเผยแพร่่นวััตกรรมดิิจิิทัับเพื่่�อการเรีียนรู้้�

หลัักธรรมผ่่านพุุทธลัักษณะของพระพุุทธรููปยุุคทวารวดีี 3 ช่่องทาง คืือ 1) ช่่องทาง YouTube ชื่่�อ

สารคดีี “ชื่่�อประตููเมืืองท่่า ทวารวดีี” จำำ�นวน 1 ตอน ความยาว 15 นาทีี  2) ช่่องทาง Application 

โดยการแสกน  QR Code และ 3) ทางสถานีีวิิทยุุโทรทััศน์์เพื่่�อการศึึกษา ศ าสนาและวััฒนธรรม 

กระทรวงศึึกษาธิิการ(ETV)  .

	 15  กััญญาณััฐ สิิมสวััสดิ์์�, “การบริิหารการศึึกษาด้้วยหลัักสัังคหวััตถุุ 4,” วารสารวิิชาการจิินตาสิิทธ�, ปีีที่่� 1, ฉบัับที่่� 2, 
(เมษายน - มิิถุุนายน 2566): 87-89.
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ภาพที่่� 2 “นวััตกรรมดิิจิิตอลเพื่่�อการเรีียนรู้้�หลัักธรรมผ่่านพุุทธลัักษณะของพระพุุทธรููปยุุคทวารวดีี”
ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย

6. องค์์ความรู้้�ใหม่่ 
	 แสดงกระบวนการเรียีนรู้้�หลักัธรรมที่่�ปรากฏในพระพุทุธรูปยุคทวารวดี ีผ่่านนวัตักรรมดิจิทิัลั

นำำ�เสนอ องค์์ความรู้้� HAP CD (แฮฟ ซีี ดีี) Model for Interpretive Analysis of Buddhist Art 

and Teachings สำ ำ�หรัับการวิิเคราะห์์คุุณค่่าของหลัักธรรมผ่่านพุุทธลัักษณะของพระพุุทธรููปยุุค

ทวารวดีี

ภาพที่่� 3 HAP CD Model
ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย

	 จากแผนภาพองค์์ความรู้้�จากการวิจิัยั กระบวนการเรียีนรู้้�คุณค่่าหลัักธรรมผ่่านพุุทธลักัษณะ

ของพระพุุทธรููปยุคทวารวดีี รู ปแบบสารคดีี ชื่ �อว่่า “ประตููเมืืองท่่า ทวารวดีี” ป ระกอบด้้วย

ประวััติิศาสตร์์ (history) วััฒนธรรม (culture) หลัักธรรม (principles) สารคดีี (documentary) 

เป็็นองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการวิิจััย 
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7. สรุุปและข้้อเสนอแนะ
	 สรุปุผลการวิิเคราะห์์หลัักธรรมผ่่านพุทุธลักษณะของพระพุทุธรูปยุคทวารวดีี สะท้้อนให้้เห็็น

ว่่า ภูมิปิัญัญาชุุมชนในทวารวดีีได้มี้ีการใช้เ้หตุุการณ์์ในพุทุธประวััติ ิในการอ้้างอิิงการสร้้างพระพุทุธ

รูปูสืืบต่่อมา และจากคติคิวามเชื่่�อความศรัทัธา อารยธรรมของคนในชุมชนท้องถิ่่�นและฝีีมืือสกุลุช่่าง

ในยุุคนั้้�น ๆ สะท้้อนภููมิิปััญญาจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น ส่่วนการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาในยุุคทวารวดีีพบว่่า ได้้

สื่่�อความหมายโดยผ่่านพุุทธลักัษณะอิริิิยาบถของพระพุทุธรูปูแต่่ละปาง ตามความเชื่่�อ ความศรัทัธา

ประเพณีีและค่่านิิยม  แล้้วได้้นำำ�มาปรัับใช้้ให้้เข้้ากัับบริิบทของสัังคม มี ีความเชื่่�อในเรื่่�องบาปบุุญ 

คุุณโทษ การเชื่่�อว่่าโลกหน้้ามีีจริิง เชื่่�อว่่าการปฏิิบััติิดีีปฏิิบััติิชอบสามารถทำำ�ให้้เกิิดภพภููมิิที่่�ดีี ซึ่่�งคน

สมััยก่่อนได้้ถ่่ายทอดความเชื่่�อนี้้� จากสมััยพุุทธกาลสู่่�ยุุคทวารวดีีและมาถึึงปััจจุุบััน

	ข้้ อเสนอแนะในการนำำ�ผลวิิจััยไปใช้้

	 นำำ�ผลวิจิัยัมาทำำ�ในรูปูแบบสื่�อที่่�เข้า้ถึงึได้ง้่่ายกับัการรับัรู้้�ของประชาชนในปัจจุบัุัน ในรูปูแบบ

สื่่�อ  เช่่น Tik Tok ที่่�นำำ�เสนอเป็็น  Episode [EP] ให้้สั้้�นกระชัับ เข้้าใจง่่ายของพระพุุทธรููปแต่่ละปาง 

แต่่ละยุุคของทวารวดีี พร้้อมใช้้เทคโนโลยีี AI เล่่าเรื่่�องราว และอาจสร้้างเป็็นรููปแบบเกมส์์ แอนนิิเม

ชั่่�น ในการเรีียนรู้้�ประวััติิศาสตร์์  เพื่่�อเป็็นช่่องทางการเรีียนรู้้�ที่่�กว้้างขวางมากขึ้้�นแก่่ผู้้�สนใจ สามารถ

เข้้าถึึงได้้ทุุกที่่� ทุุกเวลา อย่่างง่่ายด้้วยสมาร์์ทโฟน
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บทคัดย่อ

	 บทความวิิจััยนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของปริิญญาศาสนศาสตรดุุษฎีีบััณฑิิต มี ีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ 1) 

ศึึกษา	กระบวนการตััดสิินใจตามแนวการจััดการความรู้้�  2) ศึ ึกษากระบวนการตััดสิินใจตามแนว

พระพุทุธศาสนา 3) บูรณาการ	กระบวนการตััดสินิใจตามแนวการจัดัการความรู้้�และพระพุทุธศาสนา 

และนำำ�เสนอองค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกัับ “รููปแบบการบููรณาการกระบวนการตััดสิินใจตามแนวการจััดการ

ความรู้้�ด้้วยกระบวนการตััดสิินใจตามแนวพระพุุทธศาสนา” งานวิิจััยนี้้�ใช้้วิิธีีวิิจััยเชิิงคุุณภาพแบบ

วิิเคราะห์์เอกสารปฐมภููมิิ คืือ พระไตรปิิฎก และเอกสารทุุติิยภููมิิ คืือ อรรถกถา ตำำ�รา และเอกสาร

งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง และการสััมภาษณ์์ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิทางด้้านพระพุุทธศาสนาและด้้านการจััดการ

ความรู้้� 

	 จากผลการศึึกษาทำำ�ให้้พบว่่า แนวคิิดการจััดการความรู้้�ตาม  SECI Model เป็็นวิิธีีที่่�ทำำ�ให้้

การตััดสิินใจมีีฐานคิิดและฐานปฏิิบััติิการแบบมีีส่่วนร่่วมกัันทั้้�งระบบ ผ่่านกระบวนการแลกเปลี่่�ยน

เรียีนรู้้� การสกัดัความรู้้� การผนวกความรู้้� และการฝังัหรืือผนึกึความรู้้� โดยการสร้า้งและถ่่ายเทความ

รู้้�แบบชััดแจ้้งไปสู่่�ภายในตััวบุุคคล ทำ ำ�ให้้การตััดสิินใจมีีความถููกต้้องสููงเพราะไม่่ได้้ฝากไว้้กัับผู้้�ใดผู้้�

หนึ่่�ง

	 กระบวนการตััดสิินใจตามแนวพระพุุทธศาสนาเป็็นการตััดสิินใจบนฐานคิิด ความรู้้�และการ

ปฏิิบััติิที่่�มีีกุุศลเป็็นที่่�ตั้้�ง ถู ูกต้้อง ข้ ้อมููลที่่�มีีและที่่�ได้้มาต้้องได้้ผ่่านการกลั่่�นกรองจากหลัักความเป็็น

กุศุลและอกุศุล ความเป็น็สุจุริติหรืือทุจุริติ ถ้าเป็น็อกุศุลและทุจุริติให้ล้ะเว้น้ แต่่ถ้า้เป็น็กุศุลและสุจุริติ

ให้้ดำำ�เนิินการต่่อไป  การตััดสิินใจที่่�ถููกต้้องต้้องตั้้�งอยู่่�บนฐานอธิิสีีลสิิกขา อธิิจิิตตสิิกขา อธิิปััญญา

สิิกขา

	 การบูรูณาการการตัดัสินิใจด้ว้ยการจัดัการความรู้้�แนวพุุทธนั้้�นเริ่่�มจากการแสวงหารวบรวม

ข้้อมููลที่่�ตั้้�งบนฐานอริิยสััจ 4 และการพิิสููจน์์ด้้วยหลัักอััปปมััญญาพรหมวิิหาร ได้้แก่่ เมตตา กรุุณา 

มุุทิิตา และอุุเบกขา เรีียบเรีียงอยู่่�หลััก ทำำ�ให้้ปรากฏชััดจนถึึงการเห็็นภาพในใจให้้ชััด จากนั้้�นเรีียนรู้้�

วิเิคราะห์ ์สังัเคราะห์ข้์้อมููลเพื่่�อตัดัสินิใจอย่่างถูกูต้อ้ง สรุปุเป็น็องค์ค์วามรู้้�คืือ 5 สัมัมาแห่่งการตัดัสินิ

ใจถููกต้้อง เรีียกว่่า ปััญจสััมมา หรืือ Pentameric R Model ได้้แก่่ ข้้อมููลถููกต้้อง เรีียบเรีียงถููกต้้อง 

จััดการถููกต้้อง ทำำ�อย่่างต่่อเนื่่�องถููกต้้อง และกล้้าหาญนำำ�เสนอถููกต้้อง

คำ�สำ�คัญ: การจัดการความรู้  การตัดสินใจ  พระพุทธศาสนา

การจัดการความรู้: กระบวนการตัดสินใจามแนวพระพุทธศาสนา
Knowledge Management: A Decision-Making Process According to Buddhism
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Abstract

	 This research article is part of the Doctor of Philosophy in Religious  

Studies Program it aims to 1) the decision-making process according to  

know ledge  management  2 )  to  s tudy  the  dec i s ion -mak ing  process  

according to Buddhist principles 3) to integrate the decision-making process and to 

present body of knowledge about “A model of the integrated decision-making  

process according to knowledge management and Buddhism.” This research used  

qualitative research methods by analyzing primary documents, namely  

Tipitaka, and secondary documents, i.e. commentaries, textbooks, and other  

related research documents, and interviewing experts in Buddhism and knowledge  

management.

	 The results of the study found that: The concept of knowledge  

management according to the SECI Model is a method that figures out  

decision-making based on a participatory mindset and operation systematically. There 

is the social knowledge exchange, knowledge externalization, knowledge combination, 

and knowledge internalization. It deals with creating and transferring knowledge  

explicitly to individuals. This makes a highly accurate decision because it does not 

depend on anyone.

	 The decision-making process according to Buddhism is a decision based on 

thoughts, knowledge, and practices that are based on wholesome and correctness. 

The available and obtained information must be filtered from the wholesome and 

unwholesome and honesty or corruption. If it is unwholesome and corruption, it must 

be avoided. However, if it is wholesome and honest, it must be continued. Correct 

decision-making must be based on the foundation of a high morality, a high  

mentality, and a high wisdom. 
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	 Integrating decision-making with Buddhist knowledge management starts with 

the search for and collection of data based on the Four Noble Truths and the  

verification using the principles of Appamañña Brahmavihara, namely, loving-kindness, 

compassion, sympathetic joy, and equanimity. The Compile information by making 

them clear until becoming the mental image. The learning process is needed to  

analyze and synthesize data to make correct decisions. It can be summarized as  

the body of knowledge, namely, the Five Right Decisions, called Pancasammā or  

Pentameric R Model, comprising of right data, right sorting, right operation, right  

exertion and right intrepidity.

Keywords: Knowledge Management, Decision-Making, Buddhism
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1. บทนำำ�
	 การตััดสิินใจเป็็นขั้้�นตอนที่่�สำำ�คััญสำำ�หรัับชีีวิิต เพราะหากตััดสิินใจผิิดชีีวิิตเปลี่่�ยน นัับตั้้�งแต่่

สมัยัก่่อนพุทุธกาล การตัดัสินิใจมักัตั้้�งอยู่่�บนฐานความคิดิและความเชื่่�อของตน ซึ่่�งได้ร้ับัการสั่่�งสอน 

ถ่่ายทอดสู่่�สัังคมให้้ตััดสิินใจไปตามกฎเกณฑ์์และวััฒนธรรมของสัังคม  โดยเฉพาะสัังคมที่่�มีีฐานคิิด

แบบพระเจ้้าสร้้างโลก แบบระบบวรรณะ การคิิดและตััดสิินใจจะเป็็นไปตามที่่�ผู้้�มีอำำ�นาจต้องการ

และเป็็นไปตามที่่�คััมภีีร์์กำำ�หนด ผู้้�ที่่�อยู่่�ภายใต้้อำำ�นาจไม่่อาจจะตััดสิินใจที่่�เกิินขอบเขตนั้้�น จะเห็็นได้้

ว่่า การตัดัสินิใจในการทำำ�กิจิการ การดำำ�เนินิชีวีิติและการปฏิบัิัติิต่่อกันัและกันัในสังคมจะถูกูกำำ�หนด

ด้้วยฐานคิิดแบบสุุดโต่่งสองส่่วน คืือ กามสุุขััลลิิกานุุโยค การหมกมุ่่�นอยู่่�ด้้วยกามสุุข และอััตตกิิลม

ถานุโุยค การประกอบความลำำ�บากเดืือดร้อ้นแก่่ตนเอง1 แนวคิดิทั้้�งสองส่่วนนี้้�นำำ�ไปสู่่�ความเดืือดร้อ้น

ในสัังคมเป็็นอย่่างมาก 

	 หลัังจากที่่�พระพุุทธเจ้้าได้้ตรััสรู้้� พระพุุทธศาสนาเผยแผ่่ไปสู่่�สัังคม การตััดสิินใจจึึงมีีฐานคิิด

และฐานปฏิบัิัติทิี่่�ตนเองเป็น็ผู้้�เลืือกที่่�จะเป็น็ตามหลักัที่่�ว่่า ทุกุคนต้อ้งเป็น็ไปตามกรรม คืือ การกระทำำ� 

ไม่่ใช่่เป็็นไปเพราะชาติิ ตระกููล วรรณะ หรืือ ตามคััมภีีร์์ที่่�กำำ�หนดไว้้ ฐานคิิดที่่�พระพุุทธศาสนาตั้้�งไว้้

สำำ�หรัับการตัดัสินิใจคืือ การคิดิและตัดัสินิใจกระทำำ�ต้อ้งประกอบไปด้ว้ยกุศุล ได้แ้ก่่ พรหมวิหิารธรรม 

การตััดสิินใจอยู่่�ที่่�การคิิดพิิจารณาอย่่างแยบคาย คิิดอย่่างถี่่�ถ้้วน คิิดบนฐานความรู้้�ที่่�ถููกต้้อง โดยยึึด

การไม่่สร้้างให้้ผู้้�อื่่�นเดืือดร้้อนเป็็นหลััก บนฐานคิิดเช่่นนี้้�จึึงนำำ�ไปสู่่�การกระทำำ�ที่่�ถููกต้้องในการดำำ�เนิิน

ชีีวิิตต่่อไป เรีียกว่่า การปฏิิบััติิไม่่ผิิด ไม่่ว่่าจะเชื่่�อหรืือไม่่เชื่่�ออย่่างไรก็็ตาม2

	 เมื่่�อยุุคสมััยเปลี่่�ยนไป ปั ัญหาการตััดสิินใจก็็ซัับซ้้อนขึ้้�น  เพราะการตััดสิินใจได้้เป็็นไปตาม

กลไกตลาด เป็น็ไปตามการโฆษณา เป็น็ไปตามกระแสนิยิมทางสัังคม การตัดัสินิใจจึงึทำำ�ให้้เกิดิปัญัหา

ขึ้้�นตามมามากมาย นอกเหนืือจากปัญัหาการตัดัสินิใจที่่�ทำำ�ให้เ้กิดิความเปลี่่�ยนแปลงชีวีิติในอดีตีจนถึง

ปััจจุุบัันดัังที่่�กล่่าวแล้้ว ปััญหาการตััดสิินใจของคน ๆ เดีียวแต่่สร้้างปััญหาให้้กัับคนในสัังคมก็็ยิ่่�งทวีี

ความรุุนแรง ปั ัญหาการไม่่สามารถทรงไว้้ซึ่่�งระบบที่่�ดีีตามที่่�เคยมีี เพราะการผลััดเปลี่่�ยนบุุคคล

คุุณภาพที่่�เคยมีีอยู่่�ในองค์์กร ทำ ำ�ให้้องค์์กรที่่�เคยเจริิญรุ่่�งเรืืองไม่่สามารถรัักษาสถานะนั้้�นได้้ เพราะ

ปััญหาการตััดสิินใจประกอบการจััดการองค์์ความรู้้�ไม่่มีี จึ ึงทำำ�ให้้การตััดสิินใจที่่�จะทำำ�อะไรต่่อไปมีี

ความไม่่ชัดัเจน เพราะบุคุคลที่่�เข้า้มารับัผิดชอบในการตัดัสินิใจไม่่มีความเชี่่�ยวชาญในข้อมูลู ปัญหา

1  (วิิ.ม. 4/13/18) (ไทย.มมร)
2 สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (ป.อ.ประยุุ ตฺฺ โต) ,  พุุทธธรรม ฉบัับปรัับปรัับขยาย  (กรุุ ง เทพมหานคร:  

ผลิิธััมม์์, 2561), 2.



119การจัดการความรู้: กระบวนการตัดสินใจามแนวพระพุทธศาสนา
Knowledge Management: A Decision-Making Process According to Buddhism

นี้้�จึึงได้้รัับการจััดการแก้้ไขด้้วยวิิธีีการใช้้กระบวนการทางการจััดการความรู้้�3

	 กระบวนการตััดสิินใจตามแนวพระพุุทธศาสนา ซึ่่ �งเป็็นกระบวนการตััดสิินใจแบบองค์์รวม

ตามธรรมชาติิของมนุษย์์ในสังคม ให้ช้ีวีิติอยู่่�ดีมีีสุีุขด้ว้ยปััจจัยัที่่�พึ่่�งพาอาศััยกัันตามธรรมชาติิ ทั้้�งทาง

โลกและทางธรรม ด้้วยเหตุุผลดัังกล่่าว จึึงเห็็นได้้ว่่า กระบวนการตััดสิินใจตามแนวของการจััดการ

ความรู้้�กัับกระบวนการตััดสิินใจตามแนวพระพุุทธศาสนา เป็็นสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นจากการหลอมรวมการ

จััดการความรู้้�อันเป็็นฐานของการตััดสิินใจ  เพื่่�อให้้การตััดสิินใจได้้อย่่างถููกต้้องและมีีประสิิทธิิภาพ

ได้น้ั้้�น จะต้้องมีกีารนำำ�หลักัธรรมมาเป็น็ตัวเชื่่�อมโยง อันได้แ้ก่่ โยนิโิสมนสิการ มรรคมีีองค์ ์8 เป็น็ต้น้

	 ประเด็น็ที่่�บทความวิจิัยัเรื่่�องนี้้�ให้้ความสนใจคืือ การนำำ�หลักัทางพระพุทุธศาสนาที่่�ให้แ้นวทาง

ในการตััดสิินใจไว้้และแนวทางในการจััดการองค์์ความรู้้�มาช่่วยให้้การตััดสิินใจในการกระทำำ�อะไร 

หรืือไม่่ทำำ�อะไรมีีความชััดเจน มี ความเป็็นกระบวนการขึ้้�น  การนำำ�ศาสตร์์ทั้้�งสองมาบููรณาการเพื่่�อ

แก้้ปััญหาการตััดสิินใจไม่่ให้้ผิิดพลาด และการตััดสิินใจมีีความยั่่�งยืืน ไม่่เสี่่�ยงต่่อการพึ่่�งพิิงคนใดคน

หนึ่่�ง รวมทั้้�งการตัดัสินิใจที่่�ตั้้�งบนฐานของทุุนนิยิมที่่�นำำ�ไปสู่่�การสร้า้งผลกำำ�ไรโดยไม่่คำำ�นึงึถึึงคุุณธรรม

ก็็นำำ�ไปสู่่�ปััญหาสัังคมยิ่่�งขึ้้�น ด้ ้วยเหตุุนี้้�งานวิิจััยนี้้�จึึงมุ่่�งหาแนวทางในการป้้องกัันความเสี่่�ยงของการ

ตััดสิินใจไม่่ให้้ผิิดพลาด 

2. วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1. เพื่่�อศึึกษากระบวนการตััดสิินใจตามแนวการจััดการความรู้้�

	 2. เพื่่�อศึึกษากระบวนการตััดสิินใจตามแนวพระพุุทธศาสนา

	 3. เพื่่�อบูรูณาการกระบวนการตัดัสินิใจตามแนวการจัดัการความรู้้�ด้ว้ยกระบวนการตัดัสินิใจ

ตามแนวพระพุุทธศาสนา

3. วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยเรื่่�องนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ  (Qualitative Research) ตามระเบีียบวิธีีวิิจััยเชิิง

คุุณภาพ (Qualitative Documentary Research) แบบวิิจััยเอกสาร (Documentary Research) 

โดยการศึึกษาและวิิเคราะห์์ข้้อมููลจากเอกสารปฐมภููมิิ คืื อ พ ระไตรปิิฎก และเอกสารทุุติิยภููมิิ คืื อ 

อรรถกถา รวมถึงงานวิจัยั บทความวิชาการ บทความวิจัยัที่่�เกี่่�ยวข้้อง และการสััมภาษณ์์เชิงิลึึก แบบ

	 3   วิิจารณ์์ พานิิช, การจััดการความรู้้�ฉบัับนัักปฏิิบััติิ (กรุุงเทพมหานคร: สำำ�นัักพิิมพ์์สุุขภาพใจ, 2549), 
3-4.
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มีีโครงสร้้าง (In-depth Interview) จากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ เพื่่�อหาข้้อสรุุปตรวจสอบยืืนยัันผลการวิิจััย 

มีีวิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััยดัังนี้้� 

	 ขั้้�นตอนที่่� 1 การสำำ�รวจเอกสาร รวบรวมข้อมููล แนวคิิด ทฤษฎีีการจััดการความรู้้�ของ

ศาสตราจารย์์ อิ คุุจิิโระ โนนากะ (Ikujiro Nonaka) และศึึกษาข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก  

(In-depth Interview) จากผู้้�เชี่่�ยวชาญ นัักวิิชาการ ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิที่่�เกี่่�ยวกัับกระบวนการตััดสิินใจ

ตามแนวการจััดการความรู้้� นำ ำ�ข้้อมููลที่่�ได้้มาวิิเคราะห์์	เนื้้�อหาสาระ ตี ีความในประเด็็นกระบวนการ

ตััดสิินใจตามแนวการจััดการความรู้้�ของ SECI Model เกี่่�ยวกัับความหมาย จุุดมุ่่�งหมายวิิธีีการและ

รายละเอีียดของการตััดสิินใจ  แล้้วสัังเคราะห์์เป็็นกรอบแนวคิิดด้้านกระบวนการตััดสิินใจตามแนว

การจััดการความรู้้�

	 ขั้้�นตอนที่่� 2 ศึกึษา สำำ�รวจ รวบรวมข้อมูลู สารสนเทศความรู้้�เกี่่�ยวกัับการตััดสิินใจในพระพุทุธ

ศาสนา จ ากเอกสารชั้้�นปฐมภููมิิ คืื อ พระไตรปิิฎกภาษาไทย และทุุติิยภููมิิ ได้้แก่่  อรรถกถา ตำ ำ�รา

วิิชาการ วารสารวิิชาการ รายงานดุุษฎีีนิิพนธ์์ บ ทความวิิชาการและบทความวิิจััย รวมถึึงข้้อมููลที่่�

สัมัภาษณ์เ์ชิงิลึกึจากผู้้�ทรงคุุณวุฒิุิที่่�เกี่่�ยวกับักระบวนการตัดัสินิใจตามแนวพระพุทุธศาสนาในประเด็น็

ฐานคิิด วิิธีีการ และแนวทางปฏิิบััติิ วิิเคราะห์์เนื้้�อหาจากพระสููตรที่่�นำำ�มาใช้้ให้้ได้้เห็็นถึึงเจตนา จุุด

มุ่่�งหมาย วิิธีีการหรืือกระบวนการตััดสิินใจความตามแนวพระพุุทธศาสนา

	ขั้้� นตอนที่่� 3 บููรณาการข้้อมููลการจััดการความรู้้�ของ SECI Model และกระบวนการตััดสิิน

ใจตามแนวพระพุทุธศาสนา และการสัมัภาษณ์ต์ามประเด็น็ที่่�ศึกึษา คืือ การรวบรวมข้อ้มูลู การเรียีบ

เรีียงข้้อมููลและการเรีียนรู้้�ข้้อมููลเพื่่�อการตััดสิินใจที่่�ถููกต้้องตามแนวพระพุุทธศาสนา 

4. ผลการวิิจััย
	 1. กระบวนการตััดสิินใจตามแนวการจััดการความรู้้�

	    กระบวนการตััดสิินใจตามแนวการจัดัการความรู้้�ของ SECI Model เป็น็กระบวนการตััดสิิน

ใจบนฐานความรู้้�ที่่�มีรีะบบและกลไกร่่วมกันัของกลุ่่�มคนที่่�ประสงค์จ์ะให้ค้วามรู้้�นั้้�นสืืบทอดต่่อไป เป็็น

วงจรการสร้้างความรู้้�และการถ่่ายโอนความรู้้�ทั้้�ง 4 ลัักษณะ โดยจะหมุุนเป็็นเกลีียวไปเรื่่�อย ๆ อย่่าง

ไม่่มีทีี่่�สิ้้�นสุด เรียีกว่่า “วงจรความรู้้�” (Knowledge Spiral) เพราะการเรียีนรู้้� การสร้้างและการถ่่ายเท

ความรู้้�ใหม่่ ๆ จะเกิิดขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง ได้้แก่่

	  1) การแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� (Socialization) เป็น็กระบวนการสร้า้งและถ่่ายเทความรู้้�แบบที่่�เรียีก

ว่่า Tacit to Tacit เป็น็การถ่่ายเทความรู้้�ที่่�ฝังัอยู่่�ในตัวัคนคนหนึ่่�งไปสู่่�คนอื่่�น โดยการแบ่่งปันัและแลกเปลี่่�ยน 
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(Share) ความรู้้�หรืือประสบการณ์ ์ของผู้้�ที่่�สื่่�อสารระหว่่างกันั ทั้้�งจากการสื่่�อสารด้ว้ยภาษา การสังัเกต การ

ทำำ�ตามต้นแบบ และการฝึึกฝน เช่่น การสอนงาน (Coaching) ระบบพี่่�เลี้้�ยง (Mentoring) การติิดตามผู้้�เป็น็

แบบอย่่างในการทำำ�งาน (Shadowing) การฝึกึอบรมขณะทำำ�งาน (On the job training) การจัดัตั้้�งชุมุชน

นักัปฏิบัติัิ (COP - Community of Practice) และการฝึกึหัดังาน (Apprenticeship) เป็น็ต้น้ บุคุคลแต่่ละ

คนจะมีีองค์์ความรู้้�ภายในแต่่ละอย่่าง ความรู้้�นั้้�นจะได้้รับัการแบ่่งปัันออกมาให้้ผู้้�อื่่�นได้้ยินิได้้ฟังั การแลก

เปลี่่�ยนเรียีนรู้้�จึงเป็น็กลไกสำำ�คัญั 

	  2) การสกััดความรู้้�ออกจากตััวคน (Externalization) เป็น็กระบวนการสร้า้งและถ่่ายเทความรู้้�

แบบTacit to Explicit คืือ การที่่�บุคุคลอธิบิายและสัังเคราะห์์ความรู้้�ที่่�มีอียู่่�ในตัวั แล้ว้ถ่่ายทอดหรืือบันัทึกึ

ออกมาในรูปูแบบของเอกสารหรืือส่ื่�อต่่าง ๆ  (Create) ที่่�สามารถเก็บ็ไว้ใ้ช้ ้และส่่งมอบไปสู่่�ผู้้�อื่่�นได้ ้เช่่น การ

เขียีนกรณีศีึกึษา และการบันัทึกึเสียีงบทสััมภาษณ์ ์กระบวนการนี้้�เป็น็การทำำ�ให้ก้ระบวนการแรกมีคีวาม

ชัดัเจนขึ้้�นโดยการเก็บ็บันัทึกึความรู้้�นั้้�นไว้อ้ย่่างเป็น็ระบบ ทั้้�งการทำำ�ของเขาเอง คืือ การเขียีนหนังัสืือ หรืือ 

การทำำ�คู่่�มืือออกมา หรืือ การทำำ�ของกลุ่่�มบริหิารจัดัการที่่�ต้อ้งการเก็บ็รวบรวมความรู้้�ออกมาเป็็นเอกสาร 

ภาพ วีดีีีโอ ขั้้�นตอนการทำำ�งานที่่�เป็น็องค์ค์วามรู้้�

	  3) การผนวกความรู้้� (Combination) เป็น็กระบวนการสร้า้งและถ่่ายเทความรู้้�แบบ Explicit to 

Explicit คืือ การที่่�บุคุคลรวบรวมความรู้้�ชััดแจ้ง้ต่่าง ๆ  ที่่�ได้เ้รียีนรู้้�มา แล้ว้นำำ�ไปสร้า้งเป็็นความรู้้�ที่่�ชัดัแจ้ง้ใหม่่ 

สร้า้งเป็น็นวัตกรรมขึ้้�นไปเรื่่�อย ๆ มีพัีัฒนาการขึ้้�นไป นิยิมใช้เ้ป็็นงานวิจัยั เป็็นงานต่่อยอด (Capture)         

แล้ว้เขียีนออกมาเป็น็เอกสารในหลากหลายภาษา เป็็นการนำำ�ความรู้้�ที่่�ปรากฏเป็็นเอกสารแล้้วนำำ�ไปสร้้าง

เอกสารชิ้้�นใหม่่ ปัจัจุบันัมีกีารผนึึกความรู้้�ทั้้�งจากความรู้้�ภายในและความรู้้�ที่่�ชัดัแจ้ง้ผสมผสานกันั ไม่่เพียีง

เฉพาะความรู้้�ที่่�ชััดแจ้ง้กับัความรู้้�ที่่�ชััดแจ้ง้เท่่านั้้�น  เป็น็การหลอมรวมความรู้้�ออกมาเป็น็องค์์ความรู้้�  เป็็น

นวัตักรรม

	  4) การฝังัหรืือผนึึกความรู้้�  (Internalization) เป็น็กระบวนการสร้า้งและถ่่ายเทความรู้้�แบบ  

Explicit to Tacit คืือ กระบวนการนำำ�ความรู้้�ที่่�ได้ก้ลับัเข้า้ไปสู่่�ความรู้้�ภายในของคนต่่อไป เป็น็การดูดูซับั

ความรู้้�จากบุคุคลหรืือสื่่�อต่่าง ๆ แล้ว้นำำ�ความรู้้�ไปปฏิบิัตัิจิริงิจนเกิิดเป็น็ประสบการณ์ ์ทักษะ หรืือ พัฒนา

เป็น็ความรู้้�ใหม่่ที่่�อยู่่�ในตัวบุคุคลนั้้�น   (Learn) เช่่น การเรียีนรู้้�ผ่่านสถานการณ์จ์ำำ�ลองหรืือห้อ้งเรียีนเสมืือน

จริงิ (Simulation) และการอ่่านหนังัสืือชุุดเครื่่�องมืือการเรียีนรู้้�ด้ว้ยตนเอง (Self – Learning Toolkits) แล้ว้

นำำ�ไปปฏิบัตัิจิริงิ4 ขั้้�นตอนนี้้�เป็น็ลักษณะการเปิิดเวทีสีาธารณะนำำ�เสนอผลงานที่่�ได้แ้ล้้วให้้แก่่บุคคลอื่่�น   ได้้

	 4  จิิรประภา อััครบวร, จารุุวรรณ ยอดระฆััง และอนุุชาติิ เจริิญวงศ์์มิิตร, การจััดการความรู้้� (กรุุงเทพมหานคร: 
สำำ�นัักงานคณะกรรมการพััฒนาระบบราชการ, 2552), 40-42.
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รับัรู้้�รับทราบเพ่ื่�อนำำ�กลัับไปเป็น็องค์์ความรู้้�ในตนอีกทีี การถ่่ายทอดฝังัความรู้้�เข้า้ไปในตัวคนนั้้�นเพื่่�อให้เ้กิิด

ทักัษะจากผลงานที่่�ได้้มา ไม่่ให้้มีีเฉพาะในกระดาษ หรืือในที่่�เก็็บรวบรวมองค์์ความรู้้� เป็็นกระบวนการสุุดท้้าย

ในวงจรความรู้้� จ ากนั้้�นก็ว็นไปสู่่�ขั้้�นตอนแรกอีกี ทำำ�อย่่างนี้้�ต่่อไปจะทำำ�ให้ก้ารสืืบทอดความรู้้�ไม่่สูญูหายไป

ไหน 

	 ส่่วนเนื้้�อหาโดยละเอีียดของแต่่ละขั้้�นตอนนั้้�นสามารถทำำ�ได้ด้้ว้ยกระบวนการกำำ�หนดความรู้้� 

คืือ กำำ�หนดแหล่่งบุุคคล หรืือสถานที่่� องค์์กรให้้ชััดเจน การแสวงหาความรู้้� คืือ การนำำ�ความรู้้�ออก

มาจากแหล่่งหรืือบุคุคลนั้้�น   ให้ไ้ด้ ้การสร้า้งความรู้้� คืือ การนำำ�มาพัฒันา หรืือสร้า้งให้เ้ป็น็นวัตักรรม

ด้้วยกระบวนการวิิจััย การจััดเก็็บความรู้้� คืื อ การนำำ�ความรู้้�นั้้�นไว้้ในแหล่่งที่่�ทุุกคนเข้้าถึึงได้้ การ

ถ่่ายทอดความรู้้� คืือ การนำำ�ความรู้้�ที่่�ได้ม้าทำำ�การปลูกูฝังัเข้า้ไปในประสบการณ์ข์องผู้้�อื่่�น และการนำำ�

ความรู้้�ไปใช้้งาน คืื อ การทำำ�ให้้ความรู้้�ที่่�ได้้เป็็นประโยชน์ตามเจตนารมณ์ของผู้้�สร้้างความรู้้�ขึ้้�นมา5 

กระบวนการจััดการความรู้้�ยัังมีีขั้้�นตอนที่่�นิิยมใช้้เพื่่�อให้้ความรู้้�ที่่�มีีนั้้�นคงอยู่่�ด้้วยกระบวนการเหล่่านี้้� 

	 	 1) การบ่่งชี้้�ความรู้้�โดยใช้้เครื่่�องมืือทางเทคโนโลยีี (Knowledge Identification)

	 	 2) การสกััดความรู้้�จากแหล่่งข้้อมููลเพื่่�อสร้้างความรู้้� (Knowledge Creation and

                     Acquisition) 

	 	 3) การจััดลำำ�ดัับความรู้้�ไว้้ในระบบ (Knowledge Organization) 

	 	 4) การประมวลและการกลั่่�นกรองความรู้้�  (Knowledge Codification and  

	 	   Refinement)

	 	 5) การให้้ทุุกคนเข้้าถึึงความรู้้�ได้้ (Knowledge Assess) 

	 	 6) การจััดเวทีีแลกเปลี่่�ยนความรู้้� (Knowledge Sharing) 

	 	 7) การส่่งเสริิมให้้ทุุกคนเรีียนรู้้�ตลอดเวลา (Learning) 

	 กระบวนการเรีียนรู้้�นี้้�มีีลัักษณะเป็็นพลวััต มี ความสัมพันธ์กัับการทำำ�งานที่่�เกื้้�อกููลกััน  และ

เป็็นการสนัับสนุุนอำำ�นวยความสะดวกสำำ�หรัับผู้้�เรีียนรู้้�ด้้วย

	 การจััดการองค์์ความรู้้�ช่่วยให้้การตััดสิินใจมีีความถููกต้้องสููง เพราะเป็็นการกลั่่�นกรองความ

ถูกูต้อ้งในแต่่ละขั้้�นตอนไปโดยปริยิาย รวมทั้้�งมีกีารทำำ�งานร่่วมกันัทั้้�งระบบ มีกีารตรวจสอบการตัดัสินิ

ใจและการคาดการณ์ผ์ลของการตัดัสินิใจร่่วมกันั แม้ว้่่า จุดุเริ่่�มต้น้ของการจัดัการองค์ค์วามรู้้�นี้้�จะนำำ�

ไปใช้้ทางธุุรกิิจ การสืืบสานองค์์ความรู้้�ทางธุุรกิิจไว้้ แต่่ปััจจุุบัันแนวทางนี้้�ได้้นำำ�ไปใช้้ทั้้�งในระบบการ

ศึกึษา ทางสังัคม ทางวัฒันธรรมด้วย กล่่าวโดยสรุุปของกระบวนการตััดสินิใจบนฐานการจัดัการองค์์

	 5   สมชาย นำำ�ประเสริิฐ, การจััดการความรู้้� (กรุุงเทพมหานคร: ซีีเอ็็ดยููเคชั่่�น, 2558), 7-8.
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ความรู้้�อยู่่�ที่่�การรวบรวม การเรีียบเรีียง การเรีียนรู้้�เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�การตััดสิินใจ

	 2. กระบวนการตััดสิินใจตามแนวพระพุุทธศาสนา

	        การตััดสิินใจตามแนวพระพุุทธศาสนา เป็็นการตััดสิินใจตามแบบอย่่างที่่�พระพุุทธเจ้้า

กระทำำ�ไว้ต้ั้้�งแต่่เป็น็พระโพธิสัิัตว์ท์ี่่�จะฝ่่าฟัันอุปุสรรคจนสามารถบรรลุุเป็น็พระสััมมาสััมพุทุธเจ้า้ แล้ว้

นำำ�พาพระอริิยสาวกได้้บรรลุุตามด้วย กระบวนการตััดสิินใจแต่่ละขั้้�นตอนนั้้�นทำำ�ให้้เปลี่่�ยนสถานะ

ภายในจิิตของบุุคคลได้้ จากปุุถุุชนไปสู่่�กััลยาณชน จากกััลยาณชนไปสู่่�อริิยชน เมื่่�อถึึงขั้้�นอริิยบุุคคล

ย่่อมมีีการตััดสิินใจไม่่ผิิดพลาด 

	 1) การตััดสิินใจจากการปฏิิบััติิ

  การตัดัสินิใจตามแนวพระพุทุธศาสนาบนฐานความเชื่่�อที่่�ถูกูต้อ้งดังัที่่�ปรากฏในกาลามสูตูร6 

การตััดสิินใจต้้องทำำ�ด้้วยสติิปััญญาแห่่งตน  ไม่่ให้้หลงเข้้าไปในวงจรของอกุุศลกรรมแห่่งความโลภ 

ความโกรธ และความหลงผิิดในข้้อมููลข่่าวสาร ไม่่ว่่าจะมาจากการฟััง สืืบ เล่่า อ้้าง ตรรกะ อนุุมาน 

อาการ ทฤษฎี ีความน่่าจะเป็น็ หรืือครู ูโดยเฉพาะในสังัคมปัจัจุบุันัที่่�มีคีวามก้า้วหน้า้ทางด้า้นวัตัถุนุิยิม

เทคโนโลยีสีารสนเทศการส่ื่�อสาร มีตีัวัอย่่าง เช่่น ชาวกาลามะเกิิดปััญญารู้้�เห็็นความจริงิภายในจิติใจ

ของตน จึึงตััดสิินใจแสดงตนเป็็นอุุบาสกในพระพุุทธศาสนา พวกเขาเห็็นถึึงประโยชน์์แห่่งกุุศล คืือ 

อโลภะ  อโทสะ อโมหะ และการสำำ�รวมระวัังในศีีล ไม่่ล่่วงละเมิิดศีีล ดำำ�รงตนอยู่่�ด้้วยพรหมวิิหาร

ธรรม อัันจะทำำ�ให้้การตััดสิินใจไม่่ผิิดพลาดไปจากคุุณประโยชน์์ ทั้้ �งในโลกนี้้�และโลกหน้้า และเป็็น

แนวทางสู่่�ความเป็็นอริิยชนผู้้�มีีปััญญาแตกฉานอีีกด้้วย พระสููตรนี้้�ไม่่ได้้ห้้ามว่่าไม่่ให้้เชื่่�อสิ่่�งใด ๆ ใน

โลก แต่่ให้้ใช้้ปััญญาพิิจารณาจิิตใจตนเองอย่่างละเอีียดรอบคอบก่่อนที่่�จะตััดสิินใจกระทำำ�กรรมใด 

ๆ ทั้้�งกายกรรม วจีกีรรม และมโนกรรม การกระทำำ�ที่่�เป็น็อกุศุล มีโทษ ท่่านผู้้�รู้้�ติเตียีน ไม่่เป็น็ประโยชน์ 

เป็็นไปเพื่่�อความทุุกข์์ ทำำ�ไม่่ได้้7

	 2) การตััดสินิใจด้้วยหลักัความจริง

	     ในกลหวิิวาทสููตร ได้้แสดงให้้เห็็นถึึงการตััดสิินใจที่่�นำำ�ไปสู่่�ความขััดแย้้ง ได้้แก่่ ความยิินดีี

และไม่่ยินิดีอีันัมีตีัณัหาและทิิฏฐิเิป็น็เหตุ ุเป็น็แดนเกิิด8 ซึ่่�งเป็น็พระธรรมคำำ�สอนที่่�พระพุทุธองค์์ทรง

ตรััสไว้้ว่่า “เมื่่�อมีีความยิินดีีและไม่่ยิินดีีทั้้�งสองมีีอยู่่� ธรรม แม้้เหล่่านั้้�น คืือ ความโกรธ ความเป็็นผู้้�

	 6   องฺฺ.ติิกฺฺ. 20/505/295 (ไทย.มมร)
	 7   องฺฺ.ติิกฺฺ. 20/505/295 (ไทย.มมร)
	 8   ขุุ.ม. 29/470/320 (ไทย.มมร)
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พูดูเท็จ็ และความสงสัยั ก็ย็่่อมมี ีบุคุคลผู้้�มีคีวามสงสัยั พึงึศึกึษาเพื่่�อทางแห่่งญาณ พระสมณะรู้้�แล้ว้

จึึงตรััสธรรมเหล่่านั้้�นไว้้”9 สรุุปความใน กลหวิิวาทสุุตตนิิทเทสว่่า บุุคคลย่่อมทำำ�การตััดสิินใจ ได้้แก่่

ความตััดสิินใจ 2 ประการ คืือ การตััดสิินใจด้้วยตััณหา และการตััดสิินใจด้้วยทิิฏฐิิ ย่่อมนำำ�ไปสู่่�ความ

เดืือดร้้อน

	    3) การตััดสิินใจด้้วยอปััณณกธรรม

	        ไม่่ว่่าจะศรัทธาหรืือไม่่ศรัทธาต่่อศาสดาคนใด แต่่ถ้า้ตั้้�งจิติและการกระทำำ�อยู่่�บนอปัณัณก

ธรรม  (ธรรมที่่�ไม่่ผิิด) ทั้้ �งกายกรรม  วจีีกรรม ม โนกรรม ย่่ อมป้้องกัันการตััดสิินใจที่่�ผิิดพลาดได้้ 

พระพุทุธองค์ต์รัสัว่่า แม้้วาทะที่่�กล่่าวถึงึภพหน้า้จะมีจีริงิหรืือไม่่ ในลัทธิขิองพราหมณ์เ์หล่่านั้้�น หาก

มีีจริิง บุ ุคคลที่่�สมาทานอปััณณ-กธรรม  แม้้เบื้้�องหน้้าแต่่ตายเพราะกายแตก ก็ ็จัักเข้้าถึึงสุุคติิโลก

สวรรค์ ์ถึงึแม้ว้่่าจะมีจีริงิหรืือไม่่มีจีริงิ ย่่อมเป็น็ผู้้�วิญิญูชูนสรรเสริญิในปัจัจุบุันัว่่า เป็น็คนมีศีีลี มีสีัมัมา

ทิฏิฐิ ิเป็น็กิริิยิวาทะ ถ้าการกระทำำ�มีอียู่่�จริงิ บุคุคลนั้้�นย่่อมได้้รับัคุณุ (มีชีัยั) ในโลกทั้้�ง 2 คืือ ในปัจจุบัุัน

วิิญญููสรรเสริิญ 1 เบื้้�องหน้้าแต่่ตายเพราะกายแตก จัักเข้้าสู่่�สุุคติิโลกสวรรค์์ 1 อปััณณกธรรมที่่�ผู้้�นั้้�น

ถืือไว้้ดีี สมาทานดีีนี้้� ย่่อมแผ่่ไปตั้้�งอยู่่�โดยส่่วน 2 ย่่อมละเหตุุที่่�เป็็นอกุุศลเสีียด้้วยประการฉะนี้้�10 ใน

การตััดสิินใจกระทำำ�การใด ๆ ทุุกอย่่างตามอปััณณกธรรม คืือ กุุศลกรรมทั้้�ง กาย วาจา ใจ เป็็นการ

ไม่่เบีียดเบีียนผู้้�อื่�น อปัณัณกธรรมทำำ�ให้้บุคุคลนั้้�นมีศีลี และเป็น็สัมมาทิิฏฐิิ วิญญูชนจะสรรเสริิญ จะ

เป็็นผู้้�อยู่่�เย็็น มีีความสุุขในปััจจุุบััน 

	    4) การตััดสิินใจด้้วยพุุทธพจน์์

          ในอภััยราชกุุมารสููตร11 พ ระพุุทธเจ้้าแสดงหลัักของการตััดสิินที่่�เป็็นสััจจะและเป็็น

ประโยชน์พระพุุทธเจ้้าตรััสตอบว่่า พ ระองค์์ย่่อมรู้้�วาจาที่่�ไม่่จริง ไม่่แท้้ ไม่่ประกอบด้วยประโยชน์ 

หากวาจานั้้�นไม่่เป็็นที่่�รััก ไม่่เป็็นที่่�ชอบใจ พระองค์์ไม่่ตรััสวาจาเช่่นนั้้�น และหากพระพุุทธองค์์ทรงรู้้�

วาจาที่่�จริงิ วาจาที่่�แท้ ้และประกอบด้ว้ยประโยชน์ ์แต่่วาจานั้้�นไม่่เป็น็ที่่�รักั ไม่่เป็น็ที่่�ชอบใจของผู้้�อื่่�น 

ในข้้อนั้้�น พ ระพุุทธองค์์ทรงรู้้�กาลที่่�จะกล่่าววาจานั้้�น  หากพระพุุทธองค์์รู้้�วาจาที่่�ไม่่จริิง ไม่่แท้้ ไม่่

ประกอบด้้วยประโยชน์์ แต่่วาจานั้้�นเป็็นที่่�รััก ที่่�ชอบใจของผู้้�อื่่�น พระพุุทธเจ้้าทรงไม่่กล่่าววาจานั้้�น 

หากพระพุุทธองค์์ รู้้�วาจาที่่�จริิง ที่่�แท้้ ประกอบด้้วยประโยชน์์ และวาจานั้้�นเป็็นที่่�รััก ที่่�ชอบใจของผู้้�

อื่่�น พระพุทุธเจ้า้ย่่อมรู้้�กาลที่่�จะกล่่าววาจานั้้�น เพราะพระองค์ท์รงเอ็น็ดูใูนสัตัว์ท์ั้้�งหลาย ในพระสูตูร

	 9   ขุุ.ม. 29/471/321 (ไทย.มมร)
	 10   ม.ม. 13/103-124/93-119 (ไทย.มมร)
	 11   ม.ม. 13/91-96/81-87 (ไทย.มมร)
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นี้้�แสดงให้เ้ห็น็ถึงการตรัสัของพระพุุทธเจ้า้ที่่�ต้อ้งประกอบด้วยวาจาที่่�จริงแท้ ้มีประโยชน์ เป็็นที่่�ชอบใจ

และต้้องถููกกาล จึึงจะเป็็นแนวในการตััดสิินใจทำำ�หรืือพููดออกไป	

	 5) การตััดสิินใจด้้วยปฏิิสััมภิิทามรรค

    ปฏิ ิสััมภิิทามรรค12 ประกอบไปด้้วย 30 รวมเป็็น 73 ญาณ เป็็นกระบวนการตััดสิินใจที่่�

ถููกต้้องในพระพุุทธศาสนาที่่�ลึึกซ้ึ้�ง เพราะเป็็นการสร้้างทิิฏฐิิที่่�ถููกต้้อง ถืื อเป็็นสร้้างแห่่งปััญญาให้้

แตกฉาน ก่่อให้้เกิิดสััมมาทิิฏฐิิ คืื อ การมีีปััญญาเห็็นชอบ  เป็็นการป้้องกัันสััญญาไม่่วิิปลาส จิ ิตไม่่

วิปิลาส ทิฏิฐิไิม่่วิปิลาสในสภาพที่่�ไม่่เที่่�ยงว่่าไม่่เที่่�ยง ในสภาพที่่�เป็น็ทุกุข์ว์่่าเป็น็ทุกุข์ ์ในสภาพที่่�ไม่่ใช่่

ตัวัตนว่่าไม่่ใช่่ตัวัตน ในสภาพที่่�ไม่่งามว่่าไม่่งาม ชื่�อว่่า สัญญาไม่่วิปลาส จิตไม่่วิปลาส ทิฏฐิิไม่่วิปลาส13 

จนนำำ�ไปสู่่�การหลุุดพ้้นตามหลัักโพธิิปัักขิิยธรรมทั้้�ง 37 ประการ 

	 6) การตััดสิินใจด้้วยมรรค

	     อริิยมรรคมีีองค์์ 8 เป็็นรากฐานของการตััดสิินใจไม่่ผิิด ในฐานะเป็็นหลัักธรรมแห่่งทาง

สายกลาง ดัังที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสไว้้ในธรรมจัักกััปปวััตนสููตรว่่า มััชฌิิมาปฏิิปทานั้้�น ได้้แก่่ อริิยมรรค

มีีองค์์ 8 นี้้�แหละ คืือ 1. สััมมาทิิฏฐิิ (เห็็นชอบ) 2. สััมมาสัังกััปปะ (ดำำ�ริิชอบ) 3. สััมมาวาจา (เจรจา

ชอบ) 4. สััมมากััมมัันตะ (กระทำำ�ชอบ) 5. สััมมาอาชีีวะ (เลี้้�ยงชีีพชอบ) 6. สััมมาวายามะ (พยายาม

ชอบ) 7. สััมมาสติิ (ระลึึกชอบ) 8. สััมมาสมาธิิ (ตั้้�งจิิตมั่่�นชอบ) ภิิกษุุทั้้�งหลาย นี้้�คืือมััชฌิิมาปฏิิปทา

นั้้�น ที่่�ตถาคตได้้ตรััสรู้้�แล้้ว อัันเป็็นปฏิิปทาก่่อให้้เกิิดจัักษุุ ก่่อให้้เกิิดญาณ เป็็นไปเพื่่�อความสงบ เพื่่�อ

ความรู้้�ยิ่่�ง เพื่่�อความตรััสรู้้�เพื่่�อพระนิิพพาน14 โดยจััดลงในไตรสิิกขา 

	 7) การตััดสิินใจด้้วยประโยชน์์

	    การจะตัดัสินิใจในการกระทำำ�ใด ๆ  ได้อ้ย่่างชาญฉลาด สอดคล้้องกัับศีลีธรรมอันัดีงีาม และ

กฎระเบีียบในสัังคม เป็็นสััตบุุรุุษเกิิดมาเพื่่�อประโยชน์์สุุขแก่่มหาชน15 เป็็นนัักปราชญ์์ที่่�ประกอบไป

ด้้วย การได้้ฟัังมาก การจำำ�หลัักและสาระสำำ�คััญได้้อย่่างแม่่นยำำ�  การถ่่ายทอดได้้อย่่างคล่่องปาก 

คล่่องแคล่่ว ชัดัเจน มาจากการฝึึกฝน และท่่องบ่่นความรู้้�นั้้�นเสมอ ๆ  การเพ่่งพิิจารณาจนขึ้้�นใจ ใส่่ใจ

คิิดพิิจารณาจนสามารถเห็็นความรู้้�ปรากฏชััดในใจ นึ ึกถึึงครั้้�งใดก็็สามารถเข้้าถึึงความรู้้�นั้้�นได้้ทัันทีี 

การมีีปััญญาสามารถขบคิดได้้ด้้วยทฤษฎีีแนวคิิด มี ความเข้้าใจอย่่างลึึกซึ้้�ง ม องเห็็นประจัักษ์์ด้้วย

	 12   ขุุ.ม. 29/471/321 (ไทย.มมร)
	 13   ขุุ.ปฏิิ. 31/525-526/326-327 (ไทย.มมร)
	 14   วิิ.มหา. 4/13/21 (ไทย.มมร)
	 15   องฺฺ ปญฺฺจก. 22/42/53 (ไทย.มมร)
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ปััญญา ทั้้�งในแง่่ความหมายและเหตุุผล มีีวิิธีีคิิดแบบโยนิิโสมนสิิการ คืือ คิิดมุ่่�งสกััดอวิิชชา คิิดตาม

หลัักปฏิิจจสมุุปบาท เพื่่�อให้้เข้้าใจความเกิิดแห่่งกองทุุกข์์ทั้้�งมวล และเข้้าใจการดัับทุุกข์์ทั้้�งมวลได้้ 

	 สรุปุได้้ว่่า หลักัคำำ�สอนในพระพุทุธศาสนานั้้�นมุ่่�งเน้น้ให้ต้ัดัสินิใจอย่่างถููกต้อ้งโดยยึึดกุศุลเป็น็

สำำ�คัญั เพราะเป็น็รากฐานของการคิิดที่่�ไม่่ผิดในอันดับต่่อ ๆ  ไป เมื่่�อมีีสุจุริตเป็น็ฐาน การทำำ�งานของ

จิิตในการคิิดตััดสิินใจก็็ไม่่นำำ�ไปสู่่�ความเดืือดร้้อน

	 3. รูปูแบบการตััดสินิใจตามแนวการจัดัการความรู้้�เชิงิพุทุธ

	    การบููรณาการการจััดการความรู้้�เพ่ื่�อช่่วยให้้การตััดสิินใจมีีประสิิทธิิภาพในการดำำ�เนิิน

กิิจกรรมใด ๆ ไม่่ให้้ผิิดพลาดตามแนวพระพุุทธศาสนา เป็็นประเด็็นที่่�จำำ�เป็็นมากในสัังคมปััจจุุบััน 

การทำำ�งานทุุกอย่่างต้้องอาศััยข้้อมููลที่่�ดีี ที่่ �ถููกต้้อง และได้้รัับการยอมรัับเพื่่�อให้้การตััดสิินใจนั้้�นมีี

คุุณค่่าและเป็็นประโยชน์์ สามารถทำำ�ได้้ดัังนี้้�

	      1) การรวบรวมข้้อมููลบนฐานคิิดที่่�ถูกต้้อง ฐานคิิดที่่�ถููกต้้องต้้องเป็็นฐานคิิดที่่�เรีียกว่่า 

ฐานสััมมาทิิฏฐิิ ฐานนี้้�เป็็นความรู้้� ความเข้้าใจตามแนวอริิยสััจทั้้�ง 4 คืือ การรวบรวมข้้อมููลบนฐาน

คิิดรู้้�ถึึงปััญหา หรืือ ตั ัวทุุกข์์ การรู้้�ประเด็็นปััญหาได้้อย่่างทะลุุปรุุโปร่่ง ทุ ุกแง่่ทุุกมุุมย่่อมทำำ�ให้้การ

ตััดสิินใจเป็็นไปอย่่างถููกต้้อง และถููกตรง การรวบรวมข้้อมููลบนฐานรู้้�ถึึงสาเหตุุของปััญหา หรืือ เหตุุ

แห่่งทุุกข์์ ในฐานคิิดนี้้�ต้้องอยู่่�การขจััดปััญหานั้้�น ๆ ออกไป หรืือการขจััดเหตุุแห่่งทุุกข์์ออกไป16 การ

รวบรวมข้อมูลูบนฐานการดัับปัญัหา หรืือ การดัับทุกุข์ ์ในฐานคิดนี้้�ต้อ้งอยู่่�ที่่�ทำำ�ให้เ้ห็น็ภาพว่่า ปัญหา

นั้้�นสิ้้�นไปได้้เมื่่�อสิ้้�นสาเหตุุและการรวบรวมข้้อมููลบนฐานวิิธีีการจััดการปััญหา หรืือ วิ ิธีีการดัับทุุกข์์ 

ในฐานนี้้�ต้้องทำำ�ให้้มาก ทำำ�ให้้ถึึงที่่�สุุดแห่่งวิิธีีการแต่่ละมิิติิ ตรวจสอบความเป็็นกุุศล คืือ พรหมวิิหาร

อััปปมััญญา โดยวิิธีีการแห่่ง SECI Model คืือ การแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� การแสดงความรู้้�ให้้ปรากฏ

ออกมา การหลอมรวมความรู้้� และการจััดเวทีีถ่่ายทอดความรู้้�17

	    2) การเรียีบเรียีงข้้อมููลที่่�ถูกต้้องตามแนวพระพุุทธศาสนา เป็น็การเรียีบเรียีงข้้อมูลูจาก

รููปธรรมไปสู่่�นามธรรม คืือ สััมผััสได้้เชิิงรููปธรรม โดยนำำ�มาแสดงเป็็นแผนภาพ แผนภููมิิ กราฟ หรืือ 

ให้เ้กิิดประสาทสััมผัสก่่อน คนที่่�เห็็นข้อมููลเชิงิประจักัษ์์แล้้วจึึงตััดสิินใจได้้ง่่าย โดยใช้เ้ทคโนโลยีีปัจัจุบันั

เป็็นตัวสื่่�อสารให้้เข้้าใจได้้อย่่างประจัักษ์์ และสามารถนำำ�ไปสู่่�การตััดสิินใจได้้อย่่างแม่่นยำำ� ถู กต้้อง 

นอกจากนั้้�นยังัสามารถเรียีบเรียีงข้้อมูลูตามลำำ�ดับัก่่อนและหลังัได้้ เรียีกว่่า เป็็นขั้้�นต้น ขั้้�นกลาง และ

	 16   สํํ.ม. 19/1081/593 (ไทย.มมร)
	 17   Charles Henderson, “SECI Model of Knowledge Creation: Socialization, Externalization, Combination, 

Internalization,” Ascnhighered, November 16, 2023, https://ascnhighered.org/ASCN/change_theories/collection/ 
seci.html.
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ขั้้�นสุุดท้้าย เมื่่�อเห็็นลำำ�ดัับขั้้�นตอนเช่่นนี้้�ก็็ยิ่่�งเพิ่่�มการตััดสิินใจได้้อย่่างถููกต้้องยิ่่�งขึ้้�น 

	      3) กระบวนการเรีียนรู้้�ตััดสิินใจตามแนวพระพุุทธศาสนา ตามหลัักคิิดที่่�เป็็นโยนิิโส

มนสิิการ และฐานคิิดเชิิงทฤษฎีีต่่าง ๆ เช่่น สั ัมพัันธนิิยม คืื อ ม องเห็็นการเรีียนรู้้�จากความจริิงที่่�

ปรากฏนั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่ตายตััว ขึ้้�นอยู่่�กัับความเชื่่�อ โลกทััศน์์ วััฒนธรรม18 (Emrys Westacott, n.d.) 

สัจันิยิม คืือ มองความจริงตามนโยบายของรััฐที่่�กำำ�หนดให้้จริงิหรืือไม่่จริงิ และมองไปในแง่่ร้าย หรืือ

เห็็นความจริิงเป็็นเรื่่�องของความขััดแย้้ง ประจัักษ์์นิิยม คืือ เน้้นไปในการหาความจริิงเชิิงประจัักษ์์ 

ผ่่านประสาทสััมผััสของมนุุษย์์ ความจริิงที่่�วััดได้้ ทดสอบได้้เท่่านั้้�น ปรากฏการณ์์นิิยม ที่่�มุ่่�งเน้้นการ

ทำำ�ความเข้้าใจในปรากฏการณ์์ของสัังคมผ่่านการตีีความ ตามลัักษณะสััญญะทางสัังคมที่่�พููด เขีียน 

อ่่าน เป็็นต้้น19 ฐานหลัังสมััยใหม่่ คืือ เป็็นการเรีียนรู้้�ตััดสิินใจบนความจริิงที่่�ไม่่ผููกขาดกัับวิิธีีใด แต่่ดูู

ว่่าวิธิีใีดนั้้�นให้้ประโยชน์ต่่อสัังคม วิธีกีารนั้้�นก็น็ำำ�มาใช้ ้ส่่วนการเรียีนรู้้�ความจริงตามฐานเหตุุผลนิยิม 

มุ่่�งเน้้นความจริิงที่่�ได้้มาจากเหตุุผลและการคิิดเชิิงตรรกะ คำ ำ�นึึงถึึงเหตุุผลเป็็นแหล่่งที่่�มาหลัักและ

การทดสอบของความรู้้� ทุ กวิิธีีการนำำ�เข้้าสู่่�กระบวนการจััดการความรู้้�ที่่�เป็็นขั้้�นตอนทั้้�ง 7 ขั้้ �นตอน 

ย่่อมประสบความสำำ�เร็็จในการตััดสิินใจ20

	 การตรวจสอบประเมิินผลสามารถทำำ�ตามหลัักญาณ 3 ได้แ้ก่่ สัจญาณ กิจญาณ และกตญาณ 

เมื่่�อเห็น็ว่่า รู้้�แล้้ว เข้า้ใจแล้ว้ สำำ�เร็จ็ผลแล้้ว ก็เ็ป็็นอันเสร็จ็สิ้้�นภารกิิจ แต่่ถ้า้ยังัมีสี่่วนที่่�ต้อ้งทำำ�อีกีก็็ต้อ้ง

ทำำ�ต่่อไปจนแล้้วเสร็็จ  การตััดสิินใจที่่�กระทำำ�ด้้วยการจััดการความรู้้�ตามแนวพุุทธนั้้�นมีีความชััดเจน

เป็็นอย่่างยิ่่�ง ไม่่เพีียงเฉพาะเสร็็จสิ้้�นตามภารกิิจเท่่านั้้�น ผลของการตััดสิินใจต้้องตั้้�งอยู่่�ความถููกต้้อง

อันัมีปีระโยชน์สุขุเป็น็สำำ�คัญั คืือ ประโยชน์ในปัจัจุบุันั อนาคต และประโยชน์สูงูสุดุ คืือ การสิ้้�นทุกุข์์ 

และประโยชน์์แก่่ตนเอง ประโยชน์์แก่่ผู้้�อื่่�น และประโยชน์์ต่่อสัังคมด้้วย ถ้้าหากไม่่เข้้าเกณฑ์์นี้้� การ

ตััดสิินใจแม้้ว่่าจะมีีข้้อมููลพร้้อม รวบรวม เรีียบเรีียง เรีียนรู้้�แล้้วนำำ�ไปสู่่�ความเดืือดร้้อนแก่่สัังคม การ

ตััดสิินใจเช่่นนั้้�นก็็ไม่่เป็็นที่่�สรรเสริิญ

	 18 Emrys Westacott. “Relativism,” Internet Encyclopedia of Philosophy, https://iep.utm.edu/ 
relativi/.

	 19 บูรณจิิตร แก้้วศรีีมล, “บ่่อเกิิดแห่่งความรู้้�,” Medium, 21 กุมภาพัันธ์์ 2566, https://medium.com/ 
@buranajitra.ke/บ่่อเกิิดแห่่งความรู้้�-f01e983423ab.

	 20 Matthew Van Cleave, Paul Jurczak, Christopher Schneck, and Douglas Sjoquist, Introduction 
to Philosophy (Florida: University of Central Florida, 2019), 149. https://pressbooks.online.ucf.edu/ 
introductiontophilosophy/.
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5. องค์์ความรู้้�จากการวิิจััย
	 กระบวนการตััดสิินใจด้้วยการจััดการความรู้้�ตามแนวพระพุุทธศาสนา สามารถสัังเคราะห์์

เป็็นองค์์ความรู้้� คืื อ การรวบรวมข้อมููลเป็็นปัจจััยสำำ�คััญต่่อการตััดสิินใจ ถ้ าหากมีีข้้อมููลดีี ข้ อมููล

ครอบคลุุมประเด็็นมีีการเรีียบเรีียงให้้เป็็นหมวดหมู่่� เป็็นขั้้�นตอน และเรีียนรู้้�ที่่�จะตััดสิินใจจากข้้อมููล 

ย่่อมทำำ�ให้ก้ารตััดสินิใจไม่่ผิดพลาด มุ่่�งผลสำำ�เร็จ็ตามเป้้าหมาย ทุกส่่วนต้องอาศััยกันัและกัันอย่่างเป็็น

พลวััต สรุุปเป็็นองค์์ความรู้้�เรีียกว่่า “ปััญจสััมมา” หรืือ “Pentameric R Model” ประกอบด้้วย

ความถูกต้อ้งขององค์์ประกอบทั้้�ง 5 ได้แ้ก่่ มีข้อ้มูลูที่่�ถูกูต้อ้ง (Right Datum) การเรียีบเรียีงไว้ถู้กูต้อ้ง 

(Right Sorting) การจัดัการถูกูต้อ้ง (Right Operation) การทำำ�อย่่างต่่อเนื่่�อง (Right Exertion) และ

มีีความตรงไปตรงมา กล้้าหาญนำำ�เสนอ (Right Intrepidity) แสดงเป็็นภาพทางความคิิดได้้ดัังนี้้� 

ภาพที่่� 1 Pentameric R Model
ที่่�มา: คณะผู้้�วิิจััย

6. อภิิปรายผล
	 ผลการศึึกษาวิิจัยัเรื่่�อง “การจัดัการความรู้้� : กระบวนการตััดสิินใจตามแนวพระพุทุธศาสนา” 

มีีรายละเอีียดของการอภิิปรายผล ดัังต่่อไปนี้้�

	 1. กระบวนการตััดสิินใจตามแนวการจััดการความรู้้�ตั้้� งอยู่่�บนหลัักการที่่� เรีียกว่่า  

SECI Model ได้้แก่่ การแบ่่งปัันความรู้้� การสร้้างความรู้้� การผนวกความรู้้� และการถ่่ายทอดการ
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เรีียนรู้้� ทั้้ �งนี้้�อภิิปรายผลได้้ว่่า การแบ่่งปัันความรู้้�จากภายในออกมาภายนอก และมีีกระบวนการ

ถ่่ายทอดอย่่างเป็น็ระบบทำำ�ให้้องค์์ความรู้้�นั้้�นไม่่สูญหาย สอดคล้้องกัับงานวิจัยัเรื่่�อง “บูรูณาการการ

จััดการศาสนพิิธีีด้้วยหลัักการจััดการความรู้้�” ได้้กล่่าวว่่า การจััดการความรู้้�ถืือว่่าความรู้้�ที่่�เป็็นบาท

ฐานต่่อการจััดการความรู้้� คืื อการผสมผสานขององค์์ประกอบของความรู้้�  ได้้แก่่ ป ระสบการณ์์ข้้อ

เท็จ็จริงพื้้�นฐาน ความซับซ้อ้น การตััดสิินตามการเรียีนรู้้�ผิดถูกูด้ว้ยตนเอง ค่่านิยิมและความเชื่่�อ รวม

ทั้้�งคุุณค่่าความรอบรู้้�ในเนื้้�อหาสาระสนเทศและความเชี่่�ยวชาญที่่�ทำำ�ให้ก้รอบการทำำ�งานมีการประเมิิน

และเกิิดการรวมเข้้ากัับประสบการณ์์และสารสนเทศใหม่่  เพื่่�อนำำ�ไปสนัับสนุุนทำำ�ให้้ศัักยภาพความ

สามารถในการปฏิิบััติิงานของบุุคคลเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีประสิิทธิิภาพและประสิิทธิิผล21 

	 2. ผลการบููรณาการการจััดการความรู้้�เพื่่�อการตััดสิินใจตามแนวพระพุุทธศาสนา ต้้องเริ่่�มที่่�

ความถููกต้้องทั้้�งการรวบรวม  เรีียบเรีียง และการเรีียนรู้้�ข้้อมููลที่่�เป็็นกุุศลเป็็นเบื้้�องต้้น จ ากนั้้�นจึึง

พิจิารณาตัดัสินิใจตามระบบการจัดัการความรู้้� ทั้้�งนี้้�อภิปิรายผลได้ว้่่า การตัดัสินิใจที่่�มีกีุศุลและสุจุริติ

เป็น็รากฐานนั้้�นเป็น็การประกันัการตัดัสินิใจไม่่ผิดิ ส่่วนจะรักัษาให้อ้งค์ค์วามรู้้�นั้้�นสืืบทอดต่่อไปอย่่าง

มีีประสิิทธิิภาพนั้้�นต้้องอาศััยกระบวนการทางศาสตร์์การจััดการองค์์ความรู้้�  สอดคล้้องกัับงานวิิจััย

เรื่่�อง “การจัดัการความรู้้�เชิงิพุทุธบูรูณาการ” ที่่�แสดงให้เ้ห็น็ว่่า การจัดัการความรู้้�ในพระพุทุธศาสนา

นั้้�นต้องพััฒนาที่่�จิติใจให้้มีีคุณุธรรม จริยธรรม มีการเปลี่่�ยนแปลงวััฒนธรรมองค์์กร มีสติิและปััญญา

ในการใช้้ชีีวิิตประจำำ�วัันและแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ให้้กัันและกััน22 และสอดคล้้องกัับงานวิิจััยเรื่่�อง “การ

เรียีนรู้้�เพื่่�อการพึ่่�งพาตนเองและการพึ่่�งพากันัในสังัคมตามแนวพระพุทุธศาสนาเถรวาท” ที่่�แสดงให้้

เห็็นว่่า หลัักไตรสิิกขา หลัักอริิยสััจ  4 สามารถพััฒนากาย ศี ีล จิ ิต ปั ัญญาของบุุคคลได้้ในการทำำ�

กิิจกรรมทุุกอย่่างได้้อย่่างไม่่ผิิดพลาด23

7. สรุุปและข้้อเสนอแนะ 
	 การศึกึษาวิจิัยัเรื่่�องการจััดการความรู้้� : กระบวนการตัดัสินิใจตามแนวพระพุทุธศาสนา ทำำ�ให้้

ผู้้�วิิจััยได้้ทราบถึงกระบวนการตััดสิินใจตามแนวพระพุุทธศาสนา อั นเป็็นประโยชน์ต่่อการทำำ�งาน 

	 21 พระมหาเศกสิิทธิ์์� รตนโมลี (แก้ว้หาวงศ์)์, “บูรูณาการการจัดัการศาสนพิธีดี้ว้ยหลักัการจัดัการความรู้้�,” (วิทิยานิพินธ์์
ปริิญญาดุุษฎีีบััณฑิิต, มหาวิิทยาลััยมหามกุุฎราชวิิทยาลััย, 2559), 56.

	 22 เอื้้�อมอร ชลวร, “การจััดการเชิิงพุุทธบููรณาการ,” (วิิทยานิิพนธ์์ปริิญญาดุุษฎีีบััณฑิิต, มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬา 
ลงกรราชวิิทยาลััย, 2554),199.

	 23 สุมุานพ ศิวิารัตัน์,์ “การเรียีนรู้้�เพื่่�อการพึ่่�งพาตนเองและการพึ่่�งพากันัในสังัคมตามแนวพระพุทุธศาสนาเถรวาท,” 
(วิทิยานิพินธ์ป์ริญิญาศาสนศาสตรดุุษฎีบีัณัฑิติ, มหาวิิทยาลััยมหามกุฏุราชวิทิยาลััย, 2552), 284.
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การทำำ�กิจิกรรมต่่าง ๆ  การดำำ�เนิินชีวิติ และการแก่่ไขปััญหาด้้วยวิิถีทีางที่่�ถูกูต้อ้งตามหลัักคำำ�สอนทาง

พระพุุทธศาสนา ซึ่่�งอธิิบายได้้ ดัังต่่อไปนี้้�

	 1) ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย

	 การบููรณาการการจัดัการความรู้้�เพ่ื่�อช่่วยให้้การตััดสินิใจมีปีระสิิทธิภิาพในการดำำ�เนินิกิจกรรม

ใด ๆ  ไม่่ให้ผ้ิดิพลาดตามแนวพระพุุทธศาสนาเป็น็ประเด็น็ที่่�จำำ�เป็น็มากในสังัคมปัจัจุบุันั การทำำ�งาน

ทุุกอย่่างต้้องอาศััยข้้อมููลที่่�ดีี ที่่�ถููกต้้องและได้้รัับการยอมรัับเพื่่�อให้้การตััดสิินใจนั้้�นมีีคุุณค่่าและเป็็น

ประโยชน์์ ดัังนั้้�น ผู้้�วิิจััยจึึงกำำ�หนดข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย ดัังต่่อไปนี้้�

	 1. สถาบันัทางการศึึกษา เป็น็สถาบันัหนึ่่�งที่่�มีคีวามสำำ�คัญั เนื่่�องด้ว้ยเป็น็ปัจัจัยัที่่�ชี้้�นำำ�แนวทาง 

และให้อ้งค์ค์วามรู้้�แก่่เยาวชนและสังัคม จึงึควรที่่�จะนำำ�การจัดัการความรู้้� กระบวนการตัดัสินิใจตาม

แนวพระพุุทธศาสนานี้้� มาจััดเป็็นหลัักสููตรและเผยแผ่่แก่่เยาวชน เพื่่�อให้้เยาวชนนั้้�นสามารถเรีียนรู้้� 

ตััดสิินใจเรื่่�องต่่าง ๆ ทั้้�งที่่�เป็็นในส่่วนการเรีียน กิิจกรรม การดำำ�เนิินชีีวิิต การแก้้ไขข้้อบกพร่่อง ตาม

แนวทางที่่�ถููกต้้อง เหมาะสมและเป็็นประโยชน์์ต่่อตััวเยาวชนเอง  

	 2. องค์์กรและหน่่วยงานภาครััฐ เป็็นหน่่วยงานที่่�มีีการใช้้ความคิิด การตััดสิินใจ  ในการ

วางแผนงาน เพ่ื่�อก่่อให้้เกิดิประโยชน์ส่่วนรวมอยู่่�เสมอ ดังนั้้�นหากองค์์กรและหน่่วยงานภาครััฐได้้นำำ�

การจััดการความรู้้� กระบวนการตัดัสินิใจตามแนวพระพุทุธศาสนานี้้� มาเป็น็แนวทางในการตัดัสินิใจ 

การดำำ�เนิินกิิจการ และการปฏิิบััติิงานหน้้าที่่�ต่่าง ๆ ย่่อมที่่�จะเป็็นการช่่วยให้้เห็็นถึึงเหตุุผล ปััญหา 

ข้้อบกพร่่อง และวิิธีีการแก้้ไขได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

	 2) ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 การจััดการความรู้้�  : กระบวนการตััดสิินใจตามแนวพระพุุทธศาสนา เป็็นงานวิิจััยที่่�มุ่่�งเน้้น

การเรีียนรู้้�ในการตััดสิินใจนั้้�นใช้้หลัักของสััจธรรม หรืือ ความเป็็นจริิงที่่�มีีอยู่่� เป็็นอยู่่� ตามฐานแห่่ง

ความเป็น็จริงทั้้�งหลายที่่�มีอียู่่� ซึ่่�งยังัมีอีีกีหลายประเด็็นให้ไ้ด้ท้ำำ�การศึึกษาวิิจัยั ดังนั้้�น ผู้้�วิจัยัจึงึกำำ�หนด

ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป โดยมีีหััวข้้อดัังต่่อไปนี้้�

	 1. การบููรณาการหลัักสััมมาทิิฏฐิิ เพื่่�อการดำำ�เนิินชีีวิิตที่่�ดีีงามในโลกยุุคปััจจุุบััน

	 2. การจััดการความรู้้�ในทางพระพุุทธศาสนา ตามหลัักไตรสิิกขา 3
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บทคัดย่อ

	 แม่่ชีไีทยได้ท้ำำ�คุณูุูปการต่่อพระพุทุธศาสนาและสัังคมไทยอย่่างกว้า้งขวาง ผ่่านบทบาทและ

ผลงานในหลายมิิติิ ทั้้�งในด้้านศาสนา การศึึกษา และการพััฒนาสัังคม แต่่ปััญหาคืือ การขาดระบบ

ฐานข้้อมููลที่่�เป็็นมาตรฐาน ข้้อมููลกระจััดกระจาย ไม่่ถููกนำำ�เสนออย่่างเป็็นระบบ งานวิิจััยนี้้�จึึงค้้นหา

แนวทางสำำ�หรัับการจัดัการองค์์ความรู้้�และการสร้้างคุุณค่่าทางสัังคม โดยมีีวัตัถุุประสงค์์สองประการ 

คืือ (1) เพื่่�อวิิเคราะห์์และจััดหมวดหมู่่�สาระสำำ�คััญจากหลัักฐานที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับบทบาทและผลงาน

ของแม่่ชีีไทย ที่่�สะท้้อนคุุณค่่าในเชิิงศาสนาและสัังคม และ (2) เพื่่�อพััฒนารููปแบบการจััดการองค์์

ความรู้้�ในลักษณะหอจดหมายเหตุุแม่่ชีไทยออนไลน์์เพ่ื่�อให้้เป็็นแหล่่งเรียีนรู้้� เป็็นการวิิจัยัเชิงิคุุณภาพ 

ใช้้การวิิเคราะห์์เอกสาร และการวิิเคราะห์์เนื้้�อหาตามแนวทางของ Glenn A. Bowen แหล่่งข้้อมููล

หลััก ได้้แก่่  วารสาร “แม่่ชีสาร” หนัังสืือชีีวประวััติิ และเอกสารจากมููลนิิธิิสถาบัันแม่่ชีไทย ส่่ วน

แหล่่งข้้อมููลรอง ได้้แก่่ บ ทความวิจััย รายงานการประชุุม  และแนวทางสากลด้้านการจััดการ

จดหมายเหตุุ 

	 ผลการวิิจััยพบว่่า ข้ ้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับแม่่ชีีไทยสามารถจััดกลุ่่�มเป็็น  4 มิ ิติิ ได้้แก่่  (1) มิ ิติิ

ศาสนา เช่่น การเผยแผ่่พระพุทุธศาสนา การฝึกึอบรมคุณธรรม และการเป็็นแบบอย่่างด้้านศีลีธรรม 

(2) มิิติิการศึึกษา ได้้แก่่ การจััดตั้้�งโรงเรีียนพระพุุทธศาสนา การเผยแพร่่ความรู้้� และการพััฒนาสื่่�อ

การเรีียนรู้้�  (3) มิิติิการพััฒนาสัังคมที่่�ชััดเจนคืือ การส่่งเสริิมกิิจกรรมบำำ�เพ็็ญประโยชน์์ การพััฒนา

ชุุมชน และการคุ้้�มครองสิ่่�งแวดล้้อม และ (4) มิ ิติิทางวััฒนธรรมและสัังคม จะพบมากในกิิจกรรม

ด้า้นการธำำ�รงรักัษาประเพณี ีการสร้า้งเครืือข่่ายสตรี ีและการมีสี่่วนร่่วมในกิจิกรรมสาธารณะ ที่่�สรุปุ

ได้้ว่่า การดำำ�เนินิงานของแม่่ชีไีทยไม่่ได้จ้ำำ�กัดัอยู่่�เพียีงมิติิศิาสนา หากแต่่ยังัสะท้อ้นถึงึบทบาทในฐานะ

ทุุนทางสัังคมต่่อการพััฒนาสัังคมไทยโดยรวม นั่่�นคืือ ผลลััพธ์์ที่่�สำำ�คััญจากงานวิิจััยได้้แสดงให้้ทราบ

ถึึงแนวทางการออกแบบและพััฒนารููปแบบหอจดหมายเหตุุแม่่ชีีไทยออนไลน์์ให้้มีีคุุณสมบััติิเด่่น 3 

ประการ ได้้แก่่ (1) ระบบจััดการข้้อมููลเชิิงดิิจิิทััลที่่�สอดคล้้องกัับมาตรฐานสากล (2) กลไกการบููรณา

การองค์์ความรู้้�ที่่�สนัับสนุุนการสืืบค้นและการใช้้ประโยชน์ได้้อย่่างสะดวก และ (3) การเป็็นแหล่่ง

เรีียนรู้้�สาธารณะที่่�เชื่่�อมโยงงานวิิชาการกัับสัังคม  โดยผลที่่�เกิิดจากข้้อค้้นพบนี้้�จะนำำ�ไปสู่่�การสร้้าง

พื้้�นที่่�เผยแพร่่ชุุดความรู้้�สำำ�หรัับนัักวิิชาการ เยาวชน และสัังคมไทย ในการสืืบค้้นเพื่่�อนำำ�ไปใช้้สร้้าง
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นวััตกรรม ผลงานเชิิงวิิชาการ การพััฒนาสัังคม ฯลฯ ตลอดจนเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�ประวััติิศาสตร์์และ

ความเป็น็มาของแม่่ชีไีทย เพราะหอจดหมายเหตุฯุ ไม่่เพียีงทำำ�หน้า้ที่่�เก็บ็รักษาข้้อมูลู ยังอนุุรักัษ์ห์ลักั

ฐานสำำ�คััญที่่�เป็็นเครื่่�องมืือในการสร้้างคุุณค่่าและทุุนทางสัังคมที่่�ยั่่�งยืืน 
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Abstract

	 Thai Buddhist nuns have made extensive contributions to Buddhism and Thai 

society through their diverse roles and accomplishments in religion, education, and 

social development. However, the lack of a standardized database, the fragmentation 

of information, and the absence of systematic presentation have hindered the  

preservation and dissemination of their legacies. This study therefore seeks  

a p p r o a c h e s  f o r  e f f e c t i v e  k n ow l e d g e  ma n a g emen t  a n d  s o c i a l  

value creation, with two primary objectives: (1) to analyze and categorize essential  

information from documentary evidence conernng the roles and contributions of Thai  

Buddhist nuns that reflect their religious and social significance, and (2) to develop a  

knowledge management model in the form of an online archival system for Thai 

Buddhist nuns to serve as a reliable source of learning and reference. This qualitative 

research employed documentary research and content analysis following Glenn A. 

Bowen’s framework. The primary sources included Mae Chi San Journal, biographical 

works, and records from the Thai Nuns’ Institute Foundation, while the secondary 

sources comprised scholarly articles, conference proceedings, and international  

archival management guidelines.

	 The findings revealed that the contributions of Thai Buddhist nuns can be classified 

into four dimensions: (1) the religious dimension, including the propagation of Buddhism, 

moral training, and serving as ethical role models; (2) the educational dimension,  

encompassing the establishment of Buddhist schools, dissemination of knowledge, and 

development of learning media; (3) the social development dimension, exemplified by 

community service activities, social development initiatives, and environmental protection; 

and (4) the cultural and social dimension, reflected in the preservation of traditions, the 

creation of women’s networks, and participation in public activities. Collectively, these 

dimensions indicate that the roles of Thai Buddhist nuns extend beyond religious  

activities and demonstrate their significance as a form of social capital essential for the 

development of Thai society. The study’s outcomes highlight the design and development 

of the Thai Buddhist Nuns’ Online Archives with three distinctive features: (1) a digital 
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information management system aligned with international standards, (2) a knowledge 

integration mechanism that facilitates efficient retrieval and utilization, and (3) the  

establishment of a public learning platform bridging academic knowledge and societal 

engagement. These findings contribute to creating a sustainable knowledge dissemination 

space for scholars, youth, and Thai society at large, supporting innovation, academic 

advancement, and social development, while also serving as a historical repository of the 

contributions of Thai Buddhist nuns. The archives thus function not only as a storage 

system but also as a means of preserving vital evidence that generates enduring social 

value and sustainable cultural capital. 

Keyword: Thai Buddhist Nuns, Online Archives, Knowledge Management, Content 	 	

               Analysis,  Social Capital
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1. บทนำ�
	 การศึกึษาบทบาทและความสำำ�คัญของแม่่ชีไทยเป็น็ประเด็น็ที่่�มีมีิติิหิลากหลาย ทั้้�งด้า้นศาสนา 

วััฒนธรรม และการพััฒนาสัังคม ที่่�สามารถอธิิบายได้้ว่่า เป็็นเอกสารด้้านวิิชาการมีีความสำำ�คััญใน

การแสดงให้ท้ราบว่่า สตรีไีทยโดยเฉพาะแม่่ชี ีเป็น็ผู้้�มีพีลังในทางสร้า้งสรรค์ ์ไม่่เพียีงแต่่อุทุิศิตนเพื่่�อ

ธำำ�รงไว้้ในพระพุุทธศาสนา ยั งมีีส่่วนร่่วมในกิจกรรมการพััฒนาด้้านเศรษฐกิิจ สั งคม  การเมืือง 

วัฒันธรรม และสิ่่�งแวดล้อ้ม ซึ่่�งดำำ�เนินิงานมาอย่่างยาวนานก่่อนที่่�จะรวมตัวักันัเป็น็สถาบันัแม่่ชีไีทย 

ที่่�มุ่่�งสร้้างสรรค์์ความดีีงามให้้เกิิดขึ้้�นกับสังคม  โดยไม่่ได้้คำำ�นึึงถึึงผลตอบแทนทางเศรษฐกิิจ1 ที่่ �น่่า

สัังเกตคืือ สถาบัันแม่่ชีไทยเป็็นศููนย์กลางเครืือข่่ายทางสัังคมของสตรีีนัักพััฒนา ผู้้� เคร่่งครััดในศีล 

ตลอดจนระเบีียบวินัยัตามหลัักการของพระพุุทธศาสนาที่่�ถืือได้้ว่่าเป็็นทุนทางสัังคมที่่�สำำ�คัญั อย่่างไร

ก็ต็าม งานวิชิาการส่่วนใหญ่่ที่่�ผ่่านมา เช่่น บทความวิจิัยั วิทิยานิพินธ์ รายงานการวิจิัยั บทบรรณาธิกิาร 

ฯลฯ มัักมุ่่�งเน้้นไปที่่�มิิติิการพััฒนาสัังคม วััฒนธรรม การขััดเกลา ขนบธรรมเนีียมประเพณีี ที่่�พระ

สงฆ์ห์รืือสถาบันัทางศาสนามีบีทบาทอย่่างเป็็นทางการ ในขณะที่่�แม่่ชีกีลับัถูกูมองข้า้มหรืือถูกูกล่่าว

ถึึงเพีียงเล็็กน้้อย 

	 ที่่�น่่าสนใจคืือ หากศึกึษาถึึงการรวบรวมข้อมูลูที่่�มีกีารจัดัเก็็บเป็น็หอจดหมายเหตุุจะพบอย่่าง

ชััดเจนว่่า หอจดหมายเหตุุที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพระสงฆ์์ ซึ่่�งเป็็นที่่�รู้้�จัักคืือ หอจดหมายเหตุุ พุุทธทาส  อิิน

ทปััญโญ ที่่�เป็็นศููนย์์รวมของผลงานต่่างๆ ทั้้�งคำำ�สอน เอกสาร งานประพัันธ์์ที่่�เป็็นหลัักฐานขั้้�นปฐม

ภูมูิ ิตลอดจนชีวประวััติแิละผลงานของท่่านพุทุธทาส2 ที่่�น่่าสัังเกตคืือ หากวิเิคราะห์์ถึงึการจัดัทำำ�หอ

จดหมายเหตุุทั้้�งที่่�พบในประเทศไทยและที่่�เกิิดขึ้้�นในต่่างประเทศ สามารถกล่่าวได้้ว่่า ไม่่ใช่่เป็น็เพีียง

การเก็็บเอกสารเก่่า แต่่เป็็นแนวทางของการจััดการข้้อมููลให้้เป็็นระบบ  และเน้้นการใช้้งานให้้เกิิด

ประโยชน์สูงูสุุด ซึ่่�งพบว่่า มีประวััติคิวามเป็น็มาตั้้�งแต่่ยุคเมโสโปเตเมีีย โดยมีีการนำำ�ดินิเหนีียวมาจัดั

ทำำ�เป็็นแผ่่นบัันทึึก ที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงการขัับเคลื่่�อนของพลเมืือง ผู้้�ปกครอง นัักบวช โดยสะท้้อนให้้

ทราบเกี่่�ยวกัับการแสดงออก อััตลัักษณ์์ อำำ�นาจ ที่่�เน้้นให้้เกิิดความทรงจำำ� 

1  มููลนิิธิิสถาบัันแม่่ชีีไทย ในพระบรมราชิินููปถััมภ์์, “คำำ�กราบทููลถวายรายงาน,” วารสารแม่่ชีีสาร, ฉบัับปรัับปรุุงใหม่่, 
ปีีที่่� 4 ฉบัับที่่� 5 (มกราคม - ธัันวาคม 2557): 12-13.

2 ภััทรดร ภิิญโญพิิชญ์์, “จดหมายเหตุุ (Archives): ความหมาย ประวััติิ และคุุณค่่าตามหลัักสากล,”หอจดหมายเหตุุ
พุุทธทาส อิินทปััญโญ, เข้้าถึึงเมื่่�อ 27 พฤศจิิกายน 2568, https://main.bia.or.th/100020-2/
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	 ต่่อมา หอจดหมายเหตุไุด้้รัับความนิยิมมากขึ้้�นในยุคสงครามเย็น็ ที่่�เป็น็การเคลื่่�อนไหวทางการ

เมืือง ระหว่่างแนวคิิดเสรีีนิิยมประชาธิิปไตย และแนวคิิดสัังคมนิิยมคอมมิิวนิิสต์์ ดัังนั้้�น จึึงมีีการจััด

เก็บ็ข้อ้มููลเอกสารทั้้�งด้า้นการทูตู การเมืืองระหว่่างประเทศไว้เ้ป็น็บทเรียีน และศึกึษาในระยะต่่อไป 

ขณะที่่�ภาคเอกชนได้้ตระหนัักถึึงความสำำ�คััญของหอจดหมายเหตุุ เพราะสััมพัันธ์กัับประสบการณ์์

การเรีียนรู้้�  โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งกระบวนการผลิิต ปั ญหาและอุุปสรรคในการจััดการ ต้ นแบบบรรจุุ

ภัณัฑ์์ ฯลฯ นั่่�นคืือ กระบวนการดังักล่่าวจัดัทำำ�ขึ้้�นเพ่ื่�อรักัษาความทรงจำำ�3 จึงคิิดว่่ามีีความจำำ�เป็็นต้อ้ง

ทำำ�การรวบรวมและประมวลขึ้้�นเพื่่�อให้้สามารถใช้้สอยได้้ง่่าย4 ฉะนั้้�น แม้้ว่่า  แม่่ชีีจะมีีส่่วนสำำ�คััญใน

การเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา พััฒนาการศึึกษา ส่่ งเสริิมคุุณธรรมจริิยธรรม  และสร้้างประโยชน์ต่่อ

สัังคมอย่่างต่่อเนื่่�อง ดัังที่่�เรีียกขานว่่า “แม่่ชีีศรีีสัังคม” แต่่การทำำ�วิิจััยอย่่างเป็็นระบบ การวิิจััยเพื่่�อ

ความรู้้�และการวิิจััยและพััฒนา ยั ังไม่่มีีการศึึกษาใดๆ อย่่างชััดเจน ที่่ �สำำ�คััญการบัันทึึกอย่่างเป็็น

ทางการในรููปแบบหอจดหมายเหตุุ (Archives) ยัังไม่่เคยมีีมาก่่อน มีีเพีียงเขีียนเป็็นบทความ หรืือ

บทบรรณาธิกิารไว้ใ้นวารสารที่่�สัมัพันัธ์ก์ับัการนำำ�เสนอกิจิกรรมของสตรีเีท่่านั้้�น5 นอกจากนี้้� แม้จ้ะมีี

วารสาร “แม่่ชีสาร” ที่่ �จััดทำำ�อย่่างเป็็นระบบ ที่่ �มีีเป้้าหมายในการส่ื่�อสารสู่่�สาธารณะ แต่่จำำ�นวน

บทความที่่�กล่่าวถึึง พื้้ �นที่่�ในการถ่่ายทอดยัังมีีจำำ�กััด เพราะขนาดของฉบัับถูกกำำ�หนดโดยกอง

บรรณาธิิการ เช่่นเดีียวกัันกัับช่่วงเวลาในการเผยแพร่่ข้้อมููลข่่าวสารทางสถานีีวิิทยุุ ที่่�มีีการกำำ�หนด

กรอบเวลาไว้้ ทำ ำ�ให้้ไม่่สามารถสื่่�อสารข้้อความได้้ทั้้�งหมด6 จ ากเหตุุผลดัังกล่่าว การพััฒนาหอ

จดหมายเหตุุแม่่ชีีไทยออนไลน์์จึึงถืือเป็็นแนวทางสำำ�คััญในการอนุุรัักษ์์ สืืบสาน และเผยแพร่่ข้้อมููล

ที่่�สะท้้อนบทบาทเหล่่านี้้�ให้้เป็็นที่่�ประจัักษ์์ในเชิิงประวััติิศาสตร์์และวิิชาการ

	 เป็็นที่่�ทราบกัันโดยทั่่�วไปแล้้วว่่า การจััดการความรู้้� (Knowledge Management) เป็็นกระ

บวนการที่่�เริ่่�มตั้้�งแต่่การสืืบค้นข้้อมููลที่่�ทรงคุุณค่่า จ ากนั้้�นดำำ�เนิินการจััดการอย่่างเป็็นระบบให้้

สอดคล้้องกัับความต้องการของผู้้�ใช้้งานในการที่่�จะนำำ�ไปสร้้างมููลค่่าเพิ่่�ม ทั้้ �งในด้านองค์์ความรู้้�  

3 ภัทรดร ภิิญโญพิิชญ์์, “ประวััติิศาสตร์์ของจดหมายเหตุุ: การเดิินทางของความทรงจำำ�ที่่�ไม่่เคยหยุุดนิ่่�ง,” หอ
จดหมายเหตุุพุุทธทาส อิินทปััญโญ, เข้้าถึึงเมื่่�อ 24 พฤศจิิกายน 2568, https://main.bia.or.th/100002/

4 มููลนิิธิิสถาบัันแม่่ชีีไทย, “วััตถุุประสงค์์มููลนิิธิิสถาบัันแม่่ชีีไทย,” วารสารแม่่ชีีสาร, ปีีที่่� 6, ฉบัับที่่� 23, (สิิงหาคม - 
ตุุลาคม 2518): 60.

5 แม่่ชีีไทย, “แม่่ชีีศรีีสัังคม,” วารสารแม่่ชีีสาร, ปีีที่่� 2, ฉบัับที่่� 2, (มกราคม - มิิถุุนายน 2555): 26-30.
6  มููลนิิธิิสถาบัันแม่่ชีีไทย, “บอกข่่าวและสรุุปผลการประชุุม คณะกรรมการบริิหารของสถาบัันแม่่ชีีไทย,” วารสาร 

แม่่ชีีสาร, ปีีที่่� 3, ฉบัับที่่� 13, (กุุมภาพัันธ์์ - เมษายน 2512): 28.
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การพััฒนานวัตกรรม  ตลอดจนกฎหมาย และระบบของการบริิหารประเทศ7 ซึ่่ �งจะเห็็นว่่า หอ

จดหมายเหตุุในฐานะเคร่ื่�องมืือจััดเก็็บและเผยแพร่่เอกสารมีีความสำำ�คััญต่่อการสร้้างความทรงจำำ�

ทางสัังคม  และผลิิตซ้ำำ��องค์์ความรู้้�  เนื่่�องจากมีีการจััดทำำ�อย่่างเป็็นระบบ  ภายใต้้แนวคิิดเทคโนโลยีี

สารสนเทศที่่�เน้้นการเป็็นฐานข้้อมููลที่่�มั่่�นคง สามารถปรัับปรุุงเพิ่่�มเติิมข้้อมููลใหม่่ได้้ทุุกเมื่่�อ ที่่�สำำ�คััญ

จะมีีบรรณาธิิกรข้้อมููลให้้ถููกต้้องและมีีคุุณภาพอย่่างต่่อเนื่่�อง8 เช่่นเดีียวกััน เมื่่�อพิิจารณาถึึงบทบาท

ที่่�สำำ�คััญของแม่่ชีไทยทั้้�งในด้านการมีีส่่วนร่่วมกับการพััฒนาสัังคม  และการเข้้าไปส่่งเสริิมชี้้�นำำ�ใน

กระบวนการพััฒนาที่่�ถืือว่่าเป็น็หลัักฐานทางวััฒนธรรมที่่�สะท้้อนการต่่อสู้้� การอุุทิศิตน และการสร้้าง

คุณุูปูการเพ่ื่�อศาสนาและชุุมชน9 ด้ว้ยเหตุุผลนี้้� การสร้้างหอจดหมายเหตุุแม่่ชีไีทยออนไลน์์จึงึไม่่เพีียง

แต่่เป็น็การเก็บ็รักษาเอกสาร รูปูภาพ เนื้้�อหาเชิงิอัตัชีวีประวัตัิ ิฯลฯ แต่่ยังัเป็็นกระบวนการสร้า้งภาพ

ลักัษณ์ใ์หม่่ที่่�ยืืนยันัถึงึคุณุค่่าของแม่่ชีใีนฐานะสตรีนีักับวชผู้้�มีบีทบาทสำำ�คัญัต่่อพระพุุทธศาสนาและ

สัังคม10 ทั้้ �งในด้้านการเชิิดชููเกีียรติิ การบัันทึกไว้้เป็็นหลัักฐานในระบบคอมพิวเตอร์์เพ่ื่�อการอ้้างอิิง

ทางวิิชาการ การเป็็นบุุคคลตััวอย่่าง ตลอดจนการเป็็นพื้้�นที่่�เรีียนรู้้�ออนไลน์์ที่่�สามารถเข้้าถึึงได้้ทุุก

โอกาสและทุุกสถานที่่�11 โดยใช้้เทคโนโลยีีดิิจิิทััลเข้้ามาเป็็นกลไกเสริิมในการจััดระบบรัักษา และเผย

แพร่่ข้้อมููลอย่่างกว้้างขวาง

	 เมื่่�อพิิจารณาถึึงแนวทางสำำ�หรัับการจััดการเพื่่�อเก็็บรัักษาข้้อมููลของแม่่ชีีไทย กล่่าวได้้ว่่า มี ี

คุุณค่่าในการแสดงถึึงการขัับเคลื่่�อนของบทบาทและสิิทธิิสตรีีทางการเมืืองเพื่่�อการพััฒนา รวมทั้้�ง

การเก็็บรัักษาต้้นแบบของสตรีีที่่�เป็็นผู้้�ชี้้�นำำ�กลไกและแนวทางสำำ�หรัับการพััฒนาสตรีี ที่่�ถืือได้้ว่่าเป็็น

คุณุสมบัตัิทิี่่�ทรงคุณุค่่า อย่่างไรก็ด็ี ีปัญัหาสำำ�คัญัที่่�ยังัคงเป็น็ข้อ้ท้า้ทายในการดำำ�เนินิงานคืือ การขาด

ระบบการจััดการข้้อมููลของแม่่ชีีไทยที่่�เป็็นมาตรฐาน  เพราะจากการสืืบค้้นเบื้้�องต้้น พบว่่ า มี ีงาน

เขียีนจำำ�นวนมากที่่�กล่่าวถึึงแม่่ชีที่่�มักัปรากฏในรูปแบบชีวประวััติหิรืือบันัทึกเฉพาะบุุคคล ที่่�น่่าสังัเกต

คืือ ข้อมูลูกระจัดักระจายและขาดการเชื่่�อมโยงเป็น็ระบบ ส่่งผลให้้การเข้า้ถึงึองค์์ความรู้้�เหล่่านี้้�ยาก

7 สมสรวง พฤติิกุลุ, แนวทางการบริหารจัดัการเอกสารจดหมายเหตุุดิจิิทิัลั: หลักัและแนวปฏิิบัตัิกิารจััดการจดหมายเหตุุ
ดิิจิิทััล, (นนทบุุรีี: สำำ�นัักบรรณสารสนเทศมหาวิิทยาลััยสุุโขทััยธรรมาธิิราช, 2561), 77.

8 กุุสลวััฒน์์ คงประดิิษฐ์์, “การสร้้างเครืือข่่ายหอจดหมายเหตุุมหาวิิทยาลััยดิิจิิทััล,” วารสารวิิชาการมนุุษยศาสตร์์และ
สัังคมศาสตร์์, ปีีที่่� 24, ฉบัับที่่� 44, (มกราคม - เมษายน 2559): 52-57.

9.รััชชานนท์ ห้้าสัังข์์, “แนวทางการออกให้้บริิการจดหมายเหตุุ: กรณีีศึึกษาหอจดหมายเหตุุแห่่งชาติิเฉลิิมพระเกีียรติิ
พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััวภููมิิพลอดุุลยเดช,” (วิิทยานิิพนธ์์ปริิญญามหาบััณฑิิต, มหาวิิทยาลััยศิิลปากร, 2565), 18-19.

10 แม่่ชีีบุุญเลี้้�ยง แออ่่วม, บทบาทแม่่ชีีไทย, พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 2, (กรุุงเทพมหานคร: สิิงห์์สุุวรรณการพิิมพ์์, 2532), 1.
11 “แนวคิิดการออกแบบพััฒนา,” จดหมายเหตุุ สวทช., สืืบค้้นเมื่่�อ 4 กุุมภาพัันธ์์ 2567, https://www.nstda.or.th/

archives/framework/.
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ลำำ�บาก ซึ่่ �งลัักษณะดัังกล่่าวเคยเกิิดขึ้้�นในการจััดการเอกสารสำำ�หรัับทำำ�จดหมายเหตุุในบางรััฐของ

ประเทศออสเตรเลีีย ที่่�ต้อ้งใช้เ้วลานานในการรวบรวมทั้้�งหมด12 ทำำ�ให้้ไม่่ทราบการเปลี่่�ยนแปลง การ

เคล่ื่�อนไหว เน่ื่�องจากไม่่มีีข้้อมููลและไม่่มีีแหล่่งอ้้างอิิง13 อี ีกทั้้�งข้้อมููลมีีการตกหล่่นหรืือสููญหายตาม

กาลเวลา จ ะเห็็นว่่ามีีช่่องว่่างขององค์์ความรู้้�ที่่�ไม่่ต่่อเนื่่�องเพราะขาดฐานข้้อมููลกลาง หรืือธนาคาร

ข้้อมููล (Data Bank) ที่่�สามารถทำำ�หน้้าที่่�เป็็นแหล่่งรวบรวม วิิเคราะห์์ และนำำ�เสนอข้้อมููลอย่่างเป็็น

ระบบสำำ�หรัับตอบสนองต่่อการวิิจัยัและการเรียีนรู้้�ที่่�พิจิารณาได้้ว่่า จำำ�เป็็นต้องมีีการสร้้างศูนูย์ข้อ้มูลู

ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัแม่่ชีไทยไว้ ้หากเพิิกเฉยหรืือไม่่ตระหนัักถึึงความสำำ�คัญั เอกสารเชิงิประวััติศิาสตร์์ต่่าง 

ๆ รวมถึึงบัันทึึกส่่วนบุุคคลที่่�ทรงคุุณค่่า เพราะอุุดมด้้วยเนื้้�อหาที่่�เป็็นบทเรีียนจะสููญหายไป จึึงต้้อง

มีีกระบวนการในการเร่่งรััดเพื่่�อจััดทำำ�หอจดหมายเหตุุโดยเร็็ว ทั้้ �งนี้้�เพราะในระดัับแนวคิิด หอ

จดหมายเหตุุแม่่ชีีไทยออนไลน์์ได้้สอดคล้้องกัับทฤษฎีีการจััดการเอกสารแบบต่่อเนื่่�อง (Records 

Continuum)14 ซึ่่�งอธิิบายว่่า เป็็นการสร้้างและเก็็บรัักษาเอกสารที่่�ไม่่ควรถููกมองเพีียงในฐานะวััตถุุ

สำำ�หรัับเก็็บรัักษา แต่่ต้้องพิิจารณาอยู่่�เสมอว่่า เป็็นกระบวนการสร้้างความหมายที่่�ส่่งผลต่่อการรัับรู้้�

ทางสัังคม เพราะข้้อมููล คืือ “ทรััพย์์” ที่่�มีีความหมายทุุกเมื่่�อ ตััวอย่่างเช่่น เมื่่�อมีีคนใจมากจะมีีราคา

สููง 

	 ฉะนั้้�น การพัฒันาหอจดหมายเหตุฯุ จึงึไม่่เพียีงตอบสนองต่่อการอนุรุักัษ์เ์ชิงิกายภาพ แต่่ยังั

ทำำ�หน้้าที่่�เป็็นพื้้�นที่่�สร้้างองค์์ความรู้้�ใหม่่ที่่�สะท้้อนให้้เห็็นบทบาทของแม่่ชีในมิติิการเผยแผ่่ศาสนา 

การพััฒนาชุุมชน  และการสร้้างเครืือข่่ายทางสัังคมที่่�มีีคุุณค่่าในเชิิงวิิชาการและเชิิงนโยบาย ด้ ้วย

เหตุุนี้้� การวิิจััยเชิิงเอกสารเพื่่�อการค้้นหาชุุดความรู้้� ตลอดจนแนวทางต่่าง ๆ ที่่�จะนำำ�ไปสู่่�การพััฒนา

หอจดหมายเหตุแุม่่ชีไีทยออนไลน์จ์ึงึมีคีวามจำำ�เป็็น เพราะจะช่่วยอุดุช่่องว่่างขององค์ค์วามรู้้�เกี่่�ยวกับั

แม่่ชีีไทยใน 2 ประการสำำ�คััญ คืือ การขาดระบบจััดเก็็บข้้อมููลที่่�เป็็นมาตรฐานและยั่่�งยืืน และการ

ขาดการมองแม่่ชีีในฐานะกลุ่่�มที่่�มีีคุุณููปการทางสัังคมในระดัับมหภาค ดั ังนั้้�น  งานวิิจััยฉบัับนี้้�จึึงไม่่

เพีียงนำำ�เสนอการพััฒนาหอจดหมายเหตุุเชิิงดิิจิิทััล แต่่ยัังเป็็นความพยายามที่่�จะยกระดัับสถานะ

ของแม่่ชีไทยในเชิงิวิชิาการและสัังคม เพื่่�อสร้า้งความภาคภูมูิใิจ ความเข้า้ใจ และการยอมรับัในคุณุค่่า

12 ประจักัษ์ ์วัฒันานุสุิทิธิ์์�, “ศึกึษาความก้า้วหน้า้ของหอสมุดุและหอจดหมายเหตุใุนเครืือรัฐัออสเตรเลียี,” วารสารห้อ้ง
สมุุด, ปีีที่่� 57, ฉบัับที่่� 2, (กรกฎาคม - ธัันวาคม 2556): 57-60.

13 สิทิธิศัิักดิ์์� รุ่่�งเจริญิสุขุศรี, “รากฐาน-มาตรฐาน-การมีีส่่วนร่่วม: พัฒนาการคลัังข้อ้มูลูดิิจิทิัลั ศมส. ในรอบ 30 ปีีที่่�ผ่่าน
มา,”sac.or.th, 5 มกราคม 2566, https://www.sac.or.th/portal/th/article/detail/414.

14 Upward, Frank, “Modelling the Continuum as Paradigm Shift Recordkeeping and Archiving Processes, and 
Beyound a Personal Reflection,” Records Management Journal, 10 no. 3, (December 2000): 115-139. 
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ของแม่่ชีีไทยอย่่างกว้้างขวางยิ่่�งขึ้้�น

2. วัตัถุปุระสงค์ก์ารวิจิัยั
	 1. เพ่ื่�อวิเิคราะห์แ์ละจัดัหมวดหมู่่�สาระสำำ�คัญัจากหลักัฐานที่่�เกี่่�ยวกับับทบาทและผลงานของ

แม่่ชีีไทยที่่�สะท้้อนคุุณค่่าทั้้�งในเชิิงศาสนาและสัังคม

	 2. เพื่่�อพัฒันารูปูแบบการจัดัการองค์ค์วามรู้้�ในลักัษณะหอจดหมายเหตุแุม่่ชีไีทยออนไลน์ใ์ห้เ้ป็็น

แหล่่งเรียีนรู้้�

3. แนวคิดิทฤษฎีแีละงานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
	 สาระที่่�สำำ�คัญัตามลำำ�ดับัต่่อไปจะเป็น็การทบทวนแนวคิิด ทฤษฎี ีและงานวิจัยัที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง ซึ่่�งไม่่

เพียีงแต่่แสดงให้้ทราบถึงึแนวคิดิในการจัดัทำำ�หอจดหมายเหตุใุนยุคุปัจัจุบุันั ยังักล่่าวถึงึงานวิจิัยัที่่�ผ่่าน

มาหรืืองานเขียีนต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวกัับการวิิจัยัด้้านหอจดหมายเหตุุและแม่่ชีไทย โดยมีีรายละเอีียดดัังนี้้� 

	 แนวคิดิทฤษฎีใีนการจัดัทำำ�หอจดหมายเหตุใุนยุคุปััจจุบุันั 

	 เม่ื่�อกล่่าวถึึงแนวคิิดทฤษฎีีที่่�มีีบทบาทสำำ�คััญในการจััดทำำ�หอจดหมายเหตุุในยุคปััจจุบััน

สามารถอธิิบายได้้ว่่า ครอบคลุุมในมิิติิของทฤษฎีีวงจรชีีวิิตเอกสาร (Records Life Cycle) ทฤษฎีี

ต่่อเนื่่�องของเอกสาร (Records Continuum Model) ทฤษฎีีการจััดการความรู้้�  (Knowledge  

Management Models) และกรอบแนวคิิดความยั่่�งยืืนของการอนุุรัักษ์์ข้้อมููลดิิจิิทััล (Digital  

Preservation Sustainability Framework) โดยสาระที่่�สำำ�คััญของแต่่ละแนวคิิดหรืือทฤษฎีี จะมีี

การวางหลัักการไว้้ว่่า ในเนื้้�อหาของทฤษฎีีวงจรชีีวิิตเอกสาร จ ะถืือเป็็นแนวคิิดหลัักในศาสตร์์การ

จััดการบัันทึึกและจดหมายเหตุุ ซึ่่ �งได้้รัับการพััฒนามาตั้้�งแต่่ต้้นคริิสต์์ศตวรรษที่่� 20 และถููกยกขึ้้�น

เป็็นต้้นแบบโดยนัักวิิชาการด้้านหอจดหมายเหตุุชื่่�อ ทีี. อาร์์. เชลเลนเบิิร์์ก (T. R. Schellenberg) ที่่�

ได้ว้างหลักัการไว้ว้่่า เอกสารทุกุฉบัับจะ “มีชีีวีิติ” ผ่่านช่่วงต่่าง ๆ  ตั้้�งแต่่การสร้า้ง การใช้ง้าน ไปจนถึง

การคััดแยกหรืือทำำ�ลาย15 เมื่่�อเวลาผ่่านไป แนวคิิดนี้้�ได้้รับัการประยุุกต์์โดยองค์์กรระดัับชาติิ เช่่น U.S 

National Archives and Records Administration เพ่ื่�อให้ค้รอบคลุมุบทบาทของหอจดหมายเหตุุ

ในการสืืบค้้นและการถ่่ายโอนที่่�แสดงให้้เห็็นว่่า เอกสารที่่�รวบรวมไว้้เป็็นสิินทรััพย์์ที่่�มีีมููลค่่าขึ้้�นลง

	 15 Seelakate, Pimphot, and Chindarat Berpan, Electronic Records Management in the Thai Public 
Sector in the Digital Age, E-BPJ, 2025. https://doi.org/10.21834/e-bpj.v10iSI27.6833.
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ตามช่่วงเวลา กล่่าวคืือ จะมีี “ช่่วงเวลาที่่�มีคี่่า” แต่่จากนั้้�นคุณุค่่าจะค่่อย ๆ  ลดลง ที่่�จำำ�เป็น็ต้อ้งอธิบิาย

ใหม่่อีกีครั้้�งว่่า เอกสารบางโอกาสอาจจะไม่่มีผีู้้�สนใจ อย่่างไรก็ต็าม หากมีกีารปลุกุกระแสเพื่่�อให้เ้ชื่่�อม

โยงกัับเรื่่�องใหม่่ๆ คุุณค่่าของเอกสารที่่�ลดลงก็็จะฟื้้�นคืืน ทำำ�ให้้วงจรชีีวิิตมีีการไหลเวีียนต่่อเนื่่�อง

	เม่ื่�อพิิจารณาถึึงทฤษฎีีความต่่อเนื่่�องของเอกสาร ที่่ �เริ่่�มเป็็นที่่�รู้้�จัักในวงการจดหมายเหตุุในช่่วงต้้น

ทศวรรษ 1990 โดยนัักวิิชาการชาวออสเตรเลีีย Frank Upward แห่่งมหาวิทิยาลัยั Monash16 แนวคิดิ

นี้้�เกิิดขึ้้�นเพื่่�อตอบสนองต่่อข้้อจำำ�กัดของทฤษฎีีวงจรชีีวิิตเอกสารที่่�เน้้นการจััดการเอกสารแบบเส้้น

ตรง ที่่�มีีหลัักการเริ่่�มตั้้�งแต่่การสร้้าง การใช้้ ไปจนถึึงการจััดเก็็บหรืือการทำำ�ลาย กล่่าวคืือ ในมุุมมอง

ของ Upward และทีีม Continuum ไม่่ได้้มองเอกสารเป็็นสิ่่�งที่่� “จบชีีวิิต” หรืือสิ้้�นสุุดการใช้้งาน 

หลัังผ่่านขั้้�นตอนใดขั้้�นตอนหนึ่่�ง เช่่น มีีการจััดเก็็บอย่่างเป็็นระบบ แต่่ยัังสามารถส่่งเสริิมให้้เป็็นสิ่่�ง

ที่่�มีีชีีวิิตและมีีคุุณค่่าในหลายมิิติิ ตลอดจนถููกตีีความได้้ตลอดเวลา17 อย่่างไรก็็ตาม เมื่่�อกล่่าวถึึงหลััก

การของ Records Continuum Model จะเห็็นว่่า มีีการวางโครงสร้้างการทำำ�งานผ่่านแนวคิิดการ

ไหลเวีียนของเอกสาร 4 มิิติิ ได้้แก่่ มิิติิการสร้้าง มิิติิการบัันทึึกและการจััดการ มิิติิการจััดเก็็บ และ

มิิติิการใช้้ซ้ำำ��หรืือการตีีความใหม่่

	 ที่่�น่่าสนใจคืือ เมื่่�อวิิเคราะห์์ถึึงทฤษฎีีการจััดการความรู้้�  (KM) ถืือได้้ว่่า เป็็นทฤษฎีีที่่�สำำ�คััญ 

ในการนำำ�ความรู้้�ที่่�กระจััดกระจายมาสู่่�การจััดการอย่่างเป็็นระบบ เพื่่�อให้้เกิิดการใช้้งานและมีีมููลค่่า

เพิ่่�ม ทฤษฎีีนี้้�เกิิดขึ้้�นจากการตระหนัักว่่า “ความรู้้�” เป็็นทรััพยากรที่่�มีีคุุณค่่าไม่่แพ้้ทุุนหรืือแรงงาน 

เพราะความรู้้�สามารถนำำ�ไปสู่่�การสร้า้งนวัตักรรมและความได้เ้ปรียีบในการแข่่งขันั ดังัเช่่นการศึกึษา

ที่่�พบว่่า ความรู้้�แต่่ละอย่่างจะมีคีุณุลัักษณะและคุุณสมบััติทิี่่�ทรงคุณุค่่า ที่่�สามารถนำำ�ไปใช้เ้ป็็นจุดุเริ่่�ม

ต้น้ในการสร้้างตััวแบบ นวัตกรรม กระบวนการ เทคโนโลยีี เนื่่�องจากความรู้้�ในแต่่ละด้้านจะมีีพลวััต

ที่่�นำำ�ไปใช้้ให้้เกิิดคุุณค่่าเพื่่�อการเปลี่่�ยนแปลงได้้ นอกจากนี้้� ยัังได้้อธิิบายอีีกว่่า ความรู้้�สามารถแปลง

รููปจากเนื้้�อหาบางประการที่่�ซ่่อนเร้้น  ไปสู่่�ความชััดเจนและความจริิงในเชิิงประจัักษ์์ได้้ ในทำำ�นอง

เดีียวกัันมีีอธิิบายเพิ่่�มเติิมว่่า ในการจััดการความรู้้� จำ ำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�จะต้้องมีีการจััดการเชิิงกลยุุทธ์์ 

ทั้้�งนี้้�เพราะต้อ้งการให้ข้้อ้มูลูที่่�จัดัเก็บ็สอดคล้อ้งกับัเป้า้หมายของผู้้�ใช้ง้านและองค์ก์ร โดยในประเทศไทย 

การจััดการความรู้้� (KM) มีบีทบาทสำำ�คัญัทั้้�งในหน่่วยงานภาคการศึกึษาและส่่วนราชการ ที่่�น่่าสังัเกต

คืือ ได้้แพร่่ขยายไปสู่่�ภาคเอกชน ชุุมชน และภาคประชาสัังคมด้้วย โดยเมื่่�อกล่่าวถึึงหลัักการในการ

	 16 Upward, Frank, “Structuring the Records Continuum—Part One: Postcustodial Principles and  
Properties,” Archives and Manuscripts, 24, no. 2 (1996): 268–285.

	 17 Upward, Frank, “Structuring the Records Continuum—Part Two: Structuration Theory and  
Recordkeeping,” Archives and Manuscripts, 25, no. 1 (1997): 10–35.
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จััดการความรู้้� ในปััจจุุบัันพบว่่า นิิยมใช้้แนวคิิดของ Nonaka ที่่�เสนอแนวทางและหลัักการต้้นแบบ

ไว้ ้โดยหัวัใจสำำ�คัญัจะเน้น้ที่่�การใช้ง้านไม่่เพียีงแต่่ภายในองค์ก์ร แต่่ต้อ้งเป็น็ประโยชน์ก์ับับุคุคลและ

ผู้้�สนใจทั่่�วไปตามเนื้้�อหาที่่�เจาะจง “Socialization, Externalization, Combination และ  

Internalization (SECI)” โดยการจััดการความรู้้�ที่่�ดีีและเหมาะสม ต้้องนำำ�ประสบการณ์์ที่่�เป็็นองค์์

ความรู้้�จากองค์์กรของตน และจากแหล่่งภายนอกมารวบรวมไว้้ 

	 ขณะที่่�สาระสำำ�คััญของกรอบแนวคิิดความยั่่�งยืืนของการอนุุรัักษ์์ข้้อมููลดิิจิิทััล ในปััจจุุบัันคง

ปฏิเสธไม่่ได้ว้่่า เทคโนโลยีดีิจิิทิัลัมีบีทบาทสำำ�คัญัในหลายมิิติ ิทั้้�งในเชิงิวิชิาการและการใช้ง้านในชีวิติ

ประจำำ�วััน เนื่่�องจากใช้้งานง่่าย เป็็นประโยชน์์ ประหยััดเวลา ที่่�สำำ�คััญยัังสามารถใช้้ซ้ำำ��และแบ่่งปััน

ได้้ ที่่�น่่าสนใจคืือ ในปีี ค.ศ. 2021 องค์์การสหประชาชาติิ (UNESCO) มีีแนวคิิดในการส่่งเสริิมการ

เรีียนรู้้�อย่่างยั่่�งยืืน ที่่ �เน้้นให้้มีีการจััดเก็็บข้อมููลทุุกชนิิดและทุุกประเภทให้้มีีการใช้้งานในระยะยาว 

โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง การระบุุให้้มีีการรวบรวมข้้อมููลเพื่่�อการจััดเก็็บด้้วยระบบดิิจิิทััล ที่่�มีีการอธิิบาย

ความหมายคำำ�ว่่า “ดิิจิิทััล (Digital)” ให้้หมายถึึง ข้ ้อมููล เอกสาร หรืือสื่่�อทุุกชนิิดที่่�อยู่่�ในรููปแบบ

อิเิล็ก็ทรอนิกิส์์ โดยมีีการระบุุให้เ้กิดิการอนุุรักัษ์ ์(Preservation) ที่่�เป็น็กระบวนการป้้องกััน คุ้้�มครอง 

และคงอยู่่�ของข้้อมููลในระยะยาว ไม่่ให้้สููญหายหรืือเสื่่�อมสภาพ ที่่�สำำ�คััญเจาะจงในด้้านความยั่่�งยืืน 

(Sustainability) ของระบบข้้อมููลและการใช้้สอยอย่่างต่่อเนื่่�อง นอกจากนี้้�ยัังอธิิบายความหมายว่่า 

เป็็นความสามารถในการรัักษาและดำำ�เนิินการให้้ต่่อเนื่่�อง เพื่่�อให้้เหมาะสมกัับการใช้้งานได้้ในระยะ

ยาว กล่่าวคืือ สาระสำำ�คััญจะส่ื่�อสารถึึงแนวทางในการจััดการทั้้�งในด้านเทคนิิค งบประมาณ และ

การมีีบุุคลากรเฉพาะทาง ที่่ �มีีการกำำ�หนดกรอบแนวคิิดเป็็นโครงสร้้างหรืือชุุดแนวทางเชิิงระบบ มี ี

การกำำ�หนดหลัักการ มาตรการ และนโยบายในการปฏิิบััติิ ที่่�นำำ�ไปสู่่�การจััดการข้้อมููลในระยะต่่อไป 

	 ดัังนั้้�น จ ากเนื้้�อหาที่่�บรรยายข้้างต้้น  สรุุปได้้ว่่า กรอบแนวคิิดความยั่่�งยืืนของการอนุุรัักษ์์

ดิิจิิทััล (Digital Preservation Sustainability Framework) เป็็นกรอบแนวคิิดที่่�มุ่่�งส่่งเสริิมการจััด

เก็็บ  การดููแลรัักษา และการเข้้าถึึงข้้อมููลดิิจิิทััลในระยะยาวอย่่างต่่อเน่ื่�อง กล่่าวคืือ ในการพััฒนา

ฐานข้อ้มูลูเพื่่�อให้เ้ป็น็คลังัเอกสาร ภาพถ่่าย งานประพันัธ์ ์วรรณกรรม ฯลฯ ให้ย้ังัคงอยู่่�และสามารถ

ใช้้ประโยชน์ได้้ตลอดไป จำ ำ�เป็็นต้องมีีการให้้ความสำำ�คััญกัับทบาทของเทคโนโลยีีดิิจิิทััล ที่่ �มีีหน่่วย

งานพััฒนาระบบ พร้้อมกัับกำำ�กัับดูแลฐานข้้อมููล ไม่่เพีียงแต่่รวบรวมข้้อมููล ยั ังเชื่่�อมโยงสู่่�การแบ่่ง

ปัันให้้ผู้้�ค้้นคว้้าได้้ใช้้งานข้้อมููลอย่่างถููกกฎหมาย โดยผลลััพธ์์ที่่�จะเกิิดขึ้้�นอาจมีีผลต่่อมููลค่่าเพิ่่�ม ซึ่่ �ง

เป็็นรายได้้ทางเศรษฐกิิจที่่�เกิิดจากการใช้้ข้้อมููลที่่�ถููกต้้องตามแนวทางของจริิยธรรม
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	 งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง

	 ในลำำ�ดัับต่่อไปจะกล่่าวถึึงการวิิจััยที่่�เกี่่�ยวกัับการดำำ�เนิินงานที่่�เชื่่�อมโยงและสััมพันธ์กัับการ

รวบรวมข้อ้มููลที่่�เป็น็เอกสาร ภาพถ่่าย ฯลฯ ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัแม่่ชีไีทยในการจัดัทำำ�หอจดหมายเหตุ ุซึ่่�ง

ที่่�ผ่่านมาพบว่่า ไม่่มีีงานวิิจััยใดทำำ�การศึึกษาโดยตรง แต่่ส่่วนใหญ่่จะเป็็นคลัังเอกสารในลักษณะ

ธนาคารข้้อมููล และเป็็นเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับกระบวนการจััดหมวดจััดหมู่่� การจััดลำำ�ดัับชั้้�นเอกสาร เพื่่�อ

ให้้ใช้้งานง่่าย ทั้้�งภายในองค์์กรภาครััฐ มหาวิิทยาลััย สำำ�นัักปฏิิบััติิธรรมที่่�มีีชื่่�อเสีียง ตลอดจนองค์์กร

ภาคเอกชนที่่�มีีเป้้าหมายเพื่่�อรวบรวมประสบการณ์์ในอดีีตสำำ�หรัับการใช้้งานในปััจจุุบััน เช่่น มีีการ

ศึึกษาเกี่่�ยวกัับการพััฒนาเว็็บไซต์์หอจดหมายเหตุุ สถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะของมหาวิิทยาลััย

ศรีีนคริินทรวิิโรฒที่่�พบว่่า การพััฒนาหอจดหมายเหตุุจะเริ่่�มจากการนำำ�เสนอเนื้้�อหาที่่�สััมพันธ์์กัับ

วัฒันธรรมไทย งานศิลิปกรรม ฯลฯ ที่่�ดำำ�เนินิการโดยมหาวิิทยาลััยบนเว็บ็ไซต์ ์โดยมีกีารใช้เ้ทคโนโลยีี

ในการจััดข้้อมููลที่่�ได้้แก่่ เฟสบุ๊๊�ค ที่่�มีีการวััดและประเมิินผลความพึึงพอใจของผู้้�ใช้้งาน18 

	 ในทำำ�นองเดียีวกันัยังัมีกีารศึกึษาเกี่่�ยวกับัการสร้า้งเครืือข่่ายหอจดหมายมหาวิิทยาลััยดิจิิทิัลั

ที่่�พบว่่า การสร้้างเครืือข่่ายฯ มีคีวามจำำ�เป็็นต้อ้งให้ค้วามสำำ�คัญักับการรักัษาเนื้้�อหาและการใช้เ้อกสาร

ร่่วมกันักับัหอจดหมายเหตุทุ้อ้งถิ่่�น ที่่�สำำ�คัญัจะต้อ้งมีโีครงสร้า้งพื้้�นฐานทางเทคโนโลยีสีารสนเทศและ

การสื่่�อสารในลักษณะที่่�ใกล้เ้คียีงกันั เพราะจะนำำ�ไปสู่่�การทำำ�งานร่่วมกันโดยยึึดหลักัการบริหารเอกสาร

ภายใต้้หลัักการวงจรชีีวิิตจดหมายเหตุุดิิจิิทััล ที่่ �ได้้แก่่  การสร้้าง การบริิการ การรัับไว้้ การจััดเก็็บ 

และการรัักษาไปในทิิศทางเดีียวกััน19 ซึ่่�งงานดัังกล่่าว ไม่่เกี่่�ยวข้้องกัับการจััดทำำ�หอจดหมายเหตุุของ

แม่่ชีีไทย 

	 อย่่างไรก็ต็าม เมื่่�อพิจิารณาถึงึงานวิจิัยัในประเทศไทย ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัแม่่ชี ีแม้ท้ี่่�ผ่่านมาจะไม่่

พบการศึกึษาที่่�ชััดเจน แต่่จะมีกีารวิจัิัยที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการเผยแพร่่และประชาสัมัพันัธ์ห์อจดหมายเหตุุ

มหาวิิทยาลััยของรััฐที่่�พบว่่า บุคลากรผู้้�รับผิดชอบหอจดหมายเหตุุจะมีีส่่วนร่่วมและรัับรู้้�ในการกำำ�หนด

นโยบาย การวางแผนการประชาสััมพัันธ์์ และการประเมิินผลจากผู้้�ใช้้งาน โดยจะพบว่่า ส่่วนใหญ่่

จะมีีการใช้้สื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ ที่่�ได้้แก่่ เว็็บไซต์์ เฟสบุ๊๊�ค แอพพลิิเคชััน เป็็นต้้น20 เช่่น การพััฒนาระบบ

18 ณัฐันัยั ศรีโรจน์, “การพััฒนาเว็บ็ไซต์ห์อจดหมายเหตุุ สถาบันัวัฒนธรรมและศิิลปะมหาวิิทยาลััยศรีนคริินทรวิิโรฒ,” 
วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ, ปีีที่่� 16 ฉบัับที่่� 2 (มกราคม-มิิถุุนายน 2558): 6-8.

19 กุุสลวััฒน์์ คงผประดิิษฐ์์, “การสร้้างเครืือข่่ายหอจดหมายมหาวิิทยาลััยดิิจิิทััล,” วารสารวิิชาการมนุุษยศาสตร์์และ
สัังคมศาสตร์์, ปีีที่่� 24 ฉบัับที่่� 44 (มกราคม-เมษายน 2559): 46-48.

20 บุหลััน กุลวิิจิิตร, “การเผยแพร่่และประชาสััมพัันธ์์หอจดหมายเหตุุวิิทยาลััยของรััฐในประเทศไทย,” วารสารวิิจััย 

สมาคมห้้องสมุุดแห่่งประเทศ, ปีีที่่� 11 ฉบัับที่่� 2 (กรกฎาคม-ธัันวาคม 2661): 20-22.
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ฐานข้้อมููลดิิจิิทััลของหอจดหมายเหตุุมหาวิิทยาลััยพะเยา ที่่�ได้้ผลการศึึกษาว่่า เมื่่�อนำำ�ระบบดิิจิิทััล

มาใช้้ในการพััฒนา สิ่่�งที่่�ต้้องตระหนัักคืือ การออกแบบขนาดตััวอัักษรเพื่่�อให้้ผู้้�ใช้้งานอ่่านง่่าย การ

จััดวางข้้อมููลต้้องไม่่ซัับซ้้อน นอกจากนี้้� ระบบฐานข้้อมููลมีีความถููกต้้องและมีีการเชื่่�อมโยงกัันอย่่าง

เป็็นลำำ�ดัับ ซึ่่�งต้้องส่่งผลให้้การดาวน์์โหลดรวดเร็็ว โดยเนื้้�อหาสาระข้้อมููลที่่�จััดเก็็บต้้องตรงกัับความ

ต้้องการของผู้้�ใช้้งาน21 

	 อนึ่่�งหากพิิจารณาถึึงการวิิจััยที่่�สััมพัันธ์์กัับการจััดการหอจดหมายเหตุุฯ ป ระเด็็นที่่�น่่าสนใจ

จากการทบทวนวรรณกรรมในครั้้�งนี้้�คืือ ส่่วนใหญ่่จะเป็็นกระบวนการสำำ�คัญัในการจูงูใจและส่่งเสริมิ

ให้เ้กิดิการใช้ง้านอย่่างต่่อเนื่่�อง โดยจะพบว่่า การจัดัทำำ�หอจดหมายเหตุทุี่่�เน้น้เฉพาะแม่่ชีไีทยออนไลน์์ 

ไม่่มีีการจััดทำำ�เป็็นกรณีีเฉพาะ ดั งนั้้�น จึ ึงไม่่สามารถอธิิบายได้้ถึึงความก้าวหน้้าตามกรอบเวลา ที่่ �

เป็็นการเปลี่่�ยนแปลงหรืือวิิวััฒนาการของหอจดหมายเหตุุดัังดล่่าวได้้ อย่่างไรก็็ตาม มี ีผลงานวิิจััย

บางส่่วนให้ค้วามสำำ�คัญักับการจัดัการเอกสาร โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง การใช้แ้นวคิดิอนุุรักัษ์น์ิยิมที่่�เป็น็การ

ศึึกษาความก้้าวหน้้าของหอสมุุดและหอจดหมายเหตุุในเครืือรััฐออสเตรเลีีย ที่่�ได้้ข้้อค้้นพบอย่่างน่่า

สนใจว่่า หอจดหมายเหตุุแห่่งชาติิของออสเตรเลีียจะมีีคณะทำำ�งานที่่�คอยกำำ�กับัดูแลเพ่ื่�อให้้คำำ�ปรึกษา 

โดยหอจดหมายเหตุุที่่�จััดทำำ�ขึ้้�นจะทำำ�หน้้าที่่�ในการจััดการเอกสารที่่�บัันทึกไว้้ เช่่น  เป็็นเอกสาร

จดหมายเหตุุที่่�มีีอายุุมากกว่่า 30 ปีี น อกจากนี้้� หอจดหมายเหตุุดัังกล่่าวยัังมีีหน้้าที่่่��ในการอนุุรัักษ์์

ตามแผนอนุุรัักษ์์ทรััพยากรเอกสารที่่�อยู่่�ในความเสี่่�ยงด้้วยการถ่่ายภาพให้้เป็็นแฟ้้มดิิจิิทััล เพราะจะ

นำำ�ไปสู่่�การเสริิมสร้้างเพ่ื่�อให้้เกิิดความยั่่�งยืืนและกระตุ้้�นให้้ประชาชนเข้้าใจในคุุณค่่าของเอกสารที่่�

จััดเก็็บเหล่่านั้้�น22 

	 นอกจากนี้้� หากวิิเคราะห์์ถึึงวงจรชีีวิิตเอกสารที่่�จััดเก็็บ ข้ ้อค้้นพบจากการศึึกษาของ  

Frank Upward ที่่ �พบว่่า หลัักการของจดหมายเหตุุจะถููกนำำ�ไปพััฒนาเป็็นเครื่่�องมืือการสอนเพื่่�อ

การสื่่�อสารในออสเตรเลีีย เช่่น นำำ�ไปใช้้เป็็นแนวทางในการเรีียนรู้้�สำำ�หรัับการจดบัันทึึก การจััดการ 

การเก็็บรักษาเอกสารที่่�ถูกูต้้อง รวมถึงการประชาสััมพันธ์ทางอิิเล็็กทรอนิกิส์์ นอกจากนี้้�ยังัพบอีกว่่า 

การขยายแนวคิิดเรื่่�องความต่่อเน่ื่�องของการจัดัการจดหมายเหตุุจะมีผีลต่่อการเปลี่่�ยนกระบวนทัศน์์

ในการจััดการข้อ้มูลู นั่่�นคืือ สิ่่�งสำำ�คัญัในการจัดัทำำ�จดหมายเหตุจุะต้อ้งตระหนักัถึงึหลักัการสร้า้งหรืือ

21 สุพุร ทิพิย์จ์ักัร และสุดุา ใจแก้ว้, “การพัฒันาระบบฐานข้อมูลูดิจิิทิัลัจดหมายหตุ ุมหาวิทิยาลััยพะเยา,”วารสาร PULINET  
Journal, ปีีที่่� 5 ฉบัับที่่� 3 (กัันยายน-ธัันวาคม 2561): 29.

22 ประจักัษ์์ วัฒนานุุสิทิธิ์์�, “ศึกึษาความก้าวหน้้าของหอสมุุดและหอจดหมายเหตุุในเครืือรััฐออสเตรเลีีย,” วารสารห้้อง
สมุุด, ปีีที่่� 57 ฉบัับที่่� 2 (กรกฎาคม-ธัันวาคม 2556): 57-60.
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รัับมอบเอกสาร การจััดเก็็บเอกสาร การจััดการเอกสาร และการเพิ่่�มเอกสารใหม่่ๆ ในฐานข้้อมููล23 

ในทำำ�นองเดีียวกััน  ผลการศึึกษาได้้ยืืนยันัว่่า การอนุุรักัษ์์ข้อ้มูลูเป็็นสิ่่�งที่่�จำำ�เป็็นและสำำ�คัญัอย่่างมาก 

เพราะจะมีผีลต่่อวงจรชีีวิติเอกสาร กล่่าวคืือ จะส่่งผลสู่่�การใช้ง้านอย่่างต่่อเน่ื่�อง ซึ่่�งข้อ้ค้น้พบดังักล่่าวได้้

จากการศึกึษาเรื่่�อง “Data Curation and the University Archives” ที่่�อธิบิายว่่า การอนุรุักัษ์ข์้อ้มููล 

ถืือว่่าเป็น็การจัดัการข้อ้มูลูเชิงิรุกุ ที่่�ต้อ้งทำำ�อย่่างต่่อเนื่่�องตลอดวงจรชีวีิติของข้อ้มูลู โดยนักัจดหมายเหตุุ

ต้อ้งมีีบทบาทในการบวนการอนุรุักัษ์ข์้อ้มูลู และสามารถกำำ�หนดความเกี่่�ยวข้อ้งของข้อ้มูลูภายใต้ท้ฤษฎีี

และแนวปฏิบิัตัิทิี่่�ถูกูต้อ้ง24

	 ดังันั้้�น จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง โดยเฉพาะการศึกึษาในประเทศไทย 

สามารถสรุุปได้้ว่่า ยั ังไม่่มีีการศึึกษาที่่�สััมพัันธ์์กัับการจััดทำำ�หอจดหมายเหตุุแม่่ชีี ทั้้ �งที่่�เป็็นเป็็นคลััง

ข้้อมููลเอกสารหรืือหอจดหมายเหตุุแม่่ชีีไทยออนไลน์์ นอกจากนั้้�น ผลการวิิจััยส่่วนใหญ่่จะเน้้นที่่�รููป

แบบและการจััดการหอจดหมายเหตุุของมหาวิิทยาลััยและหน่่วยงานของรััฐ ซึ่่ �งสามารถอธิิบายได้้

ว่่า ชุุดความรู้้�ในประเด็็นดัังกล่่าวยัังมีีข้้อจำำ�กััด ฉะนั้้�น การศึึกษาครั้้�งนี้้� จึึงมีีเป้้าหมายเพื่่�อที่่�จะค้้นหา

รููปแบบและแนวทางในการพััฒนาหอจดหมายเหตุุแม่่ชีีไทยออนไลน์์ ที่่ �เป็็นการศึึกษาในลัักษณะ

บุุกเบิิก และเป็็นทีีมแรกของการดำำ�เนิินงานในเรื่่�องนี้้� 

4. วิธิีดีำำ�เนินิการวิิจัยั

	 การวิิจัยัครั้้�งนี้้�มุ่่�งเน้้นการวิเิคราะห์เ์อกสาร (Documentary Research) โดยใช้ก้รอบแนวคิดิ

การวิิเคราะห์เ์นื้้�อหา (Content Analysis) ตามหลักัการของ Glenn A. Bowen (2009) เพื่่�อระบุแุละ

จัดัหมวดหมู่่�ประเด็น็หลักั (Themes) และแบบแผน (Patterns) ที่่�สะท้อ้นคุณุค่่าของแม่่ชีไีทยทั้้�งใน

มิติิศิาสนา วัฒันธรรม และสัังคม25 ตลอดจนใช้ผ้ลการวิเิคราะห์เ์ป็น็ฐานข้อ้มูลูสำำ�คัญัในการออกแบบ

รูปูแบบการจััดการองค์ค์วามรู้้�เชิงิดิจิิทิัลัในลักัษณะหอจดหมายเหตุอุอนไลน์ ์การวิเิคราะห์ถ์ูกูกำำ�หนด

ให้อ้ยู่่�ในกรอบของการกำำ�หนดกลุ่่�มประเด็น็หลักั (Themes) การสร้า้งหมวดหมู่่�ข้อ้มูลูย่่อย หรืือกลุ่่�ม

ประเด็็นรอง (Sub-themes) และการตีคีวามเชิงิวิชิาการเพื่่�อเชื่่�อมโยงกับัการพัฒันาระบบจัดัการองค์์

23 Upward, Frank, “Modelling the continuum as paradigm shift in recordkeeping and archiving processes, 
and eyond-a personal reflection,” Records Management Journal, Vol. 10, No. 3, (December 2000): 122-125.

24 Noonan, D. & Chute, T., “Data Curation and the University Archives,” American Archivist,  
Vol. 77 No. 1, (2014): 201-204.

25 Glenn A. Bowen, “Document Analysis as a Qualitative Research Method,” Qualitative Research 
Journal, 9 no. 2, (August 2009): 27–40.
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ความรู้้� โดยเป้้าหมายของบทความวิจิัยัเน้น้ที่่�การวิเิคราะห์แ์ละจัดัหมวดหมู่่�สาระสำำ�คัญัจากหลัักฐาน

เกี่่�ยวกับับทบาทและผลงานของแม่่ชีไทย เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�การจัดัทำำ�หอจดหมายเหตุฯุ ให้เ้ป็น็แหล่่งเรียีนรู้้� 

อย่่างไรก็็ตาม ในการดำำ�เนินิงาน แม้จ้ะมีีการวางแผน ทั้้�งการแบ่่งคณะทำำ�งาน การกำำ�หนดแหล่่ง

และเกณฑ์์เอกสาร การประสานงานหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง ฯลฯ ยังมีีข้อ้จำำ�กัดัของการวิิจัยั ตลอดจนการ

พัฒันาหอจดหมายเหตุุแม่่ชีไีทยออนไลน์์ เนื่่�องจากแหล่่งเอกสารหลัักที่่�สามารถรวบรวมได้ ้ได้แ้ก่่ วารสาร

แม่่ชีสาร ซึ่่�งเป็น็วารสารที่่�เผยแพร่่ในช่่วง พ.ศ. 2512-2535 ที่่�มีจีำำ�นวนเพีียง 83 เล่่ม ซึ่่�งถืือว่่าเป็น็แหล่่ง

ข้อ้มูลูที่่�สำำ�คัญั แต่่อธิบิายได้ว้่่า ในการจัดัทำำ�หอจดหมายเหตุคุรั้้�งนี้้� อยู่่�ในขั้้�นตอนของการเริ่่�มต้น้ ซึ่่�งมีี

เป้า้หมายว่่าในระยะต่่อไปจะมีีการจัดัเก็บ็เพิ่่�มขึ้้�น เช่่นเดียีวกันักับัเอกสารอื่่�นๆ อาทิ ิงานประพันัธ์ ์คำำ�

สอน บันัทึกึความเห็น็ ฯลฯ สามารถรวบรวมได้เ้ฉพาะที่่�ปรากฏอยู่่� ณ สถาบันัแม่่ชีไีทย มูลูนิธิิแิม่่ชีไีทย 

และสำำ�นักัแม่่ชีไีทยบางแห่่งเท่่านั้้�น ดังันั้้�น เอกสารเช่่นเดียีวกันันี้้�ของแม่่ชีผีู้้�อื่่�น หรืือเอกสารอื่่�นๆ มีกีาร

วางแผนไว้ใ้นอนาคตว่่า จะดำำ�เนิินการรวบรวมให้้สมบูรณ์ม์ากขึ้้�น ต่่อมาคืือ เอกสารที่่�เป็็นชีวประวััติขิอง

แม่่ชีที่่�ปรากฏในหอจดหมายเหตุุฯ เป็น็เพียีงส่่วนหนึ่่�งที่่�รวบรวมได้เ้ท่่านั้้�น  เนื่่�องจากสามารถเข้า้ถึงึได้้

และผู้้�ให้ข้้อ้มูลูยินิยอม อย่่างไรก็ต็ามจะประสานงานและขอความอนุเุคราะห์จ์ากผู้้�ที่่�มีขี้อ้มูลูฯ ตลอด

จนแม่่ชีีท่่านอื่่�นๆ หรืือผู้้�เกี่่�ยวข้้อง ให้้สนัับสนุุนข้้อมููลดัังกล่่าวในการนำำ�มารวบรวมไว้้ในหอ 

จดหมายเหตุฯุ ในระยะต่่อไป

ในการศึกึษาครั้้�งนี้้�เน้น้รวบรวมเอกสารเก่่าซึ่่�งแสดงถึงึการดำำ�เนินิงานในอดีตีเท่่านั้้�น ตั วัอย่่าง

เช่่น การคััดเลืือกข้อ้มูลูชีวีประวัตัิหิรืือข่่าวสารของแม่่ชีไีทยที่่�มีบีทบาทและมีชีื่่�อเสียีงเข้า้จัดัเก็็บให้้เป็น็

ส่่วนหนึ่่�งของหอจดหมายเหตุุที่่�มีีเกณฑ์์ ได้แ้ก่่  ไม่่ผิดิจริยิธรรมและจรรยาบรรณที่่�ดีขีองสัังคม  ไม่่เป็็น

เรื่่�องที่่�เสี่่�ยงกับัคดีอีาญาหรืือคดีีแพ่่ง ไม่่ทำำ�ให้บุ้คุคลเสีียหาย ฯลฯ โดยเอกสารบางส่่วนเป็น็หนัังสืืออนุุสรณ์์

งานศพ ชีวีประวัตัิ ิและกล่่าวถึงึแม่่ชีหลายท่่าน เช่่น ตามที่่�ปรากฏในตารางที่่� 4 แต่่ไม่่สามารถรวบรวม

ได้้จากแม่่ชีผีู้้�ที่่�มีบีทบาททางศาสนาและสังัคมบางท่่าน เนื่่�องจากความร่่วมมืือในการให้ข้้อ้มูลู เช่่น จะ

ต้อ้งได้้รับัความยินยอมในการนำำ�มาเผยแพร่่ ในขณะที่่�มีแีม่่ชีบางท่่านไม่่มีการจัดัทำำ�ชีวีประวััติทิี่่�ตีพีิมิพ์

เป็น็หนังัสืือชัดัเจน จึงึไม่่สามารถนำำ�มาจััดเก็็บไว้ไ้ด้ ้อย่่างไรก็็ตาม มีกีารเตรีียมแผนงานที่่�จะรวบรวมอัต

ประวัติัิที่่�เป็น็ลายมืือมาจัดัทำำ�ให้้เป็น็ระบบ และสามารถเผยแพร่่ได้้ ซึ่่�งในทำำ�นองเดียีวกันั คณะผู้้�ดำำ�เนินิ

การยังัพบอีกว่่า เอกสารบางส่่วนที่่�ไม่่สามารถนำำ�มาจัดัเก็บ็ไว้ ้เช่่น ชีวีประวัตัิขิองแม่่ชีบีางท่่าน ตลอด

จนงานเขียีนและบทประพันัธ์อ์ื่่�นๆ อาจเป็น็ผลมาจากการตกสำำ�รวจระหว่่างการสืืบค้น้ข้อ้มูลู ดั งนั้้�น 

จำำ�นวนรายนามและชีีวประวัตัิขิองผู้้�ที่่�ไม่่มีชีื่่�ออยู่่�ในสถาบัันแม่่ชีไีทยหรืือไม่่ได้้ถูกูกล่่าวถึึงในเอกสารของ
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สถาบันัแม่่ชีไีทย หรืือไม่่ได้ร้ับัการตีพีิมิพ์เ์ป็น็หนังัสืือชีวีประวัตัิจิึงึไม่่สามารถจัดัเก็บ็ได้ ้อย่่างไรก็ต็าม มีี

การกำำ�หนดแผนงาน ในอนาคตหากพบว่่า มีแม่่ชีที่่�เข้า้เกณฑ์จ์ะสามารถนำำ�มารวบรวมเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ

หอจดหมายเหตุนุี้้�ได้ ้ที่่�สำำ�คัญั ในคำำ�แนะนำำ�ของการใช้ห้อจดหมายเหตุคุรั้้�งนี้้� คณะวิจิัยัได้ม้ีกีารสื่่�อสาร

ไว้ว้่่า เมื่่�อผู้้�ใช้ง้าน มีข้อ้มูลูใหม่่  ทั้้�งที่่�เป็น็ข้อมูลูเอกสาร ภาพถ่่าย หรืือข้อ้มูลูในลักษณะมััลติมิีเีดียี ฯลฯ 

ที่่�สอดคล้้องกัับเกณฑ์์ของหอจดหมายเหตุุ ให้ส้ามารถอัับโหลดให้้กับัคณะทำำ�งานของหอจดหมายเหตุุ 

เพื่่�อนำำ�ไปจัดัหมวดจัดัหมู่่�สำำ�หรับันำำ�ไปเผยแพร่่ต่่อไป

ดังันั้้�น จากเนื้้�อหาที่่�บรรยายข้้างต้้น จะพบว่่า ในการดำำ�เนินิงาน คณะวิิจัยัได้้มีกีารจัดัเตรีียมขั้้�น

ตอน  ในการจัดัการไม่่เพีียงแต่่การวางแผนที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการดำำ�เนินิงานด้านระบบ แต่่มีการกำำ�หนด

คณะทำำ�งานในการคัดัเลืือกเอกสาร นั่่�นคืือ ในขั้้�นตอนการคัดัเลืือกข้อ้มูลู แหล่่งเอกสารหลักัประกอบ

ด้ว้ยเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้อ้งโดยตรงกัับกิจิกรรมและประวัตัิศิาสตร์ข์องแม่่ชีไีทย ได้แ้ก่่ วารสาร “แม่่ชีสีาร” 

หนังัสืืออนุุสรณ์์งานฌาปนกิจแม่่ชี หนังัสืือประวััติสิำำ�นักัแม่่ชีไทยและชีีวประวััติแิม่่ชีผู้้�มีชื่่�อเสีียง บันัทึก

ลายมืืออัตัชีวีประวัตัิ ิฯลฯ ขณะที่่�แหล่่งเอกสารรอง ได้แ้ก่่ งานวิจิัยั บทความทางวิิชาการ ตำำ�รา และ

เอกสารอื่่�น  ๆ ที่่ �ได้้อ้้างอิิงเนื้้�อหาจากแหล่่งเอกสารหลััก การวิิเคราะห์์ข้้อมููลอาศััยกรอบคิิดของ 

Frank Upward (2011) ใน Continuum Model เพื่่�ออธิบิายความต่่อเนื่่�องของการจัดัการข้อ้มูลูจาก

การสร้า้ง การใช้ ้และการเก็บ็รักัษาอย่่างเป็น็ระบบ26 ประกอบกับข้อ้เสนอแนะของกุสุลวัฒัน์ ์คงประดิษิฐ์์ 

ที่่�ระบุถุึงึความสำำ�คัญัของการใช้ร้ะบบดิจิิทิัลัเพื่่�อการเชื่่�อมโยงข้อ้มูลูในมิติิติ่่าง ๆ  ทั้้�งด้า้นมาตรฐาน ความ

สะดวก ความปลอดภัยั และการเปรียีบเทียีบกับัระบบจดหมายเหตุสุากล27 โดยในขั้้�นตอนการวิเิคราะห์์

ได้้เริ่่�มต้น้ด้ว้ยการอ่่านเอกสารทั้้�งหมดอย่่างละเอียีดเพื่่�อทำำ�ความเข้า้ใจบริบิทและสาระสำำ�คัญั ตามด้ว้ย

การกำำ�หนดหน่่วยวิิเคราะห์์ (Unit of Analysis) ที่่�ครอบคลุุมประเด็็นด้า้นประวััติศิาสตร์์ การเผยแผ่่

ศาสนา การพัฒันาสัังคม การสร้้างเครืือข่่าย และผลงานของแม่่ชีไทย ต่่อจากนั้้�นเป็น็การเข้า้รหัสัข้อ้มูลู 

(Coding) โดยจัดักลุ่่�มข้อความที่่�มีเีนื้้�อหาและความหมายใกล้เ้คียีงกันัให้อ้ยู่่�ในรหัสัเดียีวกันั กระบวนการ

นี้้�นำำ�ไปสู่่�การสร้้างหมวดหมู่่�ข้อ้มูลูและการสัังเคราะห์์ประเด็็น (Theme Development) ซึ่่�งถููกนำำ�มาจัดั

ทำำ�เป็น็ตารางสรุปุผลการวิเิคราะห์ ์ดังัรายละเอียีดในตารางที่่� 1 ต่่อไปนี้้�

26 Upward, Frank, Sue McKemmish and Barbara Reed, “Archivists and Changing Social and Information  
Spaces: A Continuum Approach to Recordkeeping and Archiving in Online Cultures,” Archivaria, 72, (Fall 2011): 197–237.

27 กุุสลวััฒน์์ คงประดิิษฐ์์, “การสร้้างเครืือข่่ายหอจดหมายเหตุุมหาวิิทยาลััยดิิจิิทััล,”: 43-57.
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ตารางที่่� 1 แสดงแนวทางสำำ�หรับัวิเิคราะห์เ์นื้้�อหาจากเอกสาร

ข้ันตอนการวิเคราะห์ ผลลพธ์ท่ีคาดหวัง ผลลพธ์ท่ีคาดหวัง

การอ่านและทำ�ความเข้าใจ

เอกสาร

อ่านเอกสารท้ังหมดอย่างละเอียดเพื่อ

ทำ�ความเข้าใจบริบทและสาระสำ�คัญ

ระบุขอบเขตและความหมายเบื้องต้น

ของข้อมูล

การกำ�หนดหน่วยวิเคราะห์ เลือกประเด็นสำ�คัญ เช่น 

ประวัติศาสตร์ บทบาททางศาสนา 

การพัฒนาสังคม และผลงานของแม่

ชีไทย

ได้หน่วยวิเคราะห์ที่ชดเจนสำ�หรับการ

เข้ารหัส

การเข้ารหัสข้อมูล (Coding) จัดกลุ่มข้อความและสาระท่ีใกล้เคียง

กันให้อยู่ในรหัสเดียวกัน

ได้รหัสข้อมูลท่ีเป็นระบบและสามารถ

ตรวจสอบได้

การสร้างกลุ่มประเด็นหลัก 

(Theme Development)

รวมรหัสข้อมูลท่ีเป็นประเด็นหลัก 

เช่น การเผยแผ่ศาสนา การศึกษา 

การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

ได้ประเด็นหลักและแบบแผนท่ีสะท้อน

คุณค่าของแม่ชไทย

การตีความและสังเคราะห์ผล เชื่อมโยงประเด็นหลักเข้ากับแนวคิด

และทฤษฎี เช่น Continuum Model 

และ Social Capital

ได้ข้อสรุปเชิงวิชาการท่ีแสดงถึงคุณค่า

และความหมายของหอจดหมายเหตุ

แม่ชไทยออนไลน์

จากตารางที่่� 1 หลังัจากได้ด้ำำ�เนินิการพิจิารณาถึงึผลลัพัธ์จ์ากเนื้้�อหาและเมื่่�อกระบวนการเข้า้

รหัสัเสร็็จสิ้้�นแล้้ว จึงทำำ�การสร้้างกลุ่่�มประเด็็นหลััก (Theme Development) ที่่�เป็น็การนำำ�รหััสที่่�กำำ�หนด

ไว้ส้ำำ�หรับัการจัดัหมวดและหมู่่�มาทำำ�การจัดัการข้้อมูลู จำำ�แนกแยกแยะตามกลุ่่�มประเด็็นเรื่่�อง แล้ว้ทำำ�การ

วิเิคราะห์เ์ชิงิเปรียบเทีียบและจัดัรวมเป็น็ประเด็็นหลััก ทำำ�ให้เ้ห็็นแบบแผน (Patterns) และความสัมพันัธ์์

ระหว่่างบทบาทต่่าง ๆ ที่่�ปรากฏในสังัคม ต่่อมาในขั้้�นตอนสุดุท้า้ยที่่�เป็น็การตีคีวามและสังัเคราะห์ผ์ล 

เป็น็การดำำ�เนินิงานโดยนำำ�กลุ่่�มประเด็น็หลักัที่่�ได้ก้ำำ�หนดไว้ม้าอธิบิายและตีคีวามหมาย เพ่ื่�อให้เ้ชื่่�อมโยง

กับัทฤษฎีกีารจัดัการเอกสารแบบต่่อเนื่่�องและแนวคิดิทุนุทางสังัคม ทำำ�ให้ม้ีคีวามน่่าเชื่่�อถืือและเป็น็

ระบบ ทั้้�งในด้านการเลืือกใช้แ้หล่่งเอกสาร การจัดัการข้้อมูลู และการตีีความผลลััพธ์ ์ที่่ �มีกีรอบการ

วิเิคราะห์เ์นื้้�อหาตามแนวทางของ Glenn A. Bowen นอกจากนี้้� ยังัเป็น็การเติมิเต็ม็ช่่องว่่างของความรู้้�

ที่่�ขาดแคลนด้านบทบาทและคุุณค่่าของแม่่ชีไทยในสังคมที่่�ยังัไม่่เคยมีีการจัดัการอย่่างเป็น็ระบบและมีี

การส่่งเสริมิให้้มีกีารใช้ง้านสู่่�สาธารณะอย่่างแพร่่หลายมาก่่อน 
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5. ผลการวิจิัยั
	 ผลการวิเิคราะห์ข์้อ้มูลูนำำ�เสนอในสองส่่วนตามวัตัถุปุระสงค์ห์ลักั ส่่ วนแรกมุ่่�งจัดัหมวดหมู่่�จาก

เอกสารและหลักัฐานที่่�สะท้อ้นบทบาทและผลงานของแม่่ชีไทยทั้้�งด้้านศาสนาและสัังคม  เพื่่�อให้เ้ห็็น

ภาพรวมที่่�มีโีครงสร้้างชัดัเจนและคุุณูปูการในมิติิติ่่าง ๆ  อย่่างเป็็นระบบ ส่่วนที่่�สองนำำ�ผลการวิเิคราะห์์

ดังักล่่าวไปใช้เ้ป็น็ฐานในการพัฒันารูปูแบบการจัดัการองค์ค์วามรู้้�เชิงิดิจิิทิัลัในลักัษณะหอจดหมายเหตุุ

ออนไลน์์ เพื่่�อรองรัับการเรียีนรู้้�  การอ้้างอิิงทางวิิชาการ และการใช้ป้ระโยชน์เชิงิสัังคมอย่่างยั่่�งยืืน มี

เนื้้�อหาดังันี้้�  

	 1. การจัดัหมวดหมู่่�จากหลัักฐานที่่�เกี่่�ยวกับบทบาทและผลงานที่่�สะท้้อนคุุณค่า่ทั้้�งในเชิงิ

ศาสนาและสังัคม

เป้า้หมายของวัตัถุปุระสงค์แ์รก เป็็นการศึึกษาข้อ้มูลูเอกสารที่่�ใช้แ้นวทางการวิเิคราะห์์เนื้้�อหา

เพื่่�อได้ผ้ลการวิจิัยัสำำ�หรับันำำ�ไปใช้จ้ัดัหมวดหมู่่�สาระสำำ�คัญัจากหลักัฐานที่่�เกี่่�ยวกับับทบาทและผลงาน

ของแม่่ชีไีทยที่่�สะท้อ้นคุณุค่่าทั้้�งในเชิงิศาสนาและสังัคม  โดยใช้ว้ิธีิีการวิเิคราะห์เ์นื้้�อหา ซึ่่�งจำำ�เป็็นต้อ้ง

อาศัยัฐานข้อมูลูที่่�หลากหลายและน่่าเชื่่�อถืือ เพ่ื่�อสะท้อ้นมิติิขิองปรากฏการณ์์ที่่�เป็น็บทบาท ภารกิิจ 

ตลอดจนการมีีส่่วนร่่วมทั้้�งในฐานะผู้้�ปฏิบััติิ และผู้้�เป็็นแกนนำำ�สู่่�การเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคม  (Change 

Agent) ได้อ้ย่่างรอบด้า้น 

ดังันั้้�น จึงึดำำ�เนิินการตามขั้้�นตอนตั้้�งแต่่การคัดักรองเอกสาร ด้ว้ยการจำำ�แนกตามรายละเอียีด 

แล้ว้ดำำ�เนินิการแบ่่งเอกสารออกเป็็นกลุ่่�มตามแหล่่งข้อ้มูลู เช่่น วารสาร หนังัสืือ บทความวิชิาการ ฯลฯ 

พร้อ้มกับัแสดงในรูปแบบตาราง เพ่ื่�อช่่วยให้เ้ห็น็ภาพรวมของฐานข้อ้มูลูทั้้�งหมดที่่�นำำ�มาใช้ใ้นการวิเิคราะห์์

ว่่า เอกสารหลักัและเอกสารรองนั้้�นเน้้นจากแหล่่งใดบ้า้ง กล่่าวคืือ ในการวิเิคราะห์ข์้อ้มูลูได้ม้ีกีารนำำ�

หลักัการที่่�เป็น็แนวคิิดและทฤษฎีีที่่�สัมัพันธ์กับัการจัดัการความรู้้�  หลักัการสำำ�คัญัของหอจดหมายเหตุุ 

ทุนุทางสังัคม ทุนวัฒันธรรม ฯลฯ มาใช้ใ้นการสนับัสนุนุเพื่่�อการตีคีวามหมายอย่่างละเอียีด โดยข้อ้มูลู

ในตารางที่่� 2 ได้แ้สดงถึงึแหล่่งที่่�เป็น็ฐานข้อ้มูลูที่่�มีกีารผสมผสานทั้้�งเอกสารหลักัและเอกสารรองร่่วม

กันั ดังันี้้�
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ตารางที่่� 2 การจัดัหมวดหมู่่�เอกสารหลักัและเอกสารรอง 

ประเภทเอกสาร รายละเอียด ตัวอย่าง คุณค่าต่อการวิจัย

เอกสารหลัก เอกสารที่จดทำ�โดยสำ�นกแม่ช

หรือแม่ชโดยตรง

วารสาร แม่ชสาร (2512-2535), 

หนังสืออนุสรณ์งานฌาปนกิจ 

แม่ช, บนทึกชีวประวัติแม่ช

ใช้เป็นฐานข้อมูลตรง

ท่ีสะท้อนบทบาทจริง

ของแม่ชไทย

เอกสารรอง งานวิชาการและงานวิจัยท่ี

ตีความหรืออธิบายบทบาท

แม่ช/

การจัดการจดหมายเหตุ

งานของ Frank Upward 

(Continuum Model), Putnam 

(Social Capital), กุสลวัฒน์ คง

ประดิษฐ์ (Records Life Cycle)

ช่วยอธิบายและเชื่อม

โยงผลการวิเคราะห์

เข้ากับทฤษฎีสากล

เอกสารเชิง

ประวัติศาสตร์

เอกสารประวัติสำ�นกแม่ช,  

กฎระเบียบแม่ช, เอกสารการ 

ก่อต้ังมูลนิธิสถาบันแม่ชไทย

ระเบียบแม่ช พ.ศ. 2515, 

บัตรสุทธิบรรณ

ทำ�ให้เห็นพฒนาการ

และความต่อเนื่องทาง

สถาบัน

เอกสารเชิง

สังคมวัฒนธรรม

หลักฐานการอบรม 

การเผยแพร่ การฝึกอาชีพ 

และโครงการร่วมกับชมชน

รายงานโครงการฝึกอาชีพสตรี, 

การปลูกป่า, การสังคมสงเคราะห์

ช้ีให้เห็นคุณูปการต่อ

สังคมและส่ิงแวดล้อม

	 จากตารางที่่� 2 ข้ า้งต้น้  อธิบิายได้้ว่่า เอกสารหลัักมีคีวามสำำ�คัญัต่่อการวิิจัยัมากที่่�สุดุ เพราะ

สะท้อ้นประสบการณ์ต์รงและภารกิิจที่่�แม่่ชีไีด้ป้ฏิบิัตัิไิว้จ้ริงิ เช่่นข้อ้มูลูจากวารสาร “แม่่ชีสีาร” ที่่�มีทีั้้�ง

ประวัตัิ ิ ผลงาน และแนวทางการดำำ�เนิินชีวีิติของแม่่ชีผู้้�เป็็นแบบอย่่าง ข้ อมูลูเหล่่านี้้�ไม่่เพียีงเป็็นหลััก

ฐานทางประวัตัิศิาสตร์ ์แต่่ยังเป็น็ “ชุดุความทรงจำำ�” ที่่�ช่่วยยืืนยันัการมีอียู่่� เกียีรติปิระวัตัิ ิและบทบาท

ของแม่่ชีไีทยในเชิงิประจักัษ์ ์ขณะเดีียวกันั เอกสารรอง เช่่น งานของ Frank Upward และ Putnam 

ช่่วยเสริมิการตีคีวามในระดับัทฤษฎี ีทำำ�ให้้สามารถวิเิคราะห์เ์ชิงิลึกึได้ว้่่าบทบาทแม่่ชีสีอดคล้อ้งกับัแนวคิดิ

การจัดัการจดหมายเหตุุและทุุนทางสัังคมได้้อย่่างเหมาะสม ที่่�สำำ�คัญั  การมีีเอกสารเชิงิประวััติศิาสตร์์

และสังัคมวัฒันธรรมเข้า้มาประกอบ ทำำ�ให้ฐ้านข้อ้มูลูมีคีวามสมบูรูณ์ใ์นมิติิทิี่่�หลากหลายมากขึ้้�น ตัวัอย่่าง

เช่่น เนื้้�อหาในรายละเอีียดของ ระเบีียบแม่่ชี พ.ศ. 2515 และบัตัรสุุทธิบิรรณ ต่่างเป็็นหลัักฐานที่่�สะท้้อน

การสถาปนากฎเกณฑ์์และความชอบธรรมเชิงิสถาบันั 
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ขณะที่่�หลักัฐานการขับัเคลื่่�อนงานทางสังัคมเพื่่�อการพัฒันา เช่่น การอบรม ฝึกึอาชีพี หรืือการ

อนุรุักัษ์์สิ่่�งแวดล้้อม แสดงให้้เห็็นมิติขิองแม่่ชีที่่�เชื่่�อมโยงกัับสังคมและสิ่่�งแวดล้้อมโดยตรง ที่่�จะเห็็นว่่า 

การมีฐีานข้อ้มูลูในหลายระดับัเช่่นนี้้� ทำำ�ให้ง้านวิจิัยัมีคีวามรอบด้า้นทั้้�งในด้า้นประวัตัิศิาสตร์ ์วัฒันธรรม 

และการพัฒันาสังัคม ซึ่่�งช่่วยสนับัสนุนุให้ก้ารวิเิคราะห์เ์นื้้�อหาของบทความนี้้�มีนี้ำำ��หนักัเชิงิวิชิาการมาก

ยิ่่�งขึ้้�น นั่่�นคืือ ในการสังัเคราะห์์ข้อ้มูลูจากการวิเิคราะห์เ์นื้้�อหาของเอกสารหลักัและเอกสารรอง ไม่่ได้้

หยุดุเพียีงการระบุกุลุ่่�มประเด็น็หลักัและกลุ่่�มประเด็น็รองเท่่านั้้�น ยังเชื่่�อมโยงไปสู่่�การตีคีวามเชิงิคุณุค่่า 

เพื่่�ออธิบิายมิติิทิี่่�กว้า้งและลึึกกว่่าตัวัข้อ้มูลูเชิงิประจักัษ์ ์ดังัเนื้้�อหาที่่�แสดงไว้ใ้น ตารางที่่� 3 ต่่อไปนี้้�

ตารางที่่� 3 แสดงกลุ่่�มประเด็น็หลััก มิติิกิารวิเิคราะห์ ์และคุณุค่่าทางสังัคม
สำำ�หรับัการตีคีวามเชิงิลึกึตามหลัักการวิเิคราะห์เ์นื้้�อหาของ Glenn A. Bowen

กลุ่มประเด็นหลัก 
(Theme)

มิติการวิเคราะห์
(Dimension)

คุณค่าทางสังคม
(Social Value)

บทบาททางศาสนา การเผยแผ่พระพุทธศาสนา

ในประเทศและต่างประเทศ

เสริมสร้างภาพลักษณ์แม่ชในฐานะ “นักเผยแผ่” 

ผู้มีพลังสร้างการรับรู้ระดับสากล

บทบาททางการศึกษา การสอนนกธรรม บาลี อภิธรรม 

การอบรมเยาวชน

ยืนยันบทบาทแม่ชในฐานะ “ครู”

 ผู้สืบทอดองค์ความรู้พระพุทธศาสนา

บทบาททางสังคม การอบรมอาชีพ การดูแลสุขภาพชมชน 

งานสังคมสงเคราะห์

เพิ่มพลังการพ่ึงพาตนเอง 

และยกระดับคุณภาพชวิตของเยาวชน 

สตรี ผู้พิการ และผู้สูงอายุ

บทบาททางเศรษฐกิจ การจัดต้ังศูนย์ฝึกอาชีพสตรีและงาน

หัตถกรรม

สร้างรายได้และความม่นคง

แก่สตรีและครอบครัวในชมชน

บทบาททางส่ิง

แวดล้อม

การเข้าร่วมโครงการปลูกป่า 

การรักษาสมดุลธรรมชาติ 

การจัดการขยะชุมชน การทำ�ปยอินทรีย์

ส่งเสริมจตสำ�นกด้านส่ิงแวดล้อมและความย่ังยืน

รางวัลและเกียรติคุณ การยกย่องเชิดชูเกียรติ

จากรัฐ ชมชน และสังคม

เพิ่มความภาคภูมิใจและยกระดับสถานภาพ

แม่ชในเชิงสังคมและการเมือง

การสร้างสถาบัน การก่อต้ังมูลนิธิและสถาบันแม่ชไทย ทำ�ให้แม่ชมี “พื้นท่ีเชิงสถาบัน” 

ที่ม่นคงในโครงสร้างสังคมไทย
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จากตารางที่่� 3 จะเห็็นได้ว้่่า การวิเิคราะห์ไ์ม่่เพียีงแต่่ทำำ�การบันัทึกึข้อ้เท็จ็จริงิ แต่่ได้ข้ยายไปสู่่�

การสร้้างความเข้า้ใจเชิงิมิิติทิี่่�อธิบิายความหมายของบทบาทแม่่ชี เช่่น  การเผยแผ่่พระพุทุธศาสนา

สามารถตีีความได้ว้่่า เป็น็การสร้า้ง “ทุนุทางวัฒันธรรม” ที่่�ทำำ�ให้้แม่่ชีมีีสีถานะในระดับัสากล หรืือ การ

สอนบาลีแีละอภิธิรรมสามารถมองได้ว้่่า เป็น็การถ่่ายทอด “ทุนุทางความรู้้�” ที่่�คงอยู่่�และแพร่่หลายต่่อ

ไป ขณะที่่�การพัฒันาสังัคมและชุุมชนซึ่่�งไม่่เพียีงเป็น็กิจิกรรมรายกรณี ีกล่่าวคืือ ไม่่เฉพาะเชิงิพื้้�นที่่�ที่่�มีี

ความจำำ�เป็น็ต้อ้งพััฒนา แต่่ยังสัมัพันัธ์ก์ับัการพัฒันา อาชีพีและรายได้เ้สริมิในระดับัปัจเจกบุุคคล ครัวั

เรืือน และชุุมชนในภาพรวม ที่่�เป็น็การสะท้้อนถึงคุุณค่่าเชิงิโครงสร้้างที่่�ทำำ�ให้้บุุคคลและครััวเรืือน ตลอด

จนชุมุชน มีศีักัยภาพในการพึ่่�งพาตนเองและเสริมิสร้า้งความยั่่�งยืืนด้า้นเศรษฐกิจิได้ใ้นระยะยาว 

ผลการสัังเคราะห์์ดัังกล่่าวได้้แสดงอย่่างชััดเจนว่่า แม่่ชีไทยไม่่ได้้เป็็นเพีียงสตรีีนักับวชในพุทุธ

ศาสนา แต่่เป็น็ผู้้�มีบีทบาทรอบด้า้นที่่�ก่่อให้เ้กิดิคุณุค่่าต่่อศาสนา การศึกึษา สังัคม เศรษฐกิจิ การเมืือง 

และสิ่่�งแวดล้อ้ม ขณะเดีียวกันัยังัได้ร้ับัการยอมรับัในเชิงิสถาบันัและเชิงิสังัคมที่่�สะท้อ้นผ่่านรางวัลัและ

การยกย่่องต่่าง ๆ ทั้้�งในระดัับประเทศและต่่างประเทศ ฉะนั้้�น  การมีีกรอบการวิิเคราะห์์เชิงิมิติิแิละ

คุณุค่่าดัังกล่่าว ทำำ�ให้้บทวิิเคราะห์์นี้้�สามารถขยายการตีีความหมายไปสู่่�การออกแบบนโยบายในการ

พัฒันาสังัคมและพัฒันาสตรี ีโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งประเด็น็ด้า้นสิทิธิิมนุษุยชนและความเสมอภาค รวมทั้้�ง

การสร้า้งองค์ค์วามรู้้�ใหม่่  ในการชี้้�นำำ�ให้เ้กิดินวัตักรรมใหม่่  ๆ เช่่น สิ่่ �งประดิษิฐ์ ์บ ทภาพยนต์ ดนตรีี 

บทเพลง ฯลฯ ที่่�สามารถพัฒันาจากอัตัประวัตัิขิองแม่่ชี ีงานบันัทึกึต่่าง ๆ ที่่�แม่่ชีผีู้้�มีชีื่่�อเสียีงประพันัธ์์

ไว้้ 

นอกจากนี้้� กิจิกรรมที่่�แม่่ชีแีละคณะได้ใ้ช้ใ้นการพัฒันาสังัคมเชิงิบูรูณาการที่่�ผ่่านมา จะสามารถ

นำำ�มาประยุุกต์์ใช้เ้พ่ื่�อการดำำ�เนินิงานในอนาคตได้้อย่่างมีีทิศิทางและเป็น็ระบบ  เป็น็ต้น ซึ่่ �งจากราย

ละเอียีดของการจัดัการระบบข้อมูลูดัังกล่่าว โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการจัดัหมวดหมู่่�สาระสำำ�คัญัจากเอกสาร 

หนังัสืือ วารสาร และหลักัฐานที่่�เกี่่�ยวกับับทบาท ภารกิจิ และผลงานของแม่่ชีไีทย ได้ส้ะท้อ้นคุณุค่่าของ

แม่่ชีไทยทั้้�งในเชิงิศาสนาและสังัคม และได้ข้้อ้ค้น้พบที่่�น่่าสนใจว่่า แม่่ชีไทยได้้ปฏิบัิัติภิารกิจิในการเผยแผ่่

พระพุทุธศาสนาอย่่างต่่อเนื่่�องและเป็น็ระบบ ทั้้�งในรูปูแบบการจัดันิทิรรศการทางศาสนา การแสดง

ธรรมผ่่านวิทยุุและโทรทััศน์ และการถ่่ายทอดการปฏิบัติัิวิปิัสัสนากรรมฐานไปยังต่่างประเทศ  เช่่น 

อังักฤษ อินเดีีย ฯลฯ ที่่�ยืืนยันว่่าบทบาทของแม่่ชีไม่่ได้้จำำ�กัดัอยู่่�เพียีงในวัดหรืือสำำ�นักัปฏิบัตัิ ิแต่่ยังัขยาย

ไปสู่่�สังัคมและเวทีนีานาชาติ ิดังัเนื้้�อหาที่่�แสดงในตารางที่่� 4 ต่่อไปนี้้�
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ตารางที่่� 4 ประเด็น็หลััก ประเด็น็รอง และหลัักฐาน 
ที่่�เป็น็เนื้้�อหาและปรากฏการณ์์สำำ�คัญัสำำ�หรับัการตีีความหมาย

ประเด็น
หลัก 

(Theme)

ประเด็นรอง 
(Sub-theme)

หลักฐานท่ีเป็นเน้ือหาและปรากฏการณ์  
(Content and phenomenal evidence)

แม่ชีและแหล่งท่ีมา

บทบาททาง

ศาสนา

การเผยแผ่

พระพุทธศาสนา

การจัดนิทรรศการ, การบรรยายธรรมในวิทยุ

และโทรทัศน, การเผยแผ่วิปัสสนากรรมฐานท้ังใน

และต่างประเทศ เช่น พทธคยา ประเทศอินเดีย และ 

วัดพุทธประทีป กรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ

มูลนิธิสถาบันแม่ชไทยฯ 

(2526, 2555), แม่ชจำ�ลอง

ลักษณ์ คงสาหร่าย (2523)

การศึกษาและ

การเรียนการ

สอน

แม่ชสอนนกธรรม บาลี อภิธรรม จดอบรมเยาวชน 

บวชภาคฤดูร้อน จดทำ�วารสาร แม่ชสาร

แม่ชบุญเล้ียง แออ่วม (2532), 

สถาบันแม่ชแห่งประเทศไทย 

(2514)

บทบาททาง

สังคม

การพัฒนาชุมชน การอบรมเยาวสตรีด้านอาชีพ, การส่งเสริมอาชีพรอง

และอาชีพเสริมในท้องถิ่น เช่น การปลูกผัก 

การเพาะเห็ด การประดิษฐ์ดอกไม้ ฯลฯ

มูลนิธิสถาบันแม่ชไทยฯ 

(2521, 2532), แม่ชประสิทธิ 

เกล็ดนาค (2523)

การ

สังคมสงเคราะห์

การอบรมสุขอนามัย การดูแลผู้ป่วย สตรี 

เด็กและเยาวชน ผู้พิการ ผู้สูงอายุ 

การเผยแพร่ความรู้ด้านโภชนาการและสมุนไพร

มูลนิธิสถาบันแม่ชไทยฯ 

(2518, 2522, 2523)

บทบาททาง

เศรษฐกิจ

การสร้างรายได้

และความม่นคง

การประดิษฐ์หัตถกรรม งานศลปาชีพ จดต้ังศูนย์ฝึก

อาชีพสตรี เช่น ในพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร 

จังหวัดเพชรบุรี และจังหวัดพระนครศรีอยุธยา

มูลนิธิสถาบันแม่ชไทยฯ 

(2521, 2532), แม่ชปังลิ้ม 

แก้วบูชา (2518)

บทบาทด้าน

ส่ิงแวดล้อม

การอนุรักษ์ การเข้าร่วมโครงการปลูกป่าและส่ิงแวดล้อม เช่น 

ท่ีวัดหนองจิก อำ�เภอกำ�แพงแสน จงหวัดนครปฐม 

การทำ�ปยชีวภาพ การจัดการขยะชุมชน

มูลนิธิสถาบันแม่ชไทยฯ 

(2536)

รางวัลและ

เกียรติคุณ

การยกย่องเชิด

ชูเกียรติ

ได้รับรางวัลสตรีดีเด่นทางพระพุทธศาสนา 

(พ.ศ. 2551) สำ�เร็จการศึกษาบาลี 9 ประโยค

แม่ชวรี ชื้อทัศนประสิทธ์ิ 

(2551), แม่ชประภาศรี  

สุริยพรพันธ (2547)

การสร้าง

สถาบันและ

เครือข่าย

การก่อต้ังสถาบัน

แม่ชไทยและ

มูลนิธิ

การร่างระเบียบปฏิบัติ, บตรสุทธิบรรณ, 

การก่อต้ังมูลนิธิและได้รับพระบรมราชินูปถัมภ์

มูลนิธิสถาบันแม่ชไทยฯ 

(2515, 2520, 2528), แม่ช

ละม้าย บตรเมฆ (2512)
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จากตารางที่่� 4 ที่่�รายละเอียีดได้แ้สดงให้เ้ห็็นบทบาทของแม่่ชีไีทยที่่�ครอบคลุมุทั้้�งมิติิดิ้า้นเศรษฐกิจิ

และสิ่่�งแวดล้อ้ม ตัวอย่่างที่่�ชัดัเจนคืือ การจัดัตั้้�งศูนูย์ฝ์ึกึอาชีพีสตรีแีละการส่่งเสริมิศิลิปาชีพีที่่�เป็น็งาน

หัตัถกรรมต่่าง ๆ ซึ่่�งนับัได้ว้่่าเป็น็ต้น้แบบของการสร้า้งฐานรายได้ท้ี่่�มั่่�นคงทั้้�งในระดับัองค์ก์รและระดับั

ชุมุชน โดยจะเห็็นว่่ากิิจกรรมเหล่่านี้้�ได้้แสดงถึึงความสามารถของแม่่ชีในการปรับบทบาทให้้สอดคล้้อง

กับัความต้องการทางเศรษฐกิิจของบุุคคล ครอบครััว และสังัคม ขณะเดียีวกันั การเข้า้ร่่วมโครงการปลูก

ป่่าและการอนุรัุักษ์ส์ิ่่�งแวดล้อ้มได้ส้ะท้อ้นถึงึการตระหนักัรู้้�ถึงึปัญัหาสิ่่�งแวดล้อ้มและการพยายามสร้า้ง

สมดุลุระหว่่างมนุษย์์กับัธรรมชาติิได้้อย่่างชัดัเจน ซึ่่�งสอดคล้้องกัับหลัักการของพระพุทุธศาสนาที่่�มุ่่�ง

เน้น้การอยู่่�ร่่วมกันัอย่่างเกื้้�อกูลูและพึ่่�งพิงิกันัในเชิงินิเิวศ 

เม่ื่�อกล่่าวถึึงกิิจกรรมหลายประเภทที่่�แม่่ชีไทยได้้ดำำ�เนินิงาน ทั้้�งในรูปแบบงานของสถาบัันแม่่ชี

ไทย และงานที่่�ทำำ�โดยบุคุคล จะพบอย่่างชัดัเจนว่่า มีคุณุค่่าและก่่อประโยชน์อ์ย่่างสูงูต่่อกลุ่่�มเป้า้หมาย 

ทั้้�งในระดับับุคุคลที่่�เป็น็กลุ่่�มเปราะบาง ครััวเรืือน และระดับัพื้้�นที่่� ดังันั้้�น การได้ร้ับัรางวัลัและการยกย่่อง

เชิดิชูเูกียีรติ ิถืื อได้ว้่่าเป็น็การยอมรับัทางสังัคม ซึ่่�งนำำ�ไปสู่่�ความเชื่่�อมั่่�นต่่อสถาบัันแม่่ชีไีทยและมูลูนิธิิิ

สถาบันัแม่่ชีไทย ซึ่่�งเป็น็องค์์กรที่่�ไม่่เน้้นผลประโยชน์ต่่อตนเอง แสดงให้้เห็็นว่่า สถานภาพและความ

สำำ�คัญัของแม่่ชีใีนเชิงิสถาบันั โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง การกำำ�หนดระเบียีบปฏิบิัตัิ ิการออกบััตรสุทุธิบิรรณ 

และการได้ร้ับัพระบรมราชินิูปูถัมัภ์ ์ยืืนยันัได้ว้่่า การดำำ�เนินิงานขององค์ก์รและการขับัเคลื่่�อนโดยบุคุคล 

เป็น็การสร้้างความชอบธรรมทางสังัคมและวััฒนธรรมให้แ้ก่่บทบาทของแม่่ชีไีทยอย่่างชัดัเจน

2. การพัฒันารูปูแบบการจััดการองค์ค์วามรู้้�ของหอจดหมายเหตุแุม่ช่ีไีทยออนไลน์เ์พื่่�อ

เป็น็แหล่ง่เรียีนรู้้�และอ้้างอิงิ

การพััฒนารููปแบบการจััดการองค์ค์วามรู้้�ผ่่านหอจดหมายเหตุแุม่่ชีไีทยออนไลน์ ์มีรากฐาน

จากการวิเิคราะห์เ์นื้้�อหาที่่�จัดัหมวดหมู่่�สาระสำำ�คัญัออกมาเป็็นมิติิขิองบทบาทและคุณุค่่า ทั้้�งทางวิชิาการ

และการนำำ�ไปใช้ใ้นกิจิการที่่�สัมัพันัธ์ก์ันั การสร้า้งนวัตักรรมซึ่่�งเมื่่�อเข้า้สู่่�การออกแบบระบบจึงึต้อ้งอาศััย 

“กระบวนการพััฒนา” ที่่�ตั้้�งอยู่่�บนฐานทฤษฎีีและแนวปฏิบัติัิสากล ตามโมเดลที่่�ได้้รับัการยอมรับใน

ความเป็น็มาตรฐานดังกล่่าวแล้ว้ ที่่�จะต้อ้งตระหนักัถึงึจริยธรรมในการเผยแพร่่ความรู้้�และความจริงิที่่�

มีคีวามเป็น็ลำำ�ดับัขั้้�นของข้้อมูลูอย่่างชัดัเจน  เริ่่�มตั้้�งแต่่การรวบรวม การจัดัหมวดหมู่่� การจัดัเก็บ็  การ

เผยแพร่่ ไปจนถึงการสร้า้งคุณุค่่าและการส่่งเสริมิให้ม้ีกีารใช้ง้านอย่่างยั่่�งยืืน28 

28  Xiaomi An, Wenlin Bai, Hepu Deng, Shuyang Sun, Wenrui Zhong and Yu Dong, “A Knowledge 
Management Framework for Effective Integration of National Archives Resources in China,” Journal of  
Documentation, 73 no. 1, (January 2017): 18–34.
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แต่่ละขั้้�นตอนในการดำำ�เนินิงานมีอีงค์ป์ระกอบหลักั ได้แ้ก่่ 1) การรวบรวมวารสาร เช่่น แม่่

ชีสีาร หนังัสืืออนุสุรณ์ ์ประวัตัิแิม่่ชี หนังัสืือสวดมนต์ ์เอกสารการก่่อตั้้�งมูลูนิธิิ ิแบ่่งตามประเภท อาทิิ 

วารสาร หนังัสืือชีวีประวัตัิ ิเอกสารกฎระเบีียบ เอกสารกิจิกรรมชุมุชน 2) การจัดัเก็บ็ในรูปูดิจิิทิัลั เช่่น 

e-book, pdf, ฐานข้อ้มูลูออนไลน์ ์และระบบสำำ�รองข้อ้มูลู 3) สร้า้งแพลตฟอร์์มออนไลน์ท์ี่่�มีรีะบบสืืบค้น 

4) การเชื่่�อมโยงเอกสารเข้า้กับัการวิจิัยั การศึกึษา และนโยบายสังัคม และ 5) การพัฒันาระบบสนับัสนุนุ 

เช่่น การฝึึกอบรมบุคุลากร การทำำ�งานร่่วมกับัมหาวิทิยาลัยั ตลอดจนสถาบันัศาสนาฯ ที่่�ตอบสนองต่่อ

เป้า้หมายการรักัษาและเผยแพร่่เอกสาร ดังัตารางที่่� 5 ต่่อไปนี้้�

ตารางที่่� 5 กระบวนการพััฒนารูปูแบบการจัดัการองค์์ความรู้้�ผ่่านหอจดหมายเหตุุแม่่ชีไีทยออนไลน์์

กระบวนการ
พัฒนา (Process)

องค์ประกอบหลัก  
(Core Elements)

คุณค่าท่ีคาดหวัง  
(Expected Values)

แหล่งอ้างอิง/หลักฐาน

การรวบรวม การรวบรวมวารสาร แม่ชสาร หนังสือ
อนุสรณ์ ประวัติแม่ช หนังสือสวดมนต์

เอกสารการก่อต้ังมูลนิธิ

ได้ฐานข้อมูลเอกสารท่ีเป็น
ระบบ สะท้อนบทบาท
แม่ชในมติศาสนา สังคม 
เศรษฐกิจ และส่ิงแวดล้อม

มูลนิธิสถาบันแม่ชไทยฯ 
(2515-2555), 
หนังสืออนุสรณ์

การจัดหมวดหมู่ แบ่งตามประเภท เช่น วารสาร หนังสือ
ชีวประวัติ เอกสารกฎระเบียบ เอกสาร

กิจกรรมชมชน บทกวี งานประพันธ ฯลฯ

ทำ�ให้ค้นหาได้ง่าย สะดวก
ต่อการเข้าถึงและวิเคราะห์

เชิงประวัติศาสตร์

Records Life Cycle, 
Continuum Model

การจัดเก็บ การจัดเก็บในรูปดิจิทัล เช่น e-book, pdf, 
ฐานข้อมูลออนไลน์ 

พร้อมระบบสำ�รองข้อมูล

รักษาความคงทนของ
เอกสาร ลดการสูญหาย
และเสื่อมสภาพของ

ต้นฉบับ

กุสลวัฒน์ คงประดิษฐ์ 
(2559), แนวทางหอ
จดหมายเหตุแห่งชาติ

การเผยแพร่ สร้างแพลตฟอร์มออนไลน์ เช่น https://
pubhtml5.com/bookcase/ruvzs/ 

พร้อมระบบสืบค้น

เปิดโอกาสให้สาธารณะ 
นักวิจัย และเยาวชนเข้าถึง

ข้อมูล
ได้อย่างกว้างขวาง

มูลนิธิสถาบันแม่ชไทยฯ

การสร้างคุณค่า การเชื่อมโยงเอกสารเข้ากับการวิจัย การ
ศึกษา และนโยบายสังคม

เพิ่มคุณค่าทางวิชาการ 
เชิงวัฒนธรรม และความ
ภาคภูมิใจต่อบทบาทแม่

ชีไทย

Putnam (Social  
Capital), Upward 

(Continuum Model)

การย่ังยืน การพัฒนาระบบสนับสนุน เช่น 
การฝึกอบรมบคลากร, การทำ�งานร่วม
กับมหาวิทยาลัยและสถาบันศาสนา

ทำ�ให้หอจดหมายเหตุแม่
ชีไทยออนไลน์เป็นแหล่ง
อ้างอิงถาวรในระดับชาติ

และสากล

แนวทางการพัฒนา
สถาบันแม่ชไทย และ
การเชื่อมโยงเครือข่าย
ศาสนา ตลอดจนชมรม
และกลุ่มนกกิจกรรม
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จากเนื้้�อหาในตารางที่่� 5 จะเห็็นว่่า การพััฒนาระบบหอจดหมายเหตุุแม่่ชีไทยออนไลน์์ได้ม้ีกีาร

จัดัการองค์ค์วามรู้้�ที่่�หลากหลายให้อ้ยู่่�เป็น็หมวดหมู่่�เพื่่�อสะดวกต่่อการใช้ง้าน ที่่�เริ่่�มจากการรวบรวม

เอกสารให้ค้รบถ้ว้น จากนั้้�นทำำ�การจััดหมวดหมู่่�ตามประเภทเพื่่�อให้ค้้น้หาได้ง้่่าย หลังัจากนั้้�นดำำ�เนินิการ

จัดัเก็บ็ในรูปูดิจิิทิัลัที่่�มีคีวามมั่่�นคงและถาวร กระบวนการเผยแพร่่ในรูปูแบบแพลตฟอร์ม์ออนไลน์ท์ำำ�ให้้

ข้อ้มูลูสามารถเข้า้ถึงึได้้ทั้้�งในวงวิชิาการและสาธารณะ ซึ่่�งก่่อให้้เกิดิการสร้า้งคุณุค่่าร่่วมในเชิงิวิชิาการ 

รวมถึงึการเสริมิพลังัทางสังัคมและวัฒันธรรมด้ว้ย อนึ่่�ง รูปแบบที่่�เป็น็กลไกภายใต้ร้ะบบดิจิิทิัลัในครั้้�งนี้้� 

ถืือได้้ว่่าเป็น็การกำำ�หนดมิิติกิารพััฒนาคลัังความรู้้�ที่่�ยั่่�งยืืน ซึ่่�งจะช่่วยให้้หอจดหมายเหตุุฯ เป็น็ฐานข้อมูลู

ที่่�ถาวรในการสืืบค้นข้อ้มูลูของแม่่ชีไีทยที่่�สัมัพันัธ์ก์ับับทบาททางศาสนาและสังัคม  โดยข้อ้ค้้นพบข้า้ง

ต้น้อธิบิายได้ช้ัดัว่่า หอจดหมายเหตุแุม่่ชีไทยออนไลน์ไ์ม่่ใช่่เพียีงแหล่่งเก็บ็เอกสาร แต่่คืือการพัฒันารูปู

แบบการจัดัการองค์ค์วามรู้้�เชิงิดิจิิทิัลัที่่�มีทีั้้�งกระบวนการและคุณุค่่าที่่�ชัดัเจน

ดังันั้้�น  หากพิจิารณาถึงึต้น้แบบหน้า้จอสำำ�หรับัแสดงข้อ้มูลูในระบบหอจดหมายเหตุแุม่่ชีไีทย

ออนไลน์ ์ การออกแบบได้จ้ัดัโครงสร้า้งโดยการนำำ�หน้า้ปกของวารสาร “แม่่ชีสีาร” มาแสดงเรียีงต่่อๆ 

กันั  เพื่่�อดึงึดูดูให้้น่่าสนใจ  โดยเริ่่�มตั้้�งแต่่ฉบับัที่่� 1 ไปจนถึงฉบับัสุดท้า้ยก่่อนปิดดำำ�เนินิการ แม้จ้ะไม่่

สามารถหาวารสารได้้ครบทุกุเล่่มที่่�เคยตีพีิมิพ์ ์แต่่ก็ส็ามารถรวบรวมได้ม้ากถึงึ 83 ฉบับั ดังปรากฏใน

รูปูภาพที่่� 1 ต่่อไปนี้้�

ภาพที่่� 1 แสดงหน้า้จอต้น้แบบหอจดหมายเหตุุแม่่ชีไีทยออนไลน์์
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6. อภิปิรายผล

ผลการวิเิคราะห์์ข้อ้มูลูจากเอกสารหลักัและเอกสารรองที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับับทบาท ภารกิจิ และผล

งานของแม่่ชีไีทย สะท้้อนให้เ้ห็น็ว่่า ภาพลักัษณ์ข์องแม่่ชีไีม่่ได้้จำำ�กัดัอยู่่�เฉพาะในมิติิศิาสนา แต่่ขยาย

ออกไปสู่่�มิติิทิางการศึกึษา สังคม เศรษฐกิจิ และสิ่่�งแวดล้้อม การจัดัหมวดหมู่่�สาระสำำ�คัญัตามแนวทาง

ของ Glenn A. Bowen ช่่วยทำำ�ให้ป้ระเด็น็ที่่�เคยกระจััดกระจายปรากฏในรูปของกลุ่่�มประเด็็นหลักัและ

แบบแผนที่่�ชัดัเจนขึ้้�น ส่่ งผลให้ก้ารมองบทบาทของแม่่ชีมีีคีวามเป็น็ระบบและสามารถอธิบิายในเชิงิ

วิชิาการได้้มากยิ่่�งขึ้้�น ทั้้�งนี้้� การจัดัหมวดหมู่่�ยังัทำำ�ให้้สามารถเปรียีบเทียีบมิติิทิางบทบาทที่่�แตกต่่างกันั

ได้อ้ย่่างมีนีัยัสำำ�คัญั  เมื่่�อพิจิารณาในเชิงิศาสนาและการศึกึษา ข้ อ้มูลูเชิงิประวัตัิศิาสตร์ท์ี่่�บรรยายถึงึ

ประวัติัิความเป็น็มาของแม่่ชีไีทย ชี้้�ว่่าแม่่ชีมีีสี่่วนสำำ�คัญัในการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาและการถ่่ายทอด

องค์์ความรู้้� ทั้้ �งในรูปูแบบของการสอนบาลี ี อภิธิรรม  และการจัดัอบรมแก่่เยาวชน กิจิกรรมเหล่่านี้้�

สะท้อ้นคุณุค่่าของแม่่ชีใีนฐานะ “ครูทูางธรรม” 29 นั่่�นคืือ การแสดงออกของกลุ่่�มแม่่ชีไีทย หากพิจิารณา

เฉพาะกิจิจะพบว่่า ส่่วนใหญ่่เป็น็การดำำ�เนินิกิจิกรรมประเภทจิติอาสาเพื่่�อพัฒันาสังัคม ซึ่่�งเป็น็การแสดง

ถึงึผู้้�มีจีิติใจสะอาด มีคีวามปรารถนาให้บุ้คุคลอยู่่�ดีมีีสีุขุ30

ในมิติิทิางสังัคมและเศรษฐกิจิ การจัดัหมวดหมู่่�ข้อ้มูลูแสดงให้เ้ห็น็ว่่าแม่่ชีมีีบีทบาทในการสร้า้ง

พลังัการพึ่่�งพาตนเองให้้กับัสตรีีและชุุมชน เช่่น การจัดัตั้้�งศูนูย์ฝึกึอาชีีพ การอบรมทักษะงานหัตถกรรม 

การสนับัสนุนุการดูแูลสุขุภาพ และการจัดักิจิกรรมด้า้นประชาสงเคราะห์์31 ซึ่่ �งการดำำ�เนินิงานเหล่่านี้้�

สอดคล้้องกับัแนวคิดิการสะสมทุนทางสังัคมของปิิแอร์ ์บูรู์ด์ิเิยอ (Pierre Bourdieu) ที่่�วางหลักัไว้ว้่่า 

บุคุคลจะมีกีารสะสมทุนุทางสังัคม เช่่น การได้ร้ับัเกียีรติยิกย่่องนับัถืือ การได้ร้ับัความเคารพศรัทัธาที่่�

เป็น็ความเชื่่�อมั่่�น ในที่่�สุดุจะมีโีอกาสเป็็นผู้้�นำำ�ได้ ้ดังันั้้�นจะเห็น็ว่่า มีแีม่่ชีไีทยที่่�มีชีื่่�อเสียีงหลายท่่าน เช่่น 

แม่่ชีปีัญัญาภรณ์ ์แสงคำำ� สังกัดัวัดัโนนทอง จังัหวัดัอุดุรธานี ีดร.แม่่ชีรีะเบียีบ ถิรญาณี ีสังกัดัวัดัมหา

พุทุธาราม จังัหวััดศรีสะเกษ ที่่�เป็น็ผู้้�นำำ�และเป็็นผู้้�มีบีทบาทสำำ�คัญัในการสร้า้งเครืือข่่ายและความร่่วม

มืือที่่�ก่่อให้เ้กิดิการเสริมิสร้า้งคุณุภาพชีวีิติและความเข้ม้แข็ง็ของชุมุชน นอกจากนี้้� ในด้า้นสิ่่�งแวดล้้อม

และการยอมรับัในระดับัสังัคม พบว่่า แม่่ชีมีีสี่่วนร่่วมในโครงการปลูกูป่่า การอนุรุักัษ์ธ์รรมชาติ ิและได้้

29 มููลนิิธิิสถาบัันแม่่ชีีไทย ในพระบรมราชิินููปถััมภ์์, “คำำ�กราบทููลถวายรายงาน”: 12-13.
30 มููลนิิธิิสถาบัันแม่่ชีีไทย ในพระบรมราชิินููปถััมภ์์, “ผลงาน แม่่ชีีอาสาพััฒนา,”วารสารแม่่ชีีสาร, ปีีที่่� 19, ฉบัับที่่� 76, 

(พฤศจิิก ายน 2531 - มกราคม 2532): 32. 
31 แม่่ชีีปัังลิ้้�ม แก้้วบููชา, “ประสบการณ์์และแนวปฏิิบััติิงานด้้านประชาสงเคราะห์์,”วารสารแม่่ชีีสาร, ปีีที่่� 6 ฉบัับที่่� 

21-22, (กุุมภาพัันธ์์ - กรกฎาคม 2518): 53-54.
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รับัการยกย่่องเชิดิชููเกีียรติิจากภาครััฐและสัังคม การจัดัหมวดหมู่่�เชิงิธีีมทำำ�ให้้เห็็นว่่ากิิจกรรมเหล่่านี้้�ไม่่ใช่่

เพียีงโครงการเฉพาะกิจิ แต่่เป็น็แบบแผนที่่�สะท้อ้นการมีสี่่วนร่่วมอย่่างต่่อเนื่่�อง ซึ่่�งช่่วยสร้า้งจิติสำำ�นึกึ

ด้า้นความยั่่�งยืืนและความรับผิดิชอบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม 

ที่่�น่่าสนใจอีกีประการหนึ่่�งคืือ ผลการวิิเคราะห์์ข้อ้มูลูยังัชี้้�นำำ�ให้้เกิดิการพััฒนารููปแบบการ

จััดการองค์ค์วามรู้้�ผ่่านหอจดหมายเหตุแุม่่ชีไีทยออนไลน์ ์ด้ว้ยการจัดัทำำ�ระบบรวบรวม จัดัเก็บ็ และเผย

แพร่่ข้อมููลอย่่างเป็น็ลำำ�ดับัชั้้�นเพ่ื่�อให้้สามารถสร้้างคุุณค่่าทางวิิชาการและสัังคมได้้จริง เนื่่�องจากกระบวนการ

ที่่�ออกแบบสอดคล้อ้งกัับแนวคิดิวงจรชีวีิติเอกสาร (Records Life Cycle) และทฤษฎีกีารจัดัการเอกสาร

แบบต่่อเน่ื่�อง (Continuum Model) ของ Upward (2011) ที่่�เน้น้การจัดัการข้อ้มูลูตั้้�งแต่่การสร้า้ง การ

ใช้ ้ การเก็บ็รักัษา ไปจนถึงึการสืืบค้น้เพื่่�อการใช้ซ้้ำำ��32 แนวทางดังักล่่าวจึึงช่่วยยืืนยันว่่า การพัฒันาหอ

จดหมายเหตุุในรููปแบบดิิจิิทััลสามารถทำำ�หน้้าที่่�เป็็นทั้้�งแหล่่งความรู้้�และเครื่่�องมืืออนุุรัักษ์์ได้้ในเวลา

เดียีวกันั ทั้้�งนี้้�เพราะ เป็น็การนำำ�เนื้้�อหาข้อ้มูลูที่่�เป็น็เอกสารมาใช้ก้ระบวนการเทคโนโลยีดีิจิิทิัลัจัดัเก็บ็

อย่่างเป็น็ระบบเพื่่�อให้ค้้น้หาได้ร้วดเร็ว็ ตามกลไกของระบบคอมพิวิเตอร์์33 จะเห็น็ได้ว้่่า เป็น็การดำำ�เนินิ

งานไม่่เพียีงแต่่ในปัจัจุบุันั ยังัเล็ง็เห็น็อนาคตที่่�จะมีกีารใช้ส้อยข้อ้มูลูจากหอจดหมายเหตุแุม่่ชีไีทยออนไลน์์ 

ทั้้�งเพื่่�อการศึกึษาค้น้คว้า้และจะสามารถนำำ�ไปใช้ส้ร้า้งเป็็นนวัตักรรมได้ ้ซึ่่�งเมื่่�อพิจิารณาในเชิงิสังัคม การ

เผยแพร่่ข้อมูลูผ่่านแพลตฟอร์์มดิจิิทิัลั เช่่น เว็บ็ไซต์ห์รืือระบบ e-Archive มีบทบาทสำำ�คัญัในการขยาย

การเข้้าถึึงองค์์ความรู้้�  โดยไม่่จำำ�กััดอยู่่�เพีียงนัักวิิชาการหรืือผู้้�เกี่่�ยวข้้องโดยตรง แต่่ยัังเปิิดโอกาสให้้

สาธารณชน เยาวชน และผู้้�สนใจทั่่�วไปสามารถเข้า้ถึงึข้อ้มูลูได้อ้ย่่างเท่่าเทีียม สอดคล้อ้งกับัแนวคิดิทุนุ

ทางสังัคมของ Robert Putnam ที่่�ชี้้�ว่่าการสร้า้งเครืือข่่าย ความไว้ว้างใจ  และบรรทัดัฐานทางสังัคม

สามารถเสริมิสร้า้งพลังัทางวัฒันธรรมและสังัคมได้ ้เพราะหอจดหมายเหตุเุป็น็ “พื้้�นที่่�สาธารณะดิจิิทิัลั” 

ที่่�ช่่วยเชื่่�อมโยงแม่่ชีกีับัสังัคมวงกว้า้ง นั่่�นคืือ การจัดัเก็บ็และอนุรุักัษ์ข์้อ้มูลูในรูปูดิจิิทิัลัยังัช่่วยแก้ไ้ขข้อ้

จำำ�กัดัของเอกสารรูปูแบบดั้้�งเดิมิ เช่่น หนังัสืือ นิติยสาร งานประพันัธ์ ์บทกวี ีบันัทึกึส่่วนบุคุคล เรื่่�องเล่่า 

ภาพเขียีน  ลายนิ้้�วมืือ ฯลฯ ที่่�เสื่่�อมสลายหรืือสูญูหายได้้ง่่ายสู่่�ดิจิิทิัลั เพราะผลงานเอกสารทุกุฉบัับมี

สัญัญะวิทิยา (Symbolic) ที่่�เป็น็ความรู้้�ซ่่อนเร้น้ (Tacit Knowledge) ที่่�ขึ้้�นอยู่่�กับัการตีคีวามหมายของ

แต่่ละบุคุคล34 การสร้า้งแพลตฟอร์ม์ออนไลน์พ์ร้อมระบบสืืบค้น้จึงเป็น็การยกระดับัคุณภาพงานวิจััย

32 Frank Upward, Sue McKemmish and Barbara Reed, “Archivists and Changing Social and Information Spaces: 
A Continuum Approach to Recordkeeping and Archiving in Online Cultures,” 197–237.

33 วิิศปััตย์์ ชััยช่่วย, การจััดการเอกสาร: หลัักการและแนวปฏิิบััติิในองค์์การยุุคดิิจิิทััล, (ขอนแก่่น: คณะมนุุษยศาสตร์์
และสัังคมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น, 2565), 51. 

34 Glenn A. Bowen, “Supporting a grounded theory with an audit trail: an illustration,”  
Internaional Journal of Social Research Methodology, 12, no. 4, (September 2009): 305–316. 
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และขยายการใช้ง้านในมิติสิากล35 ฉะนั้้�น จากการบรรยายดัังกล่่าว แสดงให้้เห็น็ว่่าการพัฒันารูปูแบบ

การจัดัการองค์ค์วามรู้้�ผ่่านหอจดหมายเหตุแุม่่ชีไีทยออนไลน์ ์มี ความสำำ�คัญัทั้้�งในเชิงิการอนุรุักัษ์์ เชิงิ

วิชิาการ และเชิงิสังัคม ผลการดำำ�เนินิการนี้้�สามารถเป็น็ต้น้แบบในการจัดัการเอกสารทางศาสนาและ

วัฒันธรรมอื่�น ๆ เช่่น ประเพณี ธรรมเนียีมปฏิบิัตัิ ิค่่านิยิม ฯลฯ ได้ใ้นอนาคต

7. บทสรุปุ

ผลการวิจิัยันี้้�ได้ช้ี้้�ให้เ้ห็น็ว่่า การวิเิคราะห์เ์นื้้�อหาจากเอกสารหลักัและเอกสารรองช่่วยให้ส้ามารถ

จัดัหมวดหมู่่�สาระสำำ�คัญัออกเป็น็กลุ่่�มประเด็น็เรื่่�องและแบบแผนที่่�ชัดัเจน สะท้อ้นให้ท้ราบถึงึบทบาท 

ภารกิจิ และผลงานของแม่่ชีไทยในมิติิศิาสนา วัฒนธรรม การบริหิารและการจัดัการ การศึกึษา สังคม 

เศรษฐกิิจ สิ่่ �งแวดล้้อม ฯลฯ ตลอดจนการได้้รับัเกีียรติิที่่�เป็น็การยอมรับในเชิงิสถาบันั ข้ อมูลูเหล่่านี้้�

ยืืนยันว่่า แม่่ชีไีทยเป็น็ผู้้�มีบีทบาทเชิงิบูรูณาการและทรงคุณุค่่าต่่อการพัฒันาสังัคมในหลายระดับั เช่่น 

ตั้้�งแต่่ระดับับุคุคล ระดัับครัวัเรืือน ระดัับชุมุชน ระดับัประเทศ และระดับัภูมูิภิาค ขณะเดียีวกันั การ

พัฒันารูปูแบบการจััดการองค์ค์วามรู้้�ผ่่านหอจดหมายเหตุแุม่่ชีไีทยออนไลน์ ์ถืือได้ว้่่าเป็น็ฉากทัศัน์แ์ละ

กลไกที่่�ทำำ�ให้เ้กิดิระบบการรวบรวม จัดัเก็บ็ เพื่่�อเผยแพร่่ข้อ้มูลูที่่�เป็น็มาตรฐาน ในการรักัษาเอกสารที่่�

สามารถเข้า้ถึงึและใช้ง้านได้้อย่่างต่่อเน่ื่�อง พร้อมการขยายเข้า้ถึงึสู่่�สาธารณะทั้้�งระดัับในประเทศและ

ต่่างประเทศอย่่างกว้า้งขวาง ส่่งผลให้เ้กิดิคุณุค่่าเชิงิวิชิาการ การพัฒันานวัตักรรม สังัคมและวัฒันธรรม 

งานวิจิัยันี้้�ได้เ้ปิดิเผยให้เ้ห็น็ความสำำ�คัญัของการผสมผสานระหว่่างการวิิเคราะห์เ์นื้้�อหากับัการ

พัฒันานวัตักรรมดิจิิิทััล เป็น็การสร้า้งมรดกองค์ค์วามรู้้�ทางศาสนาและสังัคม ซึ่่�งเป็็นประโยชน์ต์่่อคน

รุ่่�นปัจัจุบุันัและอนาคต เพราะแม่่ชีไีทยเป็น็นักับวชสตรีทีี่่�รักัษาศีลีและปฏิบัิัติธิรรมตามแนวคำำ�สอนของ

พระพุทุธศาสนา มีบทบาทโดดเด่่นในการพัฒันาสังัคม เศรษฐกิจิ วัฒันธรรม การศึกึษา และการธำำ�รง

พระพุทุธศาสนา ที่่�สำำ�คัญัคืือ การมีบีทบาทในการขับัเคลื่่�อนพลังัสตรีเีพื่่�อแก้ปั้ัญหาความเหลื่่�อมล้ำำ��และ

ความไม่่เสมอภาค ไม่่เพียีงเท่่านั้้�น ยังัมีกีารจัดัทำำ�วารสาร “แม่่ชีสีาร” ที่่�ใช้เ้ป็น็สื่่�อกลางในการส่่งสารสู่่�

สาธารณะ เพ่ื่�อให้ท้ราบถึงึกิจิกรรมและรููปแบบการพััฒนาฯ ที่่�ได้ด้ำำ�เนินิการ นอกจากนี้้� แม่่ชีไีทยบาง

บุคุคลยังัเป็น็ผู้้�เสียีสละ อุทิศิตนในการสร้า้งสรรค์ส์ังัคมและสิ่่�งแวดล้้อม ที่่�มีกีารบันัทึกึและประพันัธ์ไ์ว้้

ในอัตประวัตัิ ิงานเขียีน บทกวี ีฯลฯ แต่่เอกสารจำำ�นวนมากที่่�อุดุมด้ว้ยชุดุความรู้้�เชิงิประจักัษ์แ์ละองค์์

35 Glenn A. Bowen, “Naturalistic inquiry and the saturation concept: a research note,” Qualitative 
Research, 8 no. 1, (February 2008): 137-152. 
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ความรู้้�ที่่�ซ่่อนเร้น้ ไม่่มีกีารจัดัเก็บ็เป็น็ระบบ ทั้้�ง ๆ ที่่�เนื้้�อหาและสาระ ตลอดจนสัญัลักัษณ์ต์่่าง ๆ ล้ว้น

มีคีวามหมายอย่่างเปิิดเผย เช่่น  การขัับเคล่ื่�อนทางการเมืือง การผลัักดัันสิทธิิสตรีีและสิิทธิิมนุษยชน 

นอกจากนี้้�ยังัมีเีอกสารจำำ�นวนมากที่่�มีขี้อ้ความหรืืองานเขียีนด้ว้ยลายมืือ ซึ่่ �งเป็น็ภาษาอ่่านเข้า้ใจยาก 

อาจเป็น็ความรู้้�ที่่�ซ่่อนเร้น้ในเชิงิสร้้างสรรค์ท์ี่่�รอการตีคีวามหมาย ซึ่่�งหากมีกีารดำำ�เนินิการเพื่่�อให้เ้อกสาร

ทั้้�งหลายมีกีารไหลเวียีนอย่่างมีีชีวีิติ ที่่�มีกีารใช้ง้านซ้ำำ��อย่่างต่่อเนื่่�อง ตามกรอบแนวคิดิการจัดัการความ

รู้้�ที่่�อาศััยแนวทางของทฤษฎีีวงจรชีีวิติเอกสาร ในการสืืบค้นทั้้�งจากผู้้�ใช้ร้ายเก่่าและผู้้�ใช้ร้ายใหม่่อย่่าง

สม่ำำ��เสมอ นอกจากนี้้�จะต้อ้งมีีการเติมิเต็ม็แหล่่งข้อ้มูลูที่่�ผ่่านการคัดักรองและสอดคล้อ้งกับัจริยิธรรม

ของการใช้ข้้อ้มูลูในคลังัเอกสารให้ม้ีเีพิ่่�มขึ้้�น ตามทฤษฎีตี่่อเนื่่�องของเอกสาร ต่่อมาคืือ เอกสารต่่าง ๆ 

จะต้อ้งได้้รับัการคัดัสรร ตรวจสอบด้า้นลิขิสิทิธิ์์� ตามทฤษฎีกีารจัดัการความรู้้� ก่่อนที่่�จะจัดัการเพื่่�อเผย

แพร่่ และในตอนท้า้ยที่่�สุดุจะต้อ้งตระหนัักอยู่่�เสมอว่่า คุณุค่่าในอัตัชีวีประวัตัิขิองบุคุคล ตลอดจนคลังั

ข้อ้มูลูเอกสารในหอจดหมายเหตุุ มีความเชื่่�อมโยงกับัทฤษฎีทีุนุทางสังัคมของ Robert Putnum ซึ่่�งข้อ้

ค้น้พบนี้้�ได้ส้ะท้้อนให้้ทราบว่่า ในการสร้้างหอจดหมายเหตุุที่่�ดี ีต้อ้งคำำ�นึงึถึงึการไหลเวียีนของวงจรชีีวิติ

เอกสารที่่�ไม่่หยุดุนิ่่�ง ต้ องมีกีารใช้ง้านอย่่างต่่อเนื่่�อง ต้ อ้งมีกีารจัดัเก็บ็ตามระบบมาตรฐานของสมาคม

ห้อ้งสมุดุนานาชาติ ิ โดยข้อ้มูลูทั้้�งหลายควรมีกีารจัดัทำำ�ให้เ้ป็็นข้อ้มูลูสำำ�เร็จ็รูปูที่่�อาจได้แ้ก่่  ไฟล์ ์ pdf 

เป็น็ต้น

	 สรุปุได้ว้่่า ผลลัพัธ์ท์ี่่�ชัดัเจนจากการศึกึษาครั้้�งนี้้� ได้แ้สดงให้้ทราบถึงึแนวทางการออกแบบและ

การพัฒันาหอจดหมายเหตุแุม่่ชีไทยออนไลน์ ์ที่่�เป็น็คลังัข้อ้มูลูดิจิิทิัลัในรูปูแบบ “พุทุธนวัตักรรม” ที่่�มีี

คุณุลัักษณะเฉพาะ 3 ประการ ได้แ้ก่่ 1) ระบบจัดัการข้้อมูลูเชิงิดิิจิทิัลัที่่�สอดคล้้องกัับมาตรฐานสากล 2) 

กลไกการบููรณาการองค์ค์วามรู้้�ที่่�สนับัสนุนุการสืืบค้น้และการใช้ป้ระโยชน์ไ์ด้อ้ย่่างสะดวก และ 3) การ

เป็น็แหล่่งเรียีนรู้้�สาธารณะที่่�เชื่่�อมโยงงานวิชาการกัับสังัคม ซึ่่�งผลที่่�เกิดิจากข้้อค้น้พบนี้้�จะนำำ�ไปสู่่�การ

สร้า้งพื้้�นที่่�ในการเผยแพร่่ชุดความรู้้�สำำ�หรับันักัวิชิาการ นักัวิจิัยั นวัตักร นักัเรียีน นิสิิติ นักัศึกึษา และ

เยาวชน รวมทั้้�งผู้้�สนใจที่่�เป็น็ชาวไทยและนานาชาติ ิในการสืืบค้น้และนำำ�ไปใช้ส้ร้า้งนวัตักรรม ผลงาน

เชิงิวิชิาการ ฯลฯ เพราะคลังัข้อ้มูลูเชิงิจดหมายเหตุนุี้้� ไม่่เพียีงแต่่เป็็นแหล่่งเรียีนรู้้�ประวัตัิศิาสตร์แ์ละ

ความเป็น็มาของแม่่ชีไทย ยังทำำ�หน้า้ที่่�เก็บ็รักัษาข้อ้มูลูพร้อมกับัอนุรุักัษ์ห์ลักัฐานสำำ�คัญัที่่�เป็น็เคร่ื่�องมืือ

ในการสร้า้งคุณุค่่าและทุุนทางสังัคมอย่่างยั่่�งยืืน
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8. องค์ค์วามรู้้�ใหม่่
	 เป็น็ที่่�ทราบกันัโดยทั่่�วไปแล้ว้ว่่า ในการจัดัทำำ�หอจดหมายเหตุทุุกุครั้้�งจำำ�เป็น็ต้อ้งอิงิเกณฑ์ม์าตรฐาน 

เพราะจะมีีผลต่่อการยอมรับัและการใช้ง้านอย่่างต่่อเนื่่�องในระดับักว้า้งที่่�คาดว่่า จะมีผีู้้�มาใช้บ้ริกิารทั้้�ง

ในประเทศ  และระดัับสากล ดั ังนั้้�น  การศึึกษาครั้้�งนี้้�จึึงทำำ�การเปรีียบเทีียบระหว่่างการพััฒนาหอ

จดหมายเหตุแุม่่ชีไทยออนไลน์ ์กับัโมเดลการจัดัการองค์ค์วามรู้้�ดิจิิทิัลั เพื่่�อยืืนยันัว่่าไม่่ได้เ้กิดิขึ้้�นในเชิงิ

ปฏิบิัตัิ ิยังัตั้้�งอยู่่�บนฐานทฤษฎีแีละแนวปฏิบิัตัิสิากล ตามโมเดลที่่�ได้ร้ับัการยอมรับั เช่่น Records Life 

Cycle, Continuum Model, Digital Preservation Guidelines และ Knowledge Management 

Models ดั งที่่�นำำ�เสนอไว้ข้้า้งต้้น ซึ่่ �งประเด็็นที่่�สำำ�คัญัจากการเปรียบเทีียบทั้้�งเนื้้�อหาที่่�สำำ�คัญัและราย

ละเอียีดที่่�ประกอบด้ว้ยตัวัชี้้�วัดัที่่�เป็น็หลักัการสำำ�คัญัของโมเดลที่่�วิจิัยันี้้�ได้พั้ัฒนาขึ้้�น ดั งัเนื้้�อหาที่่�แสดง

ในตารางที่่� 6 ต่่อไปนี้้�

ตารางที่่� 6 การเปรียีบเทียีบโมเดลการจัดัการองค์์ความรู้้�ดิจิทิัลั

โมเดล/แนวทาง หลักการสำ�คัญ จุดแข็ง
การประยุกต์ใช้หอจดหมายเหตุแม่

ชีไทยออนไลน์

ทฤษฎีวงจรชีวิต
เอกสาร

จัดการเอกสารตามวงจรชีวิต 
ต้ังแต่การสร้าง การใช้งาน 
การจัดเก็บ และการทำ�ลาย

เน้นความเป็นลำ�ดับขั้น 
เข้าใจง่าย ใช้งานแพร่
หลายในงานเอกสาร

ท่ัวไป

ใช้ในการออกแบบขั้นตอน
การจัดเก็บและการคงสภาพเอกสาร

แม่ช

ทฤษฎีต่อเนื่อง
ของเอกสาร

การจัดการเอกสารอย่างต่อเนื่อง 
ต้ังแต่การสร้าง

จนถึงการใช้ซ้ำ�ในสังคม

ครอบคลุมท้ังปัจจบัน
และอนาคต สนับสนุน

มิติ
ทางสังคมและวัฒนธรรม

ใช้ในการเชื่อมโยงการจัดเก็บเอกสาร
แม่ชไปสู่คุณค่าทางสังคม

การจัดการข้อมูล
ตามท่ีองค์กร

ห้องสมุดนานาชาติ

เน้นการอนุรักษ์เอกสารดิจิทัลให้
อยู่ในรูปแบบท่ีเข้าถึง

ได้ย่ังยืน

เน้นมาตรฐานสากล 
ป้องกันการสูญหาย
หรือเสื่อมสลาย

นำ�มาใช้ในส่วนการสำ�รองไฟล์และ
การจัดเก็บระยะยาว

ทฤษฎีการจัดการ
ความรู้

เน้นการเปล่ียนความรู้ฝังลึกเป็น
ความรู้ชัดแจ้ง 

ผ่านการแลกเปล่ียน

ช่วยสร้างคุณค่าเชิง
วิชาการและนวัตกรรม

ความรู้

นำ�มาใช้ในการเชื่อมโยง
องค์ความรู้แม่ชกับการวิจัย

และการศึกษา

โมเดลหอ
จดหมายเหตุแม่ช
ไทยออนไลน์

ออกแบบระบบ 6 ขั้นตอน 
ได้แก่ รวบรวม จดหมวดหมู่ จด
เก็บ เผยแพร่ สร้างคุณค่า และ

ความย่ังยืน

เชื่อมโยงมิติศาสนา 
สังคม วัฒนธรรม และ

ดิจิทัล
เข้าด้วยกัน 

สอดคล้องกับบริบทไทย

เป็นนวัตกรรมต้นแบบ
ในการจัดการองค์ความรู้เชิงดิจิทัล

ด้านศาสนาและวัฒนธรรม
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จากตารางที่่� 6 ข้า้งต้น้ จะเห็น็ว่่า โมเดลสากลแต่่ละประเภทมีจีุดุแข็ง็ที่่�แตกต่่างกันั อย่่างไร

ก็ต็าม เมื่่�อนำำ�มาบููรณาการในขั้้�นตอนของการพััฒนาหอจดหมายเหตุุแม่่ชีไทยออนไลน์์ครั้้�งนี้้� จะเห็็นว่่า 

โมเดลสากลดัังกล่่าวสามารถอธิบิายการจัดัการเอกสารได้้ต่่อเน่ื่�องและเชื่่�อมโยงกัับสังคมได้้เป็น็อย่่างดีี 

สอดรัับกับการใช้แ้อพพลิเคชันัที่่�ทันัสมัยั และตรงกับัความเชี่่�ยวชาญของนัักสารสนเทศที่่�เป็น็คณะวิิจัยั

ในครั้้�งนี้้� ที่่�น่่าสังัเกตคืือ กระบวนการทำำ�งานทั้้�งหมดจะไม่่เพียีงแต่่มุ่่�งเน้น้การเก็บ็รักัษาเชิงิเทคนิคิ แต่่

ยัังให้้ความสำำ�คััญกับการเผยแพร่่คุณค่่า ที่่ �เป็็นความรู้้�เพ่ื่�อให้้สอดคล้้องกัับบริบทไทย ซึ่่ �งถืือว่่าเป็็น

นวัตักรรมใหม่่ในการจัดัการความรู้้�ที่่�เป็น็ “พุทุธนวัตักรรมดิจิิทิัลั” ที่่�สรุปุได้ว้่่า โมเดลหอจดหมายเหตุุ

แม่่ชีไทยออนไลน์์ได้้สร้้างคุุณููปการใหม่่ในเชิงิวิิชาการและสัังคม  โดยนำำ�แนวคิิดการจัดัการองค์์ความรู้้�

มาประยุกุต์ใ์ห้้สอดคล้อ้งกับัมิติิศิาสนาและวัฒันธรรมไทย และออกแบบเป็น็กระบวนการ 6 ดังัแสดง

ในตารางที่่� 5 ขั้้ �นตอนที่่�ครอบคลุมุตั้้�งแต่่การรวบรวมเอกสารจนถึงึการสร้า้งคุณุค่่าเชิงิสังัคมและการ

พัฒันาอย่่างยั่่�งยืืน ความแตกต่่างนี้้�ชี้้�ให้เ้ห็น็ว่่า โมเดลดังักล่่าวไม่่ใช่่เพียีงการนำำ�แนวคิดิสากลมาปรับใช้้ 

แต่่เป็น็การสร้า้งนวัตกรรมเชิงิองค์ค์วามรู้้�ที่่�สามารถเป็็นต้นแบบให้ก้ับัการพัฒันาหอจดหมายเหตุดุ้า้น

ศาสนาและวัฒันธรรมในระดัับชาติแิละนานาชาติไิด้ใ้นอนาคตด้ว้ย
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บทคัดย่อ

บทความในภาคนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ คืื อ เพื่่�อศึึกษา และนำำ�เสนอลัักษณะพิิเศษในวิิภาษวิิธีี 

ของอวตัังสกะ จากผลการศึึกษาทำำ�ให้้เห็็นว่่า วิิภาษวิิธีีของอวตัังสกะไม่่ใช่่บ่่งบอกแค่่เพีียงว่่า “ไม่่ว่่า

รููปอะไร ๆ ก็ ็มีีทอง” อย่่างที่่�ชาวเถรวาทเข้้าใจ  แต่่สำำ�นัักอวตัังสกะยกระดัับวิิภาษวิิธีีของตนเองไป

ไกลจนถึึงขั้้�นที่่�เรีียกว่่า “ตถาคโตตปััตติิสััมภวะ” เพื่่�อยืืนยัันอย่่างลุ่่�มลึึกยิ่่�งขึ้้�นว่่า “ไม่่ว่่ารููปอะไร ก็็มีี

ทอง เพราะทองสถิิตอยู่่�ในสำำ�นึึกของเราตั้้�งแต่่กาลก่่อน” ความเข้้าใจว่่าด้้วย “ศููนยตา” (空性) อััน

เกิิดจากสุุวรรณสิิงห์์เป็็นของเหล่่าสััตว์์ฉัันใด สำ ำ�นึึกนั้้�นย่่อมเป็็นของพระพุุทธเจ้้าทุุกพระองค์์ฉัันนั้้�น 

ด้้วยว่่า ไม่่มีี “ทวิิภาวะ” ใด ๆ ระหว่่าง “เอกจิิต” (一心) แห่่งพระตถาคตกัับ “อาลยวิิญญาณ”  

(阿賴耶識) ในอันัที่่�จะหวนคืืนสู่่� “ตถาคตปริชาน” (如來智慧) ซึ่่�งเป็น็อันหนึ่่�งอันัเดีียวกัับ “ประกฤติิ

ประภััสสรจิิต” (自性清淨心) ซึ่่�งไม่่มีีการมา (อาคต) การไป (คต) ไม่่เพิ่่�ม (ไม่่เต็็มขึ้้�นหรืืออนููนััตวา) 

ไม่่ลด (ไม่่พร่่องลงหรืืออปููรณััตวะ) ด้้วยเหตุุดัังนั้้�น จึึงได้้นามว่่า “ภููตตถตา” / “ตถตา” (真如) อััน

แสดงความสมบูรณ์์ (ปรินิิษปัันนะ-สวภาวะ) จนถึ งระดัับสูงสุุดแห่่ง “เอกธรรมธาตุุ” ในทฤษฎีีว่่า

ด้้วย “ตถาคตครรภ์์” และทำำ�ให้้สำำ�นักอวตัังสกะสถาปนาตนเองเป็็น  “เอกยานสััมบููรณวาทะ”  

(一乘圓教) 

คำ�สำ�คัญ: มหาไวปุลย พุทธาวตังสกสูตร สุวรรณสิงห์ปริเฉท อวตังสกะ ธรรมธาตุ-ปฏิจจสมุปบาท 

            ปรินิษปันนะ-สวภาวะ 
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Abstract
	

This part of the research aims to study and demonstrate the characteristics 

of dialectics of Avataṃ� saka. The result of the study showed that the dialectics of 

Avataṃ� saka is not merely expressed in this way: no matter what forms attribute to 

gold, as Theravada understands, but also is enhanced far more than to the  

degree of Tathāgatôtpattisaṃ� bhava to assert firmly that no matter what forms  

attribute to gold, for gold innately inhabits in our consciousness as a priori  

condition. As all understandings on “emptiness” (空性) rendered by the golden lion 

attribute to all sattavas, likewise do all understandings on on “emptiness” attribute 

to all Buddhas, since it does not exist any “duality” (二相) between “One Mind”  

(一心 )  of  a l l  ta thāgatas  and “ā layav i jñāna”  (阿賴耶識 ) to  return to  

“tathāgata-jñāna”(如來智慧) which is identical with “prakṛ�ti-prabhāsvara-citta”  

(自性淸淨心) where there is neither “āgata” (coming) nor “gata” (going), neither  

increasing (anūnatvā) nor decreasing (apūrṇ�atva). It is accordingly named as 

“bhūtatathatā” (thusness) that manifests “pariniṣ �panna-svabhāva” (圓成實性) as the 

highest state of totality in the Realm of One Dharma (獨一法界) in the theory of 

“tathāgata-garbha” (如來藏). Thus, it was be claimed as the “Perfect of Doctrine of 

the One Vehicle” (一乘圓教) by Avataṃ� saka.

Keywords: The Flower Ornament Golden Lion Treatise, Avataṃ� saka,  

	        Dharma-dhātu pratītyasamutpāda, Pariniṣ �panna-svabhāva
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ในบทความภาคนี้้�จะนำำ�เสนอว่่า อุ ปมาแห่่งสุุวรรณสิิงห์์ไม่่ใช่่แค่่ในความหมายเบื้้�องต้้นที่่�ว่่า 

ธาตุุแห่่งสุุวรรณแทรกซึึมอยู่่�ใน “สิิงหรููป” และ “สิิงหรููป” แทรกซึึมอยู่่�ใน “สุุวรรณธาตุุ” ที่่�อาจพููด

ในภาษาสามััญว่่า: “ไม่่ว่่ารููปอะไร ก็ม็ีทีอง” วิภาษวิธีิีของอวตังัสกะไปไกลกว่่านั้้�นโดยยก “ปรินิิษิปันั

นะ สวภาวะ” (圓成實性) ระหว่่าง “ธาตุุ” (สุุวรรณ) และ “รููปปรากฏ” (สิิงห์์ลัักษณะ) ขึ้้�นสู่่�ระดัับ 

“ตถาคตปริิชาน” / “ตถาคตญาณ” (如來智慧) หมายความว่่า “ศููนยตา” ที่่�ปรากฏผ่่านสุุวรรณ

สิิงห์์ “นิิตย-สถิิต” (常住) อยู่่�ในสำำ�นึึกของเราตั้้�งแต่่กาลก่่อน  เรีียกในคำำ�ศััพท์์แบบมหายานว่่า  

“มููลโพธิิ” (本覺) และสำำ�นึึกดัังกล่่าวสะท้้อนลงในคำำ�ว่่า “ประกฤติิประภััสสรจิิต” (自性清淨心) 

ผ่่านทฤษฎีีว่่าด้้วย “ตถาคตครรภ์์” และทำำ�ให้้ “ตถาคตครรภ์์-ปฏิิจจสมุุปบาท” (如來藏緣起) 

สมบููรณ์์พร้้อมทุุกประการ จนกระทั่่�งกลายเป็็น “ธรรมธาตุุ-ปฏิิจจสมุุปบาท” (法界緣起) ที่่�อาจจะ

พููดในภาษาสามััญว่่า: “ไม่่ว่่ารููปอะไร ก็็มีีทอง เพราะทองเป็็นสำำ�นึึกอัันบริิสุุทธิ์์� ประหนึ่่�งเนื้้�อแท้้ของ

เราตั้้�งแต่่กาลก่่อน” 

	 3. ทฤษฎีแีบบหฺวฺาเหยียีนใน มหาไวปุลุย พุทุธาวตังัสกสูตูร สุวุรรณสิงิห์์

ปริิเฉท 

เนื้้�อหาส่่วนที่่� 6: ปััญจวาทะ (五教) (ต่่อจากภาค 2) 

	 (2) “มหายานปฐมวาทะ” (大乘始教) “มหายานปฐมวาทะ” เป็น็วิภาษวิิธีอีีกีขั้้�นของ “อวิิชชา

ธรรมสาวกวาทะ” กล่่าวคืือ สำ ำ�หรัับ  “อวิิชชาธรรมสาวกวาทะ” สิ งห์์ลัักษณะเกิิดดัับใน  “สัันตติิ

ภาวะ” แต่่  “อนััตตาลัักษณะ” (ของสิิงห์์) ในกลไกของ “ปฏิิจจสมุุปบาท” กลัับดำำ�รงอยู่่�เป็็น  

“อสัังขตธาตุุ” หมายความว่่า ความเป็็นเช่่นนั้้�น (ตถตา) ของสิิงห์์ในสภาพของ “อนััตตาลัักษณะ” 

คืือ ความว่่างเปล่่าที่่�เที่่�ยงแท้้ หรืือ “สััสสตะ” (สััสสตะหรืือศาศวตะ แปลว่่า นิิรัันดร เที่่�ยงแท้้) เป็็น

ความดัับสููญที่่�จะมีีอยู่่�ต่่อไปตลอดกาล (นอกขัันธ์์ที่่�แตกดัับไปแล้้ว) ประหนึ่่�ง “ศููนยกา”1 (ś �ūnyakā) 

ที่่�ปรากฏอยู่่�ทุุกกาละ และเทศะ ความไร้้ที่่�มีี “สวภาวะ” ดั ังกล่่าว เรีียกว่่า “อััตยัันตะ-ศููนย-ภููต” 

	 1 คำำ�ว่่า “สุุญญากาศ” ในภาษาไทยปััจจุุบััน น่่าจะพอแปลคำำ�ว่่า “ศููนยกา” (空寂) ได้้ ทรรศนะเช่่นนี้้�มิิได้้มีีแต่่ใน
อิินเดีียโบราณเท่่านั้้�น แม้้แต่่นัักปรััชญาเต๋๋า ก็็เห็็นเช่่นนี้้� ชาวเต๋๋าเชื่่�อว่่า “เต๋๋า” เป็็น “นิิรภาวะ” ที่่�มีี “สวภาวะ” อัันเป็็นนิิรัันดร 
เป็็น “มารดร” หรืือบ่่อเกิิดของสรรพสิ่่�ง “ศููนยกา” ทำำ�ให้้ทุุกสิ่่�งเปลี่่�ยน แต่่ตััวมัันไม่่เปลี่่�ยน ดุุจ “อสัังขตธาตุุ” สรรพสิ่่�งเกิิด 
และดัับลงใน “เต๋๋า” แต่่ “เต๋๋า” เป็็น “นิิรภาวะ” ที่่�ไม่่สำำ�เร็็จจากเหตุุปััจจััย (อปริินิิปผัันนะ) ดูู บทที่่� 1 ใน เต้้าเต๋๋อจิิง(道德經)  
ของเหลาจื๊๊�อ

Abstract
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Abstract

(atyanta-ś �ūnya-bhūta) คำำ�ว่่า “อััตยัันตะ” แปลว่่า “เป็็นที่่�สุุด” สื่่�อถึึงความมีีสาระในตนเองหรืือ 

“สวภาวะ” กล่่าวคืือ ไม่่มีี “รููป” แต่่ปรากฏอยู่่�ทุุกหนทุุกแห่่ง เป็็นความไร้้ (หมายถึึง ความไร้้รููป) ที่่�

มีีตััวตนหรืือสาระในตนเองนั่่�นเอง การเชิิดชูู “อนััตตาลัักษณะ” ผ่่าน “อนิิจจภาวะ” (不定) ของ 

“เบญจขัันธ์์” (五蘊) เหนืือ “นิิจภาวะ” (定) ของ “ตถาคตครรภ์์” ทำำ�ให้้มหายานเรีียกกลุ่่�มคนที่่�

เทิิดทููนความเป็็นอนิิจจััง (不定聚) ใน “สัันตติิภาวะ” (相續) ว่่า “อนิิยตะ-ราศีี”2(aniyata-rāś �i)ซึ่่�ง

ก็็คืือ “หิินยาน” นั่่ �นเอง3   และเรีียกกลุ่่�มของตนเองที่่�เชื่่�อในความถาวร (定聚) ของ “ประกฤติิ

ประภััสสรจิิต” ในทฤษฎีีว่่าด้้วย “ตถาคตครรภ์์”ว่่า “นิิยตะ-ราศีี” (niyata-rāsi) หรืือ “สััมยััก-นิิยต

ะ-ราศีี” (samyak-niyata-rāś �i) แปลว่่า กลุ่่�มคนที่่�เชื่่�อใน “นิิจภาวะ” โดยชอบ (正定聚) 

	 อย่่างไรก็็ตาม  “มหายานปฐมวาทะ” เห็็นว่่า “อนััตตาลัักษณะ” ไม่่อาจจััดเป็็น  “อสัังขต

ธรรม”ให้้ทึึกทัักหรืือถืือเป็็นนิิยามใดๆ อัันจะนำำ�ไปสู่่�สิ่่�งที่่�เรีียกว่่า “ประสัังคะ”4 (prasaṅ�ga) ได้้ ตััว

บทวิิพากษ์์แนวคิิดของสองสำำ�นััก ได้้แก่่  โยคาจาระ และมาธยมิิกะ ว่่ าเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นแห่่งมหายาน 

ด้้วยเหตุุว่่า สองสำำ�นัักดัังกล่่าว ในทััศนะของท่่านฝ่่าจ้้าง เริ่่�มจะค้้นหาว่่า อะไร คืือ สภาวะที่่�แท้้จริิง

ของ “ศูนูยตา”(空性空) หรืือที่่�เรียีกว่่า “ศูนูยตา-ศูนูยตา” (ś �ūnyatā-ś �ūnyatā) อันเป็็นสภาวะแห่่ง

การดัับสููญที่่�แท้้จริิง (滅盡) หรืือ “นิิษฐา-ปรรยัันตะ” (niṣ �ṭ �hā-paryanta) ในความหมายว่่า “ศููนย

ตา” ไม่่ใช่่  “สวภาวะ” ที่่�มีีอยู่่�นอกธรรมทั้้�งปวง ราวกัับ “อปริินิิปผัันนะ” นี่่�คืือนััยยะที่่�ซ่่อนอยู่่�ใน

ข้้อความดัังกล่่าว 

	

	 2  อาจจะแปลว่่า “อนิิจจััง-ราศีี” เพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับความเคยชิินของชาวพุุทธในไทยที่่�คุ้้�นเคยกัับคำำ�ว่่า “อนิิจจััง” 
ก็็ได้้

	 3 ใน มหายานศรััทโธตปาทศาสตร์์ ยัังวิิพากษ์์ “อนิิยตะ-ราศีี” ไปไกลกว่่านั้้�นมาก กล่่าวคืือ สิ่่�งที่่�เรีียกว่่า “เกิิด
ดัับ” หรืือ “สัังสาระ” (生滅) แห่่ง “เบญจขันธ์์” ก็็ไม่่ได้้มีีอยู่่�จริิง เป็็นเพีียงผลของ “อาลยวิิญญาณ” หรืือ “จิิตสร้้าง”  
(心作) ภายใน “เอกจิิต” (一心) เท่่านั้้�น “ภููตตถตา” หรืือ “ตถตา” ที่่�แท้้จริิง ไม่่มีีการมา (อาคต) ไม่่มีีการไป (คต) ไม่่มีีการอุุบััติิ 
(อนุุตปััตติิ) ไม่่มีีการดัับไป (อนิิโรธ) ไม่่เพิ่่�ม (ไม่่เต็็มขึ้้�นหรืืออนููนััตวา) ไม่่ลด (ไม่่พร่่องลงหรืืออปููรณััตวะ) “นิิตย-สถิิต” ราวกัับ 
“ประภััสสร” จึงได้้ชื่่�อว่่า “ภููตตถตา” / “ตถตา” ความว่่า: “ด้้วย ‘อิินทรีีย์์’ ที่่�อ่่อนกว่่า (มฤทวิินทริิยะ) ของเหล่่าสาวกยาน 
และปััจเจกพุุทธยาน ǀ พระตถาคต (จึึง) สอนเพีียง ‘อนาตมััน’ แก่่คน (เหล่่านี้้�) ǀ ด้้วย ‘วจนะ’ ที่่�ไม่่ไขแสดงจนถึึงระดัับ “อััต
ยัันตะ” (ที่่�สุุด) ǀ (ก็็) บัังเกิิด “ทรรศนะ” ที่่�ว่่า มีี ‘ธรรม’ แห่่ง ‘การเกิิดดัับ’ (สัังสาระ) แห่่ง ‘เบญจขัันธ์์’ ǀ ทำำ�ให้้ (เหล่่าสาวก
ยาน และปััจเจกพุุทธยาน) หวาดกลััว ‘สัังสาระ’ (และ) ถวิิลหา ‘นิิรวาณ’ ǀ ไฉนกล่่าวว่่า (เป็็น) ‘ปฏิิปัักษ์์’ (ต่่อทิิฐิิเช่่นนี้้�) ǀ ด้้วย
เหตุุที่่� ‘เบญจขัันธ์์’ ‘โดยประกฤติิ’ ไม่่มีี “การอุุบััติิ’ (อนุุตปััตติิ) จึึงไม่่มีี ‘การดัับ’ (อนิิโรธ) ǀ (เมื่่�อไม่่มีีสิ่่�งใดอุุบััติิ วิิภััตติิ และดัับ
ไป) ‘นิิรวาณ’ ก็็ ‘นิิตยะ’ (เป็็นเช่่นนั้้�นอยู่่�แล้้ว ตั้้�งแต่่กาลก่่อน)” (สำำ�นวนของท่่านปรมารถะ) (依二乘鈍根故，如來但為說人

無我。以說不究竟，見有五陰生滅之法，怖畏生死、妄取涅槃。云何對治？以五陰法自性不生則 [10] 無有滅，本來

涅槃故。) T32.580b4-7 (no.1666)      
	 4 “ประสัังคะ” (prasaṅga) แปลว่่า “ผลที่่�ตามมา” (จากนามสังัขตะ จนผู้้�นิยิามตกลงในบ่่วงหรืือหลุุมพรางของตนเอง) 

(應墮)
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	 ในอดีีต ม าธยมิิกะอาจจะไม่่ใช่่สำำ�นััก แต่่เป็็นเพีียงหมู่่�สงฆ์์ที่่�นำำ�เสนอแนวคิิดว่่าด้้วย  

“ศููนยตา” จากตััวบทแปลพากย์์ไทย เราพอจะมองออกว่่า มาธยมิิกะพยายามจะออกจากบ่่วงหรืือ 

“ประสังัคะ” (ผลที่่�ตามมา) ของ “ธรรมนิยิาม” เช่่น “นิริวาณ” มีธาตุอุย่่างไร หรืือแม้ก้ระทั่่�ง “นิโิรธ” 

เป็็นภาวะที่่�จะเกิิดขึ้้�นภายนอกธรรมทั้้�งปวงหรืือไม่่ และข้้อใดในอริิยสััจสี่่�เป็็นปรมััตถสััจจะ เป็็นต้้น 

ในทัศันะของท่่านฝ่่าจ้้าง แนวคิิดว่่าด้้วย “ประสัังคะ” ของมาธยมิิกะนั่่�นเอง คืือ จุดเริ่่�มต้น้ของ “ศูนูย

ตา-ศููนยตา” ที่่ �แตกต่่างจากหิินยาน สำ ำ�หรัับโยคาจาระ ในทััศนะของชาวอวตัังสกะ “อาลย-ปฏิจ 

จสมุุปบาท” คืื อ จุ ุดเริ่่�มต้้นที่่�จะพััฒนาไปสู่่� “ภููตตถตา” / “ตถาคตครรภ์์-ปฏิิจจสมุุปบาท” และ 

“ธรรมธาตุ-ุปฏิจิจสมุปุบาท” ของอวตังัสกะภายหลังั ดังัได้ก้ล่่าวไว้แ้ล้ว้ในเนื้้�อหาส่่วนที่่� 1 ปฏิจิสมุปุ 

บาท หััวข้้อที่่� (3) “อาลยวิิญญาณ-ปฏิิจจสมุุปบาท” (4) “ภููตตถตา” / “ตถาคตครรภ์์-ปฏิิจจสมุุป 

บาท” และ (5) “ธรรมธาตุุ-ปฏิิจจสมุุปบาท” ตามลำำ�ดัับ

	  (3) “มหายานอันติิมะวาทะ” (大乘終教) “มหายานอันติิมะวาทะ” คืื อ ทฤษฎีีว่่าด้้วย 

“ตถาคตครรภ์”์ (如來藏) ที่่�แทรกซึมึอยู่่�ในสรรพชีวีิติในอันัที่่�จะตื่่�นรู้้�ใน “ตถาคตปริชิาน” / “ตถาคต

ญาณ” (如來智慧) นั่่�นเอง “ตถาคตปริิชาน” ในทฤษฎีีว่่าด้้วย “ตถาคตครรภ์์” ทำำ�ให้้ “พุุทธธาตุุ” 

มิิได้้เป็็นแค่่ “ศัักยภาพ” ที่่�มีีความหมายพื้้�น   อีีกต่่อไป แต่่เป็็น “มููลโพธิิ” หรืือ “การตรััสรู้้�อยู่่�ก่่อน

แล้ว้” (本覺) แห่่ง “ประกฤติปิระภัสัสรจิติ” (自性清淨心) ในอันัที่่�จะหยั่่�งรู้้� “ภูตูตถตา” / “ตถตา” 

ใน “เอกธรรมธาตุุ” ซึ่่�งไม่่มีี “อัันตรายะ” ระหว่่างโลกธาตุุ ได้้แก่่: สาระและรููป (理事無礙世界) 

และระหว่่างรููปกัับรููป (事事無礙世界) อีีกต่่อไป และทำำ�ให้้ “ปฏิิจจสมุุปบาท” เป็็นหนึ่่�งเดีียวกัับ 

“มายาภาวะ” (幻有) ทั้้�งปวงในสภาวะแห่่ง “ปริินิิษปัันนะ” นั่่�นเอง “ปริินิิษปัันนะ สวภาวะ” ที่่�ไม่่

มีทีไวตะระหว่่างสัังขตธรรมและอสังัขตธรรมใน “เอกธรรมธาตุ”ุ อีกีต่่อไป ทำำ�ให้้ “มหายาน” กลาย 

“อัันติิมะวาทะ” ดัังวิิภาษวิิธีีต่่อไปนี้้�:
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	 	 “สาระ”	 	 	 เป็็น	 อนัันตรายะต่่อ “รููป”

	 	 “รููป” 	 	 	 	 เป็็น	 อนัันตรายะระหว่่าง “รููป”

	 	 “สาระ” และ “รููป”	 	 เป็็น	 “จตุุธรรมธาตุุ” ภายใน “เอกจิิต” 

	 	 “เอกจิิต” 	 	 	 เป็็น	 “ตถาคตปริิชาน” / “ตถาคตญาณ”

	 	 “ตถาคตปริิชาน”	 	 เป็็น 	 “ประกฤติิประภััสสรจิิต” และสุุดท้้าย

 	 	 “ประกฤติิประภััสสรจิิต”	 เป็็นหนึ่่�งเดีียวกัับ  “พุุทธธาตุุ” ซึ่่�งเป็็น “มููลโพธิิ” 	

	 	 หรืือ “การตรััสรู้้�อยู่่�ก่่อนแล้้ว” 

	 ในนัยยะนี้้� หากไม่่ยอมรับทฤษฎีวี่่าด้ว้ย “ตถาคตครรภ์”์ ว่่าเป็็น “สัจัจะ” ก็เท่่ากับัไม่่ยอมรับ 

“ประกฤติิประภััสสรจิิต” ไปด้้วย เช่่นเดีียวกัับฝ่่ายเถรวาทในสายมหาวิิหารที่่�ไม่่ยอมรับแนวคิิดว่่า

ด้้วย “ประกฤติิประภััสสรจิิต” ของมหายานก็็เท่่ากัับไม่่ยอมรัับทฤษฎีีว่่าด้้วย “ตถาคตครรภ์์” ไป

ด้้วย แผนภููมิิข้้างต้้นสามารถนำำ�ไปเขีียนให้้สอดคล้้องกัับ  “การมีีอยู่่�” / “ภวะ” (存在) หรืือ 

“ปรากฏการณ์์” (現象) ของสุุวรรณสิิงห์์ ดัังนี้้�:

	 	 “สุุวรรณ” เป็็นอนัันตรายะต่่อ “สิิงห์์”

	 	 “สิิงหรููป” เป็็นอนัันตรายะต่่อ “พหุรููป” (ที่่�จะปรากฏออกมาเป็็นนานาลัักษณะ 

	 	 แห่่งสุุวรรณธาตุุ)

 	 	 “สุุวรรณ” และ “สิิงห์์” เป็็นอนัันตรายะของ “จตุุธรรมธาตุุ” ภายใน “เอกจิิต” 

	 	 “สุุวรรณสิิงห์์” ภายใน “เอกจิิต” เป็็น “ตถาคตปริิชาน” / “ตถาคตญาณ”

	 	 “สุุวรรณสิิงห์์” ภายใน “ตถาคตปริิชาน” เป็็น “ประกฤติิประภััสสรจิิต” 

	 	 “สุุวรรณสิิงห์์” ในฐานะแห่่ง “ประกฤติิประภััสสรจิิต” คืือ “พุุทธธาตุุ” และสุุดท้้าย

	 	 “สุุวรรณสิิงห์์” คืือ “มููลโพธิิ” หรืือ “การตรััสรู้้�อยู่่�ก่่อนแล้้ว” 

วิิภาษวิิธีีข้้างต้้นแสดงให้้เห็็นว่่า “ศููนยตา” ในสำำ�นัักอวตัังสกะไม่่ใช่่เป็็นเพีียงการถ่่ายโอน 

“คุุณ” ระหว่่างสุุวรรณธาตุุกัับนานาลัักษณะในความหมายพื้้�นผิิวเท่่านั้้�น  แต่่เป็็นการพิิสููจน์์ว่่า  

“ศููนยตา” ภายในสุวุรรณสิงิห์เ์ป็น็ส่่วนหนึ่่�งของ “พุทุธปริชิาน” หรืือ “ตถาคตญาณ” ทีเีดียีว แนวคิดิ

ว่่าด้ว้ย “เอกจิิต” ในทฤษฎีีว่่าด้ว้ย “ตถาคตครรภ์์” ของชาวอวตังัสกะทำำ�ให้ ้“อาลย-ปฏิจจสมุปุบาท” 

พััฒนาไปจนถึึงความสมบููรณ์์
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	 (4) “มหายานโพธิิวาทะ” (大乘頓教) ในสมััยโบราณ เราเรีียก “มหายานโพธิิวาทะ” ว่่ า 

“มหายานนิิกายฌาน” หรืือ “มหายานนิิกายธยานะ” ไม่่เรีียกอย่่างลำำ�ลองว่่า “เซน” (Zen) ซึ่่�งเป็็น

คำำ�สมััยใหม่่ และมีีนััยยะทางอาณานิิคมที่่�มาจากอิิทธิิพลของประเทศญี่่�ปุ่่�น วงวิิชาการพุุทธศาสตร์์

ศึกึษาเรียีกมหายานสายดัังกล่่าวอย่่างกระชับัผ่่านคำำ�ดั้้�งเดิิมในภาษาจีีนโบราณว่่า “ฌาน” (禪) ตาม

แบบภาษาบาลีหีรืือ “ธยานะ” ตามแบบภาษาสันัสกฤตอันัเป็น็สภาพของการหยั่่�งรู้้�แบบฉับพลันัซึ่่�ง

แตกต่่างจาก “เอกยานสััมบููรณวาทะ” ที่่�เน้้นการศึึกษา และพิินิิจ “สมภาวะ” ใน “เอกธรรมธาตุุ” 

อย่่างเป็น็ขั้้�นเป็น็ตอน อย่่างค่่อยเป็น็ค่่อยไป ณ ที่่�นี้้� จะไม่่พูดูถึงึที่่�มา และพัฒันาการอันัยาวนานของ 

“มหายานโพธิิวาทะ” ในจีีน แต่่จะพููดถึึง “มหายานโพธิิวาทะ” ในส่่วนที่่�สััมพัันธ์์กัับ “รููป” หรืือ 

“ภวะ” (การมีีอยู่่�) ของสุุวรรณสิิงห์์ใน “เอกจิิต” ของอวตัังสกะเท่่านั้้�น 

	 ส่่วนหนึ่่�งที่่� “มหายานโพธิิวาทะ” ได้้รัับอิิทธิิพลจากโยคาจาระอย่่างชััดเจน คืือ แนวคิิดว่่า

ด้้วย “อาลยวิิญญาณ” ที่่�รองรัับ “วิิกััลปะ” ผ่่านอายตนะหก เมื่่�อการตื่่�นขึ้้�นของ “อาลยวิิญญาณ” 

(識起) ที่่�เรีียกว่่า “วิิชญาโนตปััตติิ” (vijñānôtpatti) กลายเป็็นความดัับหรืือ “นิิโรธ” ซึ่่�งหมายถึึง 

“อาลยวิิญญาณ” หยั่่�งรู้้�ว่่า ตััวมัันเองเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ “ตถาคตครรภ์์” ทั้้�ง “ศููนยตาภาวะ” (空性) 

และ “นามสัังขตะ” ใด ๆ อัันเกิิดจาก “วิิกััลปะ” จะดัับสููญ  ไม่่มีีทั้้�ง “ปริินิิรวาณ”5 (涅槃) และ 

“อปริินิิรวาณ” (不般涅槃 / 無般涅槃 / 無涅槃) ไม่่มีีทไวตะลัักษณะระหว่่าง “สวภาวะ-วิิมุุตติิ” 

 (自性解脫) และ “อสวภาวะ-วิิมุุตติิ”6 (無自性解脫) ไม่่มีีทวิิลัักษณะระหว่่าง “รููป วิ ิโมกษะ” 

 (色解脫) และ “อรููป วิิโมกษะ”7 (無色解脫) อีีกต่่อไป กลายเป็็น “อนัันตรายะ-วิิมุุตติิ-มรรค”8

(ānantarya-mukti-mārga) อัันเป็็นคำำ�ศััพท์์เฉพาะที่่�สะท้้อนการยก “วิิมุุตติิ” ของ “มหายานโพธิิ

วาทะ” ขึ้้�นสู่่�ระดัับ “เอกยานสััมบููรณวาทะ” โดยชาวอวตัังสกะ แนวคิิดว่่าด้้วย “จิิตภููมิิ” (心地) 

	 5 บางทีีก็็เรีียกว่่า “ปริินิิรวาณธรรม” (涅槃法) และ “อปริินิิรวาณธรรม” (無涅槃法) ตามลำำ�ดัับ
	 6 ผู้้�วิิจััยแปลงให้้เป็็นภาษาบาลีีว่่า “สวภาวะ-วิิมุุตติิ” เพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับความนิิยมใช้้ของชาวพุุทธในประเทศ 

ไทย มาจากคำำ�ว่่า “สวภาวะ-วิิมุุกตะ” (svabhāva-vimukta) ในภาษาสัันสกฤต บางทีีเรีียกว่่า “ประกฤติิ-วิิมุุกตะ”  
(prakṛti-vimukta) แปลว่่า ความหลุุดพ้้นที่่�มีี “สาระ” ในตนเอง ตรงข้้ามกัับ “อประกฤติิ-วิิมุุตติิ” แปลว่่า ความหลุุดพ้้นที่่�ไม่่มีี 
“สาระ” ในตนเอง

	 7 “รููป วิิโมกษะ” (rūpya vimokṣa) แปลว่่า ความหลุุดพ้้นที่่�ยัังมีีรููปหรืือลัักษณะ (色解脫) ตรงข้้ามกัับ “อรููป วิิ
โมกษะ” (ārūpya vimokṣa) แปลว่่า ความหลุุดพ้้นที่่�ไม่่มีรููปหรืือลัักษณะ (無色解脫) คำำ�ว่่า “วิิโมกษะ” กับ “วิิมุุตติิ”  
(解脫) มีคีวามหมายเหมืือนกัน แต่่ผู้้�วิจัยัใช้ค้ำำ�ว่่า “รูปู วิโมกษะ” กับ “อรูปู วิโมกษะ” ในภาษาสัันสกฤตแทนคำำ�ว่่า “รูปู วิมุตุติ”ิ 
กัับ “อรููป วิิมุุตติิ” ในภาษาบาลีี เพื่่�อเน้้นคำำ�ให้้แตกต่่างจากคำำ�ว่่า “สวภาวะ-วิิมุุตติิ” (自性解脫) กัับ “อสวภาวะ-วิิมุุตติิ”  
(無自性解脫)

	 8 เสียีงอ่่านข้า้งต้น้แปลงให้เ้ป็็นเสียีงอ่่านที่่�ชาวพุทุธในประเทศไทยคุ้้�นเคยแล้ว้ มาจากคำำ�ว่่า “อานันัตรรยะ-มุกุติ-ิมรรค” 
ในภาษาสัันสกฤต 
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Huayanjing jinshizizhang: A Philosophical Translation in Thai and New Approach to Understanding Avataṃsaka (3)

ของ “มหายานโพธิิวาทะ” ส่่ งผลต่่อแนวคิิดว่่าด้้วย “อนัันตรายะ-วิิมุุตติิ-มรรค” (無間解脫道)  

ของชาวอวตังัสกะในเวลาต่่อมา9 และการพิินิจิสุวรรณสิิงห์ใ์นแบบ “มหายานโพธิวิาทะ” ก็เ็ป็น็ส่่วน

หนึ่่�งในการเข้้าใจ “ธรรมธาตุุ-ปฏิิจจสมุุปบาท” ด้้วย ดัังที่่�ท่่านฝ่่าจ้้างพยายามอธิิบายให้้พระนางอู่่�

เจ๋๋อเทีียนเข้้าใจ “อย่่างฉัับพลััน” ด้้วย “ภวะ” (การมีีอยู่่�) ของสุุวรรณสิิงห์์ผ่่านพระราชลััญจกรที่่�อยู่่�

เบื้้�องพระพัักตร์์ จึึงได้้นามว่่า “ภััทรเศีียร” (賢首) จากตรรกะอัันเฉีียบคม 

	 (5) “เอกยานสัมบูรูณวาทะ” (一乘圓教) ณ ที่่�นี้้� หมายถึึง สำำ�นักัหฺวฺาเหยียีนนั่่�นเอง ในความ

คิิดของชาวอวตัังสกะ มีีเพีียง “เอกยาน” (一乘) ไม่่มี ี“ทวิิยาน” (二乘) ที่่�หมายถึึง (1) สาวกยาน 

และ (2) ปััจเจกพุุทธยานอีีกต่่อไป  เพราะเป็็นยานที่่�สามารถผสานความไม่่ลงรอยระหว่่าง “สัังขต

ธาตุุ” และ “อสัังขตธาตุุ” ที่่�มาจากหิินยาน และยกระดัับขึ้้�นสู่่� “เอกธรรมธาตุุ” ซึ่่�งไม่่มีีทวิิลัักษณะ

แห่่งธรรมอีีกต่่อไป จนกระทั่่�งบรรลุุ “ปริินิิษปัันนะ สวภาวะ” อัันสะท้้อน “สมตา” แห่่งโลกธาตุุทั้้�ง

ภายใน  และภายนอกหรืือแม้้กระทั่่�งสิ่่�งใด ๆ ที่่�อยู่่�นอกอายตนะที่่�ถููกย้้ายเข้้ามาใน  “เอกจิิต” ผ่่ าน 

“พุุทธธาตุุ” ในรููปของ “ตถาคตปริิชาน” 

	 ด้้วยเหตุุนี้้� ตั ัวบทจึึงกล่่าวว่่า สำ ำ�นัักอวตัังสกะทำำ�ให้้ “ปฏิิจจสมุุปบาท” สมบููรณ์์ด้้วย “ภููต

ตถตา” / “ตถตา” สรรพสิ่่�งอุุบััติิในสภาวะที่่� “แทรกซึึม” (相收) แต่่มิิปนเปต่่อกัันในความหมายที่่�

ว่่า ทุุกสิ่่�งมีีเอกภาวะภายในตนเอง แยกแยะได้้ตามพหุุลัักษณะ แต่่เอกภาวะดัังกล่่าวก็็เป็็น “ปริินิิษ

ปันันะ” กับสิ่่�งอื่่�น   ด้ว้ย ไม่่สามารถแยกแยะอย่่างเป็น็เอกเทศต่่อกัันได้ ้ดังันั้้�นไม่่ว่่าจะ “ม้ว้นกลัับ” 

(卷) ที่่�หมายถึึง “ถอยร่่น” ไปหาลัักษณะจำำ�เพาะหรืือธาตุุ (性) ของตนเองหรืือจะ “แผ่่ขยาย” (舒) 

ไปหาลัักษณะอื่่�น ๆ (ที่่�ไม่่ใช่่ตััวมัันผ่่านเอกธาตุุ) ก็็ไม่่มีีสิ่่�งใดขวางกั้้�น (อนัันตรายะ) ดุุจ “ไวโรจนะ” 

ดังันั้้�น ความสัมัพันธ์ใ์นแนวดิ่่�ง (สาระและรููป) และแนวนอน (ระหว่่างรูปูกับัรูปู) ก็บ็ริบิูรูณ์ท์ุกุประการ

ใน “เอกธรรมธาตุุ” ความว่่า:

	 9 ดังัข้อ้ความของท่่านจื้้�อเหยียีน (智嚴ประมาณ ค.ศ. 358-437) ความว่่า: “อันัว่่า ‘โคตร’ คืือ สาระ ǀ อันัว่่า ‘สัมัภวะ’ 
ปรากฏผ่่าน ‘จิิตภููมิิ’ เท่่านั้้�น” (性者體，起者現在心地耳。) T35.79b29-c2 (no.1732) Kamata เห็็นว่่า แนวคิิดว่่าด้้วย “จิิต
ภููมิิ” ของสำำ�นัักฌานช่่วงแรกส่่งอิิทธิิพลต่่อสำำ�นัักหฺฺวาเหยีียน Kamata Shigeo, “Shōki shisō no seiritsu 性起思想の成立,” 
Indogaku Bukkyōgaku Kenkyū, 5/2: 523-526.; Kamata Shigeo, Chūgoku kegon shisōshi no kenkyū 中囯華厳思想の

研究 (งานวิิจััยว่่าด้้วยความคิิดของอวตัังสกะในจีีน) (Tokyo: Tōkyō Daigaku Shuppankai, 1965), 566. และ Ming-Wood Liu 

(1995) ก็็เห็็นว่่า “จิิตภููมิิ” เกี่่�ยวพัันกัับจารีีตตี้้�ลุ่่�น (地論) ของท่่านฮุ่่�ยหย่่วน (慧遠ค.ศ. 523-592) โดยอ้้าง ทศภููมิิกสููตร ของท่่าน
วสุุพัันธุุ ความว่่า: “อัันว่่า ‘จิิตภููมิิ’ หมายถึึง จิิตได้้รัับการสนองตามตรีีภููมิิ ทั้้�งยัังกอรปด้้วยวิิสััยทั้้�งปวงซึ่่�งสัังสการไปตามจิิต จึึง
เรีียกว่่า ‘จิิตภููมิิ’ ” (心地者，隨心所受三界中報，又隨心所行一切境界，亦名心地。) T26.129a6-8 (no.1522) 廖明活 

(Ming-Wood Liu),〈華嚴宗性起思想的形成〉(การเกิิดแนวคิิดว่่าด้้วยโคตรสััมภวะแห่่งสำำ�นัักอวตัังสกะ)，《中國文哲研究

集刊》(Bulletin of the Institute of Chinese Literature and Philosophy)，1995 (6): 31-56。
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ก่่ อให้้เกิิดมหาคุุณ ǀ (ปฏิิจจ) “สมุุปปัันนะ” สมบููรณ์์ด้้วย “ภููตตถตา” / “ตถตา”10

	 สรรพสิ่่�งอุุบััติิ ǀ แทรกซึึม แต่่มิิปนเป11

	 ปริินิิษปัันนะก็็คืือเอกภาวะ (แห่่งรููปในพหุุลัักษณะ)	 ǀ ล้้วนสมภาพ ไร้้สวภาวะ

เอกภาวะ (แห่่งรููปในพหุุลัักษณะ) ก็็คืือปริินิิษปัันนะ ǀ (แต่่) เหตุุและผล (กลัับ) เป็็นเอกเทศ

จากกัันได้้

พละและคุุณะแทรกซึึมกัันและกััน ǀ (ไม่่ว่่า) ถดถอยหรืือแผ่่ซ่่าน (ล้้วน) เป็็นอิิสระ12

	 เรีียกว่่า “เอกยานสััมบููรณวาทะ”13

	 นิเิทศพจน์ข์้า้งต้น้ หมายความว่่า สิ่่�งที่่�เรียีกว่่า “สาระ” คืือ “ปรินิิษิปันันะ สวภาวะ” 

หรืือ “ภูตูตถตา” / “ตถตา” ที่่�ปรากฏออกมาในรูปูของ “เอกภาวะ” และก็ถ็ืือเป็็น “นานาลักัษณะ” 

ที่่�สามารถแยกแยะอย่่างเป็็นเอกเทศได้้ ขณะเดีียวกััน “เอกภาวะ” ดัังกล่่าวก็็แสดง “ปริินิิษปัันนะ 

สวภาวะ” อัันแบ่่งแยกไม่่ได้้ใน “เอกธรรมธาตุุ” เช่่นกััน

	 เนื้้�อหาส่่วนที่่� 7: ทศรหััสย (十玄) หรืือ “ทศรหััสยทวาร” (十玄門) เป็็นแนวคิิดที่่�ถููก

สังัเคราะห์์โดยเหล่่าสังัฆราชแห่่งอวตังัสกะ กินิเวลานัับสองสามร้อ้ยปีี ตั้้�งแต่่ท่่านตู้้�ซุ่่�น จื้้�อเหยีียน ฝ่่า

จ้้าง เฉิิงกวาน ไปจนถึึงจงมี่่�  (宗密 ค.ศ. 780-841) ที่่�พยายามอธิิบาย “รหััสนััย” ของ มหาไวปุุลย 

พุทุธาวตังัสกสูตูร ให้ก้ระจ่่าง อรรถกถาของท่่านเหล่่านั้้�นค่่อย ๆ  กลายเป็็นส่่วนหนึ่่�งของความหมาย 

และในที่่�สุุดเข้้าไป  “ยึึดกุุม” และ “แทนที่่�” ความหมายที่่� “ไม่่กระจ่่าง” และ “อ่่านยาก”  

	 10   繁興大用，起必全真；“ภููตตถตา” / “ตถตา” เมื่่�อแปลเป็็นภาษาจีีนโบราณ บางทีีแปลเป็็นคำำ�ว่่า真 เพีียงคำำ�

เดีียว มาจากคำำ�เต็็มว่่า 真如 แปลว่่า “ภููตตถตา” / “ตถตา” 
	 11   “ปนเป” หมายความว่่า ปนกัันมั่่�วซั่่�วจนไม่่สามารถจำำ�แนก (ประเภท) ได้้ และ “แทรกซึึม แต่่มิิปนเป” หมายถึึง 

สรรพสิ่่�งมีี “โคตร” ที่่� “สััมภวะ” ต่่อกัันใน “เอกธรรมธาตุุ” แต่่กระนั้้�น ก็็แยกแยะได้้ว่่า สิ่่�งใดมีีเอกภาวะในตนเอง (ผ่่านนานา
ลัักษณะ) 

	 12   “ถดถอย” มาจากคำำ�ว่่า 卷ความหมายตามตัว แปลว่่า “ม้้วนกลัับ” หมายถึึง ม้้วนกลัับไปหาลัักษณะจำำ�เพาะ 
(characteristics) หรืือ “เอกภาวะ” ของตนเอง ส่่วน “แผ่่ซ่่าน” มาจากคำำ�ว่่า 舒หมายถึึง แผ่่ขยายสมบััติิ (property) หรืือ 
“ธาตุุ” (性) ไปสู่่�สิ่่�งอ่ื่�น   หรืือความเป็น็อื่�น ดังนั้้�นไม่่ว่่าจะ “ม้ว้นกลัับ” หรืือ “แผ่่ขยาย” ต่่างก็็เป็น็ “ปรินิษิปัันนะ สวภาวะ” ใน 
“เอกธรรมธาตุุ” สำำ�หรัับ “อิิสระ” (自在) ในความหมายที่่�ลึึกที่่�สุุดของชาวอวตัังสกะ หมายถึึง “วศิิน” กล่่าวคืือ ผู้้�ใดที่่�เอาชนะ
ตนเองจาก “ทวิิลัักษณะ” แห่่งจิิตได้้ ผู้้�นั้้�นย่่อมเป็็นอิิสระจากพัันธนาการทั้้�งปวง และได้้มาซึ่่�ง “เจโต วศิิน” (心自在) หรืือ “จิิต
อิิสระ”

	 13   “เอกยานสัมับูรูณวาทะ” คืือ สำำ�นักัอวตังัสกะนั่่�นเอง ดู ูต้น้ฉบับัภาษาจีนีโบราณประกอบได้ใ้น หก: วิพิากษ์ป์ัญัจ
วาทะ (論五教第六) (5) “เอกยานสััมบููรณวาทะ” (一乘圓教) T45.665a15 (no. 1880)
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ใน อวตัังสกสููตร ณ ที่่�นี้้� จะไม่่สาธยายบ่่อเกิิดแนวคิิดว่่าด้้วย “ทศรหััสยทวาร” แต่่จะอธิิบาย “ทศ

รหัสัยทวาร” ที่่�สัมัพันัธ์ก์ับั สุุวรรณสิิงห์ป์ริเิฉท เท่่านั้้�น ท่่านฝ่่าจ้้างเรียีง “ทศรหััสยทวาร” จากวิิภาษ

วิิธีีที่่�ง่่ายไปสู่่�ยาก14 ดัังนี้้�: 

	 (1) “สมกาลบริบิูรูณ์ส์หสัมัพันัธ์ท์วาร”15 (同時具足相應門) เป็น็ทวารแรกที่่�จะทำำ�ให้้เข้า้ใจ

ว่่า การมีีอยู่่�หรืือ “ภวะ” ของทั้้�งสุุวรรณและสิิงห์์ต่่างร่่วมกาละหรืือ “สมกาล” (อ่่านว่่า สะ-มะ-กาล) 

แก่่กััน “สม” แปลว่่า “เสมอ” หรืือ “เท่่าเทีียม” เช่่น สมการ (การกระทำำ�เชิิงตััวเลขที่่�เท่่ากััน) “สม

กาล” แปลว่่า “ร่่วมเวลา” ต่่ อกััน  “สมกาลบริบููรณ์์สหสััมพันธ์ทวาร” แบ่่งวรรคเป็็น  “สมกาล

บริิบููรณ์์” (同時具足) และ “สหสััมพัันธ์์ทวาร”16 (相應門) แปลว่่า ทวารแห่่งปฏิิสััมพัันธ์์ (ระหว่่าง

สองสิ่่�ง) ที่่�บริิบููรณ์์ด้้วยกาละ

	 (2) “	สรรพครรภ์์เอกพหุุบริิบููรณ์์คุุณทวาร”17 (諸藏純雜具德門) ลำำ�ดัับต่่อมาของวิิภาษวิิธีี 

คืือ การย้้ายหรืือถ่่ายโอนสองสิ่่�งที่่�อยู่่�นอก “เอกจิิต” นั่่�นคืือ ทั้้�งสุุวรรณ และสิิงห์์ หมายถึึง สุุวรรณ

ที่่�หลอมรวมกับสิงห์์จนเป็น็เนื้้�อเดีียวกัันผ่่านอายตนะทั้้�งหก ให้้เข้า้มาไว้ใ้น “เอกจิิต” และยก “เอกจิิต” 

ให้้กลายเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ “ตถาคตปริิชาน” / “ตถาคตญาณ” อัันเป็็น “มููลโพธิิ” ซึ่่�งจะกลายเป็็น 

“ครรภ์์” ที่่� “โอบล้้อม” ปริิชานทั้้�งหมดของผู้้�รัับรู้้�ไว้้ หมายความว่่า “ศููนยตา” อัันเป็็น “ภููตตถตา” 

ที่่�ปรากฏผ่่านสุุวรรณสิิงห์์ “นิิตย-สถิิต” อยู่่�ในสำำ�นึึกของเหล่่าสััตว์์ตั้้�งแต่่กาลก่่อน ทั้้�งนี้้� ก็็เพื่่�อทำำ�ให้้

แนวคิิดว่่าด้้วย “ประกฤติิประภััสสรจิิต” ในทฤษฎีีว่่าด้้วย “ตถาคตครรภ์์” สมบููรณ์์ทุุกประการ

นั่่�นเอง นี้้�แล คืือ “คุุณ” (用) หรืือการไขแสดงของ “ตถาคตปริิชาน” การแปลจึึงต้้องรัักษาคำำ�ว่่า 

“คุุณทวาร” (德門) ไว้้

	 สััมผััส (接觸) ที่่�ปรากฏผ่่านแต่่ละอายตนะ เช่่น จัักษุุอายตนะ โสตอายตนะ กายอายตนะ 

ฯลฯ ทำำ�ให้สุ้วุรรณสิงิห์ก์ลายเป็น็ “ผลรวม” ของอายตนะหนึ่่�ง ๆ  เท่่านั้้�น กล่่าวคืือ หากจักัษุอุายตนะ

อ้้างว่่า รั ับรู้้�สุุวรรณสิิงห์์ สุ ุวรรณสิิงห์์ก็็จะกลายเป็็นแค่่  “ทาส” ของจัักษุุอายตนะเท่่านั้้�น หากโสต

อายตนะทึึกทัักว่่า รัับรู้้�สุุวรรณสิิงห์์ สุุวรรณสิิงห์์ก็็จะกลายเป็็นแค่่ “ทาส” ของโสตอายตนะเท่่านั้้�น 

	 14 การเรีียงใน 金師子章雲間類解 T45.665a18-666b5 (no.1880) แตกต่่างจาก 大方廣佛華嚴經金師子章 เล็็ก 
น้้อย กล่่าวคืือ ใน 大方廣佛華嚴經金師子章  (T45.669b15-670b6 (no.1881) มีีการสลัับลำำ�ดัับบางลำำ�ดัับ แต่่ผู้้�วิิจััยยัังคงยึึด
การเรีียงใน 金師子章雲間類解 เป็็นบรรทััดฐานในการอธิิบาย ทั้้�งนี้้� เพราะใน 金師子章雲間類解  แสดงลำำ�ดัับของวิิภาษวิิธีี
ซึ่่�งมุ่่�งไปตอบปััญหาว่่าด้้วย “เอกจิิต” ซึ่่�งเป็็นวิิภาษวิิธีีขั้้�นสุุดท้้ายได้้ดีีที่่�สุุด และเข้้าใจง่่ายที่่�สุุด

	 15 แปลว่่า “ประตููที่่�กาละมาเติิมเต็็มแก่่กัันในลัักษณะของสหสััมพัันธ์์”
	 16 “สหสััมพัันธ์์” เป็็นภาษาไทยปััจจุุบัันที่่�เข้้าใจได้้ง่่าย ในภาษาบาลีี ตรงกัับคำำ�ว่่า “สััมปยุุต” แต่่เข้้าใจได้้ยากกว่่า

	 17 แปลว่่า “ประตููที่่�แสดงคุุณอัันพรั่่�งพร้้อมระหว่่างเอกลัักษณะ และพหุุลัักษณะภายในตถาคตครรภ์์”
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หากกายอายตนะเห็็นว่่า รับรู้้�สุวรรณสิิงห์์ สุวรรณสิิงห์์ก็จ็ะกลายเป็น็แค่่ “บริวาร” ของกายอายตนะ

เท่่านั้้�น  แต่่อายตนะทั้้�งหกกลัับเป็็น  “ผลรวม” ทั้้ �งหมดของสุุวรรณสิิงห์์ ในคำำ�ของท่่านฝ่่าจ้้าง คืื อ 

แต่่ละอายตนะ “รัับรู้้�” (收) สุวรรณสิงิห์อ์ย่่างร่่วมกาละแก่่กันั สัมพันัธภาพระหว่่างอายตนะหก และ

สุุวรรณสิิงห์์จึึงเป็็น “ปริินิิษปัันนะ สวภาวะ” (圓成實性) 

	 การยก “ปริินิิษปัันนะ สวภาวะ” (ความสมบููรณ์์ระหว่่างอายตนะกัับสุุวรรณสิิงห์์) ให้้เข้้ามา

อยู่่�ใน “เอกจิิต” แสดง “คุุณ” ของ “ตถาคตปริิชาน” หมายความว่่า ใน “เอกจิิต” ผู้้�รัับรู้้�หยั่่�งเห็็น 

“ตถาคตธาตุุ” (如來性) ในลัักษณะที่่�ว่่า พหุุ (ของเอกลัักษณะของแต่่ละอายตนะ)  คืือเอกลัักษณะ 

(ของสุุวรรณสิิงห์์) (一一皆純) ขณะเดีียวกัันก็็หยั่่�งเห็็นว่่า “เอกลัักษณะ (ของสุุวรรณสิิงห์์) คืือพหุุ 

(ของเอกลัักษณะของแต่่ละอายตนะ) (一一皆雜) ความว่่า:

หากจัักษุุแห่่งสิิงห์์แทนสิิงห์์ทั้้�งหมด18 ǀ สรรพสิ่่�งก็็เป็็นเพีียงจัักษุุ (อายตนะ)

หากโสตแห่่งสิิงห์์แทนสิิงห์์ทั้้�งหมด	 ǀ สรรพสิ่่�งก็็เป็็นเพีียงโสต (อายตนะ)

(หาก) เหล่่าอายตนะแทนสิิงห์์ทั้้�งหมดอย่่างร่่วมกาละกััน ǀ (ทั้้�งอายตนะและสิิงห์์) ล้้วน

บริิบููรณ์์  

ก็็เพราะเอกภาวะ (ของแต่่ละอายตนะ) คืือ พหุุ ǀ พหุุ (ของเอกลัักษณะ) คืือ วิิสุุทธิิภาวะ19

	 กลายเป็็น “ปริินิิษปัันนะครรภ์์”20 ǀ เรีียกว่่า “สรรพครรภ์์เอกพหุุบริิบููรณ์์คุุณทวาร”21

“นิิโรธ” ในความหมายของ “ปริินิิษปัันนะ สวภาวะ” จึึงเป็็น “ความรู้้�ก่่อนประสบการณ์์” 

(先天知識) อัันเป็็น “มููลโพธิิ” (本覺) หรืือ “การตรััสรู้้�อยู่่�ก่่อนแล้้ว” อัันปรากฏผ่่าน “พุุทธธาตุุ” 

ด้ว้ยเหตุนุี้้� จึงกล่่าวว่่า “นิโิรธ” สถิติอยู่่�ใน “สุวุรรณสิงิห์”์ หรืือจะกล่่าวกลับักันก็ได้ว้่่า “สุวุรรณสิงิห์”์ 

	 18 คำำ�ว่่า “แทน” ณ ที่่�นี้้� หมายถึึง เป็็นตััวแทน 
	 19 อาจจะแปลว่่า “เอกภาวะ” ก็็ได้้โดยความหมายถอยห่่างออกไปจากต้้นฉบัับเล็็กน้้อย เพราะสิ่่�งใดที่่�บริิสุุทธิ์์� สิ่่�ง

นั้้�นย่่อมมีี “เอกภาวะ” ในตนเอง ดูู ต้้นฉบัับภาษาจีีนโบราณประกอบได้้ใน เจ็็ด: เจนจบในทศรหััสย (ทวาร) (勒十玄第七) (2) 
“สรรพครรภ์์เอกพหุุบริิบููรณ์์คุุณทวาร” (諸藏純雜具德門) T45.665b1 (no. 1880)

	 20 “ปริินิิษปัันนะครรภ์์” (圓滿藏) เป็็นคำำ�เฉพาะที่่�ท่่านฝ่่าจ้้างสัังเคราะห์์ขึ้้�นมา ไม่่ปรากฏในพจนานุุกรมพุุทธศาสตร์์
ทั่่�วไป อาจแปลได้้หลายคำำ� เช่่น “สััมปัันนะครรภ์์” “สััมบููรณครรภ์์” หรืือ “บริิบููรณครรภ์์” แต่่ผู้้�แปลเลืือกใช้้ “ปริินิิษปัันนะ
ครรภ์์” เพื่่�อแสดงอิิทธิิพลของสำำ�นัักโยคาจาระที่่�มีีต่่ออวตัังสกะ 

	 21 “สรรพครรภ์เ์อกพหุบุริบิูรูณ์ค์ุณุทวาร” แบ่่งวรรคเป็น็ “สรรพครรภ์เ์อกพหุ”ุ (諸藏純雜) และ “บริบิูรูณ์ค์ุณุทวาร” 
(具德門) แปลว่่า ทวารอัันแสดง “คุุณ” ที่่�พรั่่�งพร้้อมไปด้้วยเอกภาวะ และพหุุภาวะภายใน “ครรภ์์” แห่่งสรรพสิ่่�ง
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สถิิตไว้้ซึ่่�ง “นิิโรธ” เมื่่�อใดเห็็นสุวรรณสิิงห์์ เมื่่�อนั้้�นเห็็น  “นิิโรธ” ใน  “เอกธรรมธาตุุ”22

ด้ว้ยเหตุนุี้้� จึงได้น้ามว่่า “สรรพครรภ์เ์อกพหุบุริบูิูรณ์ค์ุณุทวาร” แบ่่งวรรคเป็็น “สรรพครรภ์เ์อกพหุ”ุ 

(諸藏純雜) และ “บริิบููรณ์์คุุณทวาร” (具德門) แปลว่่า ทวารอัันแสดง “คุุณ” ที่่�พรั่่�งพร้้อมไปด้้วย

เอกภาวะ และพหุุภาวะภายใน “ครรภ์์” แห่่งสรรพสิ่่�ง

(3) “เอกพหุสััมภวะอเนกัตถทวาร”23 (一多相容不同門) เป็็นทวารที่่�จะไขแสดงอเนกัตถ

ภาวะระหว่่างสุวุรรณธาตุแุละสิงิห์ ์กล่่าวคืือ ทำำ�ให้สุ้วุรรณสิงิห์์ปรากฏออกมาเป็็น “สิงิหรูปู” ในขณะ

หนึ่่�ง และจะกลายเป็็น “สุุวรรณธาตุุ” ในอีีกขณะหนึ่่�ง (ที่่�อยู่่�แยกแตกต่่างกััน) แต่่กระนั้้�น ความเป็็น

เอกเทศของทั้้�งสองในแต่่ละ “ปฏิสิถาน” (位) จะมาปรากฏหรืือกลายเป็็น “วิวิรณ์”์ ใน “อปฏิสิถาน” 

แห่่ง “ปรินิิษิปันันะ สวภาวะ” หมายความว่่า ปรากฏร่่วมกาละ และเทศะ ราวกับัไม่่มีศีูนูย์ก์ลาง (ใน

สภาวะแห่่งการแทรกซึึมเป็็นเนื้้�อเดีียวกัันระหว่่างสาระ และรููปปรากฏ) ตััวบทกล่่าวว่่า: 

สุุวรรณและสิิงห์์ ǀ บริิบููรณ์์ สััมภวะแก่่กััน ǀ เอก (ภาวะ) และพหุุ (ภาวะ) (เป็็น) อนัันตรายะ

สาระและรููปต่่างเป็็นอเนกััตถะแก่่กัันอยู่่�ภายใน  ǀ บ้ ้างเป็็นเอกััตถะ บ้ ้างเป็็นอเนกััตถะ  

	 ǀ ปฏิิสถานเป็็นเอกเทศต่่อกััน

เรีียกว่่า “เอกพหุุสััมภวะอเนกััตถทวาร”24

“สััมภาวะ” (saṃ� bhāva) อ่่านเสีียงยาว แปลว่่า “อุุบััติิ” (興) “เกิิดขึ้้�น” (起) เป็็นไวพจน์์

ของ “สััมภวะ” (saṃ� bhava) อ่่านเสีียงสั้้�น แปลว่่า “หลอมรวม” (容受) “ประกอบขึ้้�น” (合生) 

หากเป็็นกริิยา จะแปลว่่า “เป็็นเหตุุแก่่กััน” หรืือ “เติิมเต็็มต่่อกััน” จน “อุุบััติิ” ขึ้้�น เช่่น “ตถาคโต

ตปััตติิสััมภวะ” “สััมภวะลัักษณะ” (ลัักษณะแห่่งการเป็็นเหตุุแก่่กัันจนอุุบััติิขึ้้�น) เป็็นต้้น  “เอก” 

(ภาวะ) ณ ที่่�นี้้� หมายถึึง “สุุวรรณธาตุุ” หรืือสาระแห่่งสุุวรรณ และ “พหุุ” (ภาวะ) ณ ที่่�นี้้� หมายถึึง 

“สิิงหรููป” หรืือ “สิิงห์์ลัักษณะ” นั่่�นเอง “เอกพหุุสััมภวะอเนกััตถทวาร” แบ่่งวรรคเป็็น  “เอกพหุุ

	 22 นี้้�เป็็นเหตุุผลที่่�พิิสููจน์์ว่่า “นิิโรธ” ที่่�แสดง “ประกฤติิ-ศููนยตา” (本性空) สามารถเข้้าถึึงได้้ด้้วยความสมบููรณ์์สููงสุุด

ของ “ธรรมธาตุุ” ที่่�ไม่่เสื่่�อมสลายโดยมิิต้้องรอให้้เกิิดภาวะแตกดัับใด ๆ ผ่่านหลัักแห่่ง “ไตรลัักษณ์์” อย่่างที่่�ชาวเสาตรานติิกะ
อ้้างว่่า สรรพสิ่่�งเกิิดขึ้้�น ตั้้�งอยู่่� วิิภััตติิ และดัับไปใน “สัันตติิภาวะ” (相續) เลย ด้้วยว่่า ภายในหนึ่่�งลัักษณะหรืือหนึ่่�งภวะย่่อมมีี 
“โลกธาตุุ” อื่่�น ๆ ซ้้อนอยู่่�ในตััวมัันในสภาวะแห่่ง “ธรรมธาตุุ” อยู่่�แล้้ว และยิ่่�งยืืนยัันว่่า กลุ่่�มของมหายานเป็็น “นิิตยะ-ราศีี” 

	 23 แปลว่่า “ประตููที่่�แสดงอเนกััตถภาพซึ่่�งดำำ�รงอยู่่�ในสััมภวะลัักษณะของเอกลัักษณะ และพหุุลัักษณะ”
	 24 ดู ูต้นฉบับัภาษาจีีนโบราณประกอบได้้ใน เจ็ด็: เจนจบในทศรหััสย (ทวาร) (勒十玄第七) (3) “เอกพหุสัมัภวะอเนกั

ตถทวาร” (一多相容不同門) T45.665b17 (no. 1880)
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สััมภวะ” (一多相容) และ “อเนกััตถทวาร” (不同門) แปลว่่า ทวารแห่่งอเนกััตถภาพที่่�สะท้้อน 

“สัมัภวะ” ระหว่่างเอกภาวะและพหุภุาวะ” หมายความว่่า สุวุรรณสิงิห์เ์ป็็นหนึ่่�งหน่่วยที่่�เป็็น “อเนกัั

ตภาพ” (ต่่อกัันภายในตนเองระหว่่างธาตุุและรููป) แต่่ก็็เป็็น “เอกััตภาพ” หนึ่่�งหน่่วยในกาละ และ

เทศะร่่วมกัันด้้วย ดัังนั้้�นไม่่ว่่าจะนัับแยกหรืือนัับรวม ก็็เป็็น “ปริินิิษปัันนะ สวภาวะ” เขีียนได้้เป็็น

สมการ ดัังนี้้�:

นัับแยกให้้เป็็นอเนกััตถะ:	 	 นัับรวมให้้กลายเป็็นเอกััตถะ:

สิิงหรููปไม่่ใช่่สุุวรรณธาตุุ25	 	 สุุวรรณธาตุุ คืือ สิิงหรููป

สุุวรรณธาตุุไม่่ใช่่สิิงหรููป	 	 สิิงหรููป คืือ สุุวรรณธาตุุ

(4) “สรรพธรรมอนัันตรายอิิสระทวาร”26 (諸法相即自在門) เป็็นทวารที่่�จะไขแสดงว่่า 

“อเนกััตถภาพ” ของอายตนะต่่าง ๆ เช่่น จัักษุุ โสต นาสิิก ชิิวหา กาย ล้้วนเป็็น “เอกััตถภาพ” 

ของสิ่่�งเดีียวกััน นั่่�นคืือ “เอกจิิต” ในรููปของ “ตถาคตปริิชาน” ซึ่่�งจะ “ครอบคลุุม” (收) อายตนะ

ทั้้�งหมดไว้้ ดุุจ “สุุวรรณธาตุุ” ที่่�ประสาน และแทรกซึึมเข้้าไปยัังทุุกอณููเนื้้�อแห่่งสิิงห์์ ไม่่เว้้นแม้้แต่่

ขนแต่่ละเส้้น ตััวบทจึึงกล่่าวว่่า: “ขนแต่่ละเส้้นปกคลุุมดวงตาสิิงห์์  ǀ ตา คืือ หูู ǀ หูู คืือ จมููก ǀ 

จมููก คืือ ลิ้้�น ǀ ลิ้้�น คืือ กาย”27 ทว่่าอายตนะเหล่่านั้้�นเป็็นอนัันตรายะด้้วย “สุุวรรณธาตุุ” “สุุวรรณ

ธาตุุ” ทำำ�หน้้าที่่�เป็็น “อุุปลัักษณ์์” สื่่�อถึึง “เอกจิิต” ใน “ตถาคตธาตุุ” ที่่�แสดง “อเนกััตถภาวะ”

(不同) ของแต่่ละอายตนะ ด้้วยเหตุุนี้้� จึึงได้้ชื่่�อว่่า “สรรพธรรมอนัันตรายอิิสระทวาร” แบ่่งวรรค

	 25 การนัับแยกให้้เป็็นอเนกััตถะมิิใช่่สิ่่�งใหม่่ในปรััชญาจีีน กงซุุนหลง (公孫龍 320-250 ปีี ก่่อนคริิสตกาล) ก็็อ้้างเช่่น
เดีียวกัันผ่่านคำำ�คมของเขาว่่า: “ม้้าขาวมิิใช่่ม้้า” (白馬非馬) เพราะแบบของความขาว (ที่่�เป็็นสากล) เป็็นคนละสิ่่�งกัับแบบของ
ม้้า (ที่่�เป็็นสิ่่�งเฉพาะ) และเช่่นเดีียวกััน สามารถบอกได้้ว่่า ร่่มขาวไม่่ใช่่ร่่ม เพราะสิ่่�งสากลกดทัับสิ่่�งเฉพาะ จนกระทั่่�งสิ่่�งเฉพาะ
ไม่่มีีอยู่่�จริิง กลายเป็็นเพีียงเงาของความขาว แต่่กงซุุนหลงไปไม่่ถึึง “ศููนยตา” ใน “เอกธรรมธาตุุ” ที่่�ว่่า ม้้าขาวในตััวมัันเอง คืือ 
“ปริินิิษปัันนะ-สวภาวะ” (ความสมบูรณ์์ที่่�ขาดไม่่ได้้ระหว่่างความขาวและม้้า หมายความว่่า ความขาวดำำ�รงอยู่่�ไม่่ได้้ ถ้าไม่่มีี
แบบของม้้า และแบบของม้้าจะไม่่ปรากฏออกมา หากไม่่มีีแบบของสีี) การเข้้าคู่่�กัันทางเทศะ (การกิินที่่�ร่่วมกัน) ดังกล่่าวเรีียก
ว่่า “ธรรมธาตุุ” (法界) แห่่ง “ศููนยตา” และกระบวนความรู้้�ชุุดนี้้� “นิิตย-สถิิต” (常住) อยู่่�ในสำำ�นึึกของเราตั้้�งแต่่กาลก่่อนผ่่าน 
“พุุทธธาตุุ” อันเป็็น “มููลโพธิิ” (本覺) นี่่�เป็็นเหตุุผลที่่�ว่่า ทำำ�ไมนัักบวชในมหายานจึงออกจะดููแคลนนักคิิดในสกุุลนามนิิยม (
名家) ว่่า อยู่่�ในสถานะที่่�ต่ำำ��กว่่า เหมืือนชาวหิินยานที่่�ไปไม่่ถึง “ธรรมธาตุุ-ปฎิจจสมุุปบาท” ด้้วยวิิภาษวิิธีีที่่�ยืืนยัันสภาวะแห่่ง  
“ปริินิิษปัันนะ”

	 26 แปลว่่า “ประตููที่่�สรรพธรรม (ต่่าง ๆ) ไม่่มีีสิ่่�งขวางกั้้�นใด ๆ จนเป็็นอิิสระ” 
	 27 ดูู ต้้นฉบัับภาษาจีีนโบราณประกอบได้้ใน เจ็็ด: เจนจบในทศรหััสย (ทวาร) (勒十玄第七) (4) “สรรพธรรม 

อนัันตรายอิิสระทวาร” (諸法相即自在門) T45.665b25 (no. 1880)
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เป็็น “สรรพธรรมอนัันตราย” (諸法相即) และ “อิิสระทวาร” (自在門) แปลว่่า ทวารอัันไขแส

ดงอเนกััตถภาวะอัันเป็็นอนัันตรายะแห่่งธรรมทั้้�งปวง คำำ�ว่่า “อิิสระ” ณ ที่่�นี้้� หมายถึึง ความอยู่่�

แยกแตกต่่างหรืือ “อเนกััตถภาพ” (ของอายตนะ) นั่่�นเอง วิิภาษวิิธีีข้้างต้้นเขีียนออกมาเป็็น

โครงสร้้าง ดัังนี้้�:

 อเนกััตถภาวะ							      เอกััตถภาวะ

ตา	

หูู	 	 	 อุุปลัักษณ์์ คืือ ขนแต่่ละเส้้น	 	 อุุปลัักษณ์์ คืือ สุุวรรณธาตุุ

จมููก	 	 	 (ของสิิงห์์)	

	 ลิ้้�น

	 กาย (ของสิิงห์์)

	 อเนกััตถภาวะ					    เอกััตถภาวะ		

	 แทนแต่่ละอายตนะ (ที่่�อยู่่�แยกแตกต่่าง)	 แทน “เอกจิิต” ในรููป “ตถาคตปริิชาน” 	

	 	 	 	 	 	 อัันแสดง “ปริินิิษปัันนะสวภาวะ”  

	 	 	 	 	 	 ที่่�ปรากฏผ่่านสุุวรรณสิิงห์์ ทั้้�งนี้้�เพื่่�อ 

	 	 	 	 	 	 ยืืนยัันว่่า ศููนยตาในสุุวรรณสิิงห์์ คืือ 	 	

	 	 	 	 	 	 “ประกฤติิประภััสสรจิิต” 

	

}
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(5) “รหัสัยศักัย์ว์ิวิรณ์บ์ริบิูรูณ์ท์วาร”28 (祕密隱顯俱成門) เป็น็ทวารที่่�จะสาธยายว่่า สุวุรรณ

สิงิห์เ์ป็น็ทั้้�ง “ศักัยภาวะ” (ภาวะแฝงเร้น้) และ “วิวิรณ์”์ (การไขแสดง) แห่่ง “ปรินิิษิปัันนะ สวภาวะ” 

ไปในเวลาเดีียวกััน หากแลเห็็นแต่่สิิงห์์ ไร้้ซึ่่�งสุุวรรณธาตุุ นั่่�นหมายความว่่า สิิงห์์ปรากฏ แต่่สุุวรรณ

ธาตุุเป็็น “ศัักยะ” หากแลเห็็นแต่่สุุวรรณธาตุุ ไร้้ซึ่่�งสิิงห์์ นั่่�นหมายความว่่า สุุวรรณธาตุุปรากฏ แต่่

สิิงห์์เป็็น “ศัักยะ” หากแลเห็็นทั้้�งสอง “สิิงหรููป” จะทั้้�งปรากฏ และไม่่ปรากฏไปในเพลาเดีียวกััน 

“ศููนยตา” ใน “เอกธรรมธาตุุ” ก็ด็ำำ�รงอยู่่�ในสภาวะเช่่นนี้้� สุวุรรณสิิงห์จ์ึงึเป็น็ทั้้�ง “ศักัย์”์ และ “วิวิรณ์”์29 

โดยมิิต้้องรอให้้ “สิิงหรููป” แตกดัับหรืือเกิิด “เภทลัักษณะ” (壞相) ผ่่านหลััก “ไตรลัักษณ์์” ใด ๆ 

เลย อย่่างไรก็็ตาม  คนเรามัักมองไม่่เห็็น  “ศัักยภาวะ” อั นเป็็น  “รหััสยะ” อยู่่�ภายใน มั กเห็็นแต่่ 

“วิวิรณ์”์ โลกธาตุุใด ๆ  ที่่�ไม่่ว่่าจะเป็น็ “โลกธรรม” หรืือพ้น้จาก “โลกธรรม” ล้ว้นอยู่่�ใน “รหัสัยศักัย์์

วิิวรณ์์บริบููรณ์์ทวาร” ทั้้ �งสิ้้�น  ฉะนั้้�น จึ งได้้ชื่่�อว่่า “รหััสยศัักย์์วิิวรณ์์บริบููรณ์์ทวาร” แบ่่งวรรคเป็็น 

“รหัสัยศักัย์วิ์ิวรณ์”์ (祕密隱顯) และ “บริบิูรูณ์ท์วาร” (俱成門) แปลว่่า ทวารอันัสมบูรูณ์ด์้ว้ยศักัย

ภาวะ และการไขแสดงอัันลี้้�ลัับ 

	 (6) “อณููสััมภวะปฏิิสถานทวาร”30 (微細相容安立門) เป็็นทวารที่่�จะไขแสดงว่่า อณููเนื้้�อ

ระหว่่างสรรพสิ่่�งใน  “เอกธรรมธาตุุ” ต่่ างซึึมซับหรืือแบ่่งปััน  “ธาตุุ” / “โคตร” ระหว่่างกััน ดุ จ

สุุวรรณธาตุุที่่�เป็็นทั้้�ง “เอกััตถภาวะ” และ “อเนกััตถภาวะ” เมื่่�อสุุวรรณธาตุุปรากฏ สิ ิงห์์ย่่อม

ปลาสนาการไป (เป็น็ศักัยภาวะ) หากสิงิห์เ์ป็็น “วิวิรณ์”์ สุวุรรณธาตุยุ่่อมปลาสนาการไปเช่่นกันั หาก

ทั้้�งสองไขแสดงทั้้�ง “เอกััตถภาวะ” อััน “บริิสุุทธิ์์�” สมบููรณ์์ และ “อเนกััตถภาวะ” อััน “อวิิสุุทธิิ” 

สมบููรณ์์อย่่างสมภาพแก่่กััน “ปฏิิสถาน” ของทั้้�งสองจะกลายเป็็น “สััมภวะลัักษณะ” (相容) แห่่ง

สรรพสิ่่�ง ผู้้�ใดหยั่่�งเห็็นโลกธาตุุจาก “อปฏิิสถาน” ในความหมายที่่�ว่่า (สถาน) ที่่�ซึ่่�งไม่่มีีสรรพภาวะ

ใด ๆ “อุุบััติิ” หรืือบัังเกิิดขึ้้�น (อนุุตปััตติิ) กลายเป็็น “อนัันตรายะ-ปฏิิสถาน” (不礙安立) ผู้้�นั้้�น

บรรลุุ “อณูู-ปริินิิษปััตติิ” (微細成辦) ซึ่่�งมีีความหมายว่่า อณููย่่อย ๆ  ที่่�มาปฏิิสััมพัันธ์์กัันและกัันจน

กลายเป็็น “ปริินิิษปัันนะ-สวภาวะ” ด้้วยเหตุุนี้้� จึึงเรีียกว่่า “อณููสััมภวะปฏิิสถานทวาร” แบ่่งวรรค

28 แปลว่่า “ประตููอัันสมบููรณ์์ไปด้้วยการไขแสดง และการแฝงเร้้นอัันลี้้�ลัับ” 
29 “วิิวรณ์์” (顯) เป็็นแนวคิิดหนึ่่�งที่่�สำำ�คััญมากในมหายาน  เพราะเป็็นด้้านกลัับของ “ตถาคตปริิชาน” ซึ่่�งสถิิตอยู่่�ใน

เหล่่าสััตว์์อย่่างสมภาพ ราวกัับ “ศักัยจิิต” ฝ่่ายเถรวาทก็็จัดัอรรถกถาหรืือฎีีกาเป็น็ “วิิวรณ์์” เช่่นกัน เช่่น เวสสัันตรชาตกััฏฐกถา
วิิวรณ์์ ปาติิโมกขวิิวรณ์์ ปรมััตถกถาวิิวรณ์์ กััจจายนสารวิิวรณ์์ ลิิงคััตถวิิวรณฎีีกา เป็็นต้้น “วิิวรณ์์” จึึงไม่่ใช่่คำำ�ใหม่่หรืือสิ่่�งที่่�น่่า
แปลกแยกแต่่อย่่างใด คำำ�ที่่�ง่่ายกว่่าคืือ “การไขแสดง” คำำ�ว่่า “วิิวรณ์์” ยัังถููกนำำ�ไปใช้้แปลบทสุุดท้้ายใน พระคริิสตธรรมคััมภีีร์์ 
ในภาคพัันธสััญญาใหม่่ด้้วย บทสุุดท้้าย เรีียกว่่า “วิิวรณ์์” 

30 แปลว่่า “ประตููที่่�อณููต่่าง ๆ มาปฏิิสถานอยู่่�ในสััมภวะลัักษณะ”    
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เป็็น “อณููสััมภวะ” (微細相容) และ “ปฏิิสถานทวาร” (安立門) แปลว่่า ทวารแห่่งปฏิิสถานซึ่่�ง

อณููเนื้้�อของสรรพสิ่่�งดำำ�รงอยู่่�ใน “สััมภวะลัักษณะ” 

	 (7) “อิินทรรััตนชาละวิิสััยทวาร”31 (因陀羅網境界門) เป็็นทวารที่่�มีีสองอุุปลัักษณ์์ซ้้อนทัับ

กัันบนแนวคิิดเดีียวกััน นั่่ �นคืือ การเผยแสดงนานาโลกธาตุุใน  “เอกธรรมธาตุุ” ตั วบทเขีียนอย่่าง

รวบรัดั และใช้ ้“ทางลัดัเชิงิความคิดิ” (shortcut of thinking) เพื่่�อสลายลำำ�ดับัก่่อนหลังัของเหตุผุล

เพื่่�อเป้้าหมายบางประการ แต่่หลัังจากถอดรหััสออกมา จะพบสองอุุปลักษณ์์ที่่�มี ี“ความเป็็นสหบท” 

(intertextuality) ร่่วมกััน ดัังนี้้�:

อุุปลัักษณ์์แรก: เริ่่�มจากอุุปมาที่่�ว่่า ในสิิงห์์ มีีองคาพยพต่่าง ๆ ที่่�ประกอบเข้้าเป็็นสิิงห์์ เช่่น 

ตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย ใจ หากในแต่่ละองคาพยพดัังกล่่าว สามารถเป็็นตััวแทนของสิิงห์์ หมายความ

ว่่า หากอายตนะทั้้�งห้า้ครอบคลุุมความเป็็นสิงห์ ์“สิงิหภาวะ” ดังกล่่าวย่่อมสถิิตอยู่่�ในทุกุอณูขูองสิิงห์์ 

ไม่่เว้้นแม้้แต่่ขนแต่่ละเส้้นของสิิงห์์ หากในทุุกอณููขนของสิิงห์์ปรากฏความเป็็นสิิงห์์หรืือสถิิตไว้้ซึ่่�ง 

“สิิงหภาวะ” แล้้วไซร้้ สิิงห์์ก็็ย่่อมปรากฏอยู่่�ทุุกที่่� หมายความว่่า ใน “ปฏิิสถาน” แห่่งสุุวรรณธาตุุ 

(อัันไม่่มีีพื้้�นที่่� เพราะกิินพื้้�นที่่�ไปหมด) ย่่อมมีี “สิิงหภาวะ” และใน “ปฏิิสถาน” แห่่ง “สิิงหภาวะ” 

(อัันไม่่มีีพื้้�นที่่� เพราะกิินพื้้�นที่่�ไปหมด) ย่่อมมีี “สุุวรรณธาตุุ” ตรรกะดัังกล่่าวสะท้้อนผ่่านอุุปลัักษณ์์

ที่่�ว่่า ในทุุกอณููขน ล้้วนมีี “อนัันตสิิงห์์” และใน “อนัันตสิิงห์์” หลอมรวมสู่่� “อณููแม้้เพีียงขน” เรีียก

ว่่า “อัักษยภาวะ” แปลตามตััวว่่า “ไม่่ลด” หรืือ “ไม่่มีีที่่�สุุด” (無盡) อาจจะกล่่าวกลัับกัันก็็ได้้ว่่า 

ภาวะลด และภาวะเพิ่่�มเป็น็หนึ่่�งเดีียวกััน (เอกภาวะ) และถููกโยงไปสู่่� “ชุดุของสหบท” (intertertual 

series) ที่่�ซับัซ้อ้นหลากหลายที่่�แม้จ้ะอยู่่�นอกตัวับท แต่่ก็ม็ีนีัยัยะสำำ�คัญั นั่่�นคืือ พระพุุทธเจ้า้ในความ

หมายของ “ตถาคต-ธรรมกาย” ปรากฏอยู่่�ทุุกหนทุุกแห่่ง ไม่่เว้้นแม้้แต่่โลมาของตนเอง เพราะเรา 

และพระพุุทธเจ้้าทั้้�งหลายต่่างอยู่่�ใน  “ตถาคตครรภ์์” หรืือ “พุุทธครรภ์์” เดีียวกัันนั่่�นเอง ผู้้�อ่่ าน

สามารถจะพบอุปุลักัษณ์ด์ังักล่่าวได้ใ้นพระสูตูรมหายานมากมาย เช่่น ตถาคตครรภ์ส์ูตูร (T16. (no. 

666) ) สััทธรรมปุุณฑริิกสููตร (T09. (no. 263) ) ใน โพธิิสััตตวปฤถิิวีีวิิวรสมุุทคมปริิวรรต (15) และ

ใน ตถาคตายุุษประมาณปริิวรรต (16) รวมทั้้�ง มหาไวปุุลย พุุทธาวตัังสกสููตร (ฉบัับ 80 ผููก) (T10. 

(no. 279) ) ใน ตถาคตทศกายลัักษณะสมุุทรปริิวรรต (如來十身相海品) (ในรููปเสีียงสืืบสร้้างที่่�น่่า

จะเป็น็) ผ่่านคำำ�ว่่า “ทศโลกธาตุุ” (一百・世界) “สหััสโลกธาตุุ” (一千・世界) “ตรีีสหััสโลกธาตุุ” 

(三千・世界) “ตรีีสหััสสะ มหาสหััสสะ โลกธาตุุ” (三千・大千・世界) “มหา ตรีีสหััสสะ มหา

สหััสสะ โลกธาตุุ” (一大・三千・大千・世界) เป็็นต้้น 

31 แปลว่่า “ประตููที่่�แสดงวิิสััยแห่่งชาละอัันทำำ�จากรััตนมณีีของพระอิินทร์์”    
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อุปุลักัษณ์ท์ี่่�สอง: มาจาก “สััมภวะลักัษณะ” แห่่งแสงอันัเกิดิจากมณีรีัตันะของท้า้วสักักะเทว

ราชหรืือพระอิินทร์์ ผู้้�อ่่ านสามารถศึึกษาเรื่่�องเล่่าเกี่่�ยวกัับ  “อิินทรรััตนชาละ” จ ากเชิิงอรรถในบท

แปลพากย์์ไทย (ในตอนท้้าย) ณ ที่่�นี้้� จะอธิิบายเฉพาะ “สััมภวะลัักษณะ” อัันเกิิดจากแสงเท่่านั้้�น 

“สััมภวะลัักษณะ” แห่่งแสงจากจิินดามณีี คืือ “ฉััพพรรณรัังสีี ทว่่า “ฉััพพรรณรัังสีี” โดย “ธาตุุ” 

แล้้ว คืือ “ประภััสสร” เดีียวกััน จึึงกล่่าวว่่า ใน “ประภััสสร” (วิิสุุทธิิภาวะ) คืือ “ฉััพพรรณรัังสีี” 

(อปริิสุุทธิิภาวะ) และใน “ฉััพพรรรณรัังสีี” (อปริิสุุทธิิภาวะ) หลอมรวมสู่่� “ประกฤติิประภััสสร” (

自性清淨) ด้้วยเหตุุนี้้� จึึงเรีียกว่่า “อิินทรรััตนชาละวิิสััยทวาร” แบ่่งวรรคเป็็น “อิินทรรััตนชาละ” 

(因陀羅網) และ “วิิสััยทวาร” (境界門) แปลว่่า ทวารอัันแสดงวิิสััยแห่่ง “อิินทรรััตนชาละ” อุุป

ลัักษณ์์ดัังกล่่าวยัังโยงไปสู่่� “ชุุดของสหบท” ที่่�ว่่า “พุุทธจิิต คืือ กิิเลส” และนำำ�ไปสู่่�ข้้อถกเถีียงที่่�ว่่า 

กิิเลสไม่่จำำ�เป็็นต้้องดัับให้้เหลืือศููนย์์ เพราะไม่่ได้้ “มีี” ตั้้�งแต่่ต้้น การเดิินทางกลัับสู่่� “ภููตตถตา” อััน

เป็็น “ตถาคตปริิชาน” ต่่างหาก คืือ “มหาญาณ” (大智慧) การมองว่่า กิิเลสไม่่ได้้ “มีี” ตั้้�งแต่่ต้้น 

ทำำ�ให้้การปฏิิบััติิต่่อ “อาสวธรรม” ทั้้�งหลายอัันดำำ�รงอยู่่�ใน “ฆราวาสภาวะ” แตกต่่างจากเถรวาทที่่�

แยก “ฆราวาสภาวะ” / “อาสวภาวะ” ออกจาก “สัังฆะภาวะ” / “อนาสวภาวะ” อย่่างตััดขาดต่่อ

กัันสิ้้�นเชิิง และนำำ�ไปสู่่�การผููกขาดที่่�ว่่า มีีแต่่ “สัังฆะภาวะ” ของเพศบรรพชิิตหรืือวิินััยที่่�เข้้มงวดใน

หมู่่�สงฆ์์เท่่านั้้�นที่่�จะทำำ�ให้้ผู้้�ภาวนาบรรลุุธรรมสููงสุุดหรืือ “อนุุตตระ สััมมา สััมโพธิิ” ได้ ้ ในนััยยะนี้้� 

ปรััชญาแห่่งมหายาน คืือ “ฆราวาสนิิยม” (Secularism) ตั้้�งแต่่เริ่่�มต้้นผ่่านทฤษฎีีว่่าด้้วย “ตถาคต

ครรภ์์” นั่่�นเอง 

(8) “อุทุาหรณ์ว์ิวิรณ์ธ์รรมวิมุกุติทิวาร”32 (託事顯法生解門) เป็น็ทวารที่่�จะสาธยายว่่า วิวา

ทะระหว่่างแนวคิิดที่่�ว่่า สุุวรรณสิิงห์์เป็็น “สิิงหรููป” ไปทางใดทางหนึ่่�งหรืือ “สุุวรรณธาตุุ” ไปทางใด

ทางหนึ่่�ง ล้้วนเป็็นผลิิตผลของ “อาลยวิิญญาณ” ซึ่่�งเป็็นปรากฏการณ์์หรืือกระบวนการปกติิที่่�อาจ

จะเกิิดขึ้้�นได้้จากความไม่่รู้้�หรืือ “อวิิทยา” เป็็น “อััตตวาทุุปาทาน” ในระดัับจิิตไร้้สำำ�นึึกที่่�จะเกิิดขึ้้�น

แก่่ปุุถุุชนที่่�ยัังไม่่ตื่่�นรู้้�ใน “ปริินิิษปัันนะ สวภาวะ” แห่่งสุุวรรณสิิงห์์ใน “เอกธรรมธาตุุ”

ท่่านฝ่่าจ้า้งระบุอุย่่างชััดเจนว่่า ท่่านรจนา มหาไวปุลุย พุทุธาวตังัสกสูตูร สุวุรรณสิงิห์ป์ริเิฉท 

เป็็น “อุุทาหรณ์์” เพื่่�อยัังสาธุุชนทั้้�งหลายให้้เกิิดความหลุุดพ้้นโดยชอบหรืือ “สััมมาวิิมุุตติิ”33 ด้้วย

32 แปลว่่า “ประตููอัันเป็็นอุุทธาหรณ์์ที่่�แสดงธรรมอัันจะนำำ�ไปสู่่�ความหลุุดพ้้น” ผู้้�วิิจััยเลืือกใช้้คำำ�ว่่า “วิิมุุกติิ” ในภาษา
สัันสกฤต เพราะเห็็นว่่า เป็็นชื่่�อเฉพาะ น่่าจะรัักษาความเป็็นภาษาสัันสกฤตไว้้ แทนที่่�จะใช้้คำำ�ว่่า “วิิมุุตติิ” ในภาษาบาลีี

33 รายละเอีียดว่่าด้้วยความเป็็นไปได้้ทางความหมายของคำำ�ว่่า “สััมมาวิิมุุตติิ” ดููใน บทแปลพากย์์ไทย พร้้อมเชิิงอรรถ 
ซึ่่�งจะอยู่่�ในบทความภาคถััดไปซึ่่�งเป็็นบทความภาคสุุดท้้าย 
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เหตุนุี้้� จึงึได้น้ามว่่า “อุทุาหรณ์ว์ิวิรณ์ธ์รรมวิมิุกุติทิวาร” แบ่่งวรรคเป็น็ “อุทุาหรณ์ว์ิวิรณ์ธ์รรม” และ 

“วิมิุกุติิทวาร” แปลว่่า ทวารอันัเป็น็อุทาหรณ์์อันัไขแสดงธรรมอันนำำ�ไปสู่่� “วิมิุตุติ”ิ หรืือทวารอัันนำำ�

ไปสู่่� “วิิมุุตติิ” อัันไขแสดงธรรมอัันเป็็นอุุทาหรณ์์

(9) “ทศโลกธาตุธุรรมอเนกัตัถสัมัปันันะทวาร”34 (十世隔法異成門) เป็็นทวารที่่�ลึึกซ้ึ้�งที่่�สุดุ

ใน “ทศรหัสัยทวาร” (十玄門) เนื่่�องจากนำำ�เสนอทฤษฎีทีี่่�เรียีกว่่า “ตรีคีูณูนิยิาม” (三三之位) ของ 

“ตรีีกาล” (三際) ได้้แก่่ “อดีีต” “ปััจจุุบััน” และ “อนาคต” อัันปรากฏอยู่่�ใน “สัังขตภาวะ” แห่่ง

สุุวรรณสิิงห์์ของทุุกขณะ (เท่่าที่่�อายตนะหกจะรัับรู้้�ได้้) 

“สิิงหรููป” หรืือ “สิิงห์์ลัักษณะ” เกิิดขึ้้�น ตั้้�งอยู่่� วิิภััตติิ และดัับไป ผ่่านสฬายตนะ ในความ

หมายที่่�ว่่า ดำำ�รงอยู่่�ในกษณะหนึ่่�ง และปลาสนาการไปในอีีกกษณะหนึ่่�ง เมื่่�ออ้้างว่่า เป็็นสุุวรรณธาตุุ 

“สิงิห์ล์ักัษณะ” ย่่อมไม่่ปรากฏแก่่สฬายตนะ และเมื่่�ออ้า้งว่่า เป็็น “สิงิห์์ลัักษณะ” สุวุรรณธาตุกุ็ย็่่อม

ไม่่ปรากฏแก่่สฬายตนะเช่่นกััน แต่่หากพิิจารณาสุุวรรณสิิงห์์ใน “ปริินิิษปัันนะ สวภาวะ” แล้้วไซร้้ 

ในสุุวรรณธาตุุ ย่่อมไม่่มีี “ปฏิิสถาน” ใดที่่�ไม่่ปรากฏสิิงห์์ และในสิิงห์์ ก็็ย่่อมไม่่มีี “ปฏิิสถาน” ใดที่่�

ไม่่ปรากฏสุุวรรณธาตุุ จึึงนำำ�ไปสู่่�แนวคิิดที่่�ว่่า สรรพชีีวิิตดำำ�รงอยู่่�ใน “พุุทธครรภ์์” / “ตถาคตครรภ์์” 

ผ่่าน  “ตถาคตปริชาน” ในลัักษณะของ “มููลโพธิิ” (本覺) หรืือการตรััสรู้้�อยู่่�ก่่อนแล้้ว ในนััยยะนี้้� 

“พุุทธธาตุุ” กัับสรรพชีีวิิต คืือ สุุวรรณสิิงห์์ใน “ปริินิิษปัันนะ-สวภาวะ” นั่่�นเอง วิิภาษวิิธีีดัังกล่่าว

เขีียนออกมาเป็็นโครงสร้้าง ดัังนี้้�:

(ก) “พุุทธธาตุุ” คืือ “สุุวรรณธาตุุ” ใน “อเนกััตถภาวะ” (ของแต่่ละสรรพชีีวิิต) 

(ข) “สรรพชีีวิิต” คืือ “อนัันตสิิงห์์” ใน “เอกััตถภาวะ” (ของสุุวรรณธาตุุ) 

(ค) (ปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่าง) “พุุทธธาตุุ” และ “สรรพชีวิิต” คืื อ “ปริินิิษปัันนะ สวภาวะ”  

	 ของสุุวรรณสิิงห์์

ความซัับซ้้อนอีีกขั้้�นของวิิภาษวิิธีี คืือ ท่่านฝ่่าจ้้างทำำ�ให้้ “สิิงหภาวะ” ใน “สัังสารลัักษณะ” 

(ลัักษณะแห่่งการเกิิดดัับ) อุุบััติิขึ้้�นในกาลสามกาล เรีียกว่่า “ตรีีกาล” (三際) หมายความว่่า “สิิงห

รููป” ปรากฏใน “สัังสารลัักษณะ” ผ่่านอดีีต ปััจจุุบััน และอนาคต และในกาลแต่่ละกาลต่่างก็็มีีอดีีต 

ปััจจุุบััน และอนาคต เป็็นของตนเอง ดัังนี้้�:

34 แปลว่่า “ประตููที่่�ทศโลกธาตุุดำำ�รงอยู่่�ในสภาวธรรมทั้้�งที่่�เป็็นอเนกััตถะ และเติิมเต็็มแก่่กััน”    
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(ก) “สิิงหรููป” มีี อดีีตกาลผ่่าน “สัังสารลัักษณะ”

(ข) “สิิงหรููป” มีี ปััจจุุบัันกาลผ่่าน “สัังสารลัักษณะ”

(ค) “สิิงหรููป” มีี อนาคตกาลผ่่าน “สัังสารลัักษณะ”

หมายความว่่า เมื่่�อ “สัันตติิภาวะ” (相續) แห่่งการเกิิดดัับถููกเลื่่�อนถอยหลัังไป ย่่ อมเป็็น 

“อดีีตกาล” ใน 1 ขณะ

เมื่่�อ “สัันตติิภาวะ” แห่่งการเกิิดดัับถููกกระทำำ�ในปััจจุุบััน นัับเป็็น 1 “โลกธาตุุ” ใน 1 ขณะ 

เมื่่�อ “สันัตติภิาวะ” แห่่งการเกิดิดับัที่่�กำำ�ลังัจะเลื่่�อนมาแทนที่่� “ปัจัจุบุันักาล” นับัเป็น็ 1 ขณะ

ของ “โลกธาตุุ” ที่่�ยัังมาไม่่ถึึง 

เมื่่�อนำำ� “3 ขณะ” ของ “3 โลกธาตุุ” มาวางเรีียงต่่อกัันเป็็นขบวนรถไฟ เมื่่�อขบวนที่่�สอง

เข้้าไปสวมทัับขบวนแรก และขบวนที่่�สามเข้้าไปสวมทัับขบวนที่่�สอง ทำำ�ให้้ขบวนที่่�หนึ่่�งอุุบััติิออกมา

เป็็น “3 กาล” ขบวนที่่�สองก็็พลอยแตกออกมาเป็็น “3 กาล” ด้้วย และขบวนที่่� 3 ก็็ผสานรวมกาล

ที่่� 1 กัับ 2 ไปไว้้ในตััวมััน เป็็น “อัักษยาการ” เช่่นนี้้�เรื่่�อยไป ดัังนั้้�น ในการเกิิดดัับของ 1 ขณะ จึึงมีี 

3 กาล (อดีีต ปััจจุุบััน อนาคต) รวมอยู่่�ในตััวมััน ดัังนี้้�:

(1) ใน “สิิงหรููป” แห่่งอดีีตกาล ก็็มีี อดีีตกาล

(2) ใน “สิิงหรููป” แห่่งอดีีตกาล ก็็มีี ปััจจุุบัันกาล

(3) ใน “สิิงหรููป” แห่่งอดีีตกาล ก็็มีี อนาคตกาล

(4) ใน “สิิงหรููป” แห่่งปััจจุุบัันกาล ก็็มีี อดีีตกาล

(5) ใน “สิิงหรููป” แห่่งปััจจุุบัันกาล ก็็มีี ปััจจุุบัันกาล

(6) ใน “สิิงหรููป” แห่่งปััจจุุบัันกาล ก็็มีี อนาคตกาล

(7) ใน “สิิงหรููป” แห่่งอนาคตกาล ก็็มีี อดีีตกาล

(8) ใน “สิิงหรููป” แห่่งอนาคตกาล ก็็มีี ปััจจุุบัันกาล

(9) ใน “สิิงหรููป” แห่่งอนาคตกาล ก็็มีี อนาคตกาล



189มหาไวปุลย พุทธาวตังสกสูตร สุวรรณสิงห์ปริเฉท: บทแปลพากย์ไทยเชิงปรัชญา และกรอบใหม่ในการเข้าใจอวตังสกะ (3)
Huayanjing jinshizizhang: A Philosophical Translation in Thai and New Approach to Understanding Avataṃsaka (3)

เรีียกทฤษฎีีดัังกล่่าวว่่า “ตรีีคููณนิิยาม” (三三之位) เมื่่�อนำำ�กาลแต่่ละกาลมาผนวกกััน ก็็จะ

กลายเป็็น  “นพกาล” หรืือเก้้ากาลซึ่่�งบัังเกิิดจาก “สิิงหภาวะ” ในสามกาลในภาวะแห่่ง  

“ปฏิิจจสมุุปบาท-ประวฤตติิ” (pratītya-samutpāda-pravṛ�tti) นั่่�นเอง ตััวบทกล่่าวว่่า: 

สิิงห์์นี้้� คืือ สัังขตธรรม ǀ เกิิดดัับในทุุกขณะ

ในทุุกขณะ ǀ จำำ�แนกเป็็นตรีีกาล ǀ เรีียกว่่า “อดีีต” “ปััจจุุบััน” “อนาคต” 

แต่่ละกาลแห่่งตรีีกาลนี้้� ต่่างก็็มีี “อดีีต” “ปััจจุุบััน” “อนาคต” ǀ รวมเป็็น “ตรีีคููณนิิยาม”     

บัังเกิิดเป็็นนพกาล ǀ ล้้วนมาจากธรรมทวารเดีียวกััน 

แม้้นพกาล ǀ แต่่ละกาล ต่่างก็็มีีกาล (แห่่งตน) ǀ บริิบููรณ์์ด้้วย “ปฏิิจจสมุุปบาท-ประวฤตติิ”35

เรีียกว่่า “ทศโลกธาตุุธรรมอเนกััตถสััมปัันนะทวาร”36

แผนภูมิิข้้างต้้นทำำ�ลายสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�อย่่างถาวรในสามกาลของนิิกายสรวาทสติิวาทลงอย่่างสิ้้�น

เชิิง เพราะใน “3 กาล” ที่่�ดำำ�รงอยู่่�ใน “อัักษยาการ” จะบรรลุุภาวะแห่่ง “ปฏิิจจสมุุปบาท-ประว

ฤตติิ” จนกระทั่่�งกลายเป็็นเก้้ากาลหรืือ “นพกาล” ด้้วย “ตรีีคููณนิิยาม” ใน “การเกิิดดัับทุุกขณะ” 

(念念生滅) หรืือ “กษณะ-กษโณตปัันนะ-นิิรุุทธะ” (kṣ�aṇ�a-kṣ�aṇ�ôtpanna-niruddha) คำำ�ว่่า “อุุต

ปัันนะ” (utpanna) แปลว่่า “อุุบััติิ” และ “นิิรุุทธะ” คืือ “นิิโรธ” แปลว่่า “ดัับ” ครั้้�นแล้้วท่่านฝ่่า

จ้้างก็็ทำำ�ให้้ “นพกาล” ของแต่่ละกาลมา “สััมปัันนะ” (saṃ� panna) ต่่อกัันอีีกในลัักษณะข้้างต้้น 

หมายความว่่า นำำ�นพกาลไปคููณกัับเก้้าใน “ตรีีกาล” ต่่อไปอีีกเรื่่�อย ๆ และยก “อัักษยภาวะ” เช่่น

นี้้� ขึ้้ �นสู่่�อุุปมาของ “ทศโลกธาตุุ” อัันไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุด ด้้วยเหตุุนี้้� จึ ึงได้้ชื่่�อว่่า “ทศโลกธาตุุอัันตรธรรม

อเนกัตถสััมปันนะทวาร” (十世隔法異成門) แบ่่งวรรคเป็็น “ทศโลกธาตุุอัันตรธรรม” (十世隔法) 

และ “อเนกััตถสััมปัันนะทวาร” (異成門) แปลว่่า ทวารที่่�สรรพสิ่่�งดำำ�รงอยู่่�ใน “อเนกััตถสััมปัันนะ

ภาวะ” ของธรรมอัันสถิิตอยู่่�ใน “อัันตรภวะ” แห่่ง “ทศโลกธาตุุ” ทวารที่่� 9 นอกจากเชื่่�อมโยงกัับ 

“สััมภวะ” แห่่ง “อิินทรรััตนชาละ” ใน “เอกธรรมธาตุุ” แล้้ว ยัังเกี่่�ยวโยงกัับ “สััมภวะ” ใน (หรืือ

บน) มณฑลซึ่่�งสำำ�นัักหฺฺวาเหยีียนสัังเคราะห์์ขึ้้�นใหม่่จาก “อิินทรรััตนชาละ” ผ่่านอรรถกถาที่่�มีีชื่่�อว่่า 

35 由มาจากคำำ�ว่่า由從หมายถึึง “ปฏิิจจสมุุปบาท-ประวฤตติิ” (pratītya-samutpāda-pravṛ�tti) แปลว่่า การปรากฏ
ไปเป็็นปฏิิจจสมุุปบาทหรืือความเป็็นไปของปฏิิจจสมุุปบาท

36 ดู ต้้นฉบัับภาษาจีีนโบราณประกอบได้้ใน เจ็็ด: เจนจบในทศรหััสย (ทวาร) (勒十玄第七) (9) “ทศโลกธาตุุธรรม 
อเนกััตถสััมปัันนะทวาร” (十世隔法異成門)  T45.666a23 (no. 1880)
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อวตัังสกะธรรมธาตุรุหัสัยมณฑล (華嚴法界玄鏡) ของท่่านเฉิงิกวาน37 ทวารที่่� 9 ได้ปู้ทูางไปสู่่�ทวาร

สุุดท้้ายที่่�จะกล่่าวถึึง “เอกจิิต” นั่่�นคืือ “เอกจิิตปริิวรรตสุุวยวััสถะทวาร” (唯心迴轉善成門) 

(10) “เอกจิิตปริวรรตสุุวยวััสถะทวาร”38 (唯心迴轉善成門) เป็็นทวารสุุดท้้ายที่่�สาธยาย

การทำำ�งานของ “เอกจิิต” ซึ่่�งเป็็นที่่�รองรัับทั้้�ง “ตถาคตครรภ์์” และ “วิิกััลปะ” ใด ๆ อัันเนื่่�องจาก 

“ปริิวรรต-วิิชญาน” (轉識)  หรืือ “สัังสาร-จิิต” (心生滅) หรืือ “จิิตเกิิดดัับ” ตััวบทยืืนยัันว่่า “อสว

ภาวะ” (無自性) อัันเนื่่�องด้้วย “ตถาคตปริิชาน” นั่่�นเองสถิิตอยู่่�ในสุุวรรณสิิงห์์ และทำำ�ให้้สุุวรรณ

และสิงิห์ ์บางทีปีรากฏ บางทีไีม่่ปรากฏ บางทีเีป็น็เอกัตัถะ บางทีเีป็น็อเนกัตัถะ ล้ว้นแล้ว้แต่่เกิดิจาก

การปริิวรรตของ “เอกจิิต” 

เมื่่�อตื่่�นรู้้�ใน “อนัันตรายภาวะ” หรืือ “อสัังคลัักษณะ”39 (無礙相) แห่่งสุุวรรณสิิงห์์แล้้วไซร้้ 

“เอกจิิต” ก็็จะกลายเป็็นหรืือเป็็นหนึ่่�งเดีียวกัับ “ตถาคตปริิชาน” ที่่�ซึ่่�ง “พุุทธจิิต” / “พุุทธธาตุุ” 

อัันเป็็น “ประกฤติิประภััสสร” “ปฏิิสถาน” (有立) อยู่่�ใน “สััมปัันนะภาวะ” ด้้วยเหตุุนี้้� จึึงได้้ชื่่�อว่่า 

“เอกจิิตปริิวรรตสุุวยวััสถะทวาร” แบ่่งวรรคเป็็น “เอกจิิตปริิวรรต” (唯心迴轉) และ “สุุวยวััสถะ

ทวาร” (善成門) แปลว่่า ทวารอัันสำำ�เร็็จโดยชอบ40 อัันเกิิดจากการปริิวรรตของ “เอกจิิต” 

เนื้้�อหาส่่วนที่่� 8: ลัักษณะหก (六相) ลัักษณะหก ณ ที่่�นี้้� หมายถึึง อเนกััตถภาพแห่่งสฬาย

ตนะ ได้้แก่่: จัักษุุอายตนะ (眼根) โสตอายตนะ (耳根) นาสิิกอายตนะ (鼻根) ชิิวหาอายตนะ (舌

根) กายอายตนะ (身根) และมโนอายตนะ (意根) ที่่�ทำำ�ให้้สุวุรรณสิิงห์์ถูกูเข้า้ใจเป็น็ “วิกิัลัปะลัักษณะ” 

หรืือ “วิิเสสะลัักษณะ” (別相) ที่่�บ่่งถึึงความอยู่่�แยกแตกต่่างของสรรพสิ่่�ง ตรงข้้ามกัับ  “สามััญ

ลัักษณะ” (總相) ที่่�สรรพสิ่่�งเป็็น “สััมภวะ” ต่่อกัันภายใน “ธรรมธาตุุ-ปฏิิจจสมุุปบาท” 

สุุวรรณสิิงห์์จึึงเป็็นทั้้�งเอกััตถภาพผ่่าน “สามััญลัักษณะ” แห่่ง “ปฏิิจจสมุุปบาท” และเป็็น

ทั้้�งอเนกััตถภาพของ “วิิเสสะลัักษณะ” แห่่งสฬายตนะ เมื่่�อเหล่่าสฬายตนะมาประชุุมกััน สุุวรรณ

สิิงห์์ก็็จะมีี “ภวลัักษณะ”   (成相) แต่่เมื่่�อเหล่่าสฬายตนะต่่างสถิิตอยู่่�ใน “ปฏิิสถาน” ของตนเอง 

หมายความว่่า ไม่่มาประชุุม  แต่่ต่่างฝ่่ายต่่างอยู่่�ใน  “ปฏิิสถาน” แห่่งตน สุ วรรณสิิงห์์ก็็จะเป็็น  

37  澄觀,《華嚴法界玄鏡》(อวตัังสกะธรรมธาตุุรหััสยมณฑล) (ผููกที่่� 1), T45.672c7-8 (no.1883)
38 แปลว่่า “ประตููที่่�สำำ�เร็็จโดยชอบอัันเกิิดจากการปริิวรรตของเอกจิิต”  
39 “อสัังคะ-ลัักษณะ” (asaṅ�ga-lakṣ�aṇ�a ) เป็็นคำำ�ที่่�ชาวไทยอาจจะไม่่คุ้้�น เป็็นไวพจน์์ของคำำ�ว่่า “อนัันตรายะ” เช่่น  

อสัังคะ-ฌาน” หรืือ “อสัังคะ-ธยานะ” (無礙智) เป็็นต้้น หมายถึึง ฌานที่่�จะหยั่่�งรู้้�ใน “อสัังคะ-ลัักษณะ” ใน “เอกธรรมธาตุุ” 
ภาวะอัันทะลุุทะลวง แผ่่ซ่่าน แทรกซึึม จนไม่่มีีสิ่่�งกีีดขวางใด ๆ เรีียกว่่า “อสัังคะ-ประภะ” (無礙光) 

40 “สุุวยวััสถะ” (suvyavastha) แปลว่่า “สำำ�เร็็จโดยชอบ” (善成)
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“วิิภวลัักษณะ” หรืือ “เภท-ลัักษณะ”41 (壞相) ในนััยยะที่่�ว่่า ไม่่มีีหรืือไม่่เป็็นสิ่่�งใด เพราะแตกแยก

ออกมาเป็็น  “เภท-ลัักษณะ” (bheda-lakṣ�aṇ�a) จน ไม่่อาจระบุุใด ๆ ตั วบทใช้้คำำ�ว่่า “ไม่่ปนกััน” 

ความว่่า: 

สิงิห์ ์คืือ สามัญัลักัษณะ ǀ แต่่ละอายตนะทั้้�งห้า้42 คืือ “วิกิัลัปะลักัษณะ” / “วิเิสสะลักัษณะ”43 

ล้้วนเกิิดแต่่ปฏิิจจสมุุปบาท เป็็นเอกััตถภาพ ǀ จัักษุุ โสต และ (อายตนะ) อื่่�น ๆ ไม่่ปนกััน 

เป็็นอเนกััตถภาพ44

(เมื่่�อ) เหล่่าอายตนะมาประชุุมเกิิดเป็็นสิิงห์์ มีี “ภาวะ-ลัักษณะ”45 ǀ (เมื่่�อ) เหล่่าอายตนะต่่าง

สถิิตอยู่่�ในปฏิิสถานแห่่งตน มีี “วิิภว-ลัักษณะ” / “เภท-ลัักษณะ”46

เนื้้�อหาส่่วนที่่� 9: จำำ�เริญิโพธิ ิ(成菩提) คำำ�ว่่า “จำำ�เริญิโพธิิ” ณ ที่่�นี้้� ไม่่ได้้หมายความว่่า “สำำ�เร็จ็

แล้้วซึ่่�งอนุุตตระ สััมยััค สััมโพธิิ” (得阿耨多羅三藐三菩提) หรืือ “บรรลุุแล้้วซึ่่�งอนุุตตระ สััมมา 

สััมโพธิิ” แต่่หมายถึึง “มรรคสััจ” (道諦) อัันจะนำำ�ไปสู่่� “สรรวะญาณ” (一切種智) “สััพพััญญูู”  

(薩婆若) หรืือ “สััพพััญญุุตญาณ” ที่่�ไม่่ใช่่ในความหมายของเถรวาท แต่่หมายถึึงความรอบรู้้�ใน “ต

ถาคโตตปัตัติสิัมัภวะ” และความรอบรู้้�ดังักล่่าวก็เ็ริ่่�มต้นจากการหยั่่�งเห็น็ “สิงิห์ล์ักัษณะ” ใน “สังัขต

ภาวะ” โดยมิิต้้องรอให้้เกิิด “เภทลัักษณะ” ด้้วยการฝึึกฝนตนเองให้้ละทั้้�ง “อาทานะ” (ādāna) ที่่�

แปลว่่า การถืือมั่่�น (取) และทั้้�ง “ตยาคะ” (tyāga) หรืือ “จาคะ” ที่่�แปลว่่า การละไป (捨) หมายความ

ว่่า ละทั้้�ง “อุุปาทาน” และทั้้�ง “นิิโรธ” เหตุุที่่�ต้้องละแม้้ “นิิโรธ” เพราะ “นิิโรธ” สถิิตอยู่่�ใน “สิิงห

รููป” ตั้้�งแต่่กาลก่่อน ในท้้ายที่่�สุุด ทั้้�งสุุวรรณและสิิงห์์ (ที่่�ปรากฏแก่่อายตนะทั้้�งห้้า) จะกลายเป็็น 

41 “เภท” แปลว่่า “แตกแยก” เช่่น สามััคคีีเภท สัังฆเภท จิิตเภท เป็็นต้้น 
42 อายตนะทั้้�งห้า้ (แต่่สื่�อถึงึหก) ได้แ้ก่่: จักัษุอุายตนะ (眼根) โสตอายตนะ (耳根) นาสิิกอายตนะ (鼻根) ชิวิหาอายตนะ 

(舌根) กายอายตนะ (身根) และมโนอายตนะ (意根) 
43 “วิเิสสะลักัษณะ” คืือ ลักัษณะที่่�สรรพสิ่่�งเป็น็เอกเทศต่่อกันั ตรงข้า้มกับั “สามัญัลักัษณะ” ที่่�สรรพสิ่่�งเป็น็ “สัมัภวะ” 

ต่่อกััน 
44 นอกจากแปลว่่า “เป็็น” แล้้ว อาจแปลว่่า “มีี” ได้้ เช่่น “มีี” เอกััตถภาพ หรืือ “มีี” อเนกััตถภาพ
45 “ภาวะ-ลัักษณะ” (bhāva-lakṣ�aṇ�a) แปลว่่า ลัักษณะที่่�สมบููรณ์์ บ่่งถึึงความมีีตััวตนหรืือ “รููป-กาย” 
46 “วิิภว-ลัักษณะ” (vibhava-lakṣ�aṇ�a) แปลว่่า ลัักษณะที่่�ไม่่มีภาวะหรืือไม่่เป็็นภาวะ อาจแปลว่่า “เภทลัักษณะ”  

(壞相) ก็็ได้้ แปลว่่า ภาวะที่่�แตกแยกออก เช่่น สัังฆเภท จิิตเภท สามััคคีีเภท เป็็นต้้น เมื่่�อภาวะหนึ่่�งแตกแยกออกเป็็นเสี่่�ยง ๆ ก็็
ระบุุไม่่ได้้ว่่า มีหรืือเป็็นภาวะใด ๆ ซึ่่�งก็็ตรงกัับคำำ�ว่่า “แตกสลาย” (壞) ในภาษาจีีนโบราณ คำำ�ว่่า “วิิภวลัักษณะ” และ “เภท
ลัักษณะ” เมื่่�อแปลเป็็นภาษาจีีนโบราณ ใช้้คำำ�เดีียวกััน คืือ 壞相 T45.666b12 (no. 1880)
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“ตถาคตปริชิาน” ด้ว้ย “พุุทธธาตุ”ุ อันัสถิติอยู่่�ในเหล่่าสัตัว์อ์ย่่างเท่่าเทียีม สิ่่�งใดสถิติอยู่่�เช่่น

นั้้�นตั้้�งแต่่เริ่่�มต้้น สิ่่�งนั้้�นย่่อมไม่่มีีการมา และการไป ไม่่เพิ่่�ม (อนููนััตวา) ไม่่ลด (อปููรณััตวะ) กลายเป็็น 

“อปฏิิสถาน นิิรวาณ” อย่่างสมบููรณ์์47 ความว่่า:

โพธิินี้้� คืือ มรรค (สััจ)48 ǀ คืือ สััมมา สััมโพธิิ49

อัันว่่า “ขณะเห็็นสิิงห์์” ǀ ก็็คืือเห็็นว่่า สัังขตะแห่่งธรรมทั้้�งปวง ǀ โดยสาระ คืือ นิิโรธ ǀ โดยมิิ

ต้้องรอ (ให้้เกิิด) “เภทลัักษณะ” / “วิิภวลัักษณะ”50 (แก่่สิิงห์์)     

47 นี่่�เป็น็จุดแตกต่่างทางปรัชญาที่่�ชัดัเจนระหว่่างอวตัังสกะกับัเถรวาท กล่่าวคืือ เถรวาทไม่่ได้้ยกหรืือมอง “นิโิรธ” เป็น็
ส่่วนหนึ่่�งของ “ตถาคตปริิชาน” ในรููปแบบของ “ประกฤติิประภััสสรจิิต” ผ่่าน “พุุทธธาตุุ” ขณะที่่�อวตัังสกะยก “นิิโรธ” ให้้
กลายเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ “ตถาคตปริิชาน” ภายใน “เอกจิิต” อัันแสดง “ตถาคโตตปััตติิสััมภวะ”

48 คำำ�ว่่า “มรรค” ณ ที่่�นี้้� มาจากคำำ�เต็็มว่่า “มรรคสััจ” (道諦) 
49   ในจารีีตของเถรวาท “สััมมา สััมโพธิิ” หรืือ “สััมมา สััมพุุทธะ” แปลว่่า “ตรััสรู้้�โดยชอบ” พระธรรมกิิตติิวงศ์์ได้้

อธิิบายไว้้ว่่า “สมฺฺมาสมฺฺพุุทฺฺธ” สามารถวิิเคราะห์์คำำ�ศััพท์์ได้้ ดัังนี้้�: “สมฺฺมา สามญฺฺจ สพฺฺพธมฺฺมาน พุุทฺฺธตฺฺตา สมฺฺมาสมฺฺพุุทฺฺโธ” แปล
ว่่า ผู้้�ตรััสรู้้�ธรรมทั้้�งปวงอัันเป็็นสามััญลักษณะโดยชอบ และ “สมฺฺมา อวิิปรีีเตน ส อตฺฺตนา สพฺฺพธมฺฺเม อพุุชฺฺฌิิ พุุชฺฺฌติิ พุุชฺฺฌิิสฺฺ
สตีีติิ สมฺฺมา สมฺฺพุุทฺฺโธ” แปลโดยสัังเขปว่่า ผู้้�ตรััสรู้้�ธรรมทั้้�งปวงโดยชอบ และด้้วยพระองค์์เอง ดูู (พระธรรมกิตติิวงศ์์ (ทอง
ดีี สุุรเตโช ป.ธ.9, ราชบััณฑิิต), ศััพท์์วิิเคราะห์์ (กรุุงเทพ ฯ: เลี่่�ยงเชีียง, 2550), พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 1. อ้้างคำำ�ว่่า “สมฺฺมาสมฺฺพุุทฺฺธ.”)  
	 อย่่างไรก็็ตาม มหายาน (โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง ในสายตถาคตครรภ์์) คำำ�ว่่า “สัมัมา สัมพุทุธะ” ถูกปรับเปลี่่�ยนความหมาย
ไปเป็น็ว่่า “ตรััสรู้้�อย่่างเท่่าเทียีมโดยชอบ” (正等覺) หรืือ “ตรััสรู้้�โดยชอบอย่่างเท่่าเทีียม” (平等正覺) หรืือ “ตรััสรู้้�โดยเสมอภาค” 
(平等覺) หมายความว่่า ตรััสรู้้�อย่่างเท่่าเทีียมกัับพระพุุทธเจ้้าทั้้�งที่่�อุุบััติิแล้้วในอดีีต กำำ�ลัังอุุบััติิในปััจจุบััน และจะอุุบััติิต่่อไปใน
อนาคต นัยยะที่่�ว่่า เจ้า้ชายสิิทธััตถะดำำ�รงอยู่่�ในสถานะที่่�เท่่าเทีียมกับพระพุทุธเจ้า้องค์อ์ื่่�น   โดยไม่่มีผีู้้�ใดที่่�จะกล่่าวได้้ว่่า ตรัสัรู้้�สูง
หรืือต่ำำ��กว่่ากััน มาจากอรรถกถาของท่่านถานหลวน (曇鸞 ค.ศ. 476-542) ซึ่่�งสังัเคราะห์์มาจากงานเขียีนของท่่านนาคารชุุน (龍樹 

ประมาณคริสิต์ศ์ตวรรษที่่� 2) ที่่�มีชีื่่�อว่่า สุขุวิมิรรศินิี ี(Sukhavimarś �inī) และของท่่านวสุพุันัธุ ุ(世親 ประมาณคริสิต์ศ์ตวรรษที่่� 4-5) 
ที่่�มีีชื่่�อแบบลำำ�ลองว่่า ว่่าด้้วยสุุขาวดี ี(往生論) ซึ่่�งได้้กลายมาเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ “โพธิิสััตวภููมิิ” (菩薩地) ใน โยคาจารภููมิิศาสตร์์ 
(瑜伽師地論) แห่่งสำำ�นัักตี้้�ลุ่่�น และส่่วนหนึ่่�งของ สุุขาวดีีวยููหสููตร ด้้วย อรรถกถาดัังกล่่าวมีีชื่่�อแบบลำำ�ลองว่่า อรรถกถาว่่าด้้วย
สุุขาวดีี (往生論註) ความว่่า: “เหตุุเป็็นไฉน ด้้วยว่่า ธรรมทั้้�งหลายเท่่าเทีียมกััน พระตถาคตทั้้�งหลายเท่่าเทีียมกััน ด้้วยเหตุุดัังนี้้� 
พระพุทุธเจ้า้ พระตถาคตทั้้�งหลาย จึงได้้นามว่่า ‘ตรััสรู้้�โดยเสมอภาค’ ” (何以故？以諸法等故。諸如來等，是故諸佛如來名

為等覺。)《無量壽經優婆提舍願生偈註》ผููกที่่� 1, T40.833c2-3 (no. 1819) และยัังถููกพบใน มหาปรััชญาปารมิิตาศาสตร์์ 
อีกีว่่า: “ด้ว้ยว่่า พระพุทุธเจ้า้ทั้้�งหลายเท่่าเทีียม จึงได้้นามว่่า ‘ตรััสรู้้�อย่่างเท่่าเทีียม’ ” (諸佛等故，名為等覺)《大智度論》(มหา
ปรััชญาปารมิิตาศาสตร์์) , ผููกที่่� 10, T25.128a5 (no. 1509) ใน วิิมลเกีียรติินิิรเทศ ใน โพธิิสััตว์์จรรยาปริิวรรต ความว่่า: “ (…) 
ล้ว้นเสมอภาค เท่่าเทียีม ดังันั้้�น จึงึได้น้ามว่่า ‘สัมัมา สัมัพุทุธะ’ ได้น้ามว่่า ‘ตถาคต’ ได้น้ามว่่า ‘พระพุทุธเจ้า้’ ” (悉皆同等，是故

名為三藐三佛陀，名為多陀阿伽度，名為佛陀)《維摩詰所說經》(วิมิลเกียีรตินิิริเทศ), ผูกูที่่� 3, T14.554a12-14 (no. 475) 
	 ด้้วยนััยยะแห่่งความเสมอภาคที่่�ถููกเพิ่่�มเข้้าไปในคำำ�ว่่า “สััมมา สััมพุุทธะ” จึึงไปพ้้องทั้้�งเสีียง และความหมายกัับคำำ�ว่่า 
“สม” ที่่�แปลว่่า “เท่่าเทียีม” เช่่น “สม-จิติ” (sama-cittatā) แปลว่่า จิติที่่�พิจิารณาสิ่่�งต่่าง ๆ  ด้ว้ยความเท่่าเทียีม “สม-การุณุย์”์ 
(sama-kāruṇ�ya) แปลว่่า กรุุณาต่่อสรรพสััตว์์อย่่างเท่่าเทีียม เป็็นต้้น มีีความหมายเหมืือนกัับคำำ�ว่่า “สมตา” (samatā) เช่่น 
“สัังสาระ-นิิรวาณ-สมตา” (saṃ� sāra-nirvāṇ�a-samatā) แปลว่่า สัังสาระ คืือ นิิรวาณ โดยเสมอภาค (世間涅槃平等) เป็็นต้้น 

50 หมายความว่่า ไม่่จำำ�เป็็นต้้องเห็็น “เภทลัักษณะ” ของสุุวรรณสิิงห์์แล้้วจึึงจะถึึงซึ่่�ง “นิิโรธ” แต่่ “นิิโรธ” สถิิตอยู่่�ใน 
สุุวรรณสิิงห์์ตั้้�งแต่่กาลก่่อน  
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ละ “อาทานะ” และ “ตยาคะ”51 ǀ ด้้วยวิิธีีนี้้� ǀ มุ่่�งสู่่� “สััพพััญญููสมุุทร”52 ǀ จึึงเรีียกว่่า “มรรค” 

นั่่�นคืือ หยั่่�งเห็็นในอนาทิิ53 (กาล) ǀ วิปลาสทั้้�งปวงที่่�เคยมีีมา ǀ ล้วนไม่่มีสวภาวะแต่่ต้น54 ǀ เรียีก

ว่่า “โพธิิ”

บริิบููรณ์์ด้้วย “สรรวะ-ญาณ” / “สััพพััญญุุตญาณ” เป็็นปััจฉิิม (เป็็นเบื้้�องปลาย)55 ǀ เรีียกว่่า 

“จำำ�เริิญโพธิิ”56 

เนื้้�อหาส่่วนที่่� 10: สู่่�นิริวาณ (入涅槃) เป็น็การสรุปุใจความของ “นิโิรธ” เพื่่�อเข้า้สู่่� “นิริวาณ” 

ผ่่านการพิิจารณา “สิิงหรููป” อั นเป็็นกระบวนการที่่�จะเป็็นไป  “โดยมิิต้้องบัังคัับ” (無諸逼迫)  

ซึ่่�งแตกต่่างจากการประหารกิิเลสในบางนิิกายในแขนงเถรวาทหรืือบางนิิกายในกลุ่่�มมหาสางฆิิกะ 

การใคร่่ครวญสรรพภาวะใด ๆ ใน “เอกธรรมธาตุุ” จน “วิิกััลปะ” ดัับสููญแสดงอย่่างชััดเจนว่่า สำำ�

นัักอวตัังสกะสนัับสนุุนการตื่่�นรู้้�แบบค่่อยเป็็นค่่อยไป (漸悟) ผ่่าน “ปริิยััติิ” มากกว่่าการตื่่�นรู้้�อย่่าง

ฉัับพลัันทัันทีี (頓悟) ที่่�มุ่่�งใช้้ “กรรมฐาน” แบบสำำ�นัักธยานะจนละเลย “ปริิยััติิ” ในหมู่่�สงฆ์์ และ

51 “อาทานะ” (ādāna) แปลว่่า “ความถืือมั่่�น” (取) หรืือ “อุปุาทาน” ส่่วนคำำ�ว่่า “ตยาคะ” (捨) คืือ “การปลดปล่่อย” 
หรืือ “การสลัดัทิ้้�ง” มีคีวามหมายใกล้เ้คียีงกับัคำำ�ว่่า “นิโิรธ” มาจากคำำ�ว่่า “อาทานะ-ตยาคาภิสิังัสการะ-วิคิมะ-สมตา” (ādāna-
tyāgābhisaṃ� skāra-vigama-samatā) แปลว่่า สมภาพอัันเกิิดจากความหลุุดพ้้นจากทั้้�ง “อาทานะ” และ “ตยาคะ” (遠離一

切取捨造作平等性)  การละทิ้้�งทั้้�ง "อุุปทาน" และ "นิิโรธ" เป็็นภาวะที่่�จิินตมยปััญญาของปุุถุุชนแทบจะไปไม่่ถึึง
52 คำำ�ว่่า “สรรวะ” (อ่่านว่่า สอ-ระ-วะ) ณ ที่่�นี้้� แปลว่่า ทั้้�งหมด ทั้้�งมวล ทั้้�งสิ้้�น เช่่น “สรรวะ-กาล”(sarva-kālam) 

ปลว่่า กาลทั้้�งหมด (於一切時) “สรรวะ-โลกธาตุุ” (sarva-loka-dhātu) แปลว่่า โลกธาตุุทั้้�งหมด (一切世界) “สรรวะ-มัังสา” 
(sarva-mâṃ� sa) แปลว่่า เนื้้�อหนัังทั้้�งหมด “สรรวะ-ญาณ” (sarva-jñāna) ณ ที่่�นี้้� มิิได้้แปลตรงตััวว่่า ความรู้้�ทั้้�งหมด แต่่หมาย
ถึึง “สััพพััญญูู” (薩婆若) ซึ่่�งคำำ�ในภาษาจีีนโบราณก็็แปลโดยเลีียนเสีียงออกมาเท่่ากััน 3 พยางค์์ คำำ�ว่่า “สััพพััญญูู” ณ ที่่�นี้้� มิิได้้
มีหีมายความว่่า ความรอบรู้้�ในวิทิยาการทุกุแขนงอย่่างทะลุปุรุโุปร่่ง แต่่หมายถึงึ ในหนึ่่�งขณะ หยั่่�งรู้้�ทั้้�งหมด และคำำ�ว่่า “ทั้้�งหมด” 
ณ ที่่�นี้้� คืือ หยั่่�งรู้้�ใน “ตถาคโตตปัตัติสิัมัภวะ” หมายถึงึ หากจิติกำำ�หนดให้รู้้้�ใน “ตถาคโตตปัตัติสิัมัภวะ” ก็จ็ะสามารถทำำ�ได้ใ้นทันัทีี

53 “อนาทิิ” (無始) แปลว่่า ไม่่มีีจุุดเริ่่�มต้้น มาจากคำำ�ว่่า “อนาทิิ-โลกธาตุุ” หรืือ “อนาทิิกาล” (無始世界) ที่่�ไข  
แสดงผ่่านหยดน้ำำ��เพีียงหยดเดีียวในมหรรณพ และมหรรณพก็็ไขแสดงผ่่านหยดน้ำำ��เพีียงหยดเดีียว เช่่น “สััมภวะ” ใน “ตรีีคููณ
นิิยาม” และข้้อความก่่อนหน้้าก็็กล่่าวถึึงอุุปลัักษณ์์ของมหาสมุุทรแห่่งสััพพััญญูู นอกจากนี้้� อาจแปลว่่า “หยั่่�งเห็็น (นาทิิจาก) อ
นาทิิ (กาล)” ก็็ได้้ มีีความหมายว่่า “หยั่่�งเห็็นกาลจากอกาล” คำำ�ว่่า “นาทิิ” ก็็คืือ “นาทีี” หรืือ “นาฑีี” ที่่�แปลว่่า “จุุดเริ่่�มต้้น” 
นั่่�นเอง 

54 คำำ�ว่่า “แต่่ต้้น” หรืือ “เดิิมทีี” (元) จะถููกตััดออกจากบทแปลไม่่ได้้ เพราะพิิสููจน์์ว่่า วิิปลาสใด ๆ อัันเกิิดจากอวิิชชา  
ที่่�ก่่อให้้เกิิด “กิิเลส” ล้วนไม่่มีี “สวภาวะ” แต่่ต้้น เมื่่�อไม่่มีีแต่่ต้น จึงไม่่จำำ�เป็็นต้้องดัับให้้เหลืือศููนย์์ และนำำ�ไปสู่่� “อุุปายเกาศััล
ยะ” แบบใหม่่ที่่�ให้ค้วามสำำ�คัญัแก่่การตื่่�นรู้้�ใน “ประกฤติปิระภัสัสรจิติ” (自性清淨心) อันจะเป็็นการเดินิทางกลับัสู่่� “ตถาคตปริิ
ชาน” (如來智慧) อย่่างแท้้จริิงผ่่าน “พุุทธธาตุุ” ที่่�สถิิตอยู่่�ในเหล่่าสััตว์์อย่่างเท่่าเทีียม

55 ดังได้้กล่่าวแล้้วในเชิิงอรรถก่่อนหน้้า “สรรวะญาณ” หรืือ “สััพพัญญุตญาณ” (一切種智) ณ ที่่�นี้้� ไม่่ใช่่ในความ
หมายของเถรวาท แต่่หมายถึึงความรอบรู้้�ใน “ตถาคโตตปััตติิสััมภวะ” ส่่วน “เป็็นปััจฉิิม” ณ ที่่�นี้้� คืือ ความหมายโดยอ้้อมของ
คำำ�ว่่า “ปรมััตถะ” (究竟) ในทางกาละ และเทศะ เป็็นคำำ�วิิเศษณ์์ที่่�บอกเวลา สถานที่่� จึึงแปลว่่า “เป็็นปััจฉิิม” มีีความหมายว่่า 
“ในท้้ายที่่�สุุด” หรืือ “ในเบื้้�องปลาย” 

56 “จำำ�เริิญโพธิิ” หรืือ “เจริิญโพธิิ” (成菩提) เพื่่�อให้้สำำ�เร็็จใน “อนุุตตระ สััมยััก สััมโพธิิ” (得阿耨多羅三藐三菩提)
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ทำำ�ให้ส้ำำ�นักัทั้้�งสองแยกขาดจากกันัอย่่างเป็น็เอกเทศ ด้ว้ยว่่า มีวีิธิีกีารภาวนาที่่�ดำำ�เนินิไปคนละทาง57 

เนื้้�อหาส่่วนที่่� 1-10 นี้้�แสดงให้้เห็็นว่่า “ศููนยตา” สามารถจะเข้้าถึึงได้้โดยไม่่ต้้องรอให้้สิ่่�งใด 

ๆ แตกดัับใน “อนิิจจลัักษณะ” “ทุุกขลัักษณะ” และ “อนััตตลัักษณะ” ใน “สัันตติิภาวะ” อย่่างที่่�

ชาวเสาตรานติกิะกล่่าวอ้้างเลย เพราะในภาวะที่่�สมบูรูณ์ท์ี่่�สุดุ (ปรินิิษิปันันะ-สวภาวะ) โดยไม่่มี “เภท

ภาวะ” ก็็มีี “โลกธาตุุ” อื่่�น   ซ้้อนอยู่่�ใน “สััมภวะ-ลัักษณะ” อยู่่�แล้้ว ด้้วยมุุมมองที่่�ต่่างกััน ทำำ�ให้้วิิธีี

ภาวนาของเถรวาทกัับอวตัังสกะพััฒนาไปคนละทาง กล่่าวคืือ เถรวาทเน้้นการพิินิจิร่่างกายที่่�แตกดัับ

หรืือในภาวะที่่�เสื่่�อมสลาย จนนำำ�ไปสู่่�การปลงอสุุภะ เรียีกว่่า “อสุุภนิมิิติ” ซึ่่�งเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ “อสุภุ

สมาธิิ” หรืือ “อสุุภกรรมฐาน” ขณะที่่�อวตัังสกะเน้้นการพิิจารณาความสมบููรณ์์ในสภาวะแห่่ง “ไว

โรจนะ” ซึ่่�งเป็็นส่่วนสำำ�คััญใน “สาครมุุทราสมาธิิ” (海印三昧) 

ในบทความภาคถััดไปซึ่่�งเป็็นบทความภาคสุุดท้้ายจะเป็็นบทแปลพากย์์ไทยฉบัับสมบูรณ์์ 

พร้้อมอรรถาธิิบายโดยละเอีียด ตลอดสรุุปนััยยะสำำ�คััญทั้้�งหมดตั้้�งแต่่เนื้้�อหาส่่วนที่่� 1-10

57 คำำ�ถามที่่�น่่าจะถาม คืือ เหตุุใดสำำ�นัักอวตัังสกะจึึงแยกตััวออกเป็็นอิิสระจากสำำ�นัักธยานะ (คำำ�ถามที่่�ว่่าตอบไม่่ได้้โดย
ง่่าย) แต่่มิิใช่่ถามว่่า เหตุุใดการบรรลุุธรรมสูงสุุดแบบค่่อยเป็็นค่่อยไปของสำำ�นัักอวตัังสกะจึึงไปด้วยกัันไม่่ได้้กัับสำำ�นัักธยานะ 
เพราะภายในสำำ�นัักธยานะเอง ก็็มีีแนวคิิดว่่าด้้วยการบรรลุุธรรมสููงสุุดแบบค่่อยเป็็นค่่อยไป เหมืือนกัับสำำ�นัักอวตัังสกะเช่่นกััน 
เช่่น ท่่านเสิินซิ่่�ว (神秀 ค.ศ. 605-706) ในจีีน แม้้แต่่เจ้้าสำำ�นัักธยานะในญี่่�ปุ่่�น เช่่น โดเก็็น (Dogen ค.ศ.1200-1253) ก็็ดููเหมืือน
จะ “อำำ�พราง” ไว้้โดยไม่่พูดถึึงสมาธิิของสำำ�นัักอวตัังสกะในทฤษฎีีที่่�มีีช่ื่�อว่่า 正法眼藏 ของเขาเลย ในงานเขีียนดังกล่่าวของโด
เก็็น มีี 1 บท ชื่่�อว่่า “ไคอิิน-ซัันไม” (kaiin-zanmai) ซึ่่�งตรงพอดีีกัับ “สาครมุุทราสมาธิิ” (海印三昧) ที่่�ถููกปฏิิบััติิเป็็นปกติิใน
สำำ�นัักอวตัังสกะ

มีีหลัักฐานจำำ�นวนหนึ่่�ง (ดัังได้้อ้้างแล้้วในเชิิงอรรถก่่อน ๆ หน้้า) บ่่งชี้้�ว่่า แนวคิิดว่่าด้้วย “จิิตภููมิิ” (心地) ของสำำ�นััก 
ธยานะในช่่วงแรกมีีอิิทธิิพลต่่อสำำ�นัักอวตัังสกะโดยเสริิมสร้้างแนวคิิดว่่าด้้วย “อนัันตรายะ-วิิมุุตติิ-มรรค” (無間解脫道) ซึ่่�งจะ
ได้้มาผ่่านการพิิจารณา “จตุุธรรมธาตุุ” (四法界) ได้้แก่่: (1) “รููป-โลกธาตุุ” (事世界) (2) “สาระ-โลกธาตุุ” (理世界) (3) รููป-
สาระ-อนัันตรายะ-โลกธาตุุ” (事理無礙世界) (4) “(ระหว่่าง) รููป-รููป-อนัันตรายะ-โลกธาตุุ” (事事無礙世界) และกลายเป็็น
แกนสำำ�คััญของ “สาครมุุทราสมาธิิ” ของสำำ�นัักอวตัังสกะ 
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Huayanjing jinshizizhang: A Philosophical Translation in Thai and New Approach to Understanding Avataṃsaka (3)

บรรณานุุกรม

ภาษาไทย

1. หนัังสืือ

พระธรรมกิิตติิวงศ์์ (ทองดีี สุุรเตโช ป.ธ.9, ราชบััณฑิิต). ศััพท์์วิิเคราะห์์ (พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 1). กรุุงเทพ ฯ: 

เลี่่�ยงเชีียง, 2550.

ภาษาต่่างประเทศ

ภาษาจีีน 
1. วารสาร

廖明活 (Ming-Wood Liu) ：〈華嚴宗性起思想的形成〉(การเกิดแนวคิดว่าด้วยโคตรสัมภวะ

แห่งสำ�นักอวตังสกะ)，《中國文哲研究集刊》(Bulletin of the Institute of Chinese  

Literature and Philosophy)，1995 (6): 31-56。

2. ข้อมูลจากเว็บไซต์

Fojiao dianzi fodian jijinhui 佛教電子佛典基金會 (Comprehensive Buddhist Electronic 

Text Archive Foundation). CBETA Online (ฐานข้อมูลคัมภีร์พุทธจีน). Accessed on 

September 18, 2022. https://cbetaonline.dila.edu.tw/zh/. (permanent link)

Zhongguo zhexueshu dianzihua jihua 中國哲學書電子化計劃 (Chinese Text Project). 

Accessed on September 18, 2022, https://ctext.org/zh. (permanent link) 
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ภาษาญี่ปุ่น

1. หนังสือ

Kamata Shigeo. Chūgoku kegon shisōshi no kenkyū 中囯華厳思想の研究 (งานวิจัยว่า

ด้วยความคิดของอวตังสกะในจีน). Tokyo: Tōkyō Daigaku Shuppankai, 1965.

2. วารสาร

Kamata Shigeo. “Shōki shisō no seiritsu 性起思想の成立,” (การเกิดแนวคิดว่าด้วยโคตร

สัมภวะ) Indogaku Bukkyōgaku Kenkyū, 5/2.



ภาคผนวก

หลักัเกณฑ์ก์ารอ้า้งอิิง
ของวารสารธรรมธารา

(ปรับัปรุุงครั้้�งท่ี่� 2)
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อัักษรย่่อและหลัักเกณฑ์์การอ้้างอิิง

คััมภีีร์์พระพุุทธศาสนา

1. อัักษรย่่อคััมภีีร์์
• อัักษรย่่อตััวโรมััน ยึึดตามพจนานุุกรม Critical Pāli Dictionary1

•	อักัษรย่่อตัวัไทย ยึดึตามที่่�ระบุใุนพระไตรปิฎิกภาษาไทย ฉบับัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั 
พ.ศ. 25392

2. อัักษรย่่ออื่่�น ๆ
มจร	  	 คััมภีีร์์ฉบัับมหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย
มมร	 	 คััมภีีร์์ฉบัับมหาวิิทยาลััยมหามกุุฏราชวิิทยาลััย
ภููมิิพโล		 คััมภีีร์์ฉบัับภููมิิพโล
หลวง	 	 พระไตรปิิฎกแปลฉบัับหลวง
Apte		  The Practical Sanskrit-English Dictionary (Revised and	   
		  enlarged edition). 1986. Vaman Shivaram Apte. Kyoto:	  
		  Rinzen Book.
Be	 	 คััมภีีร์์บาลีีอัักษรพม่่า ฉบัับฉััฏฐสัังคีีติิ (Burmese edition)
BHS 	 	 Buddhist Hybrid Sanskrit Vol. I: Grammar. 1953-85.
		  Franklin Edgerton, Yale University Press: New Haven.
BHSD		 Buddhist Hybrid Sanskrit Vol. II: Dictionary. 1953-85.
 		  Franklin Edgerton, Yale University Press: New Haven.
Ce	 	 คััมภีีร์์บาลีีอัักษรสิิงหล ฉบัับพุุทธชยัันตีี หรืือฉบัับ Simon
		  Hewavitarme Bequest Series (Ceylon edition)
Ee	 	 คััมภีีร์์บาลีีอัักษรโรมััน ฉบัับสมาคมบาลีีปกรณ์์ (European edition  
	 	 (PTS))

HOS	 	 Harvard Oriental Series

IAKBh I	 Index to the Abhidharmakoś �abhāṣ�ya (P. Pradhan Edit ion)  

	 	 Part I Sanskrit-Tibetan-Chinese. 2001. Hirakawa Akira 平川彰. 

 	 	 Tokyo: Daizōshuppan 大蔵出版. 

	1 ดูรูายละเอียีดได้ท้ี่่� https://cpd.uni-koeln.de/intro/vol1_epileg_abbrev_texts
	 2 ดูรายละเอียีดได้ท้ี่่� http://gds.mcu.ac.th/site/office/images/b7_acronym.html
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IAKBh II	 Index to the Abhidharmakoś�abhāṣ�ya (P. Pradhan Edition)  

	 	 Part II Sanskrit-Tibetan-Chinese. 2001. HirakawaAkira 平川彰.  

	 	 Tokyo: Daizōshuppan 大蔵出版. 

KBD	 	 A Buddhist Chinese-Sanskrit Dictionary. Bukkyō Kan-Bon  

	 	 Daijiten 佛教漢梵大辞典. 1997. Hirakawa Akira 平川彰. Tokyo. 

MW	 	 A Sanskrit-English Dictionary, 1986. Monier Williams, Tokyo:  

	 	 Meicho-fukyukai. (first printed.1899. Oxford: Clarendon Press)

NPED	 	 A Dictionary of Pāli, Part II. 2010. Margaret Cone, Pali Text  

	 	 Society.

PED	 	 The Pali Text Society’s Pali-English Dictionary. 1921-1925. 

	 	 T.W. Rhys Davids and William Stede. London: PTS.

PTS	 	 สมาคมบาลีีปกรณ์์ (Pali Text Society)

PW	 	 Sanskrit-Wörterbuch. 7 vols. 1855-75. Otto Böhtlingk

	 	 and Rudolph Roth. St.Petersburg.

Se	 	 คััมภีีร์์บาลีีอัักษรไทย ฉบัับสยามรััฐ (Siamese edition) 
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3. รูปแบบการอ้างอิงหลักฐานคัมภีร์ในเชิงอรรถ

	 • สามารถระบุการอ้างอิงได้ 2 แบบ คือ 

 	 1) ระบุชื่อคัมภีร์ และเลขกำ�กับ มี 2 แบบ

	    1.1) ระบุ เล่ม-หน้า เช่น DN II 105 

	    1.2) ระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า เช่น ขุ.อิติ. 25/195/237 

	 2) ระบุตัวเลข “วรรค” “พระสูตร” “คาถา”  

	    ซึ่งต้องเรียงตามลำ�ดับที่ได้กำ�หนดไว้แล้วใช้เครื่องหมาย

	    ทวิภาค (Full stop) “.” คั่นระหว่างกัน

	 • ควรใช้รูปแบบเดียวทั้งเอกสาร

	 • ให้เขียนเป็นตัวเลขอารบิก

	 • กรณีีต้้องการอ้้างอิิงข้้อมููลระดัับบรรทััด สามารถใส่่เคร่ื่�องหมายจุุลภาค “,” ต่่ อจากเลข

หน้า้ แล้้วใส่่เลขระบุบุรรทัดัเป็น็ตัวัห้อ้ย (Subscript) เช่่น DN II 105,
35-37 

หรืือ ขุ.ุอิิติ.ิ 5/195/237,
19 

(บาลีี.มมร)

	 • กรณีคัมภีร์เดียวกัน แต่มการอ้างอิงหลายหน้า ใช้ “,” คั่นแบ่งหน้า 

ตัวอย่างที่ 1 	 - DN III 218, 227, 421

ตัวอย่างที่ 2 	 - ที.มหา. 10/191/158, 253/203 (บาลี.มมร)

	 • กรณีเปรียบเทียบคัมภีร์เดียวกัน ต่างจารีต ใช้ “;” คั่นแบ่งหน้า

ตัวอย่าง - AN (Ee) II 120; (Ce) II 210; (Se) II 112; (Be) II 77

	 • กรณหีลายคัมภีร์หรือหลายจารีต ใช้ “;” คั่นแบ่งคัมภีร์ เช่น 

ตัวอย่างที่ 1 	 - DN III 218; MN I 72; Nidd I 82

ตัวอย่างที่ 2 	 - AN (Ee) I 41; MN (Ce) III 70; Khp (Se) 57

ตัวอย่างที่  3 	 - ที.มหา. 10/191/158 (บาลี.มมร); ที.ปา. 11/108/10 (บาลี.มมร)



201หลักเกณฑ์การอ้างอิงของวารสารธรรมธารา
ปรัับปรุุงครั้้�งที่่� 2

คัมภีร์ ฉบับ ตัวอย่างการอ้างอิง

คััมภีีร์์บาลีี3

• พระไตรปิฎิก

• อรรถกถา

• ฏีีกา

• อนุุฎีีกา

(ยุุโรป) สมาคมบาลีีปกรณ์์

(PTS หรืือ Ee)  

(ไทย) สยามรััฐ
     * อ้างเป็น็ เล่ม่/หน้้า

(ไทย) จุุฬาเตปิิฎกํํ
     * อ้างเป็น็ เล่ม่/ข้้อ/หน้้า

Vin IV 104 ,   Vin IV 104,
12

DN III 218 ,   DN III 218,
3

ขุุ.อป. 32/502 (บาลีี.มมร)

ขุุ.อิิติิ. 25/195/237 (บาลีี.มจร)

(ยุุโรป) สมาคมบาลีีปกรณ์์

(ไทย) สยามรััฐ

(พม่่า) ฉััฏฐสัังคีีติิ

(ศรีีลัังกา) พุุทธชยัันตีี

MN (Ee) III 19

Vin (Se) IV 144

Vin (Be) IV 144

DN (Ce) II 105-106

(ไทย) สยามรััฐ
     * อ้างเป็น็ เล่ม่/หน้้า

(ไทย) จุุฬาเตปิิฏกํํ
       * อ้้างเป็็น เล่่ม/ข้้อ/หน้้า เลขเล่่มอรรถ
กถาให้้นัับแยกคััมภีร์์ เช่่น ปปั ญจสููทนีีมีี 4 
เล่่ม  ให้้นัับ 1 ที่่�เล่่มแรกของปปััญจสููทนีี และ
เมื่่�อขึ้้�นอรรถกถาคััมภีีร์์ใหม่่  เช่่น สารััตถััปปกา
สิินีี ก็ ให้้นัับ  1 ที่่�เล่่มใหม่่ของสารััตถััปปกาสิินีี 
แต่่หากว่่าอรรถกถาใดมีีเพีียงเล่่มเดีียว ให้้ระบุุ
เป็็น ข้้อ/หน้้า โดยไม่่ต้้องใส่่เลขเล่่ม

สํํ.มหา.อ. 19/592 (บาลีี.มมร)

ม.มูู.อ. 2/452/254 (บาลีี.มจร)

ขุุ.ธ.อ. 6/138 (บาลีี.มจร) 

3 รูปูแบบการอ้า้งอิงิคัมัภีรี์บ์าลี ีให้ผู้้้�เขียีนยึดึโครงสร้้างการอ้า้งอิงิแบบทั่่�วไป 
	    • ฉบัับยุุโรป, ไทย, พม่่า ศรีีลัังกา ที่่�ใช้้อัักษรโรมััน ให้้ยึึดรููปแบบ	  
	      อัักษรย่่อคััมภีีร์์ - เล่่ม - หน้้า เป็็นหลััก (เครื่่�องหมาย - คืือ เว้้นวรรค 1 เคาะ) 
	    • ฉบัับไทยที่่�ใช้้อัักษรไทย ให้้ยึึดรููปแบบ  
	      อัักษรย่่อคััมภีีร์์ เล่่ม/ข้้อ/หน้้า (ชื่่�อฉบัับ) 
	    • หากมีีการเปรีียบเทีียบคััมภีีร์์หลายสายจารีีตที่่�ใช้้อัักษรโรมััน	  
	       ให้้ใส่่อัักษรย่่อของสายจารีีตกำำ�กัับด้้านหลัังชื่่�อคััมภีีร์์นั้้�น ๆ ด้้วย     
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คัมภีร์ ฉบับ ตัวอย่างการอ้างอิง

ทิิเบต Peking Edition

Derge Edition

* ควรใช้รู้ปูแบบเดียีวทั้้�งเอกสาร

รูปูแบบที่่� 1 : ระบุุเล่่ม แถว หน้้า

P118.269a3-270a5  

D96.269a3-270a5 

รูปูแบบที่่� 2 : หมายเลขกำำ�กับพระสููตร

P Thu 128b5-129b7

D Ña 103b9

จีีน ฉบัับไทโชชิินชููไดโซเคีียว (Taisho 

Shinshu Daizokyo)

* ควรใช้รู้ปูแบบเดียีวทั้้�งเอกสาร

รููปแบบที่่� 1 : ระบุุเล่่ม แถว หน้้า

T32.101a7-101b19 (no.1648) 

หรืือ T32.101a7-101b19

รูปูแบบที่่� 2 : หมายเลขกำำ�กับพระสููตร

T 1648

ฉบัับแปล

ภาษาไทย4

• พระไตรปิฎิก

• อรรถกถา

ฉบัับ มจร

ฉบัับ มมร

ฉบัับหลวง

ขุุ.อป. 32/82/12 (ไทย.มจร)

ขุุ.อป. 71/394/912 (ไทย.มมร)

สํํ.มหา. 19/1081/592 (ไทย.หลวง)

ฉบัับ มจร
  * อ้้างเป็็น  เล่่ม/ข้้อ/หน้้า โดยใช้้อััั�กษรย่่อ 
ต ามที่่� ป ร า กฏอยู่่� บริ  เ วณ สััน เ ล่่ม  ข อ ง 
อรรถกถา มจร เช่่น สมันัตปาสาทิกิา ภาค 1  
คืือ วิ .อ. 1 เป็็นต้น แล้้วจึึงระบุุ ข้้อ/หน้้า 
แต่่หากอรรถกถาใดมีี เล่่ม เดีียวให้้ระบุุ 

เป็น็ ข้้อ/หน้้า

ฉบัับ มมร
     * อ้างเป็น็ เล่ม่/หน้้า

วิิ.อ. 1/36/312 (ไทย.มจร)

ทีี.สีี.อ. 2/68-70 (ไทย.มจร)

องฺฺ.เอก.อ. 32/231 (ไทย.มมร)

 

4 รูปูแบบการอ้า้งอิงิคัมัภีรี์แ์ปลภาษาไทยให้ผู้้้�เขียีนยึดึโครงสร้า้งการอ้า้งอิงิแบบทั่่�วไป คืือ อักัษรย่่อคัมัภีรี์ ์เล่ม่/ข้้อ/หน้้า 
(ไทย.ผู้้�แปล) เป็น็หลักั แต่่หากต้อ้งการเพิ่่�มรายละเอียีด เช่่น ปีีที่่�พิมิพ์,์ หรืือระดับับรรทััด สามารถเพิ่่�มเติมิได้เ้มื่่�อต้้องการใช้ง้าน 
 	 แบบทั่่�วไป	 	    – สํํ.มหา. 19/1081/592 (ไทย.มจร)

	 แบบละเอีียด	 	    – สํํ.มหา. 19/1081/592,
11
 (ไทย.มจร.2539)

	 แบบระบุุเฉพาะปีีที่่�ตีีพิิมพ์์	    – สํํ.มหา. 19/1081/592 (ไทย.มจร.2539)

	 แบบระบุุเฉพาะเลขบรรทััด  – สํํ.มหา. 19/1081/592,
11
 (ไทย.มจร)
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4. การลงบรรณานุุกรม
ให้้ลงตามประเภทเอกสารนั้้�น ๆ โดยใส่่ชื่่�อฉบัับแทนชื่่�อผู้้�แต่่ง แล้้วจึึงระบุุชื่่�อคััมภีีร์์ สามารถ

ระบุุแบบรวมเล่่มหรืือแยกเล่่มก็็ได้้

• บรรณานุุกรม___________________________________
ชื่่�อฉบัับ. \ ชื่่�อคััมภีีร์.์ \ สถานที่่�พิิมพ์์: \ สำำ�นัักพิิมพ์์, \ ปีีที่่�พิิมพ์์.

มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย. ขุุทฺฺทกนิิกาเย ชาตกปาฬิิยา สํํวณฺฺณนาภููตาชาตกฏฺฺฐกถา  

				    สตฺฺตโม ภาโค วีีสติิ-จตฺฺตาลีีสนิิปาตวณฺฺณนา. กรุุงเทพมหานคร: โรงพิิมพ์์วิิญญาณ,  

				    2535

มหาวิิทยาลััยมหามกุุฏราชวิิทยาลััย. พระไตรปิิฎกและอรรถกถาแปล ชุุด 91 เล่่ม. นครปฐม:  

	 	 	 	 โรงพิิมพ์์มหามกุุฏราชวิิทยาลััย, 2552.

5. การใส่่ชื่่�อคััมภีีร์์ในงานเขีียน

• งานเขีียนภาษาอัังกฤษ ชื่ ่�อคััมภีร์์อัักษรโรมััน  ใช้้เป็็นตัวเอีียง เช่่น Dīghanikāya,  

Līnatthappakāsinī, Visuddhimagga เป็็นต้้น

• งานเขีียนภาษาไทย ชื่ ่�อคััมภีีร์์อัักษรไทยไม่่ต้้องทำำ�ตััวเอีียง แต่่หากมีีการกำำ�กัับ

ชื่่� อ คััมภีร์์ เป็็นอัักษรโรมัันทั้้� ง ในบทคััดย่่อภาษาอัั งกฤษ และการอ้้างอิิ งท้้ ายกระดาษ  

(Footnote) ให้้ทำำ�ตััวเอีียงเฉพาะอัักษรโรมััน  เช่่น คั มภีีร์์ทีีฆนิิกาย (Dīghanikāya) เป็็นต้น 
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หลัักเกณฑ์์การอ้้างอิิงอื่่�น ๆ

หลัักการ : ยึึดตามระบบ Chicago เวอร์์ชั่่�น 17
ลัักษณะอ้้างอิิง : เชิิงอรรถท้้ายกระดาษ (Footnote) 

1. คำำ�แนะนำำ�เบื้้�องต้้น
	 • ชื่่�อผู้้�แต่่งคนไทย ให้้ลง “ชื่่�อ นามสกุุล” ทั้้�งเชิิงอรรถ และบรรณานุุกรม เช่่น ปััญญวุุฒิิ ศิิริิ
วััฒนชััย 
	 • ชื่่�อผู้้�แต่่งคนต่่างประเทศ 
						 กรณีอี้า้งอิิงในเชิงิอรรถให้ล้ง “ช่ื่�อ นามสกุลุ” ทุกุคน เช่่น Lisa Kelly 
	 					กรณีบีรรณานุุกรมให้้ลง “นามสกุุล, ชื่่�อ” เฉพาะคนแรก ส่่วนคนต่่อไปใช้้ “ชื่่�อ นามสกุุล” 
เช่่น Kelly, Lisa and Philip Ball 
	 • ชื่่�อหนัังสืือ/ชื่่�อวารสาร ทั้้�งภาษาไทย และต่่างประเทศ ใช้้ ตััวเอีียง กรณีีเป็็นภาษาญี่่�ปุ่่�น/จีีน 
ให้้ใช้้ “คำำ�อ่่านโรมััน อัักษรจีีน/ญี่่�ปุ่่�น (คำำ�แปลไทย).”

ตััวอย่่าง	 

สมภาร พรมทา. เก็็บเพชรจากพระไตรปิิฎก. กรุุงเทพมหานคร: โรงพิิมพ์์มหาจุุฬาลงกรณ 

	 	 	 	 ราชวิิทยาลััย, 2542. 

Leitt, Steven, and Stephen J. Dubner. Freakonomics: A Rogue Economist Explores the  

				   Hidden Side of Everything. New York: William Morrow, 2005. 

Shimoda, Masahiro (下田正弘). Nhangyō no kenkyū: Daijō kyōten no kenkyū hōhō shiron 

				    涅槃経の研究: 大乗経典の研究方法試論 (การศึึกษาวิิจััยมหาปริินิิพพานสููตร: วิิธีีการ 
	 	 	 	 ศึึกษาวิิจััยคััมภีีร์์พระพุุทธศาสนามหายาน). Tokyo: Shunjūsha,1997.

	 • ปีีตีีพิิมพ์์ ใช้้เลขปีี ค.ศ. หรืือ ปีี พ.ศ. ตามที่่�ปรากฏในงานเขีียน
		 •		กรณีีพิิมพ์์ซ้ำำ�� ให้้ใช้้ปีีของเล่่มที่่�ใช้้อ้้างอิิงจริิง ๆ
		 •	กรณีีผู้้�เขีียนคนเดีียว มีีงานเขีียนตั้้�งแต่่ 2 งานขึ้้�นไปในปีีเดีียวกััน  
งานเขีียนใช้้เลขปีี พ.ศ. ให้้ใช้้ ก, ข, ค... ต่่อท้้ายปีีตามลำำ�ดัับ
งานเขีียนใช้้เลขปีี ค.ศ. ให้้ใช้้ a, b, c... ต่่อท้้ายปีีตามลำำ�ดัับ
		 • กรณีีไม่่ปรากฏปีีตีีพิิมพ์์ ภาษาไทยใช้้ “ม.ป.ป.” ต่่างประเทศใช้้ “n.d.”
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2. การอ้้างอิิงเชิิงอรรถท้้ายกระดาษ (Footnote)  
2.1 บรรทััดแรกของข้้อมููลหรืือสิ่่�งอ้้างอิิง ให้้ย่่อหน้้า 1 ครั้้�ง แล้้วจึึงพิิมพ์์หมายเลขอ้้างอิิงเป็็น

ตััวยก และเว้้นวรรค 1 เคาะ แล้้วจึึงพิิมพ์์แหล่่งอ้้างอิิงตามระบบ Chicago เวอร์์ชั่่�น 17
2.2 	กรณีีผู้้�แต่่ง 2-4 คน ให้้ระบุุชื่่�อผู้้�แต่่งทุุกคน, กรณีีผู้้�แต่่ง 4-10 คน ให้้ใส่่ชื่่�อผู้้�แต่่งคนที่่� 

1 แล้้วพิิมพ์์คำำ�ว่่า “และคณะ” ภาษาต่่างประเทศใช้้คำำ�ว่่า “et al.”
2.3 กรณีีไม่่ปรากฏชื่่�อผู้้�แต่่ง แต่่มีีชื่่�อผู้้�ดำำ�เนิินการ ให้้ละชื่่�อผู้้�แต่่ง เช่่น พระพุุทธศาสนา ม.1, 

บรรณาธิกิารโดย สุรุะ ดามาพงษ์ ์และบุญุรัตัน์ ์รอดตา (กรุงุเทพมหานคร: สำำ�นักัพิมิพ์ว์ัฒันาพานิชิ, 
2551), 12.

2.4 การอ้้างเอกสารเรื่่�องเดีียวกัันซ้ำำ��  โดยไม่่มีีเอกสารอื่่�นมาคั่่�น ภาษาไทย ใช้้คำำ�ว่่า “เรื่่�อง
เดีียวกััน” ภาษาต่่างประเทศใช้้อัักษรย่่อ “Ibid.” แล้้วจึึงระบุุหน้้า เช่่น  เรื่่�องเดีียวกััน, 14. หรืือ 
Ibid., 601. 

2.5 การอ้้างอิิงเอกสารเรื่่�องเดีียวกัันและหน้้าเดีียวกััน โดยไม่่มีีเอกสารอื่่�นมาคั่่�น ภาษาไทย
ใช้้คำำ�ว่่า “ที่่�เดีียวกััน” ภาษาต่่างประเทศใช้้อัักษรย่่อ “Id.”

2.6 การอ้้างเอกสารเรื่่�องเดีียวกัันซ้ำำ��  โดยมีีเอกสารอ่ื่�นมาคั่่�น  ให้้ใช้้การอ้้างอิิงแบบย่่อ  
(Short-end form) ยกมาเพีียงชื่่�อผู้้�แต่่ง ชื่่�อหนัังสืือ/ชื่่�อบทความ/ชื่่�อวิิทยานิิพนธ์์ และเลขหน้้า   

3. การลงบรรณานุุกรม (Bibliography)
3.1 พิิมพ์์ข้้อมููลอ้้างอิิงชิิดขอบกระดาษ เมื่่�อขึ้้�นบรรทััดต่่อไป ต้้องย่่อหน้้า 1 ครั้้�ง
3.2 ให้้เรีียงประเภทเอกสารในบรรณานุุกรมดัังต่่อไปนี้้�
    	 	 (1)	คััมภีีร์์
   		 	 (2)	หนัังสืือ ตำำ�ราที่่�เป็็นต้้นฉบัับ
		 	 	 (3) พจนานุุกรม/สารานุุกรม
		 	 	 (4)	บทความ
		 	 	 (5)	วิิทยานิิพนธ์์
		 	 	 (6)	รายงานวิิจััย/รายงานที่่�ประชุุมทางวิิชาการ
		 	 	 (7) ข้้อมููลจากเว็็บไซต์์ 
		 	 	 (8) สื่่�อออนไลน์์
		 	 	 (9) รััฐธรรมนููญ พระราชบััญญััติิ กฎหมาย ประกาศ
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3.3 เมื่่�อเรีียงประเภทเอกสารแล้้ว ให้้เรีียงลำำ�ดัับเอกสารแต่่ละประเภทตามตัวอัักษร โดยให้้

เรียีงลำำ�ดับัเอกสารที่่�เป็น็ภาษาหลักัที่่�ใช้ใ้นการนิพินธ์งานขึ้้�นก่่อน แล้ว้จึงึตามด้ว้ยเอกสารภาษาอื่่�น   

3.4 เม่ื่�อเรีียงเอกสารแต่่ละประเภทตามตัวอัักษรแล้้ว ให้้เรีียงลำำ�ดัับปีีของเอกสารตามลำำ�ดัับ

การพิิมพ์์

3.5 กรณีีเอกสารและสิ่่�งอ้้างอิิงหลายเรื่่�อง ผู้้�แต่่งคนเดีียวหรืือคณะเดีียวกััน  เมื่่�อเรีียงลำำ�ดัับ

ในรายการเอกสารและสิ่่�งอ้้างอิิงไม่่ต้องพิิมพ์ชื่่�อผู้้�แต่่งซ้ำำ��  โดยพิิมพ์เคร่ื่�องหมาย Underscore ยาว

เท่่ากัับย่่อหน้้า (6 ครั้้�ง) แล้้วปิิดด้้วยจุุดมหััพภาค “______.” แทนการพิิมพ์์ชื่่�อซ้ำำ��

	 3.6 กรณีผู้แต่งหลายคน

	 (1) ให้เรียงรายการที่มีผู้แต่งคนเดียวจนหมดก่อน  แล้วจึงใส่รายการที่มผู้แต่งหลายคน  โดย

ยึดตัวอักษรของผู้เขียนคนแรกเป็นสำ�คัญ

	 (2) ให้เรียงลำ�ดับผู้แต่งที่ปรากฏในเอกสารอ้างอิงนั้น ๆ 

	 (3) ระบุชื่อผู้แต่งทุกคน

รููปแบบการอ้้างอิิงแบบเชิิงอรรถ

_________________________
	 	 	 	 1  โกศล วงศ์ส์วรรค์ ์และคณะ, ปัญัหาสังัคม (Social Problem)  (กรุงุเทพมหานคร: อมรพริ้้�นติ้้�ง, 2549), 
74-76.
				    2 สุุภััค มหาวรากร, “พระจัันทร์์: การสื่่�อแนวคิิดเรื่่�องปััญญาในอรรถกถาชาดก,” วารสารสถาบััน
วััฒนธรรมและศิิลปะ, ปีีที่่� 13, ฉบัับที่่� 2 (26), (มกราคม-มิิถุุนายน 2555): 67.
				    3 สํํ.มหา. 19/1081/592 (ไทย.มจร)
				    4 พระไพศาล วิิสาโล, ศาสนาประจำำ�ใจ (กรุุงเทพมหานคร: โพสต์์-บุ๊๊�กส์์), 77.
				    5 พระไพศาล วิิสาโล, สุุขเหนืือใจ (กรุุงเทพมหานคร: เนชั่่�น-บุ๊๊�คส์์, 2552), 25.
				    6 กฤติิกาวลััย หิิรััญสิิ, โกณทััญญะบรมครููโหรเอกของโลก (กรุุงเทพ-มหานคร: มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลง
กรณราชวิิทยาลััย), 83.
				    7 Svetlana Cicmil et al., Exploring the Complexity of Projects: Implications of Complexity 
Theory for Project Management Practice (New Jersey: Project Management Institute, 2009), 54-55.
				    8 Margaret Lock, “Comprehending the Body in the Era of the Epigenome.” Current  
Anthropology, 56, no. 2, (April 2015): 162.
				    9 Ibid., 165.
				    10 กฤติกิาวลัยั หิริัญัสิ,ิ โกณทัญัญะบรมครูโูหรเอกของโลก, 89.

			   	 11 สุุภััค มหาวรากร, “พระจัันทร์์: การสื่่�อแนวคิิดเรื่่�องปััญญาในอรรถกถาชาดก,”: 69.
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รููปแบบการลงบรรณานุุกรม
• ภาษาไทย

1. คััมภีีร์์

มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย. พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย.  

	 กรุุงเทพมหานคร: โรงพิิมพ์์มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย, 2539.

2. หนัังสืือ

กฤติิกาวลััย หิิรััญสิิ. โกณทััญญะบรมครููโหรเอกของโลก. กรุุงเทพมหานคร: มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬา 

	 ลงกรณราชวิิทยาลััย, 2553.

โกศล วงศ์์สวรรค์์, สุุธีีลา ตุุลยะเถีียร, สถิิต วงศ์์สวรรค์์, อ้้วน อรชร และสุุพััตรา สุุภาพ. ปััญหาสัังคม  

	 (Social Problem). กรุุงเทพมหานคร: อมรพริ้้�นติ้้�ง, 2549.

พระไพศาล วิิสาโล. ศาสนาประจำำ�ใจ. กรุุงเทพมหานคร: โพสต์์บุ๊๊�กส์์, 2552.

_______. สุุขเหนืือสุุข. กรุุงเทพมหานคร: เนชั่่�นบุ๊๊�คส์์, 2552.

3. บทความ

สุภุัคั มหาวรากร. “พระจันัทร์์: การส่ื่�อแนวคิิดเรื่่�องปััญญาในอรรถกถาชาดก.” วารสารสถาบัันวััฒนธรรม 

	 และศิิลปะ, ปีีที่่� 13, ฉบัับที่่� 2 (26), มกราคม-มิิถุุนายน 2555: 60-77.

• ภาษาต่่างประเทศ

1. หนัังสืือ

Cicmil, Svetlana, Terry Cooke-Davis, Lynn Crawford, Kurt A. Richardson, and Project  

	 Management Institute. Exploring the Complexity of Projects: Implications of  

	 Complexity Theory for Project Management Practice. New Jersey: Project  

	 Management Institute, 2009.
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ตััวอย่่างในกรณีีต่่าง ๆ

1. หนัังสืือ	
	 1.1 ผู้้�แต่่ง 1 คน, 2-4 คน และ 4 คนขึ้้�นไป 	
		

• เชิิงอรรถ_______________________________________
หมายเลขอ้างอิง \ ชื่อผู้แต่ง, \ ชื่อหนังสือ \ (สถานที่พิมพ์: \ สำ�นักพิมพ์, \ปีที่พิมพ์), \ เลข

หน้า.

1 อภิชิัยั โพธิ์์�ประสิทิธิ์์�ศาสต์,์ พระพุุทธศาสนามหายาน  (กรุงุเทพมหานคร: จุฬุาลงกรณ์์

มหาวิิทยาลััย, 2551), 225.
2 David Shields, How Literature Saved My Life  (New York: Alfred A. Knopf, 

2013), 33.

• บรรณานุุกรม___________________________________
ชื่่�อผู้้�แต่่ง. \ ชื่่�อหนัังสือื. \ สถานที่่�พิิมพ์์: \ สำำ�นัักพิิมพ์์, \ ปีีที่่�พิิมพ์์.

อภิิชััย โพธิ์์�ประสิิทธิ์์�ศาสต์์. พระพุุทธศาสนามหายาน. กรุุงเทพมหานคร: จุ ุฬาลงกรณ์์ 

	 	 	 	 มหาวิิทยาลััย, 2551.

Shields, David. How Literature Saved My Life. New York: Alfred A. Knopf, 2013.

เชิิงอรรถ กรณีีผู้้�แต่่ง 2-4 คน ให้้ระบุุชื่่�อผู้้�แต่่งทุุกคน, กรณีีผู้้�แต่่ง4-10 คน ให้้ใส่่ชื่่�อผู้้�แต่่ง
คนที่่� 1 แล้้วพิิมพ์์คำำ�ว่่า “และคณะ” ภาษาต่่างประเทศใช้้คำำ�ว่่า “et al.”

บรรณานุุกรม ให้้ระบุุชื่่�อผู้้�แต่่งทุุกคน
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1.2 หนัังสืือภาษาจีีน/ญี่่�ปุ่่�น และภาษาต่่างประเทศอื่่�น ๆ นอกเหนืือจากภาษาอัังกฤษ
	

• เชิิงอรรถ_______________________________________
หมายเลขอ้้างอิิง \ ชื่่�อผู้้�แต่่ง, \ (ชื่่�ออัักษรญี่่�ปุ่่�น/จีีน), \ ชื่่�อหนัังสืือ คำำ�อ่่านโรมััน \ ชื่่�อหนัังสืืออัักษร

จีีน/ญี่่�ปุ่่�น \ (คำำ�แปลภาษาไทย) \ (สถานที่่�พิิมพ์์: \ สำำ�นัักพิิมพ์์, \ ปีีที่่�พิิมพ์์), \ เลขหน้้า.	

1  M a s a h i r o  S h i m o d a ,  ( 下 田 正 弘 ) ,  N e h a n g y ō  n o  k e n k y ū : 

Daijō kyōtenno kenkyū hōhō shiron 涅槃経の研究: 大乗経典の研究方法試論 (การศึกึษา

วิจิัยัมหาปรินิิิพพานสูตูร: วิธิีกีารศึกึษาวิจิัยัคัมัภีรี์พ์ระพุุทธศาสนามหายาน) (Tokyo: Shunjūsha, 

1997), 55.

• บรรณานุุกรม___________________________________
ชื่่�อผู้้�แต่่ง \ (ชื่่�ออัักษรญี่่�ปุ่่�น/จีีน). \ ชื่่�อหนัังสืือคำำ�อ่่านโรมััน \ ชื่่�อหนัังสืืออัักษรจีีน/ญี่่�ปุ่่�น \ 

(คำำ�แปลภาษาไทย). \ สถานที่่�พิิมพ์์: \ สำำ�นัักพิิมพ์์, \ ปีีที่่�พิิมพ์์.	

Shimoda, Masahiro (下田正弘). Nehangyō no kenkyū: Daijō kyōtenno kenkyū hōhō  

					   shiron 涅槃経の研究: 大乗経典の研究方法試論 (การศึึกษาวิิจััยมหาปริินิิพพาน- 

	 	 	 	 	 สููตร: วิิธีีการศึึกษาวิิจััยคััมภีีร์์พระพุุทธศาสนามหายาน). Tokyo: Shunjūsha, 1997.

	 1.3 หนัังสืือที่่�มีีผู้้�ดำำ�เนิินการต่่างๆ 	
		

• เชิิงอรรถ_______________________________________
หมายเลขอ้้างอิิง \ ชื่่�อผู้้�แต่่ง, \ ชื่่�อหนัังสืือ, \ ลัักษณะดำเนิินการ \ ชื่่�อผู้้�ดำเนิินการ \ (สถาน

ที่่�พิิมพ์์: \สำนัักพิิมพ์์, \ ปีีที่่�พิิมพ์์), \ เลขหน้้า.

1 Joad, ปรััชญา, แปลโดย วิิทย์์ วิิศทเวทย์์ (กรุุงเทพมหานคร: ไทยวััฒนาพานิิช จำำ�กััด, 

2521), 77.
2 Yves Bonnefoy, New and Selected Poems, ed. John Naughton and Anthony 

Rudolf (Chicago: University of Chicago Press, 1995).
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• บรรณานุุกรม___________________________________
ชื่่�อผู้้�แต่่ง. \ ชื่่�อหนัังสืือ. \ ลัักษณะดำำ�เนิินการ \ ชื่่�อผู้้�ดำำ�เนิินการ.\ สถานที่่�พิิมพ์์: \ สำำ�นััก

พิิมพ์์, \ ปีีที่่�พิิมพ์์.

Joad. ปรััชญา . แปลโดย วิ ทย์์ วิ ิศทเวทย์์. กรุุงเทพมหานคร: ไทยวััฒนาพานิิช  

	 	 	 	 จำำ�กััด, 2521.

Bonnefoy, Yves. New and Selected Poems. Edited by John Naughtonand Anthony  

				   Rudolf. Chicago: University of Chicago Press, 1995.

หนัังสืือแปล ให้้ใส่่ “แปลโดย” หรืือ “trans.” 
หนังัสือืที่่�มีบรรณาธิิการดููแล ให้ใ้ส่่ “บรรณาธิิการโดย” หรืือ “ed.” 
หนัังสืือที่่�มีีผู้้�รวบรวม ให้้ใส่่ “รวบรวมโดย” หรืือ “comp.” เมื่่�อเขีียนในบรรณานุุกรม ต้้อง

เขีียนเป็็นคำำ�เต็็มคืือ Translated by., Editor by., Complied by.

1.4 หนัังสืือบนเว็็บไซต์์ออนไลน์์	
		

• เชิิงอรรถ_______________________________________
	 	 	 	 หมาย เลข อ้้ า ง อิิ ง \  ชื่ � อผู้้� แต่่ ง ,  \  ชื่่� อห นัั งสืื อ  \  ( สถานที่่� พิิ มพ์์ :  \  สำ ำ�นัั ก พิิมพ์์ ,  \ 
ปีีที่่�พิิมพ์์), \ เลขหน้้า, \ ที่่�อยู่่�ของแหล่่งข้้อมููลออนไลน์์ (URL).

1 ปรีีชา  ช้ ้ า งขวััญยืืน   และสมภาร  พ รมทา ,  มนุุษย์์ กัับการ ใช้้ เหตุุผล 

(กรุุ ง เทพมหานคร: สำ ำ�นัักงานคณะกรรมการการอุุดมศึึกษา, 2549 ) ,  46-47 ,  

http://csbp.mcu.ac.th/มนุุษย์์กัับการใช้้เหตุุผล.pdf.
2  M a r k  E v a n  B o n d s ,  A b s o l u t e  M u s i c :  T h e  H i s t o r y 

o f  a n  I d e a  ( N ew  Yo r k :  O x f o r d  Un i v e r s i t y  P r e s s ,  2 014 ) ,  3 ,  

https://doi.org/10.1093/acprof:oso/9780199343638.003.0004. 
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• บรรณานุุกรม___________________________________
ชื่่�อผู้้�แต่่ง. \ ชื่่�อหนัังสืือ. \ สถานที่่�พิิมพ์: \ สำำ�นัักพิิมพ์, \ ปีีที่่�พิิมพ์. ที่่�อยู่่�ของแหล่่งข้้อมููล

ออนไลน์์ (URL).

ปรี ี ช า  ช้  า ง ข วัั ญยืืน    แ ล ะ ส ม ภ า ร  พ  ร ม ท า .  ม นุุ ษ ย์์ กัั บ ก า ร ใ ช้้ เ ห ตุุ ผ ล . 

				    กรุุ ง เทพมหานคร:  สำ ำ�นัักงานคณะกรรมการการอุุดมศึึกษา ,  2 5 4 9 . 

				    http://csbp.mcu.ac.th/มนุุษย์์กัับการใช้้เหตุุผล.pdf.

Bonds, Mark Evan. Absolute Music: The History of an Idea.New York: Oxford  

				   University Press, 2014. 

				   https://doi.org/10.1093/acprof:oso/9780199343638.003.0004. 

2. พจนานุุกรม สารานุุกรม
		

• เชิิงอรรถ_______________________________________
หมายเลขอ้้างอิิง \ ชื่่�อผู้้�แต่่ง, \ ชื่่�อเรื่่�อง, \ ครั้้�งที่่�พิิมพ์์.\ อ้้างคำำ�ว่่า \ “คำำ�ที่่�อ้้างอิิง.”	

1 ราชบััณฑิิตยสถาน, พจนานุุกรมฉบัับราชบััณฑิิตยสถาน พ.ศ. 2554, พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 5. 

อ้้างคำำ�ว่่า “โลกาภิิวััตน์์.”
2 Francis S. Drake, Dictionary of American Biography (1937), s.v. “Wad-

sworth, Jeremiah.”

• บรรณานุุกรม___________________________________
ชื่่�อผู้้�แต่่ง. \ ชื่่�อหนัังสืือ. \ สถานที่่�พิิมพ์์: \ สำำ�นัักพิิมพ์์, \ ปีีที่่�พิิมพ์์.

ราชบััณฑิิตยสถาน. พจนานุุกรมฉบัับราชบััณฑิิตยสถาน พ.ศ. 2554. กรุุงเทพมหานคร:  

	 	 	 	 ราชบััณฑิิตยสถาน, 2556.

Drake, Francis S.. Dictionary of American Biography (1937).Boston: Houghton,  

				   Osgoog&Company, 1879.

หมายเหตุ:ุ การลงคำำ�ศัพัท์ห์รืือเรื่่�องที่่�อ้า้งอิงิ ให้พ้ิมิพ์ค์ำำ�ว่่า “อ้า้งคำำ�ว่่า” ในงานเขียีนภาษาไทย 
ส่่วนในงานเขีียนภาษาต่่างประเทศให้้ใช้้ตััวอัักษรย่่อว่่า s.v. (อ้้างคำำ�เดีียว) หรืือ s.v.v. (อ้้างมากกว่่า 
1 คำำ�)

กรณีีสืืบค้้นข้้อมููลออนไลน์์ ให้ร้ะบุ ุURL แบบเดียีวกับั ข้อ้ 1.4
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3. บทความ
	 	3.1 วารสาร นิิตยสาร
		

• เชิิงอรรถ_______________________________________
หมายเลขอ้้างอิิง \ ชื่่�อผู้้�เขีียนบทความ, \ “ชื่่�อบทความ,” \ ชื่่�อวารสาร, \ ปีีที่่�, ฉบัับที่่�, \ (ช่่วง

เวลาที่่�ตีีพิิมพ์์): \ เลขหน้้า.

1 ษมาวดีี เจริิญศรีีเศรษฐ์์,  “ปีีก่่อตั้้�งกนิิษกศัักราช,” วารสารธรรมธารา, ปีีที่่� 1, ฉบัับ

ที่่� 1 (ฉบัับรวมที่่� 1), (มกราคม-ธัันวาคม 2558): 100.
2 Sharon R. Wesoky, “Bringing the Jia Back into Guojia: Engendering  

Chinese Intellectual Politics,” Signs, 40, no. 3,(Spring 2015): 651.

• บรรณานุุกรม___________________________________
ชื่่�อผู้้�เขีียนบทความ. \ “ชื่่�อบทความ.” \ ชื่่�อวารสาร, \ ปีีที่่�, \ ฉบัับที่่�, \ (ช่่วงเวลาที่่�ตีีพิิมพ์์): 

\เลขหน้้าของบทความตั้้�งแต่่ต้้นจนถึึงท้้ายบทความ.

ษมาวดีี เจริิญศรีีเศรษฐ์์.  “ปีีก่่อตั้้�งกนิิษกศัักราช.” วารสารธรรมธารา,ปีีที่่� 1, ฉบัับที่่� 1  

	 	 	 	 (ฉบัับรวมที่่� 1), (มกราคม-ธัันวาคม 2558): 97-115.

Wesoky, Sharon R. “Bringing the Jia Back into Guojia: Engendering Chinese  

				   Intellectual Politics.” Signs, 40, no. 3, (Spring 2015): 647-666.

	 3.2 หนัังสืือรวมบทความ	
		

• เชิิงอรรถ_______________________________________
หมายเลขอ้้างอิิง \ ชื่่�อผู้้�เขีียนบทความ, \ “ชื่่�อบทความ,” \ ชื่่�อหนัังสืือ \ (สถานที่่�พิิมพ์์: \ สำำ�นััก

พิิมพ์์, \ปีีที่่�พิิมพ์์): \ เลขหน้้า.

1 สุุมาลีี มหณรงค์์ชััย, “‘มหายาน’ จากอิินเดีียสู่่�จีีน,” พุุทธศาสนามหายานในเอเชีีย

ตะวัันออก (กรุุงเทพมหานคร: สำำ�นัักพิิมพ์์ชวนอ่่าน, 2561): 14.
2 George Cardona, “Sanskrit,” The Indo-Aryan Languages (Routledge: New 

York, 2003): 116.
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• บรรณานุุกรม___________________________________
 ชื่่�อผู้้�เขียีนบทความ. \ “ช่ื่�อบทความ.” \ ชื่่�อหนังัสือื. \ สถานที่่�พิมิพ์:์ \ สำำ�นักัพิมิพ์,์ \ปีีที่่�พิมิพ์:์ \ 

เลขหน้า้ของบทความตั้้�งแต่่ต้น้จนถึงึท้า้ยบทความ.

สุุมาลีี ม หณรงค์์ชััย. “‘มหายาน’ จ ากอิินเดีียสู่่�จีีน.” พุุทธศาสนามหายานในเอเชีีย 

				    ตะวัันออก. กรุุงเทพมหานคร: สำำ�นัักพิิมพ์์ ชวนอ่่าน, 2561: 14-32.

Cardona, George. “Sanskrit.” The Indo-Aryan Languages.Routledge: New York,  

				   2003: 116-160.

แหล่ง่ข้้อมูลูออนไลน์ ให้ร้ะบุ ุURL แบบเดียีวกับั ข้อ้ 1.4 

4. วิิทยานิิพนธ์์
		

• เชิิงอรรถ_______________________________________
หมายเลขอ้้างอิิง \ ชื่่�อผู้้�แต่่ง, \ “ชื่่�อวิิทยานิิพนธ์์,” \ (ระดัับวิิทยานิิพนธ์์, \ ชื่่�อมหาวิิทยาลััย, \ ปีี

พิิมพ์์),\ เลขหน้้า.

1 กมลรััตน์์ ชวนสบาย, “แนวคิิดและคติิการสร้้างเจดีีย์์บรรจุุอััฐิิของบุุคคลในสมััย

รััตนโกสิินทร์์,” (วิิทยานิิพนธ์์ปริิญญามหาบััณฑิิต, มหาวิิทยาลััยศิิลปากร, 2556), 50.
2 	Mihwa Choi, “Contesting Imaginaires in Death Rituals during the Northern 

Song Dynasty,” (PhD diss., University of Chicago, 2008), 59

• บรรณานุุกรม___________________________________
ชื่่�อผู้้�แต่่ง. \ “ชื่่�อวิิทยานิิพนธ์์.” \ ระดัับวิทิยานิพินธ์, \ ชื่�อมหาวิทิยาลััย, \ ปีีพิมพ์.

กมลรัตัน์ ์ชวนสบาย. “แนวคิิดและคติกิารสร้า้งเจดียี์บ์รรจุอุัฐัิขิองบุคุคลในสมัยัรััตนโกสิินทร์์.”  

	 	 	 	 วิิทยานิิพนธ์์ปริิญญามหาบััณฑิิต, มหาวิิทยาลััยศิิลปากร, 2556.

Choi, Mihwa. “Contesting Imaginaires in Death Rituals during the Northern Song  

				   Dynasty.” PhD diss., University of Chicago, 2008.

วิิทยานิิพนธ์ปริิญญาโท ใช้้คำำ�ว่่า “วิิทยานิิพนธ์ปริิญญามหาบััณฑิิต”“Master’s thesis” 
วิิทยานิิพนธ์์ปริิญญาเอก ใช้้คำำ�ว่่า “วิิทยานิิพนธ์์ปริิญญาดุุษฎีีบััณฑิิต” “PhD diss.” 
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5. รายงานวิิจััย รายงานที่่�ประชุุมทางวิิชาการ
	 5.1 รายงานวิิจััย 
		

• เชิิงอรรถ_______________________________________
หมายเลขอ้้างอิิง \ ชื่่�อผู้้�วิิจััย หรืือคณะผู้้�วิิจััย, \ “ชื่่�อโครงการ,” \ (ประเภทเอกสาร, \ ชื่่�อหน่่วยงาน

วิิจััย, \ ปีีที่่�จััดทำำ�), \ เลขหน้้า.

1 ประไพรััตน์์ ไวทยกุุล และคณะ, “ปััจจััยส่่วนบุุคคลและทััศนคติิของบุุคลากรที่่�เป็็น

คณะกรรมการบริหารความเสี่่�ยงของคณะ หน่่วยงานที่่�มีผีลต่่อกระบวนการจััดทำำ�บริหารความ

เสี่่�ยงของมหาวิิทยาลััยนเรศวร,” (รายงานวิจััย, กองทุุนวิจััยมหาวิิทยาลััยนเรศวร, 2556), 

20-21.

• บรรณานุุกรม___________________________________
ชื่่�อผู้้�วิจััย หรืือคณะผู้้�วิจััย. \ “ชื่่�อโครงการ.” \ ประเภทเอกสาร, \ชื่่�อหน่่วยงานวิจััย, 

	 								 		 	 \ ปีีที่่�จััดทำำ�.

ประไพรััตน์์ ไวทยกุุล, ลั ัดดา กิ ิจนพศรี, ธน วรรธน์ ยอดบุุรีี, จัักรกฤษณ์์ สนอ่่อง,  

	 	 	 	 ปราการ  นที ีประสิิท ธิิพร ,  อิ ิ ท ธิิชัั ย  อ่่  อนน้้ อม ,  สุ ุ ด ารัั ตน์์  สิ ิ งห เดช ,  

	 	 	 	 ณััฏฐเอก แก้้ววรรณคดีี และปรางทิิพย์์ แก้้วประสิิทธิ์์�. “ปััจจััยส่่วนบุคคล และ 

	 	 	 	 ทััศนคติิของบุุคลากรที่่�เป็็นคณะกรรมการบริหารความเสี่่�ยงของคณะ หน่่วยงาน 

	 	 	 	 ที่่�มีีผลต่่อกระบวนการจััดทำำ�บริิหารความเสี่่�ยงของมหาวิิทยาลััยนเรศวร.” รายงาน 

	 	 	 	 วิิจััย, กองทุุนวิิจััยมหาวิิทยาลััย นเรศวร, 2556.
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5.2 รายงานที่่�ประชุุมทางวิิชาการ (Proceeding)
	

• เชิิงอรรถ_______________________________________
หมายเลขอ้า้งอิงิ \ ชื่่�อผู้้�เขียีน, \ “ชื่่�อเรื่่�อง,” \ ชื่่�องานประชุุมวิชิาการ, \ วันัที่่�จัดังาน, (สถานที่่�พิมิพ์:์ 

\สำำ�นัักพิิมพ์์, \ ปีีที่่�พิิมพ์์),\ เลขหน้้า.

	 1 พระครููปลััดสุุวััฒนโพธิิคุุณ (สมชาย), “ถิ่่�นกำำ�เนิิดภาษาบาลีี,” ในงานสััมมนา

วิิชาการนานาชาติิ ครั้้�งที่่� 1 คััมภีีร์์จารจารึึกพระพุุทธศาสนา, 20 มกราคม 2559, 

(กรุุงเทพมหานคร: พีีเอสก๊๊อปปี้้�, 

2559), 27.
2 Félix Balado, “On the Shannon Capacity of DNA Data Embedding,” in  

Proceedings of 2010 IEEE International Conference on Acoustics, March 14-19, 

2010 (Dallas: IEEE, 2010), 22.

• บรรณานุุกรม___________________________________
ชื่่�อผู้้�เขีียน. \ “ชื่่�อเรื่่�อง.” \ ชื่่�องานประชุุมวิิชาการ. วัันที่่�จััดงาน. 
						 	 	สถานที่่�พิิมพ์์: \ สำำ�นัักพิิมพ์์, \ ปีีที่่�พิิมพ์์.

พระครูปูลัดัสุวุัฒันโพธิคิุณุ (สมชาย). “ถิ่่�นกำำ�เนิดิภาษาบาลี.ี”ในงานสัมัมนาวิชิาการนานาชาติิ  

				ครั้้    �งที่่� 1 คััมภีีร์์จารจารึึกพระพุุทธศาสนา. 20 มกราคม 2559. กรุุงเทพมหานคร:  

	 	 	 	 พีีเอสก๊๊อปปี้้�, 2559. 

Balado, Félix. “On the Shannon Capacity of DNA Data Embedding.” in Proceedings  

				   of 2010 IEEE International Conference on Acoustics. March 14-19, 2010.  

				   Dallas: IEEE, 2010.
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6. ข้้อมููลจากเว็็บไซต์์
	 6.1 เว็็บไซต์์ที่่�ปรากฏชื่่�อผู้้�แต่่ง วัันที่่�เผยแพร่่ 	

• เชิิงอรรถ_______________________________________
หมายเลขอ้้างอิิง \ ผู้้�แต่่งหรืือเจ้้าของเว็็บไซต์์, \ “ชื่่�อเรื่่�อง,” \ ชื่่�อเว็็บไซต์์, \วัันที่่�เผยแพร่่ (ถ้้ามีี), ที่่�

อยู่่�ของแหล่่งข้้อมููลออนไลน์์.

1 ศรัณัยู ูนกแก้้ว, “ที่่�สุดุมรดกศิลิป์์แห่่งสยามที่่�ซ่่อนไว้ใ้น 12 ห้องใหม่่ ‘พิพิิิธภัณัฑสถาน 

แห่่งชาติิ พระนคร’,” The Standard, 7 เมษายน 2562,

https://thestandard.co/bangkok-national-museum-2/.
2 Ke i t h  Schne i de r ,  “Sa l t  L ake  C i t y  i s  F i nd i ng  a  Payoff  

i n  C o n s e r v a t i o n , ”  N e w  Yo r k  T i m e s ,  N o v e m b e r  7 ,  2 0 0 7 ,  

http://www.nytimes.com/2007/11/07/07cities.htm.

• บรรณานุุกรม___________________________________
ผู้้�แต่่งหรืือเจ้้าของเว็็บไซต์์.\ “ชื่่�อเรื่่�อง.” \ ชื่่�อเว็็บไซต์์, \ วัันที่่� เผยแพร่่   (ถ้้ ามีี ) .  \  

	 								 		 ที่่�อยู่่�ของแหล่่งข้้อมููลออนไลน์์.

ศรัณยู ูนกแก้ว้. “ที่่�สุดุมรดกศิลิป์แ์ห่่งสยามที่่�ซ่่อนไว้ใ้น 12 ห้องใหม่่‘พิพิิธิภัณฑสถานแห่่งชาติ ิ

	 	 	 	 พระนคร’.” The Standard, 7 เมษายน 2562.

			   	 https://thestandard.co/bangkok-national-museum-2/.

Schneider, Keith. “Salt Lake City is Finding a Payoff in Conservation.” New York  

				   Times,  November 7, 2007.

			  	 http://www.nytimes.com/2007/11/07/07cities.htm.
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6.2 เว็็บไซต์์ที่่�ไม่่ปรากฏชื่่�อผู้้�แต่่ง และไม่่ปรากฏวัันที่่�เผยแพร่่

• เชิิงอรรถ_______________________________________
หมายเลขอ้้างอิงิ \  “ช่ื่�อเรื่่�อง,” \ ชื่่�อเว็บ็ไซต์,์ \ สืืบค้น้เมื่่�อ วันัที่่�\เดืือน\ปีี, \ 

ที่่�อยู่่�ของแหล่่งข้้อมููลออนไลน์์.

1 “อุุเทสิิกเจดีีย์์, อุุเทสิิกะเจดีีย์์,” ฐานข้้อมููลแหล่่งโบราณคดีีที่่�สำำ�คััญในประเทศไทย 

ศููนย์์มานุุษยวิิทยาสิิริินธร (องค์์การมหาชน), สืืบค้้นเมื่่�อ 30 กรกฎาคม 2559, 

http://www.sac.or.th/databases/archaeology/terminology.
2 “The Origin of Pagodas,” China Through A Lens, Accessed April 21, 2011,

http://www.china.org.cn/english/features/43498.htm.

• บรรณานุุกรม___________________________________
ชื่่�อเว็็บไซต์์. \ “ชื่่�อเรื่่�อง.” \ สืืบค้้นเมื่่�อ วัันที่่�\เดืือน\ปีี. \ 	  

	 								 		 ที่่�อยู่่�ของแหล่่งข้้อมููลออนไลน์์.

ฐานข้อมููลแหล่่งโบราณคดีีที่่�สำำ�คััญในประเทศไทย ศููนย์์มานุุษยวิิทยาสิิริินธร (องค์์การ 

	 	 	 	 มหาชน). “อุุเทสิิกเจดีีย์์, อุุเทสิิกะเจดีีย์์.” สืืบค้้นเมื่่�อ 30 กรกฎาคม 2559.

			   	 http://www.sac.or.th/databases/archaeology/terminology.

China Through A Lens. “The Origin of Pagodas.” Accessed April 21, 2011. 

				    http://www.china.org.cn/english/features/43498.htm.	
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7. สื่่�อออนไลน์์ (วีีดีีโอและเสีียง)
		

• เชิิงอรรถ_______________________________________
หมายเลขอ้้างอิิง \ ชื่่�อผู้้�บรรยาย, \ “ชื่่�อของสื่่�อ,” \ วัันที่่�เผยแพร่่, \ ชื่่�อองค์ก์รที่่�เผยแพร่่, \ รูปแบบ

ของสื่่�อที่่�เผยแพร่่, \ จุดหรืือช่่วงเวลาที่่�ใช้อ้้า้งอิงิ, \ ที่่�อยู่่�ของแหล่่งข้้อมููลออนไลน์์.

1 นคริินทร์์ วนกิิจไพบลููย์์, “บทเรีียนเรื่่�องธุุรกิิจและวิิธีีคิิดในการทำำ�งานของ หนุ่่�ม

เมืืองจัันท์์,” เผยแพร่่เมื่่�อ 27 พฤศจิิกายน 2561, The Standard, สื่่�อเสีียง, 7:20, 

https://thestandard.co/podcast/thesecretsauce62/.
2 Jamila Lyiscott, “3 Ways to Speak English,” Filmed February 2014, 

Video, 4:29, 

https://www.ted.com/talks/3_ways_to_speak_english.

• บรรณานุุกรม___________________________________
ชื่่� อผู้้�บรรยาย.  \  “ ช่ื่� อของส่ื่�อ .”  \  วั นที่่� เผยแพร่่ .  \  ชื่ �อองค์์กรที่่� เผยแพร่่ ,  \ 

	 								 		 รูู ป แ บบ  ข อ ง สื่่� อ ที่่� เ ผ ย แ พร่่  ,  \  จุ  ด ห รืื อ ช่่ ว ง เ ว ล า ที่่� ใ ช้้ อ้้ า ง อิิ ง .  
	 								 		 \ ที่่�อยู่่�ของแหล่่งข้้อมููลออนไลน์์.

นคริินทร์์ วนกิิจไพบลููย์์. “บทเรีียนเรื่่�องธุุรกิิจและวิิธีีคิิดในการทำำ�งานของหนุ่่�มเมืืองจัันท์์.”  

	 	 	 	 เผยแพร่่เมื่่�อ 27 พฤศจิิกายน 2561. The Standard, สื่่�อเสีียง, 7:20. 

	 			  https://thestandard.co/podcast/thesecretsauce62/.

Lyiscott, Jamila. “3 Ways to Speak English.” Filmed February 2014 in New York,  

				   NY. TED video, 4:29. 

				   https://www.ted.com/talks/3_ways_to_speak_english.
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8. รััฐธรรมนููญ พระราชบััญญััติิ กฎหมาย ประกาศ
		

• เชิิงอรรถ_______________________________________
หม า ย เ ล ข อ้้ า ง อิิ ง  \  ชื่ ่� อ รัั ฐ ธ ร ร มนูู ญ พ   ร ะ ร า ชบัั ญญัั ติิ  ก ฎหม า ย  ป  ร ะ ก า ศ ,  \ 

มาตรา/ข้้อ, \ วัันเดืือนปีีที่่�ประกาศ, \ เลขหน้้า.

1 ประมวลกฎหมายอาญา, มาตรา 334, 13 พฤศจิิกายน 2499, 90.
2 ประกาศ ก.บ.ศป. เรื่่�อง มาตรการป้อ้งกับัการแพร่่ระบาดของโรคติดิเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 

2019 (Coronavirus Diseases 2019: COVID-19), ข้้อ 8, 29 กุุมภาพัันธ์์ 2563, 8.
3 พระราชบัญัญัตัิคิณะสงฆ์ ์(ฉบับัที่่� 4) พ.ศ. 2561, มาตรา  8, 17 กรกฎาคม 2561, 2. 

• บรรณานุุกรม___________________________________
ชื่่�อรััฐธรรมนููญ พระราชบััญญััติิ กฎหมาย ประกาศ. \ วันัเดืือนปีีที่่�ประกาศ. \ ที่่�อยู่่�ของแหล่่ง

ข้้อมููลออนไลน์์ (ถ้้ามีี).
					

ประมวลกฎหมายอาญา. 13 พฤศจิิกายน 2499.

ประกาศ ก.บ.ศป. เรื่่�อง มาตรการป้้องกัับการแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019  

				   (Coronavirus Diseases 2019: COVID-19). 29 กุุมภาพัันธ์์ 2563.

พระราชบััญญััติิคณะสงฆ์์ (ฉบัับที่่� 4) พ.ศ. 2561. 17 กรกฎาคม 2561. 

			 

แหล่ง่ข้้อมููลออนไลน์ ให้ร้ะบุ ุURL แบบเดียีวกับั ข้อ้ 1.4 แต่่ให้ร้ะบุุเพียีงบรรณานุกุรมเท่่านั้้�น 
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9. การลงตาราง และแผนภาพ

	 9.1 ตาราง ให้จัดเรียง (1) ชื่อตาราง (2) ตาราง ตามลำ�ดับ โดยจัดไว้กึ่งกลางหน้ากระดาษ 

ใช้อักษรขนาด 14 point

	 • ชื่ อตาราง ให้พิมพ์คำ�ว่า “ตารางที่  X” ด้วยอักษรตัวหนา แล้วตามด้วยชื่อตารางด้วย

อักษรปกติ โดยให้จัดข้อความไว้กึ่งกลางช่อง เมื่อพิมพ์เสร็จให้เว้นหนึ่งบรรทัด และแทรกตาราง 

ในกรณีตารางที่แทรกมีข้อมูลยาวเกิน 1 หน้ากระดาษ จำ�เป็นต้องต่อตารางหน้าถัดไป เมื่อขึ้นหน้า

กระดาษใหม่ให้ใส่ชื่อตาราง เว้นวรรคหนึ่งครั้ง แล้วพิมพ์คำ�ว่า (ต่อ) ไว้ในวงเล็บ เช่น “ตารางที่ 1 

....... (ต่อ)” แล้วจึงแทรกตารางในส่วนที่เหลือต่อจนหมด

	 • ข้อความหัวตาราง ให้จัดข้อความไว้กึ่งกลางช่อง ใช้อักษรตัวหนา แล้วคาดสีเทา

	 • เส้นตาราง ให้ใช้สีดำ� ความหนาที่ ½ และปิดกรอบทุกด้าน

	 • กรณีมีการอ้างอิงที่มาของตาราง ให้ใช้วิธีการเดียวกับเชิงอรรถ

	 9.2 แผนภาพ หมายถึึง รููปภาพ ภาพถ่่าย แผนภููมิิ แผนที่่� เป็็นต้้น ให้้จััดเรีียง (1) ภาพ (2) 

ชื่่�อภาพ (3) ที่่�มาของภาพ ตามลำำ�ดัับ โดยจััดไว้้กึ่่�งกลางหน้้ากระดาษ ใช้้อัักษรขนาด 14 point

	 • แผนภาพ  ให้้จััดวางกึ่่�งกลางหน้้ากระดาษ กะขนาดให้้ไม่่ใหญ่่  ไม่่เล็็กจนเกิินไป  แล้้วเว้้น

บรรทััดหนึ่่�งบรรทััด เพื่่�อใส่่ข้้อมููลของภาพ

	 • ชื่่�อแผนภาพ ให้้พิิมพ์์คำำ�ว่่า “ภาพที่่� X” ด้้วยอัักษรตััวหนา แล้ว้ตามด้ว้ยชื่่�อแผนภาพด้ว้ย

อักัษรปกติ ิโดยให้จั้ัดข้้อความไว้ก้ึ่่�งกลางช่่อง

	 • ที่่ �มาของแผนภาพ  ให้้พิิมพ์คำำ�ว่่า “ที่่�มา:” แล้้วตามด้วยที่่�มาของภาพ  ให้้ยึึดรููปแบบ  

Chicago เวอร์์ชั่่�น 17 ในการระบุุมาของแผนภาพ และให้้จััดข้้อความไว้้กึ่่�งกลางหน้้ากระดาษ 

	 ทั้้�งนี้้�ตาราง และแผนภาพต้องลงแหล่่งอ้้างอิิงในบรรณานุุกรมด้วย โดยให้้ใช้รู้ปูแบบของแหล่่ง

อ้้างอิิงนั้้�นเป็็นนำำ�ลงบรรณานุุกรม
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ปรัับปรุุงครั้้�งที่่� 2

ตััวอย่่างการลงตาราง และแผนภาพ

• เชิิงอรรถ_______________________________________

ตารางที่่� 1 แสดงความสััมพัันธ์์ระหว่่างแหล่่งที่่�มาของความรู้้�
ตามปรััชญานยายะกัับข้้อควรระวัังในการเชื่่�อตามหลัักกาลามสููตร5

ความรู้ตามแนวคิด
ของปรัชญานยายะ

กาลามสูตร

อนุมาน (Comparison) 
ความรู้เกิดจากการหาเหตุผล

ข้้อ 5 มา ตกฺฺกเหตุุ - อย่่าปลงใจเชื่่�อ
เพราะตรรกะ (การคิิดเอาเอง)

ภาพที่่� 1 พระแก้้วมรกต (ซ้้าย) พระพุุทธรููปที่่�เจ้้าฝรั่่�ง
ทำำ�ส่่งมาถวายในหลวงรััชกาลที่่� 5 (ขวา)

ที่่�มา: สมภาร พรมทา, แก่่นเดิิมของพุุทธปรััชญา เล่่มที่่�หนึ่่�ง: มนุุษย์์  (กรุุงเทพมหานคร: บีีพีีเค พริ้้�นติ้้�ง, 
2560), 108.

• บรรณานุุกรม___________________________________

สมภาร พรมทา. แก่่นเดิิมของพุุทธปรััชญา เล่่มที่่�หนึ่่�ง : มนุษย์์.กรุุงเทพมหานคร:  

	 		 	 บีีพีีเค พริ้้�นติ้้�ง, 2560.

อรพรรณ สุุชาติิกุุลวิิทย์์. “ตรรกศาสตร์์เชิิงพุุทธ.” วารสารธรรมธารา,ปีีที่่� 4, ฉบัับที่่� 1  

	 		 	 (ฉบัับรวมที่่� 6), (มกราคม-มิิถุุนายน 2561): 67-110.

	 5 อรพรรณ สุุชาติิกุุลวิิทย์์, “ตรรกศาสตร์์เชิิงพุุทธ,” วารสารธรรมธารา, ปีีที่่� 4, ฉบัับที่่� 1 (ฉบัับรวมที่่� 6), (มกราคม-
มิิถุุนายน 2561): 67.	
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หากเป็็นกรณีีที่่�นอกเหนืือจากหลัักเกณฑ์์นี้้�
สามารถศึึกษารายละเอีียดเพิ่่�มเติิมได้้ที่่�

The University of Chicago. Notes and Bibliography. The Chicago Manual of Style 17th  
						     edition text. Accessed April 14, 2019.

https://www.chicagomanualofstyle.org/book/ed17/part3/ch14/toc.html



การไม่่ทำำ�บาปทั้้�งปวง

การทำำ�กุุศลอย่่างเต็็มที่่�

การทำำ�จิิตของตนให้้บริิสุุทธิ์์�

นี้้�คืือคำำ�สอนของพระพุุทธเจ้้า

ทีี.ม. 10/90/50-51 (ไทย.มจร)

สพฺฺพปาปสฺฺส อกรณํํ

กุุสลสฺฺส อุุปสมฺฺปทา 

สจิิตฺฺตปริิโยทปนํํ 

เอตํํ พุุทฺฺธานสาสนํํ

(ขุุ.ธ. 10/54/57 (บาลีี.มมร)

諸惡莫作，　　 
諸善奉行
自淨其意，

是諸佛教。

(จีีน : T4.567b1-2)

sarvapāpasyākaraṇaṁ 

kuśalasyopasaṁpadaḥ | 

svacittaparyavadanam 

etad buddhasya śāsanam || 

(สัันสกฤต : Uv. 28)

ཆེེད་དུ་བརྗོོད་པའིི་ཚོོམས་ལས།

སྡིིག་པ་ཐམས་ཅད་མིི་བྱ་སྟེེ།།

དགེེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་བྱ།།

རང་གིི་སེེམས་ནིི་ཡོོངས་སུ་གདུལ།།

འདིི་ནིི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིིན།། །།

(ทิิเบต : Uv. 28)




