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บทคดัย่อ

บทคüćมüิชćกćรเรื่Ăงนี้มีüĆตถุปรąÿงค์เพื่ĂĂธิบćยกćรเล่ćเรื่ĂงขĂง

ภćพยนตร์เรืĂ่ง The Perks of Being a Wallflower ซ่ึงเป็นภćพยนตร์ทีน่�ćเÿนĂ

แลąÿร้ćงคüćมเข้ćใจเกีย่üกĆบโรคจิตเüชในüĆยรุน่ โดยใช้แนüคิดกćรเล่ćเรืĂ่ง (Nar-
rative Theory) แลąแนüคดิโรคเครยีดĀลĆงจćกผ่ćนเĀตกุćรณ์รนุแรง (Post-Trau-
matic Stress Disorder ĀรĂื PTSD) ร่üมด้üยโรคซึมเýร้ć (Depression) 

üิธีกćรน�ćเÿนĂโรคทćงจิตเüชในภćพยนตร์เรื่Ăงนี้เต็มไปด้üยคüćม

เข้ćใจ ทĆ้งจćกÿćเĀตุที่ÿร้ćงคüćมเจ็บป่üย ภćüąภćยในจิตใจĀรืĂĀ้üงคüćม

คิดที่ÿĆบÿนจนถึงพฤติกรรมที่แÿดงĂĂก ด้üยกćรน�ćเÿนĂผ่ćนภćพยนตร์แนü 

ก้ćüข้ćมüĆย (Coming-of-Age Film) จึงท�ćใĀ้เรืĂ่งรćüมÿีÿีĆนขĂงüĆยรุน่ ทĆง้คüćมตลก  
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ÿนุกÿนćน รĆก แลąÿąเทืĂนĂćรมณ์ไปพร้Ăม ๆ  กĆบน�ćเÿนĂĂćกćรทćงจิตเüชซึ่ง 

ÿĂดแทรกเข้ćไปในเรื่Ăงรćüผ่ćนĂงค์ปรąกĂบต่ćง ๆ ตćมทฤþฎีกćรเล่ćเรื่Ăง  

เริ่มตĆ้งแต่กćรĂĂกแบบตĆüลąครĀลĆกคืĂ ชćลี โดยใĀ้เขćเป็นผู้ด�ćเนินเรื่Ăงซึ่งเป็น 

กćรเล่ćเร่ืĂงแบบมมุมĂงบคุคลที ่1 จงึท�ćใĀ้ผูช้มติดตćมชüีติขĂงเขć ปรąกĂบกĆบกćร 

üćงโครงÿร้ćงภćพยนตร์แบบค่Ăยเป็นไปจćกĂงก์ 1 คĂื กćรปเูรืĂ่งด้üยกćรเปิดตĆü

ลąครชćลีในภćพเด็กĀนุ่มüĆยรุ่นขี้Ăćย จนถึงĂงก์ 2 ผู้ชมเริ่มรู้ü่ćชćลีมีปมในĂดีต

แลąภćพเĀล่ćนĆ้นมĆกเกิดขึ้นüนเüียนซ�ć้ ๆ ในจิตใจขĂงเขć น�ćไปÿู่จุดไคลแมกซ์

ที่ĂćกćรขĂงชćลีก�ćเริบรุนแรงเป็นภćพĀลĂน ก่Ăนเข้ćĂงก์ 3 เมื่Ăเขćได้รĆบกćร

ช่üยเĀลĂืทĆนเüลćน�ćไปÿูก่ćรรĆกþćถงึÿćเĀตทุีถ่กูต้Ăง จüบจนช่üงจบเรืĂ่งเมืĂ่ชć

ลเีข้ćรĆบกćรรĆกþćจนĀćยด ีโดยมคีรĂบครĆü เพืĂ่นแลąคนรĆกคĂยเคียงข้ćง เขćจงึ

ตĆดÿินใจก้ćüข้ćมĂดีตแลąเĀ็นคุณค่ćในตĆüเĂง ซึ่งเป็นแก่นขĂงเรื่Ăง (Theme) 

ÿĂดคล้ĂงกĆบกćรยĂมรĆบแลąเĀน็คณุค่ćในตนเĂงขĂงผูป่้üยจติเüชซึง่จĆดเป็นกćร

บ�ćบĆดรĆกþćĂćกćรทćงจิตเüชที่ดีที่ÿุด

ค�าÿ�าคัญ: ภćพยนตร์ / โรคจิตเüช / โรคเครียดĀลĆงผ่ćนเĀตกุćรณ์ร้ćยแรง / โรค

ซมึเýร้ć / üĆยรุน่

Abstract

 This article proposes to discuss the narrative of The Perks of 

Being a Wallflower with emphasis on the way it enhances mental health 

literacy in youth.  Narrative theory in tandem with the knowledge on 

Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD) and Depression are used as the 

theoretical framework.  
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A presentation of mental health problems in The Perks of 

Being a Wallflower reflects an endeavor to promote understanding of 

causes, inner conditions/confusions, and personal behaviors.  It only 

relies on codes and conventions of coming-of-age film to deliver a 

colorful world of youth which covers comic, enjoyable, romantic, and 

dramatic moments.  But it incorporates some mental health prob-
lems into the narrative components to shed light on youth crises and 

difficulties.  In this fashion, a character named Charlie is designed to 

drive the story forward with a first-person narrative as well as telling 

the situations in compliance with the law of the 3-act structure.  This 

helps the audience to follow his life from beginning to end.  The first 

act is no more than the introduction of his life as a shy young man.  

Then, the next act reveals his haunted past, leading to the climax 

in which he struggles with a hallucination.  The final act shows how 

he recovers when appropriate care is given in time.  The disclosure 

eventually projects him in a sound condition due to his family, friends, 

and lover remaining by his side.  Hence, he decides to move on and 

believe in himself.  This is the theme made in the coherence with 

the concept of self-acceptance – the foundation of mental health 

and wellbeing.  It is considered to be the most efficient method of 

treating mental illnesses. 

Keyword: Film / Mental Illness / PTSD / Depression / Adolescent / 

Teenagers
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ทีม่าและคüามÿ�าคญัของปัญĀา 

ในĀลćยปีทีผ่่ćนมćปัญĀćÿขุภćพจตินĆบเป็นปรąเดน็ÿ�ćคĆญทีท่Ćü่โลกต่ćง

ใĀ้คüćมÿนใจ จćกรćยงćนทีเ่ผยแพร่ใน Our World in Data ซึง่ถกูจĆดท�ćโดย 

Institute for Health Metrics and Evaluation (Dattani et al., 2018) ท�ćกćร

ýกึþćภćรąโรครąดĆบโลกปรąเมนิü่ć ในปี 2017 ก่Ăนเกดิโคüิดเป็นเüลć 2 ปี ผูค้น

กü่ć 792 ล้ćนคนก�ćลĆงปรąÿบกĆบปัญĀćÿขุภćพจติซ่ึงคดิเป็น 10.7% ขĂงปรąชćกร

ทĆง้Āมด โดยใน 792 ล้ćนคน ÿćมćรถแบ่งเป็นจิตเüชได้ทĆง้Āมดคร่ćü ๆ 7 รูปแบบ

ด้üยกĆน ได้แก่ โรคüติกกĆงüล 35.5% (3.8% จćกปรąชćกรทĆง้Āมด) โรคซมึเýร้ć 

32.7% (3.4% จćกปรąชćกรทĆง้Āมด) โรคไบโพลć 5.6% (0.6% จćกปรąชćกร

ทĆง้Āมด) โรคจติเภท 2.8% (0.3% จćกปรąชćกรทĆง้Āมด) โรคกนิผดิปกต ิ1.9% 

(0.2% จćกปรąชćกรทĆง้Āมด) จติเüชจćกกćรตดิแĂลกĂăĂล์ 13.1% (1.4% จćก

ปรąชćกรทĆง้Āมด) แลąจติเüชตดิÿćรเÿพตดิ 8.4% (0.9% จćกปรąชćกรทĆง้Āมด) 

โดยภćüąüติกกĆงüลซ่ึงเป็นเป็นโรคจติเüชทีพ่บได้มćกทีÿ่ดุคĂื 35.5% ขĂงผูป่้üย

จิตเüชทĆ้งĀมด คิดเป็นจ�ćนüน 284 ล้ćนคน ซึ่งภćüąüิตกกĆงüลÿćมćรถเกิดได้ 

จćกĀลćยรปูĂćกćร เช่น โรคกลĆüÿ่ิงต่ćง ๆ  จ�ćพüก Phobic ต่ćง ๆ  โรคย�ć้คิดย�ć้ท�ć 

(Obsessive Compulsive Disorder (OCD) โรคจติเüชĀลĆงปรąÿบÿถćนกćรณ์

รนุแรง (Post-Traumatic Disorder (PTSD) เช่น จćกÿงครćม กćรข่มขนื แลąโรค

üติกกĆงüลทĆü่ไป ล�ćดĆบต่ĂมćคĂื โรคซมึเýร้ć เป็นĂćกćรทีไ่ด้ยนิบ่Ăยมćกท่ีÿดุซึง่

ปรąเมินü่ćมผีูท่ี้เป็นโรคซึมเýร้ćĂยู ่264 ล้ćนคน คิดเป็น 32.7% ขĂงผูป่้üยจติเüช

ทĆง้Āมด ซึง่มจี�ćนüนมćกเป็นล�ćดĆบทีÿ่ĂงรĂงจćกภćüąüติกกĆงüล ปัจจบุĆนจćกกćรท่ี

พบผูป่้üยมภีćüąซมึเýร้ćมćกยิง่ขึน้แลąกćรทีÿ่ĆงคมใĀ้คüćมÿ�ćคĆญกĆบผูป่้üยซมึเýร้ć

มćกข้ึนจนเกดิซรีีย์่เรืĂ่ง 13 Reasons Why ทีพ่ดูถงึนĆกเรยีนซ่ึงป่üยเป็นภćüąซมึ

เýร้ćตĆดÿนิใจจบชüีติตĆüเĂงĂĆนเป็นผลโดยตรงมćจćกÿภćพÿĆงคม (“ปัญĀćÿขุภćพ

จติ ปรąÿบกĆบผู้คนมćกกü่ć 792 ล้ćนคนทĆü่โลก,” 2564) 
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ÿ�ćĀรĆบปรąเทýไทยปรąเด็นเรื่Ăงÿุขภćพจิตได้รĆบคüćมÿนใจจćกÿĆงคม 

เพิม่มćกขึน้ในช่üง 10 ปีทีผ่่ćนมć โดยข้Ăมลูในปี พ.ý. 2560 จćกกรมÿขุภćพจติ ได้

รćยงćนÿถćนกćรณ์ปัญĀćÿขุภćพจติขĂงคนไทยĂćย ุ18 ปีขึน้ไปพบผูป่้üยจ�ćนüน 7 

ล้ćนกü่ćคน ซึง่Āนึง่ในกลุม่โรคĀลĆกรąดĆบต้น ๆ  คĂื โรคซมึเýร้ć โดยผูป่้üยÿ่üนใĀญ่

Ăยูใ่นüĆยท�ćงćนคดิเป็น 62% รĂงลงมćคĂื กลุม่ผูÿ้งูĂćย ุ60 ปีขึน้ไป คดิเป็น 26.5% 

แลąล�ćดĆบต่ĂมćคืĂ กลุม่เยćüชนĂćย ุ15-24 ปี คดิเป็น 11.5% แม้ÿถติกิćรป่üย

ทćงจติเüชขĂงกลุม่เยćüชนจąเป็นĂĆนดĆบÿćมรĂงจćกกลุม่คนüĆยท�ćงćนแลąกลุม่ 

ผูÿ้งูĂćย ุแต่กลุ่มüĆยรุน่แลąเยćüชนคĂื ก�ćลĆงÿ�ćคĆญในกćรพĆฒนćปรąเทýในĂนćคต 

แต่กลĆบมีÿถิติกćรฆ่ćตĆüตćยที่ÿูงขึ้นในทุกปี (จĆกรพงþ์ Ăินทร์จĆนทร์, 2560)  

โดยเฉพćąĂย่ćงยิง่ในปัจจบุĆนทีโ่ลกขĂงเรćปรąÿบกĆบüกิฤตโคüดิ 19 ĂĆนเป็นโรครąบćด 

ใĀม่ทีÿ่่งผลกรąทบไปทĆง้โลกซึง่ÿ่งผลทĆง้ด้ćนÿขุภćพขĂงผูค้น เýรþฐกจิ กćรýกึþć 

รüมถงึปัญĀćÿขุภćพจติทีเ่กดิขึน้Ăย่ćงทüคูีณĂĆนÿ่งผลกรąทบถงึกลุม่เปรćąบćง

เป็นĂย่ćงมćกนĆน่คĂื กลุม่เดก็แลąเยćüชน ซึง่เป็นกลุม่ทีÿุ่ม่เÿีย่งต่ĂกćรเกดิปัญĀć

ดĆงกล่ćüแลąจąÿ่งผลต่Ăพฤตกิรรมแลąกลćยเป็นปัญĀćรąยąยćüต่ĂไปในĂนćคต 

โดยจćกผลกćรปรąเมนิÿขุภćพจติเดก็แลąüĆยรุน่ไทยโดยกรมÿขุภćพจติ จćกกćร

เกบ็ข้Ăมลูในเดก็แลąüĆยรุน่Ăćยุต�ć่กü่ć 20 ปี จ�ćนüน 183,974 คน ทีเ่ข้ćมćปรąเมนิ

ÿขุภćพจติตนเĂงผ่ćนแĂปพลเิคชĆน Mental Health Check-in ขĂงกรมÿขุภćพจติ 

ในช่üง 18 เดĂืนขĂงกćรรąบćดขĂงโคüดิ-19 ตĆง้แต่üĆนที ่1 มกรćคม พ.ý. 2563 ถงึ 

30 กĆนยćยน พ.ý. 2564 พบü่ć ร้Ăยลą 28 ขĂงเดก็แลąüĆยรุน่มภีćüąเครยีดÿงู ร้Ăยลą  

32 มคีüćมเÿีย่งทีจ่ąเป็นโรคซมึเýร้ć ในขณąทีĂี่กร้Ăยลą 22 มคีüćมเÿีย่งทีจ่ąฆ่ć

ตĆüตćย (“โคüิด 19 กรąทบ “กćย-ใจ” เดก็ แนąพ่Ăแม่ÿร้ćงเüลćคณุภćพ,” 2564)

แม้ปัญĀćÿขุภćพจติจąเป็นปัญĀćทีม่กีćรĂธบิćยค�ćตĂบเชงิกćรแพทย์ซึง่

ĀลćยครĆง้นĆบเป็นเรืĂ่งยćกทีค่นÿ่üนใĀญ่จąเข้ćใจ แต่ทกุüĆนนีเ้รืĂ่งรćüในเชงิจติüทิยć

ไม่ใช่ÿิง่ทีเ่ข้ćใจยćกĀรĂืพบแต่ในทćงต�ćรćüชิćกćรĂีกต่Ăไป เม่ืĂแพทย์ด้ćนจติเüช 
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นĆกจติüทิยć ตลĂดจนนĆกüจิćรณ์ภćพยนตร์ ได้ใช้ภćพยนตร์Āลćย ๆ เรืĂ่งในกćร 

ĂธบิćยปัญĀćทćงจติüทิยćในแง่มุมต่ćง ๆ  ทĆง้ในแง่ลĆกþณąĂćกćร ÿภćพจติใจ ตลĂด

จนพฤตกิรรมท่ีแÿดงĂĂก (ปรąเÿรฐิ ผลิตผลกćรพมิพ์, 2554) ซึง่ÿืĂ่ภćพยนตร์

ÿćมćรถÿร้ćงคüćมเข้ćใจใĀ้แก่ตĆüเด็กแลąüĆยรุน่ ผูป่้üยĀรĂืผูม้ปีรąÿบกćรณ์ด้ćน

จติเüชตลĂดจนคนรĂบข้ćง ทĆง้นีด้้üยปรąโยชน์ขĂงภćพยนตร์ทีÿ่ćมćรถÿืĂ่ไปถงึ 

ผูช้มüงกü้ćง ไม่ใช่แค่คüćมบĆนเทงิแต่ยĆงÿąท้ĂนÿĆงคมแลąมĂีทิธพิลในกćรüćงกรĂบ

คüćมคดิÿ่งผลต่ĂกćรรĆบรู้ขĂงผูช้มรüมถงึมติิต่ćง ๆ  ขĂงÿĆงคม (กćญจนć แก้üเทพ, 

2552) แต่ทĆง้นีก้ย็Ćงมผีูÿ้ร้ćงÿืĂ่ไทยจ�ćนüนไม่น้ĂยทĆง้ลąครĀรĂืภćพยนตร์ไทยทีย่Ćงน�ć

เÿนĂภćพผูม้ปัีญĀćÿขุภćพจติในลĆกþณąกćรเĀมćรüม ซึง่พüกเขćมĆกถกูน�ćเÿนĂ

ในĀนĆงแนüเขย่ćขüĆญĀรĂืÿยĂงขüĆญแลąในรปูแบบขĂงตĆüลąครผูม้Ăีćกćรก�ćเรบิ 

ซึ่งพร้Ăมกรąท�ćคüćมรุนแรงแก่ÿĆงคม โดยมีจุดจบ 2 รูปแบบคืĂ 1) เÿียชีüิต  

2) รĂดชüีติ จćกกćรเข้ćไปĂยูใ่นโรงพยćบćลจติเüชĀรĂืĀลบĀนĂีĂกจćกÿĆงคม 

ตลĂดจนงćนüิจĆยปัญĀćÿุขภćพจิตมĆกพบในงćนüิจĆยด้ćนกćรแพทย์ซึ่งยĆงไม่พบ 

งćนüจิĆยทีเ่กีย่üเนืĂ่งในทćงนเิทýýćÿตร์มćกนĆก (บณุยćพร กติตÿินุทโรภćý, 2560) 

ในขณąทีฝ่ั่งăĂลลüีดูมภีćพยนตร์ทีก่ล่ćüถงึโรคจิตเüชในüĆยรุน่แง่มมุต่ćง ๆ   

ผ่ćนภćพยนตร์แนüก้ćüข้ćมüĆย (Coming-of-Age Film) คĂื ภćพยนตร์ทีต่ćม

ตดิชีüติขĂงตĆüลąครĀลĆกซึง่เป็นเดก็ĀรĂืüĆยรุน่ พüกเขćผ่ćนเĀตุกćรณ์บćงĂย่ćงที่

ท�ćใĀ้เรยีนรูแ้ลąเตบิโตจćกภćüąคüćมเป็นเดก็ÿูก่ćรเป็นผูใ้Āญ่ทีม่üีฒุภิćüąมćกขึน้ 

(McKittrick, 2019)  โดยใน The Perks of Being a Wallflower เป็นภćพยนตร์

üĆยรุน่ทีแ่ÿดงใĀ้เĀน็ĂćกćรขĂงโรค PTSD (Post-Traumatic Stress Disorder) คĂื 

ภćüąüิตกกĆงüลĀรĂืโรคเครยีดĂย่ćงรนุแรงĀลĆงปรąÿบเĀตกุćรณ์รุนแรงต่ćง ๆ ได้

Ăย่ćงถกูต้Ăง นĂกจćกนีย้Ćงแÿดงภćพทีดี่ขĂงจติเüชýćÿตร์แลąภćพลĆกþณ์ท่ีดขีĂง

โรงพยćบćลจติเüชซ่ึงĀćได้ยćกในภćพยนตร์ăĂลลüูีดĂกีทĆง้ยĆงใĀ้ข้Ăมลูเชงิลกึเกีย่ü

กĆบกćรเจบ็ป่üยด้ćนจติเüชซึง่ช่üยÿร้ćงคüćมเข้ćใจแลąขจĆดภćพด้ćนลบขĂงผูป่้üย
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ĂĆนเป็นภćพจ�ćขĂงคนÿ่üนใĀญ่ ถĂืได้ü่ćโดยรüมแล้üภćพยนตร์เรืĂ่งน้ีท�ćได้ดแีลą

น่ćปรąทĆบใจ (Bowman, 2014) ดĆงนĆน้บทคüćมนีจ้งึเลĂืกĂภปิรćยกćรเล่ćเรืĂ่ง

จćกกรณýีกึþć The Perks of Being a Wallflower เพ่ืĂใช้เป็นบทเรยีนÿ�ćĀรĆบ

ÿร้ćงÿรรค์งćนภćพยนตร์เพรćą The Perks of Being a Wallflower ÿćมćรถ

น�ćเÿนĂโรคจติเüชปรąเภท PTSD (Post-Traumatic Stress Disorder) ร่üมด้üย

โรคซึมเýร้ć ด้üยคüćมเข้ćใจกลุม่เป้ćĀมćยĀลĆกได้Ăย่ćงมีปรąÿทิธภิćพ ได้แก่ เดก็

แลąเยćüชน ĂćýĆยตĆüลąครüĆยรุน่ทีÿ่ćมćรถก้ćüข้ćมคüćมเจบ็ป่üยทćงจติใจในตĂน

ท้ćยเรืĂ่ง กćรüเิครćąĀ์จąช่üยใĀ้เĀน็แนüทćงกćรÿร้ćงคüćมเข้ćใจโรคจติเüชในüĆย

รุน่ผ่ćนÿืĂ่ภćพยนตร์

คüามงดงามบนคüามเจบ็ป่üยทางจิตเüชในภาพยนตร์

 

ภćพที ่1 : โปÿเตĂร์ภćพยนตร์ The Perks of being a wallflower.
(ทีม่ć https://www.imdb.com/title/tt1659337/mediaviewer/

rm2134748161/)
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The Perks of Being a Wallflower เป็นภćพยนตร์ในปี 2012 ก�ćกĆบโดย 

ÿตเีฟ่น โชโบÿกี ้(Stephen Chbosky) ซึง่เขćดĆดแปลงมćจćกĀนĆงÿĂืทีเ่ขćแต่งขึน้

ในชืĂ่เดยีüกĆน ภćพยนตร์เรืĂ่งนีไ้ด้คąแนนใน IMDB ถงึ 7.9/10 แลąได้คąแนนจćก 

Rotten Tomatoes ถงึ 85% รüมถงึภćพยนตร์เรืĂ่งนีย้ĆงจĆดเป็นภćพยนตร์แนüก้ćü

ข้ćมüĆย (Coming-of-Age Film) โดยมเีน้ืĂĀćขĂงนĆกเรยีนชĆน้มĆธยมปลćย (High 

school) ซึง่ท้ćทćยÿĆงคมด้üยกćรพดูถงึกćรค้นĀćĂĆตลĆกþณ์ขĂงüĆยรุน่ ปมปัญĀć

ทćงจติใจ เซก็ซ์ แลąคüćมÿĆมพĆนธ์ขĂงตนเĂงทีม่ต่ีĂÿĆงคม เทยีบได้กĆบภćพยนตร์

üĆยรุน่ซึง่ได้รĆบกćรยĂมรĆบĂย่ćงกü้ćงขüćงĂย่ćง The Breakfast Club (1985) 

(Brown & Hammer, 2015) 

The Perks of Being a Wallflower เป็นกćรเล่ćเรืĂ่งผ่ćนเดก็Āนุม่ผูมี้ปม

Ăย่ćง “ชćลี” (น�ćแÿดงโดย Logan Lerman) Ăćย ุ15-16 ปี เขćก�ćลĆงจąเข้ćเรยีน

ต่ĂในรąดĆบชĆน้มĆธยมปลćยแลąลึก ๆ เขćกลĆüü่ćตนเĂงจąไม่มเีพืĂ่นเพรćąเขćเป็น

คนขีĂ้ćยแลąขćดคüćมมĆน่ใจ รüมถึงเขćเพ่ิงผ่ćนเรืĂ่งเýร้ćนĆน่คืĂ เพืĂ่นÿนทิÿมĆย

มĆธยมต้นขĂงเขćยงิตĆüตćย เขćได้รąบćยคüćมทกุข์ใจนีใ้Ā้กĆบเพืĂ่นทćงจดĀมćย

คนĀนึง่ได้Ă่ćน แต่มĆนกลĆบน่ćเýร้ćยิง่กü่ćเพรćąเพืĂ่นทćงจดĀมćยคนนĆน้เป็นตĆü

ชćลเีเĂง เมืĂ่ถงึเüลćทีเ่ขćเข้ćýกึþćต่ĂรąดĆบมĆธยมปลćยเขćกไ็ม่มีเพืĂ่นแม้ÿĆกคน

เดยีü ชćลีรูÿ้กึโดดเดีย่üĂยูเ่ÿมĂ ÿ่ิงทีท่�ćใĀ้ชćลรีูÿ้กึดขีึน้เมืĂ่ครÿูĂนภćþćĂĆงกฤþ

มĂงเĀน็คüćมเฉลยีüฉลćดแลąÿนĆบÿนนุĀนĆงÿĂืด ีๆ  ใĀ้เขćได้Ă่ćน ในรąĀü่ćงทีเ่ขć

ด�ćเนินชüีติไปเรืĂ่ย ๆ กม็Ćกจąมภีćพคüćมทรงจ�ćในüĆยเดก็ขĂงเขćกĆบ “ป้ćเăเลน” 

ซึง่เป็นคนทีช่ćลรีĆกผดุข้ึนเป็นรąยą ๆ จดุเปลีย่นมćถงึเม่ืĂเขćพบกĆบ “แพททรกิ” 

(รĆบบทโดย เĂÿลć มลิเลĂร์ (Ezra Miller) แลą “แซม” (รĆบบทโดย เĂมม่ć üĆตÿĆน  

(Emma Watson) ÿĂงพีน้่Ăงซึง่โดดเด่นในÿĆงคมนĆกเรยีน ĂćจเพรćąทĆง้คูต่่ćงมี

บćดแผลในใจไม่ต่ćงจćกชćลจีงึท�ćใĀ้เกิดคüćมเข้ćใจแลąรĆบชćลเีข้ćมćเป็นเพืĂ่น 

พüกเขćท�ćใĀ้ชćลพีบโลกใบใĀม่แลąได้รูจ้ĆกคüćมรĆก เมืĂ่ชćลตีกĀลมุรĆกแซมจนถงึ
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üĆนทีท่Ćง้คูม่คีüćมÿĆมพĆนธ์ลกึซึง้ จงึท�ćใĀ้ชćลีรูü่้ćÿิง่ท่ีป้ćเăเลนได้กรąท�ćกĆบเขćตĂน

เดก็เป็นกćรล่üงลąเมดิทćงเพý ภćพĀลĂนแลąĂćกćรทćงจติขĂงเขćกลĆบมćก�ćเริบ

ĀนĆกĂีกครĆง้ เขćปลีกตĆüจćกÿĆงคมจนน�ćไปÿูก่ćรตĆดÿนิใจฆ่ćตĆüตćย ในช่üงท้ćยเขć

ได้รĆบกćรช่üยเĀลĂืĂย่ćงทĆนเüลćแลąถกูÿ่งตĆüเพืĂ่รĆบกćรรĆกþćจนĀćยด ีชćลจีงึค้น

พบü่ćชüีติในüĆนนีม้คีณุค่ćแลąมคีüćมĀมćย 

ภćพยนตร์เรืĂ่งนีเ้ล่ćเรืĂ่งผ่ćนตĆüลąครĀลĆกคĂื ชćล ี แลąเป็นทีÿ่Ćงเกตได้

ü่ćรąĀü่ćงกćรเล่ćเรืĂ่งจąมกีćรตĆดภćพย้ĂนĂดตี (Flashback) ขĂงชćลเีข้ćเป็น 

รąยą ๆ  Ăยูต่ลĂดเüลć ในตĂนแรกผูช้มจąเข้ćใจü่ćเป็นกćรปเูรืĂ่งเพืĂ่เล่ćคüćมเป็นมć 

ขĂงชćล ีแต่ภćพเĀล่ćนีม้Ćกจąเป็นเĀตกุćรณ์เดมิซ�ć้ ๆ  ในช่üงเทýกćลครÿิต์มćÿเมืĂ่

ป้ćเăเลนมćเยĂืนบ้ćนขĂงชćล ี จนท�ćใĀ้ผูช้มÿĆงเกตเĀน็คüćมผดิปกตบิćงĂย่ćงที่

เกดิขึน้กĆบเขćจนทüคีüćมรนุแรงขึน้ในช่üงท้ćย โดยผูก้�ćกĆบเลĂืกน�ćเÿนĂปรąเดน็

ปัญĀćจติเüชนีแ้บบค่Ăยเป็นค่Ăยไปเพ่ืĂใĀ้ผูช้มค่Ăย ๆ  ผกูพĆน ĀลงรĆก เข้ćĂกเข้ćใจ 

จนถงึเĂćใจช่üยชćล ี แลąเมืĂ่üเิครćąĀ์กćรเล่ćเรืĂ่งใน The Perks of Being a 

Wallflower เพืĂ่แÿดงใĀ้เĀน็ü่ćชćลไีม่ใช่เดก็ทีม่บีคุลกิภćพขีĂ้ćยĀรĂืแค่ขćดคüćม

มĆน่ใจ แต่ĂćกćรขĂงชćลทีีแ่ÿดงĂĂกมćบ่งบĂกถงึบคุลกิภćพทีผ่ดิปกติซึง่เกดิจćก

ĂดตีมดืĀม่นทีซ่กุซ่ĂนĂยูใ่นตĆüเขć นĆน่ไม่ใช่ภćพĂดตีขĂงเพืĂ่นÿนทิทีฆ่่ćตĆüตćย

แต่ชćลมีĆกเĀน็ภćพĀลĂนขĂง “ป้ćเăเลน” ทีเ่ขćรĆกมćกแลąจćกไปĂย่ćงกąทĆนĀĆน

ด้üยĂุบĆติเĀตุรถยนต์ในขณąก�ćลĆงขĆบรถเพื่Ăน�ćขĂงขüĆญมćใĀ้เขć ดĆงนĆ้นเขćมĆก 

โทþü่ćตนเĂงเป็นÿćเĀตทุีท่�ćใĀ้ป้ćต้Ăงเÿยีชüีติ นĆน่แÿดงใĀ้เĀน็ภćüąจติใจขĂง

ชćลทีีม่Ăีćกćรเจบ็ป่üยĀรĂืเกดิคüćมเครยีดĂย่ćงรนุแรงจćกกćรÿญูเÿยีÿิง่ÿ�ćคĆญ

Ăย่ćงกąทĆนĀĆน เขćจงึมĆกเĀน็ภćพป้ćเăเลนซ�ć้ไปซ�ć้มć Ăćกćรนีม้ชีืĂ่เรยีกü่ć PTSD 

(Post-Traumatic Stress Disorder)

 PTSD (Post-Traumatic Stress Disorder) คĂืĂćกćรผดิปกตทิćงจติใจ

ĀรĂืโรคเครยีดĂย่ćงรนุแรงĀลĆงจćกผ่ćนÿถćนกćรณ์รนุแรงĀรĂืเĀตกุćรณ์ร้ćยแรง
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ต่ćง ๆ ทีไ่ม่คćดฝัน ÿถćนกćรณ์ĂĆนตรćยทีค่กุคćมต่ĂชüีติขĂงผูน้Ćน้ĀรĂืคนĂ่ืน ๆ 

ทĆง้ทีต้่Ăงตกเป็นผูเ้ผชญิกĆบเĀตกุćรณ์เĂงโดยตรงĀรĂืĂćจได้เĀ็นเป็นพยćนรĆบรู้ใน

เĀตกุćรณ์ดĆงกล่ćü รüมถงึกćรÿญูเÿยีบคุคลทีร่ĆกในเĀตกุćรณ์นĆน้ ๆ ÿ่งผลใĀ้เกดิ

คüćมเครยีดĂย่ćงมćกเพรćąเĀตกุćรณ์มคีüćมรนุแรงมćกพĂทีจ่ąท�ćใĀ้เกดิĂćกćร

แลąปัญĀćในกćรยĂมรĆบปรĆบตĆü โดยเĀตกุćรณ์เĀล่ćนีไ้ม่ใช่คüćมเครยีดจćกกćร 

ÿญูเÿยีทĆü่ไป แต่เป็นเĀตกุćรณ์ทีม่คีüćมรนุแรงเกนิกü่ćปกต ิเช่น ภĆยพบิĆต ิĂบุĆตเิĀตุ

ร้ćยแรง กćรฆćตกรรมĀรĂืบคุคลĂĆนเป็นทีร่Ćกฆ่ćตĆüตćย กćรถกูท�ćร้ćยร่ćงกćยĀรืĂ

ถกูคกุคćมทćงเพý จนถงึเดก็ทีĂ่ยูใ่นครĂบครĆüทีม่คีüćมรนุแรง โดยผูป่้üยมĆกคดิüน

เüยีนถงึเĀตกุćรณ์นĆน้ซ�ć้ ๆ  ĀรĂืบćงครĆง้นกึถงึคüćมทรงจ�ćเลüร้ćยนĆน้ขึน้มćเĂง ท�ćใĀ้ 

รูÿ้กึเĀมĂืนต้ĂงไปĂยูใ่นเĀตกุćรณ์นĆน้ซ�ć้ไปซ�ć้มćจนตกใจกลĆü (Flashback) ยิง่เมืĂ่

มปัีจจĆยภćยนĂกมćกรąตุน้เช่น เĀตกุćรณ์ทีพ่ีÿ่ćüโดนแฟนĀนุม่ท�ćร้ćยĀรĂืกćรชก

ต่Ăยทีเ่กดิกĆบแพททรกิ คüćมรนุแรงภćยนĂกเĀล่ćนีเ้ป็นตĆüกรąตุน้ใĀ้ÿภćพจติใจ

ขĂงผูป่้üยเลüร้ćยลงจงึท�ćใĀ้ชćลเีĀน็ภćพĀลĂนท่ีทกุคนต่ćงจ้ĂงมĂงเขćเĀมĂืนตĆü

ปรąĀลćดแลąมเีÿยีงแü่üทีม่ćกขึน้จนĂยćกปลกีตĆüจćกÿĆงคม ซึง่เĀล่ćนีเ้ป็นĂćกćร

รĆบรูท้ีบ่ดิเบĂืนจćกคüćมเป็นจรงิĂĆนเป็นĂćกćรขĂงผูป่้üย PTSD (üรþิć กćญจน

ชĆยภมู,ิ 2563) แต่แท้จรงิแล้üÿćเĀตุกćรป่üยทćงใจขĂงชćลนีĆน้ไม่ได้มแีค่กćรจćก

ไปĂย่ćงกąทĆนĀĆนขĂงป้ćเăเลนเพยีงĂย่ćงเดยีüแลąผูก้�ćกĆบเลĂืกเฉลยÿิง่นีใ้นช่üง

ไคลแมกซ์ขĂงเรืĂ่ง 

ในช่üงไคลแมกซ์ผู้ก�ćกĆบใช้ภćพชćลีที่แยกร่ćงĂĂกเป็นĀลćย ๆ คน  

เดนิĂย่ćงคนĀลงทćงไปตćมท้Ăงถนน ÿืĂ่คüćมĀมćยซ่ึงแÿดงถึงภćüąภćยในจติใจขĂง 

ชćลทีีแ่ตกÿลćยเป็นเÿีย่ง ๆ  เพรćąเขćรąลกึได้แล้üü่ćÿิง่ทีค่ณุป้ćผูเ้ป็นทีร่Ćกทีก่รąท�ć

กĆบตนในüĆยเดก็นĆน้ไม่ใช่กćรแÿดงคüćมรĆก แต่นĆน่เป็นกćรล่üงลąเมดิทćงเพýผูเ้ยćü์ 

กćรทีต่นเĂงถกูคกุคćมทćงเพýตĆง้แต่เดก็นĆบเป็นคüćมรนุแรงทีก่รąทบใจแลąเป็น

ÿćเĀตขุĂงกćรเจบ็ป่üยÿ�ćคĆญทีไ่ม่เคยถกูเปิดเผย พร้ĂมกĆนนĆน้ชćลรีูแ้ล้üü่ćลกึ ๆ 
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ในจติใต้ÿ�ćนกึขĂงเขćĂยćกใĀ้ป้ćเăเลนตćยไปจรงิ ๆ เมืĂ่คüćมจรงิกรąจ่ćงชćลจีงึ

ร�ćลกึü่ćทกุĂย่ćงทีเ่กดิขึน้กĆบเขćนĆน้ĀนĆกĀนćเกนิกü่ćทีจ่ąแบกรĆบ เขćจิตĀลดุจน

น�ćไปÿูก่ćรตĆดÿนิใจฆ่ćตĆüตćยในทีÿุ่ด

 จćกเĀตกุćรณ์รุนแรงต่ćง ๆ ทีเ่กดิขึน้กĆบชćลตีĆง้แต่üĆยเดก็ต่ĂเนืĂ่งยćüนćน

จนถงึüĆยมĆธยมต้น ÿ่งผลใĀ้ชćลเีป็นผูป่้üยทีม่Ăีćกćรรนุแรงซ่ึงน�ćไปÿูปั่ญĀćÿขุภćพจติ 

Ăืน่ ๆ  นĆน่คĂื โรคซมึเýร้ć (Depressive Disorders) ซ่ึงเป็นคüćมเจบ็ป่üยจติเüชทีม่ี

ภćüąซึมเýร้ćซึง่ÿ่งผลต่ĂกจิüĆตรปรąจ�ćüĆน Āน้ćทีก่ćรงćน ตลĂดจนÿĆมพĆนธภćพกĆบ

ผูĂ้ืน่แลąเกดิผลกรąทบต่Ăจิตใจทีม่ĆกมĂงตนเĂงü่ćไร้ค่ć มĂงโลกใบนีไ้ม่น่ćĂยูแ่ลą

มĂงĂนćคตในทćงลบ เช่น ไม่รู้จąมชีüิีตĂยูไ่ปเพ่ืĂĂąไร (ÿมร แÿงĂรณุ แลąจĆนทร์

เพญ็ แÿงĂรุณ, 2564) จึงท�ćใĀ้ผู้ป่üยมคีüćมคดิฆ่ćตĆüตćยĀรĂืพยćยćมฆ่ćตĆüตćย 

ซึง่Āćกผูป่้üยมĂีćกćรดĆงกล่ćüคüรรบีขĂคüćมช่üยเĀลĂื ปรกึþćคนใกล้ชดิ ĀรĂื 

ผูท้ีพ่บเĀน็Ăćกćรคüรรีบพćผูป่้üยไปพบจติแพทย์ทĆนที  

ด้üยกćรแÿดงผ่ćนชćลทีีม่ĆกคดิüนเüยีนถงึเĀตกุćรณ์เดมิซ�ć้ ๆ มคีüćมคิด

บดิเบĂืนจćกÿćเĀตทุีแ่ท้จรงิ แลąผลลĆพธ์ทีเ่กดิขึน้ขĂงเĀตกุćรณ์น�ćไปÿูก่ćรต�ćĀนิ

ตĆüเĂงเÿมĂ เช่น เม่ืĂเกดิเร่ืĂงรนุแรงต่ćง ๆ  รĂบตĆü เขćมĆกโทþตĆüเĂงแลąเĀ็นภćพ

ทีท่กุคนจ้ĂงมĂงเขćเĀมĂืนตĆüปรąĀลćด จนถงึช่üงไคลแมกซ์เมืĂ่ชćลรี�ćลกึได้ü่ć

เĀตุกćรณ์ทีเ่กิดขึน้กĆบเขćในüĆยเดก็ทีแ่ท้จรงิคĂื กćรทีเ่ขćถกูป้ćล่üงลąเมิดทćงเพý

จนน�ćไปÿูค่üćมรูÿ้กึü่ćตนเĂงนĆน้ไร้ค่ć ไม่ĂยćกมชีüีติĂยูต่่ĂไปแลąตĆดÿนิใจฆ่ćตĆü

ตćย เขćจงึได้โทรýĆพท์บĂกลćพีÿ่ćü ถงึจดุนีก้ćรเล่ćเร่ืĂงจงึเฉลยü่ćเĀตกุćรณ์เช่นนี้

น่ćจąเคยกิดขึน้มćก่ĂนเพรćąเธĂตĆดÿินใจแจ้งต�ćรüจĂย่ćงทĆนท่üงท ีพüกเขćได้น�ć

ตĆüชćลกีลĆบเข้ćÿูก่ćรรĆกþćในโรงพยćบćลจติเüชเพืĂ่พบคณุĀมĂทีเ่คยดแูลชćลเีมืĂ่

ครĆง้ยĆงเดก็ ถงึเüลćนีท้กุคนได้ทรćบÿćเĀตทุีแ่ท้จรงิขĂงกćรเจบ็ป่üยทćงใจขĂงชćลี 

จนน�ćไปÿูก่รąบüนกćรบ�ćบĆดรĆกþćทีถ่กูต้Ăงแลąÿิง่ÿ�ćคĆญในกรąบüนกćรรĆกþćกćร

เจบ็ป่üยทćงÿขุภćพจติคĂื กćรทีผู่ป่้üยรูÿ้กึไü้üćงใจจนกล้ćเปิดเผยคüćมทกุข์ทีต่นมี 
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ท�ćใĀ้พüกเขćได้ÿ�ćรüจตนเĂง ตลĂดจนกćรได้รĆบกćรยĂมรĆบแลąก�ćลĆงใจจćกคน

รĂบข้ćง (ÿมร แÿงĂรุณ แลąจĆนทร์เพญ็ แÿงĂรณุ, 2564) แม้ในช่üงคลีค่ลćยขĂง

เรืĂ่งเรćจąไม่เĀ็นภćพบ�ćบĆดรĆกþćทćงกćรแพทย์ต่Ăชćลทีีช่ĆดเจนนĆก แต่ĀนĆงฉćย

ใĀ้เĀน็เĀตุกćรณ์ปรąกĂบค�ćบรรยćยขĂงชćลทีีü่่ćพ่ีชćยแลąพีÿ่ćüมĆกเข้ćมćเยีย่ม

Ăย่ćงใกล้ชดิ รüมถงึจดĀมćยจćกแพททริกแลąแซมท่ีÿ่งเข้ćมćถงึโรงพยćบćล โดย

แพททรกิมĆกเล่ćเรืĂ่งรćüตลกต่ćง ๆ  ใĀ้เขćได้Ă่ćน ÿ่üนแซมเขยีนเล่ćเรืĂ่งรćüกćรเข้ć 

เรยีนต่ĂรąดĆบมĀćüทิยćลĆย กćรพบชüีติทีเ่ปิดกü้ćงในมมุมĂงใĀม่ ๆ  แลąรĂüĆนทีจ่ą

ได้พบกĆบชćล ีทĆง้ĀมดนĆน้ÿร้ćงรĂยยิม้แลąเป็นก�ćลĆงใจใĀ้แก่ชćลเีÿมĂ 

กćรที่เรื่Ăงรćüใน The Perks of Being a Wallflower บĂกเล่ćเรื่Ăง

รćüขĂงชćลี ผู้มีปัญĀćÿุขภćพจิตในĂćกćร PTSD ร่üมด้üยโรคซึมเýร้ć (De-
pression) นĆบเป็นปัญĀćÿขุภćพจติทีร่นุแรง แต่ผูก้�ćกĆบน�ćเÿนĂเรืĂ่งรćüเĀล่ćนี้

ในภćพยนตร์แนüüĆยรุ่นก้ćüข้ćมüĆย (Coming-of-Age Film) จึงมีทĆ้งคüćมÿดใÿ 

มุกตลก คüćมรĆกขĂงüĆยรุ่น ไปจนถึงเรื่ĂงขĂงคüćมÿĆมพĆนธ์ต่ćง ๆ  ปมปัญĀćชีüิต

แลąÿุขภćพจิต เป็นกćรด�ćเนินเรื่ĂงĂย่ćงเข้ćĂกเข้ćใจด้üยกćรมĂงผู้ป่üยซึ่งเป็น

ตĆüลąครĀลĆกในฐćนąมนุþย์คนĀนึ่ง เร่ิมตĆ้งแต่กćรเปิดเรื่Ăงในช่üงต้นแม้แÿดง

ใĀ้เĀ็นü่ćชćลีมีปัญĀćด้ćนบุคลิกภćพแลąกćรปรĆบตĆüเข้ćÿĆงคมแต่เขćก็มีคüćม

เฉลียüฉลćด คüćมĂ่ĂนไĀüแลąคüćมรĆบผิดชĂบ ตลĂดจนในช่üงท้ćยที่Ăćกćร

ทćงจิตขĂงเขćก�ćเริบĀนĆก ผู้ก�ćกĆบได้เขียนบทใĀ้เขćมีเพื่Ăน มีครĂบครĆüแลąคน

รĆกที่พร้Ăมเคียงข้ćง ÿิ่งเĀล่ćนี้นĆบเป็นก�ćลĆงใจÿ�ćคĆญต่Ăผู้ป่üยจิตเüช รüมถึงตĂน

จบทีช่ćลีได้ค้นพบค�ćตĂบในชüีติด้üยตĆüขĂงเขćเĂง จึงเป็นกćรÿร้ćงเรืĂ่งรćüแลą

ตĆüลąครทีÿ่Ăดคล้ĂงกĆบทฤþฎกีćรใĀ้กćรปรกึþćแบบĂĆตถิภćüนยิม (Existential 

Counseling) ซึ่งเป็นกćรใĀ้ค�ćปรึกþćเชิงจิตüิทยćโดยมีทรรýนąธรรมชćติขĂง

มนุþย์ที่ü่ć มนุþย์ทุกคนล้üนมีคุณค่ćเĂกลĆกþณ์เฉพćąตนซึ่งแต่ลąบุคคลด�ćรง

ชีüิตĂย่ćงมีýĆกดิ์ýรี (Corey, 1996) 
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ดĆงนĆน้จงึเĀน็ได้ü่ćÿิง่ทีผู่ก้�ćกĆบแลąผูเ้ขยีนบทĂย่ćง ÿตเีฟน โชโบÿกี ้ ใĀ้

คüćมÿ�ćคĆญกĆบปัญĀćÿขุภćพจติทีถู่กน�ćเÿนĂĂย่ćงถกูต้Ăง ลąเĂยีดĂ่Ăน แลąค่Ăย

เป็นค่Ăยไปผ่ćนÿืĂ่ภćพยนตร์ The Perks of Being a Wallflower ทีจ่ąท�ćใĀ้ผูช้ม

เข้ćĂกเข้ćใจปัญĀćÿขุćภćพจติมćกขึน้จćกเรืĂ่งรćüท่ีเกดิข้ึนกĆบชćลี 

กลüธีิการเล่าเรือ่งในภาพยนตร์ The Perks of Being a Wallflower

เมืĂ่พจิćรณćüธีิกćรเล่ćเรืĂ่งขĂง The Perks of Being a Wallflower 

จąพบü่ć ภćพยนตร์เรืĂ่งนีมี้Ăงค์ปรąกĂบĀลĆกถึง 3 Ăย่ćง ได้แก่ กćรด�ćเนนิเรืĂ่ง

ชüนใĀ้ผูช้มตćมตดิชüีติตĆüลąคร (Narrative Function) เตม็เป่ียมด้üยคüćมรูÿ้กึ

ต่ćง ๆ มÿีÿีĆนขĂงพลĆงüĆยรุน่ ทĆง้ตลก ÿนุกÿนćน โรแมนตกิจนถงึเýร้ćÿąเทĂืนใจ 

(Emotional Function) ทĆง้ยĆงÿืĂ่ÿćรปรąเดน็ปัญĀćจติเüชเพืĂ่ÿร้ćงคüćมเข้ćใจใĀ้

กĆบผูช้มĂĆนเป็นĀน้ćทีใ่นกćรÿืĂ่ÿćรด้ćนคüćมคดิ (Intellectual Function) ทĆง้Āมด

เป็นĀน้ćทีÿ่�ćคĆญขĂงภćพยนตร์ (üรรณć ช�ćนćญกจิ, 2536)

ต่Ăไปนี้คืĂกćรüิเครćąĀ์เนื้ĂĀćภćพยนตร์โดยใช้ทฤþฎีกćรเล่ćเรื่Ăง  

(Narrative Theory)  ซึง่ปรąกĂบไปด้üย 1) โครงÿร้ćงภćพยนตร์ 2) แก่นเรืĂ่ง  

3) ตĆüลąคร 4) คüćมขĆดแย้ง 5) มมุมĂงกćรเล่ćเรืĂ่ง 6) ฉćก แลą 7) ÿĆญลĆกþณ์พิเýþ  

(ปิยąฉĆตร üĆฒนพćนชิ แลąĂบุลüรรณ เปรมýรรีĆตน์, 2558)

 1) ด้านโครงÿร้างภาพยนตร์ The Perks of Being a Wallflower แบ่ง

กćรเล่ćเรืĂ่งเป็นÿćมĂงก์ (Three-act-structure) โดยแต่ลąĂงก์มลีĆกþณąดĆงต่Ăไป

นี ้Ăงก์แรกเป็นช่üงเปิดเรืĂ่งเพืĂ่แนąน�ćตĆüลąคร Ăงก์ÿĂงคĂื ช่üงพĆฒนćเĀตกุćรณ์

ซึง่ตĆüลąครจąพบคüćมขĆดแย้งแลąเĀตกุćรณ์ต่ćง ๆ  ĂĆนเป็นĂปุÿรรคทีท่�ćใĀ้ตĆüลąคร

ต้ĂงลงมĂืแก้ไข แลąĂงก์ÿćม คืĂ เป็นช่üงคลีค่ลćยปัญĀćแลąน�ćไปÿูจ่ดุจบขĂงเรืĂ่ง

องก์ 1 ขĆ้นเปิดเรื่Ăงที่ “ชćลี” ซึ่งก�ćลĆงเขียนจดĀมćยถึงเพื่ĂนคนĀนึ่ง

เล่ćเรืĂ่งทีต่ĆüเĂงก�ćลĆงจąเข้ćเรยีนต่ĂรąดĆบมĆธยมปลćยแลąเผยü่ćเพืĂ่นÿนทิÿมĆย
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มĆธยมต้นขĂงเขćชืĂ่ ไมเคลิ ตĆดÿนิในฆ่ćตĆüตćยโดยไม่ร�ć่ลć เขćĀüĆงü่ćกćรเรยีน

ต่Ăน่ćจąดขีึน้โดยลงท้ćยü่ćเพืĂ่นทćงจดĀมćยนĆน้คĂื ตĆüเขćเĂง ชćลเีป็นน้Ăงคน

เลก็ในครĂบครĆüทีด่ĂูบĂุน่แต่เมืĂ่ไปถงึโรงเรียนเขćกลĆบไม่มเีพืĂ่นÿĆกคน ชćลเีป็น

เดก็เงยีบ ๆ ไม่กล้ćแÿดงĂĂกทĆง้ยĆงโดนเพืĂ่นในชĆน้เรยีนบćงคนกลĆน่แกล้ง แต่เมืĂ่ 

“มÿิเตĂร์แĂนเดĂร์ÿĆน” คณุครÿูĂนภćþćĂĆงกฤþÿĆงเกตü่ćชćลมีคีüćมเก่งกćจใน

เรืĂ่งüรรณกรรมด้üยกćรทีเ่ขćแĂบตĂบค�ćถćมĂย่ćงถกูต้Ăงในÿมดุโน้ตขĂงตนเĂง 

คณุครจึูงมĂบĀนĆงÿĂืüรรณกรรมชĆน้เยีย่มĀลćยเล่มใĀ้ชćลไีด้Ă่ćน ชćลจีงึมĀีนĆงÿĂื 

ด ีๆ  คĂยเป็นเพืĂ่นแต่เขćกย็Ćงโดดเดีย่üแลąไม่เĂ่ยถงึปัญĀćนีใ้Ā้คนในครĂบครĆüได้ฟัง

องก์ 2 จุดเปล่ียนมćถึงเมื่Ăชćลีได้พบกĆบ “แพททริก” เพื่Ăนรุ่นพี่ที่

ต้Ăงมćเรียนซ่Ăมในüิชćช่ćงฝึมืĂ แพททริกเป็นคนÿนุกÿนćน มีĂćรมณ์ขĆนแลą

เปิดเผย ชćลีจึงตĆดÿินใจขĂไปนĆ่งใกล้ ๆ ในüĆนที่แพททริกเข้ćไปเชียร์กćรแข่งขĆน

ĂเมริกĆนฟุตบĂลขĂงโรงเรียนจนเขćได้พบกĆบ “แซม” น้Ăงÿćüซึ่งเป็นลูกติดขĂง

พ่Ăเลี้ยงขĂงแพททริก ทĆ้งคู่ÿĆงเกตü่ćชćลีไม่มีเพื่Ăนแลąเมื่Ăได้รู้เรื่ĂงขĂงไมเคิล

เพื่ĂนÿนิทขĂงชćลีที่ฆ่ćตĆüตćยไปก่ĂนĀน้ć ทĆ้งÿĂงเข้ćใจคüćมรู้ÿึกขĂงชćลีแลą

ชüนเขćมćร่üมกลุ่ม ค�ćü่ć “เพื่Ăน” ÿ�ćคĆญมćกÿ�ćĀรĆบชćลี ทĆ้งคู่พćเขćพบโลก

ใบใĀม่ ทĆ้งกลุ่มเพื่Ăนเพี้ยน ๆ กćรลĂงพี้กĆญชć จนถึงüĆนที่ชćลีตกĀลุมรĆกแซมใน 

ตĂนทีเ่ธĂลกุขึน้ยนืท้ćÿćยลมĀลĆงรถกรąบąลĂดĂโุมงค์เคล้ćไปกĆบบทเพลงทีไ่ม่รูจ้Ćก  

แต่น่ćเÿียดćยที่แซมมีแฟนแล้üแลąใคร ๆ ก็ดูĂĂกü่ć “เคร็ก” แฟนĀนุ่มขĂง

เธĂไม่ใช่คนที่คู่คüร ÿ่üนแพททริกนĆ้นเขćก็มีคู่เช่นกĆนนĆ่นคืĂ “แบรด” นĆกกีāć

ĂเมริกĆนฟุตบĂลดćüเด่นขĂงโรงเรียน แต่คüćมÿĆมพĆนธ์ขĂงแพททริกกĆบแบรด

ซึ่งเป็นคüćมÿĆมพĆนธ์แบบชćยรĆกชćยต้Ăงเป็นไปĂย่ćงลĆบ ๆ เรื่Ăงรćüต่ćงด�ćเนิน

ไปทĆ้งเรื่ĂงรĆกแลąเรื่Ăงเรียนโดยเฉพćąแซมที่มีผลกćรเรียนไม่ดีนĆก ชćลีจึงช่üย

ÿĂนĀนĆงÿĂืใĀ้กĆบเธĂ คüćมรู้ÿกึด ีๆ  เกดิขึน้กĆบทĆง้คู่จนแซมได้มĂบจบูซึง่นĆน่เป็น 

จูบแรกขĂงชćลี พร้Ăมเผยü่ćตĆüขĂงเธĂเคยถูกเจ้ćนćยขĂงพ่Ăลüนลćมเมื่ĂĂćยุ
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เพยีง 11 ขüบ ลกึ ๆ  แซมรูÿ้กึü่ćตนเĂงไม่มค่ีćคูค่üรกĆบคนดี ๆ  จงึเลĂืกคบกĆบผูช้ćย 

ทีไ่ม่ใĀ้คณุค่ćในตĆüเธĂแลąพüกเขćเĀล่ćนĆน้ต่ćงจćกชćล ี เรืĂ่งขĂงแซมท�ćใĀ้ชćล ี

คิดถึง “ป้ćเăเลน” ป้ćที่ชćลีรĆกมćกแต่จćกไปแล้üแลąมีĂดีตไม่ต่ćงจćกแซม  

จดุüิกฤตเกดิขึน้เมืĂ่ แมร-ีĂลซิćเบธ เพืĂ่นĂกีคนในกลุม่ขĂชćลเีป็นแฟน ชćลต้ีĂงทน 

ฝืนคบกĆบเธĂแลąแล้üก็มćถึงüĆนที่ทĆ้งกลุ่มแตกĀĆกเม่ืĂชćลีเผยü่ćในใจขĂงเขć 

มแีต่แซม บüกกĆบเรืĂ่งร้ćย ๆ  เมืĂ่คูร่ĆกแบรดกĆบแพททรกิถกูจĆบได้ จงึเกดิเĀตกุćรณ์

รมุล้ĂเลยีนแลąกลĆน่แกล้งแพททรกิแลąผูท่ี้เข้ćไปÿยบเĀตกุćรณ์ด้üยกćรแลกĀมĆด

กค็Ăื ชćล ีเĀตกุćรณ์ต่ćง ๆ  เĀมืĂนจąดขีึน้เมืĂ่แซมเข้ćมćขĂบคุณชćลทีีช่่üยพีช่ćย

ขĂงเธĂไü้ ค�ćü่ć “เพืĂ่น” กลĆบมćĂกีครĆง้ แต่ในขณąเดยีüกĆนคüćมรนุแรงรĂบตĆü 

ทีเ่กดิขึน้กรąทบใจขĂงชćล ีเขćรูÿ้กึÿĆบÿน คüบคมุตĆüเĂงไม่ได้ แลąเĀน็ภćพĀลĂน

ขĂงป้ćเăเลนมćกขึน้ ๆ ทกุที

 องก์ 3 จุดไคลแมกซ์มćถึงเมื่Ăแซมก�ćลĆงจąย้ćยไปเรียนต่ĂในรąดĆบ

มĀćüทิยćลĆย เธĂกĆบชćลไีด้เปิดใจ ทĆง้คูจ่งึตกลงคบกĆนเป็นแฟนจนน�ćไปÿูค่üćม

ÿĆมพĆนธ์ท่ีลกึซึง้ เมืĂ่แซมได้จบูแลąลบูขćขĂงชćลไีปมćท�ćใĀ้เขćĀüนคิดถงึป้ćเăเลน

ซึง่มĆกลบูขćขĂงเขćในลĆกþณąนี ้ชćลจีงึรąลกึได้ü่ćÿิง่ทีป้่ćเăเลนท�ćกĆบเขćตĂนเดก็ 

นĆน่คĂื กćรล่üงลąเมดิทćงเพýแลąลกึ ๆ  ในใจเขćĂยćกใĀ้ป้ćเăเลนตćยไปเÿยี ดĆงนĆน้ 

คüćมรูÿ้กึต่ćง ๆ  จึงปรąดĆงเข้ćมć ทĆง้คüćมรูÿ้กึโดดเดีย่ü คüćมรูÿ้กึผดิ จนถงึคüćม

รู้ÿึกรĆงเกียจตĆüเĂงü่ćไร้ค่ć ชćลีจึงรู้ÿึกแตกÿลćยจนเขćตĆดÿินใจที่จąจบชีüิตตน  

โชคดีทีเ่ขćโทรýĆพท์Āćพ่ีÿćüจงึน�ćมćÿูก่ćรช่üยเĀลĂืĂย่ćงทĆนเüลć เขćถกูน�ćตĆüÿ่ง

โรงพยćบćลจติเüชแลąเมืĂ่จติแพทย์ค้นพบÿćเĀตทุีแ่ท้จรงิขĂงปัญĀćÿขุภćพจติ

ขĂงเขć กćรบ�ćบĆดรĆกþćทีถ่กูต้Ăงจงึเกดิขึน้ พร้Ăมด้üยคüćมรĆกขĂงครĂบครĆü แพท

ทรกิแลąแซม จงึท�ćใĀ้ชćลĀีćยดใีนทีÿ่ดุ เมืĂ่ถงึตĂนจบขĂงเรืĂ่งชćลไีด้ลกุขึน้ยนื 

ท้ćÿćยลมแบบทีแ่ซมเคยท�ćครĆง้เม่ืĂรถขĆบลĂดผ่ćนĂโุมงค์ เขćตรąĀนĆกแล้üü่ćĂดตี

คĂื ÿ่ิงทีผ่่ćนพ้นไปแล้üแลąชüีติในüĆนนีม้คีณุค่ćมćกเพยีงใด 
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 2) แก่นคüามคิด (Theme) คืĂ แก่นคüćมคิดĀลĆกขĂงเรื่Ăงที่คĂยยึด

โยงเร่ืĂงรćüต่ćง ๆ  ผ่ćนรปูแบบกćรÿืĂ่ÿćร ท่ีผูÿ้ร้ćงภćพยนตร์ต้Ăงกćรจąÿ่งÿćร

ใปใĀ้กĆบผู้ชม (Bogg, 1978 Ă้ćงใน ภĆทริยć üิริยąýิริüĆฒนą, 2558) โดยแก่นเรื่Ăง

Ăćจเป็นปรąโยคÿĆน้ ๆ  โดยภćยในเรืĂ่งมĆกมแีก่นคüćมคดิเดยีü ĀรĂืถ้ćมแีก่นคüćม

คดิĂืน่แฝงĂยูจ่ąเป็นเพยีงแก่นคüćมคดิรĂง ทีท่�ćใĀ้ผูช้มเข้ćใจเรืĂ่งรćüได้มćกขึน้

เท่ćนĆ้น 

 ÿ�ćĀรĆบแก่นคüćมคดิĀลĆกใน The Perks of Being a Wallflower ถกู

บĂกเล่ćผ่ćนชćลซีึง่เป็นตĆüลąครĀลĆกขĂงเรืĂ่ง นĆน่คĂื ชีüติในปัจจบุĆนเป็นÿิง่ทีม่ี

คüćมĀมćยแลąมีคุณค่ćมćกทีÿ่ดุ แลąแก่นนีไ้ด้ถกูตĂกย�ć้ด้üยตĆüลąครแซมกĆบแพท

ทรกิเช่นกĆน เมืĂ่แซมได้รĆบคüćมรĆกจćกชćลจีนท�ćใĀ้เธĂรู้ÿกึมคีณุค่ćĂกีครĆง้ จนถงึ 

แพททริกแม้จąผดิĀüĆงในคüćมรĆกแลąถกูล้Ăเลียนแต่เขćก็ผ่ćนมĆนไปได้

 3) ตüัละคร (Character) Āน้ćทีข่ĂงตĆüลąครในภćพยนตร์ปรąกĂบด้üย  

1) บทบćทพรąเĂก ĀรĂืผูด้�ćเนนิเร่ืĂง 2) บทบćทผูช่้üยเĀลĂื 3) บทบćทผูร้้ćย 

(มćโนช ชุม่เมĂืงปัก, 2559) แลąพจิćรณćจćกกćรÿร้ćงตĆüลąคร คืĂกćรĂĂกแบบ

ลĆกþณąภćยนĂกได้แก่ บคุลกิลĆกþณąขĂงตĆüลąคร รปูร่ćงĀน้ćตć ไปจนถงึĂปุนÿิĆย

ใจคĂขĂงตĆüลąคร โดยจąมĂีงค์ปรąกĂบ 2 ÿ่üนเÿมĂ ได้แก่ ÿ่üนท่ีเป็นคüćมคดิ 

(conception) แลąÿ่üนทีเ่ป็นพฤตกิรรม (presentation) (Swain, 1988) ในÿ่üน

ทีเ่ป็นคüćมคดิขĂงตĆüลąครนĆน้เป็นÿิง่ทีเ่ปลีย่นแปลงยćกจนกü่ćจąมเีĀตผุลทีÿ่�ćคĆญ

เพยีงพĂ ÿิง่ท่ีจąมćก�ćĀนดคüćมคิดแลąจติใจขĂงตĆüลąครนĆน้Ăยูท่ี่ภมูĀิลĆงขĂงตĆü

ลąคร เช่น ชüีติüĆยเดก็ กćรýึกþć ฐćนąคüćมเป็นĂยู ่ÿ่üนพฤตกิรรมเป็นผลท่ีเกดิ

ขึน้โดยตรงจćกคüćมคดิแลąทĆýนคตขิĂงตĆüลąคร

 ในที่นี้ตĆüลąครĀลĆกĀรืĂผู้ด�ćเนินเรื่Ăง คืĂ ชćลี แลąบทบćทผู้ช่üยเĀลืĂ 

คืĂ แพททริกกĆบแซม ÿ่üนบทบćทผู้ร้ćยคืĂ ภćพĀลĂนขĂงป้ćเăเลนแลą 

ตĆüชćลีเĂง
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ตüัละครĀลกั/ ตัüร้าย

 

ภćพที ่2 : ชćล ีตĆüลąครĀลĆก 
(ทีม่ć https://www.imdb.com/title/tt1659337/mediaviewer/

rm2449582080/)

ชćล:ี ลĆกþณąภćยนĂก: เป็นเดก็Āนุม่ผมÿนี�ć้ตćล รปูร่ćงÿĆนทĆด แต่งกćย

ÿภุćพเรยีบร้Ăย บคุลกิภćพเป็นคนขีĂ้ćย เงยีบ ๆ  ชĂบฟังเพลงแลąเขยีนกü ีไม่กล้ć

แÿดงĂĂก  

 ลĆกþณąภćยใน: มีเฉลียüฉลćดแลąมีคüćมĂ่ĂนไĀü มีคüćมÿนใจใน

üรรณกรรม มีพืน้ĀลĆงครĂบครĆüโดยรüมดĂูบĂุ่นแต่กลĆบยĂมรĆบคüćมรนุแรงทีเ่กดิ

ขึน้ในครĂบครĆü ซึง่เĀน็ได้จćกกćรทีป้่ćเăเลน คณุป้ćขĂงเขćเคยถูกเพืĂ่นบ้ćนล่üง

ลąเมดิทćงเพýแลąพีÿ่ćüขĂงชćลทีีย่ĂมใĀ้แฟนĀนุม่ท�ćร้ćยร่ćงกćย ซึง่คüćมรนุแรง

ต่ćง ๆ  มĆกÿร้ćงผลกรąทบทćงใจใĀ้กĆบชćล ีโดยเขćมĆกเĀ็นภćพĀลĂนขĂงป้ćเăเลน

ซึง่จćกไปตĆง้แต่เขćยĆงเดก็ เขćกĆบป้ćมคีüćมÿĆมพĆนธ์ทีซ่Ćบซ้ĂนเพรćąใจĀนึง่เขćกร็Ćก

แลąเĀน็ใจคณุป้ćทีเ่คยโดนลüนลćมแลąโดนท�ćร้ćยจćกคนรĆก แต่ใจĀนึง่ก็ĂยćกใĀ้

ป้ćเăเลนตćยไปเพรćąป้ćล่üงลąเมดิทćงเพýกĆบเขć ÿ่งผลใĀ้เขćมพีฤตกิรรมปลกีตĆü

จćกÿĆงคมแลąขćดคüćมมĆน่ใจในตĆüเĂง

 ในทีน่ีบ้ทบćทขĂงชćลมีคีüćมน่ćÿนใจ เพรćąด้ćนĀนึง่เขćคĂื ตĆüลąคร

ĀลĆกĀรĂืบทบćทพรąเĂกซึง่เป็นผู้ด�ćเนนิเรืĂ่งใĀ้ผูช้มตดิตćมชีüติแลąเร่ืĂงรćüขĂง
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เขć ในขณąทีĂ่กีด้ćนขĂงชćลคีĂื ผูท้ีไ่ม่ยĂมใĀ้Ăดตีผ่ćนพ้นไปแลąน�ćกลĆบมćท�ćร้ćย

ตนเĂงĂยูเ่ÿมĂĂĆนเป็นคüćมขĆดแย้งภćยในจติใจตนเĂง ดĆงนĆน้ชćลคีĂื ผูร้้ćยขĂงเรืĂ่ง

ด้üยเช่นกĆน

ตüัละครผูช่้üยเĀลอื 

 

ภćพที ่3: แพททรกิแลąแซม ตĆüลąครผูช่้üยเĀลĂื
(ทีม่ć https://www.imdb.com/title/tt1659337/mediaviewer/

rm1150527488/)

แซม: ลĆกþณąภćยนĂก: เป็นĀญงิÿćüทีม่เีÿน่Ā์ เปิดเผย ดมูĆน่ใจแลąมี

คüćมเป็นตĆüขĂงตĆüเĂง แต่งกćยทĆนÿมĆยแลąมĆกÿüมÿร้ĂยคĂรปูดćüติดคĂเÿมĂ

 ลĆกþณąภćยใน: แม้ภćยนĂกจąดมูĆน่ใจในตĆüเĂง แต่ภćยในใจแซมมคีüćม

Ă่ĂนไĀü เนืĂ่งจćกในĂดตีเธĂเคยถกูลüนลćมจćกเจ้ćนćยขĂงพ่ĂตĂนĂćยเุพยีง 11 

ขüบ แซมจงึรูÿ้กึü่ćตนเĂงไม่มคีณุค่ćแลąไม่คูค่üรกĆบผูช้ćยด ีๆ  ทีจ่ąมĂบคüćมรĆกด ีๆ   

ใĀ้แก่เธĂ ดĆงนĆ้นแซมจึงมีพฤติกรรมเลืĂกคบผู้ชćยที่ไม่ค่ĂยใĀ้คüćมÿ�ćคĆญĀรืĂ 

ใĀ้ค่ćกĆบเธĂเท่ćใดนĆก แต่ด้üยคüćมรĆกแลąเĂćใจใÿ่Ăย่ćงจรงิใจขĂงชćลจีงึท�ćใĀ้

แซมĀĆนมćพบคณุค่ćในตĆüเĂงแลąเลĂืกคนรĆกทีคู่่คüรĂกีครĆง้

แพททริก: ลĆกþณąภćยนĂก: เป็นชćยĀนุ่มที่ร่ćเริง ÿนุกÿนćนแลąมี

Ăćรมณ์ขĆน รปูร่ćงĀน้ćตćดแีลąโดดเด่นในกลุม่นĆกเรยีนด้üยกĆน

ลĆกþณąภćยใน: มีรÿนิยมทćงเพýในฐćนąชćยรĆกชćยแต่ต้Ăงปกปิด
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ÿถćนภćพนĆน้ไü้เนืĂ่งจćกกćรไม่เปิดรĆบĂย่ćงเท่ćเทยีมขĂงคนในÿĆงคม แต่เมืĂ่ทกุ

Ăย่ćงถกูเปิดเผยแพททรกิเ็ข้มแขง็พĂทีจ่ąท�ćใจแลąก้ćüต่Ăไป

 ตüัร้าย

 ป้ćเăเลน (ในคüćมทรงจ�ćขĂงชćล)ี: ลĆกþณąภćยนĂก เป็นผูĀ้ญงิĂćยุ

รćüๆ 40-45 ปี ผมÿีน�ć้ตćล ใบĀน้ćÿüย ดใูจดĂ่ีĂนโยน มĆกมćเยีย่มครĂบครĆüขĂง

ชćลบ่ีĂย ๆ แลąมĂบขĂงขüĆญพýิþแก่ชćลเีÿมĂ

 ลĆกþณąภćยใน (ในคüćมทรงจ�ćขĂงชćล)ี: ป้ćเăเลนเป็นคนน่ćÿงÿćรแลą

น่ćเĀน็ใจ เพรćąตĂนเดก็ ๆ  ป้ćเăเลนเคยถกูเพืĂ่นขĂงครĂบครĆüล่üงลąเมดิทćงเพý

แลąมคีüćมÿĆมพĆนธ์ทีไ่ม่ดีกĆบคนรĆก ป้ćมĆกใจดกีĆบชćลเีป็นพเิýþแลąชĂบชĆกชüนเขć

มćĂยูก่ĆบเธĂเพียงล�ćพĆงÿĂงคนโดยไม่ใĀ้บĂกคนĂืน่ 

 4) คüามขดัแย้ง รĆกýćนต์ üüิĆฒน์ÿนิĂุดม (2547) ใĀ้คüćมĀมćยขĂงคüćม

ขĆดแย้งü่ć “คüćมขĆดแย้งเป็นĂุปÿรรคทีค่ĂยขĆดขüćงแลąจ�ćเป็นทีต่Ćüลąครจąต้Ăง

เĂćชนąĂปุÿรรคนĆน้” โดยคüćมขĆดแย้งนĆน้เป็นĂงค์ปรąกĂบĀนึง่ทีท่�ćใĀ้ภćพยนตร์

น่ćÿนใจ เพรćąตĆüลąครจąต้Ăงฝันฝ่ćĂปุÿรรคในเĀตกุćรณ์ต่ćง ๆ  เพืĂ่ไปถึงเป้ćĀมćย  

ซึง่คüćมขĆดแย้งในภćพยนตร์แบ่งได้ 4 ปรąเภท (กćญจนć แก้üเทพ, 2542) ได้แก่ 

1) คüćมขĆดแย้งรąĀü่ćงมนþุย์กĆบมนþุย์ 2) คüćมขĆดแย้งรąĀü่ćงมนþุย์กĆบธรรมชćติ 

3) คüćมขĆดแย้งรąĀü่ćงมนþุย์กĆบÿิง่เĀนĂืธรรมชćต ิแลą 4) คüćมขĆดแย้งรąĀü่ćง

มนþุย์กĆบจติใจตนเĂง

 ใน The Perks of Being a Wallflower มคีüćมขĆดแย้งÿ�ćคĆญ คืĂ คüćม

ขĆดแย้งรąĀü่ćงมนþุย์กĆบจติใจตนเĂง นĆน่คĂื กćรทีช่ćลมีปัีญĀćด้ćนÿขุภćพจติ  

มภีćüą PTSD (โรคเครยีดĂย่ćงรุนแรงĀลĆงปรąÿบเĀตุกćรณ์ร้ćยแรง) ร่üมกĆบโรค

ซมึเýร้ć (Depression) จงึท�ćใĀ้เขćมĆกเĀน็ภćพĀลĂนป้ćเăเลนจนท�ćใĀ้เขćมบีคุลกิ

แปลกแยก ดĆงนĆน้ชćลต้ีĂงต่Ăÿู้กĆบĂดีตแลąภćüąจติใจขĂงตĆüเĂงเพืĂ่จąมชีüีติท่ีมี

คüćมÿขุต่Ăไปได้
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 5) มมุมองการเล่าเรือ่ง (point of view) เป็นจดุยืนในกćรเล่ćเรืĂ่ง  

เพืĂ่เป็นกćรÿร้ćงคüćมรูÿ้กึĀรĂืÿ่งต่ĂĂćรมณ์คüćมรูÿ้กึไปยĆงผูร้Ćบชม (Giannetti, 1972)  

ม ี4 ปรąเภท ได้แก่ 1) กćรเล่ćเร่ืĂงจćกมุมมĂงขĂงบุคคลทีĀ่น่ึง (First-Person 

Narrative) 2) กćรเล่ćเรืĂ่งจćกมมุมĂงขĂงบคุคลทีÿ่ćม (Third-Person Narrative) 

3) กćรเล่ćเรืĂ่งมุมมĂงทีเ่ป็นกลćง (Objective Narrative) 4) กćรเล่ćเร่ืĂงแบบรู้

รĂบด้ćน (Omniscient Point of View)

 มมุมĂงกćรเล่ćเรืĂ่งใน The Perks of Being a Wallflower เป็นมมุมĂง

ที ่1 คĂื กćรเล่ćเรืĂ่งผ่ćน “ชćล”ี ซึง่เป็นตĆüลąครĀลĆกในกćรด�ćเนนิเรืĂ่ง ตĆง้แต่จุด

เร่ิมคĂื กćรแนąน�ćตĆüลąครชćลโีดยใช้üธีิใĀ้เขćเขียนจดĀมćยถงึเพืĂ่นÿนทิซึง่กค็Ăื 

ตĆüชćลีเĂง üธิกีćรนีจ้ąเป็นกćรน�ćพćผูช้มเข้ćÿูโ่ลกขĂงชćลทีีจ่ąท�ćใĀ้เข้ćใจคüćมคดิ 

คüćมรูÿ้กึ คüćมเปรćąบćง รĆบรูถ้งึปมในĂดตีจนถึงปัญĀćด้ćนจติใจทีต่Ćüลąครต้Ăง

เผชญิ น�ćมćซึง่คüćมเข้ćĂกเข้ćใจแลąลุน้ไปกĆบเรืĂ่งรćüขĂงตĆüลąครĀลĆก

 6) ฉาก (Setting) เป็นĂงค์ปรąกĂบÿ�ćคĆญขĂงกćรเล่ćเรืĂ่ง เพรćąมÿ่ีüน

ในกćรทีผู่ÿ้ร้ćงต้ĂงกćรÿืĂ่คüćมĀมćยใĀ้กĆบผูช้ม โดยฉćกในเรืĂ่งเล่ćจąปรąกĂบ

ด้üย 2 ÿ่üนคืĂ 1) ช่üงขĂงเüลć (Time) ทีจ่ąแÿดงใĀ้เĀ็นเüลćขĂงกćรด�ćเนนิเรืĂ่ง 

แลą 2) ÿ่üนขĂงÿถćนที ่(Location) เป็นกćรก�ćĀนดเĀตกุćรณ์แลąกćรกรąท�ćขĂง

ตĆüลąคร (ภĆทรยิć üริยิąýริüิĆฒนą, 2558) 

โดยช่üงเüลćในภćพยนตร์เร่ืĂงนีเ้กิดในรćü ๆ  ปี ค.ý. 1985-1986 ชćลใีน

üĆย 15-16 ปีทีก่�ćลĆงเข้ćýกึþćต่ĂในชĆน้มĆธยมปลćยแลąĂกีช่üงเüลćคĂื üĆยเดก็ขĂง

ชćลตีĂนĂćยปุรąมćณ 5-6 ขüบ (รćü ๆ ปี ค.ý.1975) ทีจ่ąปรćกฏเป็นรąยą ๆ  

ในลĆกþณąภćพĀลĂนทีม่ป้ีćเăเลนĂยูด้่üย  

ÿ่üนÿถćนทีใ่นเรืĂ่งเกดิขึน้ทีเ่มĂืงพติต์ÿเบร์ิก รĆฐเพนซลิเüเนยี ÿĀรĆฐĂเมรกิć 

ซึง่เป็นบ้ćนเกิดขĂง ÿต-ีเฟน โชโบÿกี ้ผูก้�ćกĆบขĂงเรืĂ่ง โดยเมĂืงพติต์ÿเบิร์กใĀญ่

เป็นĂĆนดĆบÿĂงขĂงรĆฐเพนซลิเüเนยีแลąมĆกตดิĂĆนดĆบเมĂืงทีม่ทีüิทĆýน์ÿüยงćมน่ćĂยู่
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ขĂงปรąเทýĂเมรกิć ซึง่เรืĂ่งรćüÿ่üนใĀญ่ในภćพยนตร์จąเกดิขึน้ทีบ้่ćน โรงเรยีน 

แลąมÿีถćนทีÿ่�ćคĆญÿร้ćงจดุเปลีย่นในชüีติขĂงชćล ี ตĆง้แต่กćรตกĀลมุรĆกแซมแลą

ปรćกฏĂกีครĆง้ในตĂนจบขĂงเรืĂ่งเมืĂ่ชćลตีĆดÿนิใจมีชีüติต่Ăแลąปลดปล่ĂยตนเĂง

เป็นĂิÿรą นĆน่คĂืĂโุมงค์ Fort Pitt Tunnel (Movie Location, n.d.)

7) ÿญัลกัþณ์ เป็นýิลปąในกćรเล่ćเรืĂ่งเพืĂ่ÿืĂ่ÿćรคüćมĀมćยไปถึงแก่

นขĂงเรืĂ่ง (มćโนช ชุม่เมĂืงปัก, 2559) โดยกćรÿืĂ่คüćมĀมćยนีจ้ąปรćกฏในรปู

ขĂงภćพแลąเÿยีง

7.1 กćรÿืĂ่คüćมผ่ćนÿĆญลĆกþณ์ภćพ ด้üยกćรฉćยภćพนĆน้ซ�ć้ ๆ แลąใน 

The Perks of Being a Wallflower ÿĆญลĆกþณ์ภćพทีถู่กฉćยซ�ć้ ๆ ซึง่บ่งบĂกถงึ

ĂดตีแลąแÿดงถงึปัญĀćÿขุภćพจติขĂงชćล ีคĂื ภćพในüĆยเดก็ขĂงเขćทีม่ลีĆกþณą

ฉćยซ�ć้ ๆ บดิเบĂืน ตลĂดจนภćพÿĆญลĆกþณ์ÿ�ćคĆญทีเ่ฉลยปมปัญĀćในใจขĂงชćลี

นĆน้คĂื ภćพกćรลบูขćไปมćทĆง้จćกแซมแลąป้ćเăเลน โดยในเรืĂ่งนีไ้ม่มฉีćกร่üมเพý

โดยตรงแต่เลĂืกใช้ภćพกćรลบูขćแทนÿĆญลĆกþณ์คüćมต้Ăงกćรทćงเพý

7.2 กćรÿืĂ่คüćมผ่ćนÿĆญลĆกþณ์เÿยีง นĆบได้ü่ćภćพยนตร์เรืĂ่งนีใ้ช้เÿยีง

เป็นÿĆญลĆกþณ์ÿ�ćคĆญในกćรเล่ćเรืĂ่ง นĆน่คĂื ดนตรปีรąกĂบ (soundtrack) เพรćą

กćรทีเ่รืĂ่งรćüเกดิขึน้ในยคุ 80 ซึง่จĆดเป็นทýüรรþทีม่กีćรÿร้ćงÿรรค์ดนตรทีีด่ทีีÿ่ดุ 

ก่ĂเกิดนĆกดนตรĀีรĂืüงดนตรÿี�ćคĆญแลąยĆงทรงĂทิธพิลมćถงึปัจจบุĆน เช่น U2 ĀรĂื 

เดüดิ โบü่ี โดยเรćจąเĀน็ได้ü่ćแต่ลąบทเพลงทีป่รąกĂบในเรืĂ่งรćüบ่งบĂกทĆง้ยคุ

ÿมĆย กćรเล่ćเรืĂ่ง ทĆง้ยĆงแÿดงถงึนÿิĆยขĂงตĆüลąคร ตลĂดจนคüćมมุง่ĀüĆงในชüีติ

โดยเฉพćąเพลง Heroes ขĂง เดüดิ โบüี ่ (2520) ในฉćกทีแ่ซมลกุขึน้ยนืต้ćนลม

เมืĂ่รถลĂดผ่ćนĂุโมงค์ Fort Pitt Tunnel จนถงึฉćกÿดุท้ćยท่ีชćลลีกุข้ึนยนืเลยีน

แบบแซม บทเพลงนีไ้ด้ถกูเคล้ćคลĂแลąปลกุเร้ćใĀ้ชćลมีพีลĆงดĆงท่Ăน “We can 

be heroes, just for one day”
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ภćพที ่4 : แซมกĆบกćรกćงแขนในĂุโมงค์ Fort Pitt Tunnel
(ทีม่ć: https://www.locationshub.com/blog/2013/10/27/six-pittsburgh-

film-locations-for-the-perks-of-being-a-wallflower)
                                

ภćพที ่5 : ชćลกีĆบกćรกćงแขนในĂโุมงค์ Fort Pitt Tunnel ตĂนจบเรืĂ่ง
(ทีม่ć:  https://thenarratordoctor.wordpress.com/2015/01/21/the-perks-

of-being-a-wallflower-movie-review/)

ÿรุป

 ด้ćนโครงÿร้ćงภćพยนตร์แลąมมุมĂงกćรเล่ćเรืĂ่ง The Perks of Being 

a Wallflower แบ่งกćรเล่ćĂĂกเป็นÿćมĂงก์ (Three-act-structure) ผ่ćนกćร

เล่ćเรื่Ăงแบบบุคคลที่ 1 โดยกćรเล่ćเรื่Ăงน่ćÿนใจตĆ้งแต่Ăงก์ 1 คืĂ กćรเปิดเรื่Ăง

ด้üยตĆüลąครชćลีที่ผู้ชมได้รĆบรู้คüćมทุกข์แลąคüćมกĆงüลใจขĂงเขćผ่ćนไดĂćรี่

ที่เขียนถึงตĆüเขćเĂง แลąในรąĀü่ćงกćรด�ćเนินเรื่ĂงนĆ้นจąมีกćรÿĂดแทรกภćพ

ในĂดีตเป็นรąยą ๆ ซึ่งจąเป็นช่üงที่ชćลียĆงเด็กโดยมีป้ćเăเลนĂยู่ด้üย โดยปกติ



147üćรÿćรนิเทýýćÿตร์ธุรกิจบĆณฑิตย์ ปีที่ 16 ฉบĆบที่ 1 มกรćคม - มิถุนćยน ปรąจ�ćปี 2565 

Dhurakij Pundit Communication Arts Journal Vol. 16 (1), January-June 2022

กćรใช้ภćพย้ĂนĂดีตเพื่ĂĂธิบćยคüćมเป็นมćขĂงตĆüลąครซึ่งในเรื่Ăงนี้เĀตุกćรณ์

ในĂดีตเป็นÿ่üนÿ�ćคĆญที่รüมĂยู่ภćยในเรื่ĂงĀลĆก เพรćąภćพในĂดีตขĂงชćลีจą

เป็นภćพเĀตุกćรณ์ซ�้ć ๆ รąĀü่ćงเขćกĆบป้ćเăเลนโดยเฉพćąในüĆนคริÿต์มćÿ 

ซึง่ป้ćเăเลนจćกไปĂย่ćงกรąทĆนĀĆนซึง่ตรงกĆบĂćกćรผูป่้üย PTSD (Post-Traumatic  

Stress Disorder) คืĂ กćรคิดüนเüียนถึงเĀตุกćรณ์รุนแรงนĆ้นซ�้ć ๆ จนถึงĂงก์ 2 

ช่üงพĆฒนćเĀตุกćรณ์เมื่ĂแพททริกแลąแซมรĆบชćลีเข้ćมćเป็นÿ่üนĀนึ่งในกลุ่ม

เพื่Ăน โดยเพื่ĂนแลąกćรยĂมรĆบขĂงคนในÿĆงคมเป็นก�ćลĆงใจÿ�ćคĆญซึ่งท�ćใĀ ้

ผู้ป่üยจิตเüชผ่ćนพ้นĂćกćรไปได้โดยเฉพćąในผู้ป่üยเด็กแลąเยćüชน จนถึงช่üง

ไคลแมกซ์แลąช่üงคล่ีคลćยที่เปิดเผยÿćเĀตุที่แท้จริงขĂงปัญĀćทćงÿุขภćพจิต 

เพรćąกćรรู้ÿćเĀตุที่แท้จริงจąท�ćใĀ้เกิดกรąบüนกćรรĆกþćที่ถูกต้Ăง 

Āćกพิจćรณćกćรÿร้ćงตĆüลąครชćลซีึ่งเป็นตĆüลąครĀลĆกจนถึงปć้เăเลน

ซึ่งรĆบบทตĆüร้ćยเป็นที่ÿĆงเกตได้ü่ćทĆ้งÿĂงตĆüลąครเคยถูกล่üงลąเมิดทćงเพýใน

üĆยเด็กแลąÿ่งผลต่Ăกćรใช้ชีüิตเมื่Ăเติบโตขึ้น ถ้ćพิจćรณćไปพร้ĂมกĆบช่üงเüลć 

(Time) โดยเĀตุกćรณ์ĀลĆกในภćพยนตร์ด�ćเนินเรื่Ăงเมื่ĂชćลีในüĆย 15-16 ปีที่

ก�ćลĆงเข้ćýกึþćต่ĂในชĆน้มĆธยมปลćย ในค.ý. 1984-1985 แลąĂกีช่üงเüลćคืĂ üĆย

เด็กขĂงชćลีตĂนĂćยุปรąมćณ 5-6 ขüบที่ย้ĂนกลĆบรćü ๆ  ปี ค.ý. 1975 เมื่Ăป้ć 

เăเลนเÿียชีüิตจćกĂุบĆติเĀตุĂย่ćงกąทĆนĀĆนรüมถึงกćรถูกล่üงลąเมิดทćงเพýใน

üĆยเยćü์ ซึง่เดก็ทีĂ่ćยนุ้ĂยมćกĂćจจąไม่เข้ćใจจนถงึไม่ÿćมćรถĂธบิćยเĀตกุćรณ์

ได้ ดĆงนĆ้นปัญĀćด้ćนÿุขภćพจิตขĂงชćลีจึงไม่ได้รĆบกćรบ�ćบĆดรĆกþćที่ÿćเĀตุ  

ยิง่ไปกü่ćนĆน้ผูท้ีเ่คยถูกล่üงลąเมดิทćงเพýĂย่ćงป้ćเăเลนในช่üงüĆยรุน่ทีเ่Āตกุćรณ์

จąย้ĂนกลĆบไปĂีกในรćüปี ค.ý. 1950-1960 จึงมีคüćมเป็นไปได้มćกü่ćโĂกćÿ

ที่ป้ćเăเลนจąเข้ćรĆบกćรรĆกþćทćงจิตĂย่ćงถูกต้Ăงเป็นไปได้น้Ăย ดĆงนĆ้นปมแĀ่ง

คüćมรุนแรงนี้จึงถูกรąบćยแลąถ่ćยทĂดÿู่ชćลี ซึ่งกลุ่มคนท่ีมีปรąÿบกćรณ์ถูก

ท�ćร้ćยตĂนเดก็ตลĂดจนกลุม่คนทีไ่ม่มเีพืĂ่นĀรĂืครĂบครĆüมćช่üยเĀลĂืนĆบเป็นก
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ลุ่มเÿี่ยงที่ÿ�ćคĆญ แต่กćรÿร้ćงเรื่ĂงรćüขĂงผู้ก�ćกĆบเต็มไปด้üยคüćมเข้ćใจแลąไม่

ปล่ĂยใĀ้ตĆüลąครชćลต้ีĂงต่Ăÿูก้Ćบคüćมเจบ็ป่üยเพยีงล�ćพĆง เพรćąกćรใช้เüลćร่üม

กĆบครĂบครĆü เพืĂ่นÿนทิĀรĂืคนรĆกเกดิเป็นคüćมรูÿ้กึĂบĂุน่ใจซึง่จąช่üยเยยีüยć

Ăćกćรได้ดีแลąท�ćใĀ้พüกเขćเดินไปข้ćงĀน้ćĂย่ćงĂุ่นใจ 

นĆบü่ćเป็นกćรÿร้ćงเรื่ĂงรćüแลąตĆüลąครที่นĂกจćกน�ćเÿนĂปัญĀć

ÿขุภćพจติแล้ü ยĆงÿĂดคล้ĂงกĆบทฤþฎกีćรใĀ้กćรปรกึþćทćงจติüทิยćคĂื ทฤþฏี

กćรใĀ้กćรปรึกþćแบบĂĆตถิภćüนิยม (Existential Counseling) ซึ่งเป็นทฤþฏี

กćรใĀ้ค�ćปรกึþćเชงิจิตüทิยćโดยมทีรรýนąธรรมชćตขิĂงมนþุย์ทีü่่ćมนþุย์ทกุคน

ล้üนมคีณุค่ćเĂกลĆกþณ์เฉพćąตนซึง่แต่ลąบคุคลด�ćรงชüีติĂย่ćงมýีĆกดิý์ร ีรüมถงึ

ÿćรąĀลĆกขĂงทฤþฎีตćมแนüคิดนี้ (Corey, 1996) คืĂ กćรตรąĀนĆกรู้ในตนใน

ภćüąปัจจุบĆน ท�ćคüćมเข้ćใจกĆบตนเĂงĂย่ćงที่ตนเป็นĂยู่ในขณąนี้Ăย่ćงแท้จริง

ซึ่งจąน�ćไปÿู่กćรยĂมรĆบตนเĂง ซึ่งÿุดท้ćยกćรรĆกþćกćรเจ็บป่üยทćงÿุขภćพจิต

ทีไ่ด้ผลดทีีÿ่ดุเกดิจćกกćรยĂมรĆบ คüćมเข้ćใจในตĆüเĂง แลąกćรตรąĀนĆกü่ćชüีติ

มีคüćมĀมćยĂĆนเกิดจćกตĆüผู้ป่üยซึ่งในที่นี้คืĂ ตĆüชćลี 

เป็นไปดĆงฉćกจบขĂงเรื่Ăงเมื่Ăแพททริก แซม แลąชćลีซึ่งได้ĂĂกจćก

โรงพยćบćลแล้ü พüกเขćขĆบรถลĂดĂุโมงค์ Fort Pitt Tunnel ไปด้üยกĆนพร้Ăม

บทเพลง Heroes ขĂง เดüิด โบüี่ ซึ่งกลĆบมćเปิดĂีกครĆ้ง ผู้ก�ćกĆบเลืĂกใช้ฉćกเดิม

แลąเพลงเดมินีจ้ćกĂงก์ 2 เป็นÿĆญลĆกþณ์ÿ�ćคĆญในกćรเล่ćเรืĂ่งด้üยเนืĂ้เพลงท่Ăน

ăุกที่ü่ć “Oh we can beat them, for ever and ever.Then we could be 

Heroes, just for one day” ซึ่งĀมćยถึงเรćÿćมćรถเป็นăีโร่ขĂงตĆüเรćเĂงได ้

แม้เพียงüĆนเดียüก็ตćม เมื่Ăชćลีได้ยินเพลงนี้แลąตĆดÿินใจยืนขึ้นที่กรąบąĀลĆง  

ÿดูลมĀćยใจ กćงแขนĂĂกเป็นĂÿิรąเĀมĂืดĆงนกทีร่ĂรĆบÿćยลมพร้ĂมมĂงเĀน็ü่ćใน

Ăโุมงค์ทีม่ดืมดินĆน้ปลćยทćงย่Ăมมแีÿงÿü่ćงเÿมĂ ĀรืĂĂกีนĆยยąĀนึง่คĂื เขćพร้Ăม 
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แล้üที่จąรĂรĆบเĀตุกćรณ์ต่ćง ๆ ในüĆนĀน้ć ปลดปล่ĂยĂดีตแÿนเลüร้ćยĂĂกไป

กĆบÿćยลม ด้üยในตĂนนีช้ćลตีรąĀนĆกแล้üü่ćชüีติขĂงตĆüเĂงนĆน้มคีณุค่ćแลąเüลć

ในปัจจุบĆนเป็นÿิ่งüิเýþÿุด

ข้อเÿนอแนะที่ได้จากบทคüามชิ้นนี้

1. กćรÿร้ćงภćพยนตร์ÿĆกเรื่Ăงที่จąÿ่งÿćรปัญĀćด้ćนจิตเüช  ÿิ่งÿ�ćคĆญ

คืĂ กćรเชื่ĂมโยงปัญĀćด้ćนÿุขภćพจิตÿĆมพĆนธ์ไปกĆบĂงค์ปรąกĂบกćรเล่ć

เรื่Ăง ตĆ้งแต่กćรÿร้ćงตĆüลąคร (Characters) พล็Ăต (Plot) โครงÿร้ćงกćรเล่ć

เรื่Ăง (Plot Structure) คüćมขĆดแย้ง (Conflict) มุมมĂงกćรเล่ćเรื่Ăง (Point 

of view) ฉćก (Setting) ÿĆญลĆกþณ์ (Symbol) ไปจนถึงแก่นขĂงภćพยนตร์ 

(Theme)

2. กćรÿร้ćงตĆüลąครด้üยคüćมเคćรพในýĆกดิ์ýรีคüćมเป็นมนุþย์แม้ตĆü

ลąครจąเป็นผู้ป่üยทćงจิตเüช

3. แนüทćงกćรท�ćภćพยนตร์ทีม่ตีĆüลąครเป็นผู้ป่üยทćงจติเüช นĂกจćก

น�ćเÿนĂÿćเĀตุแลąĂćกćรขĂงโรคแล้ü ยĆงคüรน�ćเÿนĂแนüทćงรĆกþćที่ถูกต้Ăง 

เช่น กćรเข้ćรĆบกćรปรกึþćĀรĂืเข้ćรĆบกćรบ�ćบĆดรĆกþćจćกผูเ้ชีย่üชćญ เช่น แพทย์

ĀรืĂนĆกจิตบ�ćบĆด ที่ÿ�ćคĆญคืĂ กćรเขียนบทโดยไม่ทĂดทิ้งใĀ้ตĆüลąครĀลĆกเผชิญ

ปัญĀćด้ćนÿุขภćพจิตเพียงล�ćพĆง เพรćąÿิ่งที่ผู้ป่üยจิตเüชต้ĂงกćรคืĂ กćรมีคน

เคยีงข้ćงĀรĂืได้รĆบยĂมรĆบจćกคนในÿĆงคม เช่น กćรÿร้ćงเพืĂ่นทีย่ĂมรĆบตĆüลąคร 

กćรมีคนรĆก แลą/ĀรืĂครĂบครĆüที่คĂยเป็นก�ćลĆงใจ เป็นต้น 

4. กćรÿร้ćงภćพยนตร์คüรน�ćเÿนĂภćพตĆüลąครผูป่้üยจติเüชทีม่ĂงเĀน็ 

คุณค่ćในชีüิต เกิดกćรยĂมรĆบในตĆüเĂงแลąพร้Ăมเดินไปข้ćงĀน้ćด้üยตนเĂง  

ซึ่งเป็นทćงĂĂกขĂงกćรรĆกþćโรคจิตเüชที่ÿ�ćคĆญที่ÿุด
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5. เพิ่มเติมกćรýึกþćกĆบกลุ่มเป้ćĀมćยĀรืĂกลุ่มผู้ชมภćพยนตร์ เพื่ĂĀć

ผลลĆพธ์จćกÿิ่งที่ผู้ชมได้รĆบจćกกćรชมภćพยนตร์ต่Ăไป

6. ýึกþćจćกภćพยนตร์เรื่ĂงĂื่น ๆ ที่มีคüćมแตกต่ćงทĆ้งĂćกćรป่üยทćง

จติเüช (Mental Illness)แนüทćงภćพยนตร์ (genre) ĀรืĂตĆüลąคร (Characters) 

เพืĂ่เป็นกรณýึีกþćในกćรÿร้ćงคüćมเข้ćใจโรคจติเüชผ่ćนโครงÿร้ćงกćรเล่ćเรืĂ่ง

ในภćพยนตร์
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