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บทคัดัย่่อ

การวิิจััยนี้้�เป็็นแบบผสานวิิธีีเพื่่�อศึึกษาและพััฒนาสื่่�อสร้้างเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพ และพฤติิกรรม

การป้้องกัันภาวะโลหิิตจางจากการขาดธาตุุเหล็กสำำ�หรับหญิิงวััยเจริญพัันธุ์์�ในเขตสุุขภาพท่ี่� 3 ประชากร จำำ�นวน 

422,110 คน สุ่่�มตััวอย่่างแบบหลายขั้้�นตอน จำำ�นวน 404 คน การพััฒนาส่ื่�อสร้้างเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ

และพฤติิกรรมการป้้องกัันภาวะโลหิิตจางจากการขาดธาตุุเหล็็กสำำ�หรัับหญิิงวััยเจริิญพัันธุ์์�ในเขตสุุขภาพที่่� 3 ได้้จาก 

การสนทนากลุ่่�มของผู้้�เชี่่�ยวชาญ เพ่ื่�อร่่วมกัันออกแบบสื่่�อนำำ�มาจััดทำำ�และเผยแพร่่ เครื่่�องมืือเป็็นแบบสอบถาม

ความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพและป้้องกัันภาวะโลหิิตจางจากการขาดธาตุุเหล็็ก แบบประเมิินความพึึงพอใจสื่�อ และ 

แบบบัันทึึกการสนทนากลุ่่�มที่่�ผ่่านการตรวจสอบคุุณภาพและทดลองใช้้ วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิิติิการแจกแจง 

ความถี่่� ร้อ้ยละ ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน สถิิติทิดสอบค่่าทีี และวิเิคราะห์์เชิงิเนื้้�อหา พบว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างมีีความพึึงพอใจ 

การพััฒนาสื่่�อสร้้างเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพและป้้องกัันภาวะโลหิิตจาง

จากการขาดธาตุุเหล็็กสำำ�หรัับหญิิงวััยเจริิญพัันธุ์์�ในเขตสุุขภาพที่่� 3
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มากที่่�สุุด ร้้อยละ 98.70 มีีความรู้้� ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพและพฤติิกรรมการป้้องกัันภาวะโลหิิตจางจาก 

การขาดธาตุุเหล็็กเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนัยสำำ�คััญทางสถิิติิ 0.05 (p < 0.001) ผลการวิิจััยในครั้้�งนี้้�ได้้ส่ื่�อสร้้างเสริิมความ

รอบรู้้�ด้้านสุขภาพและพฤติิกรรมการป้้องกัันภาวะโลหิิตจางจากการขาดธาตุุเหล็็ก สำำ�หรัับหญิิงวััยเจริิญพัันธุ์์�ใน

เขตสุุขภาพที่่� 3 ท่ี่�ตรงตามความต้้องการของกลุ่่�มเป้้าหมาย ทำำ�ให้้ความรู้้� ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพและพฤติิกรรม

การป้้องกัันภาวะโลหิิตจางจากการขาดธาตุุเหล็กเพิ่่�มขึ้้�น ดัังนั้้�น จึึงสามารถนำำ�สื่่�อนี้้�ไปใช้้ประโยชน์์สำำ�หรับกลุ่่�ม 

เป้้าหมายในหน่่วยงานภาคีีเครืือข่่ายของเขตสุขภาพท่ี่� 3 ต่่อไปได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

คำำ�สำำ�คัญั: ภาวะโลหิติจางจากการขาดธาตุเุหล็ก็, หญิงิวัยัเจริญิพันธุ์์�, ความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพ, การพัฒันาสื่่�อสร้้างเสริมิ

ความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพ

Abstract 

This mixed-methods research aimed to study and develop health literacy promotion media 

and preventive behavior enhancement tools for iron deficiency anemia among women of reproductive 

age in Health Region 3, Thailand. The study population consisted of 422,110 women, from which a 

multi-stage sampling technique was used to select a sample of 404 participants.

The media development process was based on expert focus group discussions to co-design 

media materials, which were then produced and disseminated. Research instruments included a val-

idated questionnaire on knowledge, health literacy and iron deficiency anemia prevention behaviors, 

a media satisfaction evaluation form, and a focus group discussion record. All tools were verified for 

quality and piloted prior to use. Data were analyzed using frequency distribution, percentage, standard 

deviation, t-test statistics, and content analysis. The findings revealed that participants reported a very 

high level of satisfaction with the media (98.70%). Their knowledge , health literacy and preventive 

behaviors related to iron deficiency anemia significantly increased at the 0.05 level (p < 0.001). The 

resulting health literacy promotion media effectively met the needs of the target population and 

contributed to improved knowledge, health literacy and preventive behavior outcomes. Therefore, 

the developed media can be efficiently utilized by local agencies and health network partners within 

Health Region 3 to support women of reproductive age in preventing iron deficiency anemia.

 	

Keywords: Iron-Deficiency Anemia, Women of reproductive age, Health Literacy, The Development 

Health Literacy Promotion Media
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บทนำำ� 

การสื่่�อสารสุุขภาพได้้ถููกนำำ�มาใช้้เป็็นเคร่ื่�องมืือสร้้างเสริิมสุุขภาพและป้้องกัันโรคในยุคของการส่ื่�อสารที่่�ไร้้

พรมแดน โดยประยุกุต์์การใช้้เทคโนโลยีีที่่�มีีความก้้าวหน้าเพื่่�อตอบสนองความต้้องการของประชาชนกลุ่่�มเป้้าหมาย เพื่่�อ

ทำำ�ให้้เกิดิการเข้้าถึงึระบบบริกิารสุขุภาพอย่่างแท้้จริง นำำ�ไปสู่่�ผลลัพัธ์์ประชาชนมีีความรู้้� ความเข้้าใจ สามารถปรับเปลี่่�ยน

พฤติกิรรมสุขุภาพของตนเองได้้อย่่างเหมาะสมและพึ่่�งพาตนเองได้้ ตามหลักัของการสื่่�อสารตามโมเดล SMRC การสื่่�อสาร

สุขุภาพ ประกอบด้้วยผู้้�ส่่งสาร (Sender) เป็็นผู้�ปฏิบิัตัิกิารงานด้้านสุขุภาพ สาระของสาร (Message) เป็็นสาระสุขุภาพ

ส่่งผ่่านทางช่่องทางการสื่่�อสารต่่างๆ (Channel) ไปยังัผู้้�รับัสาร (Receiver) คืือ ประชาชนกลุ่่�มเป้้าหมาย เมื่่�อผู้้�ส่่งสาร

นำำ�สารส่่งต่่อไปยังผู้้�รับัสารและมีีผลย้้อนกลัับของการส่ื่�อสาร (Effect) ส่่งกลับัสู่่�ผู้้�ส่่งสาร จึงึเกิดิการแลกเปลี่่�ยนพิจิารณา 

ทบทวนสารระหว่่างกัันอย่่างเป็็นพลวััต (Thanapanan Akharawirawa, Pannee Banchonhattakit, 2022)  

การส่ื่�อสารสุุขภาพจึงเป็็นการผสมผสานระหว่่างการส่ื่�อสารและการปฏิบิัตัิกิารส่ื่�อสารด้้านสุขภาพ เพื่่�อเปลี่่�ยนแปลง

ทัศันคติจินเกิิดการปรับเปลี่่�ยนพฤติกิรรมสุุขภาพท่ี่�เหมาะสม รวมถึึงมีีการติิดตามและประเมิินผลอย่่างต่่อเน่ื่�อง เพื่่�อ

พัฒันาทักัษะและยกระดัับผลลัพัธ์์ด้้านสุขุภาพของประชาชน (WHO, 2022)

	กระทรวงสาธารณสุขุได้้กำำ�หนดยุทุธศาสตร์์เพื่่�อพััฒนาทักัษะความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพ (Health Literacy) ของ

ประชาชน 4 ด้้าน คืือ การส่่งเสริิมสุขุภาพด้้วยตนเอง การป้้องกันัโรคด้้วยตนเอง การคััดกรองและเลืือกรับัผลิติภัณัฑ์์

สุขุภาพ และการจัดับริิการสุขุภาพ เพื่่�อให้้ประชาชนกลุ่่�มเป้้าหมายสามารถจัดัการปััญหาสุขุภาพของตนเองได้้อย่่างมีี

ประสิทิธิภิาพ การสร้้างเสริมิความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพตามกรอบแนวคิดิของดอน นัทับีีม ที่่�ว่่า ความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพ

เป็็นทักษะทางสติปัิัญญาและสังัคมของบุคุคลในการเข้้าถึงึ เข้้าใจ และใช้้ประโยชน์์ข้อมููลสุขุภาพในการจัดัการตนเอง 

(Nutbeam, 2008) ต่่อมาได้้มีีการพััฒนากระบวนการสร้้างเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพให้้เกิิดการเรีียนรู้�ด้้วยการลงมืือ 

ทำำ� (Active learning) จนเกิิดความชำำ�นาญและพััฒนาเป็็นทักษะ (Skills) ประกอบด้้วย การเข้้าถึึง การเข้้าใจ  

การไต่่ถาม การตัดัสินิใจ และการนำำ�ไปใช้้ (Department of Health, 2018; Kwanmuang Kaeodumkoeng, 2019;  

Department of disease control, 2019) มีีการใช้้ส่ื่�อและอุปุกรณ์์ในการฝึึกและพัฒันาทักัษะ ดังันั้้�น การออกแบบ 

และการพััฒนาส่ื่�อท่ี่�ใช้้สร้้างเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพ ซ่ึ่�งเป็็นหัวใจสำำ�คัญัของการจัดักิจกรรมและกระบวนการพััฒนา

และฝึึกทักัษะที่่�มีีคุณุภาพ โดยต้้องคำำ�นึงึถึงึความต้้องการ ความเหมาะสม ความถููกต้้อง ความน่่าเชื่่�อถืือ ความทันัสมัยั  

ดึงึดููดความสนใจ และเข้้าถึงึได้้ง่่าย เพื่่�อให้้ผู้้�ใช้้บริกิาร ประชาชนกลุ่่�มเป้้าหมาย และหน่่วยงานภาคีีเครืือข่่ายสามารถ 

นำำ�ไปใช้้ประโยชน์์ในการดููแลสุขุภาพและการปฏิบิัตัิงิาน (Prawech Chumkesornkulkit, Chakkrit Ponrachom,  

Niranta Chaiyaparn, Sujittra Boonkla, 2021) ที่่�ผ่่านมากรมอนามัยั กระทรวงสาธารณสุขุได้้สร้้างกระแสการรับัรู้้�

และเผยแพร่่ข้อมููลข่่าวสาร เกี่่�ยวกับการป้้องกันัภาวะโลหิติจางจากการขาดธาตุุเหล็ก็สำำ�หรับหญิงิวัยัเจริญพันัธุ์์�อย่่างต่่อ

เนื่่�องตั้้�งแต่่ปี 2566 เพื่่�อให้้เกิิดความรู้้� ความเข้้าใจถึงึสาเหตุ อาการ การป้้องกัันอาหารที่่�อุดุมไปด้้วยธาตุเุหล็ก็ อาหาร

ที่่�ขัดัขวางการดููดซึมึของธาตุเุหล็ก็ รวมถึงึสิทิธิบิริกิารรับัยาเสริมิธาตุเุหล็ก็ได้้ฟรีีด้้วยตนเองผ่่านแพลตฟอร์์มออนไลน์์

หลายรููปแบบ เช่่น การเผยแพร่่ผ่่านอินิฟลููเอนเซอร์์ “น้ำำ��ตาล ชลิิตา มิสิยููนิเิวิริ์์สไทยแลนด์์” สื่่�อความรู้้�ทางโภชนาการ

ที่่�สามารถดาว์์นโหลดได้้ฟรีี MV เพลงสาวไทยแก้้มแดง และวิดิีีทัศัน์์การดำำ�เนินิงานผ่่านแพลตฟอร์์มยููทููป (YouTube) 

แพลตฟอร์์มติ๊๊�กต๊๊อก (TikTok) และเฟชบุ๊๊�ก (Facebook) สาวไทยแก้้มแดง เป็็นต้น (Nutrition Division, Department 

of Health, 2024) 
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ภาวะโลหิิตจางจากการขาดธาตุุเหล็็กสำำ�หรัับหญิิงวััยเจริิญพัันธุ์์�มีีแนวโน้้มสููงขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง ทำำ�ให้้ส่่งผล 

กระทบต่่อสุขุภาพของประชากรไทยและทั่่�วโลก กลุ่่�มเสี่่�ยงในเด็็กอายุ ุ6-59 เดืือน ร้้อยละ 40 สตรีีมีีครรภ์์ ร้้อยละ 30 

และหญิงิวัยัเจริญิพันัธุ์์�อายุ ุ15-49 ปีี ร้้อยละ 30 เกิดิการสููญเสีียสุขุภาวะจากความเจ็บ็ป่่วย (YLDs-Years Lived with 

Disability) 52.1 ล้้านปี เป็็นลำำ�ดับัที่่� 1 ของภาวะบกพร่่องด้้านสุขภาพทั้้�งหมดในปี 2564 สาเหตุหลักัเกิดิจากการรับั

ประทานอาหารท่ี่�มีีธาตุเุหล็ก็ไม่่เพีียงพอ กลุ่่�มโรคฮีโีมโกลบินิผิดิปกติ ิและกลุ่่�มโรคเขตร้อน เช่่น พยาธิใิบไม้้และปากขอ 

(Institute for Health Metrics and Evaluation (IHME), 2021) เกิิดผลกระทบต่่อคุุณภาพชีีวิติและประสิิทธิภิาพของ

การทำำ�งานโดยเฉพาะกลุ่่�มหญิงิวัยัเจริญิพันัธุ์์�ส่่วนใหญ่่เป็็นวัยัทำำ�งานและกำำ�ลังัการผลิติของภาคเศรษฐกิจิ และจำำ�เป็็นต้อง

มีีความพร้อมสำำ�หรับัการตั้้�งครรภ์์และให้้กำำ�เนิดิทารกที่่�มีีคุณุภาพ ซึ่่�งจะเป็็นกำำ�ลังัสำำ�คัญัต่่อการพัฒันาประเทศในอนาคต

หญิงิวัยัเจริญิพันัธุ์์�ทั่่�วโลกมีีภาวะโลหิติจาง ร้้อยละ 29.6 ในปี 2562 (WHO, 2021) ร้้อยละ 30.7  ในปี 2566 (WHO, 

2023) สอดคล้้องกับัประเทศไทยท่ี่�มีีแนวโน้้มสููงขึ้้�นจากปีี 2546-2557 ร้้อยละ 17.7, 25.7, 22.7 ตามลำำ�ดับั (Nutrition 

Division, Department of Health, 2018) ในปี 2566-2567 ร้้อยละ 48.20 และ 45.85 ตามลำำ�ดับั ในเขตสุขุภาพ 

ที่่� 3 ท่ี่�แบ่่งตามพื้้�นที่่�ในการบริหิารจัดัการด้้านสุขุภาพมีี 5 จังัหวัด คืือ จังัหวัดกำำ�แพงเพชร จังัหวัดชัยันาท จังัหวัดพิจิิิตร 

จังัหวัดันครสวรรค์์ และจัังหวัดัอุทุัยัธานีี พบภาวะโลหิติจางจากการขาดธาตุุเหล็ก็ในหญิงิวัยัเจริญิพันธุ์์� ร้้อยละ 46.58 

และ 42.48 ในปี 2566-2567 ตามลำำ�ดับั โดยมีีจังัหวัดชัยันาทมีีภาวะโลหิติจางสููงท่ี่�สุดุ ร้้อยละ 45.83 รองลงมา จังัหวัดั 

กำำ�แพงเพชร ร้้อยละ 44.21 จังัหวัดนครสวรรค์์ ร้้อยละ 43.89 จังัหวัดพิจิิติร ร้้อยละ 42.51 และจังัหวัดอุทุัยัธานีี  

ร้้อยละ 37.89 ตามลำำ�ดับั (Health Data Center, 2024) เน่ื่�องจากหญิิงวัยัเจริญิพันธุ์์�มีีความรู้้�ความเข้้าใจที่่่��ไม่่ถููกต้้อง

ในการรับัประทานอาหารที่่�มีีธาตุเุหล็ก็อย่่างเพีียงพอ อาการแสดงท่ี่�พบบ่่อย ได้้แก่่ ซีีด อ่่อนเพลีีย เหนื่�อยง่่าย วิงิเวีียน

ศีีรษะ เป็็นลมง่่าย หน้ามืืด เจ็บ็หน้าอก หายใจลำำ�บาก เซื่่�องซึมึ เฉ่ื่�อยชา ความจำำ�ไม่่ดีี หลงลืืมบ่่อย เป็็นต้น เพิ่่�มความเสี่่�ยง 

ต่่อการเกิิดภาวะโลหิิตจางเม่ื่�อตั้้�งครรภ์์ในอนาคต การตกเลืือดหลังคลอด มารดาเสีียชีีวิิต การคลอดก่่อนกำำ�หนด  

และทารกแรกเกิิดน้ำำ��หนักน้้อยกว่่าเกณฑ์์ หากขาดโฟเลตร่่วมด้้วยในขณะตั้้�งครรภ์์อาจเสี่่�ยงทารกพิิการแต่่กำำ�เนิิด  

(Bureau of Nutrition, Department of Health, 2018)

	ดังันั้้�น ผู้้�วิจิัยัจึงึสนใจศึกึษาการพัฒันาสื่่�อสร้้างเสริมิความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพและพฤติิกรรมการป้้องกันัภาวะ 

โลหิติจางจากการขาดธาตุเุหล็ก็สำำ�หรับัหญิงิวัยัเจริญิพันัธุ์์�ในเขตสุขุภาพที่่� 3 ตามหลักัการสื่่�อสารสุขุภาพและแนวคิดิ 

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเพื่่�อนำำ�มาออกแบบและผลิิตสื่่�อที่่�มีีคุุณภาพใช้้ในการฝึึกทัักษะและสร้้างเสริิมความรอบรู้้� 

ด้้านสุขุภาพให้้กับัหญิงิวัยัเจริญิพันัธุ์์�ในเขตสุขุภาพที่่� 3 สามารถป้้องกันัภาวะโลหิติจางจากการขาดธาตุเุหล็ก็ของตนเอง 

ครอบครัวั และชุมุชน ได้้อย่่างมีีประสิทิธิภิาพและทำำ�ให้้มีีคุณุภาพชีีวิติท่ี่�ดีีขึ้้�น

 

วัตัถุปุระสงค์์ของการวิจิัยั 

1. เพ่ื่�อศึกึษาความรู้้� ความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพ และพฤติกิรรมการป้้องกัันภาวะโลหิิตจางจากการขาดธาตุเุหล็ก็

สำำ�หรับัหญิงิวัยัเจริญิพันัธุ์์�ในเขตสุขุภาพที่่� 3

	2. เพื่่�อพััฒนาส่ื่�อสร้้างเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพและป้้องกัันภาวะโลหิติจางจากการขาดธาตุุเหล็กสำำ�หรับ

หญิงิวัยัเจริญิพันัธุ์์�ในเขตสุขุภาพที่่� 3
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	3. เพื่่�อประเมิินผลสััมฤทธิ์์�ของการพััฒนาส่ื่�อสร้้างเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพและป้้องกัันภาวะโลหิติจางจาก

การขาดธาตุเุหล็ก็สำำ�หรับัหญิงิวัยัเจริญิพันัธุ์์�ในเขตสุขุภาพท่ี่� 3

ขอบเขตของการวิจิัยั

การวิจิัยัในครั้้�งนี้้�เป็็นการวิจิัยัแบบผสานวิธิีีประกอบด้้วยการวิจิัยัเชิงิปริมิาณ ดังันี้้�

การวิิจัยัเชิงิปริมิาณ เพื่่�อศึกึษาความรู้้� ความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพและพฤติิกรรมการป้้องกันัภาวะโลหิิตจางจาก

การขาดธาตุุเหล็็กและการประเมินิผลสััมฤทธิ์์�ของการพััฒนาสื่่�อสร้้างเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพและป้้องกัันภาวะ 

โลหิติจางจากการขาดธาตุเุหล็ก็สำำ�หรับัหญิงิวัยัเจริญิพันธุ์์�ในเขตสุขภาพท่ี่� 3

 ประชากร คืือ หญิงิวััยเจริญิพันธุ์์�ท่ี่�มีีอายุุ 15-49 ปีี อาศััยอยู่่�ในพื้้�นท่ี่�เขตสุขภาพท่ี่� 3 ในปี 2567 จำำ�นวน  

422,110 คน (Health Data Center, 2024) กำำ�หนดขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างจากตารางสำำ�เร็็จรููปเครซี่่�และมอร์์แกน  

(Krejcie, R. V., & Morgan, D.W., 1970) ท่ี่�ระดัับความเชื่่�อมั่่�นร้อยละ 95 

	กลุ่่�มตัวัอย่่าง คืือ หญิงิวัยัเจริญิพันัธุ์์�ที่่�มีีอายุ ุ 15-49 ปีี ท่ี่�อยู่่�ในพื้้�นที่่�เขตสุขุภาพที่่� 3 สุ่่�มแบบหลายขั้้�นตอน  

(Multiple-stage sampling) ตามสัดัส่่วนประชากร  5 จังัหวัดั ในเขตสุขุภาพที่่� 3 (Cluster sampling) จังัหวัดั

กำำ�แพงเพชร จำำ�นวน 89 คน จังัหวัดัชัยันาท จำำ�นวน 62 คน จัังหวัดัพิจิิตร จำำ�นวน 81 คน จัังหวัดันครสวรรค์์ จำำ�นวน 99 คน  

และจังัหวัดัอุทุัยัธานีี จำำ�นวน 73 คน รวม 404 คน ตอบแบบสอบถามทางออนไลน์์ด้้วยตนเอง เพ่ื่�อประเมินิความรู้้�  

ความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพและพฤติิกรรมการป้้องกันัภาวะโลหิิตจางจากการขาดธาตุเุหล็ก็ก่่อนและหลังัดำำ�เนิินการ

การวิิจัยัเชิงิคุณุภาพ เพื่่�อพััฒนาสื่่�อสร้้างเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพและป้้องกัันภาวะโลหิิตจางจากการขาด

ธาตุเุหล็ก็สำำ�หรับัหญิิงวัยัเจริญิพันัธุ์์�ในเขตสุขุภาพที่่� 3 โดยนำำ�ข้อมููลที่่�ได้้จากการศึกึษาวิจิัยัเชิงิปริมาณมากำำ�หนดประเด็น็

ที่่�ใช้้ในการสนทนากลุ่่�มของผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำำ�นวน 7 คน 

กลุ่่�มผู้้�เชี่่�ยวชาญในการสนทนากลุ่่�ม จำำ�นวน 7 คน โดยวิธิีเีลืือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) มีีเกณฑ์์

การคัดัเลืือก คืือ มีีความรู้้� มีีความเชี่่�ยวชาญและมีีประสบการณ์์ในการทำำ�งานด้้านนั้้�นๆ ไม่่น้อยกว่่า 5 ปีี ประกอบด้้วย 

นักัวิชิาการสาธารณสุุขด้้านการส่่งเสริิมสุุขภาพสำำ�หรับหญิงิวััยเจริญิพันธุ์์�ของหน่่วยงานสาธารณสุุขในเขตสุขภาพท่ี่� 3 

ระดับัเขตสุขุภาพ จำำ�นวน 1 คน และระดัับจังัหวัดั จำำ�นวน 1 คน ผู้้�ปฏิบิัตัิงิานด้้านส่่งเสริิมสุขุภาพสำำ�หรับหญิงิวัยัเจริญิ

พันัธุ์์�ของหน่่วยงานองค์์กรปกครองส่่วนท้องถิ่่�นในเขตสุขภาพท่ี่� 3 จำำ�นวน 1 คน นักัสื่่�อสารประชาสััมพันัธ์์ จำำ�นวน 1 คน  

นักัข่่าวหรืือนักัสื่่�อสารมวลชนระดับัท้้องถิ่่�น จำำ�นวน 1 คน ตัวัแทนหญิงิวััยเจริญิพันธุ์์�ในเขตสุขภาพท่ี่� 3 จำำ�นวน 2 คน 

เพื่่�อกำำ�หนด ออกแบบ และพััฒนาส่ื่�อสร้้างเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพและป้้องกัันภาวะโลหิติจางจากการขาดธาตุุเหล็ก

สำำ�หรับัหญิงิวัยัเจริญิพันัธุ์์�ในเขตสุขุภาพที่่� 3 

ตัวัแปรที่่�ใช้้ในการวิจิัยั

1. ตัวัแปรต้้น ได้้แก่่ ความรู้้� ความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพและการป้้องกัันภาวะโลหิติจางจากการขาดธาตุุเหล็ก

สำำ�หรับัหญิงิวัยัเจริญิพันัธุ์์�ในเขตสุขุภาพที่่� 3

2. ตััวแปรตาม ได้้แก่่ ผลสััมฤทธิ์์�จากการพััฒนาส่ื่�อสร้้างเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพและป้้องกัันภาวะ 

โลหิติจางจากการขาดธาตุเุหล็ก็สำำ�หรับัหญิงิวัยัเจริญิพันธุ์์�ในเขตสุขภาพท่ี่� 3 
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กรอบแนวคิดิในการวิจิัยั 

การวิจิัยัในครั้้�งนี้้�เป็็นการวิจิัยัแบบผสานวิธิีซีึ่่�งผู้้�วิจิัยัได้้กำำ�หนดกรอบแนวคิดิภายใต้้หลักัการสื่่�อสารสุขุภาพและ

แนวคิดความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพ เพื่่�อนำำ�ใช้้ในการพััฒนาส่ื่�อสร้้างเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพและป้้องกัันภาวะโลหิติจาง

จากการขาดธาตุเุหล็ก็สำำ�หรับัหญิงิวัยัเจริญิพันัธุ๋๋�ในเขตสุขุภาพท่ี่� 3

ภาพที่่� 1 กรอบแนวคิดิในการวิจิัยั

วิธิีีดำำ�เนินิการวิิจัยั 

การวิจิัยัในครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิจิัยัแบบผสานวิธีิี (Mixed Method Research) ประกอบด้้วยการวิจัิัยเชิงิปริมาณโดย

ใช้้แบบสอบถามความรู้้� ความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพและพฤติิกรรมการป้้องกัันภาวะโลหิติจางจากการขาดธาตุุเหล็กสำำ�หรับ

หญิงิวััยเจริญิพันัธุ์์�ในเขตสุขภาพท่ี่� 3 เพื่่�อศึกึษาความรู้้� ความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพและพฤติกิรรมการป้้องกัันภาวะโลหิติจาง 

จากการขาดธาตุเุหล็ก็สำำ�หรับัหญิงิวัยัเจริญิพันัธุ์์�ในเขตสุขุภาพที่่� 3 และการวิจิัยัเชิงิคุณุภาพโดยใช้้แบบบันัทึกึการสนทนากลุ่่�ม 

เรื่่�องการพััฒนาสื่่�อสร้้างเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพและป้้องภาวะโลหิิตจางจากการขาดธาตุุเหล็็กสำำ�หรับหญิิง 

วัยัเจริญิพันัธุ์์�ในเขตสุขุภาพที่่� 3
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เครื่่�องมืือการวิจิัยั ประกอบด้้วยเครื่่�องมืือของการวิจิัยัเชิงิปริมิาณและเชิงิคุณุภาพ ดัังนี้้� 

เครื่่�องมืือการวิิจัยัเชิงิปริมิาณ ประกอบด้้วย แบบสอบถามความรู้้� ความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพและการป้้องกันัภาวะ

โลหิติจางจากการขาดธาตุเุหล็ก็สำำ�หรับัหญิงิวัยัเจริญิพันธุ์์�ในเขตสุขภาพท่ี่� 3 และแบบประเมินิความพึงึพอใจต่่อส่ื่�อ

1. แบบสอบถามความรู้้� ความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพและพฤติกิรรมการป้้องกันัภาวะโลหิติจางจากการขาดธาตุเุหล็ก็

สำำ�หรับหญิงิวัยัเจริญิพันัธุ์์�ในเขตสุขุภาพที่่� 3 ได้้พัฒันาปรับปรุงจากแบบสอบถามความรู้้� ความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพและ

พฤติกิรรมการป้้องกันัโรคและกัันสุขุภาพของกรมควบคุุมโรค กระทรวงสาธารณสุุข (Bureau of Risk Communication 

and Health Behavior Development, Department of Disease Control, 2021) มีี 4 ส่่วน คืือ 

ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลส่่วนบุคคลของหญิิงวัยัเจริญิพันธุ์์�ในเขตสุขภาพท่ี่� 3  จำำ�นวน 6 ข้้อ เป็็นคำำ�ถามแบบเลืือกตอบ

เกี่่�ยวกับัสถานภาพ อายุ ุการศึกึษา อาชีีพ รายได้้ ภาวะโลหิติจางจากการขาดธาตุุเหล็ก็ 

ส่่วนที่่� 2 ความรู้้�เกี่่�ยวกับภาวะโลหิติจางจากการขาดธาตุเุหล็ก็ของหญิงิวัยัเจริญพันัธุ์์�ในเขตสุขุภาพที่่� 3  จำำ�นวน 

5 ข้้อ เป็็นคำำ�ถามแบบเลืือกตอบเกี่่�ยวกับัสาเหตุ การป้้องกััน การรับัประทานอาหารท่ี่�มีีธาตุเุหล็ก็ อาหารท่ี่�ขััดขวาง 

การดููดซึึมธาตุุเหล็็กและสิิทธิิการรัับบริิการยาเม็็ดเสริิมธาตุุเหล็็กฟรีี เกณฑ์์การให้้คะแนน คืือ ตอบถููก 1 คะแนน  

ตอบผิดิ 0 คะแนน คะแนนเต็ม็ 5 คะแนน แปลผลจากคะแนนเฉลี่่�ย (Bloom, B.S., 1971)

			  คะแนนเฉลี่่�ย			   แปลผล

 	  	 ≤ ร้้อยละ 60			   ระดัับน้้อย

			  ระหว่่างร้้อยละ 60-80 	  	 ระดัับปานกลาง

      	  	 ≥ 80 ขึ้้�นไป  			   ระดัับมาก (3) 

ส่่วนท่ี่� 3 ความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพเพื่่�อการป้้องกัันภาวะโลหิติจางจากการขาดธาตุุเหล็กของหญิงิวััยเจริญิพันัธุ์์� 

ในเขตสุขุภาพที่่� 3  จำำ�นวน 10 ข้้อ เป็็นคำำ�ถามแบบมาตรประเมิินค่่า (Rating scale) ตามแนวคิดิการพัฒันาทักัษะ 

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ (Nutbeam, 2008; Kwanmuang Kaeodumkoeng, 2018) ประกอบด้้วย การเข้้าถึึง  

การเข้้าใจ การไต่่ถาม การตััดสนใจ และการนำำ�ไปใช้้ เกณฑ์์การให้้คะแนนตามระดัับความสามารถ คืือ ทำำ�ไม่่ได้้ 0 คะแนน 

ทำำ�ได้้ยากมาก 1 คะแนน ทำำ�ได้้ยาก 2 คะแนน ทำำ�ได้้ง่่าย 3 คะแนน และทำำ�ได้้ง่่ายมาก 4 คะแนน คะแนนเต็็ม 40 คะแนน 

เแปลผลจากคะแนนเฉลี่่�ย (Kwanmuang Kaeodumkoeng, 2024) 

 		  คะแนนเฉลี่่�ย			   แปลผล

 		  < ร้้อยละ 60  			   ระดัับไม่่เพีียงพอ (Inadequate) 

 		ร้  อยละ 60-74.9  		  ระดัับมีีปัญหา (Problematic) 

 		ร้  อยละ 75-89.9  		  ระดัับพอเพีียง (Sufficient)

 		ร้  อยละ 90 ขึ้้�นไป  		  ระดัับดีีเยี่่�ยม (Excellent)

ส่่วนที่่� 4 พฤติกิรรมการป้้องกัันภาวะโลหิิตจางจากการขาดธาตุเุหล็ก็ของหญิงิวัยัเจริญิพันธุ์์�ในเขตสุขภาพที่่� 3 

จำำ�นวน 5 ข้้อ เป็็นคำำ�ถามแบบมาตรประเมิินค่่า (Rating scale) เกี่่�ยวกับัพฤติกิรรมการรับัประทานอาหารที่่�มีีธาตุเุหล็ก 

การหลีีกเลี่่�ยงอาหารที่่�ขัดัขวางการดููดซึมึของธาตุเุหล็ก็ การรับับริกิารยาเม็ด็เสริมิธาตุเุหล็ก็ได้้ฟรีีตามสิทิธิ ิ การไปพบ

แพทย์์ และการเฝ้้าระวังัป้้องกันัตนเองจากภาวะโลหิติจางจากการขาดธาตุเุหล็ก็ เกณฑ์์การให้้คะแนนตามระดับัการ

ปฏิบิัตัิ ิคืือ ปฏิบัิัติสิม่ำำ��เสมอ (ทำำ� 6-7 วันั/สัปัดาห์์) 3 คะแนน ปฏิบิัตัิบิ่่อยครั้้�ง (ทำำ� 3-5 วันั/สัปัดาห์์) 2 คะแนน ปฏิิบัตัิิ
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บางครั้้�ง (ทำำ� 1-2 วันั/สัปัดาห์์) 1 คะแนน และไม่่เคยปฏิบิัตัิเิลย 0 คะแนน คะแนนเต็ม็ 15 คะแนน แปลผลจากคะแนน

เฉลี่่�ย (Bloom, B.S., 1971)

			  คะแนนเฉลี่่�ย			   แปลผล

 		  < ร้้อยละ 60  			   ระดัับน้้อย 

 		ร้  อยละ 60-80  			   ระดัับปานกลาง 

 		  มากว่่า 80 ขึ้้�นไป  		  ระดัับมาก

2. แบบประเมินิความพึงึพอใจต่่อสื่่�อ พัฒันาปรับัปรุงุจากแบบสอบถามความพึงึพอใจต่่อส่ื่�อวัณัโรค (Sasigan 

Malakitsakul, 2024) จำำ�นวน 5 ข้้อ เป็็นคำำ�ถามแบบมาตรประเมินิค่่า (Rating scale) เกี่่�ยวกับัความเหมาะสมของ

เนื้้�อหา ภาษา อ่่านข้อมููลแล้้วเข้้าใจ รููปแบบสีีสันสวยงามน่่าสนใจ และมีีประโยชน์์ เกณฑ์์การให้้คะแนนตามระดัับความ

พึงึพอใจ มากที่่�สุดุ 5 คะแนน มาก 4 คะแนน ปานกลาง 3 คะแนน น้้อย 2 คะแนน น้้อยที่่�สุดุ 1 คะแนน และไม่่พึง

พอใจ 0 คะแนน แปลผลจากคะแนนเฉลี่่�ย (Bloom, B.S., 1971)

เครื่่�องมืือการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ คืือ แบบบัันทึึกการสนทนากลุ่่�ม ประกอบด้้วย ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

วัตัถุปุระสงค์์ของการสนทนากลุ่่�ม คำำ�ถามหลักสำำ�หรับัใช้้ในการสนทนากลุ่่�ม จำำ�นวน 5 ข้้อเป็็นคำำ�ถามแบบปลายเปิิด 

เพื่่�อให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญเสนอแนวคิดิในการพัฒันาสื่่�อสร้้างเสริมิความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพและป้้องกันัภาวะโลหิติจางจากการขาด 

ธาตุเุหล็ก็สำำ�หรับัหญิงิวัยัเจริญิพันัธุ์์�ในเขตสุขุภาพที่่� 3 คืือ 1) ปััญหาภาวะโลหิติจางจากการขาดธาตุุเหล็ก็สำำ�หรับัหญิิง

วัยัเจริญิพันัธุ์์�ในเขตสุขุภาพที่่� 3 คืืออะไร 2) เนื้้�อหาสาระสำำ�คัญัของสารควรเป็็นเรื่่�องใด 3) ช่่องทางการส่ื่�อสารและกลุ่่�ม

เป้้าหมาย 4) การออกแบบสื่่�อควรเป็็นรููปแบบใด 5) หน่่วยงานภาคีีเครืือข่่ายที่่�ร่่วมดำำ�เนินิงานสรุปุสาระสำำ�คัญัของการ

สนทนากลุ่่�ม ข้้อเสนอแนะ และการวิเิคราะห์์และสังัเคราะห์์ข้อมููลเชิงิเนื้้�อหา 

การตรวจสอบคุุณภาพของเครื่่�องมืือ

การตรวจสอบของเคร่ื่�องมืือในการวิิจััยเชิิงปริิมาณของแบบสอบถามความรู้้� ความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพและ

พฤติกิรรมการป้้องกันัภาวะโลหิติจางจากการขาดธาตุุเหล็ก็สำำ�หรับหญิงิวัยัเจริญพันัธุ์์�ในเขตสุขุภาพท่ี่� 3 และแบบประเมินิ

ความพึงึพอใจต่่อสื่่�อ

1. แบบสอบถามความรู้้� ความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพและพฤติกิรรมการป้้องกันัภาวะโลหิติจางจากการขาดธาตุเุหล็ก็

ที่่�ปรับัปรุงพัฒันาจากแบบสอบถามความรู้้� ความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพ และพฤติกิรรมการป้้องกันัโรคของกรมควบคุมุโรค  

กระทรวงสาธารณสุุข ตรวจสอบคุุณภาพของเคร่ื่�องมืือจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำำ�นวน 3 คน หาค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง  

(Index of Item-Objective Congruence; IOC) เท่่ากัับ 1.00 เลืือกข้้อคำำ�ถามที่่�มีีค่่าอำำ�นาจจำำ�แนก (Discrimination) 

ตั้้�งแต่่ 0.2 ขึ้้�นไป และนำำ�ไปทดลองใช้้ (Try out) ในกลุ่่�มหญิงิวัยัเจริญิพันธุ์์�ของจังัหวัดัชัยันาทที่่�ไม่่ได้้เป็็นกลุ่่�มตัวัอย่่าง 

ของการวิจิัยัในครั้้�งนี้้� ได้้ค่่าความเชื่่�อมันัโดยใช้้สููตรของ Kuder-Richardson (KR-20) เท่่ากับั 0.89 ค่่าสัมัประสิทิธิ์์�แอลฟา

ของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) (Cronbach LJ, 1951) เท่่ากับั 0.97  	

2. แบบประเมิินความพึงึพอใจต่่อสื่่�อตรวจสอบคุณุภาพของเคร่ื่�องมืือจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำำ�นวน 3 คน ได้้ค่่าดััชนีี

ความสอดคล้้องเท่่ากับั 0.96 ค่่าสััมประสิทิธิ์์�สหสัมัพันัธ์์ของครอนบาค เท่่ากับั 0.98 

การตรวจสอบเคร่ื่�องมืือในการวิจิัยัเชิงิคุุณภาพ คืือ แบบบัันทึกการสนทนากลุ่่�มท่ี่�ผ่่านการสอบคุุณภาพของ 

เคร่ื่�องมืือจากผู้้�เชี่่�ยวชาญแล้้ว จำำ�นวน 3 คน ได้้ค่่าดัชันีีความสอดคล้้องเท่่ากับั 0.94 นำำ�ไปใช้้บันัทึกึข้้อมููลในการสนทนากลุ่่�ม 
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ของผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำำ�นวน 7 คน เพื่่�อสัังเคราะห์์แนวทางการพััฒนาสื่่�อสร้้างเสริิมความรอบรู้้�และป้้องกันัภาวะโลหิิตจาง 

จากการขาดธาตุเุหล็ก็ในหญิงิวััยเจริญิพันัธุ์์�เขตสุขุภาพท่ี่� 3

การรวบรวมข้้อมููล ผู้้�วิจิัยัดำำ�เนิินการเก็บ็รวมรวมข้้อมููลและวิเิคราะห์์ผลด้้วยตนเอง ตั้้�งแต่่เดืือนมกราคมถึงึ

เดืือนมิถิุนุายน 2568 มีีรายละเอีียด ดังันี้้�

1. ผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาเอกสารและงานวิิจััยท่ี่�เกี่่�ยวข้องเกี่่�ยวกัับการพััฒนาสื่่�อสร้้างเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ

สำำ�หรับัหญิงิวััยเจริญิพันัธุ์์�ในเขตสุขภาพท่ี่� 3 เพื่่�อนำำ�มาเป็็นแนวทางในการสร้้างเคร่ื่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการเก็็บข้้อมููลและกำำ�หนด

ประชากรและคัดัเลืือกกลุ่่�มตัวัอย่่างในการศึกึษาวิจิัยั

2. ขอความอนุุเคราะห์์ผู้้�รัับผิิดชอบงานด้้านการส่่งเสริิมสุุขภาพสำำ�หรัับหญิิงวััยเจริิญพัันธุ์์�ของสำำ�นัักงาน

สาธารณสุุขทั้้�ง 5 จังัหวัดในพื้้�นที่่�เขตสุขุภาพท่ี่� 3 และขอความร่่วมมืือในการดำำ�เนินิการเก็็บข้้อมููลตามแบบแผนของ 

การคัดัเลืือกประชากรและกลุ่่�มตัวัอย่่าง 

3. สร้้างและพััฒนาปรับปรุงเคร่ื่�องมืือให้้มีีความสอดคล้้องกัับประเด็็นท่ี่�ต้้องการศึึกษาวิิจััย และตรวจสอบ

คุณุภาพของเครื่่�องมืือโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ นำำ�มาปรับัปรุงุแก้้ไขตามข้้อเสนอแนะ และทดลองใช้้

4. ดำำ�เนินิการเก็บ็ข้้อมููลตามท่ี่�กำำ�หนดไว้้ตามพื้้�นที่่�ของกลุ่่�มตัวัอย่่างโดยขอความอนุเุคราะห์์ และขอความร่่วมมืือ 

ในการเก็บ็ข้้อมููล

5. ตรวจสอบความครบถ้้วนของข้้อมููลของแบบสอบถามท่ี่�เก็บ็รวบรวม เพ่ื่�อให้้แน่่ใจว่่าข้้อมููลท่ี่�ได้้มีีคุณภาพและ

พร้อมนำำ�ไปวิเิคราะห์์ผลการศึกึษาวิจิัยั

การวิิเคราะห์์ข้อมููล 

วิเิคราะห์์ข้อมููลด้้วยวิธิีกีารแจกแจงความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และสถิิติทิดสอบค่่าทีี 

(Paired-t-test) เพื่่�อประเมินิผลสััมฤทธิ์์�ของการพัฒันาสื่่�อสร้้างเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพและป้้องกันัภาวะโลหิติจาง

จากการขาดธาตุุเหล็กสำำ�หรับัหญิงิวััยเจริญิพันัธุ์์�ในเขตสุขภาพท่ี่� 3 การวิจิัยัเชิงิคุณุภาพด้้วยการวิเิคราะห์์และสัังเคราะห์์

ข้้อมููลเชิงิเนื้้�อหาจากการสนทนากลุ่่�มของผู้้�เชี่่�ยวชาญ เพ่ื่�อนำำ�ใช้้ในการออกแบบและพัฒันาสื่่�อสร้้างเสริมิความรอบรู้้� 

ด้้านสุขุภาพและป้้องกันัภาวะโลหิิตจางจากการขาดธาตุเุหล็ก็สำำ�หรับัหญิงิวัยัเจริญิพันธุ์์�ในเขตสุขภาพท่ี่� 3

ผลการวิจิัยั 

1. จากการศึึกษาข้้อมููลส่่วนบุุคลลของกลุ่่�มตััวอย่่างหญิิงวััยเจริิญพัันธุ์์�ในเขตสุุขภาพที่่� 3 จำำ�นวน 404 คน  

เกี่่�ยวกับัสถานภาพ อายุุ ระดัับการศึกึษา อาชีีพ รายได้้ และภาวะโลหิติจางจากการขาดธาตุเุหล็ก็ ผลการศึกึษาวิจัิัย

ตามดังัตารางที่่� 1 
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ตารางท่ี่� 1 แสดงข้้อมููลส่่วนบุคุคลของหญิิงวัยัเจริญิพันัธุ์์�เขตสุขุภาพที่่� 3 (จำำ�นวน 404 คน)

จากตารางท่ี่� 1 พบว่่ากลุ่่�มตัวัอย่่างส่่วนใหญ่่มีีสถานภาพแต่่งงาน/สมรส ร้้อยละ 52.7 อายุุระหว่่าง 31-40 ปีี  

ร้้อยละ 44.8 ระดับัการศึกึษาปริญิญาตรีี ร้้อยละ 33.7 อาชีีพรับัจ้้าง ร้้อยละ 54.2 รายได้้อยู่่�ระหว่่าง 5,000-10,000 บาท  
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ร้้อยละ 53.2 ทราบว่่าตนเองไม่่มีีภาวะโลหิติจางจากการขาดธาตุเุหล็ก็ ร้้อยละ 72.5 ทราบว่่าตนเองมีีภาวะโลหิติจาง

จากการขาดธาตุเุหล็ก็และรับัประทานยาเสริมิธาตุเุหล็ก็อยู่่�ร้้อยละ 6.7 และไม่่รับัประทานยาเสริมิธาตุเุหล็ก็ ร้้อยละ 7.9 

และไม่่ทราบหรืือไม่่แน่่ใจว่่าตนเองมีีภาวะโลหิติจางจากการขาดธาตุเุหล็ก็ ร้้อยละ 12.9

2. จากการศึกึษาความรู้้� ความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพและพฤติกิรรมการป้้องกัันภาวะโลหิติจางจากขาดธาตุุเหล็ก

ของหญิงิวัยัเจริญิพันัธุ์์�เขตสุขุภาพที่่� 3 ผลการศึึกษาวิจิัยัตามดังัตารางท่ี่� 2

ตารางที่่� 2 แสดงความรู้้� ความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพและพฤติกิรรมการป้้องกันัภาวะโลหิิตจางจากการขาดธาตุเุหล็ก็ของหญิงิวััย
เจริญพันัธุ์์�เขตสุขุภาพที่่� 3 (จำำ�นวน 404 คน)

จากตารางท่ี่� 2 พบว่่ากลุ่่�มตัวัอย่่างมีีความรู้้�ปานกลาง (คะแนนเฉลี่่�ยร้้อยละ 63.72) ความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพ 

ไม่่เพีียงพอ ร้้อยละ 61.85 และพฤติิกรรมการป้้องกัันภาวะโลหิิตจางจากการขาดธาตุุเหล็กของหญิิงวััยเจริิญพันธุ์์� 

เขตสุขุภาพที่่� 3 ปานกลาง ร้้อยละ 60.89 

3. การพััฒนาส่ื่�อสร้้างเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพและป้้องกันัภาวะโลหิติจางจากการขาดธาตุุเหล็ก็สำำ�หรับหญิงิ

วัยัเจริญิพันธุ์์�ในเขตสุขภาพท่ี่� 3 ท่ี่�ได้้จากการวิเิคราะห์์และสัังเคราะห์์จากการสนทนากลุ่่�มของผู้้�เชี่่�ยวชาญตามข้้อคำำ�ถาม

หลักั 1) ปััญหาภาวะโลหิติจางจากการขาดธาตุเุหล็ก็สำำ�หรับัหญิงิวัยัเจริญิพันธุ์์�ในเขตสุขภาพท่ี่� 3 คืืออะไร 2) เนื้้�อหา

สาระสำำ�คัญัของสารควรเป็็นเรื่่�องใด 3) ช่่องทางการสื่่�อสารและกลุ่่�มเป้้าหมาย 4) การออกแบบสื่่�อควรเป็็นรููปแบบใด  

5) หน่่วยงานภาคีีเครืือข่่ายที่่�ร่่วมดำำ�เนิินงาน เพื่่�อนำำ�มาวิิเคราะห์์และสัังเคราะห์์ข้อมููลเชิิงเนื้้�อหาเพื่่�อนำำ�ไปออกแบบ 

และพัฒันาสื่่�อที่่�ใช้้ในการพัฒันาทักัษะและสร้้างเสริมิความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพ รายละเอีียดดังตารางท่ี่� 3

3.1 สรุปุแนวคิดิที่่�ได้้จากการวิิเคราะห์์และสังัเคราะห์์ตามประเด็็นของการสนทนากลุ่่�ม ดังัตารางท่ี่� 3

 
ตารางที่่� 3 แสดงการสรุปุแนวคิดที่่�ได้้จากการสนทนากลุ่่�มของผู้้�เชี่่�ยวชาญ (จำำ�นวน 7 คน)
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จากตารางที่่� 3 พบว่่า ภาวะโลหิิตจางจากการขาดธาตุุเหล็็กสำำ�หรัับหญิิงวััยเจริิญพัันธุ์์�ในเขตสุุขภาพที่่� 3 

ส่่วนใหญ่่ที่่�พบจะเป็็นปััญหาเดิิมของกลุ่่�มเป้้าหมายในการขาดความรู้้� ความเข้้าใจ และเข้้าใจผิิดในบางประเด็็นแล้้ว

ไม่่ได้้มีีการสืืบค้้นข้้อมููลความจริิง ดัังนั้้�น ควรพััฒนาสื่่�อให้้ครอบคลุุมทั้้�ง 3 มิิติิ ตามแนวคิิดความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ 

เพื่่�อให้้เกิิดความรู้้�พื้้�นฐานที่่�ถููกต้้อง และพััฒนาสู่่�ระดัับการคิิดวิิเคราะห์์ และสามารถนำำ�ไปตััดสิินใจที่่�จะนำำ�ไปปฏิิบััติิ 

ได้้อย่่างถููกต้้อง เนื้้�อหาของส่ื่�อท่ี่�ใช้้ควรนำำ�เสนอข้้อมููลในทุกรููปแบบ โดยนำำ�สื่่�อเก่่ามาพััฒนาปรับปรุงและออกแบบ

สื่่�อใหม่่ที่่�มีีความทัันสมััย ทัันเหตุุการณ์์น่่าสนใจ สำำ�หรัับกลุ่่�มเป้้าหมายในปััจจุุบััน ช่่องทางการเผยแพร่่สื่่�อให้้เหมาะ

สมกัับความต้้องการของกลุ่่�มเป้้าหมายทั้้�งในรููปแบบออนไลน์์ ออฟไลน์์ และสื่่�อบุุคคล เช่่น เจ้้าหน้้าที่่�อาสาสมััคร

สาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน (อสม.) ผู้้�นำำ�ชุุมชน ผู้้�บริิหารองค์์กรหรืือหน่่วยงาน บุุคคลต้้นแบบ นัักร้้อง ดารา ศิิลปิิน 

หรืือ อิินฟลููเอนเซอร์์ผ่่านแพลตฟอร์์มออนไลน์์ต่่างๆ รููปแบบของสื่่�อควรมุ่่�งเน้้นการใช้้ประโยชน์์ การสื่่�อสารซ้ำำ��ๆ  

เพื่่�อให้้จดจำำ�สััญลัักษณ์์ การย้ำำ��เตืือนเพื่่�อสร้้างความตระหนัักในการป้้องกัันภาวะโลหิิตจางจากการขาดธาตุุเหล็็กที่่�มีี

วิิธีีการป้้องกัันที่่�ง่่ายด้้วยตนเองแต่่ส่่งผลดีีต่่อสุุขภาพทั้้�งในปััจจุุบัันและอนาคต และให้้กำำ�เนิิดทารกที่่�มีีคุุณภาพ และ

หน่่วยงานภาคีีเครืือข่่ายควรมีีส่่วนร่่วมในการดำำ�เนิินการด้้วย

3.2 การออกแบบและพัฒันาสื่่�อสร้า้งเสริมิความรอบรู้้�ด้า้นสุขุภาพและการป้อ้งกันัภาวะโลหิติจางจากการขาด 

ธาตุุเหล็็กสำำ�หรัับหญิิงวััยเจริิญพัันธุ์์�ในเขตสุุขภาพที่่� 3 จำำ�นวน 3 ชนิิด คืือ ปฏิิทิินตั้้�งโต๊๊ะสาวไทยแก้้มแดง กระเป๋๋า 

ผ้า้เจริญิพันธุ์์�ดีีไม่่มีีจำำ�กัดั และสติ๊๊�กเกอร์์แจ้ง้สิทิธิการรับัยาเสริิมธาตุเุหล็ก็ท่ี่�มีีคุณลักัษณะ และประโยชน์์ในการสื่่�อสาร

สุขุภาพเพื่่�อนำำ�ไปสู่่�การปรับัเปลี่่�ยนพฤติกิรรมการป้อ้งกันัภาวะโลหิติจางจากการขาดธาตุเุหล็ก็ที่่�มีีประสิทิธิภิาพตาม 

ทฤษฎีีการส่ื่�อสารสุุขภาพและแนวคิดความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพทำำ�ให้้เกิิดการปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมสุุขภาพท่ี่�ดีีขึ้้�น  

รายละเอีียดดัังตารางที่่� 4

ตารางท่ี่� 4 แสดงการพัฒันาสื่่�อสร้้างเสริิมความรอบรู้้�และป้้องกัันภาวะโลหิิตจางจากการขาดธาตุเุหล็ก็
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จากตารางท่ี่� 4 พบว่่า การพััฒนาส่ื่�อสร้้างเสริิมความรอบรู้้�และป้้องกัันภาวะโลหิิตจางจากการขาดธาตุุเหล็ก

นอกจากจะมีีการกำำ�หนดคุณุลักัษณะและประโยชน์์ในด้้านการส่ื่�อสารสุุขภาพเพื่่�อสร้้างความรอบรู้้�และป้้องกันัภาวะ

โลหิติจางที่่�กลุ่่�มเป้้าหมายได้้รับัแล้้ว สามารถนำำ�ไปใช้้ประโยชน์์ได้้จริงิในชีีวิติประจำำ�วัน ดังัภาพท่ี่� 2

4.1 ปฏิิทิินตั้้�งโต๊๊ะสาวไทยแก้้มแดง เป็็นปฏิิทิินตั้้�งโต๊๊ะ มีีภาพอินโฟกราฟิิกประกอบข้้อมููล ข่่าวสารและ 

องค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกับัการป้้องกันัภาวะโลหิิตจางจากการขาดธาตุเุหล็ก็

ภาพที่่� 2 ปฏิทิินิตั้้�งโต๊๊ะสาวไทยแก้้มแดง

4.2 กระเป๋๋าผ้้าเจริิญพัันธุ์์�ดีีไม่่มีีจำำ�กััด เป็็นกระเป๋๋าผ้้าสีีขาวที่่�สามารถนำำ�ไปใช้้ใส่่ได้้จริิงในชีีวิิตประจำำ�วัันได้้  

สรีีนภาพรููปประกาศนีียบัตัรเชิดิชููเกีียรติิให้้เป็็น “บริิษัทั สวยใสไม่่ซีีด (เจริญิพันธุ์์�ดีี) ไม่่มีีจำำ�กัด”เป็็นการใช้้ข้้อความที่่�สั้้�น  

กระชับั และมีีลููกเล่่นให้้ชวนจดจำำ�

  

 	

ภาพที่่� 3 กระเป๋๋าผ้้าเจริญิพันัธุ์์�ดีีไม่่มีีจำำ�กัด

4.3 สติ๊๊�กเกอร์์แจ้้งสิิทธิรัับยาเสริิมธาตุุเหล็กฟรีี เป็็นสติ๊๊�กเกอร์์ท่ี่�มีีรููปอินฟลููเอนเซอร์์ และข้้อมููลข่่าวสาร 

การแจ้้งช่่องทางระบบบริิการสุุขภาพการส่่งเสริิมสุุขภาพและป้้องกัันโรคตามสิิทธิิที่่�หญิิงไทยอายุุระหว่่าง 13-45 ปีี  

ทุกุสิิทธิกิารรัักษาจะได้้รัับบริิการยาเสริิมธาตุุเหล็กได้้ฟรีีเป็็นเวลา 1 ปีี ที่่�โรงพยาบาลใกล้้บ้้าน (National Health  

Security Office, 2023)
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ภาพที่่� 4 สติ๊๊�กเกอร์์แจ้้งสิิทธิริับัยาเสริมิธาตุเุหล็ก็ฟรีี

5. การประเมิินผลสััมฤทธิ์์�ของการพััฒนาสื่่�อสร้้างเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพและป้้องกัันภาวะโลหิิตจาง 

จากการขาดธาตุเุหล็ก็สำำ�หรับัหญิงิวัยัเจริญิพันัธุ์์�ในเขตสุขุภาพท่ี่� 3 โดยการเปรีียบเทีียบความรู้้� ความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพ

และป้้องกัันภาวะโลหิติจางจากการขาดธาตุุเหล็กสำำ�หรับหญิงิวััยเจริญพันธุ์์�ในเขตสุขภาพท่ี่� 3 ก่่อนและหลังการใช้้สื่่�อ 

ดังัตารางที่่� 5

ตารางท่ี่� 5 เปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�ของการพัฒันาสื่่�อสร้้างเสริมิความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพและป้้องกันัภาวะโลหิิตจาง
จากการขาดธาตุเุหล็ก็สำำ�หรับหญิิงวัยัเจริญิพันัธุ์์�ในเขตสุขุถาพที่่� 3 ก่่อนและหลังัการใช้้สื่่�อ (N=30 คน)

จากตารางที่่� 5 พบว่่าสื่่�อสร้้างเสริิมความรอบรู้้�และป้้องกัันภาวะโลหิิตจางจากการขาดธาตุุเหล็็ก ทำำ�ให้้กลุ่่�ม

ตััวอย่่างมีีความรู้้�เพิ่่�มขึ้้�นจากระดัับปานกลาง ร้้อยละ 65.17 เป็็นระดัับมาก ร้้อยละ 94.60 ความรอบรู้้�จากระดับั 

มีีปัญหา ร้้อยละ 68.74 เป็็นระดัับดีีเยี่่�ยม ร้้อยละ 96.46 และพฤติกิรรมการป้้องกัันจากระดับัปานกลาง ร้้อยละ 69.33 

เป็็นระดับัมาก ร้้อยละ 76.68 อย่่างมีีนัยัสำำ�คัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั 0.05 (p < 0.001) ความพึงึพอใจต่่อส่ื่�อระดัับมากที่่�สุุด

ร้้อยละ 98.70
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	6. ประเมินิความพึงึพอใจต่่อสื่่�อสร้้างเสริมิความรอบรู้้�และป้้องกันัภาวะโลหิติจางจากการขาดธาตุเุหล็ก็ในด้้าน

ความเหมาะสมของเนื้้�อหา ภาษาเข้้าใจง่่าย รููปแบบสีีสันัสวยงาม ภาพประกอบน่่าสนใจ และนำำ�ไปใช้้ประโยชน์์ได้้จริงิ 

ดังัตารางที่่� 6

ตารางที่่� 6 ประเมินิความพึงึพอใจต่่อสื่่�อสร้้างเสริมิความรอบรู้้�และป้้องกัันภาวะโลหิิตจางจากการขาดธาตุเุหล็ก็ (N=30 คน)

จากตารางที่่� 6 พบว่่ามีีความพึึงพอใจต่่อการใช้้สื่่�อภาพรวมมากที่่�สุุดในทุุกด้้าน ร้้อยละ 98.70 คืือ  

มีีประโยชน์์นำำ�ไปใช้้ได้้จริงิ ร้้อยละ 99.23 รููปแบบสีีสันัสวยงาม ร้้อยละ 98.97 ภาพประกอบน่่าสนใจ ร้้อยละ 98.82  

ภาษาเข้้าใจง่่าย ร้้อยละ 98.60 และความเหมาะสมของเนื้้�อหา ร้้อยละ 97.89 ตามลำำ�ดับั

สรุปุผลการวิจิัยั 

การวิจิัยัครั้้�งน้ี้�แสดงให้้เห็น็ว่่าการพัฒันาสื่่�อสร้้างเสริมิความรอบรู้้�และป้้องกัันภาวะโลหิติจางจากการขาดธาตุุ

เหล็ก็สำำ�หรับัหญิงิวัยัเจริญิพันัธุ์์�ในเขตสุขุภาพที่่� 3

1. กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มีีสถานภาพแต่่งงาน/สมรส ร้้อยละ 52.7 อายุุระหว่่าง 31-40 ปีี ร้้อยละ 44.8  

ระดับัการศึกึษาปริญิญาตรีี ร้้อยละ 33.7 อาชีีพรับัจ้้าง ร้้อยละ 54.2 รายได้้อยู่่�ระหว่่าง 5,000-10,000 บาท ร้้อยละ 53.2  

มีีภาวะโลหิติจางจากการขาดธาตุเุหล็กและรับัประทานยาเสริิมธาตุเุหล็ก็ ร้้อยละ 6.7 มีีความรู้้�ปานกลาง ร้้อยละ 63.72 

ความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพไม่่เพีียงพอ ร้้อยละ 61.85 และพฤติกิรรมการป้้องกันัภาวะโลหิติจางจากการขาดธาตุเุหล็ก็ 

ของหญิงิวัยัเจริญิพันัธุ์์�เขตสุขุภาพที่่� 3 ปานกลาง ร้้อยละ 60.89 

2. การพัฒันาสื่่�อสร้้างเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพและป้้องกัันภาวะโลหิติจางจากการขาดธาตุุเหล็ก็สำำ�หรับ

หญิงิวััยเจริญิพันธุ์์�ในเขตสุขภาพท่ี่� 3 ท่ี่�ได้้จากการวิเิคราะห์์และสัังเคราะห์์จากการสนทนากลุ่่�มของผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำำ�นวน 3 

ชนิดิ คืือ ปฏิทิินิตั้้�งโต๊๊ะสาวไทยแก้้มแดง กระเป๋๋าผ้้าเจริญิพันัธุ์์�ดีีไม่่มีีจำำ�กัดั และสติ๊๊�กเกอร์์แจ้้งสิทิธิรัิับยาเสริมิธาตุเุหล็ก็ฟรีี 

3. ผลสััมฤทธิ์์�จากการพัฒันาสื่่�อสร้้างเสริมิความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพและป้้องกัันภาวะโลหิิตจางจากการขาดธาตุุ

เหล็ก็สำำ�หรับัหญิงิวัยัเจริญิพันัธุ์์�ในเขตสุขุภาพที่่� 3
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อภิปิรายผลการวิจิัยั  	

ประชากรของหญิิงวััยเจริิญพัันธุ์์�ในเขตสุุขภาพที่่� 3 ส่่วนใหญ่่อยู่่�ในสถานภาพแต่่งงาน/สมรส ร้้อยละ 52.7  

อายุรุะหว่่าง 31-40 ปี ีร้อ้ยละ 44.8 ระดับัการศึกึษาระดับัปริญิญาตรีี ร้อ้ยละ 33.7 อาชีีพรับัจ้า้ง ร้อ้ยละ 54.2 รายได้้ 

อยู่่�ระหว่่าง 5,000-10,000 บาท/เดืือน ร้้อยละ 53.2 กลุ่่�มตััวอย่่างมีีความรู้้�และความรอบรู้้�ในระดัับปานกลางและ

มีีปััญหา ร้้อยละ 63.72 และ 61.85 ตามลำำ�ดับ และพฤติิกรรมการป้้องกัันภาวะโลหิิตจางจากการขาดธาตุุเหล็็ก

ระดัับปานกลาง สอดคล้้องกัับผลการประเมิินความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพและพฤติิกรรมสุุขภาพตามหลััก 3อ 2 ส ของ

ประชาชนกลุ่่�มวััยทำำ�งานช่่วงอายุุ 15-49 ปีี พบว่่า ส่่วนใหญ่่อยู่่�ในระดัับพอใช้้ ร้้อยละ 50.73 และ 50.25 ชี้้�ให้้เห็็นว่่า 

ประชาชนวััยทำำ�งานมีีความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพที่่�ไม่่เพีียงพอต่่อการมีีพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�ถููกต้้อง (Bureau of 

Health Education, Department of Health Service Support, Ministry of Public Health, 2017) ดัังนั้้�น 

การเสริิมสร้้างความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพและพฤติิกรรมที่่�ถููกต้้องอย่่างยั่่�งยืืนจะส่่งผลให้้บุุคคลสามารถดููแลสุุขภาพ  

ลดการเจ็็บป่่วยด้้วยโรคและพึ่่�งตนเองได้้

2. การพััฒนาสื่่�อสร้้างเสริิมความรอบรู้้�และป้้องกัันภาวะโลหิิตจางจากการขาดธาตุุเหล็ก ประกอบด้้วย

ปฏิิทิินตั้้�งโต๊๊ะสาวไทยแก้้มแดง กระเป๋๋าผ้้าเจริิญพัันธุ์์�ดีีไม่่มีีจำำ�กััด และสติ๊๊�กเกอร์์แจ้้งสิิทธิิรัับยาเสริิมธาตุุเหล็็กฟรีี  

มีีประสิิทธิิภาพอย่่างชััดเจน ทำำ�ให้้ความรู้้� ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพและพฤติิกรรมการป้้องกัันภาวะโลหิิตจางจากการ

ขาดธาตุเุหล็ก็สำำ�หรับัหญิงิวัยัเจริญิพันัธุ์์�ในเขตสุขุภาพที่่� 3 เพิ่่�มขึ้้�น สอดคล้อ้งกับัการศึกึษาประสิทิธิผิลของสื่่�อในการ

เพิ่่�มความรู้้�และความรอบรู้้�เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิสอดคล้้องกัับแนวคิิดความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ (Health 

literacy) ทักัษะทางปััญญาและสังัคมของบุุคคล ซ่ึ่�งประกอบด้ว้ยความสามารถในการเข้า้ถึงึ การทำำ�ความเข้า้ใจ และ 

การใช้้ข้้อมููลเพื่่�อส่่งเสริิมความรอบรู้้�และการธำำ�รงไว้้ซึ่่�งการมีีสุุขภาพดีี (Nutbeam, 2000) สอดคล้้องตามทฤษฎีี 

การเรีียนรู้้�ของ Bloom (Bloom’ s Taxonomy) มีี 6 ขั้้�นตอน ดังันี้้� 1) จำำ�เป็น็ความสามารถในการระบุ ุบอกชื่่�อตััวอย่่าง 

เช่่น บอกอาการ สาเหตุุ การป้้องกัันภาวะโลหิิตจางจากการขาดธาตุุเหล็็ก อาหารชนิิดใดท่ี่�อุุดมไปด้้วยธาตุุเหล็็ก 

หรืือขััดขวางต่่อการดููดซึึมธาตุุเหล็็ก 2) เข้้าใจ เป็็นความสามารถในการยกตััวอย่่างและอ้้างอิิง เช่่น อธิิบายได้้ว่่า

ปัญัหาสุุขภาพของตนเองมีีสาเหตุเกิดิจากอะไร เกี่่�ยวข้องกัับพฤติิกรรมสุุขภาพของตนเองอย่่างไร 3) การประยุุกต์์ใช้้  

เป็็นความสามารถในการนำำ�ความรู้้�ที่่�ได้้จากการอ่่าน การสืืบค้้นข้้อมููลข่่าวสารเกี่่�ยวกัับภาวะโลหิิตจางจากการขาด 

ธาตุุเหล็กไปประยุุกต์์ใช้้หรืือแก้้ปััญหาสุุขภาพของตนเองได้้ 4) การวิิเคราะห์์ ความสามารถในการบอก 

ความแตกต่่างข้อ้ดีี ข้อ้เสีีย และผลกระทบจากพฤติิกรรมสุขุภาพของตนเองได้้ 5) การประเมินิค่่า เป็น็ความสามารถ 

ในการตััดสิินคุณค่่าความเหมาะสมของพฤติิกรรมสุุขภาพ 6) คิิดสร้้างสรรค์์ เป็็นความสามารถในการออกแบบ 

วางแผน นำำ�เสนอนวััตกรรมทางสุุขภาพเพื่่�อนำำ�มาใช้้แก้้ไขปััญหาสุุขภาพของตนเองได้้ (Bloom, B.S., 1956)
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ภาพที่� 4  แสดงการเรีียนรู้้�ตามทฤษฎีีของ Bloom’s Taxonomy (Bloom, 1956)

 

3. ผลสัมัฤทธิ์์�ของการพัฒันาสื่่�อสร้้างเสริมิความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพสำำ�หรับัหญิงิวัยัเจริญิพันธ์ุุ�ในเขตสุขภาพที่่� 3  

เพิ่่�มขึ้้�น ทั้้�งความรู้้�จากปานกลาง ร้้อยละ 65.17 เป็็นมาก ร้้อยละ 94.60 ความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพจากมีีปัญหา  

ร้้อยละ 68.74 เป็็นดีีเยี่่�ยม ร้้อยละ 96.46 และพฤติิกรรมการป้้องกันัภาวะโลหิติจางจากการขาดธาตุเุหล็กจากปานกลาง  

ร้้อยละ 69.33 เป็็นมาก ร้้อยละ 76.68 ความพึึงพอใจต่่อส่ื่�อภาพรวมมากที่่�สุดุ ร้้อยละ 98.70 สอดคล้้องกัับการศึกึษา 

โปรแกรมการส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพด้้วยการเรีียนรู้้�แบบผสมผสานเพื่่�อป้้องกัันโรคสำำ�หรัับวััยรุ่่�นตอนต้น  

พบว่่าการที่่�บุุคคลมีีความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพที่่�ส่่งผลใหเกิิดพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�เหมาะสมอย่่างยั่่�งยืืน (Nuanta  

Saelawattanakul. (2024). 

ดังันั้้�น การพััฒนาส่ื่�อสร้้างเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพจำำ�เป็็นต้องมีีความจำำ�เพาะกัับกลุ่่�มเป้้าหมายส่ื่�อสารชััดเจน 

และเข้้าใจง่่าย รููปแบบสื่่�อที่่�ดึงึดููดความสนใจ สวยงาม และใช้้ประโยชน์์ได้้ในชีีวิติประจำำ�วันัทำำ�ให้้หญิิงวัยัเจริญิพันธุ์์�เปิิด

ใจและรับัข้้อมููลมากยิ่่�งขึ้้�น เกิดิความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับัการป้้องกันัภาวะโลหิติจางจากการขาดธาตุเุหล็ก็ของตนเอง 

สามารถจัดัการแก้้ไขปััญหาสุขุของตนเอง ครอบครัวั และชุมุชนทำำ�ให้้มีีคุณุภาพชีีวิติท่ี่�ดีีขึ้้�น

ข้้อเสนอแนะการวิจิัยั 

ข้้อเสนอแนะเชิงิปฏิบิัตัิกิาร

1. ควรนำำ�สื่่�อท่ี่�พัฒันาขึ้้�นไปใช้้เผยแพร่่ในหน่่วยงานภาคีีเครืือข่่ายของเขตสุขภาพท่ี่� 3 เป็็นสื่�อต้้นแบบและกระจาย

ให้้ครอบคลุมุกลุ่่�มเป้้าหมาย

2. ควรจัดัอบรมพััฒนาศักัยภาพให้้กับัเจ้้าหน้าที่่� หรืือบุคุลากรที่่�เกี่่�ยวข้องกัับงานส่่งเสริิมสุขุภาพหญิงิวัยัเจริญิ

พันัธุ์์�ในเขตสุขุภาพท่ี่� 3 ด้้านการใช้้สื่่�ออย่่างประสิทิธิภิาพมีีคุณุภาพใช้้สร้้างเสริิมความรอบรู้้�และป้้องกันัภาวะโลหิิตจาง

จากการขาดธาตุเุหล็ก็ในหญิงิวััยเจริญิพันัธุ์์� เขตสุขุภาพท่ี่� 3

3. ควรมีีการติิดตามประเมินิผลความรู้้� ความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพ และพฤติกิรรมการป้้องกันัภาวะโลหิิตจางจาก

การขาดธาตุเุหล็ก็สำำ�หรับัหญิงิวัยัเจริญิพันัธุ์์�ในเขตสุขุภาพท่ี่� 3 อย่่างต่่อเนื่่�องเพื่่�อปรับปรุงุพัฒันาสื่่�อต่่อไป
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ข้้อเสนอแนะเชิงิวิชิาการ

1. ควรศึกึษาต่่อยอดด้้วยการวิจิัยัเชิงิทดลองและปััจจััยที่่�มีีอิทิธิพิลต่่อความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพและพฤติิกรรม 

การป้้องกันัภาวะโลหิิตจางจากการขาดธาตุเุหล็ก็สำำ�หรับัหญิงิวัยัเจริญิพันธุ์์�ในเขตสุขภาพท่ี่� 3

2. ควรเพิ่่�มจำำ�นวนกลุ่่�มเป้้าหมายและพื้้�นที่่�ในการศึกึษาเพื่่�อเพิ่่�มความสมบููรณ์์ให้้กับังานวิจิัยัได้้มากยิ่่�งขึ้้�น

3. นำำ�ข้อมููลที่่�ได้้ไปพััฒนาแอปพลิิเคชัันเพื่่�อประเมิินความเสี่่�ยงของภาวะโลหิิตจางจากการขาดธาตุุเหล็็ก 

สำำ�หรับัหญิงิวัยัเจริญิพันัธุ์์�ได้้ด้้วยตนเองเพื่่�อเป็็นการเฝ้้าระวังั ป้้องกันั และวางแผนส่่งเสริิมสุขุภาพของตนได้้ทัันทีี
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