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บทคัดัย่่อ

กิารวิจัย์นิ่ĚเปีŨนิĒบับัñสานิวิธุ่เóČ�ĂศċกิþาĒúะóัçนิาสČ�ĂสรšาÜเสริมความรĂบัรĎšéšานิสุ×õาó Ēúะóùติกิรรม

กิารปีŜĂÜกัินิõาวะēúĀิตจาÜจากิกิาร×าéธุาตุเĀúĘกิสำาĀรับัĀâิÜวัย์เจริâóันิธุุ์Ĕนิเ×ตสุ×õาóท่� � ปีระßากิร จำานิวนิ 

�22,110 คนิ สุŠมตัวĂย์ŠาÜĒบับัĀúาย์×ัĚนิตĂนิ จำานิวนิ �0� คนิ กิารóัçนิาสČ�ĂสรšาÜเสริมความรĂบัรĎšéšานิสุ×õาó

ĒúะóùติกิรรมกิารปีŜĂÜกิันิõาวะēúĀิตจาÜจากิกิาร×าéธุาตุเĀúĘกิสำาĀรับัĀâิÜวัย์เจริâóันิธุุ์Ĕนิเ×ตสุ×õาóท่� � ĕéšจากิ 

กิารสนิทนิากิúุŠม×ĂÜñĎšเß่�ย์วßาâ เóČ�ĂรŠวมกัินิĂĂกิĒบับัสČ�ĂนิำามาจัéทำาĒúะเñย์ĒóรŠ เครČ�ĂÜมČĂเปีŨนิĒบับัสĂบัëาม

ความรĂบัรĎšéšานิสุ×õาóĒúะปีŜĂÜกิันิõาวะēúĀิตจาÜจากิกิาร×าéธุาตุเĀúĘกิ ĒบับัปีระเมินิความóċÜóĂĔจสČ�Ă Ēúะ 

ĒบับับัันิทċกิกิารสนิทนิากิúุŠมท่�ñŠานิกิารตรวจสĂบัคุณõาóĒúะทéúĂÜĔßš วิเคราะĀ์×šĂมĎúéšวย์สëิติกิารĒจกิĒจÜ 

ความë่� รšĂย์úะ สŠวนิเบั่�ย์Üเบันิมาตรåานิ สëิตทิéสĂบัคŠาท่ ĒúะวิเคราะĀเ์ßÜิเนิČĚĂĀา óบัวŠากิúุŠมตัวĂย์ŠาÜม่ความóċÜóĂĔจ 
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มากิท่�สุé รšĂย์úะ 98.�0 ม่ความรĎš ความรĂบัรĎšéšานิสุ×õาóĒúะóùติกิรรมกิารปีŜĂÜกิันิõาวะēúĀิตจาÜจากิ 

กิาร×าéธุาตุเĀúĘกิเóิ�ม×ċĚนิĂย์ŠาÜม่นิัย์สำาคัâทาÜสëิติ 0.05 (Q � 0.001) ñúกิารวิจัย์ĔนิครัĚÜนิ่ĚĕéšสČ�ĂสรšาÜเสริมความ

รĂบัรĎšéšานิสุ×õาóĒúะóùติกิรรมกิารปีŜĂÜกิันิõาวะēúĀิตจาÜจากิกิาร×าéธุาตุเĀúĘกิ สำาĀรับัĀâิÜวัย์เจริâóันิธุุ์Ĕนิ

เ×ตสุ×õาóท่� � ท่�ตรÜตามความตšĂÜกิาร×ĂÜกิúุŠมเปีŜาĀมาย์ ทำาĔĀšความรĎš ความรĂบัรĎšéšานิสุ×õาóĒúะóùติกิรรม

กิารปีŜĂÜกัินิõาวะēúĀิตจาÜจากิกิาร×าéธุาตุเĀúĘกิเóิ�ม×ċĚนิ éัÜนิัĚนิ จċÜสามารëนิำาสČ�Ăนิ่ĚĕปีĔßšปีระēย์ßนิ์สำาĀรับักิúุŠม 

เปีŜาĀมาย์ĔนิĀนิŠวย์Üานิõาค่เครČĂ×Šาย์×ĂÜเ×ตสุ×õาóท่� � ตŠĂĕปีĕéšĂย์ŠาÜม่ปีระสิทธุิõาó

คัำาสัำาคัญั: õาวะēúĀติจาÜจากิกิาร×าéธุาตเุĀúĘกิ, ĀâÜิวยั์เจรâิóันิธุุ,์ ความรĂบัรĎšéšานิส×ุõาó, กิารóçันิาสČ�ĂสรšาÜเสรมิ

ความรĂบัรĎšéšานิส×ุõาó

Abstract 

5his miYed-methods research aimed to study and deWeloQ health literacy Qromotion media 

and QreWentiWe behaWior enhancement tools Gor iron deųciency anemia amonH Xomen oG reQroductiWe 

aHe in )ealth 3eHion �, 5hailand. 5he study QoQulation consisted oG �22,110 Xomen, Grom Xhich a 

multi-staHe samQlinH techniRue Xas used to select a samQle oG �0� QarticiQants.

5he media deWeloQment Qrocess Xas based on eYQert Gocus HrouQ discussions to co-desiHn 

media materials, Xhich Xere then Qroduced and disseminated. 3esearch instruments included a Wal-

idated Ruestionnaire on knoXledHe, health literacy and iron deųciency anemia QreWention behaWiors, 

a media satisGaction eWaluation Gorm, and a Gocus HrouQ discussion record. All tools Xere Weriųed Gor 

Ruality and Qiloted Qrior to use. Data Xere analy[ed usinH GreRuency distribution, QercentaHe, standard 

deWiation, t-test statistics, and content analysis. 5he ųndinHs reWealed that QarticiQants reQorted a Wery 

hiHh leWel oG satisGaction Xith the media (98.�0�). 5heir knoXledHe , health literacy and QreWentiWe 

behaWiors related to iron deųciency anemia siHniųcantly increased at the 0.05 leWel (Q � 0.001). 5he 

resultinH health literacy Qromotion media eGGectiWely met the needs oG the tarHet QoQulation and 

contributed to imQroWed knoXledHe, health literacy and QreWentiWe behaWior outcomes. 5hereGore, 

the deWeloQed media can be eGųciently utili[ed by local aHencies and health netXork Qartners Xithin 

)ealth 3eHion � to suQQort Xomen oG reQroductiWe aHe in QreWentinH iron deųciency anemia.

  

Keywords: *ron-Deųciency Anemia, 8omen oG reQroductiWe aHe, )ealth -iteracy, 5he DeWeloQment 

)ealth -iteracy Promotion .edia
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บทนำา 

กิารสČ�Ăสารสุ×õาóĕéšëĎกินิำามาĔßšเปีŨนิเครČ�ĂÜมČĂสรšาÜเสริมสุ×õาóĒúะปีŜĂÜกัินิēรคĔนิย์ุค×ĂÜกิารสČ�Ăสารท่�ĕรš

óรมĒéนิ ēéย์ปีระย์กุิต์กิารĔßšเทคēนิēúย์ท่่�มค่วามกิšาวĀนิšาเóČ�ĂตĂบัสนิĂÜความตšĂÜกิาร×ĂÜปีระßาßนิกิúุŠมเปีŜาĀมาย์ เóČ�Ă

ทำาĔĀšเกิéิกิารเ×šาëċÜระบับับัรกิิารส×ุõาóĂย์ŠาÜĒทšจรÜิ นิำาĕปีสĎŠñúúóัธ์ุปีระßาßนิมค่วามรĎš ความเ×šาĔจ สามารëปีรบััเปีú่�ย์นิ

óùตกิิรรมส×ุõาó×ĂÜตนิเĂÜĕéšĂย์ŠาÜเĀมาะสมĒúะóċ�ÜóาตนิเĂÜĕéš ตามĀúกัิ×ĂÜกิารสČ�Ăสารตามēมเéú 4.3C กิารสČ�Ăสาร

ส×ุõาó ปีระกิĂบัéšวย์ñĎšสŠÜสาร (4ender) เปีŨนิñĎšปีäบิัตักิิารÜานิéšานิส×ุõาó สาระ×ĂÜสาร (.essaHe) เปีŨนิสาระส×ุõาó

สŠÜñŠานิทาÜßŠĂÜทาÜกิารสČ�ĂสารตŠาÜė (Channel) ĕปีย์ÜัñĎšรบััสาร (3eceiWer) คČĂ ปีระßาßนิกิúุŠมเปีŜาĀมาย์ เมČ�ĂñĎšสŠÜสาร

นิำาสารสŠÜตŠĂĕปียั์ÜñĎšรับัสารĒúะม่ñúย์šĂนิกิúับั×ĂÜกิารสČ�Ăสาร (&GGect) สŠÜกิúับัสĎŠñĎšสŠÜสาร จċÜเกิิéกิารĒúกิเปีú่�ย์นิóิจารณา 

ทบัทวนิสารระĀวŠาÜกินัิĂย์ŠาÜเปีŨนิóúวตั (AkharaXiraXa � #anchonhattakit, 2022) กิารสČ�Ăสารส×ุõาóจċÜเปีŨนิ 

กิารñสมñสานิระĀวŠาÜกิารสČ�ĂสารĒúะกิารปีäบัิัตกิิารสČ�Ăสารéšานิส×ุõาó เóČ�Ăเปีú่�ย์นิĒปีúÜทศันิคตจินิเกิิéกิารปีรับัเปีú่�ย์นิ

óùตกิิรรมส×ุõาóท่�เĀมาะสม รวมëċÜมก่ิารตéิตามĒúะปีระเมนิิñúĂย์ŠาÜตŠĂเนิČ�ĂÜ เóČ�ĂóัçนิาทกัิþะĒúะย์กิระéบััñúúóัธ์ุ

éšานิส×ุõาó×ĂÜปีระßาßนิ (8)0, 2022)

 กิระทรวÜสาธุารณส×ุĕéšกิำาĀนิéย์ทุธุศาสตร์เóČ�ĂóัçนิาทกัิþะความรĂบัรĎšéšานิส×ุõาó ()ealth -iteracy) ×ĂÜ

ปีระßาßนิ � éšานิ คČĂ กิารสŠÜเสรมิส×ุõาóéšวย์ตนิเĂÜ กิารปีŜĂÜกินัิēรคéšวย์ตนิเĂÜ กิารคéักิรĂÜĒúะเúČĂกิรบััñúติõณัฑ์ิ

ส×ุõาó Ēúะกิารจéับัรกิิารส×ุõาó เóČ�ĂĔĀšปีระßาßนิกิúุŠมเปีŜาĀมาย์สามารëจéักิารปีŦâĀาส×ุõาó×ĂÜตนิเĂÜĕéšĂย์ŠาÜม่

ปีระสทิธุõิาó กิารสรšาÜเสรมิความรĂบัรĎšéšานิส×ุõาóตามกิรĂบัĒนิวคéิ×ĂÜéĂนิ นิทับัม่ ท่�วŠา ความรĂบัรĎšéšานิส×ุõาó

เปีŨนิทกัิþะทาÜสตปิีŦââาĒúะสÜัคม×ĂÜบัคุคúĔนิกิารเ×šาëċÜ เ×šาĔจ ĒúะĔßšปีระēย์ßน์ิ×šĂมĎúส×ุõาóĔนิกิารจัéกิารตนิเĂÜ 

(/utbeam, 2008) ตŠĂมาĕéšม่กิารóัçนิากิระบัวนิกิารสรšาÜเสริมความรĂบัรĎšéšานิส×ุõาóĔĀšเกิิéกิารเรย่์นิรĎšéšวย์กิารúÜมČĂ 

ทำา (ActiWe learninH) จนิเกิิéความßำานิาâĒúะóัçนิาเปีŨนิทักิþะ (4kills) ปีระกิĂบัéšวย์ กิารเ×šาëċÜ กิารเ×šาĔจ  

กิารĕตŠëาม กิารตัéสินิĔจ ĒúะกิารนิำาĕปีĔßš (DeQartment oG )ealth, 2018� ,aeodumkoenH, 2019�  

DeQartment oG disease control, 2019) มก่ิารĔßšสČ�ĂĒúะĂปุีกิรณ์ĔนิกิารòřกิĒúะóçันิาทกัิþะ éÜันิัĚนิ กิารĂĂกิĒบับั 

ĒúะกิารóัçนิาสČ�Ăท่�ĔßšสรšาÜเสรมิความรĂบัรĎšéšานิส×ุõาó àċ�ÜเปีŨนิĀัวĔจสำาคâั×ĂÜกิารจéักิิจกิรรมĒúะกิระบัวนิกิารóçันิา

Ēúะòřกิทกัิþะท่�มค่ณุõาó ēéย์ตšĂÜคำานิċÜëċÜความตšĂÜกิาร ความเĀมาะสม ความëĎกิตšĂÜ ความนิŠาเßČ�ĂëČĂ ความทนัิสมัย์  

éċÜéĎéความสนิĔจ Ēúะเ×šาëċÜĕéšÜŠาย์ เóČ�ĂĔĀšñĎšĔßšบัรกิิาร ปีระßาßนิกิúุŠมเปีŜาĀมาย์ ĒúะĀนิŠวย์Üานิõาคเ่ครČĂ×Šาย์สามารë 

นิำาĕปีĔßšปีระēย์ßน์ิĔนิกิารéĎĒúสุ×õาóĒúะกิารปีäิบััติÜานิ (Chumkesornkulkit, Ponrachom, ChaiyaQarn  

� #oonkla, 2021) ท่�ñŠานิมากิรมĂนิามัย์ กิระทรวÜสาธุารณส×ุĕéšสรšาÜกิระĒสกิารรับัรĎšĒúะเñย์ĒóรŠ×šĂมĎú×Šาวสาร  

เกิ่�ย์วกิับักิารปีŜĂÜกิันิõาวะēúĀิตจาÜจากิกิาร×าéธุาตุเĀúĘกิสำาĀรับัĀâิÜวัย์เจริâóันิธุุ์Ăย์ŠาÜตŠĂเนิČ�ĂÜตัĚÜĒตŠปีี 2566  

เóČ�ĂĔĀšเกิิéความรĎš ความเ×šาĔจëċÜสาเĀต ุ Ăากิาร กิารปีŜĂÜกัินิĂาĀารท่�Ăéุมĕปีéšวย์ธุาตเุĀúĘกิ ĂาĀารท่�×éั×วาÜกิารéĎé

àċม×ĂÜธุาตเุĀúĘกิ รวมëċÜสทิธุบิัรกิิารรบััย์าเสรมิธุาตเุĀúĘกิĕéšôรé่šวย์ตนิเĂÜñŠานิĒóúตôĂร์มĂĂนิĕúน์ิĀúาย์รĎปีĒบับั เßŠนิ  

กิารเñย์ĒóรŠñŠานิĂนิิôúĎเĂนิเàĂร์ ĶนิำĚาตาú ßúติา มสิย์Ďนิเิวร์ิสĕทย์Ēúนิé์ķ สČ�ĂความรĎšทาÜēõßนิากิารท่�สามารëéาว์นิēĀúé

ĕéšôร ่.V เóúÜสาวĕทย์ĒกิšมĒéÜ Ēúะวéิท่ศัน์ิกิารéำาเนินิิÜานิñŠานิĒóúตôĂร์มย์ĎทĎปี (:ou5ube) ĒóúตôĂร์มติěกิตŢĂกิ 

(5ik5ok) ĒúะเôßบัุŢกิ ('acebook) สาวĕทย์ĒกิšมĒéÜ เปีŨนิตšนิ (/utrition DiWision, DeQartment oG )ealth, 202�) 
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õาวะēúĀิตจาÜจากิกิาร×าéธุาตุเĀúĘกิสำาĀรับัĀâิÜวัย์เจริâóันิธุุ์ม่ĒนิวēนิšมสĎÜ×ċĚนิĂย์ŠาÜตŠĂเนิČ�ĂÜ ทำาĔĀšสŠÜñú 

กิระทบัตŠĂสุ×õาó×ĂÜปีระßากิรĕทย์Ēúะทั�วēúกิ กิúุŠมเส่�ย์ÜĔนิเéĘกิĂาย์ ุ6-59 เéČĂนิ รšĂย์úะ �0 สตร่มค่รรõ์ รšĂย์úะ �0 

ĒúะĀâÜิวยั์เจรâิóนัิธุุĂ์าย์ ุ15-�9 ปีี รšĂย์úะ �0 เกิéิกิารสĎâเสย่์ส×ุõาวะจากิความเจĘบัปีśวย์ (:-Ds-:ears -iWed Xith 

Disability) 52.1 úšานิปีี เปีŨนิúำาéบััท่� 1 ×ĂÜõาวะบักิóรŠĂÜéšานิส×ุõาóทัĚÜĀมéĔนิปีี 256� สาเĀตĀุúักิเกิéิจากิกิารรบัั

ปีระทานิĂาĀารท่�มธุ่าตเุĀúĘกิĕมŠเóย่์ÜóĂ กิúุŠมēรคăē่มēกิúบันิิñิéปีกิต ิĒúะกิúุŠมēรคเ×ตรšĂนิ เßŠนิ óย์าธุĔิบัĕมšĒúะปีากิ×Ă 

(*nstitute Gor )ealth .etrics and &Waluation (*).&), 2021) เกิิéñúกิระทบัตŠĂคณุõาóß่วติĒúะปีระสิทธุõิาó×ĂÜ

กิารทำาÜานิēéย์เฉóาะกิúุŠมĀâิÜวยั์เจริâóนัิธุุส์ŠวนิĔĀâŠเปีŨนิวยั์ทำาÜานิĒúะกิำาúÜักิารñúิต×ĂÜõาคเศรþåกิิจ ĒúะจำาเปีŨนิตšĂÜ

มค่วามóรšĂมสำาĀรบัักิารตัĚÜครรõ์ĒúะĔĀšกิำาเนิéิทารกิท่�มค่ณุõาó àċ�ÜจะเปีŨนิกิำาúÜัสำาคâัตŠĂกิารóัçนิาปีระเทศĔนิĂนิาคต

ĀâÜิวยั์เจรâิóนัิธุุท์ั�วēúกิมõ่าวะēúĀิตจาÜ รšĂย์úะ 29.6 Ĕนิปีี 2562 (8)0, 2021) รšĂย์úะ �0.�  Ĕนิปีี 2566 (8)0, 

202�) สĂéคúšĂÜกัิบัปีระเทศĕทย์ท่�มĒ่นิวēนิšมสĎÜ×ċĚนิจากิปีี 25�6-255� รšĂย์úะ 1�.�, 25.�, 22.� ตามúำาéบัั (/utrition 

DiWision, DeQartment oG )ealth, 2018) Ĕนิปีี 2566-256� รšĂย์úะ �8.20 Ēúะ �5.85 ตามúำาéบัั Ĕนิเ×ตส×ุõาó 

ท่� � ท่�ĒบัŠÜตามóČĚนิท่�ĔนิกิารบัรĀิารจéักิารéšานิส×ุõาóม ่5 จÜัĀวéั คČĂ จÜัĀวéักิำาĒóÜเóßร จÜัĀวéัßยั์นิาท จÜัĀวéัóจิติร 

จÜัĀวéันิครสวรรค์ ĒúะจÜัĀวéัĂทุยั์ธุานิ ่óบัõาวะēúĀติจาÜจากิกิาร×าéธุาตเุĀúĘกิĔนิĀâÜิวยั์เจริâóนัิธุุ ์รšĂย์úะ �6.58 

Ēúะ �2.�8 Ĕนิปีี 2566-256� ตามúำาéบัั ēéย์ม่จÜัĀวéัßยั์นิาทมõ่าวะēúĀติจาÜสĎÜท่�สéุ รšĂย์úะ �5.8� รĂÜúÜมา จÜัĀวéั 

กิำาĒóÜเóßร รšĂย์úะ ��.21 จÜัĀวัéนิครสวรรค์ รšĂย์úะ ��.89 จÜัĀวัéóิจติร รšĂย์úะ �2.51 ĒúะจัÜĀวัéĂทุยั์ธุาน่ิ  

รšĂย์úะ ��.89 ตามúำาéบัั ()ealth Data Center, 202�) เนิČ�ĂÜจากิĀâÜิวยั์เจรâิóนัิธุุม์ค่วามรĎšความเ×šาĔจท่�ŠĕมŠëĎกิตšĂÜ

ĔนิกิารรบััปีระทานิĂาĀารท่�มธุ่าตเุĀúĘกิĂย์ŠาÜเóย่์ÜóĂ ĂากิารĒสéÜท่�óบับัŠĂย์ ĕéšĒกิŠ à่é ĂŠĂนิเóúย่์ เĀนิČ�Ăย์ÜŠาย์ วÜิเวย่์นิ

ศร่þะ เปีŨนิúมÜŠาย์ ĀนิšามČé เจĘบัĀนิšาĂกิ Āาย์Ĕจúำาบัากิ เàČ�ĂÜàċม เฉČ�Ăย์ßา ความจำาĕมŠé ่ĀúÜúČมบัŠĂย์ เปีŨนิตšนิ เóิ�มความเส่�ย์Ü 

ตŠĂกิารเกิิéõาวะēúĀิตจาÜเมČ�ĂตัĚÜครรõ์ĔนิĂนิาคต กิารตกิเúČĂéĀúัÜคúĂé มารéาเส่ย์ß่วิต กิารคúĂéกิŠĂนิกิำาĀนิé  

ĒúะทารกิĒรกิเกิิéนิำĚาĀนัิกินิšĂย์กิวŠาเกิณฑ์ิ Āากิ×าéēôเúตรŠวมéšวย์Ĕนิ×ณะตัĚÜครรõ์Ăาจเส่�ย์ÜทารกิóิกิารĒตŠกิำาเนิิé  

(#ureau oG )ealth &ducation, DeQartment oG )ealth 4erWice 4uQQort, 201�)

 éÜันัิĚนิ ñĎšวจิยั์จċÜสนิĔจศċกิþากิารóçันิาสČ�ĂสรšาÜเสรมิความรĂบัรĎšéšานิส×ุõาóĒúะóùตกิิรรมกิารปีŜĂÜกินัิõาวะ 

ēúĀติจาÜจากิกิาร×าéธุาตเุĀúĘกิสำาĀรบััĀâÜิวยั์เจรâิóนัิธุุĔ์นิเ×ตส×ุõาóท่� � ตามĀúกัิกิารสČ�Ăสารส×ุõาóĒúะĒนิวคéิ 

ความรĂบัรĎšéšานิสุ×õาóเóČ�ĂนิำามาĂĂกิĒบับัĒúะñúิตสČ�Ăท่�ม่คุณõาóĔßšĔนิกิารòřกิทักิþะĒúะสรšาÜเสริมความรĂบัรĎš 

éšานิส×ุõาóĔĀšกิบััĀâÜิวยั์เจรâิóนัิธุุĔ์นิเ×ตส×ุõาóท่� � สามารëปีŜĂÜกินัิõาวะēúĀติจาÜจากิกิาร×าéธุาตเุĀúĘกิ×ĂÜตนิเĂÜ 

ครĂบัครวั Ēúะßมุßนิ ĕéšĂย์ŠาÜมป่ีระสทิธุõิาóĒúะทำาĔĀšมค่ณุõาóßว่ติท่�é×่ċĚนิ

 

วตัิถุป๊ระสังค์ัข้องการวจิยั่ 

1. เóČ�ĂศċกิþาความรĎš ความรĂบัรĎšéšานิส×ุõาó ĒúะóùตกิิรรมกิารปีŜĂÜกัินิõาวะēúĀติจาÜจากิกิาร×าéธุาตเุĀúĘกิ

สำาĀรบััĀâÜิวยั์เจรâิóนัิธุุĔ์นิเ×ตส×ุõาóท่� �

 2. เóČ�ĂóçันิาสČ�ĂสรšาÜเสรมิความรĂบัรĎšéšานิส×ุõาóĒúะปีŜĂÜกัินิõาวะēúĀติจาÜจากิกิาร×าéธุาตเุĀúĘกิสำาĀรบัั

ĀâÜิวยั์เจรâิóนัิธุุĔ์นิเ×ตส×ุõาóท่� �



6�
วารสารนิิเทศศาสตร์ธุุรกิิจบััณฑิิตย์์ ปีที่� 19 ฉบัับัท่� 2 กิรกิฎาคม - ธุันิวาคม ปีระจำาปีี 2568

Dhurakij Pundit Communication Arts Journal Vol. 19 (2), July - December 2025

 �. เóČ�Ăปีระเมินิñúสัมùทธุิĝ×ĂÜกิารóัçนิาสČ�ĂสรšาÜเสริมความรĂบัรĎšéšานิส×ุõาóĒúะปีŜĂÜกัินิõาวะēúĀิตจาÜจากิ

กิาร×าéธุาตเุĀúĘกิสำาĀรบััĀâÜิวยั์เจรâิóนัิธุุĔ์นิเ×ตส×ุõาóท่� �

ข้อบเข้ติข้องการวจิยั่

กิารวจิยั์ĔนิครัĚÜนิ่ĚเปีŨนิกิารวจิยั์Ēบับัñสานิวธิุป่ีระกิĂบัéšวย์กิารวจัิย์เßÜิปีรมิาณ éÜันิ่Ě

การวิจยั่เช้งิปริมาณ เóČ�ĂศċกิþาความรĎš ความรĂบัรĎšéšานิส×ุõาóĒúะóùตกิิรรมกิารปีŜĂÜกินัิõาวะēúĀติจาÜจากิ

กิาร×าéธุาตุเĀúĘกิĒúะกิารปีระเมินิñúสมัùทธุิĝ×ĂÜกิารóัçนิาสČ�ĂสรšาÜเสริมความรĂบัรĎšéšานิสุ×õาóĒúะปีŜĂÜกิันิõาวะ 

ēúĀติจาÜจากิกิาร×าéธุาตเุĀúĘกิสำาĀรบััĀâÜิวยั์เจรâิóันิธุุĔ์นิเ×ตส×ุõาóท่� �

 ประช้ากร คČĂ ĀâิÜวยั์เจริâóันิธุุท์่�มĂ่าย์ ุ 15-�9 ปีี Ăาศัย์Ăย์ĎŠĔนิóČĚนิท่�เ×ตส×ุõาóท่� � Ĕนิปีี 256� จำานิวนิ  

�22,110 คนิ ()ealth Data Center, 202�) กิำาĀนิé×นิาéกิúุŠมตัวĂย์ŠาÜจากิตาราÜสำาเรĘจรĎปีเครà่�ĒúะมĂร์Ēกินิ  

(,rejcie � .orHan, 19�0) ท่�ระéบััความเßČ�Ăมั�นิรšĂย์úะ 95 

 กล๊ม่ติวัอย่่าง คČĂ ĀâÜิวัย์เจรâิóนัิธุุท์่�มĂ่าย์ ุ 15-�9 ปีี ท่�Ăย์ĎŠĔนิóČĚนิท่�เ×ตส×ุõาóท่� � สุŠมĒบับัĀúาย์×ัĚนิตĂนิ  

(.ultiQle-staHe samQlinH) ตามสéัสŠวนิปีระßากิร  5 จÜัĀวéั Ĕนิเ×ตส×ุõาóท่� � (Cluster samQlinH) จÜัĀวéั

กิำาĒóÜเóßร จำานิวนิ 89 คนิ จÜัĀวéัßยั์นิาท จำานิวนิ 62 คนิ จัÜĀวéัóจิิตร จำานิวนิ 81 คนิ จÜัĀวéันิครสวรรค์ จำานิวนิ 99 คนิ  

ĒúะจÜัĀวéัĂทัุย์ธุานิ ่ จำานิวนิ �� คนิ รวม �0� คนิ ตĂบัĒบับัสĂบัëามทาÜĂĂนิĕúน์ิéšวย์ตนิเĂÜ เóČ�ĂปีระเมนิิความรĎš  

ความรĂบัรĎšéšานิส×ุõาóĒúะóùตกิิรรมกิารปีŜĂÜกินัิõาวะēúĀติจาÜจากิกิาร×าéธุาตเุĀúĘกิกิŠĂนิĒúะĀúัÜéำาเนินิิกิาร

การวิจยั่เช้งิคัณ๊ภัาพึ เóČ�ĂóçันิาสČ�ĂสรšาÜเสรมิความรĂบัรĎšéšานิส×ุõาóĒúะปีŜĂÜกินัิõาวะēúĀติจาÜจากิกิาร×าé

ธุาตเุĀúĘกิสำาĀรับัĀâิÜวัย์เจริâóันิธุุĔ์นิเ×ตส×ุõาóท่� � ēéย์นิำา×šĂมĎúท่�ĕéšจากิกิารศċกิþาวิจยั์เßÜิปีริมาณมากิำาĀนิéปีระเéĘนิ

ท่�ĔßšĔนิกิารสนิทนิากิúุŠม×ĂÜñĎšเß่�ย์วßาâ จำานิวนิ � คนิ 

กิúุŠมñĎšเß่�ย์วßาâĔนิกิารสนิทนิากิúุŠม จำานิวนิ � คนิ ēéย์วิธุเ่úČĂกิĒบับัเจาะจÜ (PurQosiWe samQlinH) มเ่กิณฑ์ิ

กิารคéัเúČĂกิ คČĂ มค่วามรĎš มค่วามเß่�ย์วßาâĒúะมป่ีระสบักิารณ์ĔนิกิารทำาÜานิéšานินัิĚนิė ĕมŠนิšĂย์กิวŠา 5 ปีี ปีระกิĂบัéšวย์ 

นิกัิวßิากิารสาธุารณส×ุéšานิกิารสŠÜเสรมิส×ุõาóสำาĀรับัĀâÜิวยั์เจรâิóันิธุุ×์ĂÜĀนิŠวย์Üานิสาธุารณส×ุĔนิเ×ตส×ุõาóท่� � 

ระéบััเ×ตส×ุõาó จำานิวนิ 1 คนิ ĒúะระéบััจÜัĀวéั จำานิวนิ 1 คนิ ñĎšปีäบิัตัÜิานิéšานิสŠÜเสรมิส×ุõาóสำาĀรบััĀâÜิวยั์เจรâิ

óนัิธุุ×์ĂÜĀนิŠวย์ÜานิĂÜค์กิรปีกิครĂÜสŠวนิทšĂÜëิ�นิĔนิเ×ตส×ุõาóท่� � จำานิวนิ 1 คนิ นิกัิสČ�Ăสารปีระßาสมัóนัิธ์ุ จำานิวนิ 1 คนิ  

นิกัิ×ŠาวĀรČĂนิกัิสČ�ĂสารมวúßนิระéบััทšĂÜëิ�นิ จำานิวนิ 1 คนิ ตวัĒทนิĀâÜิวยั์เจรâิóันิธุุĔ์นิเ×ตส×ุõาóท่� � จำานิวนิ 2 คนิ 

เóČ�ĂกิำาĀนิé ĂĂกิĒบับั ĒúะóัçนิาสČ�ĂสรšาÜเสริมความรĂบัรĎšéšานิส×ุõาóĒúะปีŜĂÜกัินิõาวะēúĀิตจาÜจากิกิาร×าéธุาตเุĀúĘกิ

สำาĀรบััĀâÜิวยั์เจรâิóนัิธุุĔ์นิเ×ตส×ุõาóท่� � 

ตัิวแปรที�ใช้�ในการวจิยั่

1. ติวัแปรติ�น ĕéšĒกิŠ ความรĎš ความรĂบัรĎšéšานิส×ุõาóĒúะกิารปีŜĂÜกัินิõาวะēúĀิตจาÜจากิกิาร×าéธุาตเุĀúĘกิ

สำาĀรบััĀâÜิวยั์เจรâิóนัิธุุĔ์นิเ×ตส×ุõาóท่� �

2. ติัวแปรติาม ĕéšĒกิŠ ñúสัมùทธุิĝจากิกิารóัçนิาสČ�ĂสรšาÜเสริมความรĂบัรĎšéšานิสุ×õาóĒúะปีŜĂÜกัินิõาวะ 

ēúĀติจาÜจากิกิาร×าéธุาตเุĀúĘกิสำาĀรบััĀâÜิวยั์เจริâóนัิธุุĔ์นิเ×ตส×ุõาóท่� � 
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กรอบแนวคัดิในการวจิยั่ 

กิารวจิยั์ĔนิครัĚÜนิ่ĚเปีŨนิกิารวจิยั์Ēบับัñสานิวธิุà่ċ�ÜñĎšวจัิย์ĕéšกิำาĀนิéกิรĂบัĒนิวคéิõาย์ĔตšĀúกัิกิารสČ�Ăสารส×ุõาóĒúะ

ĒนิวคิéความรĂบัรĎšéšานิส×ุõาó เóČ�ĂนิำาĔßšĔนิกิารóัçนิาสČ�ĂสรšาÜเสริมความรĂบัรĎšéšานิส×ุõาóĒúะปีŜĂÜกัินิõาวะēúĀิตจาÜ

จากิกิาร×าéธุาตเุĀúĘกิสำาĀรบััĀâÜิวยั์เจรâิóนัิธุุţĔนิเ×ตส×ุõาóท่� �

ภัาพึที� 1 กิรĂบัĒนิวคéิĔนิกิารวจิยั์

วธิดีำาเนนิการวิจยั่ 

กิารวิจยั์ĔนิครัĚÜน่ิĚเปีŨนิกิารวิจยั์Ēบับัñสานิวิธุ ่(.iYed .ethod 3esearch) ปีระกิĂบัéšวย์กิารวิจยั์เßÜิปีริมาณēéย์

ĔßšĒบับัสĂบัëามความรĎš ความรĂบัรĎšéšานิส×ุõาóĒúะóùตกิิรรมกิารปีŜĂÜกินัิõาวะēúĀิตจาÜจากิกิาร×าéธุาตเุĀúĘกิสำาĀรบัั

ĀâÜิวยั์เจริâóนัิธุุĔ์นิเ×ตส×ุõาóท่� � เóČ�ĂศċกิþาความรĎš ความรĂบัรĎšéšานิส×ุõาóĒúะóùตกิิรรมกิารปีŜĂÜกัินิõาวะēúĀิตจาÜ 

จากิกิาร×าéธุาตเุĀúĘกิสำาĀรบััĀâÜิวยั์เจรâิóนัิธุุĔ์นิเ×ตส×ุõาóท่� � Ēúะกิารวิจยั์เßÜิคณุõาóēéย์ĔßšĒบับับันัิทċกิกิารสนิทนิากิúุŠม 

เรČ�ĂÜกิารóัçนิาสČ�ĂสรšาÜเสริมความรĂบัรĎšéšานิสุ×õาóĒúะปีŜĂÜõาวะēúĀิตจาÜจากิกิาร×าéธุาตุเĀúĘกิสำาĀรับัĀâิÜ 

วยั์เจริâóนัิธุุĔ์นิเ×ตส×ุõาóท่� �
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เคัรื�องมอืการวจัิย่ ปีระกิĂบัéšวย์เครČ�ĂÜมČĂ×ĂÜกิารวจัิย์เßÜิปีรมิาณĒúะเßÜิคณุõาó éÜันิ่Ě 

เครČ�ĂÜมČĂกิารวจิยั์เßÜิปีรมิาณ ปีระกิĂบัéšวย์ ĒบับัสĂบัëามความรĎš ความรĂบัรĎšéšานิส×ุõาóĒúะกิารปีŜĂÜกินัิõาวะ

ēúĀติจาÜจากิกิาร×าéธุาตเุĀúĘกิสำาĀรบััĀâÜิวยั์เจรâิóันิธุุĔ์นิเ×ตส×ุõาóท่� � ĒúะĒบับัปีระเมนิิความóċÜóĂĔจตŠĂสČ�Ă

1. ĒบับัสĂบัëามความรĎš ความรĂบัรĎšéšานิส×ุõาóĒúะóùตกิิรรมกิารปีŜĂÜกินัิõาวะēúĀติจาÜจากิกิาร×าéธุาตเุĀúĘกิ

สำาĀรบััĀâิÜวยั์เจริâóนัิธุุĔ์นิเ×ตส×ุõาóท่� � ĕéšóัçนิาปีรับัปีรÜุจากิĒบับัสĂบัëามความรĎš ความรĂบัรĎšéšานิส×ุõาóĒúะ

óùตกิิรรมกิารปีŜĂÜกินัิēรคĒúะกัินิส×ุõาó×ĂÜกิรมควบัคมุēรค กิระทรวÜสาธุารณส×ุ (#ureau oG 3isk Communication 

and )ealth #ehaWior DeWeloQment, DeQartment oG Disease Control, 2021) ม ่� สŠวนิ คČĂ 

สŠวนิท่� 1 ×šĂมĎúสŠวนิบัคุคú×ĂÜĀâÜิวยั์เจริâóนัิธุุĔ์นิเ×ตส×ุõาóท่� �  จำานิวนิ 6 ×šĂ เปีŨนิคำาëามĒบับัเúČĂกิตĂบั

เกิ่�ย์วกิบััสëานิõาó Ăาย์ ุกิารศċกิþา Ăาßó่ ราย์ĕéš õาวะēúĀติจาÜจากิกิาร×าéธุาตเุĀúĘกิ 

สŠวนิท่� 2 ความรĎšเกิ่�ย์วกิบััõาวะēúĀิตจาÜจากิกิาร×าéธุาตเุĀúĘกิ×ĂÜĀâÜิวยั์เจรâิóนัิธุุĔ์นิเ×ตส×ุõาóท่� �  จำานิวนิ 

5 ×šĂ เปีŨนิคำาëามĒบับัเúČĂกิตĂบัเก่ิ�ย์วกิบััสาเĀต ุ กิารปีŜĂÜกินัิ กิารรบััปีระทานิĂาĀารท่�มธุ่าตเุĀúĘกิ ĂาĀารท่�×éั×วาÜ 

กิารéĎéàċมธุาตุเĀúĘกิĒúะสิทธุิกิารรับับัริกิารย์าเมĘéเสริมธุาตุเĀúĘกิôร่ เกิณฑ์ิกิารĔĀšคะĒนินิ คČĂ ตĂบัëĎกิ 1 คะĒนินิ  

ตĂบัñéิ 0 คะĒนินิ คะĒนินิเตĘม 5 คะĒนินิ ĒปีúñúจากิคะĒนินิเฉú่�ย์ (#loom, 19�1)

   คะĒนินิเฉú่�ย์   Ēปีúñú

    Œ รšĂย์úะ 60   ระéบัันิšĂย์

   ระĀวŠาÜรšĂย์úะ 60-80    ระéบััปีานิกิúาÜ

         œ 80 ×ċĚนิĕปี     ระéบััมากิ (�) 

สŠวนิท่� � ความรĂบัรĎšéšานิส×ุõาóเóČ�ĂกิารปีŜĂÜกัินิõาวะēúĀิตจาÜจากิกิาร×าéธุาตเุĀúĘกิ×ĂÜĀâิÜวยั์เจริâóนัิธุุ์ 

Ĕนิเ×ตส×ุõาóท่� �  จำานิวนิ 10 ×šĂ เปีŨนิคำาëามĒบับัมาตรปีระเมนิิคŠา (3atinH scale) ตามĒนิวคéิกิารóัçนิาทกัิþะ 

ความรĂบัรĎšéšานิส×ุõาó (/utbeam, 2008� ,aeodumkoenH, 2018) ปีระกิĂบัéšวย์ กิารเ×šาëċÜ กิารเ×šาĔจ กิารĕตŠëาม 

กิารตัéสนิĔจ ĒúะกิารนิำาĕปีĔßš เกิณฑ์ิกิารĔĀšคะĒนินิตามระéับัความสามารë คČĂ ทำาĕมŠĕéš 0 คะĒนินิ ทำาĕéšย์ากิมากิ  

1 คะĒนินิ ทำาĕéšย์ากิ 2 คะĒนินิ ทำาĕéšÜŠาย์ � คะĒนินิ ĒúะทำาĕéšÜŠาย์มากิ � คะĒนินิ คะĒนินิเตĘม �0 คะĒนินิ  

เĒปีúñúจากิคะĒนินิเฉú่�ย์ (,aeodumkoenH, 202�) 

   คะĒนินิเฉú่�ย์   Ēปีúñú

   � รšĂย์úะ 60     ระéบััĕมŠเó่ย์ÜóĂ (*nadeRuate) 

   รšĂย์úะ 60-��.9    ระéบััมป่ีŦâĀา (Problematic) 

   รšĂย์úะ �5-89.9    ระéบััóĂเóย่์Ü (4uGųcient)

   รšĂย์úะ 90 ×ċĚนิĕปี    ระéบััéเ่ย์่�ย์ม (&Ycellent)

สŠวนิท่� � óùตกิิรรมกิารปีŜĂÜกินัิõาวะēúĀติจาÜจากิกิาร×าéธุาตเุĀúĘกิ×ĂÜĀâÜิวยั์เจรâิóันิธุุĔ์นิเ×ตส×ุõาóท่� � 

จำานิวนิ 5 ×šĂ เปีŨนิคำาëามĒบับัมาตรปีระเมนิิคŠา (3atinH scale) เกิ่�ย์วกิบััóùตกิิรรมกิารรบััปีระทานิĂาĀารท่�มธุ่าตเุĀúĘกิ 

กิารĀúก่ิเú่�ย์ÜĂาĀารท่�×éั×วาÜกิารéĎéàċม×ĂÜธุาตเุĀúĘกิ กิารรบัับัรกิิารย์าเมĘéเสรมิธุาตเุĀúĘกิĕéšôรต่ามสทิธุ ิ กิารĕปีóบั

Ēóทย์์ ĒúะกิารเòŜาระวÜัปีŜĂÜกินัิตนิเĂÜจากิõาวะēúĀติจาÜจากิกิาร×าéธุาตเุĀúĘกิ เกิณฑ์ิกิารĔĀšคะĒนินิตามระéบัักิาร

ปีäิบัตั ิคČĂ ปีäิบัตัสิมำ�าเสมĂ (ทำา 6-� วนัิ�สปัีéาĀ์) � คะĒนินิ ปีäบิัตับิัŠĂย์ครัĚÜ (ทำา �-5 วนัิ�สปัีéาĀ์) 2 คะĒนินิ ปีäบัิัติ
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บัาÜครัĚÜ (ทำา 1-2 วนัิ�สปัีéาĀ์) 1 คะĒนินิ ĒúะĕมŠเคย์ปีäิบัตัเิúย์ 0 คะĒนินิ คะĒนินิเตĘม 15 คะĒนินิ ĒปีúñúจากิคะĒนินิ

เฉú่�ย์ (#loom, #.4., 19�1)

   คะĒนินิเฉú่�ย์   Ēปีúñú

   � รšĂย์úะ 60     ระéบัันิšĂย์ 

   รšĂย์úะ 60-80     ระéบััปีานิกิúาÜ 

   มากิวŠา 80 ×ċĚนิĕปี    ระéบััมากิ

2. ĒบับัปีระเมินิความóċÜóĂĔจตŠĂสČ�Ă óัçนิาปีรับัปีรุÜจากิĒบับัสĂบัëามความóċÜóĂĔจตŠĂสČ�Ăวัณēรค  

(.alakitsakul, 202�) จำานิวนิ 5 ×šĂ เปีŨนิคำาëามĒบับัมาตรปีระเมนิิคŠา (3atinH scale) เกิ่�ย์วกิบััความเĀมาะสม×ĂÜ

เนิČĚĂĀา õาþา ĂŠานิ×šĂมĎúĒúšวเ×šาĔจ รĎปีĒบับัสส่นัิสวย์ÜามนิŠาสนิĔจ Ēúะม่ปีระēย์ßน์ิ เกิณฑ์ิกิารĔĀšคะĒนินิตามระéับัความ

óċÜóĂĔจ มากิท่�สéุ 5 คะĒนินิ มากิ � คะĒนินิ ปีานิกิúาÜ � คะĒนินิ นิšĂย์ 2 คะĒนินิ นิšĂย์ท่�สéุ 1 คะĒนินิ ĒúะĕมŠóċÜ

óĂĔจ 0 คะĒนินิ ĒปีúñúจากิคะĒนินิเฉú่�ย์ (#loom, 19�1)

เครČ�ĂÜมČĂกิารวิจัย์เßิÜคุณõาó คČĂ ĒบับับัันิทċกิกิารสนิทนิากิúุŠม ปีระกิĂบัéšวย์ ×šĂมĎúทั�วĕปี×ĂÜñĎšเß่�ย์วßาâ 

วตัëปุีระสÜค์×ĂÜกิารสนิทนิากิúุŠม คำาëามĀúกัิสำาĀรบััĔßšĔนิกิารสนิทนิากิúุŠม จำานิวนิ 5 ×šĂเปีŨนิคำาëามĒบับัปีúาย์เปีŗé 

เóČ�ĂĔĀšñĎšเß่�ย์วßาâเสนิĂĒนิวคéิĔนิกิารóçันิาสČ�ĂสรšาÜเสรมิความรĂบัรĎšéšานิส×ุõาóĒúะปีŜĂÜกินัิõาวะēúĀติจาÜจากิกิาร×าé 

ธุาตเุĀúĘกิสำาĀรบััĀâÜิวยั์เจรâิóนัิธุุĔ์นิเ×ตส×ุõาóท่� � คČĂ 1) ปีŦâĀาõาวะēúĀติจาÜจากิกิาร×าéธุาตเุĀúĘกิสำาĀรับัĀâÜิ

วยั์เจริâóนัิธุุĔ์นิเ×ตส×ุõาóท่� � คČĂĂะĕร 2) เนิČĚĂĀาสาระสำาคâั×ĂÜสารควรเปีŨนิเรČ�ĂÜĔé �) ßŠĂÜทาÜกิารสČ�ĂสารĒúะกิúุŠม

เปีŜาĀมาย์ �) กิารĂĂกิĒบับัสČ�ĂควรเปีŨนิรĎปีĒบับัĔé 5) ĀนิŠวย์Üานิõาคเ่ครČĂ×Šาย์ท่�รŠวมéำาเนินิิÜานิสรปุีสาระสำาคâั×ĂÜกิาร

สนิทนิากิúุŠม ×šĂเสนิĂĒนิะ ĒúะกิารวเิคราะĀ์ĒúะสัÜเคราะĀ์×šĂมĎúเßÜิเนิČĚĂĀา 

การติรวจสัอบค๊ัณภัาพึข้องเคัรื�องมอื

กิารตรวจสĂบั×ĂÜเครČ�ĂÜมČĂĔนิกิารวิจัย์เßิÜปีริมาณ×ĂÜĒบับัสĂบัëามความรĎš ความรĂบัรĎšéšานิสุ×õาóĒúะ

óùตกิิรรมกิารปีŜĂÜกินัิõาวะēúĀิตจาÜจากิกิาร×าéธุาตเุĀúĘกิสำาĀรับัĀâÜิวยั์เจรâิóนัิธุุĔ์นิเ×ตส×ุõาóท่� � ĒúะĒบับัปีระเมินิ

ความóċÜóĂĔจตŠĂสČ�Ă

1. ĒบับัสĂบัëามความรĎš ความรĂบัรĎšéšานิส×ุõาóĒúะóùตกิิรรมกิารปีŜĂÜกินัิõาวะēúĀติจาÜจากิกิาร×าéธุาตเุĀúĘกิ

ท่�ปีรบััปีรÜุóัçนิาจากิĒบับัสĂบัëามความรĎš ความรĂบัรĎšéšานิส×ุõาó ĒúะóùตกิิรรมกิารปีŜĂÜกินัิēรค×ĂÜกิรมควบัคมุēรค  

กิระทรวÜสาธุารณสุ× ตรวจสĂบัคุณõาó×ĂÜเครČ�ĂÜมČĂจากิñĎšเß่�ย์วßาâ จำานิวนิ � คนิ ĀาคŠาéัßนิ่ความสĂéคúšĂÜ  

(*ndeY oG *tem-0bjectiWe ConHruence� *0C) เทŠากิบัั 1.00 เúČĂกิ×šĂคำาëามท่�มค่ŠาĂำานิาจจำาĒนิกิ (Discrimination) 

ตัĚÜĒตŠ 0.2 ×ċĚนิĕปี ĒúะนิำาĕปีทéúĂÜĔßš (5ry out) ĔนิกิúุŠมĀâิÜวยั์เจรâิóันิธุุ×์ĂÜจÜัĀวéัßยั์นิาทท่�ĕมŠĕéšเปีŨนิกิúุŠมตวัĂย์ŠาÜ 

×ĂÜกิารวจิยั์ĔนิครัĚÜนิ่Ě ĕéšคŠาความเßČ�Ăมนัิēéย์ĔßšสĎตร×ĂÜ ,uder-3ichardson (,3-20) เทŠากิบัั 0.89 คŠาสมัปีระสทิธุิĝĒĂúôา

×ĂÜครĂนิบัาค (CronbachĴs alQha coeGųcient) (Cronbach, 1951) เทŠากิบัั 0.9�   

2. ĒบับัปีระเมินิความóċÜóĂĔจตŠĂสČ�ĂตรวจสĂบัคณุõาó×ĂÜเครČ�ĂÜมČĂจากิñĎšเß่�ย์วßาâ จำานิวนิ � คนิ ĕéšคŠาéัßนิ่

ความสĂéคúšĂÜเทŠากิบัั 0.96 คŠาสมัปีระสทิธุิĝสĀสมัóันิธ์ุ×ĂÜครĂนิบัาค เทŠากิบัั 0.98 

กิารตรวจสĂบัเครČ�ĂÜมČĂĔนิกิารวิจยั์เßÜิคณุõาó คČĂ ĒบับับัันิทċกิกิารสนิทนิากิúุŠมท่�ñŠานิกิารสĂบัคณุõาó×ĂÜ 

เครČ�ĂÜมČĂจากิñĎšเß่�ย์วßาâĒúšว จำานิวนิ � คนิ ĕéšคŠาéßันิค่วามสĂéคúšĂÜเทŠากิบัั 0.9� นิำาĕปีĔßšบันัิทċกิ×šĂมĎúĔนิกิารสนิทนิากิúุŠม 
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×ĂÜñĎšเß่�ย์วßาâ จำานิวนิ � คนิ เóČ�ĂสÜัเคราะĀ์ĒนิวทาÜกิารóัçนิาสČ�ĂสรšาÜเสริมความรĂบัรĎšĒúะปีŜĂÜกินัิõาวะēúĀติจาÜ 

จากิกิาร×าéธุาตเุĀúĘกิĔนิĀâÜิวยั์เจรâิóนัิธุุเ์×ตส×ุõาóท่� �

การรวบรวมข้�อมล้ ñĎšวิจยั์éำาเนินิิกิารเกิĘบัรวมรวม×šĂมĎúĒúะวเิคราะĀ์ñúéšวย์ตนิเĂÜ ตัĚÜĒตŠเéČĂนิมกิราคมëċÜ

เéČĂนิมëินุิาย์นิ 2568 มร่าย์úะเĂย่์é éÜันิ่Ě

1. ñĎšวิจัย์ĕéšศċกิþาเĂกิสารĒúะÜานิวิจัย์ท่�เกิ่�ย์ว×šĂÜเกิ่�ย์วกิับักิารóัçนิาสČ�ĂสรšาÜเสริมความรĂบัรĎšéšานิสุ×õาó

สำาĀรบััĀâÜิวัย์เจริâóันิธุุĔ์นิเ×ตส×ุõาóท่� � เóČ�ĂนิำามาเปีŨนิĒนิวทาÜĔนิกิารสรšาÜเครČ�ĂÜมČĂท่�ĔßšĔนิกิารเกิĘบั×šĂมĎúĒúะกิำาĀนิé

ปีระßากิรĒúะคéัเúČĂกิกิúุŠมตวัĂย์ŠาÜĔนิกิารศċกิþาวจิยั์

2. ×ĂความĂนิุเคราะĀ์ñĎšรับัñิéßĂบัÜานิéšานิกิารสŠÜเสริมสุ×õาóสำาĀรับัĀâิÜวัย์เจริâóันิธุุ์×ĂÜสำานิักิÜานิ

สาธุารณส×ุทัĚÜ 5 จÜัĀวัéĔนิóČĚนิท่�เ×ตส×ุõาóท่� � Ēúะ×ĂความรŠวมมČĂĔนิกิารéำาเนินิิกิารเกิĘบั×šĂมĎúตามĒบับัĒñนิ×ĂÜ 

กิารคéัเúČĂกิปีระßากิรĒúะกิúุŠมตวัĂย์ŠาÜ 

�. สรšาÜĒúะóัçนิาปีรับัปีรุÜเครČ�ĂÜมČĂĔĀšม่ความสĂéคúšĂÜกัิบัปีระเéĘนิท่�ตšĂÜกิารศċกิþาวิจัย์ ĒúะตรวจสĂบั

คณุõาó×ĂÜเครČ�ĂÜมČĂēéย์ñĎšเß่�ย์วßาâ นิำามาปีรบััปีรÜุĒกิšĕ×ตาม×šĂเสนิĂĒนิะ ĒúะทéúĂÜĔßš

�. éำาเนินิิกิารเกิĘบั×šĂมĎúตามท่�กิำาĀนิéĕวšตามóČĚนิท่�×ĂÜกิúุŠมตวัĂย์ŠาÜēéย์×ĂความĂนิเุคราะĀ์ Ēúะ×ĂความรŠวมมČĂ 

ĔนิกิารเกิĘบั×šĂมĎú

5. ตรวจสĂบัความครบัëšวนิ×ĂÜ×šĂมĎú×ĂÜĒบับัสĂบัëามท่�เกิĘบัรวบัรวม เóČ�ĂĔĀšĒนิŠĔจวŠา×šĂมĎúท่�ĕéšม่คณุõาóĒúะ

óรšĂมนิำาĕปีวเิคราะĀ์ñúกิารศċกิþาวจิยั์

การวิเคัราะห์ข้�อมล้ 

วเิคราะĀ์×šĂมĎúéšวย์วธิุก่ิารĒจกิĒจÜความë่� รšĂย์úะ คŠาเฉú่�ย์ ĒúะสŠวนิเบั่�ย์Üเบันิมาตรåานิ ĒúะสëิตทิéสĂบัคŠาท่ 

(Paired-t-test) เóČ�Ăปีระเมนิิñúสมัùทธุิĝ×ĂÜกิารóัçนิาสČ�ĂสรšาÜเสรมิความรĂบัรĎšéšานิส×ุõาóĒúะปีŜĂÜกินัิõาวะēúĀิตจาÜ

จากิกิาร×าéธุาตเุĀúĘกิสำาĀรบััĀâิÜวยั์เจริâóนัิธุุĔ์นิเ×ตส×ุõาóท่� � กิารวิจยั์เßÜิคณุõาóéšวย์กิารวิเคราะĀ์ĒúะสัÜเคราะĀ์

×šĂมĎúเßÜิเนิČĚĂĀาจากิกิารสนิทนิากิúุŠม×ĂÜñĎšเß่�ย์วßาâ เóČ�ĂนิำาĔßšĔนิกิารĂĂกิĒบับัĒúะóçันิาสČ�ĂสรšาÜเสรมิความรĂบัรĎš 

éšานิส×ุõาóĒúะปีŜĂÜกินัิõาวะēúĀิตจาÜจากิกิาร×าéธุาตเุĀúĘกิสำาĀรับัĀâÜิวยั์เจริâóนัิธุุĔ์นิเ×ตส×ุõาóท่� �

ผู้ลการวจิยั่ 

1. จากิกิารศċกิþา×šĂมĎúสŠวนิบัคุúú×ĂÜกิúุŠมตัวĂย์ŠาÜĀâิÜวัย์เจริâóันิธุุ์Ĕนิเ×ตสุ×õาóท่� � จำานิวนิ �0� คนิ  

เกิ่�ย์วกิบััสëานิõาó Ăาย์ ุระéบัักิารศċกิþา Ăาß่ó ราย์ĕéš ĒúะõาวะēúĀติจาÜจากิกิาร×าéธุาตเุĀúĘกิ ñúกิารศċกิþาวจิยั์

ตามéÜัตาราÜท่� 1 
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ติารางที� 1 ĒสéÜ×šĂมĎúสŠวนิบัคุคú×ĂÜĀâÜิวยั์เจริâóนัิธุุเ์×ตส×ุõาóท่� � (จำานิวนิ �0� คนิ)

จากิตาราÜท่� 1 óบัวŠากิúุŠมตวัĂย์ŠาÜสŠวนิĔĀâŠมส่ëานิõาóĒตŠÜÜานิ�สมรส รšĂย์úะ 52.� Ăาย์รุะĀวŠาÜ �1-�0 ปีี  

รšĂย์úะ ��.8 ระéบัักิารศċกิþาปีรâิâาตร ่รšĂย์úะ ��.� Ăาßó่รบััจšาÜ รšĂย์úะ 5�.2 ราย์ĕéšĂย์ĎŠระĀวŠาÜ 5,000-10,000 บัาท  
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รšĂย์úะ 5�.2 ทราบัวŠาตนิเĂÜĕมŠมõ่าวะēúĀติจาÜจากิกิาร×าéธุาตเุĀúĘกิ รšĂย์úะ �2.5 ทราบัวŠาตนิเĂÜมõ่าวะēúĀติจาÜ

จากิกิาร×าéธุาตเุĀúĘกิĒúะรบััปีระทานิย์าเสรมิธุาตเุĀúĘกิĂย์ĎŠรšĂย์úะ 6.� ĒúะĕมŠรับัปีระทานิย์าเสรมิธุาตเุĀúĘกิ รšĂย์úะ �.9 

ĒúะĕมŠทราบัĀรČĂĕมŠĒนิŠĔจวŠาตนิเĂÜมõ่าวะēúĀติจาÜจากิกิาร×าéธุาตเุĀúĘกิ รšĂย์úะ 12.9

2. จากิกิารศċกิþาความรĎš ความรĂบัรĎšéšานิส×ุõาóĒúะóùตกิิรรมกิารปีŜĂÜกัินิõาวะēúĀิตจาÜจากิ×าéธุาตเุĀúĘกิ

×ĂÜĀâÜิวยั์เจรâิóนัิธุุเ์×ตส×ุõาóท่� � ñúกิารศċกิþาวจัิย์ตามéัÜตาราÜท่� 2

ติารางที� 2 ĒสéÜความรĎš ความรĂบัรĎšéšานิส×ุõาóĒúะóùตกิิรรมกิารปีŜĂÜกินัิõาวะēúĀติจาÜจากิกิาร×าéธุาตเุĀúĘกิ×ĂÜĀâÜิวัย์
เจรâิóนัิธุุเ์×ตส×ุõาóท่� � (จำานิวนิ �0� คนิ)

จากิตาราÜท่� 2 óบัวŠากิúุŠมตัวĂย์ŠาÜม่ความรĎšปีานิกิúาÜ (คะĒนินิเฉú่�ย์รšĂย์úะ 6�.�2) ความรĂบัรĎšéšานิส×ุõาó 

ĕมŠเó่ย์ÜóĂ รšĂย์úะ 61.85 ĒúะóùติกิรรมกิารปีŜĂÜกัินิõาวะēúĀิตจาÜจากิกิาร×าéธุาตุเĀúĘกิ×ĂÜĀâิÜวัย์เจริâóันิธุุ ์

เ×ตส×ุõาóท่� � ปีานิกิúาÜ รšĂย์úะ 60.89 

�. กิารóัçนิาสČ�ĂสรšาÜเสริมความรĂบัรĎšéšานิส×ุõาóĒúะปีŜĂÜกัินิõาวะēúĀิตจาÜจากิกิาร×าéธุาตเุĀúĘกิสำาĀรับัĀâิÜ

วยั์เจรâิóนัิธุุĔ์นิเ×ตส×ุõาóท่� � ท่�ĕéšจากิกิารวิเคราะĀ์ĒúะสÜัเคราะĀ์จากิกิารสนิทนิากิúุŠม×ĂÜñĎšเß่�ย์วßาâตาม×šĂคำาëาม

Āúกัิ 1) ปีŦâĀาõาวะēúĀติจาÜจากิกิาร×าéธุาตเุĀúĘกิสำาĀรบััĀâÜิวยั์เจรâิóนัิธุุĔ์นิเ×ตส×ุõาóท่� � คČĂĂะĕร 2) เนิČĚĂĀา

สาระสำาคâั×ĂÜสารควรเปีŨนิเรČ�ĂÜĔé �) ßŠĂÜทาÜกิารสČ�ĂสารĒúะกิúุŠมเปีŜาĀมาย์ �) กิารĂĂกิĒบับัสČ�ĂควรเปีŨนิรĎปีĒบับัĔé  

5) ĀนิŠวย์Üานิõาคเ่ครČĂ×Šาย์ท่�รŠวมéำาเนินิิÜานิ เóČ�ĂนิำามาวเิคราะĀ์ĒúะสÜัเคราะĀ์×šĂมĎúเßÜิเนิČĚĂĀาเóČ�ĂนิำาĕปีĂĂกิĒบับั 

ĒúะóçันิาสČ�Ăท่�ĔßšĔนิกิารóçันิาทกัิþะĒúะสรšาÜเสริมความรĂบัรĎšéšานิส×ุõาó ราย์úะเĂย่์ééÜัตาราÜท่� �

�.1 สรปุีĒนิวคéิท่�ĕéšจากิกิารวเิคราะĀ์ĒúะสัÜเคราะĀ์ตามปีระเéĘนิ×ĂÜกิารสนิทนิากิúุŠม éัÜตาราÜท่� �

 
ติารางที� 3 ĒสéÜกิารสรุปีĒนิวคéิท่�ĕéšจากิกิารสนิทนิากิúุŠม×ĂÜñĎšเß่�ย์วßาâ (จำานิวนิ � คนิ)
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จากิตาราÜท่� � óบัวŠา õาวะēúĀิตจาÜจากิกิาร×าéธุาตุเĀúĘกิสำาĀรับัĀâิÜวัย์เจริâóันิธุุ์Ĕนิเ×ตสุ×õาóท่� � 

สŠวนิĔĀâŠท่�óบัจะเปีŨนิปีŦâĀาเéิม×ĂÜกิúุŠมเปีŜาĀมาย์Ĕนิกิาร×าéความรĎš ความเ×šาĔจ Ēúะเ×šาĔจñิéĔนิบัาÜปีระเéĘนิĒúšว

ĕมŠĕéšม่กิารสČบัคšนิ×šĂมĎúความจริÜ éัÜนิัĚนิ ควรóัçนิาสČ�ĂĔĀšครĂบัคúุมทัĚÜ � มิติ ตามĒนิวคิéความรĂบัรĎšéšานิสุ×õาó 

เóČ�ĂĔĀšเกิิéความรĎšóČĚนิåานิท่�ëĎกิตšĂÜ ĒúะóัçนิาสĎŠระéับักิารคิéวิเคราะĀ์ ĒúะสามารëนิำาĕปีตัéสินิĔจท่�จะนิำาĕปีปีäิบััติ 

ĕéšĂย์ŠาÜëĎกิตšĂÜ เนิČĚĂĀา×ĂÜสČ�Ăท่�ĔßšควรนิำาเสนิĂ×šĂมĎúĔนิทุกิรĎปีĒบับั ēéย์นิำาสČ�ĂเกิŠามาóัçนิาปีรับัปีรุÜĒúะĂĂกิĒบับั

สČ�ĂĔĀมŠท่�ม่ความทันิสมัย์ ทันิเĀตุกิารณ์นิŠาสนิĔจ สำาĀรับักิúุŠมเปีŜาĀมาย์ĔนิปีŦจจุบัันิ ßŠĂÜทาÜกิารเñย์ĒóรŠสČ�ĂĔĀšเĀมาะ

สมกัิบัความตšĂÜกิาร×ĂÜกิúุŠมเปีŜาĀมาย์ทัĚÜĔนิรĎปีĒบับัĂĂนิĕúนิ์ ĂĂôĕúนิ์ ĒúะสČ�Ăบัุคคú เßŠนิ เจšาĀนิšาท่�Ăาสาสมัคร

สาธุารณสุ×ปีระจำาĀมĎŠบัšานิ (Ăสม.) ñĎšนิำาßุมßนิ ñĎšบัริĀารĂÜค์กิรĀรČĂĀนิŠวย์Üานิ บัุคคúตšนิĒบับั นิักิรšĂÜ éารา ศิúปีŗนิ 

ĀรČĂ ĂินิôúĎเĂนิเàĂร์ñŠานิĒóúตôĂร์มĂĂนิĕúนิ์ตŠาÜė รĎปีĒบับั×ĂÜสČ�ĂควรมุŠÜเนิšนิกิารĔßšปีระēย์ßนิ์ กิารสČ�ĂสารàำĚาė  

เóČ�ĂĔĀšจéจำาสัâúักิþณ์ กิารย์ำĚาเตČĂนิเóČ�ĂสรšาÜความตระĀนิักิĔนิกิารปีŜĂÜกิันิõาวะēúĀิตจาÜจากิกิาร×าéธุาตุเĀúĘกิท่�ม่

วิธุ่กิารปีŜĂÜกิันิท่�ÜŠาย์éšวย์ตนิเĂÜĒตŠสŠÜñúé่ตŠĂสุ×õาóทัĚÜĔนิปีŦจจุบัันิĒúะĂนิาคต ĒúะĔĀšกิำาเนิิéทารกิท่�ม่คุณõาó Ēúะ

ĀนิŠวย์Üานิõาค่เครČĂ×Šาย์ควรม่สŠวนิรŠวมĔนิกิารéำาเนิินิกิารéšวย์

�.2 กิารĂĂกิĒบับัĒúะóçันิาสČ�ĂสรšาÜเสรมิความรĂบัรĎšéšานิส×ุõาóĒúะกิารปีŜĂÜกินัิõาวะēúĀิตจาÜจากิกิาร×าé 

ธุาตุเĀúĘกิสำาĀรับัĀâิÜวัย์เจริâóันิธุุ์Ĕนิเ×ตสุ×õาóท่� � จำานิวนิ � ßนิิé คČĂ ปีäิทินิตัĚÜēตŢะสาวĕทย์ĒกิšมĒéÜ กิระเปีŞา 

ñšาเจรâิóันิธุุé์ĕ่มŠมจ่ำากิéั ĒúะสติěกิเกิĂร์ĒจšÜสทิธิุกิารรับัย์าเสรมิธุาตเุĀúĘกิท่�มค่ณุúักิþณะ Ēúะปีระēย์ßน์ิĔนิกิารสČ�Ăสาร

ส×ุõาóเóČ�ĂนิำาĕปีสĎŠกิารปีรบััเปีú่�ย์นิóùตกิิรรมกิารปีŜĂÜกินัิõาวะēúĀติจาÜจากิกิาร×าéธุาตเุĀúĘกิท่�มป่ีระสทิธุõิาóตาม 

ทùþฎ่กิารสČ�Ăสารสุ×õาóĒúะĒนิวคิéความรĂบัรĎšéšานิสุ×õาóทำาĔĀšเกิิéกิารปีรับัเปีú่�ย์นิóùติกิรรมสุ×õาóท่�é่×ċĚนิ  

ราย์úะเĂ่ย์ééัÜตาราÜท่� �

ติารางที� 4 ĒสéÜกิารóçันิาสČ�ĂสรšาÜเสรมิความรĂบัรĎšĒúะปีŜĂÜกินัิõาวะēúĀติจาÜจากิกิาร×าéธุาตเุĀúĘกิ
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จากิตาราÜท่� � óบัวŠา กิารóัçนิาสČ�ĂสรšาÜเสริมความรĂบัรĎšĒúะปีŜĂÜกัินิõาวะēúĀิตจาÜจากิกิาร×าéธุาตเุĀúĘกิ

นิĂกิจากิจะม่กิารกิำาĀนิéคณุúักิþณะĒúะปีระēย์ßน์ิĔนิéšานิกิารสČ�Ăสารส×ุõาóเóČ�ĂสรšาÜความรĂบัรĎšĒúะปีŜĂÜกัินิõาวะ

ēúĀติจาÜท่�กิúุŠมเปีŜาĀมาย์ĕéšรบััĒúšว สามารëนิำาĕปีĔßšปีระēย์ßน์ิĕéšจริÜĔนิßว่ติปีระจำาวนัิ éÜัõาóท่� 2

�.1 ปีäิทินิตัĚÜēตŢะสาวĕทย์ĒกิšมĒéÜ เปีŨนิปีäิทินิตัĚÜēตŢะ ม่õาóĂินิēôกิราôŗกิปีระกิĂบั×šĂมĎú ×ŠาวสารĒúะ 

ĂÜค์ความรĎšเกิ่�ย์วกิบัักิารปีŜĂÜกินัิõาวะēúĀติจาÜจากิกิาร×าéธุาตเุĀúĘกิ

ภัาพึที� 2 ปีäทินิิตัĚÜēตŢะสาวĕทย์ĒกิšมĒéÜ

�.2 กิระเปีŞาñšาเจริâóันิธุุ์é่ĕมŠม่จำากิัé เปีŨนิกิระเปีŞาñšาส่×าวท่�สามารëนิำาĕปีĔßšĔสŠĕéšจริÜĔนิß่วิตปีระจำาวันิĕéš  

สรน่ิõาóรĎปีปีระกิาศน่ิย์บััตรเßéิßĎเก่ิย์รตĔิĀšเปีŨนิ Ķบัริþทั สวย์ĔสĕมŠà่é (เจรâิóันิธุุé์)่ ĕมŠม่จำากิéัķเปีŨนิกิารĔßš×šĂความท่�สัĚนิ  

กิระßบัั Ēúะมú่ĎกิเúŠนิĔĀšßวนิจéจำา

  

  

ภัาพึที� 3 กิระเปีŞาñšาเจรâิóนัิธุุé์ĕ่มŠมจ่ำากิéั

�.� สติěกิเกิĂร์ĒจšÜสิทธุิรับัย์าเสริมธุาตุเĀúĘกิôร่ เปีŨนิสติěกิเกิĂร์ท่�ม่รĎปีĂินิôúĎเĂนิเàĂร์ Ēúะ×šĂมĎú×Šาวสาร 

กิารĒจšÜßŠĂÜทาÜระบับับัริกิารส×ุõาóกิารสŠÜเสริมส×ุõาóĒúะปีŜĂÜกิันิēรคตามสิทธุิท่�ĀâิÜĕทย์Ăาย์ุระĀวŠาÜ 1�-�5 ปีี  

ทกุิสทิธุกิิารรักิþาจะĕéšรับับัริกิารย์าเสริมธุาตเุĀúĘกิĕéšôร่เปีŨนิเวúา 1 ปีี ท่�ēรÜóย์าบัาúĔกิúšบัšานิ (/ational )ealth  

4ecurity 0Gųce, 202�)
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ภัาพึที� 4 สติěกิเกิĂร์ĒจšÜสทิธุริบััย์าเสรมิธุาตเุĀúĘกิôร่

5. กิารปีระเมินิñúสัมùทธุิĝ×ĂÜกิารóัçนิาสČ�ĂสรšาÜเสริมความรĂบัรĎšéšานิสุ×õาóĒúะปีŜĂÜกิันิõาวะēúĀิตจาÜ 

จากิกิาร×าéธุาตเุĀúĘกิสำาĀรบััĀâÜิวยั์เจรâิóนัิธุุĔ์นิเ×ตส×ุõาóท่� � ēéย์กิารเปีรย่์บัเทย่์บัความรĎš ความรĂบัรĎšéšานิส×ุõาó

ĒúะปีŜĂÜกัินิõาวะēúĀิตจาÜจากิกิาร×าéธุาตเุĀúĘกิสำาĀรับัĀâิÜวัย์เจริâóันิธุุĔ์นิเ×ตส×ุõาóท่� � กิŠĂนิĒúะĀúัÜกิารĔßšสČ�Ă 

éÜัตาราÜท่� 5

ติารางที� 5 เปีรย่์บัเทย่์บัñúสมัùทธุิĝ×ĂÜกิารóçันิาสČ�ĂสรšาÜเสรมิความรĂบัรĎšéšานิส×ุõาóĒúะปีŜĂÜกินัิõาวะēúĀติจาÜ
จากิกิาร×าéธุาตเุĀúĘกิสำาĀรบััĀâÜิวยั์เจรâิóนัิธุุĔ์นิเ×ตส×ุëาóท่� � กิŠĂนิĒúะĀúÜักิารĔßšสČ�Ă (/��0 คนิ)

จากิตาราÜท่� 5 óบัวŠาสČ�ĂสรšาÜเสริมความรĂบัรĎšĒúะปีŜĂÜกิันิõาวะēúĀิตจาÜจากิกิาร×าéธุาตุเĀúĘกิ ทำาĔĀšกิúุŠม

ตัวĂย์ŠาÜม่ความรĎšเóิ�ม×ċĚนิจากิระéับัปีานิกิúาÜ รšĂย์úะ 65.1� เปีŨนิระéับัมากิ รšĂย์úะ 9�.60 ความรĂบัรĎšจากิระéบัั 

มป่ีŦâĀา รšĂย์úะ 68.�� เปีŨนิระéบััéเ่ย์่�ย์ม รšĂย์úะ 96.�6 ĒúะóùตกิิรรมกิารปีŜĂÜกัินิจากิระéบััปีานิกิúาÜ รšĂย์úะ 69.�� 

เปีŨนิระéบััมากิ รšĂย์úะ �6.68 Ăย์ŠาÜม่นิยั์สำาคâัทาÜสëติทิ่�ระéบัั 0.05 (Q � 0.001) ความóċÜóĂĔจตŠĂสČ�Ăระéับัมากิท่�สéุ

รšĂย์úะ 98.�0
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 6. ปีระเมนิิความóċÜóĂĔจตŠĂสČ�ĂสรšาÜเสรมิความรĂบัรĎšĒúะปีŜĂÜกินัิõาวะēúĀติจาÜจากิกิาร×าéธุาตเุĀúĘกิĔนิéšานิ

ความเĀมาะสม×ĂÜเนิČĚĂĀา õาþาเ×šาĔจÜŠาย์ รĎปีĒบับัสส่นัิสวย์Üาม õาóปีระกิĂบันิŠาสนิĔจ ĒúะนิำาĕปีĔßšปีระēย์ßน์ิĕéšจรÜิ 

éÜัตาราÜท่� 6

ติารางที� 6 ปีระเมนิิความóċÜóĂĔจตŠĂสČ�ĂสรšาÜเสริมความรĂบัรĎšĒúะปีŜĂÜกินัิõาวะēúĀติจาÜจากิกิาร×าéธุาตเุĀúĘกิ (/��0 คนิ)

จากิตาราÜท่� 6 óบัวŠาม่ความóċÜóĂĔจตŠĂกิารĔßšสČ�Ăõาóรวมมากิท่�สุéĔนิทุกิéšานิ รšĂย์úะ 98.�0 คČĂ  

มป่ีระēย์ßน์ินิำาĕปีĔßšĕéšจรÜิ รšĂย์úะ 99.2� รĎปีĒบับัสส่นัิสวย์Üาม รšĂย์úะ 98.9� õาóปีระกิĂบันิŠาสนิĔจ รšĂย์úะ 98.82  

õาþาเ×šาĔจÜŠาย์ รšĂย์úะ 98.60 ĒúะความเĀมาะสม×ĂÜเนิČĚĂĀา รšĂย์úะ 9�.89 ตามúำาéบัั

ผู้ลการวจิยั่ 

กิารวิจัย์ครัĚÜนิ่ĚĒสéÜĔĀšเĀĘนิวŠากิารóçันิาสČ�ĂสรšาÜเสริมความรĂบัรĎšĒúะปีŜĂÜกัินิõาวะēúĀติจาÜจากิกิาร×าéธุาตุ

เĀúĘกิสำาĀรับัĀâÜิวยั์เจรâิóนัิธุุĔ์นิเ×ตส×ุõาóท่� �

1. กิúุŠมตัวĂย์ŠาÜสŠวนิĔĀâŠม่สëานิõาóĒตŠÜÜานิ�สมรส รšĂย์úะ 52.� Ăาย์ุระĀวŠาÜ �1-�0 ปีี รšĂย์úะ ��.8  

ระéบัักิารศċกิþาปีรâิâาตร ่รšĂย์úะ ��.� Ăาßó่รบััจšาÜ รšĂย์úะ 5�.2 ราย์ĕéšĂย์ĎŠระĀวŠาÜ 5,000-10,000 บัาท รšĂย์úะ 5�.2  

มõ่าวะēúĀติจาÜจากิกิาร×าéธุาตเุĀúĘกิĒúะรบััปีระทานิย์าเสรมิธุาตเุĀúĘกิ รšĂย์úะ 6.� มค่วามรĎšปีานิกิúาÜ รšĂย์úะ 6�.�2 

ความรĂบัรĎšéšานิส×ุõาóĕมŠเóย่์ÜóĂ รšĂย์úะ 61.85 ĒúะóùตกิิรรมกิารปีŜĂÜกินัิõาวะēúĀติจาÜจากิกิาร×าéธุาตเุĀúĘกิ 

×ĂÜĀâÜิวยั์เจรâิóนัิธุุเ์×ตส×ุõาóท่� � ปีานิกิúาÜ รšĂย์úะ 60.89 

2. กิารóçันิาสČ�ĂสรšาÜเสรมิความรĂบัรĎšéšานิส×ุõาóĒúะปีŜĂÜกินัิõาวะēúĀติจาÜจากิกิาร×าéธุาตเุĀúĘกิสำาĀรบัั

ĀâÜิวยั์เจรâิóันิธุุĔ์นิเ×ตส×ุõาóท่� � ท่�ĕéšจากิกิารวเิคราะĀ์ĒúะสÜัเคราะĀ์จากิกิารสนิทนิากิúุŠม×ĂÜñĎšเß่�ย์วßาâ จำานิวนิ � 

ßนิéิ คČĂ ปีäทินิิตัĚÜēตŢะสาวĕทย์ĒกิšมĒéÜ กิระเปีŞาñšาเจรâิóันิธุุé์ĕ่มŠมจ่ำากิéั ĒúะสติěกิเกิĂร์ĒจšÜสทิธุรัิบัย์าเสรมิธุาตเุĀúĘกิôร่ 

�. ñúสมัùทธุิĝจากิกิารóçันิาสČ�ĂสรšาÜเสรมิความรĂบัรĎšéšานิส×ุõาóĒúะปีŜĂÜกินัิõาวะēúĀติจาÜจากิกิาร×าéธุาตุ

เĀúĘกิสำาĀรับัĀâÜิวยั์เจรâิóนัิธุุĔ์นิเ×ตส×ุõาóท่� �
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อภัปิราย่ผู้ลการวจิยั่   

ปีระßากิร×ĂÜĀâิÜวัย์เจริâóันิธุุ์Ĕนิเ×ตสุ×õาóท่� � สŠวนิĔĀâŠĂย์ĎŠĔนิสëานิõาóĒตŠÜÜานิ�สมรส รšĂย์úะ 52.�  

Ăายุ์ระĀวŠาÜ �1-�0 ปีี รšĂย์úะ ��.8 ระéบัักิารศċกิþาระéบััปีรâิâาตร ่รšĂย์úะ ��.� Ăาßó่รบััจšาÜ รšĂย์úะ 5�.2 ราย์ĕéš 

Ăย์ĎŠระĀวŠาÜ 5,000-10,000 บัาท�เéČĂนิ รšĂย์úะ 5�.2 กิúุŠมตัวĂย์ŠาÜม่ความรĎšĒúะความรĂบัรĎšĔนิระéับัปีานิกิúาÜĒúะ

ม่ปีŦâĀา รšĂย์úะ 6�.�2 Ēúะ 61.85 ตามúำาéับั ĒúะóùติกิรรมกิารปีŜĂÜกิันิõาวะēúĀิตจาÜจากิกิาร×าéธุาตุเĀúĘกิ

ระéับัปีานิกิúาÜ สĂéคúšĂÜกิับัñúกิารปีระเมินิความรĂบัรĎšéšานิสุ×õาóĒúะóùติกิรรมสุ×õาóตามĀúักิ �Ă 2 ส ×ĂÜ

ปีระßาßนิกิúุŠมวัย์ทำาÜานิßŠวÜĂาย์ุ 15-�9 ปีี óบัวŠา สŠวนิĔĀâŠĂย์ĎŠĔนิระéับัóĂĔßš รšĂย์úะ 50.�� Ēúะ 50.25 ß่ĚĔĀšเĀĘนิวŠา 

ปีระßาßนิวัย์ทำาÜานิม่ความรĂบัรĎšéšานิสุ×õาóท่�ĕมŠเó่ย์ÜóĂตŠĂกิารม่óùติกิรรมสุ×õาóท่�ëĎกิตšĂÜ (#ureau oG 

)ealth &ducation, DeQartment oG )ealth 4erWice 4uQQort, .inistry oG Public )ealth, 201�) éัÜนิัĚนิ 

กิารเสริมสรšาÜความรĂบัรĎšéšานิสุ×õาóĒúะóùติกิรรมท่�ëĎกิตšĂÜĂย์ŠาÜย์ั�Üย์ČนิจะสŠÜñúĔĀšบัุคคúสามารëéĎĒúสุ×õาó  

úéกิารเจĘบัปีśวย์éšวย์ēรคĒúะóċ�ÜตนิเĂÜĕéš

2. กิารóัçนิาสČ�ĂสรšาÜเสริมความรĂบัรĎšĒúะปีŜĂÜกิันิõาวะēúĀิตจาÜจากิกิาร×าéธุาตุเĀúĘกิ ปีระกิĂบัéšวย์

ปีäิทินิตัĚÜēตŢะสาวĕทย์ĒกิšมĒéÜ กิระเปีŞาñšาเจริâóันิธ์ุุé่ĕมŠม่จำากิัé ĒúะสติěกิเกิĂร์ĒจšÜสิทธุิรับัย์าเสริมธุาตุเĀúĘกิôร่  

ม่ปีระสิทธุิõาóĂย์ŠาÜßัéเจนิ ทำาĔĀšความรĎš ความรĂบัรĎšéšานิสุ×õาóĒúะóùติกิรรมกิารปีŜĂÜกิันิõาวะēúĀิตจาÜจากิกิาร

×าéธุาตเุĀúĘกิสำาĀรบััĀâÜิวยั์เจรâิóนัิธุุĔ์นิเ×ตส×ุõาóท่� � เóิ�ม×ċĚนิ สĂéคúšĂÜกิบัักิารศċกิþาปีระสทิธุñิú×ĂÜสČ�ĂĔนิกิาร

เóิ�มความรĎšĒúะความรĂบัรĎšเóิ�ม×ċĚนิĂย์ŠาÜม่นิัย์สำาคัâทาÜสëิติสĂéคúšĂÜกิับัĒนิวคิéความรĂบัรĎšéšานิสุ×õาó ()ealth 

literacy) ทกัิþะทาÜปีŦââาĒúะสÜัคม×ĂÜบัคุคú àċ�ÜปีระกิĂบัéšวย์ความสามารëĔนิกิารเ×šาëċÜ กิารทำาความเ×šาĔจ Ēúะ 

กิารĔßš×šĂมĎúเóČ�ĂสŠÜเสริมความรĂบัรĎšĒúะกิารธุำารÜĕวšàċ�Üกิารม่สุ×õาóé่ (/utbeam, 2000) สĂéคúšĂÜตามทùþฎ่ 

กิารเรย่์นิรĎš×ĂÜ #loom (#loomĴ s 5aYonomy) ม ่6 ×ัĚนิตĂนิ éÜันิ่Ě 1) จำาเปีŨนิความสามารëĔนิกิารระบั ุบัĂกิßČ�ĂตวัĂย์ŠาÜ 

เßŠนิ บัĂกิĂากิาร สาเĀตุ กิารปีŜĂÜกิันิõาวะēúĀิตจาÜจากิกิาร×าéธุาตุเĀúĘกิ ĂาĀารßนิิéĔéท่�Ăุéมĕปีéšวย์ธุาตุเĀúĘกิ 

ĀรČĂ×ัé×วาÜตŠĂกิารéĎéàċมธุาตุเĀúĘกิ 2) เ×šาĔจ เปีŨนิความสามารëĔนิกิารย์กิตัวĂย์ŠาÜĒúะĂšาÜĂิÜ เßŠนิ Ăธุิบัาย์ĕéšวŠา

ปีŦâĀาส×ุõาó×ĂÜตนิเĂÜม่สาเĀตเุกิิéจากิĂะĕร เกิ่�ย์ว×šĂÜกัิบัóùตกิิรรมส×ุõาó×ĂÜตนิเĂÜĂย์ŠาÜĕร �) กิารปีระย์กุิต์Ĕßš  

เปีŨนิความสามารëĔนิกิารนิำาความรĎšท่�ĕéšจากิกิารĂŠานิ กิารสČบัคšนิ×šĂมĎú×Šาวสารเกิ่�ย์วกิับัõาวะēúĀิตจาÜจากิกิาร×าé 

ธุาตุเĀúĘกิĕปีปีระย์ุกิต์ĔßšĀรČĂĒกิšปีŦâĀาสุ×õาó×ĂÜตนิเĂÜĕéš �) กิารวิเคราะĀ์ ความสามารëĔนิกิารบัĂกิ 

ความĒตกิตŠาÜ×šĂé ่×šĂเสย่์ Ēúะñúกิระทบัจากิóùตกิิรรมส×ุõาó×ĂÜตนิเĂÜĕéš 5) กิารปีระเมนิิคŠา เปีŨนิความสามารë 

ĔนิกิารตัéสินิคุณคŠาความเĀมาะสม×ĂÜóùติกิรรมสุ×õาó 6) คิéสรšาÜสรรค์ เปีŨนิความสามารëĔนิกิารĂĂกิĒบับั 

วาÜĒñนิ นิำาเสนิĂนิวัตกิรรมทาÜสุ×õาóเóČ�ĂนิำามาĔßšĒกิšĕ×ปีŦâĀาสุ×õาó×ĂÜตนิเĂÜĕéš (#loom, #.4., 1956)
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ภัาพึที� 4  ĒสéÜกิารเรย่์นิรĎšตามทùþฎ×่ĂÜ #loomĴs 5aYonomy (#loom, 1956)

 

�. ñúสมัùทธุิĝ×ĂÜกิารóçันิาสČ�ĂสรšาÜเสรมิความรĂบัรĎšéšานิส×ุõาóสำาĀรบััĀâÜิวยั์เจรâิóนัิธุ์ุĔนิเ×ตส×ุõาóท่� �  

เóิ�ม×ċĚนิ ทัĚÜความรĎšจากิปีานิกิúาÜ รšĂย์úะ 65.1� เปีŨนิมากิ รšĂย์úะ 9�.60 ความรĂบัรĎšéšานิสุ×õาóจากิม่ปีŦâĀา  

รšĂย์úะ 68.�� เปีŨนิéเ่ย์่�ย์ม รšĂย์úะ 96.�6 ĒúะóùตกิิรรมกิารปีŜĂÜกินัิõาวะēúĀติจาÜจากิกิาร×าéธุาตเุĀúĘกิจากิปีานิกิúาÜ  

รšĂย์úะ 69.�� เปีŨนิมากิ รšĂย์úะ �6.68 ความóċÜóĂĔจตŠĂสČ�Ăõาóรวมมากิท่�สéุ รšĂย์úะ 98.�0 สĂéคúšĂÜกัิบักิารศċกิþา 

ēปีรĒกิรมกิารสŠÜเสริมความรĂบัรĎšéšานิสุ×õาóéšวย์กิารเร่ย์นิรĎšĒบับัñสมñสานิเóČ�ĂปีŜĂÜกิันิēรคสำาĀรับัวัย์รุŠนิตĂนิตšนิ  

óบัวŠากิารท่�บัุคคúม่ความรĂบัรĎšéšานิสุ×õาóท่�สŠÜñúĔĀเกิิéóùติกิรรมสุ×õาóท่�เĀมาะสมĂย์ŠาÜย์ั�Üย์Čนิ (/uanta  

4aelaXattanakul. (202�). 

éÜันิัĚนิ กิารóัçนิาสČ�ĂสรšาÜเสริมความรĂบัรĎšéšานิส×ุõาóจำาเปีŨนิตšĂÜม่ความจำาเóาะกัิบักิúุŠมเปีŜาĀมาย์สČ�Ăสารßัéเจนิ 

Ēúะเ×šาĔจÜŠาย์ รĎปีĒบับัสČ�Ăท่�éċÜéĎéความสนิĔจ สวย์Üาม ĒúะĔßšปีระēย์ßน์ิĕéšĔนิßว่ติปีระจำาวนัิทำาĔĀšĀâÜิวยั์เจรâิóันิธุุเ์ปีŗé

ĔจĒúะรบัั×šĂมĎúมากิย์ิ�Ü×ċĚนิ เกิéิความรĎšความเ×šาĔจเกิ่�ย์วกิบัักิารปีŜĂÜกินัิõาวะēúĀติจาÜจากิกิาร×าéธุาตเุĀúĘกิ×ĂÜตนิเĂÜ 

สามารëจéักิารĒกิšĕ×ปีŦâĀาส×ุ×ĂÜตนิเĂÜ ครĂบัครัว ĒúะßมุßนิทำาĔĀšมค่ณุõาóßว่ติท่�é×่ċĚนิ

ข้�อเสันอแนะการวจิยั่ 

ข้�อเสันอแนะในการนำาผู้ลการวจัิย่ไปใช้�

1. ควรนิำาสČ�Ăท่�óçันิา×ċĚนิĕปีĔßšเñย์ĒóรŠĔนิĀนิŠวย์Üานิõาคเ่ครČĂ×Šาย์×ĂÜเ×ตส×ุõาóท่� � เปีŨนิสČ�ĂตšนิĒบับัĒúะกิระจาย์

ĔĀšครĂบัคúุมกิúุŠมเปีŜาĀมาย์

2. ควรจัéĂบัรมóçันิาศกัิย์õาóĔĀšกิบััเจšาĀนิšาท่� ĀรČĂบัคุúากิรท่�เกิ่�ย์ว×šĂÜกิบััÜานิสŠÜเสรมิส×ุõาóĀâÜิวยั์เจรâิ

óนัิธุุĔ์นิเ×ตส×ุõาóท่� � éšานิกิารĔßšสČ�ĂĂย์ŠาÜปีระสทิธุõิาóมค่ณุõาóĔßšสรšาÜเสริมความรĂบัรĎšĒúะปีŜĂÜกินัิõาวะēúĀติจาÜ

จากิกิาร×าéธุาตเุĀúĘกิĔนิĀâÜิวยั์เจรâิóนัิธุุ ์เ×ตส×ุõาóท่� �

�. ควรมก่ิารตéิตามปีระเมนิิñúความรĎš ความรĂบัรĎšéšานิส×ุõาó ĒúะóùตกิิรรมกิารปีŜĂÜกินัิõาวะēúĀติจาÜจากิ

กิาร×าéธุาตเุĀúĘกิสำาĀรบััĀâÜิวยั์เจรâิóนัิธุุĔ์นิเ×ตส×ุõาóท่� � Ăย์ŠาÜตŠĂเนิČ�ĂÜเóČ�ĂปีรบััปีรÜุóçันิาสČ�ĂตŠĂĕปี
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ข้�อเสันอแนะเช้งิวชิ้าการ

1. ควรศċกิþาตŠĂย์Ăééšวย์กิารวจิยั์เßÜิทéúĂÜĒúะปีŦจจยั์ท่�มĂ่ทิธุóิúตŠĂความรĂบัรĎšéšานิส×ุõาóĒúะóùตกิิรรม 

กิารปีŜĂÜกัินิõาวะēúĀติจาÜจากิกิาร×าéธุาตเุĀúĘกิสำาĀรบััĀâÜิวยั์เจรâิóันิธุุĔ์นิเ×ตส×ุõาóท่� �

2. ควรเóิ�มจำานิวนิกิúุŠมเปีŜาĀมาย์ĒúะóČĚนิท่�ĔนิกิารศċกิþาเóČ�Ăเóิ�มความสมบัĎรณ์ĔĀšกิบััÜานิวจัิย์ĕéšมากิยิ์�Ü×ċĚนิ

�. นิำา×šĂมĎúท่�ĕéšĕปีóัçนิาĒĂปีóúิเคßันิเóČ�Ăปีระเมินิความเส่�ย์Ü×ĂÜõาวะēúĀิตจาÜจากิกิาร×าéธุาตุเĀúĘกิ 

สำาĀรบััĀâÜิวยั์เจรâิóนัิธุุĕ์éšéšวย์ตนิเĂÜเóČ�ĂเปีŨนิกิารเòŜาระวÜั ปีŜĂÜกินัิ ĒúะวาÜĒñนิสŠÜเสรมิส×ุõาó×ĂÜตนิĕéšทนัิท่
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