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บทคัดย่อ 

การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ1)พฒันารูปแบบการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรเพ่ือส่งเสริมความสามารถใน
การคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ในกรุงเทพมหานคร 2) เปรียบเทียบความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ในกรุงเทพมหานครก่อนและหลงัร่วมกิจกรรมตามรูปแบบการจัด
กิจกรรมเสริมหลกัสูตร และ3) เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ใน
กรุงเทพมหานครระหว่างกลุ่มทดลองท่ีร่วมกิจกรรมตามรูปแบบการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร และกลุ่มควบคุม  
ประชากรเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ในกรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2559 กลุ่มตวัอย่างเป็น นกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 62 คน ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (cluster random sampling) การวิจยั
ประกอบดว้ย 2 ขั้นตอนคือ 1) ขั้นพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร และ 2) ขั้นทดลอง เคร่ืองมือในการ
วิจยัประกอบดว้ย 1) คู่มือการจดักิจกรรมตามรูปแบบการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร 2) แผนการจดักิจกรรมเสริม
หลกัสูตร และ 3) แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์ วิเคราะห์ขอ้มลูโดยใชส้ถิติ t-test for dependent 
samples และ t-test for independent samples ผลการวิจยั พบวา่ 1) รูปแบบการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรเพ่ือส่งเสริม
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในกรุงเทพมหานครประกอบด้วย 5 
องคป์ระกอบ คือ (1) แนวคิด (2) วตัถุประสงค ์(3) กระบวนการและบทบาทของผูส้อน (4) ผลท่ีนกัเรียนไดรั้บ และ 
(5) ปัจจยัสนบัสนุนการใชรู้ปแบบฯ 2) นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มทดลอง มีคะแนนความสามารถในการคิด
วิเคราะห์หลงัทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.01 และ 3) นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
กลุ่มทดลอง มีคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์สูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.01  
ค าส าคัญ:   รูปแบบการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
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Abstract 

The purposes of this study were 1) to develop the extra -curriculum activity model to encourage 
matayomsuksa 3 students’ analytical thinking ability 2) to compare matayomsuksa 3 students’ analytical thinking 
ability before and after  learning though extra - curriculum activity model and 3) to compare matayomsuksa 3 
students’ analytical thinking ability between experiment group and control group. The population were 
matayomsuksa 3 students in Bangkok. Cluster random sampling was used to random 62 students. The research consisted 
of 2 stages: 1) the extra - curriculum activity model development stage, and 2) the experiment stage. Extra - 
curriculum activity handbook, extra- curriculum activity plans and test of analytical thinking ability were used as the 
research instruments. Statistics for data analysis were t-test for dependent samples and t-test for independent samples. 
Research results revealed that 1) extra- curriculum activity model consisted of 5 elements: principle, objective, 
processes and teachers’ roles, result, and supportive factors. 2) The matayomsuksa 3 students’ analytical thinking ability 
before and after the experiment were significantly different at the 0.01 level. 3) The matayomsuksa 3 students’ 
analytical thinking ability in the experiment group were higher than the control group at the 0.01 level significance. 
Keywords: Extra - Curriculum activity model, Analytical thinking ability, Matayomsuksa 3 students 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ในศตวรรษท่ี 21 น้ี สังคมโลกมีความเปล่ียนแปลงเป็นอย่างมากในทุกดา้นซ่ึงเกิดจากความเติบโตของ
เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (Information and Communication Technology) ซ่ึงจะส่งผลต่อการด าเนิน
ชีวิตในดา้นต่างๆ ทั้งการท างาน การติดต่อส่ือสาร การปฏิสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล วิถีการเรียนรู้ การคา้ขายสินคา้ 
การผลิตนวตักรรมและ การพ่ึงพากนัในลกัษณะเครือข่ายเพ่ือแกปั้ญหาส าคญัท่ีเกิดข้ึนร่วมกนัโดยเฉพาะปัญหา
ส่ิงแวดลอ้ม ความเปล่ียนแปลงดงักล่าวท าให้บุคคลในศตวรรษท่ี 21 ตอ้งมีคุณสมบติัและความสามารถหลาย
ประการ นักการศึกษาได้กล่าวถึงคุณสมบัติและความสามารถส าคญัท่ีบุคคลต้องมีหลายประการ โดยเฉพาะ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ (Analytical Thinking Ability) นั้นเป็นความสามารถส าคญัท่ีนกัการศึกษากล่าวถึง 
ทั้งบาสเสตต ์(Bassett, 2009) วิทท ์และ แมคมานสั (Witt and McManus, 2009) และไพฑรูย ์สินลารัตน ์(2557) 

          นกัการศึกษาไดใ้ห้ความหมายของความสามารถในการคิดวิเคราะห์ว่าเป็นความสามารถในการจ าแนก

แยกแยะขอ้มลู การดูความเช่ือมโยงสัมพนัธ์ของขอ้มูล เพ่ือเขา้ใจเน้ือหา ความสมัพนัธ์ หลกัการเบ้ืองหลงัขอ้มูลนั้น

(Bloom, 1957) ส่วนสเตอร์นเบอร์ก (Sternberg, 1999) ให้ความหมายไวว้่าความสามารถในการคิดวิเคราะห์เป็น

กระบวนการท่ีท าใหอ้งคป์ระกอบท่ีเป็นภาพรวมซบัซอ้นแตกเป็นองคป์ระกอบย่อย และมาร์ซาโน (Marzano, 2001) 

ไดใ้ห้ความหมายไวว้่าความสามารถในการคิดวิเคราะห์เป็นความสามารถของบุคคลในการน าเหตุผลมาใช้โดย
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อาศยัความละเอียดถ่ีถ้วนในการจ าแนกแยกแยะส่ิงต่างๆ ดว้ยกระบวนการ 5 ประการ คือ การจ าแนก การจัด

หมวดหมู่ การวิเคราะห์ขอ้เหตุผล การประยุกตใ์ช ้และการท านาย  โดยบลูม (Bloom, 1957) และ เเรลล่ี และ เออร์

แมนน์ (Reilly and Oermann, 1999) ไดจ้ าแนกองคป์ระกอบของความสามารถในการคิดวิเคราะห์เป็น 3 ดา้น คือ การ

วิเคราะห์ความส าคญั (Analysis of Elements) การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ (Analysis of Relationship) และ การวิเคราะห์

หลกัการ (Analysis of Organizational Principles)  

 ความสามารถในการคิดวิเคราะห์นั้นสามารถท่ีจะพฒันาไดโ้ดยใชแ้นวทางต่างๆ ซ่ึงอาจจะใชเ้พียงแนวทาง

เดียวหรือใช้หลายๆ แนวทางมาผสมผสานกัน ส าหรับทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวลข้อมูล 

(Information Processing Theory) ของคลอสเมียร์ (Klausmeier, 1985) นั้นไดอ้ธิบายกระบวนการเรียนรู้และการคิดไวว้่า

บุคคลจะใชป้ระสาทสัมผสัทั้ง 5 รับรู้ส่ิงเร้าจากภายนอก และส่ิงเร้าจะไดรั้บการบนัทึกไวใ้นความจ าระยะสั้น (Short 

Term Memory) หากบุคคลจดักระท าต่อส่ิงเร้าต่อเน่ืองโดยการเปล่ียนรูปส่ิงนั้นและการเขา้รหสั (encoding) ส่ิงเร้านั้น

จะถูกเก็บไวใ้นความจ าระยะยาว (Long Term Memory) โดยบุคคลจะสามารถเรียกขอ้มูลในความจ าระยะยาวออกมา

ใชไ้ดภ้ายหลงัดว้ยการถอดรหสั (Decoding) กระบวนการดงักล่าวน้ีจะมีการบริหารควบคุมอีกชั้นหน่ึงดว้ยกระบวนการ

รู้คิด (Metacognition) ในการน าทฤษฎีน้ีมาใชพ้ฒันาความสามารถในการคิดวิเคราะห์นั้นผูส้อนตอ้งมีบทบาทหลาย

ประการดงัน้ี 1) เลือกส่ือ และส่ิงท่ีเรียนรู้ท่ีตรงกบัความสนใจของนกัเรียน เพ่ือช่วยใหน้กัเรียนไดรั้บรู้ และบนัทึก

ส่ิงท่ีเรียนรู้ไวใ้นความจ าระยะสั้น 2)ให้นกัเรียนไดมี้โอกาสฝึกฝน สรุปจดัส่ิงท่ีเรียนให้เป็นหมวดหมู่ 3) ตอ้งให้

นกัเรียนไดท้บทวนฝึกฝนดว้ยตนเองซ ้ าๆ และน าความรู้ไปใช ้และ 4)ให้นกัเรียนวางแผน ก ากบั ทบทวนไตร่ตรอง 

และสรุปบทเรียนท่ีไดเ้รียนรู้ ส าหรับทิศนา แขมมณี (2558)ไดเ้สนอแนวทางในการพฒันาความสามารถในการคิดไว ้

7 ประการ ซ่ึงสามารถน ามาใชใ้นการพฒันาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ไดด้งัน้ี 1) การส่งเสริมปัจจยัเอ้ือใน

การพฒันาสมอง 2) การเป็นแบบอยา่ง การจดัส่ิงแวดลอ้ม และบรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการคิด 3) การสอนและฝึกทกัษะ

การคิดใดทกัษะหน่ีงโดยตรง 4) การสอนและฝึกทกัษะการคิดผา่นทางกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีพฒันาข้ึนตามทฤษฎี 5) 

การสอนและฝึกทกัษะการคิดโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนท่ีเหมาะสม 6) การบูรณาการทกัษะการคิดในเน้ือหา

สาระ และ 7) การใช้เทคนิคต่างๆ นอกจากน้ีทิศนา แขมมณี และคณะ (2544) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนในการพฒันา

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ว่ามี 5 ขั้นตอนดงัน้ี 1) ศึกษาขอ้มูล 2) ตั้งวตัถุประสงค์ในการจ าแนกขอ้มูล 3) 

ก าหนดเกณฑ์ในการจ าแนกข้อมูล 4) แยกแยะข้อมูลตามเกณฑ์ท่ีก าหนดเพ่ือให้ได้องค์ประกอบ และ 5) หา

ความสัมพนัธ์ระหว่างองคป์ระกอบและความสัมพนัธ์ในแต่ละองคป์ระกอบ   ส่วนวีระ สุดสังข ์(2550) ไดก้ล่าวถึง

ขั้นตอนในการพฒันาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ว่ามีดงัน้ี 1) ก าหนดส่ิงท่ีตอ้งการวิเคราะห์ 2) ก าหนดปัญหา

หรือวตัถุประสงค ์อาจจะก าหนดเป็นค าถามหรือก าหนดวตัถุประสงคก์ารวิเคราะห์ เพ่ือคน้หาความจริง สาเหตุหรือ 

ความส าคญั 3) ก าหนดหลกัการหรือกฎเกณฑ ์เพ่ือใชแ้ยกส่วนประกอบของส่ิงท่ีก าหนดให ้4) ก าหนดการพิจารณา
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แยกแยะ เป็นการก าหนดการพินิจพิเคราะห์ แยกแยะ และกระจายส่ิงท่ีก าหนดให้ออกเป็นส่วนย่อยๆ โดยอาจใช้

เทคนิคค าถาม 5 W 1 H และ 5) สรุปค าตอบ เป็นการรวบรวมประเดน็ท่ีส าคญัเพ่ือหาขอ้สรุป 

จากขอ้มลูความส าคญัของความสามารถในการคิดวิเคราะห์ซ่ึงเป็นความสามารถท่ีบุคคลตอ้งมีในศตวรรษ

ท่ี 21 ดงักล่าวขา้งต้น และเน่ืองจากความสามารถในการคิดวิเคราะห์เป็นความสามารถพ้ืนฐานในการพฒันา

ความสามารถในการคิดอ่ืนท่ีสูงข้ึน ทั้งความสามารถในการแกปั้ญหา (Problem Solving Ability) ความสามารถใน

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) และ ความคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะ

พฒันารูปแบบการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร ซ่ึงเป็นรูปแบบการจดักิจกรรมท่ีสามารถน าไปใช้ในการพฒันา

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนไดใ้นช่วงเวลาอ่ืนนอกเหนือจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอน

ตามปกติในชั้นเรียน โดยศึกษากบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ของกรุงเทพมหานคร เน่ืองจากกรุงเทพมหานคร

เป็นเมืองใหญ่ท่ีมีความซับซ้อน มีสถานการณ์/เร่ืองราวเกิดข้ึนมากมาย นักเรียนในกรุงเทพมหานครจึงมีความ

จ าเป็นอย่างยิ่งในการพฒันาความสามารถในการคิดวิเคราะห์เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการพฒันาความสามารถในการคิด

ระดบัสูงอนัจะท าให้เกิดความพร้อมท่ีจะรับมือกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึน และใช้ชีวิตอย่างปกติสุข โดยในการพฒันา

รูปแบบการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรในคร้ังน้ีมีจุดเนน้ และแนวคิด แนวทางส าคญัคือ 1) การเตรียมพร้อมร่างกาย 

จิตใจ และสมองดว้ยดนตรี การบริหารสมอง เกม และ การสร้างบรรยากาศและส่ิงแวดลอ้มท่ีผอ่นคลาย สนุกสนาน 

อิสระ และแบบอย่างท่ีดีจากผูส้อน 2) การเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดมี้โอกาสไดเ้รียนรู้จากส่ือท่ีน่าสนใจเช่นเพลง 

เกม นิทาน และเร่ืองราวต่างๆ นกัเรียนมีโอกาสเลือกส่ือและสาระท่ีจะเรียนรู้ดว้ยตนเอง 3) การกระตุน้สมองและ

การจดัสถานการณ์ใหฝึ้กฝน จ าแนก แยกแยะขอ้มูล การสรุป จดัระบบความคิดโดยใชค้ าถามและผงักราฟิก 4) การ

จดัใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ร่วมกนัเป็นกลุ่มเพ่ือใหส้อดคลอ้งกบัวยัของนกัเรียนซ่ึงเป็นวยัรุ่นท่ีใหค้วามส าคญักบักลุ่ม

เพ่ือนและเป็นวยัท่ีชอบแสดงออก อีกทั้งการให้นักเรียนเรียนรู้ร่วมกันท่ีท าให้เกิดการแลกเปล่ียนความรู้ และ

สัมพนัธภาพท่ีดี และ 5) การจัดโอกาสให้นักเรียนไดคิ้ด ปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเอง สรุปความรู้ และ สะทอ้น

ความคิดความรู้สึกของตนเอง โดยผูวิ้จยัคาดว่า จุดเน้น แนวคิด และแนวทางดงักล่าวจะท าให้รูปแบบการจัด

กิจกรรมเสริมหลกัสูตรมีความเหมาะสม และช่วยพฒันาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ใหแ้ก่นกัเรียนได ้

 

วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ในกรุงเทพมหานคร  

2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี3ในกรุงเทพมหานคร
ก่อนและหลงัร่วมกิจกรรมตามรูปแบบการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร  
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3.เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3ในกรุงเทพมหานคร 
ระหวา่งกลุ่มทดลองท่ีร่วมกิจกรรมตามรูปแบบการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร และกลุ่มควบคุม  
 

นิยามศัพท์ 

 1) รูปแบบการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร หมายถึง แบบแผนในการจดักิจกรรมเสริมนอกเหนือจากการ

เรียนปกติในห้องเรียนเพ่ือพฒันาความสามารถในการคิดวิเคราะห์  ท่ีใช้ทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการ

ประมวลขอ้มลู (Information Processing Theory)  แนวคิดเก่ียวกบัการพฒันาสมองใหเ้กิดความสมดุลทั้งซีกซา้ย ซีก

ขวา การพฒันาคล่ืนสมองใหเ้กิดความพร้อมในการเรียนรู้ ทฤษฎีการเรียนรู้จากระสบการณ์ (Experiential  Learning 

Theory)และทฤษฎีการเรียนรู้ร่วมกนั (Cooperative Learning Theory) เป็นพ้ืนฐานในการพฒันารูปแบบฯ ซ่ึงมี 5 

องคป์ระกอบคือ 1) แนวคิด (2) วตัถุประสงค ์(3) กระบวนการและบทบาทของผูส้อน (4) ผลท่ีนกัเรียนไดรั้บ และ 

(5) ปัจจยัสนบัสนุนการใชรู้ปแบบฯ 

2) ความสามารถในการคิดวิเคราะห์  หมายถึง ความสามารถในการจ าแนกแยกแยะ และพิจารณา
ความสัมพนัธ์ของขอ้มูลเพ่ือการเขา้ใจเน้ือหา ความสัมพนัธ์ และหลกัการเบ้ืองหลงัของขอ้มูลซ่ึงมี 3 องคป์ระกอบ
คือ การวิเคราะห์ความส าคญั (Analysis of Elements) การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ (Analysis of Relationship) และ
การวิเคราะห์หลกัการ (Analysis of Organizational Principles) โดยในการวิจยัในคร้ังน้ีผูวิ้จยัใช้แบบทดสอบวดั
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ท่ีพฒันาข้ึน 
 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจยั 

1)ไดรู้ปแบบการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียน ซ่ึง

โรงเรียนสามารถน าไปใชใ้นการพฒันานกัเรียนในการจดัพิเศษนอกหอ้งเรียนในลกัษณะต่างๆ นอกจากน้ีครูผูส้อน

สามารถน ารูปแบบการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรไปประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนา

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ในหอ้งเรียนในวิชาต่างๆ ดว้ย 

2) นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีร่วมทดลองไดเ้รียนรู้อยา่งมีความสุขและไดพ้ฒันาความสามารถในการ

คิดวิเคราะห์ 

3) ผูช่้วยวิจยัเกิดการเรียนรู้ ส่งผลใหมี้ความรู้เก่ียวกบัการคิดวิเคราะห์ และมีทกัษะในการจดักิจกรรมการ

เรียนรู้เพ่ือพฒันาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
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วิธีการวิจยั 

ในส่วนน้ีจะน าเสนอขอ้มูลวิธีการวิจยัเก่ียวกบั ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั การ
ด าเนินการวิจยั และการวิเคราะห์ขอ้มลู 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
ประชากร เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ในกรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2559  
กลุ่มตวัอย่าง เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ในกรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2559 จ านวน 62 คน ซ่ึง

ไดม้าจากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยการสุ่มเขตในกรุงเทพมหานคร ไดเ้ขตบางขุน
เทียน สุ่มโรงเรียนในเขตบางขุนเทียน ไดโ้รงเรียนวดัหวักระบือ และสุ่มนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 หอ้ง 3/1 เป็น
กลุ่มควบคุมจ านวน 31 คน และหอ้ง 3/2 เป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 31 คน 

2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
ในการวิจยัคร้ังน้ีมีเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ดงัน้ี 

2.1 คู่มือการจดักิจกรรมตามรูปแบบการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร เป็นเอกสารอธิบายรายละเอียด
การจดักิจกรรมตามรูปแบบการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร ซ่ึงประกอบดว้ย 1) ค าช้ีแจง 2) เน้ือหาสาระเก่ียวกบัการ
คิด ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และการพฒันาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 3) รายละเอียดของรูปแบบ
การจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรและ 4) แนวทางการน ารูปแบบการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรไปใช ้

2.2 แผนการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร มี 2 ลกัษณะ คือ แผนการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรตาม
รูปแบบการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรส าหรับนกัเรียนกลุ่มทดลอง และแผนการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรตามปกติ 
ส าหรับนกัเรียนกลุ่มควบคุม 

2.3 แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์เป็นขอ้สอบแบบเลือกตอบ 30 ขอ้ แต่ละขอ้มี 
4 ตวัเลือก แบบทดสอบเป็นสถานการณ์ เน้ือเพลง เร่ืองราว และ ข่าว และมีค าถามท่ีครอบคลุมการวิเคราะห์
ความส าคัญ (Analysis of Elements) การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ (Analysis of Relationship) และการวิเคราะห์
หลกัการ (Analysis of Organizational Principles) 

3. การด าเนินการวิจยั 
การด าเนินการวิจยัในคร้ังน้ีมี 2 ขั้นตอนหลกั ดงัน้ี 

3.1 ขั้นพฒันารูปแบบการจัดกิจกรรมเสริมหลกัสูตร ขั้นตอนน้ีเป็นการพฒันารูปแบบการจัด
กิจกรรมเสริมหลกัสูตร โดยผูวิ้จยัด าเนินการ ดงัน้ี 1) ศึกษาแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 2) พฒันาร่างรูปแบบการจดั
กิจกรรมเสริมหลกัสูตร 3)ใหผู้เ้ช่ียวชาญ พิจารณาร่างรูปแบบการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร หลงัจากนั้นปรับปรุง
ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ  

3.2 ขั้นทดลอง มี ขั้นตอนดงัน้ี 
3.2.1 การเตรียมการสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยโดยผูวิ้จัยด าเนินการ ดังน้ี 1) ศึกษา

แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 2) พฒันาเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 3)ให้ผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาร่างเคร่ืองมือ หลงัจากนั้น
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ปรับปรุงตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญและน าแบบทดสอบไปทดลองใชก้บันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 33 
คน และหาค่าความเช่ือมัน่ ค่าอ านาจจ าแนกและ ค่าความยากง่ายของแบบทดสอบ  

3.2.2 การเตรียมพร้อมก่อนการทดลอง ด าเนินการดงัน้ี 1) คดัเลือกผูช่้วยวิจยั จ านวน 3 คน 
ซ่ึงเป็นผูท่ี้มีทกัษะในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัและมีทกัษะในการจดักิจกรรมเพ่ือพฒันา
ความสามารถในการคิด หลงัจากนั้นมีการประชุมเชิงปฏิบติัการ และสร้างความเขา้ใจแนวทางการจดักิจกรรมเสริม
หลกัสูตร 2) ฝึกซอ้มการจดักิจกรรมตามรูปแบบการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร และการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร
ตามปกติ 2 คร้ัง ในช่วงทา้ยการจดักิจกรรมไดร่้วมกนัวิเคราะห์ผลการด าเนินการ และสรุปแนวทางในการท างาน  

3.2.3 การด าเนินการทดลอง มี ดงัน้ี  
1) ทดสอบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์โดยใชแ้บบทดสอบวดัความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห์กบันกัเรียนกลุ่มทดลอง จ านวน 31 คน และกลุ่มควบคุม จ านวน 31 คน 
2) การด าเนินการ   
ในการด าเนินการนั้นมีการน าแผนการจดักิจกรรมตามรูปแบบการจดักิจกรรมเสริม

หลกัสูตรไปใชใ้นการจดักิจกรรมกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเป็นกลุ่มทดลอง และน าแผนการจดักิจกรรม
เสริมหลกัสูตรตามปกติไปใชใ้นการจดักิจกรรมกบักลุ่มควบคุม จ านวน 18 คร้ังๆ ละ 3 ชัว่โมง รายละเอียดการ
ด าเนินการ มีดงัน้ี 

การด าเนินการในกลุ่มทดลอง มี 2 ระยะ ดงัน้ี 
ระยะท่ี 1 ด าเนินการโดยผูส้อน จ านวน 9 คร้ัง มี 2 ขั้นตอนหลกัคือ 1) ขั้นตอนการ

เตรียมความพร้อม ใชเ้วลา 3 ชัว่โมง เป็นการด าเนินการเพ่ือสร้างความเขา้ใจแก่นกัเรียนเก่ียวกบัจุดประสงคก์ารจดั
กิจกรรม ลกัษณะการจดักิจกรรม บทบาทของผูส้อนและนกัเรียน ลกัษณะ ประเภท และแนวทางการสร้างผงักราฟิก 
ลกัษณะส่ือการเรียนรู้ การจดักลุ่มและบทบาทสมาชิกในกลุ่ม และ 2) ขั้นตอนการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร ซ่ึงมี 5 
ขั้นตอนคือ ขั้นเร่ิมตน้ดว้ยความพร้อม ขั้นเรียนรู้สาระอย่างสนุกสนาน ขั้นคิดร่วมกนั ขั้นสรุปสาระส าคญั และ ขั้น
ไตร่ตรอง 

ในการทดลองระยะท่ี 1 มีการปรับเปล่ียนแนวทางด าเนินการ 2 คร้ังดงัน้ี 1) หลงัจาก
จดักิจกรรมคร้ังท่ี 4 ผูวิ้จยัและผูช่้วยวิจยัร่วมกนัวิเคราะห์ผลการด าเนินการเก่ียวกบัลกัษณะการจดักิจกรรม บทบาท
ผูส้อนและนกัเรียน ความเหมาะสมในการใชส่ื้อ การใชค้  าถาม และปฏิสัมพนัธ์ระหว่างผูส้อนกบันกัเรียน และน า
ขอ้มูลมาใชใ้นการปรับปรุงแนวทางในการจดักิจกรรมคร้ังท่ี 5-9   2) หลงัจากจดักิจกรรมคร้ังท่ี 9 ผูวิ้จยัและผูช่้วย
วิจยัร่วมกนัวิเคราะห์ผลการด าเนินการในประเด็นเดิมอีกคร้ัง และน าขอ้มูลมาใช้ในการก าหนดแนวทางในการ
เตรียมความพร้อม บทบาทในการสนบัสนุนนกัเรียน และแนวทางในการจดักิจกรรมระยะ 2ในคร้ังท่ี 10-18 ซ่ึง
ด าเนินการจดักิจกรรมโดยนกัเรียนแต่ละกลุ่ม 

ระยะท่ี 2 ด าเนินการโดยนกัเรียนดว้ยการสนบัสนุนของผูส้อน จ านวน 9 คร้ัง มี 2 
ขั้นตอนหลกัคือ 1) ขั้นตอนการเตรียมความพร้อม ใชเ้วลา 3 ชัว่โมง เป็นการด าเนินการเพ่ือสร้างความเขา้ใจเก่ียวกบั
บทบาทท่ีเพ่ิมข้ึนของนักเรียนในการเรียนรู้ร่วมกนัดว้ยตนเองและการเป็นผูน้ ากิจกรรมทั้งการเลือกส่ือ/สาระท่ี
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สนใจมาเรียนรู้ร่วมกบัเพ่ือน ขั้นตอนการจดักิจกรรม บทบาทในการเป็นผูน้ ากิจกรรมในแต่ละขั้นตอน  การสร้าง
บรรยากาศในการด าเนินกิจกรรม บทบาทของผูส้อนท่ีเปล่ียนเป็นผูอ้  านวยความสะดวก  สนับสนุนและให้
ค าปรึกษาแก่นกัเรียน การจดักลุ่มในการด าเนินกิจกรรมและบทบาทสมาชิกในกลุ่ม 2) ขั้นตอนการจดักิจกรรมเสริม
หลกัสูตร ซ่ึงด าเนินการโดยนักเรียนมี 5 ขั้นตอนเช่นเดิม คือ ขั้นเร่ิมตน้ดว้ยความพร้อม ขั้นเรียนรู้สาระอย่าง
สนุกสนาน ขั้นคิดร่วมกนั ขั้นสรุปสาระส าคญั และ ขั้นไตร่ตรอง 

การด าเนินการในกลุ่มควบคุมซ่ึงด าเนินการโดยผูส้อนมี 2 ขั้นตอน ดงัน้ี 1) ขั้นตอน
การเตรียมความพร้อม ใช้เวลา 3 ชั่วโมง  เป็นขั้นตอนท่ีด าเนินการเพ่ือสร้างความเข้าใจแก่นักเรียนเก่ียวกับ
จุดประสงคก์ารจดักิจกรรม ลกัษณะการจดักิจกรรม บทบาทของผูส้อนและนกัเรียน ลกัษณะส่ือการเรียนรู้ การจดั
กลุ่มและบทบาทสมาชิกในกลุ่ม 2) ขั้นตอนการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร ด าเนินการ 18 คร้ัง กิจกรรมแต่ละคร้ังมี 3 
ขั้นตอน คือ 1) ขั้นน า เป็นการสร้างความสนใจในสาระท่ีเรียน 2) ขั้นกิจกรรม เป็นการเรียนรู้จากส่ือ การร่วมกนั
พิจารณาเน้ือหาสาระโดยใชค้ าถามกระตุน้การคิด และ3)ขั้นสรุป เป็นการสรุปสาระส าคญัท่ีเรียนโดยผูส้อน และ
นกัเรียน  

3) ทดสอบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์โดยใชแ้บบทดสอบวดัความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์ชุดเดิม กบันกัเรียนกลุ่มทดลอง จ านวน 31 คน และกลุ่มควบคุม จ านวน 31 คน 

4) สรุปผลและปรับปรุงรูปแบบการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร ด าเนินการดงัน้ี 1) 
วิเคราะห์ขอ้มูลคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์  2) พิจารณาขอ้มูลต่างๆร่วมกนัระหว่างผูวิ้จยั และผูช่้วย
วิจยั โดยน าขอ้มูลการทดลองใชรู้ปแบบการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรทั้งเก่ียวกบัส่ือท่ีใช ้กระบวนการจดักิจกรรม
แต่ละขั้นตอน บทบาทผูส้อน ผลงานและพฤติกรรมของนกัเรียน มาใชใ้นการปรับปรุงรูปแบบการจดักิจกรรมเสริม
หลกัสูตรใหมี้ความเหมาะสม โดยเฉพาะในส่วนกระบวนการจดักิจกรรมและบทบาทผูส้อน 

4. การวิเคราะห์ขอ้มลู 
ผูว้ิจยัใชส้ถิติ t-test for dependent samples ในการวิเคราะห์ขอ้มูลความแตกต่างของคะแนนความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห์ก่อน และหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลอง และใชส้ถิติ t-test for independent samples 
ในการวิเคราะห์ขอ้มลูความแตกต่างของคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม 

 

ผลการวิจยัและอภิปรายผล 

ผลการวจิยั 

ในส่วนน้ีจะน าเสนอผลการวิจยั 2 ตอน คือ ตอนท่ี 1 ผลการพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรท่ี
ส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และ ตอนท่ี 2 ผลการพฒันาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

ตอนที่ 1 ผลการพฒันารูปแบบการจดักจิกรรมเสริมหลักสูตรที่ส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
จากการด าเนินการพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรตามขั้นตอนขา้งตน้ ผูวิ้จยัไดป้รับปรุง

รูปแบบการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรเป็นระยะๆ จนไดรู้ปแบบการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรท่ีมี 5 องคป์ระกอบ 
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คือ (1) แนวคิด (2) วตัถุประสงค์ (3) กระบวนการและบทบาทของผูส้อน (4) ผลท่ีนกัเรียนไดรั้บ และ (5) ปัจจยั
สนบัสนุนการใชรู้ปแบบฯ โดยมีรายละเอียดแต่ละองคป์ระกอบ ดงัน้ี 

1. แนวคิด 
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ประกอบด้วย การวิเคราะห์ความส าคัญ(analysis of elements) การ

วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ (analysis of relationship) และการวิเคราะห์หลกัการ (analysis of organizational principles) 
จะเกิดไดดี้เม่ือนกัเรียนไดเ้รียนรู้จากสถานการณ์ส าคญัดงัน้ี 1) นกัเรียนไดรั้บการเตรียมพร้อมร่างกาย จิตใจ และ
สมองดว้ยดนตรี การบริหารสมอง เกม และ การสร้างบรรยากาศและส่ิงแวดลอ้มท่ีผ่อนคลาย สนุกสนาน อิสระ 
และแบบอย่างท่ีดีของผูส้อน 2) นกัเรียนไดมี้โอกาสไดเ้รียนรู้จากส่ือท่ีสนใจ และมีโอกาสเลือกส่ือและสาระท่ีจะ
เรียนรู้ดว้ยตนเอง 3) มีการกระตุน้สมองและการจดัสถานการณ์ใหน้กัเรียนไดฝึ้กฝน จ าแนกแยกแยะขอ้มลูและสรุป 
จดัระบบความคิดดว้ยค าถามและผงักราฟิก 4) นกัเรียนไดเ้รียนรู้ร่วมกบักลุ่มเพ่ือน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัลกัษณะวยัของ
นกัเรียนท่ีใหค้วามส าคญักบักลุ่มเพ่ือน เป็นอย่างมาก อีกทั้งการเรียนรู้ร่วมกนัท าใหเ้กิดการแลกเปล่ียนความรู้ และ
สัมพนัธภาพท่ีดี 5) นักเรียนไดคิ้ด ปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเอง สรุปความรู้ และ สะทอ้นความคิดความรู้สึกของ
ตนเอง  

2. วตัถุประสงค ์
เพ่ือพฒันาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียน  

3. กระบวนการและบทบาทของผูส้อน 
กระบวนการจดักิจกรรมมี 2 ระยะ ดงัน้ี 
ระยะท่ี 1 เป็นระยะแรกของกิจกรรมท่ีด าเนินการโดยผูส้อน มี 2 ขั้นตอนหลกัดงัน้ี  
1) ขั้นตอนการเตรียมความพร้อมเป็นขั้นตอนท่ีด าเนินการเพ่ือสร้างความเขา้ใจแก่นกัเรียนเก่ียวกบั

จุดประสงค์ในการจดักิจกรรม ลกัษณะของการจดักิจกรรม ประเภทของผงักราฟิก และวิธีสร้างผงักราฟิกแต่ละ
ประเภท บทบาทของผูส้อนและนกัเรียน ลกัษณะส่ือการเรียนรู้ การจดักลุ่มและบทบาทของสมาชิกในกลุ่ม  

2) ขั้นตอนการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร ซ่ึงมี 5 ขั้นตอนคือ  
(1) ขั้นเร่ิมตน้ดว้ยความพร้อม ขั้นตอนน้ีเป็นขั้นตอนการเตรียมสมอง จิตใจ และร่างกายให้

พร้อมส าหรับการคิด และการเรียนรู้ โดยจดักิจกรรมตามล าดบัดงัน้ี 1) การบริหารสมอง (Brain Gym) ประมาณ 4-6 
ท่า ท่ีครอบคลุมทั้งท่าบริหารสมองในชุดการเคล่ือนไหวแบบสลบัขา้ง (Cross-Over Movement) การยืดส่วนต่างๆ ของ
ร่างกาย (Lengthening Movement)  การเคล่ือนไหวเพ่ือกระตุน้ (Energizing Movement) และการบริหารร่างกายง่ายๆ 
(Useful Exercise)  2) การเล่นเกมท่ีหลากหลาย และ 3) การสงบน่ิง หลบัตา ฟังดนตรีบรรเลงพร้อมจินตนาการตาม
เสียงดนตรี และน าเสนอความคิดท่ีเกิดข้ึน 

(2) ขั้นเรียนรู้สาระอยา่งสนุกสนาน ขั้นตอนน้ีเป็นขั้นตอนการเรียนรู้เน้ือหาอยา่งสนุกสนาน
ร่วมกนัโดยมีกิจกรรมตามล าดบัดงัน้ี 1) แบ่งกลุ่มย่อยนกัเรียน 4-5 คน 2) ผูส้อนเสนอเร่ืองราว/เน้ือหาผ่านส่ือให้
เรียนรู้ 3) ผูส้อนให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มเลือกเน้ือหาท่ีเรียนตอนหน่ึง ตอนใดท่ีสนใจ/ชอบมาท ากิจกรรมตามความ
สนใจเช่นท าท่าประกอบ แสดงละคร/ บทบาทสมมุติ หรือท ากิจกรรมต่างๆ ท่ีเช่ือมโยงกบัเน้ือหา และใหน้กัเรียน
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แต่ละกลุ่มน าเสนอผลงาน 4) ผูส้อนตั้งค าถาม แบบ 5 W 1 H ซ่ึงประกอบดว้ย What(อะไร) Where (ท่ีไหน) When 
(เม่ือไร) Why (ท าไม) Who (ใคร) และ How (อย่างไร) เพ่ือใหน้กัเรียนพิจารณาหาค าตอบจากเน้ือหา และ5) ใหแ้ต่
ละกลุ่มสรุปเน้ือหาดว้ยผงักราฟิก และน าเสนอ 

(3) ขั้นคิดร่วมกนั  ขั้นตอนน้ีเป็นขั้นตอนในการฝึกฝนการคิดวิเคราะห์ทั้ง 3 องคป์ระกอบ
คือการวิเคราะห์ความส าคญั (analysis of elements) การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ (analysis of relationship) และการ
วิเคราะห์หลกัการ (analysis of organizational principles) โดยผูส้อนตั้งค าถามในประเด็นเก่ียวกบัจุดเด่น ประเด็น
ส าคญั บทบาทส าคญัของตวัละคร ล าดบัเร่ืองราว ความสัมพนัธ์และความเช่ือมโยงของเร่ืองราว ความเป็นเหตุและ
ผลในเร่ืองราว ขอ้อา้งอิง/หลกัฐานท่ีสนบัสนุน จุดมุ่งหมายเบ้ืองหลงั แรงจูงใจเบ้ืองหลงัและความคิดเบ้ืองหลงัของ
ผูแ้ต่ง หลกัการและขอ้คิดส าคญัท่ีแฝงอยู ่และใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มหาค าตอบ และน าเสนอค าตอบท่ีได ้ 

(4) ขั้นสรุปสาระส าคญั ขั้นตอนน้ีเป็นขั้นตอนท่ีนักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปและเรียบเรียง 
สาระส าคญัท่ีไดจ้ากขั้นคิดร่วมกนั  ซ่ึงอาจจะสรุปเป็นความเรียงหรือผงักราฟิกกไ็ด ้

(5) ขั้นไตร่ตรอง ขั้นตอนน้ีเป็นขั้นตอนท่ีผูส้อนให้นกัเรียนทบทวนกิจกรรมท่ีท า และให้
สะทอ้นความคิดและความรู้สึกโดยวิธีต่างๆ อาทิ บอกความรู้สึกผ่านค าพูด 3 ค า วาดภาพแสดงความคิดความรู้สึก 
แสดงพฤติกรรมแทนความคิดความรู้สึก โดยผูส้อนใหน้กัเรียนสงบน่ิง หลบัตาฟังเสียงดนตรีบรรเลง หลงัจากนั้น
จึงใหน้กัเรียนเสนอความคิดของตนเอง 

ส าหรับบทบาทของผูส้อนในระยะท่ี 1 มีดงัน้ี 1) ศึกษาลกัษณะกิจกรรม และส่ือทุกขั้นตอน
และฝึกฝนจนเกิดความพร้อม 2) จดัเตรียมส่ือ  เอกสาร อุปกรณ์ท่ีตอ้งใช้  3) สร้างบรรยากาศท่ีผ่อนคลาย และจดั
ส่ิงแวดลอ้ม/กิจกรรมสร้างความพร้อมของสมอง ร่างกายและจิตใจ 4)จดักิจกรรมตามขั้นตอนโดยให้นกัเรียนมี
โอกาสในการท ากิจกรรมดว้ยตนเอง ไดฝึ้กปฏิบติั ไดน้ าความรู้ไปใช ้สรุป ทบทวนตนเอง ใคร่ครวญ ไตร่ตรองดว้ย
ตนเอง 5) ร่วมคิดกบันกัเรียน และ ท ากิจกรรมร่วมกบันกัเรียนในบางกิจกรรมเพ่ือเป็นแบบอย่างในการคิด และ
สร้างความสัมพนัธ์ท่ีดี 6) สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียน ช่วยแกปั้ญหา ช่วยเหลือ อ านวยความสะดวกและกระตุน้
นกัเรียนท่ีเรียนรู้ชา้ ใหเ้รียนรู้ไดดี้ข้ึน และ 7)ตรวจสอบ และประเมินผลการจดักิจกรรม และน าขอ้มูลมาใชใ้นการ
ปรับปรุงการจดักิจกรรมในคร้ังต่อไป 

ระยะท่ี 2 เป็นระยะท่ีเนน้ใหน้กัเรียนเป็นผูด้  าเนินกิจกรรมดว้ยตนเองทั้งการเลือกส่ือ และเน้ือหา
ตามความสนใจ และการเป็นผูน้ าในการด าเนินกิจกรรมในแต่ละขั้นตอนโดยนกัเรียนน าความรู้และประสบการณ์ท่ี
ฝึกฝนในระยะแรกมาใช ้โดยการสนบัสนุนอ านวยความสะดวกของผูส้อนซ่ึงมี 2 ขั้นตอน ดงัน้ี 

1) ขั้นตอนการเตรียมความพร้อม เป็นขั้นตอนท่ีด าเนินการเพ่ือสร้างความเขา้ใจเก่ียวกบับทบาท
ของนกัเรียนท่ีเป็นสมาชิกในกลุ่มในการเรียนรู้ร่วมกนัดว้ยตนเอง และการเป็นผูด้  าเนินกิจกรรมทั้งการเลือกส่ือ/
สาระท่ีสนใจมาเรียนรู้ร่วมกบัเพ่ือน ขั้นตอนการจดักิจกรรม บทบาทของสมาชิกแต่ละคนในการเป็นผูน้ ากิจกรรม
ในแต่ละขั้นตอน การสร้างบรรยากาศในการด าเนินกิจกรรม วิธีการแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนในระหว่างการจดักิจกรรม 
บทบาทของผูส้อนท่ีเปล่ียนเป็นผูอ้  านวยความสะดวก สนบัสนุนและให้ค าปรึกษาแก่นกัเรียน การจดักลุ่มในการ
ด าเนินกิจกรรมและบทบาทสมาชิกในกลุ่ม  
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2) ขั้นตอนการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร ซ่ึงด าเนินการโดยนักเรียน มี 5 ขั้นตอน เช่นเดียวกบั
กิจกรรมในระยะท่ี 1 คือ ขั้นเร่ิมต้นด้วยความพร้อม ขั้นเรียนรู้สาระอย่างสนุกสนาน ขั้นคิดร่วมกัน ขั้นสรุป
สาระส าคญั และ ขั้นไตร่ตรอง  

ส าหรับบทบาทของผูส้อนในระยะท่ี 2 มีดงัน้ี 1)  สร้างแรงจูงใจ และความมัน่ใจแก่นกัเรียนในการ
ด าเนินกิจกรรม 2) ให้ค าแนะน าในการเลือกส่ือ เน้ือหาท่ีใช้ในกิจกรรม อีกทั้งร่วมเตรียมส่ือ เอกสาร ตลอดจน
กระตุน้นักเรียนให้มีการฝึกซ้อมและให้ขอ้มูลยอ้นกลบัหลงัการฝึกซ้อมแก่นักเรียนจนเกิดความพร้อมในการ
ด าเนินการ3) ช่วยเหลือ ร่วมด าเนินกิจกรรมในกรณีท่ีนกัเรียนขาดความมัน่ใจ และตอ้งการความช่วยเหลือ 4)ให้
ขอ้มูลยอ้นกลบั และเสริมก าลงัใจหลงัการจดักิจกรรม 5)น าขอ้มูลจุดดี จุดพร่องจากการท ากิจกรรมของนกัเรียนมา
ใชใ้นการแนะน านกัเรียนกลุ่มใหม่ เพ่ือความพร้อมในการด าเนินการ 6) สร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ร่วมกนัท่ีผ่อน
คลายสนุกสนาน 7)ร่วมกิจกรรมการคิดท่ีนกัเรียนด าเนินการ และเป็นแบบอย่างท่ีดีในการคิด 8) จดัสภาพแวดลอ้ม
ท่ีเอ้ือต่อการคิด จดับรรยากาศผอ่นคลายเป็นกนัเอง  

4. ผลท่ีนกัเรียนไดรั้บ 
นกัเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์เพ่ิมข้ึนโดยสามารถวิเคราะห์ความส าคญั (Analysi of Elements) 

วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ (Analysis of Relationship) และวิเคราะห์หลกัการ (Analysis of Organizational Principles) 
ได ้

5. ปัจจยัสนบัสนุนการใชรู้ปแบบฯ 
ปัจจยัสนบัสนุนการใชรู้ปแบบฯ มีดงัน้ี 1) การเลือกใชส่ื้อท่ีนกัเรียนสนใจ โดยเฉพาะ เพลง เกม นิทาน และ

เร่ืองราวท่ีอยูใ่นความสนใจของนกัเรียน 2)การสร้างทศันคติเชิงบวก ทกัษะการจดักิจกรรม ทกัษะในการสร้าง
บรรยากาศของผูส้อน ตลอดจนความสามารถในการสร้างความสมัพนัธ์อนัดีและการเป็นแบบอยา่งท่ีดีในการคิด จะ
ท าใหน้กัเรียนมีความสุข กลา้คิดแตกต่าง และเรียนรู้ไดลึ้กซ้ึงมากข้ึน 3) การใชค้ าถามท่ีครอบคลุมองคป์ระกอบการ
คิดวิเคราะห ์ 4) การจดักลุ่มของนกัเรียนกลุ่มละ 4-5 คน โดยสมาชิกในกลุ่มเขา้ใจบทบาทของตนเองและใหค้วาม
ร่วมมือในการเรียนรู้ 5) การจดัพ้ืนท่ีในการท ากิจกรรมท่ีสามารถปรับเปล่ียนรูปแบบหอ้งเรียนอยา่งอิสระ มีส่ือ 
อุปกรณ์ท่ีพร้อมใชง้าน และบรรยากาศท่ีกระตุน้ความคิด ทั้งบรรยากาศทางกายภาพ และจิตใจ 6) ความต่อเน่ือง
เช่ือมโยงของกิจกรรมท่ีจดัข้ึนโดยเร่ิมจากความพร้อม การเรียนรู้เน้ือหาและจ าแนกแยกแยะเน้ือหาใหเ้ป็นส่วนยอ่ย  
การเช่ือมโยงหาความสมัพนัธ์ของความคิด และการสรุปไตร่ตรอง ความคิด 

ตอนที่ 2 ผลการพฒันาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
ในส่วนน้ี ผูวิ้จยัเสนอผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มทดลองก่อนและหลงัร่วมกิจกรรมตามรูปแบบ ฯ ในตารางท่ี 1 และผลการเปรียบเทียบ
ความแตกต่างของความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มทดลอง และ กลุ่มควบคุม
ในตารางท่ี 2 
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ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบผลการทดสอบความแตกต่างของความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนกลุ่ม
ทดลอง 

การทดลอง n 𝑋        S.D. t P  

ก่อนทดลอง 31 11.87 1.68 20.72 ** 0.00  
หลงัทดลอง 31 22.96 2.81    

** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
จากตารางท่ี 1 จะเห็นไดว้่า นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มทดลองท่ีร่วมกิจกรรมตามรูปแบบการจดั

กิจกรรมเสริมหลกัสูตร มีคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลงัทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั.01 
 
ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบผลการทดสอบความแตกต่างของความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม 

การทดลอง n 𝑋        S.D. t P  

ก่อนทดลอง 31 15.74 2.42 10.84** .000  
หลงัทดลอง 31 22.96 2.81    

** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
จากตารางท่ี 2 จะเห็นไดว้่า นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มทดลองท่ีร่วมกิจกรรมตามรูปแบบการจดั

กิจกรรมเสริมหลกัสูตรมีคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั.01 

 
สรุปและอภิปรายผล 

สรุปผลการวจิยั  
1) รูปแบบการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรท่ีส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ประกอบดว้ย 5 

องคป์ระกอบ คือ (1) แนวคิด (2) วตัถุประสงค ์(3) กระบวนการและบทบาทของผูส้อน (4) ผลท่ีนกัเรียนไดรั้บ และ 
(5) ปัจจยัสนบัสนุนการใชรู้ปแบบฯโดยในกระบวนการจดักิจกรรมมี 2 ระยะ คือระยะท่ี 1 ด าเนินการโดยผูส้อน 
ระยะท่ี 2 ด าเนินการโดยนกัเรียนโดยการสนบัสนุนของผูส้อน แต่ละระยะ มี 2 ขั้นตอนหลกัคือ ขั้นตอนการเตรียม
ความพร้อม และ ขั้นตอนการจดักิจกรรม ส าหรับขั้นตอนการจดักิจกรรมทั้ง 2 ระยะ มี 5 ขั้นตอนคือ ขั้นเร่ิมตน้ดว้ย
ความพร้อม ขั้นเรียนรู้สาระอยา่งสนุกสนาน ขั้นคิดร่วมกนั ขั้นสรุปสาระส าคญั และ ขั้นไตร่ตรอง 

2) นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มทดลองท่ีร่วมกิจกรรมตามรูปแบบการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรมี
คะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลงัทดลองสูงกวา่ก่อนทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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3) นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มทดลองท่ีร่วมกิจกรรมตามรูปแบบการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรมี
คะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์สูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.01      

อภิปรายผล 
จากผลการวิจยัขา้งตน้ มีประเดน็ท่ีน่าสนใจและมีแนวคิดท่ีสอดคลอ้งดงัน้ี  
1. จากขอ้มูลท่ีพบว่า รูปแบบการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรท่ีพฒันาข้ึนสามารถส่งเสริมให้นักเรียนมี

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์นั้น เน่ืองจากเหตุผลส าคญัดงัน้ี 
1.1 รูปแบบการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรมีการพฒันาอย่างเป็นระบบ มีแนวคิดทฤษฎีรองรับท่ี

ชดัเจนทั้งทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวลขอ้มูล (Information Processing Theory)  แนวคิดเก่ียวกบั
การพฒันาสมองให้เกิดความสมดุลทั้งซีกซ้ายและซีกขวา  การพฒันาคล่ืนสมองให้เกิดความพร้อมในการเรียนรู้ 
ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์ (Experiential  Learning Theory)  และ ทฤษฎีการเรียนรู้ร่วมกนั (Cooperative 
Learning Theory)  

1.2 รูปแบบการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรไดผ้า่นการพิจารณา และใหค้ าแนะน าจากผูเ้ช่ียวชาญและ
ปรับปรุงตามค าแนะน า  

1.3 มีการทดลองใชรู้ปแบบการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร โดยในการทดลองใชน้ั้นผูวิ้จยัตระหนกั
ในความส าคญัของการเตรียมความพร้อมของผูวิ้จยัและผูช่้วยวิจยัเป็นอย่างมากโดยมีการคดัเลือกผูช่้วยวิจัยท่ีมี
คุณลกัษณะเหมาะสมในการจดักิจกรรมคือเป็นผูท่ี้มีทกัษะในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั มี
ทกัษะในการจดักิจกรรมพฒันาความสามารถในการคิด เป็นแบบอย่างท่ีดีในการคิด และสามารถสร้างบรรยากาศ
การเรียนรู้ท่ีมีลกัษณะผ่อนคลาย สนุกสนาน มีการประชุมเชิงปฏิบติัการและสร้างความเขา้ใจเน้ือหาเก่ียวกับ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การพฒันาการคิด และการพฒันาความสามารถในการคิดวิเครา ะห์ ลกัษณะ
รูปแบบการจัดกิจกรรมและบทบาทผูส้อน แนวทางการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร วิธีการตั้ งค าถาม การจัด
บรรยากาศในการเรียนรู้ และการใชส่ื้อ และไดน้ าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดลองใชม้าปรับรายละเอียดของรูปแบบการ
จดักิจกรรมเป็นระยะทั้งระหวา่งการทดลองและหลงัจากการทดลองเพ่ือใหก้ระบวนการจดักิจกรรมตามรูปแบบการ
จดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรมีความเหมาะสม  

กระบวนการพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรดงักล่าวสอดคลอ้งกบัแนวคิดของจอยส์ 
และเวลล ์(Joyce and Weil, 1992) ท่ีกล่าวถึงหลกัการพฒันารูปแบบการสอน(instructional model) ซ่ึงผูว้ิจยัใชเ้ป็น
แนวทางในการพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรในคร้ังน้ีว่าในการพฒันารูปแบบนั้นจะตอ้งมีทฤษฎี
รองรับ มีการน ารูปแบบนั้นทดลองใช้ในสถานการณ์จริง และน าข้อมูลท่ีได้จากการทดลองใช้มาปรับปรุง
รายละเอียดของรูปแบบใหเ้หมาะสมยิ่งข้ึน  

นอกจากน้ี พบว่า จุดเด่นส าคญัประการหน่ึงของรูปแบบการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร คือไดน้ า
แนวทางการพฒันาความสามารถในการคิดของทิศนา แขมมณี (2558) หลายแนวทางมาผสมผสานกนัทั้ง 1) การ
ส่งเสริมปัจจยัเอ้ือในการพฒันาสมอง โดยน าดนตรี และการบริหารสมองมาใช ้2) การเป็นแบบอยา่ง ในการคิดของ
ผูส้อน การจดัส่ิงแวดลอ้ม และบรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการคิด 3) การออกแบบการสอนและฝึกทกัษะการคิดเฉพาะดา้น 
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4) การสอนและฝึกทกัษะการคิดผ่านทางกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีพฒันาข้ึนตามทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการ
ประมวลข้อมูล (information processing theory และทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์(experiential  learning 
theory) และ5)การใชเ้ทคนิค ผงักราฟิก และ การใชค้ าถาม  

2. จากขอ้มูลท่ีพบว่ารูปแบบการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรท่ีพฒันาข้ึนท าใหค้ะแนนความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์ของนกัเรียนหลงัเรียน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัในระดบั.01นั้น นอกจากความเหมาะสมของ
กระบวนการพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรแลว้ จุดเด่นท่ีส าคญัคือลกัษณะกิจกรรมในแต่ละขั้นตอน 
และความต่อเน่ืองของกิจกรรมในระยะท่ี 1 และระยะท่ี 2 ท าให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเองอย่างเต็มท่ี โดยเม่ือ
พิจารณาขั้นตอนการจดักิจกรรมแต่ละขั้นตอนพบส่ิงท่ีน่าสนใจดงัน้ี  

2.1 ในขั้นเร่ิมตน้ดว้ยความพร้อมนั้น มีการสร้างความพร้อมในการเรียนรู้โดยการเตรียมสมอง 
จิตใจ และร่างกาย โดยมีการบริหารสมอง ซ่ึงช่วยใหส้มองซีกซา้ยและซีกขวาท างานอย่างสมดุล เพ่ิมประสิทธิภาพ
การเรียนรู้ และช่วยผ่อนคลายความตึงเครียด ดงัแนวคิดของ คิลเลคคีย ์(Killeckey,1993) ท่ีกล่าวถึงการท างานของ
สมองซีกซา้ยและซีกขวาว่ามีหนา้ท่ีเฉพาะคือสมองซีกซา้ยท าหนา้ท่ีดา้นภาษา การค านวณ การใชเ้หตุผล และการรับรู้
เป็นส่วนย่อย สมองซีกขวาท าหนา้ท่ีทางดา้นการรับรู้อารมณ์ มิติสัมพนัธ์ ความคิดสร้างสรรค ์และภาพรวม แต่ละซีก
ไม่ท างานแทนกนั แต่เสริมหรือกระตุน้ใหอี้กฝ่ายท างานของตนใหดี้ข้ึนได ้การบริหารสมอง เป็นการบริหารร่างกายใน
ส่วนท่ีสมองควบคุมอยู่ โดยเฉพาะกลา้มเน้ือ “Corpus Collosum” ใหเ้กิดความแข็งแรงช่วยให้สมองทั้งสองซีกท างาน
อย่างสมดุล และในการบริหารสมองในแต่ละคร้ังนั้นควรมีการเคล่ือนไหวครบทั้ง 4 ท่าคือ การเคล่ือนไหวแบบสลบั
ข้าง (Cross-over movement) การยืดส่วนต่างๆ ของร่างกาย (Lengthening Movement) การเคล่ือนไหวเพ่ือกระตุ้น 
(Energizing Movement) และการบริหารร่างกายง่ายๆ (Useful Exercise) ซ่ึงท าใหส้มองพฒันาอยา่งเต็มท่ี (พชัรีวลัย ์เกตุ
แก่นจนัทร์, 2544) นอกจากน้ีในขั้นตอนแรกยงัมีการเล่นเกมท่ีหลากหลาย ซ่ึงท าให้นกัเรียนเกิดความสนุกสนาน 
จดจ าไดดี้ และสนใจในการเรียนรู้มากข้ึน และช่วงทา้ยของขั้นตอนท่ี 1 ท่ีไดมี้การใชด้นตรีบรรเลงในการเปล่ียน
คล่ืนสมองและสร้างจินตนาการนั้นท าให้สมองอยู่ในภาวะพร้อมสามารถเรียนรู้ไดดี้ เพราะดนตรีท าให้เกิดคล่ืน
สมองอลัฟ่า (Alpha) ซ่ึงเกิดในขณะท่ีสมองและร่างกายอยูใ่นภาวะผอ่นคลาย(ทิศนา แขมมณี, 2558)  

2.2 ในขั้นเรียนรู้สาระอย่างสนุกสนานซ่ึงเนน้ในการเรียนรู้เน้ือหาอย่างเป็นสุขสนุกสนานร่วมกนั
เป็นกลุ่มผ่านกิจกรรมท่ีนกัเรียนสนใจในบรรยากาศท่ีอิสระนั้นจะท าให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างดี  ส าหรับการ
เรียนรู้ร่วมกบักลุ่มเพ่ือนนั้นเกิดประโยชน์ต่อการเรียนรู้และสัมพนัธภาพท่ีดีเป็นอย่างมากสอดคลอ้งกบัความคิด
ของจอห์นสัน จอห์นสันและโฮลูเบค (Johnson, Johnson and Holubec, 1994) ท่ีเช่ือว่าการเรียนรู้ร่วมกนัจะท าให้
นกัเรียนมีความมุ่งมัน่ท่ีจะประสบความส าเร็จ (Efforts to Achieve) เกิดสัมพนัธภาพทางบวก (Positive Relationship) มี
สุขภาพจิตดี และมีทกัษะทางสงัคม (Psychological Adjustment, Social Competence) เพ่ิมข้ึน นอกจากน้ีในขั้นน้ียงั
เปิดโอกาสให้นกัเรียนไดจ้ าแนกเน้ือหาโดยใชค้ าถาม5 W 1 H ประกอบดว้ย What (อะไร) Where (ท่ีไหน) When 
(เม่ือไร) Why (ท าไม) Who (ใคร) และ How (อย่างไร) ซ่ึงท าให้ความสามารถในการคิดวิเคราะห์พฒันาข้ึน (วีระ 
สุดสงัข,์ 2550)  ส าหรับในการใหน้กัเรียนท าผงักราฟิกนั้นท าใหไ้ดจ้ าแนก แยกแยะขอ้มลูส าคญั ออกจากกนัซ่ึงเป็น
ขั้นตอนส าคญัในช่วงแรกของการฝึกทกัษะการคิดวิเคราะห์ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัความคิดของ วีระ สุดสงัข ์(2550) และ 
ทิศนา แขมมณี (2558)   
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2.3 ขั้นคิดร่วมกนั ขั้นน้ีมีความส าคญัยิ่งเพราะเป็นขั้นตอนท่ีนักเรียนไดฝึ้กฝนในการพิจารณา

ความเช่ือมโยงสัมพนัธ์ของเน้ือหา โดยไดฝึ้กฝนการวิเคราะห์ความส าคญั (Analysis of Elements) การวิเคราะห์

ความสัมพนัธ์ (Analysis of Relationship) และการวิเคราะห์หลกัการ (Analysis of Organizational Principles) ตาม

แนวคิดของบลมู (Bloom, 1957) และ เเรลล่ี และ เออร์แมนน ์(Reilly and Oermann, 1999) โดยการกระตุน้ดว้ยค าถาม

ท่ีครอบคลุมทั้ง 3 องคป์ระกอบ  

2.4 ขั้นสรุปสาระส าคญั ขั้นน้ีท าใหน้กัเรียนไดฝึ้กฝนการสรุปความรู้ซ่ึงเป็นขั้นตอนส าคญัของ

การเรียนรู้จากประสบการณ์ตามทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์ (Experiential  Learning Theory) ของคอล์บ 

(Kolb, 1984) ซ่ึงกล่าวถึงวงจรของกระบวนการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน โดยในขั้นตอนท่ี 3 นั้น เป็นขั้นตอนการสรุป

ความรู้เป็นความคิดรวบยอดท่ีเป็นนามธรรม 

2.5 ขั้นไตร่ตรอง ขั้นน้ีท าใหน้กัเรียนไดเ้กิดการประเมินทบทวนกิจกรรมท่ีท า และไดส้ะทอ้น

ความคิดและความรู้สึกในบรรยากาศท่ีสงบ ผ่อนคลายท่ามกลางเสียงดนตรีบรรเลง ส่งผลให้ความรู้ตกผลึก และ

สามารถน าไปใช้ในโอกาสต่อไป สอดคลอ้งกบัการเรียนรู้เพ่ือพฒันาเมตาคอกนิชั่นตามทฤษฎีกระบวนการทาง

สมองในการประมวลข้อมูล (Information Processing Theory) ของคลอสเมียร์ (Klausmeier, 1985) และทฤษฎีการ

เรียนรู้จากประสบการณ์ (Experiential Learning Theory) ของคอลบ์ (Kolb, 1984) 

นอกจากน้ีในระยะท่ี 1ของการจดักิจกรรมตามรูปแบบการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรนั้นผูส้อน
เลือกส่ือท่ีนกัเรียนสนใจและช่ืนชอบมาใชเ้ป็นส่ิงเร้าในการเรียนรู้เน้ือหาสาระต่างๆ ส่วนการจดักิจกรรมในระยะท่ี 
2 นั้นนกัเรียนแต่ละกลุ่มมีโอกาสไดเ้ลือกส่ือท่ีสนใจซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวล
ขอ้มูล (Information Processing Theory) ของคลอสเมียร์ (Klausmeier, 1985) ท่ีว่านกัเรียนจะเรียนรู้ไดดี้ และบนัทึกส่ิง
ท่ีเรียนรู้ในความจ าหากส่ิงท่ีเรียนรู้ตรงกบัความสนใจของนกัเรียน 

ส าหรับการจดักิจกรรมในระยะท่ี 2 ท่ีใหน้กัเรียนเป็นผูด้  าเนินกิจกรรมดว้ยตนเองนั้นกเ็ป็นจุดเด่น
ส าคญัท่ีท าใหน้กัเรียนมีโอกาสไดเ้ป็นเจา้ของการเรียนรู้ มีโอกาสไดคิ้ด ปฏิบติัและฝึกฝนการตั้งค าถามท่ีครอบคลุม 
3 องค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ด้วยตนเอง ซ่ึงสอดคลอ้งกับความคิดของ ฟอสนอท (Fosnot, 1992) ท่ีให้
ความส าคญักบักระบวนการและวิธีการของบุคคลในการสร้างความรู้จากประสบการณ์ ดว้ยกระบวนการเรียนรู้จาก
การกระท า (Action On) ไม่ใช่รับความรู้ (Taking On)  
 3.จากขอ้มูลท่ีพบว่ารูปแบบการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรท่ีพฒันาข้ึนท าใหค้ะแนนความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์ของนกัเรียนกลุ่มทดลองสูงกวา่คะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนกลุ่มควบคุมอย่าง
มีนยัส าคญัในระดบั.01นั้นนอกจากนกัเรียนกลุ่มทดลองไดมี้โอกาสในการคิดและท ากิจกรรมมากกว่านกัเรียนกลุ่ม
ควบคุม รวมทั้งบรรยากาศ และส่ิงแวดลอ้มในการเรียนก็สามารถกระตุน้ และสร้างแรงจูงใจไดม้ากกว่าแลว้ในการ
ท ากิจกรรมในระยะท่ี 2 นั้นนกัเรียนไดมี้ประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้ ไดล้งมือปฏิบติั มีการสะทอ้นคิด สรุปการ
เรียน และน าความรู้ไปใชใ้นสถานการณ์อ่ืนๆ อีกทั้งไดเ้ป็นผูน้ าในการด าเนินกิจกรรมและเป็นผูร่้วมกิจกรรมดว้ย 



http://e-jodil.stou.ac.th 
 

ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2560 

     

179 

 

สอดคลอ้งกบัวงจรกระบวนการเรียนรู้ในทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์ (Experiential  Learning Theory) ของ
คอล์บ (Kolb, 1984) นอกจากน้ีส่ิงแวดลอ้มและกิจกรรมในกลุ่มทดลองก็มีลกัษณะเอ้ือต่อการคิดของนักเรียน
มากกว่ากลุ่มควบคุม เพราะมีทั้งการบริหารสมอง การจูงใจใหเ้รียนรู้ดว้ยเกม การเปล่ียนคล่ืนสมองใหพ้ร้อมเรียนรู้
ด้วยดนตรี อีกทั้ งผูส้อนก็เป็นแบบอย่างท่ีดีในการคิด และร่วมกิจกรรมการคิดกับนักเรียนด้วย ก็ย่อมพฒันา
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์มากกวา่ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวทางในการพฒันาความสามารถในการคิดของทิศนา 
แขมมณี (2558) 

 

บทสรุป 

    รูปแบบการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรท่ีส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ท่ีพฒันาข้ึนประกอบดว้ย 
5 องคป์ระกอบ คือ (1) แนวคิด (2) วตัถุประสงค ์(3) กระบวนการและบทบาทของผูส้อน (4) ผลท่ีนกัเรียนไดรั้บ 
และ (5) ปัจจยัสนบัสนุนการใชรู้ปแบบฯ รูปแบบน้ีท าใหน้กัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีร่วมกิจกรรมตามรูปแบบ
การจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร มีคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลงัทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.01และนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มทดลอง มีคะแนนความสามารถในการคิด
วิเคราะห์สูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.01   
     
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช้ 
1.1 ในการน ารูปแบบการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรไปใชน้ั้นผูส้อนควรฝีกฝนทกัษะต่างๆ ทั้งการ

ตั้งค าถาม การสร้างผงักราฟิก การสร้างบรรยากาศท่ีผ่อนคลาย การพฒันาความคิดโดยการกระตุน้ให้นกัเรียนมี
โอกาสไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเองมากท่ีสุด 

1.2 การเลือกส่ือการเรียนรู้ และเน้ือหาท่ีน ามาใชน้ั้นผูส้อนตอ้งมัน่ใจว่าตรงกบัความสนใจของ
นกัเรียน 

1.3 ควรน าเทคนิคการตั้งค าถาม การบริหารสมอง และผงักราฟิกหลายลกัษณะมาใช ้และน ามาใช้
ในการจดักิจกรรมหลายขั้นตอน 

1.4 ในการท ากิจกรรมระยะท่ี 1 ผูส้อนควรใหน้กัเรียนท่ีมีความโดดเด่นในการคิดวิเคราะห์ และ มี
ความเป็นผูน้ ามีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรมในขั้นตอนใดขั้นตอนหน่ึง หรือหลายขั้นตอน เพ่ือเตรียมความ
พร้อมส าหรับการท ากิจกรรมในระยะท่ี 2  

1.5 ก่อนด าเนินการในระยะท่ี 2 ควรสร้างแรงจูงใจ ความมัน่ใจ และความเขา้ใจในบทบาทของ
ตนเองแก่นกัเรียน 
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1.6 ผูส้อนควรน าขั้นตอนการจดักิจกรรมในรูปแบบการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรไปใช้ในการ
สอนเน้ือหาสาระต่างๆ ในห้องเรียน เพ่ือพฒันาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และน ารูปแบบ ฯไปใชใ้นการ
พฒันานกัเรียนในระดบัชั้นอ่ืนๆ นอกเหนือจากชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยอาจจะตอ้งปรับเปล่ียนกิจกรรมบางส่วน
ใหเ้หมาะสมกบักลุ่มนกัเรียนยิ่งข้ึน 

2. ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
2.1 ควรวิจยัพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมพฒันาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ต่อเน่ืองสู่การ

พฒันาความสามารถในการคิดท่ีสูงข้ึนทั้งความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ความสามารถในการคิด
แกปั้ญหา และความสามารถในการคิดสร้างสรรค ์

2.2 ควรวิจยัพฒันาความสามารถในการคิดวิเคราะห์โดยใชเ้ทคนิคต่างๆ อย่างผสมผสานทั้งการใช้
ค าถาม หมวก 6 ใบ และผงักราฟิก 

2.3 ควรวิจยัพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมท่ีช่วยพฒันาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ในการ
สอนเน้ือหาสาระต่างๆ ตามหลกัสูตร  
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