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บทคัดยอ  

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถดานการอานของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการใชรูปแบบ

การเรียนการสอนฮารทส (HEARTS Model) ประชากรท่ีศึกษา ไดแก เด็กปฐมวัยชาย – หญิง อายุ 4-5  ป กําลังศึกษาอยูช้ัน

อนุบาลปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนบานชัฏฝาง สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาชัยนาท จํานวน 

18 คน  การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยแบบก่ึงทดลอง ทดสอบกอนและหลังการทดลองใชระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห 

สัปดาหละ 4 วัน วันละ 50 นาที เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก แผนการจัดกิจกรรมตามรูปแบบการเรียนการสอน

ฮารทส จํานวน 32  แผน และ แบบทดสอบความสามารถดานการอานของเด็กปฐมวัย  จํานวน 2 ดาน  ไดแก แบบทดสอบ

การอานคําศัพท จํานวน 10 ขอ และแบบทดสอบการรูความหมายของคํา  จํานวน 10 ขอ รวมท้ังหมด 20 ขอ วิเคราะหขอมลู

โดยการหาคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความสามารถดานการอานของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการการ

จัดกิจกรรมรูปแบบการเรียนการสอนฮารท (HEARTS Model) โดยใชคามิว ใชกลุมประชากร 

ผลการวิจัยพบวา ความสามารถดานการอานของเด็กปฐมวัย หลังทดลองการจัดกิจกรรมตามรูปแบบการเรียนการ

สอนฮารทสสูงกวากอนการทดลอง ท้ังดานความสามารถในการอานคําศัพท และการรูความหมายของคํา  
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Abstract  

 The objective of this research was to compare preschoolers’ reading abilities before and after  

the implementation of HEARTS Model. The population were 18 preschoolers: boys and girls, aged 4-5 years 

old who were studying in the first kindergarten level in the second semester of 2017 academic year at 

Banchatfang School, Chai Nat Primary Education Area District Office. The research design was a pre-

experimental research with pretest and posttest design.  The experiment took 8 weeks, 4 days per week 

with 50 minutes each.  The instruments used were 32 HEARTS Model lesson plans and the preschoolers’ 

reading abilities test consisted of 2 aspects which were 10 items of the reading vocabulary words test and 

10 items of knowing the meaning of words test, overall total to 20 items.  The data analysis were mean, 

standard deviation and comparison of preschoolers’ reading abilities before and after the implementation 

of HEARTS Model by using µ and population.  

The research result showed that preschoolers’ reading abilities after the implementation of HEARTS 

Model were higher than before the experiment in both aspects, reading vocabulary words abilities and 

knowing the meaning of words.   

 

Keywords: HEARTS Model, Reading abilities, Preschoolers 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  

 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ (ฉบับท่ี3) พ.ศ.2553 กลาววาการจัดการศึกษาตองเปนไปเพ่ือพัฒนาคนไทยให

เปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังรางกายจิตใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยู

รวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข สอดคลองกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ท่ีมุงพัฒนาเด็กท้ัง 4 ดาน คือ 

รางกาย อารมณ จิตใจ สังคมและสติปญญาท่ีเหมาะสมกับวัยความสามารถและความแตกตางระหวางบุคคล เปนการเตรียม

ความพรอมท่ีจะเรยีนรูและสรางรากฐานชีวิตใหพัฒนาไปสูความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ และพัฒนาการทางภาษาเปนสิ่งหน่ึงท่ีมี

ความสําคัญตอเด็กปฐมวัย จึงเพ่ิมหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยอีก 1 ดาน ไดแก การใชภาษาสําหรับเด็กปฐมวัย  4 ดาน คือ  

การฟง การพูด การอาน และการเขียน  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น.54)   ประกอบกับพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จ 

พระมงกุฏเกลาเจาอยูหัว เรื่อง "ความเปนชาติโดยเเทจริง" วา ภาษาเปนเครื่องผูกพันมนุษยตอมนุษย เเนนเเฟนกวาสิ่งอ่ืน 

เเละไมมีสิ่งใดท่ีจะทําใหคนรูสึกเปนพวกเดียวกันหรือ เเนนอนยิ่งไปกวาภาษาเดียวกัน รัฐบาลท้ังปวงยอมรูสึกในขอน้ีอยูดี 

เพราะฉะน้ัน รัฐบาลใดท่ีตองปกครองคนตางชาติตางภาษา จึงตองพยายามตั้งโรงเรียนเเละออกบัญญัติบังคับใหชนตางภาษา

เรียนภาษาของผูปกครอง เเตความคิดเห็นเชนน้ี จะสําเร็จตามปรารถนาของรัฐบาลเสมอก็หามิได เเตถายังจัดการเเปลงภาษา

ไมสําเร็จอยูตราบใด ก็เเปลวา ผูพูดภาษากับผูปกครองน้ันยังไมเช่ืออยูตราบน้ัน เเละยังจะเรียกวาเปนชาติเดียวกันกับมหาชน

พ้ืนเมืองไมได อยูตราบน้ัน ภาษาเปนสิ่งซึ่งฝงอยูในใจมนุษย เเนนเเฟนยิ่งกวาสิ่งอ่ืน" 

 การพัฒนาดานความคิด คิดสรางสรรค มีเหตุผลในการตัดสินใจ เพ่ิมพูนความรู ทันตอเหตุการณท่ีเปลี่ยนแปลงอยาง

รวดเร็วเกิดจากทักษะการอาน การอานจึงมีคุณคาและมีความสําคัญตอมนุษยในการติดตอสื่อสาร เปนวิธีทําความเขาใจและ

แสวงหาความรูใหมๆ ชวยพัฒนาสติปญญาและความคิดสรางสรรค การอานทําใหไดรับรูขาวสารไดมากข้ึน อีกท้ังการอานยัง

เปนประโยชนตอผูคนและโลกในยุคปจจุบันเปนอยางมาก (นารีรัตน  ศิลปศิริวานิชย, 2553, น.25) การอานจึงเปนพ้ืนฐานแหง

การเรียนรูท่ีสําคัญยิ่งสําหรับเด็ก โดยเฉพาะเด็กปฐมวัยซึ่งอยูในชวงเริ่มตนของการเรียนรู หากเด็กๆไดรับการสงเสริมใหเหน็

คุณคาของการอานมีนิสัยรักหนังสือและรักการอาน โดยผานการพัฒนาอยางถูกตองเปนระบบและตอเน่ืองควบคูไปกับการ
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พัฒนาทางกาย เด็กก็จะเติบโตเปนผูใหญท่ีมีคุณภาพของสังคม ใฝรู คิดเปน และรูจักใชปญญาในการแกไขปญหา (สุจินดา ขจร

รุงศิลป, 2550) หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ไดกําหนดประสบการณสําคัญดานการอาน ไดแก การอานใน

หลายรูปแบบ ผานประสบการณท่ีสื่อความหมายตอเด็ก อานภาพหรือสัญลักษณจากหนังสือนิทาน /เรื่องราวที่สนใจ 

และทั้งคูมือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 กําหนดตัวบงชี้และสภาพที่พึงประสงค การใชภาษาสื่อสารได

เหมาะสมกับวัย ตัวบงช้ีท่ี 2  เด็กอายุ 5 ขวบ เปดและทําทาอานหนังสือพรอมท้ังเลาเรื่องไปดวย 

 จากรายงานการประเมินผลอานออกเขียนไดของนักเรียนโรงเรียนบานชัฏฝาง ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1-4 ของ

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาชัยนาทพบวา คะแนนการอานออกเสียงและการอานรูเรื่อง ปการศึกษา 2558  

อยูในระดับ พอใช (สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาชัยนาท,  2558: 2) และรายงานขอมูลการอานคลองเขียนคลอง

โรงเรียนบานชัฏฝาง ปการศึกษา 2558 พบวา นักเรียนโรงเรียนบานชัฏฝาง ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1-6 มีปญหาการอานคลอง

เขียนคลอง ทุกระดับช้ัน สงผลใหผูเรียนในระดับประถมศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยต่ํา 

และจากการสังเกตการเรียนการสอนของเด็กปฐมวัย ในโรงเรียนบานชัฏฝางผูวิจัยพบวา สภาพการณของการสอนอาน ใหกับ

เด็กปฐมวัย ครูมักละเลยการสอนอาน มีการสอนอาน ท่ีเนนอาน อยางจริงจัง ฝกใหเด็กจดจําตัวอักษร แจกลูกประสมคํามัก

สอนแบบเดียวกันกับระดับประถมศึกษา ซึ่งผิดจากธรรมชาติการเรียนรูภาษาของเด็ก การจัดประสบการณทางภาษาแบบเรง

ใหอาน แบบผิดวิธี จะสงผลใหเด็กเกิดความเครียดและเกิดทัศนคติท่ีไมดีตอการเรียนรูภาษา ทําใหเด็กปฐมวัยไมมี

ความสามารถในการอาน ไมสามารถเปดและทําทาอานหนังสือพรอมท้ังเลาเรื่องไปดวยไมได เด็กถูกเรงในหลายเรื่องท่ีเขาไม

สนใจ ถูกฝกทักษะทางภาษาจากแบบฝกหัด ซึ่งเปนวิธีการท่ีไมเหมาะสมสําหรบัเด็กอายุต่าํกวา 6 ขวบอยางยิ่ง วิธีการท่ีจะชวย

สงเสริมความสนใจในการอานใหกับเด็กโรงเรียนควรจัดกิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหเด็กไดเลือกทํากิจกรรมดวยตนเอง ควรเปน

กิจกรรมท่ีนาสนใจและมีความหมายตอเด็ก เชน สงเสริมใหเด็กไดพูดเก่ียวกับตนเอง  กิจกรรมการ อานจากหนังสือ อานจาก

ประสบการณการเดินทางบนทองถนน อานจากปายโฆษณา ปายบอกสัญญาณจราจร อานจากคําบนถุงขนมตางๆ ความรู 

ของเด็กจะเพ่ิมพูนข้ึนเมื่อเด็กไดรับโอกาสในการทํากิจกรรมเก่ียวกับการอานรวมกับผูใหญ และกิจกรรมท่ีจัดใหเด็กไดอาน 

ตามลําพัง การอานกับเพ่ือนเปนคู เปนกลุมยอยเพ่ืออภิปรายรวมกัน และสิ่งท่ีเด็กเขียนข้ึนเองนับไดวาเปนการอานท่ีดีท่ีสุด 

ของเด็ก (วรนาท รักสกุลไทย, 2548, น.170-175)   

 ผูวิจัยจึงไดศึกษาการจัดรูปแบบการเรียนการสอบฮารทส (HEARTS Model) พบวา กระบวนการจัดการเรียนการ

สอนและข้ันตอนการสอนของฮารทส(HEART Model) ประกอบดวย 5 ข้ันตอน ไดแก 1) ข้ันการเลือกเรื่อง 2) ข้ันการเลาเรื่อง  

3) ข้ันการสรุป 4) ข้ันการสรางความรูใหม 5)  ข้ันเสนอผลงานและอานรวมกัน  เปนรูปแบบการจัดประสบการณท่ียึดเด็กเปน

สําคัญ เปดโอกาสใหเด็กไดเลือกกระทํากิจกรรมตามความสนใจอยางอิสระ โดยครูเปนผูจัดเตรียมกิจกรรมและสื่อ 

ท่ีหลากหลาย ยึดหลักความแตกตางระหวางบุคคล เปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรู และแกปญหา โดยวิธีการท่ีแตกตางกันไป ตาม

ความถนัด และความสนใจ ของแตละบุคคลเรียนรูโดยการปฏิบัติจริง เปดโอกาสใหเด็กไดสรางองคความรู และลงมือกระทํา

โดยใชประสาทสัมผัสท้ัง 5 เด็กไดกระทําซ้ําแลวซ้ําเลา (low of repeat) โดยผานการสรางองคความรูจากกิจกรรมศิลปะ  

เปดโอกาสใหเด็กไดอาน เขียน โดยวิธีทางธรรมชาติ ภายใตการทํางานรวมกันกับเพ่ือนในช้ันเรียนและการชวยเหลือของครูซึ่ง

นาจะนําไปพัฒนาภาษาสําหรับเด็กปฐมวัยไดอีกรูปแบบหน่ึงท่ีเปนการจัดประสบการณทางภาษาโดยตรงเพ่ือพัฒนาภาษา

สําหรับเด็กปฐมวัย (กรวิภา  สรรพกิจจํานง,  2548, น.122-126)    ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะนํารูปแบบการเรียนการสอน

ฮารทส (HEARTS Model) มาใชจัดการเรียนการสอนในระดับปฐมวัย  เพ่ือพัฒนาความสามารถดานการอานของเด็กปฐมวัย

โรงเรียนบานชัฏฝาง ใหมีความพรอมในการอานในระดับท่ีสูงข้ึน และเพ่ือเปนแนวทางสําหรับครูผูสอนระดับปฐมวัย และ

ผูเก่ียวของ ในการสงเสริมความสามารถดานการอานของเด็กปฐมวัยในระดับช้ันการศึกษาข้ันพ้ืนฐานตอไป 
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วัตถุประสงค  

 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถดานการอานของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการใชรูปแบบการเรียนการสอนฮารทส 

(HEARTS Model ) 

 

นิยามศัพท  

1. รูปแบบการเรียนการสอนฮารทส (HEARTS Model ) หมายถึงการสอนภาษาแบบองครวม เด็กไดลงมือกระทํา

ยึดเด็กเปนศูนยกลาง และเรียนรูอยางอิสระ จากสื่อท่ีหลากหลาย เดก็สามารถสรางองคความรูดวยตนเอง ภายใตการทํางาน

รวมกันกับเพ่ือนและการชวยเหลือของครู ประกอบดวยข้ันตอนการจัดประสบการณ 5 ข้ันตอนคือ 

  1.1 ข้ันการเลือกเรื่อง โดยใหเด็กเลือกกิจกรรมทางภาษาท่ีสนใจจะฟง 1 เรื่อง เชน นิทาน เพลง เกม เพ่ือใหเด็ก

เลือกสิ่งท่ีตนเองสนใจและพอใจ 

  1.2 ข้ันการเลาเรื่อง ครูดําเนินการเลาเรื่องท่ีเด็กเลือกในข้ันท่ี 1 ใหเด็กฟง  

  1.3 ข้ันการสรุป ใหเด็กชวยกันสรปุนิทาน เพลง เกม ท่ีฟงในข้ันท่ี 2 ในลักษณะการการอานคําศัพท และการรู

ความหมายของคํา ประกอบการใชบัตรคํา บัตรภาพ และหุนจําลอง โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือทบทวนความเขาใจของเด็กอีกครั้ง  

  1.4 ข้ันการสรางความรูใหม เด็กแตละคนดําเนินการผลิตช้ินงานดวยการเลือกบัตรภาพ บัตรคํา หรือหุนจําลอง 

ท่ีสนใจจากท่ีฟงและอาน มาทํากิจกรรม โดยการวาดภาพระบายสี ฉีก ตัด ปะ ตามความสนใจของเด็ก แลวพูดบรรยายภาพ

หรือผลงาน มีครูชวยเขียนคําตามท่ีเด็กพูดลงใตภาพ  โดยครูทําหนาท่ีเช่ือมคําหรือขยายคําใหสอดคลองเปนเรื่องเดียวกัน 

จากน้ันใหเด็กอานตามครู 

  1.5 ข้ันการเสนอผลงานและอานรวมกัน เด็กนําเสนอผลงานท่ีสรางเสร็จแลวโดยออกมาเลาเรื่องประกอบภาพ 

อานผลงานท่ีตนเองสรางข้ึนรวมกับครูและเพ่ือนๆ 

 2. ความสามารถดานการอาน หมายถึงการแปลความหมาย หรือตีความจากสัญลักษณท่ีเห็น เชน ของจริง 

หุนจําลอง บัตรภาพ บัตรคํา ไดอยางถูกตอง แบงๆไดดังน้ี 

  2.1 การอานคําศัพท หมายถึง การจํา และอานคําศัพทท่ีตรงกับบัตรคําในหนวยการเรียนรู จํานวน 8 หนวย

ไดแก หนวยการเดินทาง หนวยรางกายของเรา หนวยบานของเรา หนวยอาหารดีมีประโยชน หนวยความปลอดภัย หนวยฉัน

รักฤดูหนาว หนวยสัตวเลี้ยง และหนวยของเลนของใช โดยวัดไดจากแบบทดสอบความสามารถดานการอานท่ีสรางข้ึน 

  2.2 การรูความหมายของคํา หมายถึง การจําและเขาใจความหมายของคําท่ีตรงกับภาพในหมวดคําศัพท

พ้ืนฐานระดับช้ันอนุบาล จํานวน 8 หนวย ไดแก หนวยการเดินทาง หนวยรางกายของเรา หนวยบานของเรา หนวยอาหารดีมี

ประโยชน หนวยความปลอดภัย หนวยฉันรักฤดูหนาว หนวยสัตวเลี้ยง และหนวยของเลน ของใช โดยวัดไดจากแบบทดสอบ

ความสามารถดานการอานท่ีสรางข้ึน 

 3. เด็กปฐมวัย  หมายถึง เด็กนักเรียนชาย - หญิง อายุ 4-5 ป  ท่ีกําลังศึกษาอยูช้ันอนุบาลปท่ี  1 ภาคเรียนท่ี 2 ป

การศึกษา 2560  โรงเรียนบานชัฏฝาง สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาชัยนาท 

  

ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย  

1. พัฒนาความสามารถดานการอานของเด็กปฐมวัยใหมีพ้ืนฐานความรูและความสารถดานการอาน  

ท่ีสอดคลองกับสาระและมาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันระดับเตรียมความพรอมของการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

2. เพ่ือเปนทางเลือกอีกรูปแบบหน่ึงสําหรับครูและผูท่ีเก่ียวของ นํารูปแบบเรียนการสอนฮารทส (HEARTS  

Model) ไปใชพัฒนาความสามารถดานการอานของเด็กปฐมวัย  
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วิธีการวิจัย   

 การดําเนินการวิจัยเปนวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi Experimental Research)  ศึกษาผลการใชรูปแบบการเรียนการ

สอนฮารทส (HEART Model) ท่ีมีตอความสามารถดานการอานของเด็กปฐมวัย โรงเรียนบานชัฏฝาง สํานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษาประถมศึกษาชัยนาท ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองโดยอาศัยการวิจัยแบบการทดลองกลุมเดียว ทดสอบกอนและหลัง

การทดลอง (One Group Peretest – Posttest  Desing)    ประชากรท่ีใชในการวิจัยเปนเด็กปฐมวัยกําลังศึกษาอยู ช้ัน

อนุบาลปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนบานชัฏฝาง สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาชัยนาท จํานวน 

1 หองเรียน นักเรียนชาย-หญิง  อายุ 4-5 ป ท้ังหมด 18 คน 

ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวกับรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนฮารทส(HEARTS Model)  จาก

งานวิจัยของ กรวิภา  สรรพกิจจํานง (2548) สุภัสสรา จตุโชคอุดม (2553)  สุภา  บุญพ่ึง (2553)  ศึกษาหลักสูตรและคูมือ

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 และแผนการจัดประสบการณ และศึกษาคําศัพทพ้ืนฐานท่ีเด็กปฐมวัยจาก

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (2552:13)  เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความสามารถดานการอานของเดก็

ปฐมวัย  เพ่ือนํามาวิเคราะหและสรางเครื่องมือเพ่ือใชในการวิจัย จําแนกเปน 2 ประเภท ไดแก เครื่องมือสําหรับใชในการ

ทดลอง  และเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  ดังน้ี  1) แผนการจัดการเรียนรูรูปแบบการเรียนการสอนฮารทส 

(HEARTS Model)  และ 2) แบบทดสอบวัดความสามารถดานการอานของเด็กปฐมวัย    

ผูวิจัยสรางเครื่องมือการวิจัยและไดใหผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความสอดคลองของวัตถุประสงคกับ

เน้ือหาของแผนการจัดการเรียนรูรูปแบบการเรียนการสอนฮารทส (HEARTS Model) และแบบทดสอบวัดความสามารถดาน

การอานของเด็กปฐมวัย จากน้ันนําเครื่องมือมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญไปทดลองใช (Try - Out) กับเด็ก

ปฐมวัย อายุ 4-5 ป ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 25 คน ของโรงเรียนดอนสีนวน อําเภอหันคา จังหวัดชัยนาท  ท่ี

มีลักษณะใกลเคียงกับประชากรเพ่ือดูความเหมาะสมของเน้ือหาและเวลาท่ีใชในการจัดกิจกรรม  จากน้ันนําแผนการจัดการ

เรียนรูรูปแบบการเรียนการสอนฮารทส (HEARTS Model) และแบบทดสอบวัดความสามารถดานการอานของเด็กปฐมวัย  ไป

ใชสอนกับกลุมประชากร ท่ีมีอายุระหวาง 4-5 ป กําลังศึกษาอยูท่ีโรงเรียนบานชัฏฝาง อําเภอหันคา จังหวัดชัยนาท  ภาคเรียน

ท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จานวน 18 คน 

การเ ก็บขอมูลดํา เ นินการในภาคเรียน ท่ี  2 ปการศึกษา 2560 เปน เวลา 8 สัปดาห  สัปดาหละ 4 วัน  

วันละ 50 นาที  ชวงเวลาของกิจกรรมเสริมประสบการณ จํานวน 20 นาที และกิจกรรมสรางสรรค  30 นาที ระหวางเวลา 

10.00 น.– 10.50 น. รวมท้ังสิ้น 32 ครั้ง   การกําหนดระยะเวลาการสอนตองไมนานจนเกินไป แตเพียงพอท่ีจะใหเด็กรวม

กิจกรรมอยางครบถวน และยืดหยุนระยะเวลาตามความเหมาะสมของแตละกิจกรรม มีวิธีการวิจัยตามข้ันตอนดังน้ี 

 1. ข้ันเตรียมพรอมกอนการทดลอง  ครูสรางความคุนเคยกับเด็ก เปนระยะเวลา 1 สัปดาห 

 2. ข้ันดําเนินการทดลอง 

2.1 ทําการทดสอบกอนทดลอง (Pretest) โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถดานการอานของเด็กปฐมวัย  

      เปนรายบุคคล  

2.2 ดําเนินการทดลองโดยการใชแผนการจัดการเรยีนรูรปูแบบการเรียนการสอนแบบฮารทส (HEARTS   

Model) ชวงเวลา 10.00 น.–10.50 น. เปนเวลานาน 50 นาที สัปดาหละ 4 วัน เปนเวลา 8 สัปดาห  

รวมท้ังสิ้น 32 ครั้ง ดังรายละเอียดท่ีแสดงตอไปน้ี 
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ตารางท่ี 1 แผนการจัดการเรียนรูรูปแบบการเรียนการสอนฮารทส (HEARTS Model) 

 

สัปดาห หนวย เร่ือง คําศัพทพ้ืนฐาน 

1 การเดินทาง 

1. การเดินทาง รถ 

เรือ 

รถไฟ 

เครื่องบิน 

2. เรามาโรงเรียนดวยวิธีไหน 

3. เสนทางกับยานพาหนะ 

4. ยานพาหนะพาไปทุกท่ี 

2 รางกายของเรา 

1. อวัยวะของเรามีเปนคู ตา 

เทา 

หู 

มือ 

2. หนาท่ีของอวัยวะ 

3. ดูแลรางกายใหสะอาด 

4. ดูแลรางกายใหแข็งแรง 

3 บานของเรา 

1. บานของฉัน พอ 

แม 

บาน 

หองนอน 

2. สํารวจของใชในบาน 

3.  สมาชิกภายในบาน 

4. บานของฉันมีหลายหอง 

4 อาหารดีมีประโยชน 

1. อาหารท่ีไดจากพืช ไก 

เงาะ 

หม ู

กลวย 

2. อาหารท่ีไดจากสัตว 

3. อาหารดีมีหมวดหมู 

4. มรรยาทในการรับประทานอาหาร 

5 ความปลอดภัย 

1. เลนปลอดภัย เดิน 

ว่ิง 

เลน 

กระโดด 

2. เดินทางปลอดภยั 

3. ความปลอดภยัในหองเรียน 

4. เด็กดีตองเคารพกฎจราจร 

6 ฉันรักฤดูหนาว 

1. สภาพอากาศในฤดูหนาว เสื้อ 

หมวก 

กางเกง 

ท่ีนอน 

2. สภาพความเปนอยูของสิ่งมีชีวิตในฤดูหนาว 

3. โรคในฤดูหนาว 

4. การแตงกายใหเหมาะสมในฤดหูนาว 
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ตารางท่ี 1  แผนการจัดการเรียนรูรูปแบบการเรยีนการสอนฮารทส (HEARTS Model) (ตอ) 

 

สัปดาห หนวย เร่ือง คําศัพทพ้ืนฐาน 

7 สัตวเลี้ยง 

1. ช่ือของสัตวเลี้ยง หมา 

ปลา 

แมว 

นก 

2. สํารวจสตัวเลี้ยงท่ีพบในโรงเรียน 

3. เลียนแบบทาทางสัตวเลี้ยง 

4. อาหารของสัตวเลี้ยง 

8 ของเลน ของใช 

1. ของเลน รม 

จาน 

ตุกตา 

ตูเย็น 

2. ของใช 

3. บานของฉันมีหลายหอง 

4. หนูทําได 

 

3. เมื่อทําการทดลองครบ 8 สัปดาห ผู วิจัยทําการทดสอบหลังทดลอง (Posttest) โดยใชแบบทดสอบวัด

ความสามารถดานการอานของเด็กปฐมวัยท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเปนขอสอบชุดเดียวกันกับกอนการทดลอง  

4. นําขอมูลท่ีไดจากการทดสอบกอนและหลังการทดลองไปวิเคราะหตามวิธีการทางสถิติ ดังน้ี 

4.1 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหแบบทดสอบวัดความสามารถดานการอานของเด็กปฐมวัย ไดแก คาความ

เท่ียงตรง (IOC) คาความเช่ือมั่น (𝑟𝑟𝑡𝑡𝑡𝑡) คาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (R)  

           4.2 สถิติพ้ืนฐานของคะแนนจากแบบทดสอบความสามารถดานการอานของเด็กปฐมวัยกอนและหลัง 

การทดลอง ไดแก  คาเฉลี่ย ( µ ) และสถิตทิดสอบการเปรียบเทียบคะแนนภายในกลุมกอนการทดลองและหลังการ

ทดลอง โดยใช   µ1-µ2 

                                                              =         
 

  เมื่อ     N        แทน      จํานวนประชากร 

           แทน คาเฉลี่ยประชากร 

 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล  

 ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยการใชรูปแบบการเรียนการสอนฮารทส (HEARTS Model) ท่ีมีตอความสามารถดานการอานของเด็ก

ปฐมวัย โรงเรียนบานชัฏฝาง สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาชัยนาท  เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi – 

Experimental Research) ผูวิจัยดําเนินการทดลองโดยใชกลุมตัวอยางกลุมเดียว (One– group Pretest - Posttest 
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design)  ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจัยใชการทดลองกลุมเดียว วัดผลกอนการทดลองและหลังการ

ทดลอง มีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถดานการอานของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการการเรียนการสอนฮารทส

(HEARTS Model) โดยการจัดการเรียนรู ปกติเปนระยะเวลา 1 สัปดาหกอนการทดลองแลวจึงนํากลุ มประชากรมา 

ทําการทดลองสัปดาหที่ 1– 8 แลวทดสอบหลังการทดลอง เปนเวลา 1 สัปดาห กลุมประชากรที่ใชในการวิจัยเปนเด็ก

ปฐมวัย ชาย-หญิง  อายุ 4-5 ป กําลังศึกษาอยูช้ันอนุบาลปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนบานชัฏฝาง 

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาชัยนาท จํานวน 1 หองเรียน นักเรียนท้ังหมด 18 คน  สรุปผลการวิจัย ดังน้ี 
 

1. โดยภาพรวมความสามารถดานการอานของเด็กปฐมวัยกอนและหลงัการทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอน 
ฮารทส (HEARTS Model)  พบวา 
 ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบความสามารถดานการอานของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการทดลองโดยภาพรวม 

 

 

 

 

 

 

หลังการใชรูปแบบการเรยีนการสอนฮารทส (HEARTS Model)  ความสามารถดานการอานของเด็กปฐมวัย เทากับ 

13.27 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 1.27 สูงกวากอนการใชรูปแบบการเรยีนการสอนฮารทส (HEARTS Model) ซึ่งคะแนน

ทดสอบความสามารถดานการอานของเด็กปฐมวัย กอนการทดลองมีคาเฉลีย่เทากับ 5.50   สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 

1.54  มีคาความแตกตาง 7.77 คะแนน 
 

2. เปรียบเทียบความสามารถดานการอานของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอน 
ฮารทส (HEARTS Model) โดยแยกเปนรายดาน ไดแก การอานคําศัพท  และการรูความหมายของคํา  พบวา 

 ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบความสามารถดานการอานของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการทดลองโดยแยกรายดาน 
 

ความสามารถดานการอาน

ของเด็กปฐมวัย 

 

N 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง ความแตกตาง 

µ α µ α 

1.การอานคําศัพท 18 2.38 .84 6.22 .73 3.83 

2.การรูความหมายของคํา   18 3.11 1.36 7.05 1.05 3.94 

 

ความสามารถในดานการอาน

ของเด็กปฐมวัย 

จํานวนคน คาเฉลี่ย 
สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 
ความแตกตาง 

N µ α 

7.77 กอนการทดลอง 18 5.50 1.54 

หลังการทดลอง 18 13.27 1.27 
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ความสามารถดานการอานของเดก็ปฐมวัยเฉลีย่กอนและหลังการใชรูปแบบการเรียนการสอนฮารทส (HEARTS 

Model)  มีความแตกตางกัน กลาวคือ หลังการทดลองการใชรูปแบบการเรยีนการสอนฮารทส (HEARTS Model) เด็กปฐมวัย

มีความสามารถในการอานคําศัพท และการรูความหมายของคํา สูงกวากอนการทดลองท้ัง 2 ดาน 

 

อภิปรายผล 

1. ผลการวิจัยการใชรูปแบบการเรียนการสอนฮารทส (HEARTS Model) ท่ีมีตอความสามารถดานการอานของ 

เด็กปฐมวัยโดยภาพรวม พบวาหลังการใชรูปแบบการเรียนการสอนฮารทส (HEARTS Model) ความสามารถดานการอานของ

เด็กปฐมวัยสูงกวากอนการใชรูปแบบการเรียนการสอนฮารทส (HEARTS Model)  และความสามารถการอานของเด็กปฐมวัย

รายดาน พบวาหลังการใชรูปแบบการเรียนการสอนฮารทส (HEARTS Model)  เด็กปฐมวัยมีความสามารถในการอานคําศัพท 

และการรูความหมายของคําสูงกวากอนการทดลองท้ัง 2 ดาน  ปจจัยท่ีสงผลใหเด็กปฐมวัยมีความสามารถดานการอานสูงข้ึน

เปนผลเน่ืองมาจากการจัดประสบการณทางภาษาโดยตรงและใหเด็กมีสวนรวมในการเรียนการสอนดวยตนเอง  

2. ผลการทดลองการใชรูปแบบการเรียนการสอนฮารทส (HEARTS Model)  5  ข้ันตอน ปรากฏผลดังน้ี 

ข้ันตอนท่ี 1  ข้ันการเลือกเรื่อง เปนข้ันนําเขาสูบทเรียน ครูพูดคุยกับเด็กเก่ียวกับนิทาน เพลง เกมท่ีมีคําศัพท 

พ้ืนฐานระดับช้ันอนุบาลในหนวยการเรียน  การสนทนาน้ีจะเปนการแจงใหเด็กทราบและรับรูวาลําดับตอไปเด็กจะไดทําอะไร 

เด็กไดเรียนรูตามความสนใจ เด็กมีอิสระในการเลือกโดยไมถูกบังคับ เมื่อเด็กมีความสนใจเปนจุดเริ่มตน เด็กก็จะมีความตั้งใจ

และตองการท่ีจะเรียนรูตอไปโดยไมเบ่ือหนาย (กรวิภา สรรพกิจจํานง, 2548, น.126)  

ข้ันตอนท่ี 2  ข้ันการเลาเรื่อง เปนข้ันท่ีครูดําเนินการเลานิทาน เพลง เกม ใหเด็กฟง เด็กเริ่มเรียนรูวิธีการอาน  

การรอง โดยครูนําคําศัพทเขาใน นิทาน เพลง เกม โดยใชนํ้าเสียงและคําพูด กระตุน เราโสตประสาทชวนใหฟง ทําใหเด็กเกิด

ความเพลิดเพลิน มีความสุข เด็กเริ่มเรียนรูวิธีการอานโดยครูเปนตนแบบ ฝกใหเด็กเรียนรูวาการอานทิศทางท่ีถูกวิธีจะตองอาน

จากซายไปขวาจนเปนนิสัยสอดคลองกับ กันตฏนิษฐ  เดชะปญญา (2554, น.4) ไดศึกษาผลและคําศัพทท่ีเด็กอานไดหรือ

คุนเคยจะเปนการทบทวนใหกับเด็ก สําหรับคําศัพทท่ีเด็กยังไมคุนเคยก็จะเปนการเพ่ิมคําศัพทใหกับเด็ก ถึงแมวาเด็กจะอาน

ไมไดแตเด็กจะสังเกต และอานโดยจําสิ่งท่ีครูอานใหฟงเปนคํา สอดคลองกับ นิดาพร  อาจประจญ (2553, น.20) กลาววา การ

สงเสริมการอาน ครูและผูเก่ียวของกับเด็กปฐมวัย ควรจัดสภาพแวดลอมการอานใหนาสนใจ เพ่ือเปนการสรางแรงจูงใจใหเด็ก

อยากอานหนังสือเปนการสรางความรักการอานใหแกเด็ก 

ข้ันตอนท่ี 3  ข้ันการสรุป เปนข้ันท่ีครูและเด็กชวยกันสรุปนิทาน เพลง เกม ท่ีไดฟงจากข้ันท่ี 2 โดยใชบัตรคํา  

บัตรภาพประกอบ  หุนจําลอง และเลนเกมจับคูบัตรคํากับบัตรภาพแลวอานพรอมกัน ในข้ันน้ีครูจะสรุปนิทาน เพลง เกม  

ใหเด็กโดยการใชคําถาม ซึ่งการสรุปโดยการใชคําถาม ตอบ ทายปญหาจากเรื่องท่ีอาน ท่ีฟง ท่ีเลน เปนการสรุปทบทวน

เรื่องราวของนิทานเพลง เกม  จากท่ีไดฟงเน้ือหาท้ังหมดเพ่ือใหเด็กเขาใจดียิ่งข้ึน สงเสริมความสามารถทางภาษาของเด็ก 

สอดคลองกับนารีรัตน ศิลปศิริวานิชย (2553, น.23) ท่ีกลาววาเด็กจะมีพัฒนาการทางภาษาไดตองมีภาวะ ตองอาศัยกิจกรรม

ท่ีมีความหมายตอตัวเด็ก ทําใหการเรียนไมนาเบ่ือในสัปดาหแรกเด็กยังไมกลาตอบคําถามครู ครูจึงตองทําใหเด็กเกิดกําลังใจใน

การเรียนดวยวิธีท่ีเหมาะสม เชน การใหคําชม การใหรางวัล เปนตน อีกท้ังบรรยากาศในหองเรียนเด็กไดแสดงออกทางการ

อานและการเขียนอยางอิสระ  
ข้ันตอนท่ี 4  ข้ันการสรางความรูใหม  โดยครูใหเด็กสรางช้ินงานจากความประทับใจ หรือเลือกบัตรภาพท่ี 

สนใจจากท่ีฟงและอานมาทํากิจกรรม โดยการวาดภาพระบายสี ฉีก ตัด ปะ ตามความสนใจของเด็ก ลงบนกระดาษวาดเขียน  

แลวพูดบรรยายภาพหรือผลงานโดยมีครูชวยเขียนคําท่ีเด็กพูดลงใตภาพ ข้ันตอนการจัดกิจกรรมเปดโอกาสใหเด็กทุกคนมีสวน

รวมในการทํากิจกรรมทุกข้ันตอนท้ังแบบรายบุคคลและแบบกลุม ทําใหเด็กเกิดทักษะในการทํางานรวมกับผูอ่ืน ในสัปดาหท่ี  
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4 - 8 เด็กสามารถบรรยายผลงานไดมากข้ึนและมคีําท่ีหลากหลาย เกิดความภาคภูมิใจในผลงานของตนเองท่ีไดลงมือปฏิบัตจิน

ประสบความสําเร็จ ซึ่งการท่ีเด็กไดวาดภาพประกอบและเด็กไดเขียนเรื่องราวดวยตนเอง จะทําใหเด็กรูสึกวาประสบ

ความสําเร็จท่ีสามารถถายทอดความเขาใจของเด็กออกมา และเปนการทบทวนเรื่องราวและคําศัพทท่ีไดรับฟงในนิทาน เพลง 

เกม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2554, น.86-88) 

ข้ันตอนท่ี 5  ข้ันการเสนอผลงานและอานรวมกัน เปนข้ันอานรวมกันโดยครูใหเด็กอานหนังสือท่ีแตงรวมกัน 

พรอมกัน การอานสิ่งท่ีเด็กเขียนดวยตนเองถือวาเปนการอานซ้ํา ย้ําความจําของเด็ก เปนการเปดโอกาสใหเด็กไดอานภาษาท่ี

เด็กไดเขียนจากประสบการณรอบๆ ตัวของเด็ก จากการจําแนกแยกแยะตัวอักษร คําศัพท และประโยค การจัดกิจกรรมการ

อานนิทานรวมกันสม่ําเสมอ ทําใหเด็กไดฝกทักษะ การสังเกตภาพกับคําและเช่ือมโยงภาพกับความหมายได และเกิดการเรยีนรู

ดวยตนเอง สอดคลองกับ กันตฏนิษฐ  เดชะปญญา (2554, น.4) ไดศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการอานรวมกันเพ่ือสงเสรมิ

ความคิดรวบยอดเก่ียวกับหนังสือของเด็กปฐมวัย และการอานท่ีดีท่ีสุดสําหรับเดก็ คือ การอานสิ่งท่ีเด็กเขียนข้ึนเอง จะทําให

เด็กเรียนรูวาสามารถอานได โดยมีครูคอยชวยและใหกําลังใจทําใหเด็กกลาท่ีจะอานโดยไมกลัววาจะอานผิด เด็กอานไดดวย

ตนเองอยางอิสระ มีความมั่นใจ มีความตองการอานมากข้ึน (สุภัสสรา จตุโชคอุดม, 2553, น.49-50) 

 ผลการวิจัยครั้งน้ีสอดคลองกับกรวิภา สรรพกิจจํานง (2548: 125) กลาววา รูปแบบการเรียนการสอนฮารทสเปน

รูปแบบท่ีใชการเรียนรูแบบการเลน (Play Way) และเด็กเปนผูลงมือกระทํา (Active Learning) การท่ีเด็กไดเลาเรื่องราวจาก

ผลงานท่ีตนเองสรางข้ึน การเขียนขอความใตภาพจากครูท่ีเขียนใหเปนแบบอยาง สิ่งเหลาน้ีไดพัฒนาความสามารถทางภาษา

ดานการอานการเขียนอยางธรรมชาติ โดยท่ีครูไมตองใชการบังคับหรือเขมงวดกับเด็กคัดเขียนตัวอักษร  สงเสริมใหเด็กเรียนรู

ภาษาจากการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน เด็กสามารถเลียนแบบการใชภาษาจากครูและเพ่ือน   

เปนอีกหน่ึงกิจกรรมท่ีสงเสริมใหเด็กไดรับประสบการณตรงทางภาษาและไดมีสวนรวมในกิจกรรม เด็กไดเรียนรูโดยการสังเกต

และลงมือปฏิบัติดวยตนเอง ทําใหการพัฒนาทางภาษาเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว สอดคลองกับสุภา บุญพ่ึง (2553, น.115) ไดศึกษา

การเปรียบเทียบความสามารถทางภาษา และความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณการสอนภาษา

แบบธรรมชาติกับแบบฮารทส พบวา ความสามารถทางภาษาและความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย หลังการทดลอง สูงข้ึน 

และเมื่อนําท้ัง 2 แบบมาเปรียบเทียบกันปรากฏวาไมแตกตางกัน เน่ืองจากการสอนภาษาแบบธรรมชาติกับแบบฮารทส เปน

รูปแบบการจัดประสบการณท่ีทําใหเด็กปฐมวัยมีความสามารถดานการฟง การพูด การอาน และการเขียน เพราะเปนการจดั

ประสบการณท่ีเด็กไดลงมือกระทํายึดเด็กเปนศูนยกลางและเรยีนรูอยางอิสระ ดวยวิธีการท่ีหลากหลาย เชน นิทาน เพลง คํา

คลองจอง สอดคลองกับ เฟนนาซี (Fennacy,J.W. 1998, p.12–A) ไดศึกษาวิธีการจัดประสบการณและวิธีการรูหนังสือใน

หนังสือเรียนอนุบาล 2 แบบ คือ หองเรียนแรกใชหลักสูตรโดยแบบฝกหัดท่ีเนนพยัญชนะเสียงและคํา หองท่ีสองมีการใช

หลักสูตรตามแนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติ โดยปฏิบัติกับเด็กเสมอวาเด็กเปนนักอานและนักเขียน ผลการวิจัยพบวา เด็กท่ี

จัดประสบการณแบบภาษาธรรมชาติ มีความรูดานการอาน การเขียน เพ่ิมข้ึน มีความเต็มใจท่ีจะเขียนและปรับปรุงการเขียน

ดวยตนเอง โดยไมตองใหผูใหญคอยชวยเหลือและเรียบเรียงระหวางการเขียนบอยข้ึน 

 จากท่ีกลาวมา แสดงใหเห็นวาการจัดการเรียนการสอนจากการใชรูปแบบการเรียนการสอนฮารท (HEARTS 

Model) เปนวิธีหน่ึงท่ีจะชวยใหเด็กปฐมวัยมีความสามารถดานการอานเด็กพัฒนาภาษาไดอยางมีความเช่ือมั่นในตนเอง  

เห็นคุณคาในตนเอง เห็นไดจากเด็กสรางและพัฒนางานท่ีตนเองสนใจ เปนช้ินงานใหมทําใหเด็กประสบความสําเร็จในการ

ทํางานของแตละคน  มีกระบวนการและข้ันตอนการสอนท่ีเด็กไดเรียนรูจากการใชประสาทสัมผัส การลงมือปฏิบัติกิจกรรม

ดวยตนเองและระยะเวลาในการจัดกิจกรรม การเลานิทาน เพลง และเกม มีความตอเน่ืองกันในทุกสัปดาห มีการปฏิสัมพันธ

กับผูอ่ืน ทําใหเด็กไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน เรียนรูท่ีจะรับฟงผูอ่ืน เขาใจความรูสึกของตนเอง จากการเลาการ

พูดหรือ การเขียนอธิบายผลงานของตนเอง ทําใหเด็กมีการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการทางดานการอานสูงข้ึน ประกอบกับการนํา

หนังสือนิทาน บทเพลง และเกม มาเปนสื่อในการสอน ทําใหเด็กไดเห็น ไดสัมผัส ไดย้ํา ซ้ําทวนดวยตนเอง ซึ่งกระบวนการ
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ดังกลาวเปนการชวยพัฒนาใหเด็กเกิดการเรียนรูไดดียิ่งข้ึน จึงสงผลใหหลังจากการสอนความสามารถดานการอานของเด็ก

ปฐมวัยสูงข้ึน  อยางไรก็ตามจากผลการทดลองขางตน พบวาเด็กบางคนยังไมรูความหมายของคําศัพท วาดภาพไมตรงกับ

ความหมายของคําศัพท และเลาเรื่องไมตรงกับภาพ ครูตองอธิบายซ้ําอีกครั้งเพ่ือใหเด็กเขาใจ  ซึ่งอาจเกิดจากพัฒนาการอาน

ของเด็กไมเทากัน เด็กไมเขาใจในสิ่งท่ีครูสอนและไมกลาถามซึ่งอาจเกิดจากอายเพ่ือนหรือครู หรือความไมพรอมทางรางกาย

และจิตใจของเด็ก หรือการใชเวลาสอนนานอาจทําใหเด็กเบ่ือและหมดความสนใจ  สอดคลองกับ สุภัสสรา จตุโชคอุดม  

( 2553, น.49-50) ความบกพรองบางประการในการอาน เด็กบางคนอาจมีการพัฒนาไปตามลําดับข้ันอยางราบรื่น เด็กบางคน

อาจจะตองใชเวลายาวนานในบางข้ันตอน แตก็สามารถผานไปไดดวยดีตามลําดับ สําหรับเด็กบางคนอาจเกิดปญหาไมสามารถ

พัฒนาผานข้ันตอนการพัฒนาการอานไปได จะตองไดรับการชวยเหลือ แนะนําจึงจะสามารถประสบความสําเร็จ  ดังน้ัน  

ครูผูสอนจึงมีบทบาทสําคัญอยางยิ่งในการวางแผนการจัดการเรียนรู เลือกเน้ือหาและสื่อการเรียนการสอนท่ีเหมาะสม เพ่ือ

กระตุนใหเด็กเกิดการอยากเรียนรูและมีความสนใจในการอานมากข้ึน 

 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในนําผลการวิจัยไปใช 

1. การใชรูปแบบการเรียนการสอนฮารทส (HEARTS Model) ครูตองใหความสําคัญในทุกข้ันตอนของการดําเนิน

กิจกรรมท้ัง 5 ข้ันตอน และดําเนินการใหเหมาะสมกับความสนใจของเด็ก เพ่ือดึงความสนใจ และกระตุนใหเด็กอยากทํา

กิจกรรมโดยไมใชเวลานานจนเกินไป 

2. การใชรูปแบบการเรียนการสอนฮารทส (HEARTS Model) ครูควรใหเด็กทุกคนมีสวนรวมในการทํากิจกรรม และ

ตองทบทวนความรูเดิมท่ีเด็กไดเรียนไปแลวกอนข้ึนเน้ือหาใหมทุกครั้ง  

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรมีการศึกษาการวิจัยดานการพัฒนาความสามารถดานการอานของเด็กปฐมวัยตามรูปแบบการเรียนการ

สอนฮารทส (HEARTS Model) ในระดับช้ันอนุบาล 3 

2. ควรมีการศึกษาผลการใชรูปแบบการเรียนการสอนฮารทส (HEARTS Model) กับตัวแปรตามอ่ืนๆ ของเด็ก 

ปฐมวัย เชน การฟง การพูด และการเขียน  เปนตน 
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