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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) เปรียบเทียบความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ตอนปลาย โรงเรียนปทุมเทพวิทยาคาร กอนการทดลองและหลังการทดลอง โดยใชชุดกิจกรรมแนะแนว และ (2) เปรียบเทียบ

ความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนปทุมเทพวิทยาคาร จังหวัดหนองคาย 

ภายหลังการทดลองและระยะติดตามผล ประชากรในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในรายวิชา

ภาษาญี่ปุน โรงเรียนปทุมเทพวิทยาคาร อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 75 

คน สวนกลุมตัวอยาง คือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในรายวิชาภาษาญี่ปุน โรงเรียนปทุมเทพวิทยาคาร ปการศึกษา 

2560 ภาคเรียนท่ี 2 จํานวน 30 คน ไดมาโดยการสุมอยางงาย เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย ชุดกิจกรรมแนะแนว

เพ่ือลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุน และแบบวัดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุน ซึ่งมีคาความเท่ียงเทากับ .86 

สถิติท่ีใชวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที ผลการวิจัยปรากฏวา (1) นักเรียนกลุม

                                                           
1นักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต แขนงวิชาการแนะแนว มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  

Graduate Students at School of Educational Studies, Sukhothai Thammathirat Open University 
2 สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

School of Educational Studies, Sukhothai Thammathirat Open University 

Received:  26-09-2018 

Revised:  28-11-2018 

Accepted: 29-11-2018 

mailto:masarukunjp@hotmail.com


http:// tci-thaijo.org/index.php/e-jodil/ 
 

ปที่ 10  ฉบับที่ 1  มกราคม-มิถุนายน 2563 

        

61 
 

วารสารอิเล็กทรอนิกสก์ารเรยีนรูท้างไกลเชิงนวตักรรม 

ทดลองหลังการทดลองมีระดับความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนนอยลงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 

และ (2) ระดับความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนของกลุมทดลอง หลังการทดลองกับในระยะติดตามผลไมแตกตางกัน 

 

12คําสําคัญ: 12 ชุดกิจกรรมแนะแนว ความวิตกกังวล การพูดภาษาญีปุ่น มัธยมศึกษาตอนปลาย 
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Abstract 

The objectives of this research were (1) to comparative the levels of anxiety in speaking Japanese 

Language of upper secondary students of Pathumthep Wittayakarn School in Nongkhai province before and 

after the experiment of using a guidance activities package for reducing anxiety in speaking Japanese 

Language; and (2) to compare the levels of anxiety in speaking Japanese Language of upper secondary 

students of Pathumthep Wittayakarn School at the end of the experiment and during the follow up period. 

The research subjects consisted of 75 upper secondary students who enrolled in the Japanese Language 

Course of Pathumthep Wittayakarn School in the second semester of the 2017 academic year. The sample 

consisted of 30 randomly selected upper secondary students who enrolled in the Japanese Language 

Course of Pathumthep Wittayakarn School in the second semester of the 2017 academic year. The 

employed research instruments were a guidance activities package for reducing anxiety in speaking Japanese 

Language, and a scale to assess anxiety in speaking Japanese Language, with .86 reliability coefficient. 

Statistics employed for data analysis were the percentage, mean, standard deviation, and t-test. The 

research findings revealed that (1) anxiety in speaking Japanese Language of experimental group was lower 

after did the experiments at the .05 level; and (2) the levels of anxiety in speaking Japanese Language of 

the experimental group students at the end of the experiment and during the follow up period were not 

significantly different. 

 

Keywords:  Guidance activities package, Anxiety, Speaking Japanese Language, Upper Secondary 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

“ประเทศญี่ปุน” ถือเปนประเทศท่ีมีสัมพันธไมตรีท่ีดีกับประเทศไทยมาอยางยาวนาน ไมวาจะเปนดานการคาขาย 

เศรษฐกิจ การศึกษา และการทองเท่ียว เปนตน ทําใหปจจุบันชาวญี่ปุนไดมาลงทุนทางดานเศรษฐกิจกับประเทศไทยมากข้ึน

เรื่อยๆ โดยกองความสัมพันธกับคูเจรจาและองคกรระหวางประเทศ กรมอาเซียน (2560) ไดระบุในบทความเรื่องกรอบความ

รวมมืออาเซียนบวก3 วา “ประเทศญี่ปุน” ไดเขารวมเปน 1 ใน สมาชิกของประชาคมอาเซียน หรือเรียกวา อาเซียนบวก 3 

เพ่ือใหการสงเสริมและความรวมมือตางๆ ในเอเชียตะวันออก ฉะน้ัน “ภาษาญี่ปุน” จึงเปนเสมือนกุญแจสําคัญในการสื่อสาร

กับชาวญี่ปุน เพราะการรูภาษาญี่ปุนจะทําใหคนไทยมีความรูความสามารถในดานการคา การลงทุน การตอรองตางๆ การ

ทองเท่ียว รวมถึงการศึกษาของไทยในขณะน้ี ก็มีผูสนใจศึกษาภาษาญี่ปุนเพ่ิมมากข้ึนทุกๆ ป โรงเรียนท้ังของรัฐ และเอกชน 

ตางก็ตื่นตัว และตระหนักท่ีจะเปดการเรียนการสอนภาษาญี่ปุนมากข้ึน หลังจากท่ีประเทศไทยกาวเขาสูประชาคมอาเซียนในป 

พ.ศ. 2558 การแขงขันทางดานตางๆ ก็จะยิ่งสูงข้ึน ดังน้ันทางสํานักงานการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน จึงเล็งเห็นความสําคัญของ

ภาษาญี่ปุน และไดใหมีการจัดการเรียนการสอนภาษาตางประเทศท่ีสอง โดยเฉพาะภาษาญี่ปุนในระดับมัธยมศึกษาเพ่ิมมาก

ข้ึน และยังเปนการวางรากฐานอนาคตของประเทศไทยเพ่ือใหกาวเขาสูประชาคมอาเซียนไดอยางสงางาม 

การเรียนการสอนภาษาญี่ปุนจึงมีความสําคัญตอนักเรียนเปนอยางมาก เพราะตระหนักวาภาษาญี่ปุนจะเปน

หนทางท่ีทําใหนักเรียนไดรับความรู ขาวสาร และพัฒนาศักยภาพของตน ดวยสํานักงานวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (2551) ไดกําหนดสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาญี่ปุน) สาระท่ี 1 

ภาษาเพ่ือการสื่อสาร ในการเรียนภาษาญี่ปุนไววา “เปนการใชภาษาญี่ปุนในการฟง พูด อาน เขียน แลกเปลี่ยนขอมูล ขาวสาร 

แสดงความรูสึกและความคิดเห็น ตีความ สรุปความ นําเสนอขอมูล ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นในเรื่องตางๆ รวมท้ัง
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สรางความสัมพันธระหวางบุคคลอยางเหมาะสม” การจัดการเรียนการสอนจึงมุงเนนทักษะดานการพูดภาษาญี่ปุน ถือเปน

ทักษะท่ีสําคัญเพ่ือใชในการสื่อสาร การโตตอบโดยการพูดภาษาญี่ปุน ซึ่งจะสงผลใหนักเรียนมีความเช่ือมั่น มีความกลาพูดกลา

แสดงออก มีความมั่นใจในการสื่อสารกับชาวญี่ปุนมากข้ึน และจะสงผลใหมีการพัฒนาทักษะการเรียนดานอ่ืนๆ ตามมา แตใน

ปจจุบัน นักเรียนท่ีเรียนภาษาญี่ปุนเขาใจและสามารถทําขอสอบได กลับไมกลาสนทนา ไมกลาพูดสื่อสารโตตอบ เพียงเพราะ

นักเรียนกลัวท่ีจะพูดผิด วิตกกังวล มีอารมณท่ีไมพึงประสงค รูสึกไมมั่นคง กระวนกระวายใจ ไมสบายใจ หวาดหว่ัน 

หวาดระแวงสับสน เครียด รวมถึงตื่นเตน ประหมา และความอายท่ีพูดตอบสนองตอบุคคล โดยอมรรัตน มะโนบาล (2559) ได

ศึกษาความวิตกกังวลในการเรียนรูภาษาญี่ปุนของผูเรียนระดับตนท่ีมีพ้ืนฐานในการเรียนภาษาญี่ปุนแตกตางกันในช้ันเรียน

เดียวกัน ผลการศึกษาพบวา ผูเรียนระดับตนมีความวิตกกังวลในการเรียนภาษาญี่ปุนระดับมาก สอดคลองกันสี่ทักษะ คือ 

ความวิตกกังวลเก่ียวกับเพ่ือนคนอ่ืนๆ ท่ีเรียนรวมช้ัน การเรียนรูไวยากรณภาษาญี่ปุน และความกลัวตอการผิดพลาดอยู สวน

ผลการเปรียบเทียบความวิตกกังวลในการเรียนภาษาญี่ปุนของผูเรียนท่ีมีพ้ืนฐานและไมมีพ้ืนฐานในการเรียนภาษาญี่ปุนกอน

เขามหาวิทยาลัย พบวาผูเรียนมีความวิตกกังวลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.5 สอดคลองกันท้ัง 4 ทักษะ โดยผูเรียน

ท่ีมีพ้ืนฐานมีความวิตกกังวลท่ีเก่ียวของกับเพ่ือนคนอ่ืนๆ ท่ีเรียนรวมช้ันต่ํากวาผูเรียนท่ีมีพ้ืนฐาน 

ปจจุบันผูวิจัยไดปฏิบัติการสอนในรายวิชาภาษาญี่ปุนใหแกนักเรียนตั้งแตระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ถึง 6 ท่ี

โรงเรียนปทุมเทพวิทยาคาร อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย ซึ่งทําใหคุนเคยและเขาใจธรรมชาติของนักเรียนท่ีเรียนภาษาญี่ปุน

เปนอยางดี จากการสังเกตพฤติกรรมการพูดภาษาญี่ปุนของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีเลือกเรียนภาษาญี่ปุน

จํานวนท้ังหมด 75 คน ซึ่งนักเรียนสวนใหญมีผลคะแนนการพูด การสนทนา การตอบคําถาม หรือการอภิปรายหนาช้ันเรียนอยู

ในเกณฑคอนขางต่ํา ท้ังท่ีนักเรียนเหลาน้ันมีความตั้งใจ ใฝเรียนรู และมีผลการเรียนวิชาภาษาญี่ปุน (การเขียน, การฟง) อยูใน

เกณฑท่ีคอนขางดี นักเรียนมีความวิตกกังวลไมกลาท่ีจะสนทนาโตตอบ ขาดความมั่นใจในการตอบคําถาม อายเมื่อพูดผิด 

กระวนกระวายใจ เครียด และประหมาเมื่อตองออกไปพูดรายงานอภิปรายหนาช้ันเรียน จึงสงผลใหนักเรียนไมกลาพูด

ภาษาญี่ปุน 

ความวิตกกังวล เปนปญหาท่ีสําคัญประการหน่ึง Shives (2012) ไดใหคํานิยามไววา “เปนความรูสึกไมมั่นคง 

ความไมสบายใจ ความหวาดหว่ัน ความตึงเครียดท่ีบุคคลไดตอบสนองตอสิ่งคุกคามท่ีไมทราบสาเหตุ ไมทราบสถานการณท่ี

เปนตนเหตุของความรูสึก ความรูสึกท่ีจะสูหรือจะหลีกหนีเปนการตัดสินใจท่ียากลําบากของบุคคลในการกาวขามผาน

ความรูสึกท่ีขัดแยง เครงเครียดและอึดอัดใจ โดย Strang (1957) ไดศึกษาวิจัยในสหรัฐอเมริกา พบวาสิ่งท่ีชาวอเมริกา

หวาดกลัว และเกิดความประหมาตื่นเตนมากท่ีสุด คือ ความกลัวในการพูดหนากลุมคนหรือพูดตอหนาชุมชน ซึ่งมีคาสูงสุดถึง

รอยละ 40.6 และศึกษาความวิตกกังวลในดานการเรียนของเด็ก พบวา เด็กแสดงความกลัวออกมาในเรื่องการสอนและการพูด

หนาช้ันเรียน และ Whitworth and Cochran (1996) ไดทําการศึกษาผลของการบูรณาการกิจกรรมบําบัดเพ่ือลดความวิตก

กังวลในการพูดในท่ีชุมชน โดยแบงนักศึกษาออกเปน 4 กลุม กลุมท่ี 1 ไดรับการฝกทักษะการพูดโดยดูสื่อประกอบและทํา

กิจกรรมบําบัด กลุมท่ี 2 ไดรับการฝกทักษะการพูดและการดูสื่อประกอบ กลุมท่ี 3 ไดรับการฝกทักษะการพูดเพียงอยางเดียว 

กลุมท่ี 4 ไมไดรับการฝกแตอยางใด ผลการวิจัยพบวา 2 กลุมแรกท่ีไดรับการฝกดวยกิจกรรมท่ีหลากหลาย จะมีระดับความ

วิตกกังวลในการพูดในท่ีชุมชนลดลงอยางชักเจน มากกวา 2 กลุมหลังอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ท้ังน้ี กรมวิชาการ (2545) ไดกลาวถึงกิจกรรมแนะแนววา “เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมและพัฒนาผูเรียนใหเหมาะสม

ตามความแตกตางระหวางบุคคล สามารถคนพบและพัฒนาศักยภาพของตน เสริมสรางทักษะชีวิต วุฒิภาวะทางอารมณ การ

เรียนรูในเชิงพหุปญญาและการสรางสัมพันธภาพท่ีดี และชวยใหนักเรียนสามารถปองกันปญหา แกไขปญหา และพัฒนาตนให

บรรลุศักยภาพสูงสุด” ผูวิจัยจึงนําชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีไดพัฒนาข้ึน มาใชเพ่ือลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนของ

ผูเรียน ซึ่งชุดกิจกรรมดังกลาวเปนเครื่องมือทางการแนะแนวท่ีประกอบดวยกิจกรรมหลายๆ กิจกรรมนํามารวมกันอยางเปน

ระบบตามเปาหมายและขอบขายของการแนะแนว จํานวน 10 กิจกรรม ในการจัดกิจกรรมจัดโดยใชวิธีการตางๆ เชน 
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กระบวนการกลุม การอภิปราย การแสดงบทบาทสมมติ กรณีตัวอยาง และสื่ออุปกรณตางๆ ซึ่งจะสงผลใหนักเรียนมีพฤตกิรรม

การเรียนท่ีเหมาะสมข้ึน จึงควรใหความชวยเหลือและสงเสริมทักษะการพูดภาษาญี่ปุน ถานักเรียนสามารถพูดภาษาญี่ปุนได

อยางคลองแคลว ฉะฉาน ไรความวิตกกังวล จะทําใหนักเรียนเกิดความมั่นใจ ไมกระวนกระวายใจ ไมเครียด และไมประหมา 

เพ่ือเปนการพัฒนาศักยภาพของบุคคลใหไปสูเปาหมายตามท่ีตองการ พบวาชุดกิจกรรมแนะแนวสามารถลดความวิตกกังวลได 

เชน งานวิจัยของฉวีวรรณ แววแสง (2559) ไดศึกษาเก่ียวกับผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือผอนคลายความเครียดของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา ปการศึกษา 2558 พบวา (1) นักเรียนกลุมทดลองท่ีใชชุด

กิจกรรมแนะแนวเพ่ือผอนคลายความเครียด มีระดบัความเครียดลดลงอยางมีนัยสาํคัญทางสถิตท่ีิ .05 (2) นักเรียนกลุมทดลอง

ท่ีใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือผอนคลายความเครียด มีการผอนคลายความเครียดสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ี .05 และ (3) นักเรียนกลุมทดลองมีระดับความเครียดลดลงภายหลังการใชชุดกิจกรรมกับระยะติดตามผลไม

แตกตางกัน จากท่ีกลาวมาจะเห็นไดวา ชุดกิจกรรมแนะแนวจะชวยใหนักเรียนลดความวิตกกังวลลงได แตท้ังน้ียังไมมีงานวิจัย

ใดท่ีใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ดังน้ัน จากความสําคัญของชุดกิจกรรมแนะแนวและความตองการลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนใหเกิด

แกนักเรียน และจากสภาพปญหาของนักเรียนดังกลาวมาแลวขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาเรือ่ง การใชชุดกิจกรรม

แนะแนวเพ่ือลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนปทุมเทพวิทยาคาร 

จังหวัดหนองคาย เพ่ือลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนใหเกิดประโยชนสูงสุดแกนักเรียน 

 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือเปรียบเทียบความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนปทุมเทพ

วิทยาคาร กอนการทดลองและหลังการทดลอง 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนปทุมเทพ

วิทยาคาร ภายหลังการทดลองและระยะติดตามผล 

 

นิยามศัพท 

1. ความวิตกกังวลในการพูดภาษาญ่ีปุน หมายถึง อารมณท่ีไมพึงประสงค ความรูสึกท่ีไมมั่นคง ความกระวน

กระวายใจ ความไมสบายใจ ความหวาดหว่ัน ความหวาดระแวงสับสน ความตึงเครียด รวมถึงความตื่นเตน ความประหมา 

และความอายท่ีบุคคลตอบสนองตอสิ่งคุกคามท่ีไมทราบสาเหตุ ซึ่งเปนความกังวลในการจดจําคําศัพท ไวยากรณ และการออก

เสียงภาษาญี่ปุน ตลอดจนความกลัวตอความคิดของครูชาวญี่ปุน การเปรียบเทียบความสามารถในการพูดภาษาญี่ปุนของ

ตนเองกับเพ่ือนรวมช้ันเรียน ความคุนเคยกับวัฒนธรรมและแนวคิดของคนญี่ปุน ความคิดในเชิงลบท่ีมีตอกิจกรรมในช้ันเรียน 

รวมถึง ความรูสึกกลัวความผิดพลาด ความไมมั่นใจในตนเอง ความคิดในเชิงลบท่ีมีตอความสามารถของตนเอง และการแสดง

พฤติกรรมหลีกเลี่ยงการพูดภาษาญี่ปุน โดยผูวิจัยพิจารณาแบงออกเปน 3 ดาน ดังตอไปน้ี 

ดานท่ี 1 การวิเคราะหและกําหนดเปาหมาย  

ดานท่ี 2 การวางแผนและดําเนินการตามแผน  

ดานท่ี 3 การประเมินผลและสรุปผลแผน 

2. ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญ่ีปุน หมายถึง เครื่องมือทางการแนะแนวท่ี

ประกอบดวยกิจกรรมตางๆ ท่ีนํามารวมกันตามเปาหมายและขอบขายของการแนะแนว โดยมีจํานวน 10 กิจกรรม ประกอบ

ไปดวย คูมือครู ซึ่งมีคําช้ีแจงแผนการจัดกิจกรรม สื่อหรืออุปกรณการจัดกิจกรรม กิจกรรมจัดโดยใชวิธีการตางๆ เชน 

กระบวนการกลุม การอภิปราย การแสดงบทบาทสมมติ กรณีตัวอยาง และสื่อกับอุปกรณตางๆ ใชเวลาในการดําเนินครั้งละ 
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50 นาที ในแตละกิจกรรม โดยมีข้ันตอนในการดาํเนินกิจกรรม 3 ข้ันตอน ไดแก 1) ข้ันนําเขาสูบทเรียน 2) ข้ันกิจกรรม และ 

3) ข้ันสรุป เพ่ือลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนของนักเรียน ซึ่งสงผลใหนักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนท่ีเหมาะสมข้ึน  

3. นักเรียน หมายถึง นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในรายวิชาภาษาญี่ปุน ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 

โรงเรียนปทุมเทพวิทยาคาร อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย 

 

ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 

1. ไดชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือนํามาลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

โรงเรียนปทุมเทพวิทยาคาร จังหวัดหนองคาย 

2. ไดทราบผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีชวยลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนของนักเรียนในรายวิชา

ภาษาญี่ปุน โรงเรียนปทุมเทพวิทยาคาร จังหวัดหนองคาย 

3. ใชเปนแนวทางในการตอยอดทางสารสนเทศ เพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนวิชาภาษาญี่ปุนและวิชาอ่ืนๆ ท่ี

เก่ียวของตอไป 

 

วิธีการวิจัย 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  1) ประชากร เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในรายวิชาภาษาญี่ปุน โรงเรียนปทุมเทพวิทยาคาร 

อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 75 คน 

  2) กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในรายวิชาภาษาญี่ปุน โรงเรียนปทุมเทพวิทยาคาร 

อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 ท่ีไดมาจากการสุมอยางงาย เปนกลุมทดลองจํานวน 

30 คน  

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย  

1) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุน 

2) แบบวัดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุน 

การเก็บรวมรวมขอมูล การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยแบบกลุมเดียว ทดสอบกอนและหลังการทดลอง (One-Group 

Pretest-Posttest Design) ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอน ดังน้ี 

  1) ผูวิจัยทําบันทึกขอความขออนุญาตเก็บขอมูลในกลุมตัวอยาง ถึงผูอํานวยการสถานศึกษา โรงเรียนปทุม

เทพวิทยาคาร อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย 

          2) ผูวิจัยนําแบบวัดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนไปทดสอบประชากร จํานวน 75 คน และคัดเลือก

กลุมตัวอยาง59ดวยวิธีจับฉลาก โดย59การเขียนหมายเลขใหเทากับจํานวนประชากรท้ังหมด 75 คน แลวมวนใสภาชนะ แลวทําการ

จับหมายเลขใหเทากับจํานวนท่ีตองการ ซึ่งจะไดกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน  

  3) ผูวิจัยนําชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุน มาใชกับกลุมทดลอง จํานวน 

10 กิจกรรม โดยจัดกิจกรรมสัปดาหละ 1 กิจกรรมๆ ละ 50 นาที รวม 9 ช่ัวโมง 10 นาที  

4) ภายหลังเสร็จสิ้นการทดลองใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนใหกลุม

ทดลอง ผูวิจัยใหกลุมทดลองทําแบบวัดวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนเพ่ือเก็บคะแนนภายหลังการทดลอง (Post-test)  

  5) ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ เพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
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การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิจัย  

1) ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของคะแนนจากแบบวัดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนของนักเรียน

กลุมทดลองท้ังกอนและหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนว โดยใชคาเฉลี่ย ( X̄ ) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

2) ผูวิจัยเปรียบเทียบความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนของนักเรียนกลุมทดลองกอนและหลังการใชชุด

กิจกรรมแนะแนว โดยใชการทดสอบคาทีแบบไมอิสระตอกัน (t-test dependent)  

3) ผูวิจัยเปรียบเทียบความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนของนักเรียนกลุมทดลองภายหลังการวิจัย กับชวง

ระยะติดตามผล โดยใชการทดสอบคาทีแบบไมอิสระตอกัน (t-test dependent) 

เคร่ืองมือวิจัย 

1) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญ่ีปุนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลาย เปนการกําหนดโครงพัฒนาความสัมพันธของทฤษฎี หลักการ แนวคิด และเทคนิคตางๆ เก่ียวกับการจัดการเรียนการ

สอนในหองเรียน ท่ีจะนํามาประยุกตใชในการลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ในแตละองคประกอบ โดยมีข้ันตอนดังน้ี  

ขั้นท่ี 1 วางแผนการทํางาน ผูวิจัยไดวางแผนกําหนดข้ันตอนการพัฒนาเครื่องมือ ซึ่งมีข้ันตอน 11 

ข้ันตอน คือ 1) วางแผนการ 2) ศึกษาวรรณกรรมท่ีเก่ียวของ 3) ศึกษาวิธีการพัฒนาเครื่องมือ 4) คัดเลือกขอมูลท่ีใชอางอิง 5) 

ดําเนินการพัฒนาเครื่องมือ 6) เสนออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ 7) เสนอผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน ตรวจสอบความตรง

ตามเน้ือหา ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 8) ปรับปรุงเครื่องมือ 9) ทดลองใชเบ้ืองตน ตรวจสอบคุณภาพ 

เครื่องมือ 10) พิจารณาผลการทดลองใชเครื่องมือ และ 11) จัดทําชุดกิจกรรมแนะแนวพรอมนําไปใชจริง 

ขั้นท่ี 2 ผูวิจัยศึกษาวรรณกรรมท่ีเก่ียวกับความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุน และชุดกิจกรรมแนะ

แนว เพ่ือทราบถึงแนวความคิด ความหมาย และองคประกอบตาง ๆ 

ขั้นท่ี 3 ศึกษาวิธีการพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุน 

ขั้นท่ี 4 ผูวิจัยพิจารณาเลือกแนวคิด ทฤษฎี และเทคนิคทางจิตวิทยามาประยุกตใชกับชุดกิจกรรมแนะ

แนว ท่ีมีความเหมาะสมกับการลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนในแตละองคประกอบโดยกําหนดกรอบแนวคิดชุด

กิจกรรมแนะแนวเพ่ือลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุน เชน เน้ือหา นิยามศัพทเชิงปฏิบัติการของตัวแปร วัตถุประสงค 

กิจกรรม รูปแบบกิจกรรม และการวัดผล  

ขั้นท่ี 5 ดําเนินการพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนว เพ่ือลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนของ

นักเรียนตามหลักการ แนวคิด ทฤษฎีและเทคนิคตางๆ ทางการแนะแนวและจิตวิทยา รวม 10 กิจกรรม 

ขั้นท่ี 6 เสนออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ โดยชุดกิจกรรมแนะแนวมีลักษณะดังน้ี 

1) เปนชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมุงการนําไปใชในการลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุน 

2) เปนชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีดําเนินการจํานวน 10 ครั้ง และดําเนินการครั้งละ 50 นาที 

ขั้นท่ี 7 ผูวิจัยนําชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุน จํานวน 10 กิจกรรม 

ท่ีพัฒนาข้ึนไปใหผูทรงคุณวุฒิดานกิจกรรมแนะแนว 5 ทาน เปนผูตรวจสอบและพิจารณาความถูกตองของความสอดคลองท้ัง

ในดานเน้ือหา แนวคิด ทฤษฎี เทคนิค วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ ผูวิจัยนําความเห็นของผูทรงคุณวุฒิท้ัง 5 ทาน มาวิเคราะห

หาคาดัชนีความสอดคลองของการประเมินของผูทรงคุณวุฒิ มีคา IOC เทากับ 0.94 

ขั้นท่ี 8 ผูวิจัยนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไขชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือลดความวิตกกังวลในการพูด

ภาษาญี่ปุน ตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ  

ขั้นท่ี 9 ผูวิจัยนําชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนไปทดลองใชกับ

นักเรียนท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในรายวิชาภาษาญี่ปุน แตไมใชกลุม
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ตัวอยาง เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมเก่ียวกับลําดับข้ันตอน ระยะเวลา เน้ือหาตางๆ ของชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือลดความ

วิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุน ตลอดจนหาขอบกพรองท่ีเกิดข้ึนระหวางการทดลอง และปรับแกไขกอนนําไปใชจริง  

ขั้นท่ี 10 ผูวิจัยพิจารณาผลการทดลองใชเครื่องมือ โดยผูวิจัยนําผลการทดลองเบ้ืองตนมาวิเคราะห 

พิจารณาขอบกพรองตางๆ และนําขอเสนอแนะของผูทดลองมาปรับปรุงใหมีคุณภาพเพ่ือนําไปใชจริง 

ขั้นท่ี 11 ผูวิจัยจัดทําชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนฉบับสมบูรณ ท่ี

ผานการตรวจสอบคุณภาพและปรับปรุงจนไดมาตรฐานเพ่ือใชจริง จํานวน 10 กิจกรรม ดังน้ี 

1)  ชุดกิจกรรมแนะแนว ครั้งท่ี 1 เรื่อง ปฐมนิเทศ 

2) ชุดกิจกรรมแนะแนว ครั้งท่ี 2 เรื่อง น่ีหรือตัวฉัน 

3) ชุดกิจกรรมแนะแนว ครั้งท่ี 3 เรื่อง วิตกกังวลไปไย!? 

4) ชุดกิจกรรมแนะแนว ครั้งท่ี 4 เรื่อง รูคิด กลาพูด 

5) ชุดกิจกรรมแนะแนว ครั้งท่ี 5 เรื่อง ไมกลาพูด ถือวาพลาด 

6) ชุดกิจกรรมแนะแนว ครั้งท่ี 6 เรื่อง มาพูดภาษาญี่ปุนกันเถอะ 

7) ชุดกิจกรรมแนะแนว ครั้งท่ี 7 เรื่อง ฟง ดู พูดตาม 

8) ชุดกิจกรรมแนะแนว ครั้งท่ี 8 เรื่อง ยิ่งพูด ยิ่งดี ยิ่งมีประโยชน 

9) ชุดกิจกรรมแนะแนว ครั้งท่ี 9 เรื่อง やっとできました (ในท่ีสุดก็ทําไดแลว!) 

10) ชุดกิจกรรมแนะแนว ครั้งท่ี 10 เรื่อง ปจฉิมนิเทศ 

2) แบบวัดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญ่ีปุน เปนการกําหนดโครงพัฒนาความสัมพันธของทฤษฎี 

หลักการ แนวคิด และเทคนิคตางๆ ทางการแนะแนวและจิตวิทยาการปรึกษา ท่ีจะนํามาประยุกตใชในการลดความวิตกกังวล

ในการพูดภาษาญี่ปุนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในแตละองคประกอบ โดยมีข้ันตอนดังน้ี  

ขั้นท่ี 1 วางแผนการทํางาน ผูวิจัยไดวางแผนกําหนดข้ันตอนการพัฒนาเครื่องมือ ซึ่งมีข้ันตอน 11 

ข้ันตอน คือ 1) วางแผนการ 2) ศึกษาวรรณกรรมท่ีเก่ียวของ 3) ศึกษาวิธีการพัฒนาเครื่องมือ 4) คัดเลือกขอมูลท่ีใชอางอิง 5) 

ดําเนินการพัฒนาเครื่องมือ 6) เสนออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ 7) เสนอผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5ทาน ตรวจสอบความตรง

ตามเน้ือหา และปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 8) ปรับปรุงเครื่องมือ 9) ทดลองใชเบ้ืองตนตรวจสอบ

คุณภาพเครื่องมือ 10) พิจารณาผลการทดลองใชเครื่องมือ และ 11) จัดทําแบบวัดฉบับสมบูรณพรอมนําไปใชจริง  

ขั้นท่ี 2 ผู วิจัยศึกษาวรรณกรรมท่ีเก่ียวกับความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนเพ่ือทราบถึง

แนวความคิด ความหมาย และองคประกอบตาง ๆ  

ขั้นท่ี 3 ศึกษาวิธีการพัฒนาแบบวัดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุน จากเอกสารและวิจัยท่ี

เก่ียวของกับความวิตกกังวลในการพูด 

ขั้นท่ี 4 ผูวิจัยพิจารณาเลือกแนวคิด ทฤษฎี และเทคนิคทางการแนะแนวและจิตวิทยาการปรึกษามา

ประยุกตใชกับแบบวัด ท่ีมีความเหมาะสมกับการวัดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนของนักเรียนในแตละองคประกอบ 

ขั้นท่ี 5 ผูวิจัยดําเนินการพัฒนาแบบวัดเพ่ือลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนตามหลักการ 

แนวคิด ทฤษฎีและเทคนิคตาง ๆ ทางจิตวิทยา  

ขั้นท่ี 6 เสนออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ โดยแบบวัดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนท่ี

พัฒนาข้ึน มีลักษณะดังน้ี 

1) เปนแบบวัดท่ีมุงการนําไปใชในการลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุน 
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2) เปนแบบวัดท่ีดําเนินการวัดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอน

ปลายท้ังกอนและหลังการรวมกิจกรรม โดยแบบวัดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนท่ีพัฒนาข้ึน มีจํานวน 30 ขอแบงเปน

สถานการณทางบวก 15 ขอ และสถานการณทางลบ 15 ขอ 

ขั้นท่ี 7 ผูวิจัยนําแบบวัดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนท่ีพัฒนาข้ึน ไปใหผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน 

เปนผูตรวจสอบและพิจารณาความถูกตองของความสอดคลองท้ังในดานเน้ือหา แนวคิด ทฤษฎี เทคนิค วัตถุประสงค 

วิธีดําเนินการ ผูวิจัยนําความเห็นของผูทรงคุณวุฒิท้ัง 5 ทาน มาวิเคราะหหาคาดัชนีความสอดคลองของการประเมินของ

ผูทรงคุณวุฒิ โดยมีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 0.86 

ขั้นท่ี 8 ผูวิจัยไดนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไขแบบวัดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุน ตาม

ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ  

ขั้นท่ี 9 ผูวิจัยนําแบบวัดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนไปตรวจสอบหาความเหมาะสม ปรับแก

ไข กอนนําไปใชจริง ไปทดลองใช (Try out) กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในรายวิชาภาษาญี่ปุน โรงเรียนปทุมเทพ

วิทยาคาร ท่ีไมใชกลุมท่ีใชในการทดลองจริง จํานวน 30 คน 

ขั้นท่ี 10 ผูวิจัยพิจารณาผลการทดลองใชแบบวัดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุน โดยผูวิจัยนําผล

การทดลองมาวิเคราะหคาความเท่ียง (Reliability) โดยวิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค ของแบบวัดท้ังฉบับเทากับ 0.87 

ขั้นท่ี 11 ผูวิจัยจัดทําแบบวัดฉบับสมบูรณพรอมใชจริง โดยปรับปรุงแบบวัดความวิตกกังวลในการพูด

ภาษาญี่ปุน ท่ีผานการตรวจสอบคุณภาพและปรับปรุงใหไดมาตรฐานเพ่ือใชจริง แบบวัดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุน 

จํานวน 30 ขอ 

 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

ผลการวิจัย 

1) ผลการวิเคราะหขอมูลสวนตัวบุคคลของกลุมตัวอยาง พบวา  

1.1 เปนเพศชาย จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 20 และเปนเพศหญิง จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 80  

1.2 เปนผูท่ีมีอายุ 16ป จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 36.7 เปนผูท่ีมีอายุ 15ป กับอายุ 17ป จํานวน 9 

คนเทากัน คิดเปนรอยละ 30 เหมือนกัน และเปนผูท่ีมีอายุ 18ป จํานวน 1คน คิดเปนรอยละ 3.3  

1.3 เปนผูท่ีอยูช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 40 เปนผูท่ีอยูช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 

จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 36.7 และเปนผูท่ีอยูช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 23.3 

2) ภายหลังจากการทดลองนักเรียนกลุมตัวอยาง มีความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนลดลงอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05 

3) ระยะติดตามผลภายหลังการทดลอง 2 สัปดาห นักเรียนกลุมตัวอยางมีความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนไม

แตกตางกัน 

 

อภิปรายผล 

การวิจัยครั้งน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุน

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนปทุมเทพวิทยาคาร จังหวัดหนองคาย สามารถอภิปรายผลการวิจัยไดดังน้ี 

1) ผลจากการใชชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีตอการลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุน ภาย หลังการใชชุดกิจกรรม

แนะแนว พบวา นักเรียนกลุมทดลองมีความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนลดลงกวากอนใชชุดกิจกรรมแนะแนวลดความวิตก

กังวลในการพูดภาษาญี่ปุนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 1 ท่ีตั้งไว ท้ังน้ีเพราะการใชชุด
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กิจกรรมแนะแนวท่ีประกอบไปดวยเทคนิคตางๆ ไดแก การแสดงบทบาทสมมติ กลุมสัมพันธ กรณีตัวอยาง การอภิปรายกลุม 

การระดมสมอง การวิเคราะหเหตุการณ เปนตน ซึ่งสอดคลองกับ สมร ทองดี และปราณี รามสูต (2545) กลาววา ข้ันตอนของ

กิจกรรมแนะแนวท่ีจัดข้ึนในช้ันเรียนควรประกอบดวย ข้ันนําเขาสูกิจกรรม ข้ันดําเนินการ ข้ันสรุปและข้ันประเมินผลกิจกรรม 

เพ่ือมุงหวังใหผูรับบริการนําผลการเรียนรูจากกิจกรรมไปใชประโยชน การปฏิบัติจะนําไปสูการปรับเปลี่ยน ท้ังน้ีครูผูสอนตอง

กระตุนใหนักเรียนไดเปนผูรวมทํากิจกรรม ไมใชเพียงแคผูสังเกตการณเทาน้ัน แตจะตองจัดกิจกรรมใหนักเรียนมีอารมณรวม 

ผอนคลายสนุกสนาน มีชีวิตชีวา โดยใชเกม เพลง นิทาน กรณีศึกษา ฯลฯ เปนสื่อนําทางในการจัดกิจกรรมท่ีเนนการเรียนรูเชิง

ประสบการณ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ฉวีวรรณ แววแสง (2559) ไดศึกษาเก่ียวกับผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือผอน

คลายความเครียดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา พบวา (1) นักเรียนกลุมทดลองท่ีใชชุด

กิจกรรมแนะแนวเพ่ือผอนคลายความเครียด มีระดับความเครียดลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (2) นักเรียนกลุม

ทดลองท่ีใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือผอนคลายความเครียด มีการผอนคลายความเครียดสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ (3) นักเรียนกลุมทดลองมีระดับความเครียดลดลงภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวกับ

ระยะติดตามผลไมแตกตางกัน 

2) ผลจากการเปรียบเทียบความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนภายหลังการทดลองและระยะติดตามผล พบวา ผล

ของความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนในระยะติดตามผลลดลง แตผลคะแนนระยะติดตามผลไมแตกตางกันกับผลคะแนน

หลังการทดลอง สอดคลองกับสมมติฐานขอ 2 ท่ีตั้งไว โดยผูวิจัยไดทําการติดตามนักเรียนกลุมทดลองหลังสิ้นสุดการทดลอง

เปนระยะเวลา 2 สัปดาห นักเรียนสามารถเรียนรูการแกไขปญหา และจัดการกับความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนไดดวย

ตัวเอง เกิดความมั่นใจในการพูดมากข้ึน สอดคลองกับงานวิจัยของ ฉวีวรรณ แววแสง (2559) ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรม

แนะแนวเพ่ือผอนคลายความเครียดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา พบวา (1) นักเรียนกลุม

ทดลองท่ีใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือผอนคลายความเครียด มีระดับความเครียดลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 (2) 

นักเรียนกลุมทดลองท่ีใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือผอนคลายความเครียด มีการผอนคลายความเครียดสูงกวานักเรียนกลุม

ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 และ (3) นักเรียนกลุมทดลองมีระดับความเครียดลดลงภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะ

แนวกับระยะติดตามผลไมแตกตางกัน และนพมาศ คงมีสุข (2556) ไดศึกษาเรื่องผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนา วจี

สุจริตของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนเทศบาล 3 วัดชัยมงคล จังหวัดอางทอง จากการวิจัย พบวา นักเรียนกลุมท

ดลองระยะหลังการทดลองมีการพัฒนาวจีสุจริตไมแตกตางกันกับนักเรียนกลุมทดลองระยะติดตามผล 

 

บทสรุป 

การวิจัยครั้งน้ีแสดงใหเห็นวา การใชชุดกิจกรรมแนะแนวในกลุมทดลองท่ีเปนเครื่องมือท่ีสรางข้ึนอยางเปนระบบมี

ข้ันตอน มุงชวยใหนักเรียนไดรับประสบการณตรง เปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม รวมแสดงความคิดเห็น ใช

เหตุผล ใชความคิด รวมสรุปโดยวิธีการตางๆ ทําใหนักเรียนกลุมทดลองสามารถลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนไดดวย

ตนเองอยางถูกวิธี และตรงตามปญหาท่ีทําใหเกิดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุน นักเรียนท่ีเขารวมในการวิจัยครั้งน้ี ได

เขารับการฝกพัฒนาศักยภาพ และปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เพ่ือลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญีปุ่นของตนเอง นักเรียนท่ีเขา

รวมกิจกรรม จะมีความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนลดลง และสามารถพัฒนาศักยภาพของตัวเองใหมีประสิทธิภาพอยาง

ยั่งยืน  
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ขอเสนอแนะ 

1) ขอเสนอแนะท่ัวไป 

1.1 ควรนําชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือลดความวิตกกังวลไปใชกับกลุมท่ีมีลักษณะใกลเคียงกัน หรือกลุม

ภาษาตางประเทศอ่ืนๆ 

1.2. ควรมีการติดตามผล เพ่ือเปนการสงเสริมและสนับสนุนใหนักเรียนพูดภาษาญี่ปุนไดอยางไรความวิตก

กังวล 

2) ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

2.1 การวิจัยครั้งน้ีชวยใหผูวิจัยทราบถึงความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ตอนปลาย ซึ่งผูวิจัยสามารถนําผลท่ีไดไปศึกษาคนควาตอ เพ่ือหาสาเหตุท่ีแทจริงในเชิงลึก โดยใชเทคนิค ทฤษฎี และ

กระบวนการใหมๆ เชน เทคนิคการใหคําปรึกษาแกนักเรียนท่ีประสบปญหาความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุน เปนตน และ

สามารถทําการวิจัยเก่ียวกับปญหาดานอ่ืนๆ ได  

2.2 ในการศึกษาครั้งตอไป เมื่อทราบถึงสาเหตุท่ีแทจริงของความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนแลว 

ผูวิจัยควรทําการศึกษาเก่ียวกับกระบวนอ่ืนๆ เพ่ิมเติม เพ่ือชวยลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาญี่ปุนของนักเรียน และควร

ศึกษาปจจัยอ่ืนๆ เพ่ือชวยเหลือนักเรียน และกระตุนใหนักเรยีนไมเกิดความวิตกกังวลในการเรยีนภาษาญี่ปุน 
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