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บทคัดย่อ 

กำรวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษำ 1) ควำมมั่นคงทำงอำหำรและกำรพึ่งพำตนเองของชำวนำช้ันน ำด้ำนข้ำวและ
ชำวนำทั่วไปในเขตลุ่มน้ ำปำกพนัง 2) ระบบเกษตรกรรมของชำวนำช้ันน ำด้ำนข้ำว และ 3) ยุทธศำสตร์และแนวทำงกำร
ด ำเนินกำรส่งเสริมระบบเกษตรกรรม แผนงำน และโครงกำร เพื่อควำมมั่นคงทำงอำหำร ใช้วิธีวิจัยแบบผสม กลุ่มตัวอย่ำง 
ได้แก่ 1) ชำวนำช้ันน ำด้ำนข้ำว ใช้วิธีคัดเลือกแบบเจำะจง และชำวนำทั่วไป ท ำกำรสุ่มตัวอย่ำงแบบหลำยขั้นตอนในแต่ละ
จังหวัด จ ำนวนกลุ่มละ 80 คน ในเขตลุ่มน้ ำปำกพนัง เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสัมภำษณ์ และกำรสังเกต 2) ชำวนำช้ันน ำด้ำนข้ำว  
ใช้วิธีคัดเลือกแบบเจำะจง จ ำนวน 11 คน โดยใช้แบบสัมภำษณ์ 3) ผู้แทนที่เกี่ยวข้องกับกำรท ำกำรเกษตร จ ำนวน 24 คน โดยใช้
แบบสัมภำษณ์ และ 4) ผู้แทนที่เกี่ยวข้องกับกำรท ำกำรเกษตรเข้ำร่วมสัมมนำ จ ำนวน 15 คน วิเครำะห์ข้อมูลเชิงปริมำณ โดยหำ
ค่ำเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน กำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงคุณภำพใช้กำรจ ำแนก และกำรศึกษำควำมเป็นเหตุและผล 
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ผลกำรวิจัยพบว่ำ 1) ชำวนำช้ันน ำด้ำนข้ำวและชำวนำทั่วไปมีควำมมั่นคงทำงอำหำรระดับมำกทั้งสองกลุ่ม และมีกำร
พึ่งพำตนแองระดับมำก และระดับปำนกลำง ตำมล ำดับ 2) ระบบเกษตรกรรมของชำวนำช้ันน ำด้ำนข้ำว 3 ระบบ ใน 3 จังหวัด 
ได้แก่ จังหวัดสงขลำ ท ำนำร่วมกับกำรเลี้ยงสัตว์ จังหวัดพัทลุง ท ำนำร่วมกับกำรปลูกพืช และเลี้ยงปลำ และจังหวัดนครศรีธรรมรำช 
ท ำนำร่วมกับกำรท ำสวน ท ำไร่ เลี้ยงสัตว์ และเลี้ยงปลำ และ 3) ยุทธศำสตร์เพื่อควำมมั่นคงทำงอำหำร โดยมีแผนงำนและ
โครงกำรภำยใต้ ท้ัง 5 ยุทธศำสตร์ ประกอบด้วย (1) กำรเพิ่มประสิทธิภำพและลดต้นทุนกำรผลิตโดยใช้ปุ๋ยอินทรีย์ และกำร
ส่งเสริมกำรผลิตพันธุ์ข้ำวชุมชน (2) กำรสร้ำงควำมมั่นคงทำงอำหำร โดยส่งเสริมควำมรู้ด้ำนกำรผลิตที่หลำกหลำยเกื้อกูลกัน 
(3) กำรส่งเสริมกำรวิจัยและพัฒนำ โดยน ำเทคโนโลยีและนวัตกรรมมำส่งเสริมกำรแปรรูปผลิตภัณฑ์ (4) กำรส่งเสริมกำรท ำ
กิจกรรมกำรเกษตรแบบผสมผสำน โดยส่งเสริมกำรท ำฟำร์มทำงเลือก และกำรท ำฟำร์มผสมผสำน และ (5) กำรเสริมสร้ำง
คุณภำพชีวิต โดยสร้ำงจิตส ำนึกกำรอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติ สร้ำงควำมเข้มแข็งและยกระดับคุณภำพชีวิตของเกษตรกร  
ค้าส้าคัญ:     ระบบเกษตรกรรม, ควำมมั่นคงทำงอำหำร, กำรพึ่งพำตนเอง, ชำวนำช้ันน ำ, ลุ่มน้ ำปำกพนัง 
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Abstract  
The objectives of this research were to study 1) food security and self-reliance of smart farmers 

and general farmers in the Pak Phanang River Basin, 2 )  farming system of smart farmers, 3)  strategies and 
operational guidelines for agricultural promotion, programs, and projects for food security.  The research 
applied a mixed-method approach. The sample groups were: 1) smart farmers (rice expertise) selected by 
purposive sampling method and general farmers selected by multistage sampling, and the samples were 
carried out in each province of 80 persons in the Pak Phanang River Basin.  Data were collected using 
interviews and observations; 2) 11 smart farmers (rice expertise) select by purposive sampling method and 
data were collected by using an interview form; 3) 24 agricultural representatives were interviewed, and 4) 
30 agricultural representatives participated in the seminar.  The quantitative analysis was conducted by 
finding out frequency, and standard deviation, whereas qualitative data were analyzed using classification 
and the study of rationality. 

The results indicated as follows: 1) Smart farmers and general farmers had a high level of food 
security as well as a high level and a moderate level of self-reliance, respectively. 2) Farming system of smart 
farmers in three provinces were rice farming with animal raising in Songkhla province, rice farming with crop 
cultivation and fish farming in Phatthalung Province, and rice farming with horticulture, field crop farming, 
animal raising and fish farming in Nakhon Si Thammarat Province.  3) Strategies for food security are the plans 
and the projects under 5 strategies, including ( 1)  increasing efficiency and reducing production costs by 
using organic fertilizers and promoting community rice varieties, (2) creating food security by promoting and 
sharing a wide variety of production knowledge, (3) promoting research and development by using innovation 
and technology in the agriproduct processing, ( 4)  promoting the integrated agricultural activities such as 
alternative farming and integrated farming, and (5)  promoting the quality of life by raising awareness of 
conservation of natural resources as well as strengthening and enhancing farmers' quality of life. 
Keywords:     Farming system, food security, self-reliance, smart farmers, Pak Phanang River Basin 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
แม้ว่ำปัจจุบันคุณค่ำเรื่องกำรท ำนำจะมีกำรกล่ำวถึงโดยเช่ือมโยงกับค ำว่ำ “ควำมมั่นคงทำงอำหำร” แต่ชำวนำและ

พื้นที่ท ำนำก็ลดลงอย่ำงมำก (ปิยนำถ อิ่มดี, 2547; รำชศักดิ์ นิลศิริ, 2553; วิฑูรย์ เลี่ยนจ ำรูญ, 2554) เนื่องจำกปัจจุบันมีกำร
ปรับเปลี่ยนกำรใช้ประโยชน์ของพื้นที่ กล่ำวคือ พื้นที่ปลูกพืชอำหำร เช่น ข้ำว ถั่วลิสง ข้ำวโพด ซึ่งป็นแหล่งผลิตอำหำรที่ส ำคญั
มีพื้นท่ีลดลงอย่ำงต่อเนื่อง แต่พื้นท่ีปลูกพืชที่มีมูลค่ำทำงเศรษฐกิจสูง เช่น ยำงพำรำ ปำล์มน้ ำมันเพิ่มมำกขึ้น สำเหตุจำกปัจจัย
หลำยๆ ด้ำนไม่ว่ำจะเป็นแรงจูงใจด้ำนรำคำ เกษตรกรจึงน ำพื้นที่กำรเกษตรที่มีอยู่เดิมมำปรับเปลี่ยนเป็นพื้นที่ปลูกพืชที่มี
ผลตอบแทนทำงเศรษฐกิจสูงกว่ำดังเช่น ในพื้นที่ภำคใต้ของประเทศไทยที่มีพื้นที่ปลูกพืชอำหำร คือ ข้ำวนำปรัง ข้ำวนำปี และ
ถั่วเขียว ประมำณร้อยละ 5.33 ของพื้นที่ แต่มีพื้นที่ปลูกปำล์มน้ ำมัน ประมำณร้อยละ 6.58 (ส ำนักงำนเศรษฐกิจกำรเกษตร, 
2563) จำกรำยงำนของ อัสวิน ภักฆวรรณ (2561) กล่ำวว่ำ ภำวะข้ำวภำคใต้ขณะนี้ มีผลผลิตน้อยต่อกำรบริโภค เพรำะพื้นที่
ท ำนำลดลงจำกเดิมที่มีอยู่ประมำณกว่ำ 1 ล้ำนไร่ ใน 3 จังหวัด คือ พัทลุง นครศรีธรรมรำช และสงขลำ โดยหันมำปลูก 
ปำล์มน้ ำมัน และสวนยำงพำรำ นอกนั้นยังเป็นนำร้ำงอีกร้อยละ 30 ประชำชนในภำคใต้ต้องซื้อข้ำวจำกภำคอื่นมำบริโภค 
เพรำะกำรผลิตข้ำวของภำคใต้ไม่เพียงพอ ท ำให้ควำมสำมำรถในกำรพึ่งตนเองลดลง ซึ่งสถำนกำรณ์เช่นนี้อำจจะกระทบกับ
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ระดับควำมมั่นคงด้ำนอำหำรของครัวเรือนได้ เพรำะครัวเรือนไม่มีแหล่งผลิตอำหำรท ำให้กระทบต่อกำรมีอำหำร ถึงแม้ว่ำ
ครัวเรือนยังมีรำยได้สำมำรถน ำไปซื้อหำอำหำรมำบริโภคได้ แต่ถ้ำแหล่งผลิตอำหำรลดลงก็อำจท ำให้อำหำรที่ผลิตได้มีน้อยลง
ตำมไปด้วย  

จะเห็นได้ว่ำกำรท ำเกษตรเป็นแหล่งผลิตอำหำรที่ส ำคัญ โดยเฉพำะในประเทศไทยหำกมีกำรลดลงของแหล่งผลิต
อำหำร อำจมีผลกระทบต่อควำมมั่นคงด้ำนอำหำรของครัวเรือนในอนำคตได้ กำรศึกษำระบบเกษตรกรรมเพื่อควำมมั่นคงทำง
อำหำรของชำวนำช้ันน ำ (smart farmer) ด้ำนข้ำวในเขตลุ่มน้ ำปำกพนังที่ยังด ำรงชีวิตด้วยกำรเป็นชำวนำที่สำมำรถพึ่งพำตนเอง
และมีอำชีพท ำนำ ท่ำมกลำงอำชีพที่เปลี่ยนไปเป็นชำวสวนยำงพำรำชำวสวนปำล์มน้ ำมันว่ำ ชำวนำช้ันน ำด้ำนข้ำวเหล่ำนี้  มีกำร
พึ่งพำตนเองอย่ำงไร มีควำมมั่นคงทำงอำหำรของอำชีพท ำนำได้อย่ำงไร โดยน ำผลกำรวิจัยไปก ำหนดยุทธศำสตร์เพื่อเป็นแนว
ทำงกำรส่งเสริมระบบเกษตรกรรม เพื่อควำมมั่นคงทำงอำหำรของชำวนำในเขตพื้นท่ีลุ่มน้ ำปำกพนังที่เหมำะสมต่อไป 

 
วัตถุประสงค ์

1. เพื่อศึกษำควำมมั่นคงทำงอำหำรและกำรพึ่งพำตนเองของชำวนำช้ันน ำด้ำนข้ำวและชำวนำทั่วไปในเขตลุ่มน้ ำปำกพนัง 
 2. เพื่อศึกษำระบบเกษตรกรรมเพื่อควำมมั่นคงทำงอำหำรของชำวนำช้ันน ำด้ำนข้ำวในเขตลุ่มน้ ำปำกพนัง 

3. เพื่อศึกษำยุทธศำสตร์กำรส่งเสริมระบบเกษตรกรรมเพื่อควำมมั่นคงทำงอำหำร แผนงำน และโครงกำร  
 

กรอบแนวคิดการวิจัย  
ผลกำรศึกษำระดับควำมมั่นคงทำงอำหำร 5 ด้ำน และระดับกำรพึ่งพำตนเอง 5 ด้ำน ของชำวนำช้ันน ำด้ำนข้ำวและ

ชำวนำท่ัวไปในเขตลุ่มน้ ำปำกพนัง และระบบเกษตรกรรมของชำวนำช้ันน ำด้ำนข้ำวในแต่ละจังหวัด น ำไปสู่กำรศึกษำควำมเป็น
เหตุเป็นผล และกำรระดมควำมคดิเห็นในกำรก ำหนดยุทธศำสตร์ แผนงำน และโครงกำร ในกำรส่งเสริมระบบเกษตรกรรม 
เพื่อควำมมั่นคงทำงอำหำร ดังแบบจ ำลองกรอบแนวคิดในภำพท่ี 1 
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ภาพที่ 1 แบบจ ำลองกรอบแนวคิด  
 

นิยามศัพท์  
ชาวนาชั นน้าด้านข้าว หมำยถึง ชำวนำท่ีผลิตข้ำวในเขตพื้นท่ีลุ่มน้ ำปำกพนังและผ่ำนกำรอบรมหลักสูตรชำวนำ ช้ัน

น ำ ของกรมกำรข้ำว เป็นบุคคลที่มีควำมรอบรู้ในระบบกำรผลิตและกำรตลำดด้ำนกำรเกษตร ค ำนึงถึงคุณภำพ และควำม
ปลอดภัยของผู้บริโภค สังคม และสิ่งแวดล้อม 

ชาวนาทั่วไป หมำยถึง ชำวนำที่ผลิตข้ำวในเขตพื้นที่ลุ่มน้ ำปำกพนัง จ ำนวน 3 จังหวัด ในพื้นที่ของอ ำเภอปำกพนัง 
อ ำเภอเชียรใหญ่ อ ำเภอหัวไทร อ ำเภอเฉลิมพระเกียรติ อ ำเภอชะอวด อ ำเภอร่อนพิบูลย์ อ ำเภอจุฬำภรณ์ อ ำเภอพระพรหม 
และอ ำเภอเมืองนครศรีธรรมรำช จังหวัดนครศรีธรรมรำช รวมทั้งพื้นที่บำงส่วนของอ ำเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง และอ ำเภอ
ระโนด จังหวัดสงขลำ 

ความมั่นคงทางอาหาร หมำยถึง กำรมีอำหำรพอเพียง กำรเข้ำถึงทรัพยำกรที่เหมำะสม (สิทธิ) กำรใช้ประโยชน์จำก
อำหำรในกำรบริโภคที่เพียงพอและได้รับคุณค่ำทำงโภชนำกำรที่ดี ไม่มีควำมเสี่ยงเมื่อเกิดกำรขำดแคลน มีศักยภำพในกำร
รับมือ มีกำรท ำกำรเกษตรที่ยั่งยืน และมีกำรรับรู้ประสบกำรณท์ี่จะสำมำรถรกัษำเสถียรภำพควำมมั่นคงของอำหำรไว้ได ้ในท่ีนี้
จะศึกษำควำมพร้อมท่ีมีต่อควำมมั่นคงทำงอำหำร  

การพ่ึงพาตนเอง หมำยถึง ควำมสำมำรถของชำวนำที่จะช่วยเหลือตนเองให้ได้มำกท่ีสุด โดยไม่เป็นภำระของคนอื่น 
มีควำมสมดุล ควำมพอดีในชีวิต แบ่งออกเป็น 5 ด้ำน ได้แก่ ด้ำนเทคโนโลยี ด้ำนเศรษฐกิจ ด้ำนทรัพยำกรธรรมชำติและ
สิ่งแวดล้อม ด้ำนจิตใจ และด้ำนสังคมและวัฒนธรรม ในท่ีนี้จะศึกษำกำรปฏิบัติที่มีต่อกำรพึ่งพำตนเอง  

ระบบเกษตรกรรม  
- เกษตรผสมผสำน  
- เกษตรทฤษฎีใหม่  

ยุทธศาสตร์การส่งเสริมฯ  
- ด้ำนกำรส่งเสริมระบบเกษตรผสมผสำนจัดระบบฟำร์ม  
- ด้ำนกำรเพิ่มประสิทธภิำพและลดต้นทนุในกำรผลิต  
- ด้ำนกำรส่งเสริมและกำรวิจยั  
- ด้ำนควำมมั่นคงทำงอำหำร 

- ด้ำนคุณภำพชีวิต  
แผนงานในการส่งเสริมระบบเกษตรกรรม   

- ด้ำนกำรลดต้นทุนในกำรผลิต  
- ด้ำนกำรเพิ่มประสิทธภิำพกำรผลิต  
- ด้ำนกำรส่งเสริมกำรผลิตที่หลำกหลำยเกิดควำมมั่นคง

ทำงอำหำร  
- ด้ำนกำรพัฒนำกำรแปรรูและผลิตภัณฑ์ 
- ด้ำนกำรส่งเสริมและพัฒนำเกษตรกรรุน่ใหม่  
- ด้ำนกำรส่งเสริมกำรรวมกลุ่มและสร้ำงควำมเข้มแข็ง

ให้แก่กลุ่มชำวนำ  
- ด้ำนกำรอนุรักษฟ์ื้นฟูธรรมชำติเพือ่เพิม่ควำม

หลำกหลำยทำงชวีภำพ  
โครงการในการส่งเสริมระบบเกษตรกรรม  

ความมั่นคงทางอาหาร  
- ด้ำนควำมพอเพยีง  
- ด้ำนกำรเข้ำถึง  
- ด้ำนกำรใช้ประโยชน์  
- ด้ำนเสถียรภำพและควำมยั่งยืน  
- ด้ำนจิตวิทยำ และสังคม 

การพึ่งพาตนเอง 

- ด้ำนเทคโนโลย ี

- ด้ำนเศรษฐกิจ 

- ด้ำนทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดลอ้ม 

- ด้ำนจิตใจ 

- ด้ำนสังคมและวัฒนธรรม  
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ระบบเกษตรกรรม หมำยถึง กระบวนกำรผลิตในฟำร์มของชำวนำที่เอื้อต่อควำมมั่นคงทำงอำหำร กำรมีอำหำร
เพียงพอครบ 5 หมู่ ในฟำร์มของตนเอง ได้แก่ เกษตรผสมผสำน และเกษตรทฤษฎีใหม่  

ยุทธศาสตร์การส่งเสริมสนับสนุนระบบเกษตร หมำยถึง ยุทธศำสตร์ในกำรส่งเสริมระบบเกษตรกรรม เพื่อควำม
มั่นคงทำงอำหำรในเขตลุ่มน้ ำปำกพนัง ประกอบด้วย ด้ำนกำรส่งเสริมระบบเกษตรผสมผสำนจัดระบบฟำร์ม ด้ำนกำรเพิ่ม
ประสิทธิภำพและลดต้นทุนในกำรผลิต ด้ำนกำรส่งเสริมและกำรวิจัย ด้ำนควำมมั่นคงทำงอำหำร และด้ำนคุณภำพชีวิต  

 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

1. ด้ำนเศรษฐกิจ ด้ำนสังคม และชุมชน ได้ระบบเกษตรกรรมที่เหมำะสม เพื่อเพิ่มประสิทธิภำพของในกำรผลิต
สินค้ำเกษตรของเกษตรกรในพ้ืนท่ีลุ่มน้ ำปำกพนังให้เกิดประโยชน์ทำงเศรษฐกิจ ควำมเสมอภำคทำงสังคม และควำมยั่งยืนทำง
ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม  

2. ด้ำนนโยบำย หน่วยงำน/ภำคส่วนที่เกี่ยวข้องสำมำรถน ำยุทธศำสตร์ไปเป็นแนวทำงในกำรพัฒนำระบบเกษตรกรรม 
และกำรส่งเสริมที่มีควำมเหมำะสม เพื่อน ำไปวำงแผนด ำเนินกำรบูรณำกำรปรับใช้ตำมควำมเหมำะสมในแต่ละสภำพของภูมิสังคม 
 
วิธีการวิจัย 

รูปแบบการวิจัย เป็นกำรวิจัยเชิงปริมำณและเชิงคุณภำพ  
เกณฑ์ในการคัดเลือกชาวนาชั นน้าด้านข้าว ผู้วิจัยได้ประสำนงำนกับศูนย์วิจัยข้ำวนครศรีธรรมรำช เพื่อคัดเลือกชำวนำ

ในเขตลุ่มน้ ำปำกพนัง ท้ัง 3 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดนครศรีธรรมรำช พัทลุง และสงขลำ ซึ่งได้ก ำหนดเง่ือนไขดังนี ้ 
1. เป็นชำวนำท่ีมีควำมรู้ในเรื่องกำรท ำนำ  
2. มีควำมรู้และเข้ำใจในกำรบริหำรจัดกำรผลผลิตตลอดห่วงโซ่อุปทำน  
3. มีควำมรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมและสังคม  
4. มีควำมตระหนักถึงคุณภำพสินค้ำและควำมปลอดภัยของผู้บริโภค 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1. ประชำกร คือ ชำวนำทั่วไปที่ข้ึนทะเบียนกับส ำนักงำนเกษตรจังหวัด จ ำนวน 22,144 คน และชำวนำช้ันน ำด้ำนข้ำว 

ที่ข้ึนทะเบียนไว้กับกรมกำรข้ำว จ ำนวน 80 คน ในเขตลุ่มน้ ำปำกพนัง จ ำนวน 3 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดนครศรีธรรมรำช พัทลุง 
และสงขลำ  

2. กลุ่มตัวอย่ำง มี 4 ประเภท ไดแ้ก่  
2.1 ชำวนำท่ัวไป สุ่มตัวอย่ำงแบบหลำยขั้นตอนในแตล่ะจังหวดั ให้ได้จ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำง 80 คน  
2.2 ชำวนำช้ันน ำด้ำนข้ำว ศึกษำจำกประชำกรทั้งหมด สุ่มตัวอย่ำงแบบเจำะจง จ ำนวน 80 คน  
2.3 ชำวนำช้ันน ำด้ำนข้ำวที่คัดเลือกมำจำกชำวนำช้ันน ำต้นแบบด้ำนข้ำว สุ่มตัวอย่ำงแบบเจำะจง จ ำนวน 11 คน  
2.4 ผู้แทนหน่วยงำนต่ำงๆ ท่ีเกี่ยวข้อง จังหวัดละ 5 คน รวม 15 คน เพื่อเข้ำร่วมสมัมนำ 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภำษณ์ แบบสัมภำษณ์เชิงลกึ และแบบบันทึกข้อมูล  
1. แบบสัมภำษณ์ ประกอบด้วย ควำมพร้อมที่มีต่อควำมมั่นคงทำงอำหำร มี 5 ด้ำน ได้แก่ ด้ำนควำมพอเพียง ด้ำนกำร

เข้ำถึง ด้ำนกำรใช้ประโยชน์ ด้ำนเสถียรภำพและควำมยั่งยืน ด้ำนจิตวิทยำและสังคม และกำรปฏิบัติที่มีต่อกำรพึ่งพำตนเอง  
มี 5 ด้ำน ได้แก่ ด้ำนเทคโนโลยี ด้ำนเศรษฐกิจ ด้ำนทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม ด้ำนจิตใจ ด้ำนสังคมและวัฒนธรรม
เป็นค ำถำมแบบมำตรวัด ประมำณค่ำ 5 ระดับ (Likert’s scale)  

2. แบบสัมภำษณ์เชิงลึก ประกอบด้วย พื้นที่บริบทฟำร์ม ระบบเกษตรกรรม และกำรจัดท ำปฎิทินกำรผลิต  
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3. แบบบันทึก ประกอบด้วย ยุทธศำสตร์ในกำรส่งเสริมระบบเกษตรกรรม แผนงำน และโครงกำรที่เกี่ยวข้องในกำร
ด ำเนินงำนส่งเสริมระบบเกษตรกรรมของชำวนำในพื้นที่ลุ่มน้ ำปำกพนัง  

การทดสอบเคร่ืองมือ  
น ำแบบสัมภำษณ์ไปทดสอบกับชำวนำช้ันน ำด้ำนข้ำวและชำวนำทั่วไปในจังหวัดสุรำษฎร์ธำนี จ ำนวนกลุ่มละ 20 คน  

เพื่อพิจำรณำควำมยำกง่ำย ควำมเหมำะสม ภำษำ และข้อเสนอแนะเพิ่มเติมจำกผู้ให้สัมภำษณ์น ำมำปรับปรุง และค ำนวณหำ
ควำมน่ำเชื่อถือ (reliability) โดยวิธีกำรหำค่ำสัมประสิทธ์ิแอลฟำ (coefficient of alpha หรือ Cronbach alpha) ของระดับ
ควำมพร้อมที่มีต่อควำมมั่นคงทำงอำหำร เท่ำกับ 0.912 และ 0.871 อยู่ในระดับดีมำก และดี ตำมล ำดับ และระดับกำรปฏิบัติ
ที่มีต่อกำรพึ่งพำตนเอง เท่ำกับ 0.917 และ 0.847 อยู่ในระดับดีมำก และดี ตำมล ำดับ  

การเก็บรวบรวมข้อมูล เชิงปริมำณ และเชิงคุณภำพ ได้แก่  
1. กำรเก็บข้อมูลเชิงปริมำณ ผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรเยี่ยมเยียนชำวนำช้ันน ำด้ำนข้ำว และชำวนำท่ัวไปในชุมชน/หมู่บ้ำน 

โดยใช้แบบสัมภำษณ์ในกำรสัมภำษณ์และวิธีกำรสังเกต จ ำนวนกลุ่มละ 80 คน เพื่อเก็บข้อมูลควำมพร้อมที่มีต่อควำมมั่นคง
ทำงอำหำร และกำรปฏิบัติที่มีต่อกำรพึ่งพำตนเอง  

2. กำรเก็บข้อมูลเชิงคุณภำพ ผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรสัมภำษณ์เชิงลึกชำวนำช้ันน ำด้ำนข้ำว จ ำนวน 11 คน เพื่อเก็บ
ข้อมูลระบบกำรเกษตรเพื่อควำมมั่นคงทำงอำหำร นัดหมำยกลุ่มผู้ให้ข้อมูลในแต่ละพื้นที่ และเรียนเชิญหน่วยงำนภำคส่วน 
ที่เกี่ยวข้อง เพื่อเข้ำร่วมสัมมนำ จังหวัดละ 5 คน รวม 15 คน เพื่อระดมควำมคิดเห็นในกำรก ำหนดยุทธศำสตร์ในกำรส่งเสริม
สนับสนุนระบบกำรเกษตรตลอดจนแผนงำนและโครงกำร  

การวิเคราะห์ข้อมูล  
1. กำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงปริมำณ โดยใช้สถิติพรรณนำ ได้แก่ ค่ำเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
2. กำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงคุณภำพ ใช้วิธีกำรจ ำแนกและจัดกลุ่มข้อมลู และกำรศึกษำควำมเป็นเหตุและผล 

 
ผลการวิจัย  

1. ระดับความพร้อมที่มีต่อความมั่นคงทางอาหารและระดับการปฏิบัติที่มีต่อการพ่ึงพาตนเองของชาวนาชั นน้า 
ด้านข้าว และชาวนาทั่วไปในเขตลุ่มน ้าปากพนัง 

1.1 ระดับความพร้อมที่มีต่อความมั่นคงทางอาหารของชาวนาชั นน้าด้านข้าว ในภำพรวมอยู่ในระดับมำก  
( = 3.97) เมื่อพิจำรณำแยกรำยละเอียดในแต่ละด้ำน โดยเรียงล ำดับตำมค่ำเฉลี่ยจำกมำกไปน้อย ได้แก่ ด้ำนกำรใช้ประโยชน ์
( = 4.17) ด้ำนกำรเข้ำถึง ( = 4.11) ด้ำนควำมพอเพียง ( = 3.98) ด้ำนจิตวิทยำและสังคม ( = 3.89) และด้ำนเสถียรภำพ 
และควำมยั่งยืน ( = 3.73) อยู่ในระดับมำก ส ำหรับชาวนาทั่วไป ในภำพรวมอยู่ในระดับมำก ( = 3.50) เมื่อพิจำรณำแยก
รำยละเอียดในแต่ละด้ำน โดยเรียงล ำดับตำมค่ำเฉลี่ยจำกมำกไปน้อย ได้แก่ ด้ำนกำรใช้ประโยชน์ ( = 3.59) ด้ำนควำม
พอเพียง ( = 3.57) ด้ำนกำรเข้ำถึง ( = 3.56) และด้ำนจิตวิทยำและสังคม ( = 3.54) อยู่ในระดับมำก ส่วนด้ำนเสถียรภำพ
และควำมยั่งยืนอยู่ในระดับปำนกลำง ( = 3.26) ดังตำรำงที่ 1 
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ตารางที่ 1 สรุประดับควำมพร้อมท่ีมีต่อควำมมั่นคงทำงอำหำรของชำวนำช้ันน ำด้ำนข้ำว และชำวนำท่ัวไป 
ประเด็น  ชาวนาชั นน้าด้านข้าว ชาวนาทั่วไป  

  ความหมาย อันดับ   ความหมาย อันดับ 
1. ด้ำนควำมพอเพียง 3.98  มำก 3 3.57  มำก 2 
2. ด้ำนกำรเข้ำถึง 4.11  มำก 2 3.56  มำก 3 
3. ด้ำนกำรใช้ประโยชน์ 4.17  มำก 1 3.59  มำก 1 
4. ด้ำนเสถียรภำพและควำมยั่งยืน 3.73  มำก 5 3.26  ปำนกลำง 5 
5. ด้ำนจิตวิทยำและสังคม 3.89  มำก 4 3.54  มำก 4 

เฉลี่ยรวม 3.97 มาก  3.50 มาก  
 

1.2 ระดับการปฏิบัติที่มีต่อการพ่ึงพาตนเองของชาวนาชั นด้านข้าว ในภำพรวมอยู่ในระดับมำก ( = 3.74)  
เมื่อพิจำรณำแยกรำยละเอียดในแต่ละด้ำน โดยเรียงล ำดับตำมค่ำเฉลี่ยจำกมำกไปน้อย ได้แก่ ด้ำนจิตใจ ( = 3.98) ด้ำนเทคโนโลยี  
( = 3.85) ด้ำนสังคมและวัฒนธรรม ( = 3.74) ด้ำนเศรษฐกิจ ( = 3.63) และด้ำนทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม  
( = 3.53) อยู่ในระดับมำก และชาวนาทั่วไป ในภำพรวมอยู่ในระดับปำนกลำง ( = 3.39) เมื่อพิจำรณำแยกรำยละเอียด 
ในแต่ละด้ำน โดยเรียงล ำดับตำมค่ำเฉลี่ยจำกมำกไปน้อย ได้แก่ ด้ำนจิตใจ ( = 3.63) และด้ำนเทคโนโลยี ( = 3.44) อยู่ใน
ระดับมำก ส่วนด้ำนสังคมและวัฒนธรรม ( = 3.36) ด้ำนทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม ( = 3.34) และด้ำนเศรษฐกิจ 
อยู่ในระดับปำนกลำง ( = 3.21) ดังตำรำงที่ 2 
 
ตารางที่ 2 สรุประดับกำรปฏิบัติที่มีต่อกำรพึ่งพำตนเองของชำวนำช้ันน ำด้ำนข้ำว และชำวนำท่ัวไป 

ประเด็น  ชาวนาชั นน้าด้านข้าว ชาวนาทั่วไป  

  ความหมาย อันดับ   ความหมาย อันดับ 
1. ด้ำนเทคโนโลย ี 3.85  มำก 2 3.44 มำก 2 
2. ด้ำนเศรษฐกิจ 3.63  มำก 4 3.21  ปำนกลำง 5 
3. ด้ำนทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม 3.53  มำก 5 3.34 ปำนกลำง 4 
4. ด้ำนจิตใจ  3.98  มำก 1 3.63 มำก 1 
5. ด้ำนสังคมและวัฒนธรรม  3.74  มำก 3 3.36  ปำนกลำง 3 

เฉลี่ยรวม 3.74  มาก  3.39  ปานกลาง  
 

2. ระบบเกษตรกรรมเพ่ือความมั่นคงทางอาหารของชาวนาชั นน้าด้านข้าวในเขตลุ่มน ้าปากพนัง 
จำกกำรสัมภำษณ์เชิงลึกชำวนำช้ันน ำด้ำนข้ำว พบว่ำ กำรเรียนรู้ของชำวนำช้ันน ำด้ำนข้ำวทั้ง 3 จังหวัด มีระบบ

กำรท ำกำรเกษตรที่หลำกหลำย ทั้งท ำนำ-ปลูกพืช-เลี้ยงสัตว์-ประมง ชำวนำช้ันน ำด้ำนข้ำวในจังหวัดสงขลา มีกำรจัดท ำระบบ
กำรเกษตร “เกษตรกรรมนำผสมเลี้ยงสัตว์” มีกำรท ำนำแบบใช้ปุ๋ยอินทรีย์ผสมกำรใช้ปุ๋ยเคมี มีกำรเลี้ยงกระบือ โค และเป็ด   
เพื่อน ำมูลสัตว์มำท ำปุ๋ยคอก เนื่องจำกพื้นที่มีทะเลสำบและลุ่มน้ ำเช่ือมกัน ท ำให้สำมำรถหำจับสัตว์น้ ำธรรมชำติ เพื่อน ำมำ
บริโภคได้ ในกำรท ำระบบเกษตรกรรมนี้ เป็นกำรท ำนำแบบเกื้อกูลอยู่กับธรรมชำติ สืบทอดวัฒนธรรมประเพณีในกำรท ำนำ
ผสมผสำนกับกำรท ำนำสมัยใหม่ ท ำให้สำมำรถลดต้นทุนในกำรผลิต และได้ผลผลิตข้ำวที่เพิ่มขึ้น จังหวัดพัทลุง มีกำรจัดท ำ
ระบบกำรเกษตร “เกษตรกรรมผสมผสำน” มีกำรท ำนำแบบใช้ปุ๋ยอินทรีย์ผสมกำรใช้ปุ๋ยเคมี ท ำนำแบบปลอดภัย มีกำรปลูก
พืชผักผลไม้ รวมทั้งมีกำรเลี้ยงปลำ ซึ่งเป็นระบบกำรผลิตที่เกื้อกูลกันทั้งระบบกำรปลูกพืชและเลี้ยงปลำ เน้นกำรลดรำยจ่ำย 
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จังหวัดนครศรีธรรมราช มีกำรจัดระบบกำรเกษตร “เกษตรกรรมไร่นำสวนผสม” มีกำรท ำนำแบบใช้ปุ๋ยอินทรีย์ผสมกำรใช้
ปุ๋ยเคมี มีกำรเลี้ยงสัตว์ เพื่อน ำมูลสัตว์มำท ำปุ๋ยคอก มีกำรท ำสวนปำล์มน้ ำมัน ปลูกพืชผัก และไม้ผล มีกำรขุดสระน้ ำ เพื่อจัดกำรน้ ำ 
ภำยในพื้นที่ และเลี้ยงปลำ รวมทั้งมีกำรรวมกลุ่มแปรรูป และอนุรักษ์พันธุ์ข้ำวพื้นเมือง เพื่อบริโภคและกำรค้ำเป็นกำรเพิ่ม
มูลค่ำของข้ำว เป็นกำรท ำกำรเกษตรแบบเกื้อกูลระหว่ำงพืช สัตว์ และประมง ทั้งนี้ ระบบเกษตรกรรมใน 3 ระบบ 3 จังหวัด 
ส่วนใหญ่พบว่ำ มีองค์ควำมรู้ภูมิปัญญำในกำรท ำฟำร์มท ำให้มีผลผลิตต่อไร่สูงกว่ำค่ำเฉลี่ย มีควำมหลำกหลำยของกำรผลิต
อำหำร เกิดควำมเกื้อกูลซึ่งกันและกัน ก่อให้เกิดควำมมั่นคงทำงอำหำรภำยในพ้ืนท่ี  

3. ยุทธศาสตร์การส่งเสริมระบบเกษตรกรรมเพ่ือความมั่นคงทางอาหาร แผนงาน และโครงการ 
3.1 ยุทธศาสตร์การส่งเสริมสนับสนุนระบบเกษตรกรรม เพื่อควำมมั่นคงทำงอำหำรในเขตลุ่มน้ ำปำกพนัง ซึ่งมำ

จำกผลกำรสัมมนำผู้แทนหน่วยงำนต่ำงๆ ที่เกี่ยวข้อง วิเครำะห์ และสังเครำะห์ผลกำรวิจัยที่ค้นพบ ประกอบด้วย 1) ด้ำนกำร
เพิ่มประสิทธิภำพในกำรผลิตและลดต้นทุนในกำรผลิต โดยกำรส่งเสริมกำรผลิตปุ๋ยอินทรีย์ เพื่อเพิ่มธำตุอำหำรให้แก่พืช  
กำรส่งเสริมกำรปลูกพืช เลี้ยงสัตว์ให้เหมำะสมกับพื้นที่ 2) ด้ำนกำรสร้ำงควำมมั่นคงทำงอำหำรให้ชำวนำ ส่งเสริมกำรสร้ำงฐำน
อำหำรในครัวเรือนและชุมชน กำรรวมตัวของชำวนำ เพื่อเช่ือมโยงเครือข่ำยด้ำนกำรผลิต กำรแปรรูป และกำรตลำด 3) ด้ำน
กำรส่งเสริมกำรวิจัยและพัฒนำองค์ควำมรู้ด้ำนข้ำว และระบบเกษตรกรรม 4) ด้ำนกำรส่งเสริมกำรท ำกิจกรรมกำรเกษตร  
แบบผสมผสำน โดยกำรส่งเสริมรูปแบบกำรจัดท ำฟำร์มเพื่อกำรพึ่งพำตนเอง กำรส่งเสริมกำรผลิตอำหำรเพื่อกำรบริโภค 
ในครัวเรือน และ 5) ด้ำนคุณภำพชีวิต ส่งเสริมกำรท ำนำให้มีมำตรฐำน เกื้อกูลต่อระบบนิเวศและสิ่งแวดล้อม รวมถึงกำร
ยกระดับคุณภำพชีวิตของเกษตรกร และกำรสร้ำงควำมเข้มแข็งให้กับสถำบันเกษตรกร  

3.2 แผนงานและโครงการที่เกี่ยวข้องในการด้าเนินงาน ส่งเสริมระบบเกษตรกรรมของชำวนำในเขตพื้นท่ีลุ่มน้ ำ
ปำกพนัง ประกอบด้วย แผนงำนและโครงกำร มี 7 ด้ำน ดังตำรำงที่ 3 
 
ตารางที่ 3 แผนงำนและโครงกำรในกำรส่งเสริมระบบเกษตรกรรมของชำวนำในเขตพื้นท่ีลุ่มน้ ำปำกพนัง 

แผนงาน โครงการ หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
1. ด้ำนกำรลดต้นทุนใน     

กำรผลิต          
1. โครงกำรลดต้นทุนกำรผลติโดยใช้ปุ๋ยอินทรีย์ชีวภำพ

และลดกำรใช้สำรเคม ี
2. โครงกำรส่งเสรมิกำรใช้ชีวินทรีย์เพื่อลดศตัรูพืชและ

ลดต้นทุนกำรผลิต 
3. โครงกำรส่งเสรมิกำรผลติพันธ์ุข้ำวชุมชน และวิธี   

ที่ถูกต้องในกำรผลิตข้ำว โดยใช้พันธุ์ข้ำวลด แตไ่ด้
ผลผลติเพิ่มขึ้น 

 

- กรมส่งเสริมกำรเกษตร 
- กรมพัฒนำท่ีดิน 
- กรมกำรข้ำว 
- กรมวิชำกำรเกษตร 
- สถำบันกำรศึกษำ 

2. ด้ำนกำรเพิ่มประสิทธิภำพ
กำรผลิต          

1. โครงกำรปรับและพื้นฟูสภำพดนิให้อุดมสมบรูณ ์
2. โครงกำรส่งเสรมิกำรรวมกลุม่ทัง้ด้ำนปัจจัยกำรผลิต

กำรบริหำรจัดกำรฟำรม์และด้ำนกำรตลำด 

- กรมพัฒนำท่ีดิน 
- กรมส่งเสริมกำรเกษตร 
- กรมส่งเสริมสหกรณ ์
- สถำบันกำรศึกษำ 
 

3. ด้ำนกำรส่งเสรมิกำรผลติ  
ที่หลำกหลำยเกิดควำม
มั่นคงทำงอำหำร 

1. โครงกำรส่งเสรมิให้องค์ควำมรูด้้ำนกำรผลติที่
หลำกหลำยเกื้อกลูกันให้เกิดควำมมั่นคงทำงอำหำร 
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แผนงาน โครงการ หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
2. โครงกำรส่งเสรมิกำรท ำฟำร์มทำงเลือกกำรจดักำร

ฟำร์มแบบผสมผสำน 
 
 
- กรมส่งเสริมกำรเกษตร 
- กรมพัฒนำท่ีดิน 
- กรมกำรข้ำว 
- กรมวิชำกำรเกษตร 
- กรมส่งเสริมสหกรณ ์
- กรมปศุสัตว์  
- กรมประมง  
- พำณิชย์จังหวัด  
- สถำบันกำรศึกษำ 
 
 
 
 

4. ด้ำนกำรพัฒนำกำร      
แปรรูปและผลิตภัณฑ ์

1. โครงกำรส่งเสรมิกำรแปรรูปและพัฒนำกำรแปรรูป
ที่มีอยู่เดิมใหส้ำมำรถเพิ่มช่องทำงกำรตลำดได ้

2. โครงกำรพัฒนำกำรแปรรูปและผลิตภณัฑ์โดยใช้
เทคโนโลยีและนวัตกรรม 

5. ด้ำนกำรส่งเสรมิและพัฒนำ
เกษตรกรรุ่นใหม่ (ทำยำท
เกษตร) 

1. โครงกำรส่งเสรมิกิจกรรมเยำวชนคืนถ่ิน 
ทำยำทเกษตรขึ้นในพื้นที ่

2. โครงกำรสร้ำงจิตส ำนึกและฝึกปฏิบัติในท ำกำร 
เกษตรในผืนนำบรรพบุรุษ    

6. ด้ำนส่งเสริมกำรรวมกลุ่ม 
และสร้ำงควำมเข้มแข็ง
ให้แก่กลุ่มชำวนำ 

1. โครงกำรเพิ่มศักยภำพของกลุ่มชำวนำให้เข้มแข็ง 
2. โครงกำรพัฒนำแปลงนำเป็นศนูย์เรียนรู้ชุมชน  
3. โครงกำรพัฒนำแปลงใหญ่ในพ้ืนท่ี   

7. ด้ำนกำรอนุรักษ์ฟื้นฟู
ธรรมชำตเิพื่อเพ่ิมควำม
หลำกหลำยทำงชีวภำพ 

1. โครงกำรสร้ำงจิตส ำนึกกำรอนุรกัษ์ผืนนำ และ
ทรัพยำกรธรรมชำติ 

2. โครงกำรคืนทรัพยำกรให้แก่ผืนนำ โดยจัดท ำ
กิจกรรมต่ำงๆ ในชุมชน    

 
อภิปรายผล  

1. ระดับความพร้อมที่มีต่อความมั่นคงทางอาหารและระดับการปฏิบัติที่มีต่อการพ่ึงพาตนเองของชาวนาชั นน้า 
ด้านข้าว และชาวนาทั่วไปในเขตลุ่มน ้าปากพนัง 

ระดับควำมพร้อมของชำวนำช้ันน ำด้ำนข้ำวต่อควำมมั่นคงทำงอำหำรในด้ำนกำรใช้ประโยชน์ ด้ำนกำรเข้ำถึง  
ด้ำนควำมพอเพียง ด้ำนจิตวิทยำและสังคม ด้ำนเสถียรภำพและควำมยั่งยืน อยู่ในระดับมำก ส่วนของชำวนำทั่วไประดับควำม
พร้อมต่อควำมมั่นคงทำงอำหำรในด้ำนกำรใช้ประโยชน์ ด้ำนควำมพอเพียง ด้ำนกำรเข้ำถึง ด้ำนจิตวิทยำและสังคมอยู่ในระดับ
มำก แต่พบว่ำด้ำนเสถียรภำพและควำมยั่งยืนอยู่ในระดับปำนกลำง โดยภำพรวมของชำวนำทั้งสองกลุ่มยังคงอยู่ในระดับมำก 
โดยมีกำรบริโภคอำหำรที่มีควำมสะอำดปลอดภัย มีแหล่งน้ ำที่สะอำดในกำรน ำมำประกอบอำหำร มีกำรเลือกวัตถุดิบที่ดี   
มีควำมหลำกหลำยของชนิดอำหำร มีศักยภำพในกำรผลิต สำมำรถผลิตอำหำรไว้บริโภคเองได้ตลอดทั้งปี สอดคล้องเกศสุดำ 
สิทธิสันติกุล, ขนิษฐำ เสถียรพีระกุล  และบัญจรัตน์ โจลำนันท์ (2558) พบว่ำ ควำมสำมำรถในกำรผลิตอำหำรในรูปแบบ
เกษตรอินทรีย์ เน้นกำรผลิตแบบผสมผสำน เช่น กำรท ำนำ ท ำสวน ปลูกพืช เลี้ยงสัตว์ ที่ส ำคัญคือ มีกำรพึ่งพำตนเองและ
ปรับตัวด้ำนปัจจัยกำรผลิตที่ใส่ใจต่อระบบนิเวศและสิ่งแวดล้อม โดยไม่พึ่งกำรใช้สำรเคมี ใช้ธรรมชำติในกำรปลูกพืชและเลี้ยง
สัตว์ ใช้แรงงำนในครัวเรือนท ำเองใช้เอง และหมุนเวียนวัสดุที่มีอยู่เป็นหลัก สอดคล้องกับ ธนันชัย มุ่งจิต (2555) พบว่ำ บริบท
ของชุมชนมีวิถีชีวิตผสมผสำนระหว่ำงวัฒนธรรมของคนชนบท คนเมือง และชนกลุ่มน้อยในกำรท ำเกษตรเป็นอำชีพหลัก โดย
แหล่งที่มำของอำหำรส่วนใหญ่ได้มำจำกกำรผลิตโดยชุมชน มีแนวควำมคิดต่อควำมมั่นคงทำงอำหำร คือ กำรมีอำหำรกินตำมที่
ต้องกำรอย่ำงเพียงพอและยั่งยืน มีแหล่งอำหำรที่หลำกหลำยจำกธรรมชำติ สำมำรถหำกินได้ตลอดปีตำมฤดูกำล รวมถึงมี
ศักยภำพในกำรจัดกำรอำหำรอย่ำงเหมำะสม  



http:// tci-thaijo.org/index.php/e-jodil/ 
 

ปีที่ 12  ฉบับที่ 2  กรกฎาคม – ธันวาคม 2565 

        

227 
 

วารสารอิเล็กทรอนิกส์การเรียนรู้ทางไกลเชิงนวตักรรม 

ส ำหรับระดับกำรปฏิบัติต่อกำรพึ่งพำตนเองของชำวนำช้ันน ำด้ำนข้ำว ในด้ำนจิตใจ ด้ำนเทคโนโลยี ด้ำนสังคมและ
วัฒนธรรม ด้ำนเศรษฐกิจ และด้ำนทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม อยู่ในระดับมำก ส่วนชำวนำทั่วไป ระดับกำรปฏิบัติ  
ต่อกำรพึ่งพำตนเองในด้ำนจิตใจ และด้ำนเทคโนโลยี อยู่ในระดับมำก ส ำหรับด้ำนสังคมและวัฒนธรรม ด้ำนทรัพยำกร 
ธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม และด้ำนเศรษฐกิจ อยู่ในระดับปำนกลำง ทั้งนี้ชำวนำช้ันน ำด้ำนข้ำว มีกำรน ำแนวทำงปรัชญำ
เศรษฐกิจพอเพียงมำบริหำรจัดกำรภำยในพื้นที่ของตนเอง เมื่อตนเองประสบควำมส ำเร็จก็จะเป็นจิตอำสำเข้ำไปถ่ำยทอด
แลกเปลี่ยนควำมรู้เรื่องข้ำวให้กับชำวนำด้วยกัน มีกำรบริหำรจัดกำรทรัพยำกรภำยในฟำร์มที่ดี รวมถึงได้รับกำรส่งเสริมและ
กำรสนับสนุนจำกหน่วยงำนภำครัฐเพื่อพัฒนำเป็นชำวนำต้นแบบที่ยั่งยืน สอดคล้องกับหลักแนวคิดของกำรพึ่งพำตนเอง  
โดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง จิรำยุ อิศรำงกูร ณ อยุธยำ (2550); สุเมธ ตันติเวชกุล (2550); และอ ำพล เสนำณรงค์ (2550) 
กล่ำวว่ำ กำรพัฒนำที่สมดุลและยั่งยืน พร้อมรับต่อกำรเปลี่ยนแปลงในทุกด้ำนทั้งเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม ควำมรู้ และ
เทคโนโลยี ประกอบด้วย (1) กำรพึ่งตนเอง ส่งเสริมให้เกษตรกรสำมำรถใช้ชีวิตได้อย่ำงพอเพียง (2) พอประมำณ ส่งเสริมให้
ชำวนำรู้จักคิดในกำรประกอบอำชีพเกษตรอยู่ในควำมพอดี (3) มีเหตุมีผล ส่งเสริมให้ชำวนำมีแนวคิดในกำรตัดสินใจอย่ำงมี
เหตุมีผล (4) มีภูมิคุ้มกัน ส่งเสริมให้ชำวนำเตรียมพร้อมรับสถำนกำรณ์ที่อำจเกิดขึ้นกับตนเองและชุมชน (5) กำรเป็นคนดี 
ส่งเสริมให้ชำวนำใช้ควำมรู้คู่กับคุณธรรมในกำรใช้ชีวิต และ (6) ควำมสมดุลหรือเดินสำยกลำง ส่งเสริมให้ชำวนำด ำเนินชีวิต
ในทำงสำยกลำง ให้ชีวิตมีควำมสมดุล มั่นคง และมีควำมยั่งยืนต่อไป สอดคล้องกับ ณัฐกำล เรืองอุดม (2554) พบว่ำ ระดับ
กำรพึ่งพำตนเองของประชำชนชุมชนตลำดน้ ำคลองลัดมะยม มีระดับกำรพึ่งพำตนเองอยู่ในระดับมำก เมื่อพิจำรณำเป็น 
รำยด้ำนพบว่ำ ประชำชนส่วนใหญ่พึ่งพำตนเองด้ำนจิตใจ เนื่องจำกประชำชนในชุมชนท ำทุกวิถีทำงที่ท ำให้ตนเองและ
ครอบครัวรู้สึกว่ำตนสำมำรถพ่ึงตนเองได้ มีควำมมั่นใจในกำรท ำงำนตำมแนวทำงตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน  

2. ระบบเกษตรกรรมเพ่ือความมั่นคงทางอาหารของชาวนาชั นน้าด้านข้าวในเขตลุ่มน ้าปากพนัง 
พบว่ำ ชำวนำต้นแบบในเขตลุ่มน้ ำปำกพนังของทั้ง 3 ระบบ ของ 3 จังหวัด มีระบบเกษตรกรรมที่คล้ำยคลึงกัน โดยใน

จังหวัดสงขลา มีระบบเกษตรกรรมแบบท ำนำควบคู่กับกำรเลี้ยงสัตว์ จังหวัดพัทลุง มีระบบเกษตรกรรมแบบท ำนำ ปลูกพืช 
และเลี้ยงปลำ และจังหวัดนครศรีธรรมราช มีระบบเกษตรกรรมแบบท ำนำ ท ำสวน ท ำไร่ เลี้ยงสัตว์ และเลี้ยงปลำ โดยส่วนใหญ่   
มีองค์ควำมรู้ภูมิปัญญำในกำรจัดกำรพื้นที่ของตนเองให้เกิดประโยชน์สูงสุด ทั้งนี้ ระบบเกษตรกรรมที่เหมำะสมของชำวนำช้ันน ำ 
ด้ำนข้ำวในเขตลุ่มน้ ำปำกพนัง เป็นระบบแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ก่อให้เกิดควำมมั่นคงทำงอำหำรและเกิดควำมยั่งยืน สำมำรถ
จัดกำรทรัพยำกรที่มีอยู่อย่ำงมีประสิทธิภำพและเกิดประโยชน์สูงสุด สอดคล้องกับ ณิชชำ สุขสบำย และคณะ (2555) พบว่ำ 
หลักในกำรท ำกำรเกษตรและกำรตลำดของเกษตรกรมีรูปแบบในกำรท ำกำรเกษตรที่เหมือนกัน คือ กำรท ำเกษตรเป็นแบบ
สวนยกร่อง เพื่อประโยชน์ในกำรยกระดับพื้นดินข้ึนเป็นคันดิน ส ำหรับปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์ และมีคูน้ ำ ส ำหรับกำรระบำยน้ ำ 
ทั้งช่วงน้ ำท่วมและช่วงหน้ำแล้ง และจะไม่ท ำกำรเกษตรที่เกินก ำลังในกำรจัดกำร แสดงให้เห็นถึงควำมพอประมำณที่ไม่เน้น
ขนำดของกำรผลิต แต่เน้นกำรเกษตรที่สำมำรถพึ่งพำตัวเองได้ มีกำรค ำนึงถึงควำมเสี่ยงของกำรจัดกำรผลผลิต สิ่งเหล่ำนี้จึง
แสดงถึงกำรสร้ำงภูมิคุ้มกันในกำรท ำกำรเกษตร ซึ่งอยู่บนเง่ือนไขควำมรู้ทำงกำรเกษตรให้สอดคล้องกับปัจจุบัน เช่นเดียวกับ 
ฌัชชภัทร พำนิช, ทิพธิญำ ภำวะพรหม และสวรส พืชหมอ (2560) พบว่ำ รูปแบบกำรท ำกำรเกษตรที่เหมำะสมกับพื้นที่เป็น
รูปแบบกำรท ำกำรเกษตรที่มีควำมหลำกหลำย คือ เกษตรผสมผสำน วนเกษตร เกษตรยั่งยืน เป็นรูปแบบกำรท ำเกษตรกรรมที่
คน ชุมชน ป่ำไม้ สำมำรถอยู่ด้วยกันได้ โดยสำมำรถใช้ประโยชน์จำกพื้นที่ท ำกำรเกษตรแบบผสมผสำน มีพื้นที่ป่ำไม้ให้คงอยู่ 
สอดคล้องกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่บูรณำกำรแนวคิดกำรท ำเกษตรกรรมที่หลำกหลำยให้เข้ำกับสภำพพื้นที่ที่แตกต่ำงและ
เหมำะสม  

3. ยุทธศาสตร์และแนวทางการด้าเนินการส่งเสริมระบบเกษตรกรรมเพ่ือความมั่นคงทางอาหารของ 
ภาคส่วนต่างๆ 
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ยุทธศำสตร์กำรส่งเสริมแผนงำนโครงกำร เพื่อส่งเสริมและพัฒนำชำวนำในเขตลุ่มน้ ำปำกพนัง ประกอบด้วย 
ยุทธศาสตร์ด้านการเพ่ิมประสิทธิภาพในการผลิต ส่งเสริมกำรท ำกำรเกษตรแบบทฤษฎีใหม่ในเขตพื้นที่ลุ่มน้ ำปำกพนัง 
ยุทธศาสตร์ด้านการสร้างความมั่นคงทางอาหารให้ชาวนา สนับสนุนให้ชำวนำรวมตัว เพื่อเช่ือมโยงเครือข่ำยด้ำนกำรผลิต 
กำรแปรรูป และกำรตลำด เป็นกำรเพิ่มมูลค่ำ ยุทธศาสตร์ด้านการส่งเสริมการวิจัยและพัฒนา กำรจัดกำรองค์ควำมรู้ด้ำน
ข้ำวและระบบเกษตรกรรม ยุทธศาสตร์ด้านการส่งเสริมการท้ากิจกรรมการเกษตรแบบผสมผสาน ส่งเสริมรูปแบบกำรจัดท ำ
ฟำร์มเพื่อกำรพึ่งพำตนเองในต้นแบบที่หลำกหลำย ยุทธศาสตร์ด้านคุณภาพชีวิต ส่งเสริมกำรท ำนำให้มีมำตรฐำน รวมทั้ง
สนับสนุนสวัสดิกำรแก่ชำวนำ เพื่อยกระดับคุณภำพชีวิต และสร้ำงควำมเข้มแข็งให้กับสถำบันเกษตรกร สอดคล้องกับ วิรัลพัชร 
ประเสริฐศักดิ์ (2558) กล่ำวว่ำ ภำยใต้แผนพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ ฉบับที่ 1-8 เน้นกำรพัฒนำและกำรท ำเกษตร
อย่ำงยั่งยืน รวมทั้งให้เกิดควำมเช่ือมโยงระหว่ำงภำคเกษตรกับเกษตรกร ทั้งนี้ ส ำนักงำนคณะกรรมกำรพัฒนำกำรเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชำติ (2560) กล่ำวว่ำ แผนพัฒนำฯ ฉบับที่ 9 ให้ควำมส ำคัญกับกำรพัฒนำทักษะของเกษตรกรในกำรเป็น
ผู้ประกอบกำร สำมำรถตัดสินใจและวำงแผนกำรผลิตเช่ือมโยงกับกำรตลำด เพื่อเพิ่มประสิทธิภำพในกำรจัดกำร ทั้งนี้
แผนพัฒนำฉบับที่ 11 บรรจุประเด็น “ควำมมั่นคงทำงอำหำร” เพื่อให้เกิดควำมสอดคล้องจึงได้จัดให้มีแผนงำนโครงกำร 
ในระยะ 5 ปี พ.ศ. 2561-2565 ในเขตพื้นที่ลุ่มน้ ำปำกพนัง ประกอบด้วย 7 ด้ำน ได้แก่ 1) ด้ำนกำรลดต้นทุนกำรผลิต 2) ด้ำน
กำรเพิ่มประสิทธิภำพกำรผลิต 3) ด้ำนกำรส่งเสริมกำรผลิตที่หลำกหลำยเกิดควำมมั่นคงทำงอำหำร  4) ด้ำนกำรพัฒนำกำร 
แปรรูปและผลิตภัณฑ์ 5) ด้ำนกำรส่งเสริมและพัฒนำเกษตรกรรุ่นใหม่ (ทำยำทเกษตร) 6) ด้ำนกำรรวมกลุ่มและสร้ำงควำม
เข้มแข็งให้แก่กลุ่มชำวนำ และ 7) ด้ำนกำรอนุรักษ์ฟ้ืนฟูธรรมชำติเพื่อเพ่ิมควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพ  

ส ำหรับแนวทำงกำรส่งเสริมเพื่อควำมมั่นคงทำงอำหำร พบว่ำ แนวโน้มควำมมั่นคงทำงอำหำรในปัจจุบัน             
มีแนวโน้มลดลง หน่วยงำนภำคส่วนที่เกี่ยวข้องเห็นควำมส ำคัญในเรื่องกำรมีพื้นที่ท ำกินในกำรเพำะปลูกและเลี้ยงสัตว์       
เพื่อบริโภคในครัวเรือน กำรมีศักยภำพกำรผลิต สำมำรถผลิตอำหำรไว้บริโภคเองได้ตลอดทั้งปี กำรบริโภคอำหำรที่มีควำม
สะอำดปลอดภัย กำรบริหำรจัดกำรทรัพยำกรเพื่อใช้ในกำรเกษตร กำรให้ควำมรู้ในด้ำนกำรจัดกำรกำรเกษตร และด้ำน
เทคโนโลยีแก่ชำวนำ สอดคล้องกับ เกศสุดำ สิทธิสันติกุล และคณะ (2558) กล่ำวว่ำ ควำมมั่นคงทำงอำหำรของชุมชนเกษตร
อินทรีย์มิอำจแยกออกจำกวิถีกำรผลิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจแบบพอเพียง วัฒนธรรมกำรสืบทอด และกำร
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และกำรดูแลทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม ในกำรรักษำเสถียรภำพควำมมั่นคงทำงอำหำรของ
ชุมชน ภำครัฐจึงควรใหค้วำมส ำคัญกับนโยบำยด้ำนกำรจัดกำรดินและน้ ำ กำรเกษตรแบบพึ่งตนเองและเป็นมติรกับสิง่แวดลอ้ม 
กำรสร้ำงผู้สืบทอดโดยเฉพำะเกษตรกรรุ่นใหม่ รวมทั้งสนับสนุนกิจกรรมทำงสังคมในชุมชนที่ด ำรงไว้ซึ่งวัฒนธรรมดั้งเดิมของ
ท้องถิ่น ร่วมกับกำรกระตุ้นจิตส ำนึกกำรอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม สอดคล้องกับ สยำม หยองเอ่น, บดินทร์ 
อยู่หว้ำ และขนิษฐำ นวลศรี (2559) พบว่ำ เง่ือนไขปัจจัยของกำรเปลี่ยนแปลงวิถีกำรผลิตข้ำวของชำวนำในภำคอีสำน
ตอนกลำง เริ่มต้นจำกนโยบำยกำรส่งออกข้ำวของรัฐซึ่งเน้นให้ชำวนำปลูกข้ำวพันธุ์ที่รัฐส่งเสริม ท ำให้ต้องใช้เทคโนโลยีช่วยใน
กำรผลิตมำกข้ึน ประกอบกับสภำวะอำกำศเปลี่ยนแปลง และชำวนำส่วนใหญ่สูงอำยุจึงเกิดกำรเปลี่ยนจำกกำรท ำนำด ำมำเป็น
กำรท ำนำหว่ำน นวัตกรรมและเทคโนโลยีกำรผลิตข้ำวที่เหมำะสมและสอดคล้องกับระบบนิเวศ วัฒนธรรมกำรผลิต และกำร
สร้ำงเศรษฐกิจ   ในสถำนกำรณ์ปัจจุบันแตกต่ำงกันไปตำมเง่ือนไข และข้อจ ำกัดของนวัตกรรมและเทคโนโลยีนั้นๆ ท้ังนี้
แนวทำงกำรส่งเสริม เพื่อควำมมั่นคงทำงอำหำรของภำคส่วนต่ำงๆ เข้ำมำส่งเสริมในเรื่องกำรท ำเกษตรกรรมทำงเลือก มี
ยุทธศำสตร์ในกำรจัดกำรทรัพยำกรดินและทรัพยำกรน้ ำอย่ำงยั่งยืนในพื้นที่ลุ่มน้ ำปำกพนัง  ส่งเสริมกำรรวมกลุ่มเพื่อให้เกิด
ควำมยั่งยืนกำรท ำกำรเกษตร ส่งเสริมกำรผลิตแบบปลอดภัย ลด ละ เลิก สำรเคมี ใช้ระบบธรรมชำติ ระบบนิเวศเกื้อกูลเข้ำมำ
ส่งเสริมแทนกำรใช้สำรเคมี ส่งเสริมโครงกำรผลิตกำรเกษตรดีที่เหมำะสม (Good Agricultural Pratice: GAP) ส่งเสริม
โครงกำรกำรท ำเกษตรอินทรีย์ มีเครือข่ำยอำหำรเพื่อเพื่อน และระบบรับรองกำรผลิตแบบปลอดภัย (PGS) ในพื้นที่มำกข้ึน  
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ข้อเสนอแนะ  
1. ข้อเสนอแนะในการน้าผลการวิจัยไปใช้  

1.1 ข้อเสนอแนะต่อชาวนา 
ชำวนำควรศึกษำท ำควำมเข้ำใจระบบเกษตรกรรม เพื่อกำรควำมมั่นคงทำงอำหำร จำกกำรศึกษำพบว่ำ 

ระบบเกษตรกรรมเพื่อควำมมั่นคงทำงอำหำรทั้ง 3 ระบบ ของ 3 จังหวัด ในจังหวัดสงขลำ มีระบบเกษตรกรรมแบบท ำนำ 
ควบคู่กับกำรเลี้ยงสัตว์ รูปแบบในจังหวัดพัทลุง มีระบบเกษตรกรรมแบบท ำนำ ปลูกพืช และเลี้ยงปลำ และรูปแบบในจังหวัด
นครศรีธรรมรำช มีระบบเกษตรกรรมแบบท ำนำ ท ำสวน ท ำไร่ เลี้ยงสัตว์ และเลี้ยงปลำ ทั้งนี้ ชำวนำต้องศึกษำรำยละเอียด
ของแต่ละระบบ แล้วน ำไปปรับใช้หรือประยุกต์ตำมควำมเหมำะสมของพื้นที่ฟำร์มของตน สภำพภูมิประเทศ ภูมิสังคม 
วัฒนธรรมท้องถิ่น ส่งผลให้ศักยภำพในกำรผลิตมีควำมแตกต่ำงกันด้วยขนบธรรมเนียมประเพณี ควำมหลำกหลำยของ
วัฒนธรรม ควำมเช่ือ ควำมนิยม และกำรตลำด ก็เป็นทำงเลือกที่ชำวนำจะตัดสินใจน ำระบบเกษตรกรรมมำด ำเนินกำร  
เพื่อควำมมั่นคงทำงอำหำรไปปรับใช้ให้มีควำมเหมำะสมในบริบทของตนเองและภำยในชุมชน 

1.2 ข้อเสนอแนะต่อหน่วยงาน/เจ้าหน้าที่/นักวิชาการที่เกี่ยวข้อง 
1.2.1 กำรเสริมสรำ้งฐำนกำรผลิตภำคเกษตรให้เข้มแข็งและยั่งยืน  
1.2.2 กำรถ่ำยทอดองค์ควำมรู้ เทคโนโลยี นวัตกรรม ภูมิปญัญำท้องถิ่นด้ำนกำรเกษตร  
1.2.3 กำรยกระดับกำรผลิตสินค้ำเกษตรเข้ำสู่ระบบมำตรฐำน และสอดคล้องกับควำมต้องกำรของตลำด 
1.2.4 กำรเสริมสร้ำงศักยภำพของสถำบันเกษตรกรและกำรรวมกลุ่มในทุกพื้นที่และขยำยผลเช่ือมโยง 

เครือข่ำยด้วยกัน  
1.2.5 กำรส่งเสริมและกำรน ำแนวคิดกำรท ำกำรเกษตรตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมำปรับใช้ในพื้นที่  
1.2.6 กำรพัฒนำสนับสนุนในกำรบริหำรจัดกำรภำคเกษตรและสนับสนุนเกษตรกรรุ่นใหม่ โดยส่งเสริม       

ให้ชำวนำสำมำรถเข้ำถึงและใช้ประโยชน์จำกข้อมูลและเทคโนโลยีได้อย่ำงทั่วถึง ตั้งแต่ต้นน้ ำถึงปลำยน้ ำ กำรสร้ำงค่ำนิยมที่ดี
และกำรสร้ำงควำมมั่นคงทำงอำหำรของชำวนำ  

1.3 ข้อเสนอแนะต่อนโยบาย  
หน่วยงำนในสังกัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ควรร่วมกันระดมควำมคิดและทรัพยำกร เพื่อจัดท ำโครงกำร

ฟื้นฟูอำชีพกำรท ำนำข้ำวในพื้นที่ลุ่มน้ ำปำกพนัง เพื่อให้ชำวนำสำมำรถผลิตข้ำวได้อย่ำงมืออำชีพ คือ ผลิตข้ำวคุณภำพดี  
ได้รับผลผลิตสูง (เป้ำหมำยไร่ละ 100 ถัง) ลดต้นทุนกำรผลิตให้ต่ ำลง และขำยได้รำคำดี เพื่อให้ชำวนำสำมำรถท ำนำข้ำว และ
ได้ผลผลิตข้ำวสูงเหมือนเช่นในอดีตที่ผ่ำนมำ โดยใช้ช่ือ “โครงกำรส่งเสริมกำรผลิตข้ำวแปลงใหญ่ในพื้นที่ลุ่มน้ ำปำกพนัง” หรือ 
“โครงกำรสร้ำงชำวนำมืออำชีพ” โดยกำรส่งเสริมและสนับสนุนด้ำนโครงสร้ำงพื้นฐำน ด้ำนปัจจัยกำรผลิต ด้ำนกำรพัฒนำ
ชำวนำมืออำชีพ ด้ำนกำรเพิ่มประสิทธิภำพจำกพ้ืนท่ีนำ ด้ำนกำรแปรรูปและกำรบรรจุหีบห่อ และด้ำนกำรตลำด  
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั งต่อไป 

2.1 กำรศึกษำเปรียบเทียบกำรท ำฟำร์มในหลำยๆ รูปแบบ  เพื่อเปิดโอกำสให้ชำวนำได้เปรียบเทียบ 
ข้อแตกต่ำงของรูปแบบต่ำงๆ โดยศึกษำท้ังในเชิงผลตอบแทนทำงเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม  

2.2 กำรศึกษำรูปแบบกำรส่งเสริมแบบผสมผสำน ทั้งกำรผสมผสำนวิธีกำรส่งเสริม สื่อ องค์ควำมรู้ และมิติ
ต่ำงๆ ที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรม ในพื้นที่ลุ่มน้ ำปำกพนัง เพื่อเป็นกำรน ำร่องในกำรขยำยผลในพื้นที่อื่นๆ ต่อไป 
ที่มีสภำพใกล้เคียงกัน 

2.3 กำรสนับสนุนส่งเสริมให้ชำวนำมีส่วนร่วมในกำรศึกษำวิจัยในระบบฟำร์มกับองค์กร หน่วยงำนต่ำงๆ  
ถึงแนวทำง เพื่อควำมมั่นคงทำงอำหำรในเขตพื้นที่ลุ่มน้ ำปำกพนังว่ำจะมีรูปแบบและแนวทำงอย่ำงไร 
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2.4 กำรศึกษำยุทธศำสตร์ด้ำนกำรสร้ำงควำมมั่นคงทำงอำหำรให้ชำวนำ เช่น กำรส่งเสริมสนับสนุนกำรรวมกลุ่ม
ของชำวนำในเขตลุ่มน้ ำปำกพนัง เพื่อเป็นสถำบันเกษตรกร และเชื่อมโยงเครือข่ำยด้ำนกำรผลิต กำรแปรรูป และกำรตลำด  
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