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บทคัดย่อ 

การศกึษาคณุภาพของกิจกรรมฝึกปฏิบตัิเสริมทกัษะชดุวิชาการจดัการระบบฐานข้อมลู (96408) มีวตัถปุระสงค์เพื่อ 
1) ศึกษาความคิดเห็นของนกัศกึษาเก่ียวกบัคณุภาพของแบบฝึกปฏิบตัิเสริมทกัษะด้วยตนเอง (การบ้าน)  และ 2)  ศึกษา
ความคิดเห็นของนกัศกึษาเก่ียวกบัคณุภาพของกิจกรรมฝึกปฏิบตัิเสริมทกัษะ ของชดุวิชาการจดัการระบบฐานข้อมลู โดย
สอบถามจากนกัศึกษาที่ลงทะเบียนชุดวิชาการจัดการระบบฐานข้อมูล ในภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2555 กลุ่ม
ตวัอย่างที่ใช้ในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นการสุม่ตวัอยา่งแบบเจาะจงจากนกัศกึษามหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช ที่ลงทะเบียน
เรียนชุดวิชาการจดัการระบบฐานข้อมลู ในภาคการศกึษาที่  2  ปีการศึกษา 2555 และมาเข้ารับเข้ารับการฝึกปฏิบตัิเสริม
ทกัษะ ณ มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช จ านวน 264 คน  เคร่ืองมือที่ใช้ศกึษา คือ แบบสอบถาม การวิเคราะห์ข้อมลู ใช้
คา่ความถ่ี คา่ร้อยละ และคา่เฉลีย่ 

ในการสอบถามความคิดเห็นของนกัศกึษาเก่ียวกบัคณุภาพของแบบฝึกปฏิบตัิเสริมทกัษะด้วยตนเอง นกัศึกษาสว่น
ใหญ่ประเมินในระดบัมาก ทกุด้าน ได้แก่ ความเหมาะสมของกิจกรรม ตวัอยา่งกิจกรรมที่มีให้ในเว็บชว่ยให้ท ากิจกรรมได้ดี
ขึน้ การน าความรู้จากเอกสารการสอนมาท ากิจกรรม ความรับผิดชอบของนกัศกึษาในการท ากิจกรรม ความเหมาะสมของ
ระยะเวลาที่ให้ในการท ากิจกรรม ความรู้จากการท ากิจกรรมช่วยให้เข้าใจกิจกรรมในการฝึกปฏิบตัิได้มากขึน้ ความรู้จาก
การท ากิจกรรมช่วยให้เข้าใจเนือ้หาในเอกสารการสอนมากขึน้ นอกจากนีน้ักศึกษาส่วนใหญ่มีความคิดเห็นเก่ียวกับ
คุณภาพของกิจกรรมฝึกปฏิบตัิเสริมทกัษะว่ามีความเหมาะสมทุกกิจกรรมในระดบัมาก ทัง้ในด้านระยะเวลาในการท า
กิจกรรม และช่วยให้เข้าใจเนือ้หาในชดุวิชานีไ้ด้ 

 

ค าส าคญั: คณุภาพของกิจกรรมฝึกปฏิบตัิเสริมทกัษะชดุวิชาการจดัการระบบฐานข้อมลู, คณุภาพของแบบฝึกปฏิบตัิเสริม 

    ทกัษะด้วยตนเอง (การบ้าน) 

Abstract 

*บทความในวารสารฉบบันีมี้การเปลีย่นแปลงปีท่ีและฉบบัท่ีของวารสารจาก ปีท่ี 2 ฉบบัท่ี 2 ก.ค.-ธ.ค.2557 เป็น ปีท่ี 4 ฉบบัท่ี 2 ก.ค.-ธ.ค.2557 

เน่ืองจากมีความคลาดเคลือ่นในการเรียงลำดบัวารสาร กรณีการอ้างอิงบทความนี ้ขอให้อ้างตามปีและฉบบัตามท่ีแก้ไขใหมนี่ ้  

หากมีข้อสงสยั กรุณาสอบถามเพ่ิมเตมิได้ท่ี สถาบนัวิจยัและพฒันา มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช โทร.02 504 7588-9
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              The objectives of the research entitled “A Study of the Quality of Practical Skill 

Activities in the Database System Management Course (96408)” were; 1) to study students’ 

opinions on the quality of self-study exercises in the Database System Management Course  2) 

to study students’ opinions on the quality of practical skill activities in the Database System 

Management Course. The sample of the study obtained through purposive random sampling 

technique consisted of 264 Sukhothai Thammathirat Open University (STOU) undergraduate 

students who enrolled in the Database System Management Course, and attended practical skill 

training in the second semester of the 2012 academic year. The instrument used in the study 

was a questionnaire. Statistics used for data analysis were frequency, percentage, and mean.  

             Regarding to the students’ opinions on the quality of self-study exercises in the 

Database System Management Course, it was found that most of the students rated all aspects 

of the self-study exercises at high levels, namely, appropriateness of the exercises, usefulness 

of sample exercises on the website, usefulness of the instructional materials, students’ 

responsibility in doing the exercises, time allotment for doing exercises, application of 

knowledge gained from doing exercises to do practical skill activities, and linkage of 

knowledge gained from doing exercises to understand contents in instructional materials. 

Moreover, most of the students rated the quality of practical skill activities at high levels. They 

agreed on the appropriateness of the activities, and time allotment for doing the activities. The 

students also viewed that the activities helped them understand the course content. 

Keywords: Database System Management course, the quality of self-study exercises,  

          quality of practical skill activities 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

การศึกษาในระบบทางไกลของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ใช้ส่ือสิ่งพิมพ์เป็นส่ือหลัก ได้แก่

เอกสารการสอนประจ าชดุวิชาและแบบฝึกปฏิบตัิชดุวิชา (แบบประเมินผลตนเองก่อนเรียนและหลงัเรียน) 

ซึ่งเป็นส่ือการศกึษาท่ีมีความส าคญัอย่างยิ่งในการถ่ายทอดความรู้และกระตุ้นให้นกัศกึษาเกิดความสนใจ

ในการศึกษาด้วยตนเองในระบบทางไกล ดงันัน้ ส่ือการศึกษาท่ีมีคุณภาพดีและมีประสิทธิภาพในการ

น าไปใช้ยอ่มสง่ผลให้นกัศกึษาประสบผลส าเร็จในการศกึษามากท่ีสดุ 

นอกจากนีใ้นการเรียนการสอนของสาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ในบางชดุวิชาจ าเป็นต้องมี

การฝึกปฏิบตัเิสริมทกัษะร่วมด้วย โดยในการฝึกใช้ 1) กิจกรรมฝึกปฏิบตัเิสริมทกัษะ และ 2) แบบฝึกปฏิบตัิ

เสริมทกัษะด้วยตนเอง (การบ้าน) เป็นส่ือส าคญัเพื่อให้นกัศกึษาได้น าเนือ้หาความรู้ภาคทฤษฎีจากเอกสาร
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การสอนมาสู่การลงมือปฏิบตัิจริง และเป็นการเพิ่มพนูให้เกิดทกัษะความรู้เพิ่มยิ่งขึน้ ซึ่งชดุวิชาการจดัการ

ระบบฐานข้อมลูเป็นชดุวิชาท่ีต้องมีการฝึกดงักลา่ว 

ดงันัน้ในการวิจยันีจ้ึงต้องการศึกษาคณุภาพของแบบฝึกปฏิบตัิเสริมทกัษะและคณุภาพของแบบฝึก

ปฏิบัติเสริมทักษะด้วยตนเองประจ าชุดวิชาการจัดการระบบฐานข้อมูล ซึ่งเป็นการศึกษาข้อมูลจาก

นกัศกึษาท่ีลงทะเบียนชดุวิชานีท่ี้เป็นผู้ ใช้แบบฝึกปฏิบตัิโดยตรง ซึ่งผลการวิจยัท่ีได้จะเป็นประโยชน์ตอ่การ

ปรับปรุงกิจกรรมการฝึกปฏิบัติเสริมทักษะ และแบบฝึกปฏิบัติเสริมทักษะด้วยตนเอง (การบ้าน) ให้มี

คณุภาพและประสิทธิภาพในการถ่ายทอดความรู้และกระตุ้นให้เกิดความสนใจในการเรียนรู้ด้วยตนเองของ

นกัศกึษา เพ่ือให้ประสบผลส าเร็จในการศกึษามากยิ่งขึน้อีกด้วย 

วัตถุประสงค์ 

1.  เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาเก่ียวกับคณุภาพของแบบฝึกปฏิบตัิเสริมทักษะด้วย
ตนเอง (การบ้าน) ชดุวิชาการจดัการระบบฐานข้อมลู  

2. เพ่ือศกึษาความคิดเห็นของนกัศึกษาเก่ียวกบัคณุภาพของกิจกรรมฝึกปฏิบตัิเสริมทกัษะชุด
วิชาการจดัการระบบฐานข้อมลู 

นิยามศัพท์ 

 ความคิดเห็นของนกัศึกษาเก่ียวกับคณุภาพของกิจกรรมฝึกปฏิบตัิเสริมทกัษะชุดวิชาการจดัการ
ระบบฐานข้อมลูและคณุภาพของแบบฝึกปฏิบตัิเสริมทกัษะด้วยตนเอง (การบ้าน) หมายถึง ความรู้สึกของ
นกัศกึษาท่ีมีตอ่กิจกรรมฝึกปฏิบตัิเสริมทกัษะของชดุวิชาการจดัการระบบฐานข้อมลูและคณุภาพของแบบ
ฝึกปฏิบตัเิสริมทกัษะด้วยตนเอง (การบ้าน) ของ ชดุวิชาวิชาการจดัการระบบฐานข้อมลู (96408)  
 คุณภาพของกิจกรรมฝึกปฏิบตัิเสริมทกัษะชุดวิชาการจัดการระบบฐานข้อมูลและคุณภาพของ
แบบฝึกปฏิบตัิเสริมทกัษะด้วยตนเอง (การบ้าน) หมายถึง กิจกรรมท่ีมอบหมายให้นกัศกึษาปฎิบตัิในแบบ
ฝึกชว่ยให้นกัศกึษาเกิดการเรียนรู้ตามวตัถปุระสงค์ของชดุวิชา และสามารถน าไปประยกุต์ใช้ในการท างาน
ได้ 

กิจกรรมฝึกปฏิบัติเสริมทักษะ หมายถึง เอกสารท่ีนักศึกษาใช้ในการฝึกปฏิบัติเสริมทักษะท่ี
มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ซึ่งแบ่งออกเป็นกิจกรรมย่อยตามเนือ้หาท่ีนกัศึกษาได้รับขณะมาเข้ารับ
การฝึก 
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แบบฝึกปฏิบตัิเสริมทกัษะด้วยตนเอง (การบ้าน) หมายถึง เอกสารประกอบชดุวิชาท่ีนกัศกึษาต้อง
ท าก่อนเพ่ือเตรียมความพร้อม และน ามาส่งในวันท่ีนักศึกษามาเข้ารับการฝึกปฏิบัติ เสริมทักษะท่ี
มหาวิทยาลยั  
 

ประโยชน์ท่ีได้รับจากการวิจัย 

1. เพ่ือใช้ในการปรับปรุงกิจกรรมฝึกปฏิบัติเสริมทักษะชุดวิชาการจัดการระบบฐานข้อมูลและ
คณุภาพของแบบฝึกปฏิบตัิเสริมทกัษะด้วยตนเอง (การบ้าน) ของชุดวิชาวิชาการจัดการระบบ
ฐานข้อมลูตาม  

2. เพ่ือเป็นการวางแนวทางในการปรับปรุงการเรียนการสอนของชุดวิชาวิชาการจัดการระบบ
ฐานข้อมลู ซึง่อยูใ่นแผนท่ีจะปรับปรุงชดุวิชาในภาคการศกึษาท่ี 2/2558 ตอ่ไป 

วิธีการวิจัย 

การศึกษาคุณภาพของกิจกรรมฝึกปฏิบัติ เส ริมทักษะชุดวิชาการจัดการระบบฐานข้อมูล  
ตามกรอบมาตรฐานคณุวฒุิระดบัอดุมศกึษาแหง่ชาต ิมีรายละเอียดวิธีด าเนินการวิจยั ดงันี ้

1)  กลุม่ตวัอยา่ง 
นกัศึกษามหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช ท่ีลงทะเบียนเรียนชุดวิชาวิชาการจดัการระบบฐานข้อมลู 

(96408) ในภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศกึษา 2555 จ านวน 566 คน โดยกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้
เป็นการสุ่มตวัอย่างแบบเจาะจงได้แก่ นักศึกษามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ท่ีลงทะเบียนเรียนชุด
วิชาการจัดการระบบฐานข้อมูล ในภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 และเข้ารับการฝึกปฏิบตัิเสริม
ทักษะ ณ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช จ านวน 4 รอบ ซึ่งในการฝึกในแต่ละรอบใช้เวลา 2 วันคร่ึง 
จ านวนนกัศกึษารอบละประมาณ 100 คน  ระหวา่งวนัท่ี 15 กมุภาพนัธ์ ถึง 21 เมษายน 2556 จ านวน 264 
คน  
2) เคร่ืองมือการวิจยั 
 คร่ืองมือท่ีใช้ในการศกึษาวิจยัครัง้นี ้คือ แบบสอบถามความคิดเห็นของนกัศกึษาเก่ียวกบัคุณภาพของ
กิจกรรมฝึกปฏิบตัิเสริมทกัษะชดุวิชาการจดัการระบบฐานข้อมูล (96408) ประกอบด้วยข้อค าถาม 3 ส่วน 
ดงันี ้
 ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป 
 สอบถามเก่ียวกบัสถานภาพ ได้แก่ เพศ อาย ุอาชีพ รายได้ตอ่เดือน หลกัสตูรท่ีก าลงัศกึษาอยู ่        วฒุิ
การศกึษาท่ีใช้สมคัรเรียน และสาเหตหุลกัท่ีเลือกเรียนหลกัสตูรเทคโนโลยีบณัฑิตหรือวิทยาศาสตรบณัฑิต 
แขนงวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร สาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
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ส่วนท่ี 2   คุณภาพของแบบฝึกปฏิบัตเิสริมทักษะด้วยตนเอง (การบ้าน) 
สอบถามความคิดเห็นของของนกัศกึษาเก่ียวกับ 1) ความพร้อมในการท ากิจกรรมก่อนเข้ารับการฝึก

ปฏิบตัิเสริมทกัษะ 2) ความเหมาะสมของกิจกรรม 3) ตวัอย่างกิจกรรมท่ีมีให้ในเว็บช่วยให้ท ากิจกรรมได้ดี
ขึน้ 4) การน าความรู้จากเอกสารการสอนมาท ากิจกรรม 5) ความรับผิดชอบของนกัศกึษาในการท ากิจกรรม
6) ความเหมาะสมของระยะเวลาท่ีให้ในการท ากิจกรรม 7) ความรู้จากการท ากิจกรรมชว่ยให้เข้าใจกิจกรรม
ในการฝึกปฏิบตัิได้มากขึน้ และ8) ความรู้จากการท ากิจกรรมช่วยให้เข้าใจเนือ้หาในเอกสารการสอนมาก
ขึน้ 

ส่วนท่ี 3   คุณภาพของกิจกรรมฝึกปฏิบัตเิสริมทักษะ 
สอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาเก่ียวกับ ความพร้อมของนักศึกษาก่อนการเข้าฝึกปฏิบัติ 

รายละเอียดของกิจกรรมท่ีนกัศกึษาใช้ฝึกปฏิบตัิเสริมทกัษะทัง้ 5 กิจกรรม ในประเด็นของ ความเหมาะสม
ของกิจกรรม ระยะเวลาในการท ากิจกรรม และกิจกรรมชว่ยให้เข้าใจเนือ้หาในชดุวิชาได้ดีขึน้ กิจกรรมทัง้ 5 
กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมท่ี 1 การเขียนอีอาร์ไดอะแกรม กิจกรรมท่ี 2 การเขียนสคีมา กิจกรรมท่ี 3 การท า
นอร์มลัไลไลเซชัน่ กิจกรรมท่ี 4 การใช้ค าสัง่ในการนิยามข้อมลู (Data Definition Language: DDL) และ
กิจกรรมท่ี 5 การใช้ค าสั่งในการสืบค้นข้อมูล (Data Manipulation Language :DML) รวมทัง้ ความรู้
จากการฝึกปฏิบตัิช่วยให้เข้าใจเนือ้หาในเอกสารการสอนมากขึน้ ความมัน่ใจในการน าความรู้ในการฝึก
ปฏิบตัไิปใช้ในการสอบ โอกาสในการแลกเปล่ียนความรู้และประสบการณ์ระหวา่งนกัศกึษาท่ีเข้าฝึกปฏิบตัิ
เสริมทกัษะ การน าความรู้และประสบการณ์ท่ีได้รับจากการฝึกปฏิบตัิเสริมทกัษะไปประยุกต์ใช้ กิจกรรม
ช่วยพฒันาความสามารถทางความคิดของนกัศึกษา ความเหมาะสมของระยะเวลาในการฝึกปฏิบตัิ และ
ความเหมาะสมโดยรวมของกิจกรรมการฝึกปฏิบตัิ 
3)  การเก็บรวบรวมข้อมลู 
 ด าเนินการแจกแบบสอบถามให้กับนักศึกษาทุกคนท่ีเข้ารับการฝึกปฏิบัติเสริมทักษะชุดวิชาการ
จดัการระบบฐานข้อมลู ระหวา่งวนัท่ี 15 กมุภาพนัธ์ ถึง 21 เมษายน 2556 จ านวน 323 คน ปรากฏวา่ได้รับ
แบบสอบถามกลบัคืนมา จ านวน 264 ฉบบั คดิเป็นร้อยละ 81.73 ของจ านวนแบบสอบถามทัง้หมด จากนัน้
น าแบบสอบถามดงักลา่วไปวิเคราะห์ข้อมลูเพื่อหาผลสรุปการวิจยั  
4)  การวิเคราะห์ข้อมลู 
การศึกษาวิจัยเร่ืองนีเ้ป็นการวิจัยเชิงส ารวจและสอบถามความคิดเห็นเชิงปริมาณจากนักศึกษาท่ี
ลงทะเบียนเรียนชดุวิชาการจดัการระบบฐานข้อมลู (96408) ในภาคการศกึษาท่ี 2 ปีการศกึษา 2555 และ
ได้เข้ารับการฝึกปฏิบตัเิสริมทกัษะ ซึง่เป็นผู้ ท่ีใช้กิจกรรมฝึกปฏิบตัเิสริมทกัษะและแบบฝึกปฏิบตัเิสริมทกัษะ
ด้วยตนเอง เพ่ือน าผลการวิจยัไปปรับปรุงกิจกรรมฝึกปฏิบตัิเสริมทกัษะและแบบฝึกปฏิบตัิเสริมทกัษะด้วย
ตนเองให้มีคณุภาพมากขึน้ในการปรับปรุงชดุวิชาต่อไป การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การค านวณค่าความถ่ี ค่า
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ร้อยละ และค่าเฉล่ีย โดยมีระดับการประเมินและเกณฑ์การแปลความหมายของค่าเฉล่ียเป็นดังนี ้
1) ระดบัการประเมิน 5 ระดบัเป็นดงันี ้
   คะแนน 5  หมายถึง  มากท่ีสดุ / ดีมาก 
   คะแนน 4   หมายถึง  มาก / ดี 
   คะแนน 3  หมายถึง  ปานกลาง / พอใช้ 
   คะแนน 2  หมายถึง  น้อย 
   คะแนน 1  หมายถึง  น้อยท่ีสดุ / ควรปรับปรุง 
2) เกณฑ์การแปลความหมายของคา่เฉล่ียเป็นดงันี ้
      คา่เฉล่ีย 4.51-5.00 หมายถึง  มากท่ีสดุ / ดีมาก 
          คา่เฉล่ีย 3.51-4.50 หมายถึง  มาก / ดี 
          คา่เฉล่ีย  2.51-3.50 หมายถึง  ปานกลาง / พอใช้ 
         คา่เฉล่ีย 1.51-2.50 หมายถึง  น้อย 
          คา่เฉล่ีย 1.00-1.50 หมายถึง  น้อยท่ีสดุ / ควรปรับปรุง 
 

ผลการวิจัยและอภปิรายผล 

1.  ข้อมลูทัว่ไป 

 1.1 จ านวนแบบสอบถามท่ีแจกให้กบันกัศกึษาท่ีเข้ารับการฝึกปฏิบตัเิสริมทกัษะทัง้หมด 323 ฉบบั 
สง่กลบัคืนมา จ านวน 264 ฉบบั คดิเป็นร้อยละ 81.73 ของจ านวนแบบสอบถามท่ีแจกทัง้หมด 

 1.2 นกัศกึษาส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ านวน 185 คน คิดเป็นร้อยละ 70.08 รายละเอียดของข้อมลู

เป็นดงันี ้

เพศ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ชาย 185   70.08 
หญิง   79   29.92 
รวม 264 100.00 

  

1.3 นักศึกษาส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 21 ถึง 30 ปี จ านวน 145 คน คิดเป็นร้อยละ 54.92 

รายละเอียดของข้อมลูเป็นดงันี ้
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อาย ุ จ านวน (คน) ร้อยละ 
น้อยกวา่ 21 ปี     5   1.89 

21-30 ปี 145 54.92 
31-40 ปี   87 32.96 
41-50 ปี   25   9.47 
51-60 ปี    2   0.76 
รวม 26  100.00 

  

1.4 นกัศกึษาสว่นใหญ่มีอาชีพพนกังานหรือลกูจ้างของหนว่ยงานเอกชน จ านวน 131 คน คดิเป็น

ร้อยละ 49.62 รายละเอียดของข้อมลูเป็นดงันี ้

อาชีพ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ข้าราชการ/พนกังาน/ลกูจ้างของรัฐ   69 26.14 
พนกังาน/ลกูจ้างรัฐวิสาหกิจ   16   6.06 
พนกังาน/ลกูจ้างหนว่ยงานเอกชน 131 49.62 
ธุรกิจสว่นตวั   34 12.88 
ไมไ่ด้ท างาน   12   4.54 
ไมร่ะบ ุ     2   0.76 

รวม 264   100.00 

 

 1.5 นักศึกษาส่วนใหญ่มีรายได้ต่อเดือนน้อยกว่า 15,001 บาท จ านวน 132 คน คิดเป็นร้อยละ 

50.00 รายละเอียดของข้อมลูเป็นดงันี ้

รายได้ตอ่เดือน จ านวน (คน) ร้อยละ 
น้อยกวา่ 15,001 บาท 132 50.00 
15,001 ถึง 20,000 บาท   59 22.35 
20,001 ถึง 30,000 บาท   36 13.64 
30,001 ถึง 40,000 บาท   20   7.58 
มากกวา่ 40,000 บาท   15   5.68 
ไมร่ะบ ุ     2   0.76 

รวม 264  100.00 
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 1.6 นกัศึกษาส่วนใหญ่ก าลงัศึกษาอยู่ในหลกัสตูรวิทยาศาสตรบณัฑิต แขนงวิชาเทคโนโลยี-

สารสนเทศและการส่ือสาร วิชาเอกการจัดการเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร จ านวน 109 คน  

คดิเป็นร้อยละ 41.29 รายละเอียดของข้อมลูเป็นดงันี ้

ก าลงัศกึษาอยูใ่นหลกัสตูร จ านวน (คน) ร้อยละ 
เทคโนโลยีบณัฑิต (เทคโนโลยีสารสนเทศธุรกิจ)   20    7.57 
วิทยาศาสตรบณัฑติ (เทคโนโลยีสารสนเทศธุรกิจ)   36  13.64 
วิทยาศาสตรบณัฑติ (เทคโนโลยีสารสนเทศและการสือ่สาร) 109  41.29 
วิทยาศาสตรบณัฑติ (วิทยาการคอมพิวเตอร์)   99  37.50 

รวม 264 100.00 

  

 1.7 นกัศกึษาส่วนใหญ่ใช้วฒุิการศึกษาประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้สูง (ปวส.) หรืออนปุริญญา 

ในการสมคัรเรียน จ านวน 172 คน คดิเป็นร้อยละ 65.15 รายละเอียดของข้อมลูเป็นดงันี ้

วฒุิการศกึษาทีใ่ช้สมคัรเรียน จ านวน (คน) ร้อยละ 
มธัยมศกึษาตอนปลาย   38 14.40 
ประกาศนียบตัรวชิาชีพ (ปวช.)   14   5.30 
ประกาศนียบตัรวชิาชีพชัน้สงู (ปวส.) หรืออนปุริญญา 172 65.15 
ปริญญาตรี   34 12.88 
สงูกวา่ปริญญาตรี     6      2.27 

รวม 264  100.00 

  

 1.8 นกัศกึษาส่วนใหญ่เลือกเรียนหลกัสตูรนี ้เน่ืองจากต้องการเรียนรู้เพิ่มเติม จ านวน 154 คน  

คดิเป็นร้อยละ 58.33 รายละเอียดของข้อมลูเป็นดงันี ้

สาเหตทุี่เลอืกเรียนหลกัสตูรนี ้ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ต้องการเรียนรู้เพิ่มเติม 154 58.33 
ต้องการมีสถานะทางสงัคมที่ดีขึน้     8   3.03 
เป็นตวัอยา่งที่ดีของครอบครัว     7   2.65 
น าวฒุิไปปรับต าแหนง่/เงินเดือน/เลือ่นระดบั   92 34.85 
อื่นๆ     3   1.14 

รวม 264   100.00 
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2. ความคดิเห็นของนกัศกึษาเก่ียวกบัคณุภาพของแบบฝึกปฏิบตัเิสริมทกัษะด้วยตนเอง (การบ้าน)  

 นักศึกษาส่วนใหญ่มีความคิดเห็นเก่ียวกับความพร้อมในการท ากิจกรรมก่อนเข้ารับการฝึก

ปฏิบตัิเสริมทกัษะท่ีมหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ระดบัปานกลาง ค่าเฉล่ีย 3.39 ความเหมาะสมของ

กิจกรรม ระดับมาก ค่าเฉล่ีย 3.84 ตัวอย่างกิจกรรมท่ีมีให้ในเว็บช่วยให้ท ากิจกรรมได้ดีขึน้  ระดับมาก 

คา่เฉล่ีย 4.07 การน าความรู้จากเอกสารการสอนมาท ากิจกรรม ระดบัมาก คา่เฉล่ีย 4.04 ความรับผิดชอบ

ของนักศึกษาในการท ากิจกรรมระดบัมาก ค่าเฉล่ีย 3.58 ความเหมาะสมของระยะเวลาท่ีให้ในการท า

กิจกรรม ระดบัมาก คา่เฉล่ีย 3.83 ความรู้จากการท ากิจกรรมช่วยให้เข้าใจกิจกรรมในการฝึกปฏิบตัิได้มาก

ขึน้ ระดบัมาก ค่าเฉล่ีย 4.04 ความรู้จากการท ากิจกรรมช่วยให้เข้าใจเนือ้หาในเอกสารการสอนมากขึน้  

ระดบัมาก คา่เฉล่ีย 4.01 โดยรายละเอียดของข้อมลูเป็นดงันี ้

 

 
ความคิดเห็นของนกัศกึษาในด้าน 

ระดบัการประเมิน 

มากที่สดุ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

มาก 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ปานกลาง 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

น้อย 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

น้อยที่สดุ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

คา่เฉลีย่ 
(S.D.) 

ระดบั 

1.ความพร้อมในการท ากิจกรรมก่อนเข้า
รับการฝึกปฏิบตัิเสริมทกัษะ 

33 
(12.5) 

91 
(34.5) 

100 
(37.9) 

26 
(9.8) 

14 
(5.3) 

3.39 
(1.00) 

   ปานกลาง 

2.ความเหมาะสมของกิจกรรม 52 
(19.7) 

124 
(47.0) 

84 
(31.8) 

3 
(1.1) 

1 
(0.4) 

3.84 
(0.76) 

มาก 

3.ตวัอยา่งกิจกรรมที่มใีห้ในเว็บชว่ยให้ท า
กิจกรรมได้ดีขึน้ 

53 
(20.3) 

115 
(43.9) 

73 
(27.9) 

14 
(5.3) 

7 
(2.7) 

4.07 
(4.07) 

มาก 

4.การน าความรู้จากเอกสารการสอนมา
ท ากิจกรรม 

55 
(20.8) 

127 
(48.1) 

73 
(27.7) 

8 
(3.0) 

1 
(0.4) 

4.04 
(3.13) 

มาก 

5.ความรับผิดชอบของนกัศกึษาในการท า
กิจกรรม  

38 
(14.4) 

112 
(42.4) 

86 
(32.6) 

21 
(8.0) 

7 
(2.7) 

3.58 
(0.92) 

มาก 

6.ความเหมาะสมของระยะเวลาที่ให้ใน
การท ากิจกรรม 

54 
(20.5) 

129 
(48.9) 

66 
(25.0) 

12 
(4.5) 

3 
(1.1) 

3.83 
(0.84) 

มาก 

7.ความรู้จากการท ากิจกรรมช่วยให้เข้าใจ
กิจกรรมในการฝึกปฏิบตัิได้มากขึน้ 

79 
(29.9) 

124 
(47.0) 

54 
(20.5) 

6 
(2.3) 

1 
(0.4) 

4.04 
(0.79) 

มาก 

8.ความรู้จากการท ากิจกรรมช่วยให้เข้าใจ
เนือ้หาในเอกสารการสอนมากขึน้ 

71 
 (26.9) 

130 
 (49.2) 

57 
 (21.6) 

6 
 (2.3) 

- 
 

4.01 
(0.76) 

มาก 
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3. ความคดิเห็นของนกัศกึษาเก่ียวกบัคณุภาพของกิจกรรมฝึกปฏิบตัเิสริมทกัษะ 

 นกัศึกษาส่วนใหญ่มีความคิดเห็นเก่ียวกับความพร้อมของนกัศึกษาก่อนการเข้าฝึกปฏิบตัิ  ระดบั
ปานกลาง ค่าเฉล่ีย 3.28 รายละเอียดของกิจกรรมท่ีนกัศึกษาใช้ฝึกปฏิบตัิเสริมทักษะทัง้  5 กิจกรรม ใน
ประเดน็ของ ความเหมาะสมของกิจกรรม ระยะเวลาในการท ากิจกรรม และกิจกรรมชว่ยให้เข้าใจเนือ้หาใน
ชุดวิชาได้ดีขึน้ กิจกรรมทัง้ 5 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมท่ี 1 การเขียนอีอาร์ไดอะแกรม ความเหมาะสมของ
กิจกรรม ระดบัมาก คา่เฉล่ีย 4.05 ระยะเวลาในการท ากิจกรรม ระดบัมาก คา่เฉล่ีย 3.98 และกิจกรรมชว่ย
ให้เข้าใจเนือ้หาในชุดวิชาได้ดีขึน้ ระดบัมาก ค่าเฉล่ีย 4.09 กิจกรรมท่ี 2 การเขียนสคีมา ความเหมาะสม
ของกิจกรรม ระดบัมาก คา่เฉล่ีย 4.04 ระยะเวลาในการท ากิจกรรม ระดบัมาก คา่เฉล่ีย 3.97 และกิจกรรม
ช่วยให้เข้าใจเนือ้หาในชุดวิชาได้ดีขึน้ ระดบัมาก คา่เฉล่ีย 4.05 กิจกรรมท่ี 3 การท านอร์มลัไลเซชัน่ ความ
เหมาะสมของกิจกรรม ระดบัมาก ค่าเฉล่ีย 3.83 ระยะเวลาในการท ากิจกรรม ระดบัมาก ค่าเฉล่ีย 3.74 
และกิจกรรมช่วยให้เข้าใจเนือ้หาในชุดวิชาได้ดีขึน้ ระดบัมาก ค่าเฉล่ีย 3.84 กิจกรรมท่ี 4 การใช้ค าสัง่ใน
การนิยามข้อมลู (Data Definition Language : DDL) ความเหมาะสมของกิจกรรม ระดบัมาก คา่เฉล่ีย 
3.89 ระยะเวลาในการท ากิจกรรม ระดบัมาก คา่เฉล่ีย 3.93 และกิจกรรมชว่ยให้เข้าใจเนือ้หาในชดุวิชาได้ดี
ขึน้ ระดับมาก ค่าเฉล่ีย 4.02 และกิจกรรมท่ี 5 การใช้ค าสั่งในการสืบค้นข้อมูล (Data Manipulation 

Language: DML) ความเหมาะสมของกิจกรรม ระดบัมาก ค่าเฉล่ีย 3.97 ระยะเวลาในการท ากิจกรรม 
ระดับมาก ค่าเฉล่ีย 3.90 และกิจกรรมช่วยให้เข้าใจเนือ้หาในชุดวิชาได้ดีขึน้  ระดับมาก ค่าเฉล่ีย 3.99 
รวมทัง้ ความรู้จากการฝึกช่วยให้เข้าใจเนือ้หาในเอกสารการสอนมากขึน้  ระดบัมาก คา่เฉล่ีย 4.27 ความ
มัน่ใจในการน าความรู้ในการฝึกปฏิบตัไิปใช้ในการสอบ ระดบัมาก คา่เฉล่ีย 4.00 โอกาสในการแลกเปล่ียน
ความรู้และประสบการณ์ระหว่างนักศึกษาท่ีเข้าฝึกปฏิบตัิเสริมทักษะ ระดบัมาก ค่าเฉล่ีย  4.17 การน า
ความรู้และประสบการณ์ท่ีได้รับจากการฝึกปฏิบัติเสริมทักษะไปประยุกต์ใช้  ระดบัมาก ค่าเฉล่ีย 4.11 
กิจกรรมชว่ยพฒันาความสามารถทางความคิดของนกัศกึษา ระดบัมาก คา่เฉล่ีย 4.28 ความเหมาะสมของ
ระยะเวลาในการฝึกปฏิบตัิ  ระดบัมาก คา่เฉล่ีย 4.06 และความเหมาะสมโดยรวมของของกิจกรรมการฝึก
ปฏิบตั ิระดบัมาก คา่เฉล่ีย 4.25 โดยมีรายละเอียดของข้อมลูเป็นดงันี ้
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ความคดิเห็นของนกัศกึษาในด้าน 

ระดบัการประเมิน 
มากที่สดุ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

มาก 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ปานกลาง 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

น้อย 
จ านวน 
(ร้อย
ละ) 

น้อยที่สดุ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

คา่เฉล่ีย 
(SD) 

ระดบั 

1.ความพร้อมของนกัศกึษาก่อน
การเข้าฝึกปฏิบตัิ 

24 
(9.1) 

69 
(26.1) 

137 
(51.9) 

24 
(9.1) 

10 
(3.8) 

3.28 
(0.89) 

ปาน
กลาง 

2.กิจกรรมที่1 การเขียนอีอาร์
ไดอะแกรม 

 ความเหมาะสมของกิจกรรม 
 

 ระยะเวลาในการท ากิจกรรม 
 

 กิจกรรมชว่ยให้เข้าใจเนือ้หา
ในชดุวิชาได้ดีขึน้ 

 
 

76 
(28.8) 

73 
(27.7) 

84 
(31.8) 

 
 

129 
(48.9) 
126 

(47.7) 
125 

(47.3) 

 
 

54 
(20.5) 

55 
(20.8) 

51 
(19.5) 

 
 

5 
(1.9) 

8 
(3.0) 

4 
(1.5) 

 
 
- 
 

2 
(0.8) 

- 
 

 
 

4.05 
(0.75) 
3.98 

(0.82) 
4.09 

(0.75) 

 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 

3.กิจกรรมที่ 2 การเขียนสคีมา 

 ความเหมาะสมของกิจกรรม 
 

 ระยะเวลาในการท ากิจกรรม 
 

 กิจกรรมชว่ยให้เข้าใจเนือ้หา
ในชดุวิชาได้ดีขึน้ 

 
80 

(30.3) 
73 

(27.7) 
79 

(29.9) 

 
121 

(45.8) 
123 

(46.6) 
126 

(47.7) 

 
56 

(21.2) 
57 

(21.6) 
53 

(20.1) 

 
7 

(2.7) 
9 

(3.4) 
6 

(2.3) 

 
- 
 

2 
(0.8) 

- 

 
4.04 

(0.79) 
3.97 

(0.84) 
4.05 

(0.77) 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

4.กิจกรรมที่ 3 การท านอร์
มัลไลเซชัน 

 ความเหมาะสมของกิจกรรม 
 

 ระยะเวลาในการท ากิจกรรม 
 

 กิจกรรมชว่ยให้เข้าใจเนือ้หา
ในชดุวิชาได้ดีขึน้ 

 
 

68 
(25.8) 

61 
(23.1) 

72 
(27.3) 

 
 

103 
(39.0) 
101 

(38.3) 
102 

(38.6) 

 
 

76 
(28.8) 

78 
(29.5) 

68 
(25.8) 

 
 

15 
(5.7) 
20 

(7.6) 
19 

(7.2) 

 
 

2 
(0.8) 

4 
(1.5) 

3 
(1.1) 

 
 

3.83 
(0.90) 
3.74 

(0.95) 
3.84 

(0.95) 

 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
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ความคดิเห็นของนกัศกึษาในด้าน 

ระดบัการประเมิน 
มากที่สดุ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

มาก 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ปานกลาง 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

น้อย 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

น้อยที่สดุ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

คา่เฉล่ีย 
(SD) 

ระดบั 

5.กิจกรรมที่4 การใช้ค าส่ังใน
การนิยามข้อมู (Data 

Definition Language: DDL) 
 ความเหมาะสมของกิจกรรม 

 

 ระยะเวลาในการท ากิจกรรม 
 

 กิจกรรมชว่ยให้เข้าใจเนือ้หา
ในชดุวิชาได้ดีขึน้ 

 
 

 
69 

(26.1) 
69 

(26.1) 
78 

(29.5) 

 
 
 

128 
(48.5) 
120 

(45.5) 
121 

(45.8) 

 
 
 

62 
(23.5) 

66 
(25.0) 

59 
(22.3) 

 
 
 
4 

(1.5) 
6 

(2.3) 
5 

(1.9) 

 
 
 

1 
(0.4) 

3 
(1.1) 

1 
(0.4) 

 
 
 

3.98 
(0.77) 
3.93 

(0.84) 
4.02 

(0.79) 

 
 
 

มาก 
 
 

มาก 
 

มาก 
6.กิจกรรมที่5 การใช้ค าส่ังใน
การสืบค้นข้อมูล( Data 

Manipulation Language : 

DML) 
 ความเหมาะสมของกิจกรรม 

 

 ระยะเวลาในการท ากิจกรรม 
 

 กิจกรรมชว่ยให้เข้าใจเนือ้หา
ในชดุวิชาได้ดีขึน้ 

 
 
 

72 
(27.3) 

70 
(26.5) 

77 
(29.2) 

 
 
 

119 
(45.1) 
109 

(41.3) 
113 

(42.8) 

 
 
 

67 
(25.4) 

77 
(29.2) 

69 
(26.1) 

 
 
 
5 

(1.9) 
5 

(1.9) 
4 

(1.5) 

 
 
 

1 
(0.4) 

3 
(1.1) 

1 
(0.4) 

 
 
 

3.97 
(0.80) 
3.90 

(0.85) 
3.99 

(0.80) 

 
 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 

7.ความรู้จากการฝึกชว่ยให้เข้าใจ
เนือ้หาในเอกสารการสอนมากขึน้ 

112 
(42.4) 

117 
(44.3) 

30 
(11.4) 

5 
(1.9) 

- 4.27 
(0.74) 

มาก 

8.ความมัน่ใจในการน าความรู้ใน
การฝึกปฏิบตัไิปใช้ในการสอบ 

71 
(26.9) 

130 
(49.2) 

56 
(21.2) 

7 
(2.7) 

- 4.00 
(0.77) 

มาก 

9.โอกาสในการแลกเปล่ียนความรู้
และประสบการณ์ระหวา่ง
นกัศกึษาท่ีเข้าฝึกปฏิบตัเิสริม 

89 
(33.7) 

 
 

136 
(51.5) 

35 
(13.3) 

4 
(1.5) 

- 4.17 
(0.71) 

มาก 
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ความคดิเห็นของนกัศกึษาในด้าน 

ระดบัการประเมิน 
มากที่สดุ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

มาก 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ปานกลาง 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

น้อย 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

น้อยที่สดุ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

คา่เฉล่ีย 
(SD) 

ระดบั 

10.การน าความรู้และ
ประสบการณ์ท่ีได้รับจากการฝึก
ปฏิบตัเิสริมทกัษะไปประยกุต์ใช้ 

84 
(31.8) 

129 
(48.5) 

47 
(17.8) 

4 
(1.5) 

- 4.11 
(0.74) 

มาก 

11.กิจกรรมชว่ยพฒันา
ความสามารถทางความคดิของ
นกัศกึษา 

106 
(40.2) 

128 
(48.5) 

29 
(11.0) 

1 
(0.4) 

- 4.28 
(0.67) 

มาก 

12.ความเหมาะสมของระยะเวลา
ในการฝึกปฏิบตัิ 

86 
(32.6) 

116 
(43.9) 

57 
(21.6) 

3 
(1.1) 

2 
(0.8) 

4.06 
(0.80) 

มาก 

13.ความเหมาะสมโดยรวมของ
กิจกรรมการฝึกปฏิบตัิ 

101 
(38.3) 

131 
(49.6) 

30 
(11.4) 

2 
(0.8) 

- 4.25 
(0.68) 

มาก 

 

บทสรุป 

การศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาเก่ียวกับคุณภาพของการฝึกปฏิบตัิเสริมทกัษะชุดวิชาการ

จดัการระบบฐานข้อมลู (96408) มีวตัถปุระสงค์เพ่ือ ศกึษาคณุภาพของกิจกรรมฝึกปฏิบตัเิสริมทกัษะ และ

แบบฝึกปฏิบตัิเสริมทกัษะด้วยตนเอง (การบ้าน) ชดุวิชาการจดัการระบบฐานข้อมูล ตามกรอบมาตรฐาน

คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ โดยสอบถามจากนักศึกษาท่ีลงทะเบียนชุดวิชาการจัดการระบบ

ฐานข้อมลู ในภาคการศกึษาท่ี 2 ปีการศกึษา 2555 และมาข้ารับการฝึกปฏิบตัเิสริมทกัษะท่ีมหาวิทยาลยั 

นักศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 70.08  อายุระหว่าง 21-30 ปี ร้อยละ 54.92 ประกอบ

อาชีพพนกังานหรือลกูจ้างของหนว่ยงานเอกชน ร้อยละ 49.62 มีรายได้ตอ่เดือนน้อยกวา่ 15,001 บาท ร้อย

ละ 50.00 ก าลงัศึกษาอยู่ในหลกัสูตรวิทยาศาสตรบณัฑิต แขงวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 

ร้อยละ 41.29 ระดบัการศกึษาก่อนสมคัรเรียนหลกัสตูรนีท่ี้ มสธ. คือ ประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้สงู (ปวส.) 

ร้อยละ 65.15 และสาเหตุท่ีเ รียนหลักสูตรนีก้ับ มสธ. เพราะอยากเรียนรู้เพิ่มเติม ร้อยละ 58.33 
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ในการสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาเก่ียวกับคุณภาพของแบบฝึกปฏิบตัิเสริมทักษะด้วย

ตนเอง (การบ้าน) นกัศึกษาส่วนใหญ่ประเมินในระดบัมาก ทุกด้าน ได้แก่ ความเหมาะสมของกิจกรรม 

ตวัอย่างกิจกรรมท่ีมีให้ในเว็บช่วยให้ท ากิจกรรมได้ดีขึน้ การน าความรู้จากเอกสารการสอนมาท ากิจกรรม 

ความรับผิดชอบของนักศึกษาในการท ากิจกรรม ความเหมาะสมของระยะเวลาท่ีให้ในการท ากิจกรรม 

ความรู้จากการท ากิจกรรมชว่ยให้เข้าใจกิจกรรมในการฝึกปฏิบตัิได้มากขึน้ ความรู้จากการท ากิจกรรมช่วย

ให้เข้าใจเนือ้หาในเอกสารการสอนมากขึน้  

นอกจากนีน้กัศึกษาส่วนใหญ่มีความคิดเห็นเก่ียวกบัคณุภาพของกิจกรรมฝึกปฏิบตัิเสริมทกัษะมี

ความเหมาะสมทุกกิจกรรมในระดับมากมีความเหมาะสมทุกกิจกรรม ทัง้ในด้านระยะเวลาในการท า

กิจกรรม และชว่ยให้เข้าใจเนือ้หาในชดุวิชานีไ้ด้ 

ข้อเสนอแนะ 

1.  การศึกษาคุณภาพขอกิจกรรมฝึกปฏิบตัิเสริมทกัษะและคุณภาพของแบบฝึกปฏิบตัิเสริมทักษะ

ด้วยตนเอง (การบ้าน) จากการสอบถามความคิดเห็นของนกัศึกษาเก่ียวกับกิจกรรมพบว่า นกัศึกษาส่วน

ใหญ่มีความพร้อมก่อนการเข้าฝึกปฏิบตัทิัง้การท ากิจกรรมฝึกปฏิบตัเิสริมทกัษะด้วยต้นเอง (การบ้าน) และ 

การเตรียมตวัมารับการฝึก ในระดบัปานกลาง จึงควรพฒันาชดุวิชาเอกสารการสอน และช่องทางท่ีช่วยให้

นกัศกึษาสะดวกในการติดตอ่และสอบถามในเนือ้หาของกิจกรรมให้มากย่ิงขึน้ เชน่ เปิดกระทู้ เฉพาะของชดุ

วิชา  เปิด e-Learning  เน่ืองจากความรู้จากการท ากิจกรรมมีส่วนช่วยท าให้นกัศึกษาเข้าใจเนือ้หาได้ใน

ร ะ ดั บ ม า ก  ซึ่ ง ผู้ วิ จั ย จ ะ น า ผ ล ก า ร วิ จั ย นี ้ไ ป พิ จ า รณ า จั ด ท า ส่ื อ ป ร ะ ก อบ ชุ ด วิ ช า ต่ อ ไ ป  

 2. การศึกษาคณุภาพของกิจกรรมฝึกปฏิบตัิเสริมทักษะและคณุภาพของแบบฝึกปฏิบตัิเสริมทักษะ

ด้วยตนเอง (การบ้าน) จากการสอบถามความคิดเห็นของนกัศกึษาเก่ียวกบักิจกรรมพบว่า ระดบัของความ

เหมาะสมโดยรวมของกิจกรรมฝึกปฏิบตัิเสริมทกัษะและคณุภาพของแบบฝึกปฏิบตัิเสริมทกัษะด้วยตนเอง 

(การบ้าน) อยู่ในระดบัมาก ในขณะท่ีความพร้อมของนกัศกึษาก่อนมาเข้ารับการฝึกอยู่ในระดบัปานกลาง 

ดงันัน้นอกจากจะน าผลการวิจยัในครัง้นีไ้ปพิจารณาเพ่ือพฒันาเอกสารการสอน ส่ือการสอน และช่องทาง

การติดต่อกับนักศึกษาแล้ว อาจเพ่ืมการจัดท าส่ือในประเด็นความรู้พืน้ฐาน ดังตัวอย่างเช่น จัดท า 

Learning Object Module (LOM) และเพิ่มตัวอย่างกิจกรรมเผยแพร่ไว้ในเว็บไซต์ของสาขาวิชาใน

นกัศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนได้เข้ามาดาว์ทโหลด อนัเป็นการให้แนวทางในการท ากิจกรรมฝึกปฏิบตัิเสริม
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ทักษะ เพ่ือช่วยนักศึกษาท่ีอาจขาดความพร้อมในการท ากิจกรรมเน่ืองจากสาเหตุด้านอ่ืน ๆ เช่น ขาด

ความรู้พืน้ฐานและแนวทางในการท ากิจกรรม ให้สามารถเตรียมความพร้อมของนกัศึกษาก่อนเข้ารับการ

ฝึกปฏิบตัเิสริมทกัษะได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

3. ถึงแม้วา่นกัศกึษาขาดความพร้อมในการเตรียมตวัด้านเนือ้หาในการเข้าฝึกปฏิบตัเิสริมทกัษะ แตไ่ม่

ส่งผลตอ่ประสิทธิภาพในการเข้ารับการฝึกปฏิบตัิเสริมทกัษะเน่ืองจากกิจกรรมในการฝึกปฏิบตัิมีส่วนช่วย

ให้นักศึกษาเข้าใจเนือ้หาในชุดวิชาได้ดีขึน้ในระดบัมาก ตลอดจนสามารถน าความรู้ไปเสริมทักษะและ

ประยกุต์ใช้ได้ จงึสามารถน าวิธีการเตรียมกิจกรรมฝึกปฏิบตัเิสริมทกัษะนีไ้ปปรับใช้กบัชดุวิชาอ่ืนท่ีมีการฝึก

ปฏิบตัิเสริมทกัษะในสาขาวิทยาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีหลกัสตูรเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร

ตอ่ไป 
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