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บทคัดย่อ  

 กำรวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กำรเรียนรู้ เรื่องเพลงร ำวงพื้นบ้ำน ของนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 2 ที่เรียนด้วยรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้ ทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ผสมผสำนแนวคิดระบบคู่สัญญำ 
ด้วยกิจกรรมเพลงร ำวงพื้นบ้ำน ระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 2) เพื่อเปรียบเทียบทักษะกำรปฏิบัติกำรแสดงพื้นบ้ำน 
เพลงร ำวงพื้นบ้ำน ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 2 ที่เรียนด้วยรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้ ทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน 
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ผสมผสำนแนวคิดระบบคู่สัญญำ ด้วยกิจกรรมเพลงร ำวงพื้นบ้ำน ระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 3) เพื่อเปรียบเทียบ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์  ด้ำนวินัย ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษำ ปีที่ 2 ที่เรียนด้วยรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้ ทักษะ
ปฏิบัติแบบ ซิมพ์ซัน ผสมผสำนแนวระบบคิดคู่สัญญำ ด้วยกิจกรรมเพลงร ำวงพื้นบ้ำน ระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช่ในกำรวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 2 กลุ่มโรงเรียนศูนย์คุณภำพกำรศึกษำ 
อ ำเภอหนองบัว 2 สังกัดส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำนครสวรรค์เขต 3 จังหวัดนครสวรรค์  ใช้วิธีกำรเลือกกลุ่ม
ตัวอย่ำงแบบเจำะจง ได้แก่ โรงเรียนชุมชนบ้ำนกระดำนหน้ำแกล และโรงเรียนชุมชนวัดห้วยร่วม  สังกัดส ำนักงำนเขตพื้นที่
กำรศึกษำประถมศึกษำนครสวรรค์เขต 3 จังหวัดนครสวรรค์ เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย ประกอบด้วย แผนกำรจัดกำรเรียนรู้
ด้วยวิธีกำรสอนทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ผสมผสำนแนวคิดระบบคู่สัญญำ จ ำนวน 5 แผนกำรเรียนรู้ แบบรำยงำนพฤติกรรม
วัดควำมมีวินัย แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์รำยวิชำนำฏศิลป์ แบบประเมินทักษะปฏิบัติ และแบบบันทึกข้อตกลงส ำหรับนักเรียน
และคู่สัญญำ สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ ได้แก่ ค่ำเฉลี่ย ค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และค่ำที (t-test) 
 ผลกำรวิจัยพบว่ำ 1) ผลสัมฤทธิ์กำรเรียนรู้ เรื่องเพลงร ำวงพื้นบ้ำน ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 2 ที่เรียน
ด้วยรูปแบบกำรจัดกำรเรยีนรู้ ทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ผสมผสำนแนวคิดระบบคู่สญัญำ ด้วยกิจกรรมเพลงร ำวงพื้นบ้ำน กลุ่ม
ทดลองสูงกว่ำกลุ่มควบคุม อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 2) ทักษะกำรปฏิบัติกำรแสดงพื้นบ้ำน เพลงร ำวงพื้นบ้ำน 
ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 2 ที่เรียนด้วยรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้ ทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ผสมผสำนแนวคิด
ระบบคู่สัญญำ ด้วยกิจกรรมเพลงร ำวงพื้นบ้ำน กลุ่มทดลองสูงกว่ำกลุ่มควบคุม อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 3) 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ด้ำนวินัย ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 2 ทีเ่รียนด้วยรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้ทักษะปฏบิตัิ
แบบซิมพ์ซัน ผสมผสำนแนวระบบคิดคู่สัญญำ ด้วยกิจกรรมเพลงร ำวงพื้นบ้ำน กลุ่มทดลองสูงกว่ำกลุ่มควบคุมอย่ำงมีนัยส ำคัญ
ทำงสถิติที่ระดับ 0.05 ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกิจกรรมระบบคู่สัญญำ ผลปรำกฏว่ำ ผู้เรียนปฏิบัติตำมค ำมั่นสัญญำที่ได้ให้กับ
คู่สัญญำได้ มีกำรบ้ำนส่งครูผู้สอนตรงตำมเวลำครบถ้วนเรียบร้อย  มีมำรยำทในห้องเรียน ผู้เรียนมีควำมรับผิดชอบมำกขึ้นใน
กำรท ำงำน มีกระบวนกำรวำงแผนกำรจดบันทึกกำรบ้ำน ผู้เรียนมำโรงเรียนตรงตำมเวลำสำมำรถท ำกิจกรรมในตอนเช้ำกับ
เพื่อนได้ครบ เมื่อถึงเวลำเข้ำห้องเรียนผู้เรียนเข้ำห้องตรงเวลำท ำให้ได้รับควำมรู้เพิ่มขึ้น เนื่องจำกเวลำสอนของครูผู้สอนเพิ่ม
มำกขึ้น ผู้เรียนได้รับกระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่เต็มที่ ผู้เรียนมีกำรแต่งกำยที่สะอำดเรียบร้อยถูกต้องตำมกฎระเบียบของ
โรงเรียนท ำให้ไม่ถูกตัดคะแนนพฤติกรรม เป็นกำรสร้ำงค่ำนิยมและคุณธรรมที่ดีให้กับผู้เรียน 
ค าส าคัญ:     กำรจัดกำรเรียนรู้โดยทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน, แนวคิดระบบคู่สัญญำ, กิจกรรมเพลงร ำวงพื้นบ้ำน 
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Abstract  
 The study aimed to 1)  compare learning achievements about folk dance songs of Secondary 2 
( grade 8)  students, who studied through learning management by integrating the Simpson’ s instructional 
model combined with the concept of a contract system with folk dance music activities, between the 
experimental group and the control group, 2) compare practical skills in folk performances and folk dance 
songs of Secondary 2 ( grade 8)  students, who studied with learning management by integrating the 
Simpson’ s instructional model combined with the concept of a contract system with folk dance music 
activities, between the experimental group and the control group, and 3) compare desirable characteristics 
of discipline of Secondary 2 (grade 8)  students, who studied with learning management by integrating the 
Simpson’ s instructional model combined with the concept of a contract system with folk dance music 
activities, between the experimental group and the control group.  
 The sample of this research derived from a purposive random sampling method was comprised of 
Secondary 2 (grade 8) students from Ban Kradan Na Gall Community School and Wat Huay Ruam Community 
School, Nong Bua 2 District Educational Quality Center, Nakhon Sawan Primary Educational Service Area 
Office 3, Nakhon Sawan Province.  The research instruments consisted of 5 learning management plans by 
integrating the Simpson’ s instructional model combined with the concept of a contract system, a behavior 
report form for discipline evaluation, an achievement test of the performing arts course, a practical skill 
assessment form, and a memorandum of agreement between students and contractors.  The statistics used 
to analyze the data were mean, standard deviation, and t-test. 
 The study results revealed that 1) the learning achievements about folk dance songs of Secondary 2 (grade 
8)  students who studied with learning management by integrating the Simpson’ s instructional model 
combined with the concept of a contract system with folk dance music activities of the experimental group 
were higher than those of the control group with statistical significance at the 0. 05 level, 2)  the practical 
skills in folk performance and folk dance songs of Secondary 2 ( grade 8)  students who studied with the 
learning management by integrating the Simpson’ s instructional model combined with the concept of a 
contract system with folk dance music activities of the experimental group were higher than those of the 
control group with statistical significance at the 0.05 level, and 3) the desirable characteristics of the discipline of 
Secondary  2 (grade 8)  students who studied with the learning management by integrating the Simpson’s 
instructional model combined with the concept of a contract system with folk dance music activities of the 
experimental group were higher than those of the control group, with statistical significance at the 0. 05 
level.  Regarding the analysis of data on the contract system activities, the students could follow the 
promises made to the contractors.  Homework was completed and submitted on time, the students 
behaved properly in the class, they were more responsible for work assigned, and there was a process of 
planning and taking notes of homework. Additionally, the students came to school on time, so they could 
do all the morning activities with their friends.  For class attendance, the students were punctual, so they 
could gain more knowledge. As the teaching time of the teachers increased, the students fully participated 
in the learning process.  The students got dressed properly and neatly according to the school regulations, 
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so their behavior points were not subtracted.  These circumstances brought the students good values and 
morality. 
Keywords:    learning management model by integrating the Simpson’s instructional model,  
          concept of a contract system, folk dance music activities 
 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  
 หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) เป็นหลักสูตรอิงมำตรฐำน ซึ่งได้
ก ำหนดสิ่งที่ผู้เรียนพึงรู้และปฏิบัติได้ไว้ในมำตรฐำนกำรเรียนรู้และตัวช้ีวัด ประกอบด้วยควำมรู้ ควำมสำมำรถ คุณธรรม
จริยธรรม ค่ำนิยมที่พึงประสงค์เมื่อผู้เรียนได้รับกำรพัฒนำในด้ำนดังกล่ำวแล้วผู้เรียนต้องมีควำมรู้ควำมสำมำรถ ตลอดจน
คณุธรรมจริยธรรมที่ก ำหนดไว้ในมำตรฐำนกำรเรียนรู้และตัวช้ีวัด  กิจกรรมกำรเรียนรู้ที่จะน ำไปสูก่ำรพัฒนำสมรรถนะส ำคัญ 5 
ประกำร และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 8 ประกำรได้แก่ รักชำติ ศำสน์ กษัตริย์ ซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่ำง
พอเพียง มุ่งมั่นในกำรท ำงำน รักควำมเป็นไทย มีจิตสำธำรณะ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่หลักสูตรก ำหนดต้องได้รับกำร
ปลูกฝังและพัฒนำผ่ำนกำรจัดกำรเรียน กำรสอน กำรปฏิบัติกิจกรรมพัฒนำผู้เรียนในลักษณะต่ำงๆ จนเกิดเป็นคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ในตัวผู้เรียน กำรประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ต้องใช้กำรสังเกตพฤติกรรม ซึ่งใช้เวลำในกำรเก็บข้อมูล
พฤติกรรมเพื่อน ำมำประเมินและตัดสิน (ส ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ, 2560, น. 4) 
 ปัจจุบันสภำพควำมเป็นอยู่ของสังคมได้เกิดกำรเปลี่ยนแปลงในด้ำนสิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม และเทคโนโลยีในกำร
สื่อสำร จึงส่งผลกระทบต่อค่ำนิยม ควำมคิด และพฤติกรรมต่อนักเรียน (พระรำชบัญญัติกำรศึกษำแห่งชำติ, 2542, น.2) 
โดยเฉพำะนักเรียนที่อยู่ในช่วงช้ันระดับประถมศึกษำและระดับมัธยมศึกษำตอนต้น ซึ่งนักเรียนกลุ่มนี้อยู่ในช่วงอำยุวัยรุ่น
ตอนต้นเริ่มมีพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ เช่น ขำดควำมมีระเบียบวินัยในกำรเข้ำแถวซื้ ออำหำร ส่งกำรบ้ำนไม่ตรงเวลำ ขำด
ควำมรับผิดชอบในกำรท ำกำรบ้ำน พฤติกรรมไม่ยืนตรงเคำรพธงชำติ พฤติกรรมกำรหลีกเลี่ยงกำรให้ควำมเคำรพผู้ใหญ่ ซึ่ง
พฤติกรรมเช่นนี้ไม่เป็นไปตำมคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำนได้ก ำหนดไว้ ซึ่งผลของกำร
ขำดควำมมีวินัยเป็นผลกระทบไปสู่ปัญหำทำงสังคม ครอบครัว และด้ำนกำรเรียนรู้ของนักเรียน สถำนศึกษำในปัจจุบันมุ่งเน้น
ผู้เรียนในด้ำนวิชำกำรที่ควบคู่ไปทั้งด้ำนคุณธรรมจริยธรรม ควำมมีวินัย ควำมอดทน เพื่อให้ผู้เรียนได้มีวุฒิภำวะให้สำมำรถ
ด ำรงตนให้เติบโตในสังคมอย่ำงมีคุณภำพ สถำนศึกษำควรจัดกระบวนกำรเรียนกำรสอนที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้เกิดควำมมีวินัย
ด้วยแนวทำงกำรป้องกัน แก้ไข ปลูกฝังให้นักเรียนมีควำมประพฤติในทำงที่เหมำะสม โดยเฉพำะควำมรับผิดชอบในด้ำนต่ำงๆ 
ของตนเองที่นอกเหนือจำกกำรเรียนรู้ภำยในห้องเรียนเพื่อให้นักเรียนได้ประสบควำมส ำเร็จและเป็นพลเมืองที่มีระเบียบวินัย 
ในสังคม 
 โรงเรียนชุมชนบ้ำนกระดำนหน้ำแกล เป็นสถำนศึกษำขั้นพื้นฐำนสังกัดส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำ
นครสวรรค์ เขต 3 ได้จัดกำรเรียนกำรสอนตั้งแต่ระดับชั้น ปฐมวัยถึงระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนต้น (งำนวิชำกำรโรงเรียนชุมชน
บ้ำนกระดำนหน้ำแกล, 2561, น.1) เพื่อให้เกิดผลสัมฤทธ์ิทำงกำรศึกษำและผู้เรยีนได้เกิดกระบวนกำรเรยีนรู้ที่ด ีภำระหน้ำท่ีใน
กำรท ำกำรบ้ำนหรือช้ินงำนของผู้เรียนจึงเป็นสิ่ งส ำคัญที่จะบ่งบอกกำรพัฒนำในด้ำนต่ำงๆ ของผู้เรียนจำกกำรส ำรวจ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ในแบบรำยงำแสดงผลกำรพัฒนำคุณภำพผู้เรียนทั้ง 8 กลุ่มสำระ ด้ำนควำมมีวินัย ซึ่งสอบถำม
ครูผู้สอนทั้ง 8 กลุ่มสำระในเรื่องควำมมีวินัย แบบสอบถำมครูที่ปรึกษำกำรเข้ำ Homeroom ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำ
ปีที่ 2 พบว่ำผู้เรียนขำดวินัยในด้ำนกำรเรียนเป็นจ ำนวนมำก ซึ่งอำจเกิดจำกปัจจัยสื่อสิ่งเร้ำต่ำงๆ มำกมำยที่ท ำให้ผู้เรียนไม่
สนใจในกำรท ำกำรบ้ำน ขำดวินัยต่อตนเองในด้ำนกำรเรียน ขำดวินัยในกำรแต่งกำยจึงท ำให้เกิดปัญหำในด้ำนกำรเรียน 
(อมรรัตน์ จันใด, สัมภำษณ์, 2 กันยำยน 2562) ซึ่งกำรศึกษำขั้นพื้นฐำนได้ก ำหนดให้ผู้เรียนที่จะเลื่อนช้ันกำรศึกษำหรือจบ
กำรศึกษำจะต้องผ่ำนเกณฑ์คุณลักษณะอันพึงประสงค์ทั้ง 8 ประกำร 
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 แนวคิดระบบคู่สัญญำ เป็นกำรแก้ปัญหำส ำหรับผู้เรียนอย่ำงหนึ่ง โดยให้ผู้เรียนหรือบุคคลรอบตัวเองเป็นผู้สังเกต
พฤติกรรมที่บกพร่องของผู้เรียน และท ำข้อตกลงในกำรเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียนระหว่ำงคู่สัญญำกับผู้เรียนที่จะ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม จำกงำนวิจัยของ ยุรวัฒน์  คล้ำยมงคล (2561, น. 174-193)  ได้ศึกษำกำรพัฒนำรูปแบบกำรจัดกำร
เรียนกำรสอนเพื่อพัฒนำคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์เรื่องสุขภำวะโดยประยุกต์ใช้ระบบคู่สัญญำกับแนวคิด  PDCA และ 
education 3.0 ในกำรพัฒนำรูปแบบกำรจัดกำรเรียนกำรสอนเพื่อพัฒนำคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ ผลปรำกฏว่ำผู้เรยีน
มีสุขภำวะอยู่ในระดับปำนกลำง สำมำรถพัฒนำผู้เรียนให้มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ในทำงที่ดีขึ้น ผู้วิจัยจึงเห็นควำมส ำคัญและ
มีแนวคิดในกำรน ำระบบคู่สัญญำมำผสมผสำนในกำรวิจัยครั้งนี้เพื่อเป็นกำรสังเกตผู้เรียนในกำรเปลี่ยนแปลงด้ำนคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ด้ำนควำมมีวินัย 
 กำรสอนทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน มีควำมเกี่ยวข้องกับพัฒนำกำรทำงร่ำกำยของผู้เรียนซึ่งจะเน้นในด้ำนทักษะกำร
ปฏิบัติ ผลของกำรกระท ำหรือพฤติกรรมสำมำรถสังเกต ได้จำกควำมรวดเร็วในกำรรับรู้ (Simpson, 1972, p. 56-60 ; อ้ำงถึง
ในทิศนำ แขมมณี 2550, น. 35-37) ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดในกำรพัฒนำรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้โดยทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน 
ด้วยกิจกรรมเพลงร ำวงพื้นบ้ำน เพื่อพัฒนำควำมมีวินัยของนักเรียน และปลูกฝังให้ผู้เรียนได้ตระหนักถึงคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ อีกทั้งให้สอดคล้องตำมนโยบำย และสอดรับกับวิสัยทัศน์ หลักกำรและจุดมุ่งหมำยของหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำ
ขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช 2551 ที่มุ่งพัฒนำผู้เรียนให้เป็นคนเก่ง ดี มีควำมสุข มีศักยภำพในกำรศึกษำต่อ และประกอบอำชีพ มี
จิตส ำนึกในกำรเป็นพลเมืองที่ดี ยึดมั่นในกำรปกครองระบอบประชำธิปไตยอันมีพระมหำกษัตริย์ทรงเป็นประมุข สถำนศึกษำ
จึงจ ำเป็นต้องมีกำรพัฒนำคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน ตำมที่หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน พุทธศักรำช 
2551 ก ำหนดไว ้ 
 จำกสภำพปญัหำดังกล่ำว ผู้วิจัยจึงมีควำมสนใจท่ีจะศึกษำวิธีกำรแกไ้ขปัญหำโดยใช้รูปแบบกำรสอนทักษะปฏิบัติ
แบบซิมพ์ซัน ผสมผสำนระบบแนวคิดคู่สญัญำ ด้วยกจิกรรมเพลงร ำวงพื้นบ้ำน เพื่อพัฒนำผลสัมฤทธ์ิกำรเรยีนรู้ ทักษะปฏิบตัิ
และคณุลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนในด้ำนควำมมีวินัย 
 
วัตถุประสงค์  
 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิกำรเรียนรู้ เรื่องเพลงร ำวงพื้นบ้ำน ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 2 ที่เรียนด้วย
รูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้ ทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ผสมผสำนแนวคิดระบบคู่สัญญำ ด้วยกิจกรรมเพลงร ำวงพื้นบ้ำน ระหว่ำง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
 2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะกำรปฏิบัติกำรแสดงพื้นบ้ำน เพลงร ำวงพื้นบ้ำน ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 2   
ที่เรียนด้วยรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้ ทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ผสมผสำนแนวคิดระบบคู่สัญญำ ด้วยกิจกรรมเพลงร ำวง
พื้นบ้ำน ระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
 3. เพื่อเปรียบเทียบคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ด้ำนวินัย ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 ที่เรียนด้วยรูปแบบ
กำรจัดกำรเรียนรู้ ทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ผสมผสำนแนวระบบคิดคู่สัญญำ ด้วยกิจกรรมเพลงร ำวงพื้นบ้ำน ระหว่ำงกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม  
 
นิยามศัพท์  
 การจัดการเรียนรู้ หมำยถึง แบบแผนกำรจัดกำรเรียนกำรสอน ที่อำศัยหลักปรัชญำ ทฤษฎี แนวคิด หรือควำมเช่ือ
ต่ำงๆ โดยจัดให้มีองค์ประกอบของกำรเรียนกำรสอน ได้แก่ วัตถุประสงค์ เนื้อหำ กิจกรรมกำรเรียนกำรสอน สื่อกำรสอน กำร
ประเมินผลไว้อย่ำงเป็นระบบ 
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           ทักษะการปฏิบัติ หมำยถึง พฤติกรรมกำรใช้อวัยวะส่วนต่ำงๆ ของร่ำงกำยที่ใช้เคลื่อนไหวในกำรปฏิบัติกิจกรรม 
กระท ำอย่ำงถูกต้อง รวดเร็วคล่องแคล่วจนมีควำมช ำนำญ เป็นควำมสำมำรถ ในกำรประสำนกำรท ำงำนของกล้ำมเนื้อและ
ร่ำงกำย 
           รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน หมำยถึง กำรจัดกำรเรียนรู้ที่ซิมพ์ซันเป็นผู้คิดค้นขึ้นทักษะปฏิบัตินี้
สำมำรถพัฒนำได้ด้วยกำรฝึกฝนซึ่งหำกได้รับกำรฝึกฝนที่ดีแล้ว จะเกิดควำมถูกต้อง ควำมคล่องแคล่ว ควำมเช่ียวชำญช ำนำญ
กำรและควำมคงทน ผลของพฤติกรรมหรือกำรกระท ำสำมำรถสังเกตได้จำกควำมรวดเร็ว ควำมแม่นย ำ ควำมแรงหรือควำม
รำบรื่นในกำรจัดกำรซึ่งมีกระบวนกำรทั้งหมด 7 ข้ันตอน 
           แนวคิดคู่สัญญา หมำยถึง ระบบกำรแก้ปัญหำและพัฒนำตนเองที่ใช้หลักกำรควบคุมพฤติกรรมกำรแก้ปัญหำของ ผู้
แก้ปัญหำโดยกำรเสริมแรงของ คู่สัญญำ ระบบคู่สัญญำ 
           ความมีวินัย หมำยถึง พฤติกรรมกำรยึดมั่นในข้อตกลง กฎเกณฑ์ และระเบียบ ข้อบังคับของครอบครัว โรงเรียน 
และสังคม ในวิจัยนี้หมำยถึง ควำมตรงต่อเวลำ กำรส่งงำนตรงเวลำ และกำรแต่งกำยตำมระเบียบวินัย 
           ร าวงพ้ืนบ้าน หมำยถึง กำรละเล่นพื้นบ้ำนในเขต ต ำบลบ้ำนดอนคำ อ ำเภอท่ำตะโก จังหวัดนครสวรรค์ ในกำรร้อง
และฟ้อนร ำจะใช้จังหวะโทนและกลองร ำมะนำตีตำมจังหวะหน้ำทับ 

 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย  

1. ผลจำกกำรศึกษำวิจัย สำมำรถน ำไปใช้เป็นข้อมูลพื้นฐำนในกำรพัฒนำคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 8 ประกำร
ของนักเรียนในระดับกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน 
 2. รูปแบบกำรถ่ำยทอดจะกระตุ้นให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ท่ีก ำหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลำง
กำรศึกษำข้ันพ้ืนฐำน พุทธศักรำช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) 
 3. ใช้เป็นสื่อกำรเรียนรู้บูรณำกำรสอนกับ รำยวิชำสังคมศึกษำ ศำสนำ และวัฒนธรรม 

     4. ผลกำรวิจัยสำมำรถน ำไปเผยแพร่ให้ผู้สนใจน ำไปประยุกต์ใช้ได้ 
 

วิธีการวิจัย   
1. กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
ผู้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่ำงโดยใช้วิธี เลือกแบบเจำะจง (Purposive sampling) คือนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 2 

กลุ่มโรงเรียนศูนย์คุณภำพกำรศึกษำ อ ำเภอหนองบัว 2 สังกัดส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำนครสวรรค์   เขต 3 
จังหวัดนครสวรรค์ ภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2563 จ ำนวน 2 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนชุมชนบ้ำนกระดำนหน้ำแกล และ
โรงเรียนชุมชนวัดห้วยร่วม ซึ่งเป็นโรงเรียนขยำยโอกำสทำงกำรศึกษำในระดับเดียวกัน อีกทั้ง ท้ัง 2 โรงเรียนมีบุคลำกรในกำร
สอนรำยวิชำนำฏศิลป์ไทยจึงสะดวกต่อกำรเก็บข้อมูลในกำรวิจัย กำรคิดค่ำเฉลี่ยเพื่อใช้ในกำรแจกแจงค่ำคะแนนจึงใช้ค่ำเฉลี่ย
คะแนนรวมในกำรแปลผลกำรวิจัยในครั้งน้ี 

กำรศึกษำครั้งนี้เป็นกำรวิจัยเชิงทดลองมีกลุ่มควบคุม วัดผลก่อนและหลังเข้ำร่วมกิจกรรม  (Nonequivalent 
Control group pre-test posttest design)  ดังในตำรำงที่ 1 
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ตารางที่1 แบบแผนการทดลองมีกลุ่มควบคุม   

กลุ่ม ท าการทดลอง การทดสอบก่อนเรียน  
Pre-test 

การทดสอบหลังเรียน 
posttest 

E X O1 O1 
C - O2 O2 

ควำมหมำยของสัญลักษณ์ 
 E แทน กลุ่มทดลอง 
 C แทน กลุ่มควบคุม 
 X แทน       กำรจัดกำรเรียนรู้โดยทักษะปฏิบัติซิมพ์ซัน ผสมผสำนแนวคิดระบบคู่สัญญำ 
   O1 แทน      กำรทดสอบหลังเรียนของกลุ่มทดลอง 
   O2 แทน      กำรทดสอบหลังเรียนของกลุ่มควบคุม 

 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 กำรศึกษำงำนวิจัยเรื่อง “กำรจัดกำรเรียนรู้โดยทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ผสมผสำนแนวคิดระบบคู่สัญญำ     ด้วย
กิจกรรมเพลงร ำวงพื้นบ้ำน เพื่อพัฒนำผลสัมฤทธ์ิกำรเรียนรู้ ทักษะปฏิบัติ และควำมมีวินัย ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำปี
ที่ 2” ในครั้งนี้ผู้วิจัยก ำหนดเครื่องมือท่ีใช้ในกำรวิจัย ดังนี ้  

   1.1 เครื่องมือท่ีใช้ในกำรทดลอง 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยวิธีกำรสอนทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ผสมผสำนแนวคิดระบบคู่สัญญำ ในกำรพัฒนำผลสัมฤทธิ์
ทำงกำรเรียนวิชำ นำฏศิลป์ ส ำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 2 จ ำนวน 5 แผนกำรเรียนรู้ ดังนี ้
  1. แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 1 ควำมรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับเพลงร ำวงพื้นบ้ำนจังหวัดนครสวรรค์  
  2. แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 2 กำรประพันธ์เพลงร ำวงพื้นบ้ำนจังหวัดนครสวรรค ์
  3. แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 3 ปฏบิัติกำรร้องเพลงร ำวงพื้นบ้ำนจังหวัดนครสวรรค ์
  4. แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 4 ปฏิบัติท่ำร ำประกอบเพลงร ำวงพื้นบ้ำนจังหวัดนครสวรรค์ 
  5. แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 5 วิจำรณ์กำรแสดงนำฏศิลป์ไทยชุด กำรแสดงเพลงร ำวงพื้นบ้ำนจังหวัด
นครสวรรค์ 
 1.2 เครื่องมือท่ีใช้วัดตัวแปรหรือรวบรวมข้อมูล  
  1) แบบรำยงำนพฤติกรรมวัดควำมมีวินัยประกอบด้วย 3 ด้ำนคือ กำรส่งงำนตรงเวลำกำรเข้ำห้องเรียนตรง
เวลำ กำรแต่งกำยถูกต้องตำมระเบียบ เป็นแบบมำตรำส่วนประมำนค่ำ 4 ระดับ แบบ (Rating Scale) (บุญชม ศรีสะอำด, 
2554, มปน.) โดยใช้มำตรำส่วนประมำณค่ำคือ    สม่ ำเสมอ บ่อยครั้ง บำงครั้ง น้อยครั้ง โดยมีเกณฑ์กำรแปลควำมหมำย ดังน้ี 
   4 หมำยถึง แสดงพฤติกรรมสม่ ำเสมอ 
   3 หมำยถึง แสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง 
   2 หมำยถึง แสดงพฤติกรรมบำงครั้ง 
   1 หมำยถึง แสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง 
  2) แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์รำยวิชำนำฏศิลป์ (ร ำวงพื้นบ้ำน) เป็นแบบทดสอบชนิดปรนัยเลือกตอบ 4 
ตัวเลือก จ ำนวน 10 ข้อ 
  3) แบบประเมินทักษะปฏิบัติ 
   (1) แบบประเมินทักษะปฏิบตัิกำรร้องเพลงร ำวงพื้นบ้ำน 
   (2) แบบประเมินทักษะปฏิบตัิท่ำร ำเพลงร ำวงพื้นบ้ำน 
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  4) แบบบันทึกข้อตกลงส ำหรับนักเรียนและคู่สญัญำ 
 3. วิธีสร้างเคร่ืองมือในการวิจัย 
      3.1 กำรสร้ำงเครื่องมือท่ีใช้ในกำรทดลอง มีขั้นตอนกำรสร้ำงเครื่องดังนี้ 
  1) ศึกษำหลักสูตร แนวคิด ทฤษฏี และงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  2) ศึกษำเนื้อหำที่น ำมำใช้ในกำรสอน เกี่ยวกับควำมเป็นมำ รูปแบบกำรแสดง กำรแต่งกำย เครื่องดนตรีที่ใช้ 
โอกำสที่ใช้ในกำรแสดง เนื้อร้อง ควำมหมำย และท่ำร ำที่ใช้ในกำรแสดงเพลงร ำวงพื้นบ้ำน 
  3) จัดท ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยวิธีกำรสอนทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ผสมผสำนแนวคิดระบบคู่สัญญำ 
จ ำนวน 5 แผน  
     3.2 กำรสร้ำงเครื่องมือท่ีใช้วัดตัวแปรหรือรวบรวมข้อมูล มีขั้นตอนกำรสร้ำง ดังนี้ 
  1) ศึกษำหลักสูตร แนวคิด ทฤษฏี และงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  2) สร้ำงแบบทดสอบควำมรู้ ปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ ำนวน 10 ข้อ ส ำหรับใช้เป็นแบบทดสอบ    
ก่อนเรียนและหลังเรียน 
  3) สร้ำงแบบรำยงำนพฤติกรรมวัดควำมมีวินัย ส ำหรับใช้เป็นแบบประเมินคุณลักษณะดำ้นวินัย         ของ
นักเรียน 
  4) สร้ำงแบบบันทึกข้อตกลงระหว่ำงนักเรียนกับคู่สัญญำ โดยศึกษำจำกแนวคิดระบบคู่สัญญำของ ทิศนำ 
แขมมณี (ทิศนำ แขมมณี, 2545, มปน.) 
  5) สร้ำงแบบประเมินทักษะปฏิบัติ โดยศึกษำกำรสร้ำงแบบวัดทักษะปฏิบัติจำกหนังสือแนวทำงกำร
ประเมิน กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ศิลปะ ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำนพุทธศักรำช 2551 ของกระทรวงศึกษำธิกำร 
(กระทรวงศึกษำธิกำร, 2551, น. 50)  
     3.3 น ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้และแบบประเมินแผนกำรเรียนรู้ที่สร้ำงเสร็จเรียบร้อย เสนอต่ออำจำรย์ที่ปรึกษำ
วิทยำนิพนธ์ เพื่อตรวจสอบควำมถูกต้องและควำมสมบูรณ์ของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้จำกนั้นน ำมำปรับปรุงให้สมบูรณ์ 
     3.4 น ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้และแบบประเมินกำรเรียนรู้ที่ผ่ำนกำรตรวจสอบจำกอำจำรย์ที่ปรึกษำ น ำเสนอให้
ผู้เชี่ยวชำญ จ ำนวน 7 ท่ำน เพื่อตรวจสอบคุณภำพเครื่องมือด้ำนควำมตรงตำมเนื้อหำ (Content validity) โดยกำรตรวจสอบ
ควำมสอดคล้องระหว่ำงข้อค ำถำมกับจุดมุ่งหมำยที่ต้องกำรวัดควำมคลอบคลุมของเนื้อหำ และควำมถูกต้องชัดเจนของภำษำ  
     3.5 น ำแบบประเมินกำรเรียนรู้ที่ผ่ำนกำรพิจำรณำจำกผู้เช่ียวชำญแล้ว ไปทดลองกับนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษำปีที่ 2 จ ำนวน 30 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มทดลอง จำกนั้นวิเครำะห์หำค่ำควำมยำกง่ำย (p) ซึ่งก ำหนดค่ำควำมยำกง่ำย
ระหว่ำง 0.20 – 0.80 และค่ำอ ำนำจจ ำแนก (r) อยู่ระหว่ำง 0.20 – 1.00 (พิสณุ ฟองศรี, 2552, น. 171) และหำค่ำควำม
เช่ือมั่นของแบบประเมินกำรเรียนรู้ มีค่ำควำมยำกง่ำย ตั้งแต่ 0.72 – 0.84 มีค่ำอ ำนำจจ ำแนก ตั้งแต่ 0.38 – 0.69 และมีค่ำ
ควำมเชื่อมั่น 0.71 
     3.6 น ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้และแบบประเมินกำรเรียนรู้ที่มีประสิทธิภำพนั้น ไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่ำงเก็บ
รวบรวมคะแนน เพื่อน ำมำคิดค ำนวณหำค่ำทำงสถิติต่อไป 
  4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  4.1 ก ำหนดกลุ่มตัวอย่ำงในกำรวิจัย เพื่อใช้ในกำรทดลอง โดยจัดกำรเรียนกำรสอนด้วยวิธีกำรสอนทักษะ
ปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ผสมผสำนแนวคิดระบบคู่สัญญำ 
 4.2 ท ำกำรทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) กับนักเรียนกลุ่มทดลอง โดยแบบทดสอบที่ผู้วิจัยสร้ำงขึ้น ได้ผ่ำน
กำรตรวจสอบคุณภำพจำกผู้เช่ียวชำญเรียบร้อยแล้ว และบันทึกผลกำรทดสอบไว้เป็นคะแนนสอบก่อนเรียนเพื่อใช้ในกำร
วิเครำะห์ข้อมูล 
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 4.3 ท ำกำรทดลองสอนตำมแผนจัดกำรเรียนรู้ที่ก ำหนดไว้กับกลุ่มทดลอง ในรำยวิชำนำฏศิลป์ โดยใช้
ระยะเวลำ สัปดำห์ละ 2 ช่ัวโมง 
 4.4 ท ำกำรทดสอบ (Post-test) กับกลุ่มทดลองโดยใช้แบบทดสอบควำมรู้ทำงนำฏศิลป์ซึ่งเป็นชุดเดียวกันกับ
แบบทดสอบก่อนเรียน และน ำคะแนนที่ได้จำกกำรทดสอบหลังเรียนไปวิเครำะห์ข้อมูล 
 4.5 วัดทักษะปฏิบัติทำงนำฏศิลป์ โดยใช้แบบวัดทักษะกำรร้องเพลง และกำรปฏิบัติท่ำร ำโดยน ำผลคะแนนที่
ได้ไปวิเครำะห์ข้อมูลทำงสถิติ 
 4.6 ประเมินควำมมีวินัยโดยครูผู้สอนเป็นผู้สังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน 
 4.7 แบบบันทึกข้อมูลรำยงำนระหว่ำงคู่สัญญำ 
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 5.1 เสนอผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลเพื่อหำระดับคะแนนผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนรู้ คะแนนทักษะกำรปฏิบัติกำร
แสดงเพลงเพลงร ำวงพื้นบ้ำน และ คะแนนคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้ำนวินัย ของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ด้วย
กำรแจกแจงควำมถี่ (Frequency) ค่ำเฉลี่ย (Mean -  ) ค่ำร้อยละ (Percent) และค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำน (Standard 

Deviation – SD) วิเครำะห์เป็นรำยด้ำน และภำพรวม ลักษณะของ วิเครำะห์ข้อมูลด้วยค่ำเฉลี่ย (Mean - ) ค่ำเบี่ยงเบน
มำตรฐำน (Standard Deviation – SD) 
 5.2 เพื่อเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ คะแนนทักษะกำรปฏิบัติกำรแสดงเพลงร ำวงพื้นบ้ำนและ คะแนน
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้ำนวินัยทำงกำรเรียนวิชำนำฏศิลป์ หลังเรียนโดยใช้รูปแบบกำรสอนทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน 
ผสมผสำนแนวคิดระบบคู่สัญญำ ของกลุ่มทดลองโดยใช้สถิติ t – test วิเครำะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส ำเร็จรูป 
 5.3 น ำเสนอผลแนวคิดระบบคู่สัญญำของกลุ่มทดลอง โดยใช้กำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงคุณภำพ 
 
ผลการวิจัย   
 ผลจำกกำรน ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้โดยทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ผสมผสำนแนวคิดระบบคู่สัญญำ ด้วยกิจกรรม
เพลงร ำวงพื้นบ้ำน ที่ได้รับกำรประเมินผลจำกผู้เช่ียวชำญ มำใช้ในรำยวิชำนำฏศิลป์ ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 2 
สำมำรถสรุปผลกำรวิจัยตำมวัตถุประสงค์ได้ดังนี้ 
 1. ผลกำรเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กำรเรียนรู้ เรื่องเพลงร ำวงพื้นบ้ำน ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 2 ที่เรียน
ด้วยรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้ ทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ผสมผสำนแนวคิดระบบคู่สัญญำ ด้วยกิจกรรมเพลงร ำวงพื้นบ้ำน 
ระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้สถิติ t-test ในกำรทดสอบควำมแตกต่ำงระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม   
ดังตำรำงที ่2 
 
ตารางที่ 2 แสดงผลกำรเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กำรเรียนรู้ เรื่องเพลงร ำวงพื้นบ้ำน ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 2 ที่เรียนด้วยรูปแบบ
กำรจัดกำรเรียนรู้ ทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ผสมผสำนแนวคิดระบบคู่สัญญำ ด้วยกิจกรรมเพลงร ำวงพื้นบ้ำน ระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคมุ 

การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ เร่ืองเพลงร าวงพ้ืนบ้าน  
ของนักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 

การทดสอบ n   SD t Sig. 
กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

30 
12 

50.00 
32.33 

7.769 
3.200 

8.947* 0.000 

* ระดับนัยส ำคัญทำงสถิติที่ 0.05                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
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วารสารอิเล็กทรอนิกส์การเรียนรู้ทางไกลเชิงนวตักรรม 

 จำกตำรำงที่ 2 แสดงผลกำรเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กำรเรียนรู้ เรื่องเพลงร ำวงพื้นบ้ำน ของนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษำปีที่ 2 ที่เรียนด้วยรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้ ทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ผสมผสำนแนวคิดระบบคู่สัญญำ ด้วย
กิจกรรมเพลงร ำวงพื้นบ้ำน ระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  เมื่อทดสอบด้วยสถิติ t-test พบว่ำ ค่ำ t = 8.947 มี
นัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 ผลปรำกฏว่ำ ผลสัมฤทธิ์กำรเรียนรู้ของกลุ่มทดลอง ด้วยรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้ ทักษะ
ปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ผสมผสำนแนวคิดระบบคู่สัญญำ ด้วยกิจกรรมเพลงร ำวงพื้นบ้ำน สูงกว่ำกลุ่มควบคุมอย่ำงมีนัยส ำคัญทำง
สถิติที่ระดับ 0.05 
 2. ผลกำรเปรียบเทียบทักษะกำรปฏิบัติกำรแสดงพื้นบ้ำน เพลงร ำวงพื้นบ้ำน ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 2 
ที่เรียนด้วยรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้ ทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ผสมผสำนแนวคิดระบบคู่สัญญำ ด้วยกิจกรรมเพลงร ำวง
พื้นบ้ำน ระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้สถิติ t-test ในกำรทดสอบควำมแตกต่ำงระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ดังตำรำงที ่3 
 
ตารางที่ 3 แสดงผลกำรเปรียบเทียบทักษะกำรปฏิบัติกำรแสดงพื้นบ้ำน เพลงร ำวงพื้นบ้ำน ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 2 ที่เรียนด้วย
รูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้ ทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ผสมผสำนแนวคิดระบบคู่สัญญำ ด้วยกิจกรรมเพลงร ำวงพื้นบ้ำน ระหว่ำงกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม 

การเปรียบเทียบทักษะการปฏิบัติการแสดงพ้ืนบ้าน เพลงร าวงพ้ืนบ้าน  
ของนักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 

การทดสอบ n   SD t Sig. 
กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

30 
12 

32.58 
26.67 

4.737 
2.424 

4.176* 0.002 

* ระดับนัยส ำคัญทำงสถิติที่ 0.05 
 จำกตำรำงที่ 3 แสดงผลกำรเปรียบเทียบทักษะกำรปฏบิัติกำรแสดงพื้นบ้ำน เพลงร ำวงพื้นบ้ำน ของนักเรียนระดับชัน้
มัธยมศึกษำปีที่ 2 ที่เรียนด้วยรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้ ทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ผสมผสำนแนวคิดระบบคู่สัญญำ ด้วย
กิจกรรมเพลงร ำวงพื้นบ้ำน ระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เมื่อทดสอบด้วยสถิติ t-test พบว่ำ ค่ำ t = 4.176 มีนัยส ำคัญ
ทำงสถิติที่ระดับ 0.05 ผลปรำกฏว่ำ ทักษะกำรปฏิบัติกำรแสดงพื้นบ้ำน เพลงร ำวงพื้นบ้ำนของกลุ่มทดลอง ด้วยรูปแบบกำร
จัดกำรเรียนรู้ ทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ผสมผสำนแนวคิดระบบคู่สัญญำ ด้วยกิจกรรมเพลงร ำวงพื้นบ้ำน สูงกว่ำกลุ่มควบคุม
อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 
 3. ผลกำรเปรียบเทียบคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ด้ำนวินัย ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษำ ปีที่ 2 ที่เรียนด้วย
รูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้ ทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ผสมผสำนแนวระบบคิดคู่สัญญำ ด้วยกิจกรรมเพลงร ำวงพื้นบ้ำน    
ระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้สถิติ t-test ในกำรทดสอบควำมแตกต่ำงระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม    
ดังตำรำงที ่4 
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ตารางที่ 4 แสดงผลกำรเปรียบเทียบคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ด้ำนวินัย ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษำ  ปีท่ี 2 ที่เรียนด้วยรูปแบบกำรจัดกำร
เรียนรู้ ทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ผสมผสำนแนวระบบคิดคู่สัญญำ ด้วยกิจกรรมเพลงร ำวงพื้นบ้ำน ระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

การเปรียบเทียบคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ด้านวินัย  
ของนักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษา ปีที่ 2 

การทดสอบ n   SD t Sig. 
กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

30 
12 

85.72 
63.53 

8.586 
5.264 

8.228* 0.000 

* ระดับนัยส ำคัญทำงสถิติที่ 0.05 
 จำกตำรำงที่ 4 แสดงผลกำรเปรียบเทียบคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ด้ำนวินัย ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษำ     
ปีท่ี 2 ที่เรียนด้วยรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู ้ทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ผสมผสำนแนวระบบคิดคู่สัญญำ ด้วยกิจกรรมเพลงร ำวง
พื้นบ้ำน ระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เมื่อทดสอบด้วยสถิติ t-test พบว่ำ ค่ำ t = 8.228 มีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 
0.05 ผลปรำกฏว่ำ ณลักษณะอันพึงประสงค์ ด้ำนวินัย ของกลุ่มทดลอง ด้วยรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้ ทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์
ซัน ผสมผสำนแนวคิดระบบคู่สญัญำ ด้วยกิจกรรมเพลงร ำวงพื้นบ้ำน สูงกว่ำกลุ่มควบคุมอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 
 4. ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกิจกรรมระบบคู่สัญญำ ข้อมูลเชิงคุณภำพได้จำกกลุ่มทดลองที่ใช้กิจกรรมระบบคู่สัญญำ 
เพื่อพัฒนำควำมมีวินัยของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 2 โรงเรียนชุมชนบ้ำนกระดำนหน้ำแกล จ ำนวน 30 คน ดังนี้ 
 ผู้เรียนได้มีกำรวำงแผนที่จะพัฒนำตนเองตำมหัวข้อที่ตนเองก ำหนดแล้วเมื่อครบก ำหนดตำมระยะเวลำที่คู่สัญญำได้
ก ำหนด ผู้เรียนได้สรุปผลกำรเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด้ำน ควำมมีวินัย  ของตนเองจำกนั้นได้น ำเสนอให้กับคู่สัญญำได้รับทรำบ 
ผลปรำกฏว่ำ ผู้เรียนปฏิบัติตำมค ำมั่นสัญญำที่ได้ให้กับคู่สัญญำได้ มีกำรบ้ำนส่งครูผู้สอนตรงตำมเวลำครบถ้วนเรียบร้อย มี
มำรยำทในห้องเรียน ผู้เรียนมีควำมรับผิดชอบมำกขึ้นในกำรท ำงำน มีกระบวนกำรวำงแผนกำรจดบันทึกกำรบ้ำน ผู้เรียนมำ
โรงเรียนตรงตำมเวลำสำมำรถท ำกิจกรรมในตอนเช้ำกับเพื่อนได้ครบ เมื่อถึงเวลำเข้ำห้องเรียนผู้เรียนเข้ำห้องตรงเวลำท ำให้
ได้รับควำมรู้เพิ่มขึ้น เนื่องจำกเวลำสอนของครูผู้สอนเพิ่มมำกขึ้น ผู้เรียนได้รับกระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่เต็มที่ ผู้เรียนมีกำร
แต่งกำยที่สะอำดเรียบร้อยถูกต้องตำมกฎระเบียบของโรงเรียนท ำให้ไม่ถูกตัดคะแนนพฤติกรรมเป็นกำรสร้ำงค่ำนิยมและ
คุณธรรมที่ดีให้กับผู้เรียน 
 
อภิปรายผล  
 1. ผลกำรเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กำรเรียนรู้ เรื่องเพลงร ำวงพื้นบ้ำน ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 2 ที่เรียน
ด้วยรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้ทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ผสมผสำนแนวคิดระบบคู่สัญญำ ด้วยกิจกรรมเพลงร ำวงพื้นบ้ำน 
ระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ผลปรำกฏว่ำ ผลสัมฤทธิ์กำรเรียนรู้ของกลุ่มทดลอง ด้วยรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้   
ทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ผสมผสำนแนวคิดระบบคู่สัญญำ ด้วยกิจกรรมเพลงร ำวงพื้นบ้ำน สูงกว่ำกลุ่มควบคุมอย่ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งนี้เนื่องมำจำกกำรจัดกำรเรียนรู้ทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน มีขั้นตอนท่ีเน้นกำรปฏิบัติและได้
ผู้เรียนได้ปฏิบัติจริง ได้ฝึกจำกประสบกำรจริงในกำรท ำงำน ผู้วิจัยได้ใช้ขั้นตอนกำรเรียนรู้ทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซันในข้ันตอน
ที่ 1 ถึงขั้นตอนที่ 7 ครบทุกขั้นตอนในกำรเรียนกำรสอนซึ่งได้ผลส ำเร็จดังนี้ ในขั้นตอนกำรรับรู้ พบว่ำ ผู้เ รียนมีกำรสังเกต
ลักษะและควำมแตกต่ำงระหว่ำงกำรแสดงเพลงร ำวงพื้นบ้ำนกับกำรแสดงร ำวงรูปแบบอื่นๆ ในขั้นเตรียมควำมพร้อม พบว่ำ 
ผู้เรียนมีควำมตั้งใจและเตรียมควำมพร้อมในกำรศึกษำหำควำมรู้มำก่อนหน้ำ ขั้นกำรตอบสนองภำยใต้กำรควบคุม พบว่ำ 
ผู้เรียนมีกำรตอบโต้ในกำรถำมค ำถำมภำยในห้องเรียน ขั้นกำรให้ลงมือกระท ำจนกลำยเป็นกลไกที่สำมำรถกระท ำได้เอง พบว่ำ ผู้เรียนมี
ฝึกฝนกำรประพันธ์เพลงจนสำมำรถประพันธ์เพลงเองได้ ขั้นกำรระท ำอย่ำงช ำนำญ พบว่ำ เมื่อผู้เรียนผ่ำนกระบวนกำรนี้ผู้เรียนสำมำรถ
น ำควำมรู้ที่ได้จำกกำรเรียนรู้ไปปรับประยุคต์ใช้และสำมำรถอธิบำยควำมรู้ได้อย่ำงชัดเจน ขั้นกำรปรับปรุงและประยุกต์ใช้ พบว่ำ 
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ผู้เรียนน ำควำมรู้ที่ตนเองได้รับมำประยุคต์ในกำรสร้ำงสรรค์บทเพลงร ำวงพื้นบ้ำนในกำรพัฒนำควำมมีวินัย โดยมีกำรประพันธ์
เพลงร ำวงพื้นบ้ำนในกำรเชิญชวนให้นักเรียนช้ันอื่นมีระเบียบวินัย ขั้นกำรคิดริเริ่ม พบว่ำ ผู้เรียนมีกำรพัฒนำตนเองในกำรประพันธ์
เพลงร ำวงพื้นบ้ำนในกำรรณรงค์ให้นักเรียนในโรงเรียนฝึกควำมมีวินัย โดยประพันธ์เพลงร ำวงพื้นบ้ำนที่มีควำมหมำยในกำรพัฒนำควำมมีวินัย
และน ำออกสอนนักเรียนในโรงเรียน ซึ่งสอดคล้องกับงำนวิจัยของ บุสรินทร์ พำระแพน (2561) ศึกษำวิจัยเรื่องกำรพัฒนำชุดกำร
เรียนรู้ กำรแสดงนำฏศิลป์พื้นบ้ำนตำมแนวคิดทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน ที่ส่งเสริมบุคลิกภำพและควำมคิดสร้ำงสรรค์กำร
ปฏิบัติท่ำร ำ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 3 ผลกำรศึกษำพบว่ำ 1) ผลพัฒนำชุดกำรเรียนรู้กำรแสดงนำฏศิลป์พื้นบ้ำน ตำม
แนวคิดทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน ที่ส่งเสริมบุคลิกภำพและควำมคิดสร้ำงสรรค์ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 3 ที่มีประสิทธิภำพ 
(E1/E2) เท่ำกับ 92.51/87.05 ซึ่งสูงกว่ำเกณฑ์ที่ก ำหนดไว้ 2) ดัชนีประสิทธิผลของชุดกำรเรียนรู้กำรแสดงนำฏศิลป์พื้นบ้ำน 
ตำมแนวคิดทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 3 มีค่ำเท่ำกับ 0.8143 หรือคิดเป็นร้อยละ 81.43 3) 
บุคลิกภำพกำรปฏิบัติท่ำร ำของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกำรเรียนรู้กำรแสดงนำฏศิลป์พื้นบ้ำน ตำมแนวคิดทักษะปฏิบัติของซิมพ์
ซันท่ีส่งเสริมบุคลิกภำพและควำมคิดสร้ำงสรรค์กำรปฏิบัติท่ำร ำนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 3 รวมเฉลี่ยอยู่ในระดับมำกท่ีสุด 4) 
ควำมคิดสร้ำงสรรค์กำรปฏิบัติท่ำร ำของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกำรเรียนรู้กำรแสดงนำฏศิลป์พ้ืนบ้ำน ตำมแนวคิดทักษะปฏิบัติ
ของซิมพ์ซัน ที่ส่งเสริมบุคลิกภำพและควำมคิดสร้ำงสรรค์ 
 2. ผลกำรเปรียบเทียบทักษะกำรปฏิบัติกำรแสดงพ้ืนบ้ำน เพลงร ำวงพื้นบ้ำน ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 2 
ที่เรียนด้วยรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้ ทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ผสมผสำนแนวคิดระบบคู่สัญญำ ด้วยกิจกรรมเพลงร ำวง
พื้นบ้ำน ระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ผลปรำกฏว่ำ ทักษะกำรปฏิบัติกำรแสดงพื้นบ้ำน เพลงร ำวงพื้นบ้ำนของกลุ่ม
ทดลอง ด้วยรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้ ทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ผสมผสำนแนวคิดระบบคู่สัญญำ ด้วยกิจกรรมเพลงร ำวง
พื้นบ้ำน   สูงกว่ำกลุ่มควบคุมอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 เนื่องมำจำกผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติจนเกิดควำมช ำนำญทั้งใน
ด้ำนกำรประพันธ์เพลงร ำวงพื้นบ้ำน กำรร้องเพลงร ำวงพื้นบ้ำน และกำรปฏิบัติกำรประดิษฐ์ท่ำร ำเพลงร ำวงพื้นบ้ำนด้วยตัวของ
นักเรียนเองและกำรปฏิบัติแบบกลุ่ม ผู้วิจัยได้ใช้ขั้นตอนกำรเรียนรู้ทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซันในขั้นตอนที่  1 ถึงขั้นตอนที่ 7 
ครบทุกขั้นตอนในกำรเรียนกำรสอนซึ่งได้ผลส ำเร็จดังนี้ ในขั้นตอนกำรรับรู้ พบว่ำ ผู้เรียนสังเกตกระบวนกำรในกำรประพันธ์
เพลงร ำวงพื้นบ้ำนและกำรแสดงอย่ำงตั้งใจ ในขั้นเตรียมควำมพร้อม พบว่ำ ผู้เรียนมีควำมตั้งใจและเตรียมควำมพร้อมในกำร
แสวงหำควำมรู้อีกทั้งยังมีกำรท ำกำรบ้ำนล่วงหน้ำก่อนถึงช่ัวโมงฝึกปฏิบัติจริง ขั้นกำรตอบสนองภำยใต้กำรควบคุม พบว่ำ 
ผู้เรียนมีกำรตอบโต้ในกำรถำมค ำถำมภำยในห้องกล้ำที่จะแสดงออกหน้ำช้ันเรียนไม่มีควำมกังวลว่ำจะปฏิบัติท่ำร ำผิดหรืองร้อง
เพลงผิด ขั้นกำรให้ลงมือกระท ำจนกลำยเป็นกลไกที่สำมำรถกระท ำได้เอง พบว่ำ ผู้เรียนมีควำมตั้งใจในกำรฝึกปฏิบัติและสำมำรถควบคุม
เพื่อนภำยในกลุ่มให้ปฏิบัติท่ำร ำทที่ช่วยกันคิดค้นจนสำมำรถปฏิบัติได้ ขั้นกำรระท ำอย่ำงช ำนำญ พบว่ำ เมื่อผู้เรียนปฏิบัติบ่อยครั้งจน
เกิดควำมช ำนำญควำมผิดพลำดในกำรแสดงก็ลดน้อยลง ขั้นกำรปรับปรุงและประยุกต์ใช้ พบว่ำ ผู้เรียนรู ้จักกำรปรับปรุงบทเพลง
ของตนเองให้ง่ำยต่อกำรจดจ ำและสำมำรถน ำไปเผยแพร่ในโรงเรียนของตนได้  ขั้นกำรคิดริเริ่ม พบว่ำ เมื่อผู้เรียนปฏิบัติท่ำร ำจน
เกิดควำมช ำนำญในกำรแสดงเพลงร ำวงพื้นบ้ำนผู้เรียนได้น ำบทเพลงและท่ำร ำไปถ่ำยทอดให้กับนักเรียนภำยในโรงเรียน ซึ่ง
สอดคล้องกับงำนวิจัยของ จุฑำรัตน์ ดวงเทียน (2558) ศึกษำวิจัยเรื่อง กำรพัฒนำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้ทักษะปฏิบัติ
ของซิมพ์ซัน ร่วมกับกำรเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD เรื่องกำรประดิษฐ์ท่ำร ำประกอบเพลงค่ำนิยมหลัก 12 ประกำร  
ส ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 3 ผลกำรศึกษำ พบว่ำ ผลกำรเรียนรู้จำกกลุ่มทดลอง จำกกำรใช้แผนกำรจัดกำรเรียนรู้โดย
ใช้ทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน ร่วมกับกำรเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD เรื่องกำรประดิษฐ์ท่ำร ำประกอบเพลงค่ำนิยม 12 
ประกำร สูงกว่ำกลุ่มควบคุมอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 ทักษะกำรปฏิบัติท่ำร ำของกลุ่มทดลองจำกกำรใช้แผนกำร
จัดกำรเรียนรู้โดยใช้ทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน ร่วมกับกำรเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD เรื่องกำรประดิษฐ์ท่ำร ำประกอบ
เพลงค่ำนิยม 12 ประกำรสูงกว่ำกลุ่มควบคุมอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 
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 3. ผลกำรเปรียบเทียบคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ด้ำนวินัย ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษำ ปีที่ 2 ที่เรียนด้วย
รูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้ ทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ผสมผสำนแนวคิดระบบคิดคู่สัญญำ ด้วยกิจกรรมเพลงร ำวงพื้นบ้ำน 
ระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ผลปรำกฏว่ำ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ด้ำนวินัย ของกลุ่มทดลอง ด้วยรูปแบบกำร
จัดกำรเรียนรู้ ทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ผสมผสำนแนวคิดระบบคู่สัญญำ ด้วยกิจกรรมเพลงร ำวงพื้นบ้ำน สูงกว่ำกลุ่มควบคุม
อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 เนื่องมำจำกมีกำรผสมผสำนแนวคิดระบบคู่สัญญำ เพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนำควำมมีวินัย
ของตนเองตำมค ำมั่นสัญญำต่อคู่สัญญำ อีกทั้งยังฝึกให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ตำมกระบวนกำรของซิมพ์ซันในกำรประพันธ์เพลงร ำวง
พื้นบ้ำนและปฏิบัติท่ำร ำเพลงร ำวงพื้นบ้ำนจนผู้เรียนเกิดควำมซึมซับควำมมีวินัยตำมบทเพลงที่ตนเองประพันและปฏิบัติท่ำร ำ 
ซึ่งสอดคล้องกับงำนวิจัยของ พระอ ำนำจ อตฺถกำโม (น้อยนิล) (2554) ศึกษำวิจัยเรื่อง กำรศึกษำคุณลักษณะอันพึงประสงค์
ของนักเรียนโรงเรียนศึกษำสงเครำะห์บำงกรวย อ ำเภอบำงกรวย จังหวัดนนทบุรี ผลกำรศึกษำ พบว่ำ 1) นักเรียนโรงเรียน
ศึกษำสงเครำะห์บำงกรวย อ ำเภอบำงกรวย จังหวัดนนทบุรี มีระดับควำมคิดเห็นต่อคุณลักษณะอันพึงประสงค์โดยภำพรวมอยู่
ในระดับมำก ด้ำนที่มีค่ำเฉลี่ยสูงสุดได้แก่ ด้ำนรักควำมเป็นไทย รองลงมำได้แก่ ด้ำนมีจิตสำธำรณะ ด้ำนรักชำติ ศำสน์ กษัตริย์
ด้ำนซื่อสัตย์สุจริต ด้ำนอยู่อย่ำงพอเพียง ด้ำนมีวินัย และด้ำนมุ่งมั่นในกำรท ำงำน ส่วนด้ำนที่มีค่ำเฉลี่ยน้อยที่สุดคือด้ ำนใฝ่
เรียนรู้  2) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน โรงเรียนศึกษำสงเครำะห์บำงกรวย อ ำเภอบำงกรวย จังหวัดนนทบุรี  ที่มี
เพศ และอำยุต่ำงกัน โดยภำพรวมไม่แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 3) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของ
นักเรียน โรงเรียนศึกษำสงเครำะห์บำงกรวย อ ำเภอบำงกรวย จังหวัดนนทบุรี ที่มีระดับช้ันเรียนต่ำงกัน โดยภำพรวมแตกต่ำง
กันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05             
 4. ผลจำกกำรใช้กิจกรรมระบบคู่สัญญำ ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 2 ที่เรียนด้วยรูปแบบกำรจัดกำร
เรียนรู้ ทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ผสมผสำนแนวคิดระบบคิดคู่สัญญำ ด้วยกิจกรรมเพลงร ำวงพื้นบ้ำน เมื่อใช้กิจกรรมระบบ
คู่สัญญำ พบว่ำ ผู้เรียนที่ท ำกิจกรรมระบบคู่สัญญำมำโรงเรียนเร็วขึ้น สำมำรถท ำกิจกรรมตอนเช้ำกับเพื่อนในโรงเรียนได้ครบ
ตำมที่ทำงโรงเรียนก ำหนด เข้ำเรียนตรงเวลำไม่มกีำรแวะเวียนไปหอ้งที่นักเรียนไมไ่ด้เข้ำเรียน ผู้เรียนส่งงำนได้ตรงเวลำ มีควำม
รับผิดชอบมำกขึ้นเมื่อได้ท ำกิจกรรมคู่สัญญำมีกำรวำงแผนกำรท ำกำรบ้ำน ท ำให้ผลงำนที่ได้มีควำมเรียบร้อยถูกต้อง และ
นักเรียนมีกำรแต่งกำยที่สะอำด เรียบร้อย ไม่ผิดกฎระเบียบของโรงเรียน แต่งกำยถูกต้องตำมวันท่ีทำงโรงเรียนก ำหนด และยัง
สังเกตได้ว่ำผู้เรียนมีควำมระมัดระวังเพื่อที่จะไม่ให้เสื้อผ้ำของตนเองสกปรกผู้เรียนมีควำมมั่นใจมำกขึ้น โดยมีนักเรียนที่เลือก
พัฒนำตนเองในด้ำนกำรเข้ำเรียนให้ตรงเวลำจ ำนวนทั้งหมด 16 คน (คิดเป็นร้อยละ 53.33) แต่งกำยถูก ต้องตำมระเบียบ
จ ำนวนทั้งหมด 5 คน (คิดเป็นร้อยละ 16.66) ส่งงำนให้ตรงเวลำจ ำนวนทั้งหมด 3 คน (คิดเป็นร้อยละ 10)  นักเรียนทั้งหมด 
30 คนในกลุ่มทดลองที่เรียนรู้ในรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้ ทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ผสมผสำนแนวคิดระบบคิดคู่สัญญำ ด้วย
กิจกรรมเพลงร ำวงพื้นบ้ำน สำมำรถพัฒนำตนเองได้ตำมค ำมั่นสัญญำที่ให้กับคู่สัญญำจ ำนวน 30 คน (คิดเป็นร้อยละ 100) 
สอดคล้องกับงำนวิจัยของ ยุรวัฒน์ คล้ำยมงคล (2561) ศึกษำกำรพัฒนำรูปแบบกำรจัดกำรเรียนกำรสอนเพื่อพัฒนำ
คุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์เรื่องสุขภำวะโดยประยุกต์ใช้ระบบคู่สัญญำกับแนวคิด PDCA และ Education 3.0 กำรวิจัย
ครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนำรูปแบบกำรจัดกำรเรียนกำรสอนเพื่อพัฒนำคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์เรื่องสุขภำวะโดย
ประยุกต์ใช้ระบบคู่สัญญำกับแนวคิด PDCA และ Education 3.0  ผลกำรวิจัยพบว่ำ 1) รูปแบบกำรจัดกำรเรียนกำรสอนที่
พัฒนำขึ้นประกอบด้วย แนวคิดขั้นพื้นฐำน 5 เรื่อง 4 ขั้นตอน ในกำรจัดกำรเรียนกำรสอน 2) ผลกำรทดลองใช้รูปแบบกำร
จัดกำรเรียนกำรสอนพบว่ำ ค่ำเฉลี่ยของคะแนนแบบวัดสุขภำวะก่อนและหลังกำรจัดกำรเรียนกำรสอน ไม่แตกต่ำงกันอย่ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติ ค่ำเฉลี่ยของคะแนนอยู่ในช่วง 126-130 แปลผลได้ว่ำ นิสิตมีควำมสุขในชีวิตในระดับปำนกลำง 
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วารสารอิเล็กทรอนิกส์การเรียนรู้ทางไกลเชิงนวตักรรม 

ข้อเสนอแนะ  
 1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
    1.1 กำรจัดกำรเรียนรู้โดยทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ผสมผสำนแนวคิดระบบคู่สัญญำ ด้วยกิจกรรมเพลงร ำวง
พื้นบ้ำน เพื่อพัฒนำผลสัมฤทธ์ิกำรเรียนรูท้ักษะปฏิบัต ิและควำมมีวินัย ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 2 เป็นกำรกระตุน้
ให้นักเรียน มีควำมคิดสร้ำงสรรค ์ด้วยเทคนิควิธี ต่ำงๆ และแลกเปลี่ยนเรยีนรู้ในด้ำนผลงำน ควำมคิด วิธีกำร และข้อเสนอแนะ 
ที่หลำกหลำยรูปแบบ 
    1.2 กำรจัดกำรเรียนกำรสอนจ ำเป็นต้องใช้สื่ออุปกรณ์และเทคโนโลยีในกำรเรียนกำรสอนเพื่อให้เกิดควำมสะดวก
ในกำรจัดกำรเรียนกำรสอนดังกล่ำว ผู้สอนควรจัดหำและท ำกำรตรวจสอบสภำพอุปกรณ์ให้มีควำมพร้อมเสมอ เพื่อไม่ให้เป็น
อุปสรรคในกำรจัดกำรเรียนกำรสอน 
 2. ข้อเสนอแนะด้านการวิจัยคร้ังต่อไป 
    2.1 ควรมีกำรศึกษำประสิทธิภำพของผลกำรเรียนกำรสอนในระยะยำวจำกกำรเรียนกำรสอน โดยทักษะปฏิบัติ
แบบซิมพ์ซัน ผสมผสำนแนวคิดระบบคู่สัญญำ ด้วยกิจกรรมเพลงร ำวงพื้นบ้ำน เพื่อพัฒนำผลสัมฤทธิ์กำรเรียนรู้ ทักษะปฏิบัติ 
และควำมมีวินัย ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 2 
    2.2 ควรพัฒนำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ โดยทักษะปฏิบัติแบบซิมพ์ซัน ผสมผสำนแนวคิดระบบคู่สัญญำ ในเนื้อหำ
รำยวิชำอื่นๆ เช่น วิทยำศำสตร์ คณิตศำสตร์ ภำษำอังกฤษ เป็นต้น เพื่อกำรพัฒนำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ไปในทำงที่
หลำกหลำย มีประสิทธิภำพ และมีจ ำนวนมำกขึ้นต่อไป 
    2.3 ควรมีกำรศึกษำเชิงเปรียบเทียบกำรจัดกำรเรียนกำรสอนโดยแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ โดยทักษะปฏิบัติแบบ
ซิมพ์ซัน ผสมผสำนแนวคิดระบบคู่สัญญำ ด้วยกิจกรรมเพลงร ำวงพื้นบ้ำน เพื่อพัฒนำผลสัมฤทธิ์กำรเรียนรู้ ทักษะปฏิบัติ และ
ควำมมีวินัย ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 2 กับรูปแบบกำรสอนอื่นๆ เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน ทั้งนี้ 
เพื่อเป็นกำรสร้ำงทำงเลือกให้แก่ครูผู้สอนที่จะน ำนวัตกรรมในรูปแบบต่ำงๆ ที่มีกำรทดลองใช้และพัฒนำแล้วไปใช้พัฒนำ
นักเรียน เพื่อผลควำมก้ำวหน้ำทำงกำรศึกษำต่อไป 
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