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การพัฒนาชุดสื่อวิดีทัศน์การสอนเพื่อเสริมสร้างความรู้และความตั้งใจในการไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้า
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บทคัดย่อ  

การวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดสื่อวิดีทัศน์การสอนเพื่อเสริมสร้างความรู้และความตั้งใจในการไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้าของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี ในอ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม มีวัตถุประสงค์ของการวิจัย 1) เพื่อศึกษาสภาพปัญหาและความ
ต้องการใช้ชุดสื่อวิดีทัศน์การสอนเพื่อเสริมสร้างความรู้และความตั้งใจในการไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ใน
อ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม 2) เพื่อออกแบบและพัฒนาชุดสื่อวิดีทัศน์การสอนเพื่อเสริมสร้างความรู้และความตั้งใจในการไม่
สูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 3) เพื่อประเมินผลความรู้และความตั้งใจในการไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี จากการคิดร่วมกันระหว่างผู้ส่งสารและผู้รับสาร (co-creation campaign) เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ
รูปแบบการวิจัยและพัฒนา (Research and Development: R&D) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือก
กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้ กลุ่มที่ 1 ผู้ให้ข้อมูล ส าหรับการสัมภาษณ์ และ
การสนทนากลุ่ม ได้แก่ ผู้บริหารหรือเจ้าหน้าที่กิจการนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา นักศึกษาระดับปริญญาตรี อ าเภอเมือง 
จังหวัดนครปฐม และเจ้าหน้าที่หน่วยงานรณรงค์ไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้า กลุ่มที่ 2 ผู้ผลิตสื่อ โดยใช้หลักการสื่อการศึกษาเชิง
สร้างสรรค์และ การคิดร่วมกันระหว่างผู้ส่งสารและผู้รับสาร เครื่องมือที่ใช้ คือ แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็น การสนทนากลุ่ม 
ชุดสื่อวิดีทัศน์การสอน แบบประเมินสื่อ และแบบทดสอบความรู้และความตั้งใจในการไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้า 

ผลการวิจัยสรุปว่า 1) สภาพปัญหาและความต้องการใช้ชุดสื่อวิดีทัศน์การสอนเพื่อเสริมสร้างความรู้และความตั้งใจ
ในการไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มีความคิดเห็นว่าบุหรี่ไฟฟ้าเป็นสิ่งใหม่ในสังคมไทย รูปแบบผลิตภัณฑ์
กระตุ้นความอยากลอง การสูบบุหรี่ไฟฟ้าท าให้เป็นที่ยอมรับของกลุ่มคนรุ่นใหม่ มีแต่การน าเสนอในด้านดี เช่น บุหรี่ไฟฟ้ามี
ความอันตรายน้อยกว่าบุหรี่มวน ท าให้ช่วยเลิกบุหรี่ได้ แต่แท้จริงแล้วยังไม่ทราบถึงผลเสียของบุหรี่ที่ยังแฝงอยู่  ความต้องการ
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ใช้ชุดสื่อวิดีทัศน์การสอน คือเนื้อหาที่น าเสนอต้องเน้นอันตรายจากการสูบบุหรี่ไฟฟ้า การใช้สื่อวิดีทัศน์เป็นสื่อรณรงค์ที่ดี 
สื่อสารเนื้อหาได้ชัดเจน จูงใจให้จดจ าได้ ให้เยาวชนเข้ามามีส่วนร่วมในโครงการร่วมคิดร่วมท าร่วมแก้ปัญหาการสูบบุหรี่ไฟฟ้า 
2) ผลการประเมินเพื่อพัฒนาคุณภาพชุดสื่อวิดีทัศน์การสอนในด้านเนื้อหาและการด าเนินเรื่อง แบ่งเป็น 2 ครั้ง ครั้งที่ 1 ด้าน
ภาพและเสียงที่ใช้น าเสนอ อยู่ในเกณฑ์ปานกลาง ด้านเวลาน าเสนอคะแนนเฉลี่ยอยู่ในเกณฑ์ดี  ส่วนผลการประเมินคุณภาพ
ครั้งที่ 2 ด้านภาพและเสียงที่ใช้น าเสนอ และด้านเวลาน าเสนออยู่ในเกณฑ์ดี แสดงให้เห็นว่าชุดสื่อวิดีทัศน์การสอนมีการ
พัฒนาขึ้นอยู่ในเกณฑ์ดีและ 3) ผลประเมินความรู้และความตั้งใจในการไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักศึกษา  ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 7.4  

คะแนนเฉลี่ยหลังผ่านกระบวนการคิดร่วมกันระหว่างผู้ส่งสารในกระบวนการผลิตชุดสื่อวิดีทัศน์สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ 
ที่ระดับ .01   
ค าส าคัญ:     วิดีทัศน์การสอน, บุหรี่ไฟฟ้า, ความรู้และความตั้งใจ 
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Abstract  
The research is entitled “A Development of Instructional Video Packages to Construct Knowledge 

and Raise Self - Awareness of Anti - Electronic Cigarette for Undergraduate Students in Mueang District, 
Nakhon Pathom Province”. The objectives of this research are to 1 )  study the problems and needs of 
instructional video packages that construct knowledge and raise self - awareness on anti - electronic 
cigarette for undergraduate students in Mueang District, Nakhon Pathom Province; 2 )  design and develop 
instructional video packages to construct knowledge and raise self - awareness on anti - electronic cigarette 
for undergraduate students and 3 )  evaluate knowledge and self - awareness on anti - electronic cigarette 
of undergraduate students. The research used co-creation campaign through research and development 
method (R&D). The sample group in this study obyained by purposive sampling and divided into 2 groups. 
Group 1  samples were interviewed informants and focus group including administrators or student affair 
officers in university, undergraduate students in Mueang District, Nakhon Pathom Province, and Anti - 
Electronic Cigarette institution officers. Group 2  samples were media producers who used creative 
educational media principles and co-creation campaign. The research instruments were interview 
questionnaire form, focus group interview, instructional video packages, media evaluation form, and 
knowledge and raise self - awareness examination form. 
 The results of research are as follows:  
 1) the problems and needs of instructional video packages to construct knowledge and raise self - 
awareness on anti - electronic cigarette in undergraduate student, there are   opinions that electronic 
cigarettes are still a new thing in Thai society. Moreover, electronic cigarette product’s characterization and 
design are beautiful, modern, stimulating to try. Electric cigarette smoking is more acceptable to new 
generation as it is presented on the good side and it can help quit smoking. In reality, the potential effects 
of e-cigarettes are not known. The demand for instructional video packages focuses on content that shows 
the facts about electric cigarettes smoking. The use of motion picture is a good campaign to be able to 
communicate content clearly and motivate students to remember. Electronic cigarette companies have 
developed effective communication styles. Thus, we need to let the youth participate in the project, think 
together, and work together to solve the problem of electric smoking. 2 ) Results in developing the 
instructional video packages involved quality in content and storytelling. It is divided in two terms, the first 
term is the picture and sound at a moderate level and time at a high level. The second term is the quality 
assessment results which include content, storytelling, picture, sound, and time at a high level. Therefore, 
the instructional video packages were developed at a high level. 3) Results in evaluation of knowledge and 
self - awareness on anti - electronic cigarette of undergraduate students an average is 7.4 point. Using co-
creation campaign, the scores significantly improved after producing the video (p< .01). 
Keywords:     Instructional Video, Electronic Cigarette, Construct Knowledge and Raise Self - Awareness 
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ความเปน็มาและความส าคัญ 
ปัญหาของเด็กและเยาวชนไทยขณะนี้ก าลังเผชิญกับความเสี่ยงมากมายอันเกิดจากสงัคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม

อันตรายที่ล้อมรอบตัวเด็ก เด็กและเยาวชนจ านวนมากซึมซับพฤติกรรมความรุนแรง สื่อลามกอนาจาร เสพยาเสพติด มี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร อยู่ในแหล่งมั่วสุม และอื่นๆ จนพฤติกรรมเหล่านี้กลายเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตร่วมสมัยของเยาวชน 
 กลุ่มเด็กและเยาวชนกลายเป็นนักสูบหน้าใหม่ ผลการส ารวจของส านักงานสถิติแห่งชาติล่าสุด ปี พ.ศ.2560 พบ
ประชากรไทยอายุ 15 - 19 ปี  55.9 ล้านคน เป็นผู้ที่สูบบุหรี่ 10.7 ล้านคน คิดเป็น 19.1% แยกเป็นสูบเป็นประจ า 9.4 ล้าน
คน คิดเป็น 16.8 % และสูบนานๆ ครั้ง 1.3 ล้านคน คิดเป็น 2.3% (Saranya Thongthab, 2019) 
 นอกจากการสูบบุหรี่แบบธรรมดาแล้ว ในปัจจุบันเยาวชนยังสูบบุหรี่ไฟฟ้าจากความเข้าใจผิดว่ามีความปลอดภัย
รวมถึงผู้ที่อยากเลิกบุหรี่แล้วหันมาสูบบุหรี่ไฟฟ้า จากสถานการณ์ในปัจจุบันพบว่า มีการแพร่หลายของบุหรี่ไฟฟ้าในกลุ่ม
ประชาชน ซึ่งมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชน รวมถึงมีความเข้าใจคลาดเคลื่อนเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ดังกล่าวว่ามี
ความปลอดภัย (วอยซ์ทีวี, 2561) 
 ดร.ซาเมียร์  โซนจิ  จากคณะแพทยศาสตร์ดาร์ทเมาท์  ไกเซล รัฐนิวแฮมเชียร์  ด้วยโจทย์วิจัยที่ต้องการทราบ
ความสัมพันธ์ของการสูบบุหรี่ไฟฟ้ากับการสูบบุหรี่ธรรมดาในเยาวชน โดยท าการวิเคราะห์รายงานวิจัย 9 เรื่อง ที่มีการติดตาม
ระยะยาวในเยาวชนรวม 17,389  ราย  อายุระหว่าง 14 ถึง 30 ปี  โดยร้อยละ 56.00  ของตัวอย่างเป็นผู้หญิง  พบว่า อัตรา
การเริ่มสูบบุหรี่ธรรมดา  ในคนท่ีเคยสูบบุหรี่ไฟฟ้าเท่ากับร้อยละ 30.4 เปรียบเทียบกับร้อยละ 7.9 ในคนท่ีไม่เคยสูบบุหรี่ไฟฟ้า  
นั่นคือเยาวชนท่ีเริ่มต้นจากการสูบบุหรี่ไฟฟ้า  การติดตามต่อมาพบว่ากลายเป็นผู้เริ่มสูบบุหรี่  มากกว่าผู้ที่ไม่เคยสูบบุหรี่ไฟฟ้า
แล้วกลายเป็นผู้สูบบุหรี่ถึงเกือบ 4 เท่าตัว (คมชัดลึก, 2560) 
 จากข้อมูลเบื้องต้นพบว่าการสูบบุหรี่ไฟฟ้ามีเพิ่มมากขึ้นและมีความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนซึ่งแท้จริงแล้วบุหรี่ไฟฟ้ามี
สารนิโคตินและยังเป็นจุดเริ่มต้นของการน าไปสู่การสูบบุหรี่แบบธรรมดาด้วย เยาวชนที่สูบบุหรี่ไฟฟ้าจึงสามารถเสพติดได้ง่าย 
และเป็นอันตรายต่อการพัฒนาสมองของวัยรุ่น ท าลายสมาธิและการเรียนรู้ 
 วิธีแก้ปัญหาสุขภาพจากการสูบบุหรี่ ต้องให้ความส าคัญในการขับเคลื่อนอย่างต่อเนื่องใน 2 เรื่องส าคัญ ได้แ ก่ 
ช่วยเหลือผู้ที่ติดอยู่แล้วให้เลิกสูบบุหรี่ และรณรงค์ป้องกันไม่ให้เยาวชนไปเสพติดบุหรี่ (ดนยา สุเวทเวทิน, 2559) 
 การจัดการศึกษามีความจ าเป็นต้องหาวิธีการในการส่งสารถึงผู้เรียนเพื่อ ให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกับการสื่อสารด้วย
เทคโนโลยีสารสนเทศสมัยใหม่ให้มีความเหมาะสม เนื่องจากสื่อทุกสื่อมีคุณลักษณะเฉพาะแตกต่างกัน มีข้อดีและข้อจ ากัดที่
แตกต่างกัน การใช้สื่อสมัยใหม่ในการจัดการเรียนรู้ผสมผสานสื่อดั้งเดิมให้เข้ากับบริบทของผู้เรียนเป็นสิ่งส าคัญ ท าให้ต้อง
อาศัยการออกแบบ หาวิธีการในรูปแบบต่างๆ และความคิดสร้างสรรค์ในการผลิตสื่อให้มีความเหมาะสมเข้ากับยุคสมัย  ซึ่งใน
การสร้างสรรค์สื่อการสอนเป็นการเปลี่ยนแปลงจากสื่อเดิม คือ วัสดุ อุปกรณ์ วิธีการ ไปสู่สื่อใหม่ สร้างสรรค์ในการผลิตหรือ
พัฒนาสื่อ และสร้างสรรค์ระบบหรือการพัฒนาเทคนิควิธี (ราตรี จันชะนะ, 2555) 
 สื่อวีดิทัศน์การศึกษาเป็นสื่อที่ผู้สอนสร้างขึ้นอย่างมีจุดมุ่งหมายสอดคล้องกับเนื้อหาของรายวิชา วิธีการจัดการเรียนรู้
และการวัดประเมินผล โดยการศึกษาหลักการ แนวคิด และขั้นตอนการจัดท า และการใช้ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์
และองค์ความรู้ ด้วยการมีส่วนร่วมในการใช้สื่ออย่างเป็นอิสระ เห็นความส าคัญและมีเจตคติที่ดี โดยอาศัยรูปแบบของ
สื่อการศึกษาสร้างสรรค์ 
 ในการสื่อสารให้เกิดการเรียนรู้ในรูปแบบเก่าที่เป็นการสื่อสารทางเดียวจากผู้ส่งสารถึงผู้รับสาร ได้ผลการเรียนรู้น้อย
กว่าการคิดร่วมกันระหว่างผู้ส่งสารและผู้รับสาร (co-creation campaign) เป็นแนวคิดที่เกิดขึ้นมานานกว่าทศวรรษ เป็นการ
ระดมไอเดียจากฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง หรือหลายๆ ฝ่ายที่เกี่ยวข้อง เพื่อพัฒนาสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์หรือนวัตกรรมที่มีคุณค่าร่วมกัน 
(นัทมน ตั้งตรงมิตร, 2018) ในกระบวนการผลิตสื่อเพื่อเสริมสร้างความรู้ถ้ามีการน าแนวคิด การคิดร่วมกันระหว่างผู้ส่งสาร
และผู้รับสารมาใช้ในกระบวนการสร้างสรรค์สื่อ จะท าให้ผู้ผลิตสื่อเกิดการเรียนรู้ในเนื้อหาที่จะสื่อสารได้อย่างดี 
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 จากข้อมูลข้างต้นผู้วิจัยสนใจศึกษารูปแบบของชุดสื่อวิดีทัศน์การสอนที่เหมาะสมกับยุคการเปลี่ยนแปลงของสื่อจาก
สื่อดั้งเดิมสู่สื่อสมัยใหม่บนความอิสระในการรับรู้เพื่อเรียนรู้ผ่านเทคโนโลยี เพื่อออกแบบการจัดการเรียนรู้โดยอาศัยรูปแบบ
ของสื่อการศึกษาสร้างสรรค์และการคิดร่วมกันระหว่างผู้ส่งสารและผู้รับสาร (co-creation campaign) ให้ความรู้ เพื่อ
เสริมสร้างความรู้และความตั้งใจให้เยาวชนรู้เท่าทันภัยจากบุหรี่ไฟฟ้าอันจะน าไปสู่การสูบบุหรี่ธรรมดารวมถึงสิ่งเสพติดอื่น อัน
จะส่งผลเสียต่อเยาวชนและสังคมต่อไป ผู้วิจัยจึงสนใจการพัฒนาชุดสื่อวิดีทัศน์การสอนเพื่อเสริมสร้างความรู้และความตั้งใจใน
การไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในอ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม 
 
วัตถุประสงค ์

1. เพื่อศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการใช้ชุดสื่อวิดีทัศน์การสอนเพื่อเสรมิสร้างความรู้และความตั้งใจในการไม่
สูบบุหรีไ่ฟฟ้าของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในอ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม 

2. เพื่อออกแบบและพัฒนาชุดสื่อวิดีทัศน์การสอนเพื่อเสรมิสร้างความรู้และความตั้งใจในการไม่สูบบหุรี่ไฟฟ้าของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี ในอ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม 

3. เพื่อประเมินผลความรู้และความตั้งใจในการไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในอ าเภอเมือง จังหวัด
นครปฐม จากการผลิตชุดสื่อวิดีทศัน์การสอน 
 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

1.ได้ทราบข้อมูลปัญหาและความต้องการใช้ชุดสื่อวิดีทัศน์การสอนเพื่อเสริมสร้างความรู้และความตั้งใจในการไม่สูบ
บุหรี่ไฟฟ้าของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในอ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม 

2.ได้ชุดสื่อวิดีทัศน์การสอนเพื่อเสริมสรา้งความรู้และความตัง้ใจในการไม่สบูบุหรี่ไฟฟ้าของนักศึกษาระดับปริญญาตร ี
ในอ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม 

3.ความรู้และความตั้งใจในการไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในอ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม จาก
การผลิตชุดสื่อวิดีทัศน์การสอนโดยคิดร่วมกันระหว่างผู้ส่งสารและผู้รับสาร 
 
วิธีการวิจัย    

การวิจัยครั้งนี้ด าเนินการในรูปแบบการวิจัยและพัฒนา (Research and Development: R&D)  พัฒนาชุดสื่อ
วิดีทัศน์การสอนเพื่อเสริมสร้างความรู้และความตั้งใจในการไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในอ าเภอเมือง 
จังหวัดนครปฐม ซึ่งมีวิธีการด าเนินวิจัย การเก็บข้อมูลทั้งเชิงปริมาณ และการวิจัยเชิงคุณภาพ มีหน่วยของการวิเคราะห์ (Unit 
of Analysis) ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการรณรงค์การไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้าที่ให้ข้อมูลหลัก และใช้ประโยชน์จากการพัฒนาชุดสื่อ
วิดีทัศน์การสอนเพื่อเสริมสร้างความรู้และความตั้งใจในการไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ซึ่งคณะผู้วิจัยได้
แบ่งขั้นตอนออกเป็น 3 ขั้นของการวิจัย ดังน้ี 

ขั้นที่ 1 เพื่อศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการใช้ชุดสื่อวิดีทัศน์การสอนเพื่อเสริมสร้างความรู้และความตั้งใจใน
การไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในอ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม 

1.1 ส ารวจข้อมูลพื้นฐาน และสภาพปัญหาการจัดเก็บข้อมูลของชุดสื่อวิดีทัศน์การสอนเพื่อเสริมสร้างความรู้
และความตั้งใจในการไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในอ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม 

1.2 คัดเลือกพื้นท่ี กลุ่มเป้าหมายที่ศึกษา โดยการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) และผู้ให้
ข้อมูลหลักเพื่อเก็บข้อมูล 

1.3 ออกแบบ และพัฒนาเครื่องมือเพื่อเก็บข้อมูล  
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1.4 จัดเตรียมอุปกรณ์ ประสานงาน และติดต่อนัดหมายผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องเพื่อด าเนินการเก็บข้อมูล  
1.5 วิเคราะห์ข้อมูลสรุปประเด็นที่ได้จากแบบสัมภาษณ ข้อมูลพื้นฐาน และสภาพปัญหา ของชุดสื่อวิดีทัศน์

การสอนเพื่อเสริมสร้างความรู้และความตั้งใจในการไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในอ าเภอเมือง จังหวัด
นครปฐม 

 ขั้นที่ 2 ออกแบบและพัฒนาชุดสื่อวิดีทัศน์การสอนเพื่อเสริมสร้างความรู้และความตั้งใจในการไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้าของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี ในอ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม 

2.1 ด าเนินการสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) เพื่อศึกษาข้อคิดเห็น หาแนวทางออกแบบ และ
พัฒนาชุดสื่อวิดีทัศน์การสอนเพื่อเสริมสร้างความรู้และความตั้งใจในการไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ใน
อ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม 

2.2 ออกแบบ และพัฒนาชุดสื่อวิดีทัศน์การสอนเพื่อเสริมสร้างความรู้และความตั้งใจในการไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้า
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในอ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม โดยใช้หลักการสื่อการศึกษาเชิงสร้างสรรค์และ การคิดร่วมกัน
ระหว่างผู้ส่งสารและผู้รับสาร (co-creation campaign) แล้วน าไปหาประสิทธิภาพจากผู้เชี่ยวชาญ 

2.3 ออกแบบ และการพัฒนาชุดสื่อวิดีทัศน์การสอนเพื่อเสริมสร้างความรู้และความตั้งใจในการไม่สูบบุหรี่
ไฟฟ้าของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในอ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม หลังจากได้ด าเนินการแก้ไขชุดสื่อวิดีทัศน์ตามค าแนะน า
ของผู้เชี่ยวชาญ 

2.4 การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังผลิตชุดสื่อวิดีทัศน์การสอนจากการคิด
ร่วมกันระหว่างผู้ส่งสารและผู้รับสาร (co-creation campaign)    

ขั้นที่ 3 ประเมินความรู้และความตั้งใจในการไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในอ าเภอเมือง จังหวัด
นครปฐม โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังผลิตชุดสื่อวิดีทัศน์การสอนจากการคิดร่วมกันระหว่างผู้
ส่งสารและผู้รับสาร 
 
ผลการวิจัย   

1. สภาพปัญหาและความต้องการใช้ชุดสื่อวิดีทัศน์การสอนเพื่อเสริมสร้างความรู้และความตั้งใจในการไม่สูบบุหรี่
ไฟฟ้าของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในอ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม จากการวิเคราะห์ข้อมูลการใช้การสัมภาษณ์ระดับลึก  
(In-depth Interview) ผู้บริหารหรือเจ้าหน้าที่กิจการนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา นักศึกษาระดับปริญญาตรีในอ าเภอเมือง 
จังหวัดนครปฐม และเจ้าหน้าที่หน่วยงานรณรงค์ไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้า สรุปแยกตามประเด็นดังนี้  

1.1 สภาพปัญหาการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในอ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม มี
ประเด็นดังนี้ นักศึกษาระดับปริญญาตรีในอ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม  มีความคิดเห็นว่าบุหรี่ไฟฟ้าอันตรายน้อยกว่าบุหรีม่วน 
การสูบบุหรี่ไฟฟ้า เท่ห์ ทันสมัย การสูบบุหรี่ไฟฟ้าท าให้เป็นที่ยอมรับของกลุ่มเพื่อน กลุ่มคนรุ่นใหม่ นอกจากนี้บุหรี่ไฟฟ้ายัง
เป็นสิ่งใหม่ในสังคมไทยท่ีน าเสนอแต่ด้านดี เป็นสิ่งที่ช่วยเลิกบุหรี่ได้ มีกลิ่นหอม รู้สึกคลายเครียด แต่แท้จริงแล้วนักศึกษายังไม่
ทราบถึงผลเสียของบุหรี่ที่ยังแฝงอยู่ เนื่องจากผลกระทบมักเห็นได้ชัดเจนในระยะยาว จึงไม่มีกรณีตัวอย่างให้เห็นมากนัก ส่วน
แนวโน้มเพิ่มมากขึ้น เนื่องด้วยการเข้าถึงผลิตภัณฑ์บุหรี่ไฟฟ้าเข้าถึงได้ง่ายตามสื่อออนไลน์ รูปแบบผลิตภัณฑ์บุหรี่ไฟฟ้ามีความ
สวยงาม ทันสมัย กระตุ้นความอยากลอง เนื่องจากในประเทศไทยยังไม่มีการใช้กฎหมายที่เข้มงวด 

1.2 ความต้องการใช้ชุดสื่อวิดีทัศน์การสอนเพื่อเสริมสรา้งความรู้และความตั้งใจในการไมสู่บบุหรี่ไฟฟ้าของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี ในอ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม มีประเด็นดังนี้ เนื้อหาท่ีน าเสนอต้องเน้นให้ข้อเท็จจริงอันตรายจาก
การสูบบุหรี่ไฟฟ้า ความถี่ของการใช้สื่อการรณรงค์ต้องสม่ าเสมอ การใช้สื่อที่เป็นภาพเคลื่อนไหวเป็นสื่อรณรงค์ที่ดี สามารถ
สื่อสารเนื้อหาได้ชัดเจน จูงใจนักศึกษาให้จดจ าได้ รูปแบบการสื่อสารการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของบริษัทบุหรี่ไฟฟ้า ต้องมีการพัฒนา
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รูปแบบ ช่องทางการสื่อสารที่เข้าถึงได้ง่ายและน่าสนใจ รวมถึงให้เยาวชนเข้ ามามีส่วนร่วมในโครงการร่วมคิดร่วมท าร่วม
แก้ปัญหาการสูบบุหรี่ไฟฟ้า นอกจากน้ี ควรมีส่วนร่วมจากหลายฝ่ายตั้งแต่ผู้บริหารมหาวิทยาลัย คณะ สาขาวิชาและอาจารย์ที่
ปรึกษามีส่วนส าคัญ 

2. การออกแบบและพัฒนาชุดสื่อวิดีทัศน์การสอนเพื่อเสริมสร้างความรู้และความตั้งใจในการไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้าของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี ในอ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม จากการคิดร่วมกันระหว่างผู้ส่งสารและผู้รับสารโดยขั้นตอนแรก
ประเมินผลความรู้และความตั้งใจในการไม่สูบบุหรี่ ไฟฟ้าของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ก่อนผลิตชุดสื่อวิดีทัศน์การสอน
ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.28 ต่อมามีการก าหนดวัตถุประสงค์ของชุดสื่อวิดีทัศน์การสอนร่วมกันระหว่างหน่วยงานเอกชนหรือผู้ผลิตงาน
ด้านสื่อวีดิทัศน์ นักวิชาการเช่ียวชาญด้านผลิตสื่อสื่อวิดีทัศน์การสอน เจ้าหน้าที่หน่วยงานรณรงค์ไม่สูบบุหรี่ และนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี หลังจากนั้นแบ่งกลุ่มนักศึกษาแบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม หลังจากนั้นน าเสนอบทวิดีทัศน์กลุ่มละ 3 เรื่อง โดยเสนอ
ผู้ผลิตงานด้านสื่อวีดิทัศน์ นักวิชาการเช่ียวชาญด้านผลิตสื่อสื่อวิดีทัศน์การสอน เจ้าหน้าที่หน่วยงานรณรงค์ไม่สูบบุหรี่
ตรวจสอบความถูกต้องของบทวิดีทัศน์ แล้วคัดจาก 15 เรื่องที่ผ่านเกณฑ์การประเมินเหลือกลุ่มละ 1 เรื่อง รวมแล้ว 5 เรื่อง 
เพื่อที่จะด าเนินการพัฒนาและผลิตชุดสื่อวิดีทัศน์การสอนตามค าแนะน าผู้ผลิตงานด้านสื่อวีดิทัศน์ นักวิชาการเช่ียวชาญด้าน
ผลิตสื่อสื่อวิดีทัศน์การสอน เจ้าหน้าท่ีหน่วยงานรณรงค์ไม่สูบบุหรี่ หลักจากผลิตชุดสื่อวิดีทัศน์การสอน มีการประเมินคุณภาพ
ชุดสื่อวิดีทัศน์การสอนเพื่อเสริมสร้างความรู้และความตั้งใจในการไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในอ าเภอ
เมือง จังหวัดนครปฐม ผลการประเมินในด้านเนื้อหาและการด าเนินเรื่อง ด้านภาพและเสียงท่ีใช้น าเสนอ อยู่ในเกณฑ์ปานกลาง 
มีคะแนนเฉลี่ย 3.33 และ 3.40 ด้านเวลาน าเสนอคะแนนเฉลี่ยอยู่ในเกณฑ์ดี มีคะแนนเฉลี่ย 3.89 หลักจากผ่านการประเมิน
รอบแรก ได้น าชุดสื่อวิดีทัศน์การสอนไปแก้ไขปรับปรงุแล้วน าชุดสื่อวิดีทัศน์การสอนไปให้ผู้ผลิตงานด้านสื่อวีดิทัศน์ นักวิชาการ
เชี่ยวชาญด้านผลิตสื่อสื่อวิดีทัศน์การสอน เจ้าหน้าท่ีหน่วยงานรณรงค์ไม่สูบบุหรี่ประเมินอีกครั้ง ผลการประเมินในด้านเนื้อหา
และการด าเนินเรื่อง ด้านภาพและเสียงท่ีใช้น าเสนอ และด้านเวลาน าเสนออยู่ในเกณฑ์ดี มีคะแนนเฉลี่ย 3.62 ,3.83 และ4.49 
ตามล าดับ แสดงให้เห็นว่าด้านเนื้อหาและการด าเนินเรื่อง ด้านภาพและเสียงท่ีใช้น าเสนอมีผลการประเมินจากเดิมอยู่ในเกณฑ์
ปานกลางมีการพัฒนาขึ้นอยู่ในเกณฑ์ดี ส่วนด้านเวลาน าเสนอยังคงอยู่ในเกณฑ์ดี และประเมินผลความรู้และความตั้งใจในการ
ไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในอ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม หลังผลิตชุดสื่อวิดีทัศน์การสอนค่าเฉลี่ ยอยู่ที่ 
7.4 

3. ผลการประเมินความรู้และความตั้งใจในการไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักศึกษาระดับปริญญาตรี จากกระบวนการคิด
ร่วมกันระหว่างผู้ส่งสารและผู้รับสารก่อนผลิตชุดสื่อวิดีทัศน์การสอนคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 4.28 และหลังผลิตชุดสื่อวิดีทัศน์การ
สอนคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 7.4  จะเห็นได้ว่าคะแนนเฉลี่ยหลังผลิตชุดสื่อวิดีทัศน์สูงกว่าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
 
อภิปรายผล 

1. สภาพปัญหาและความต้องการใช้ชุดสื่อวิดีทัศน์การสอนเพื่อเสริมสร้างความรู้และความตั้งใจในการไม่สูบบุหรี่
ไฟฟ้าของนักศึกษาระดับปริญญาตรี จากการวิเคราะห์ข้อมูลการใช้การสัมภาษณ์ระดับลึก ข้อมูลที่ได้ คือ บุหรี่ไฟฟ้าอันตราย
น้อยกว่าบุหรี่มวนเป็นความเข้าใจที่ผิด ค่านิยมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าเป็นท่ียอมรับของกลุ่มเพื่อนและกลุ่มคนรุ่นใหม่ เนื่องด้วยสื่อ
สมัยใหม่ที่เข้าถึงได้ง่าย และไม่มีการคัดกรองข้อมูลที่ถูกต้องผู้รับสารสามารถมีอิสระในการรับข้อมูลท าให้ได้รับความรู้ที่ผิดได้ 
รวมถึงข้อมูลของสื่อสมัยใหม่แพร่หลายได้อย่างรวดเร็วผ่านช่องทางอินเทอร์เน็ต ซึ่งในยุคปัจจุบันอินเทอร์เน็ตท าให้โลกไร้
พรมแดนทางการสื่อสารเกิดขึ้นอย่างชัดเจน ตามแนวคิดของนักวิชาการในกลุ่มเทคโนโลยีเป็นตัวก าหนด (Technology 
Determinism) ที่พบว่า การคิดค้นเทคโนโลยีใหม่และพัฒนาการของเทคโนโลยีจะท าให้สังคมเกิดการเปลี่ยนแปลง กลุ่มนัก
ทฤษฏีแนวเทคโนโลยีเป็นตัวก าหนดช่ือ McQuall (1994) ได้ประมวลคุณลักษณะเด่นๆ ของแนวคิดกลุ่มทฤษฏีนี้เอาไว้ คือ 
เทคโนโลยีการสื่อสารเป็นพื้นฐานของทุกสังคม เทคโนโลยีแต่ละชนิดจะเหมาะสมกับรูปแบบโครงสร้างสังคมแต่ละอย่าง 
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ขั้นตอนของการผลิต และการใช้เทคโนโลยีการสื่อสารจะเป็นตัวน าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของสังคม รวมถึงการปฏิวัติ
เปลี่ยนแปลงเทคโนโลยีการสื่อสารในแต่ละครั้ง จะท าให้เกิดการปฏิวัติเปลี่ยนแปลงสั งคมตามมาเสมอ จากเทคโนโลยีเป็น
ตัวก าหนด ท าให้เห็นว่าพัฒนาการของเทคโนโลยีเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ท าให้การสื่อสารแบบรวมศูนย์ของสื่อดั้งเดิม 
เปลี่ยนเป็นการสื่อสารแบบกระจาย ของสื่อสมัยใหม่ ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเนื่องด้วยการเข้าถึงข้อมูลแบบ
กระจายอย่างรวดเร็ว 
 ความต้องการใช้ชุดสื่อวิดีทัศน์การสอนเพื่อเสริมสร้างความรู้และความตั้งใจในการไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักศึกษา
พบว่า การใช้สื่อที่เป็นภาพเคลื่อนไหวเป็นสื่อรณรงค์ที่ดี เนื้อหาที่น าเสนอต้องเน้นข้อเท็จจริงอันตรายจากการสูบบุหรี่ไฟฟ้า 
ช่องทางการสื่อสารที่เข้าถึงได้ง่ายและน่าสนใจ รวมถึงควรให้นักศึกษาเข้ามามีส่วนร่วมแก้ปัญหาการสูบบุหรี่ไฟฟ้า ด้วย
พัฒนาการของเทคโนโลยี ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในกระบวนการสื่อสาร เกิดการเปลี่ยนแปลงในระดับมหภาค (Macro) 
และระดับจุลภาค (Micro) สื่อดั้งเดิมแบบรวมศูนย์จะส่งเนื้อหาจากสถานีโทรทัศน์ ผู้ส่งจะเป็นผู้ควบคุมเนื้อหา แล้วส่งถึงผู้คน
จ านวนมากได้ ผู้ชมจะเป็นผู้รับสารที่ไม่สามารถควบคุมเนื้อหาได้ ซึ่งสื่อวิทยุโทรทัศน์มีบทบาทมาก สามารถดึงดูดใจผู้ชมได้ดี 
ดังที่ McLuhan นักทฤษฏีเทคโนโลยีเป็นตัวก าหนด ซึ่งเช่ือว่าพัฒนาการของเทคโนโลยี ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในสังคม 
โดยสนใจระดับจุลภาค (Micro) คือ สื่อ (Media)  ช่องทางการสื่อสารในยุคดิจิทัลที่ทุกคนสามารถเป็นเจ้าของช่องทางการ
สื่อสารได้ท าให้เกิดอิสระในการส่งสาร จากสื่อดั้งเดิมสู่สื่อใหม่ท าให้มีการผลิตภาพเคลื่อนไหวถึงผู้รับชมจ านวนมาก 
 ผลการวิจัยความต้องการใช้ชุดสื่อวิดีทัศน์การสอนท าให้เห็นบทบาทและความส าคัญของสื่อวีดีทัศน์สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ 
 วรรณา สนองเดช, สุพิชญา หวังปิติพาณิชย์, ปิยรัตน์ ชลสินธุ์, และทิวาภรณ์ เฉลิมพิชัย (2561) ได้พัฒนาสื่อและผล
ของการใช้สื่อวีดิทัศน์ร่วมกับโจทย์สถานการณ์ต่อความรู้และความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลอาชีวอนามัยของนักศึกษา
พยาบาล ผลการศึกษาพบว่าหลังการใช้สื่อวีดิทัศน์ควบคู่กับการใช้โจทย์สถานการณ์นักศึกษาพยาบาลมีความรู้และความมั่นใจ
ในการปฏิบัติการพยาบาลอาชีวอนามัยมากกว่าก่อนการใช้สื่อวีดีทัศน์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และประเมินสื่อวีดิทัศน์ควบคู่
กับโจทย์สถานการณ์อยู่ในเกณฑ์ดีถึงดีมากทั้ง 3 องค์ประกอบ ดังนั้น สื่อวีดิทัศน์ควบคู่โจทย์สถานการณ์สามารถน าไปใช้ใน
การจัดการเรียนการสอน เพื่อให้นักศึกษาพยาบาลมีความรู้และความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลอาชีวอนามัย และ
สามารถเผยแพร่ให้สถานการศึกษาน าไปใช้ในการเรียนการสอนการพยาบาลอาชีวอนามัย 
 นอกจากน้ี เกียรติคุณ เยาวรัตน์ (2560) ได้ท าวิจัยในเรื่อง กลยุทธ์การสร้างคลิปวิดีโอในสื่อสังคมออนไลน์เพื่อแรงจูง
ใจในการออกก าลังกายด้วยการวิ่ง กรณีศึกษา เฟซบุ๊คแฟนเพจ “Runner’s Journeys” ผลการศึกษา พบว่า เนื้อหาคลิปวิดีโอ
ที่จะสามารถท าให้คนมีแรงจูงใจในการออกก าลังกายด้วยการวิ่ง คือ เนื้อหาที่มีคุณค่าต่อผู้ชมและแสดงให้เห็นถึงประโยชน์ท่ี
ชัดเจนของการเปลี่ยนแปลงที่ได้จากการวิ่ง ทั้งความสุขที่ได้วิ่งและผลจากการลดน้าหนักเมื่อออกวิ่ง ส าหรับวิธีการน าเสนอที่
ส่งผลต่อแรงจูงใจในการวิ่งได้ดีที่สุด คือ วิธีการน าเสนอแบบสัมภาษณ์ที่สนุกสร้างอารมณ์ร่วมและความเข้าใจรวมถึงการสอน
วิธีการวิ่งแบบชัดเจน นอกจากน้ีแล้ว กลยุทธ์การสร้างคลิปวิดีโอในสื่อสังคมออนไลน์ด้วยการน าเสนอเนื้อหาด้วยปก การตั้งช่ือ
ที่มีความชัดเจนและดึงดูดใจจะท าให้เกิดแรงจูงใจต่อผู้ชมให้ไปออกก าลังกายด้วยการวิ่งได้อย่างรวดเร็วและง่ายกว่าเนื้อหาของ
คลิปวิดีโอที่ถูกน าเสนอออกมา 
 จากงานวิจัยท่ีอ้างถึงข้างต้นมีความสอดคล้องในเรื่องบทบาทและความส าคัญของสื่อวีดิทัศน์สามารถถ่ายทอดเนื้อหา
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถจดจ าเนื้อหาได้มากและนานขึ้น ช่วยให้ผู้ชมรับรู้เนื้อหาในปริมาณมากภายในเวลาที่จ ากัด 
กระตุ้นความสนใจ สร้างแรงจูงใจได้ดีและผู้ชมมีความพึงพอใจในการรับชมสื่อวีดิทัศน์อย่างมาก ทางด้านการศึกษาสื่อวีดิทัศน์
เพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท าให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรูช่้วยให้คุณภาพการเรยีนรู้ของผู้เรยีนดีขึ้น จะเห็นได้วา่
สื่อวีดิทัศน์ซึ่งเป็นสื่อภาพเคลื่อนไหวมีความเหมาะสมน าไปใช้ในการถ่ายทอดเนื้อหาที่ต้องการเพื่อเสริมสร้างความรู้ กระตุ้น
ความสนใจ และสร้างแรงจูงใจด้านการรณรงค์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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วารสารอิเล็กทรอนิกส์การเรียนรู้ทางไกลเชิงนวตักรรม 

 2. การออกแบบและพัฒนาชุดสื่อวิดีทัศน์การสอนเพื่อเสริมสร้างความรู้และความตั้งใจในการไม่สูบบุหรี่ ไฟฟ้าของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี จากการคิดร่วมกันระหว่างผู้ส่งสารและผู้รับสาร (co-creation campaign) แสดงให้เห็นว่าด้าน
เนื้อหาและการด าเนินเรื่อง ด้านภาพและเสียงที่ใช้น าเสนอมีการพัฒนาขึ้นอยู่ในเกณฑ์ดี ส่วนด้านเวลาน าเสนอยังคงอยู่ใน
เกณฑ์ดี  
 เนื่องด้วยกระบวนการผลิตสื่อเพื่อเสริมสร้างความรู้มีการน าแนวคิด การคิดร่วมกันระหว่างผู้ส่งสารและผู้รับสาร มา
ใช้ในกระบวนการสร้างสรรค์สื่อจะท าให้ผู้ผลิตสื่อเกิดการเรียนรู้ในเนื้อหาที่จะสื่อสารได้อย่างดี และเป็นการผลิตสื่อจากกลุ่ม
ผู้ผลิตสื่อที่เป็นตัวแทนของกลุ่มผู้รับสาร เท่ากับว่าจะสามารถผลิตสื่อที่เข้าถึงกลุ่มผู้รับสารได้อย่างดี โดยในกระบวนการผลิต
สื่อนี้ได้ก าหนดวัตถุประสงค์ของชุดสื่อวิดีทัศน์การสอนร่วมกันระหว่างหน่วยงานเอกชนหรือผู้ผลิตงานด้านสื่ อวีดิทัศน์ 
นักวิชาการเช่ียวชาญด้านผลิตสื่อสื่อวิดีทัศน์การสอน เจ้าหน้าที่หน่วยงานรณรงค์ไม่สูบบุหรี่ และนักศึกษาระดับปริญญาตรี   
นักศึกษาได้น าเสนอบทวิดีทัศน์กับผู้ผลิตงานด้านสื่อวีดิทัศน์ นักวิชาการเช่ียวชาญด้านผลิตสื่อสื่อวิดีทัศน์การสอน เจ้าหน้าที่
หน่วยงานรณรงค์ไม่สูบบุหรี่ตรวจสอบความถูกต้องของบทวิดีทัศน์ ถ้าผ่านจึงด าเนินการพัฒนาและผลิตชุดสื่อวิดีทัศน์การสอน
ตามค าแนะน าผู้ผลิตงานด้านสื่อวีดิทัศน์ นักวิชาการเช่ียวชาญด้านผลิตสื่อสื่อวิดีทัศน์การสอน เจ้าหน้าที่หน่วยงานรณรงค์ไม่
สูบบุหรี่ หลักจากผลิตชุดสื่อวิดีทัศน์การสอน มีการประเมินคุณภาพชุดสื่อวิดีทัศน์การสอน และพัฒนาชุดสื่อวิดีทัศน์ให้
ค าแนะน าในการปรับปรุงในทุกขั้นตอนรวมถึงนักศึกษาได้มีส่วนร่วมในการออกแบบและพัฒนาชุดสื่อวิดีทัศน์การสอนตั้งแต่
ขั้นตอนแรกพัฒนางานจนชุดสื่อวิดีทัศน์แล้วเสร็จจึงท าให้ผลการประเมินชุดสื่ อวิดีทัศน์การสอนมีคะแนนเฉลี่ยที่ดีขึ้น 
ผลการวิจัยการมีส่วนร่วมชุมชนสอดคล้องกับ  
 3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังผลิตชุดสื่อวิดีทัศน์การสอนจากการคิดร่วมกันระหว่างผู้ส่งสารและผู้รับสาร 
(co-creation campaign) คะแนนเฉลี่ยหลังเผลิตชุดสื่อวิดีทัศน์สูงกว่าคะแนนเฉลี่ยผลิตชุดสื่อวิดีทัศน์อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 
.01 เนื่องด้วยความรู้ในชุดสื่อวิดีทัศน์การสอนเกิดจากกระบวนการส ารวจข้อมูลพื้นฐาน และสภาพปัญหาการจัดเก็บข้อมูลจาก
ผู้บริหาร เจ้าหน้าที่กิจการนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา นักศึกษาระดับปริญญาตรีในอ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม และ
เจ้าหน้าท่ีหน่วยงานรณรงค์ไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้า จากนั้นน าข้อมูลมาวิเคราะห์ เพื่อให้ได้เนื้อหาตรงตามวัตถุประสงค์ของการสื่อสาร
และศึกษาข้อคิดเห็น หาแนวทางออกแบบ และพัฒนาชุดสื่อวิดีทัศน์การสอน จากหน่วยงานเอกชนหรือผู้ผลิตงานด้านสื่อวีดิ
ทัศน์ นักวิชาการเช่ียวชาญด้านผลิตสื่อวิดีทัศน์การสอนและเจ้าหน้าท่ีหน่วยงานรณรงค์ไม่สูบบุหรี่แล้ววิเคราะห์ข้อมูลเพื่อให้ได้
แนวทางของรูปแบบการน าเสนอชุดสื่อวิดีทัศน์การสอน และเป็นผลสัมฤทธ์ิโดยใช้กระบวนการคิดร่วมกันระหว่างผู้ส่งสารและ
ผู้รับสาร (co-creation campaign) ในการสื่อสารให้เกิดการเรียนรู้ โดยในรูปแบบเก่าที่เป็นการสื่อสารทางเดียวจากผู้ส่งสาร
ถึงผู้รับสาร ได้ผลการเรียนรู้น้อยกว่าการคิดร่วมกันระหว่างผู้ส่งสารและผู้รับสารเป็นแนวคิดที่เกิดขึ้นมานานกว่าทศวรรษ เป็น
การระดมไอเดียจากฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งหรือหลายๆ ฝ่ายที่เกี่ยวข้อง เพื่อพัฒนา สร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์หรือนวัตกรรมที่มีคุณค่า
ร่วมกัน นัทมน ตั้งตรงมิตร (2018) ในกระบวนการผลิตสื่อเพื่อเสริมสร้างความรู้ถ้ามีการน าแนวคิด การคิดร่วมกันระหว่างผู้ส่ง
สารและผู้รับสารมาใช้ในกระบวนการสร้างสรรค์สื่อจะท าให้ผู้ผลิตสื่อเกิดการเรียนรู้ในเนื้อหาที่จะสื่อสารได้อย่างดี และเป็น
การผลิตสื่อจากกลุ่มผู้ผลิตสื่อท่ีเป็นตัวแทนของกลุ่มผู้รับสารเท่ากับว่าจะสามารถผลิตสื่อท่ีเข้าถึงกลุ่มผู้รับสารได้อย่างดี  
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ควรมีการวิจัยขยายผลที่เกิดขึ้นโดยใช้กระบวนการผลิตสื่อการคิดร่วมกันระหว่างผู้ส่งสารและผู้รับสาร ( co-
creation campaign) เพื่อเสริมสร้างความรู้และความตั้งใจในการไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้ากับกลุ่มเป้าหมายที่แตกต่างกัน 
 2. ด้านการน าไปใช้ ควรมีการติดตามผลโดยวัดความรู้และความตั้งใจในการไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้าท่ีเกิดขึ้น เมื่อได้น าชุด
สื่อวิดีทัศน์การสอนไปใช้กับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในอ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม 
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 3. ด้านการผลิตดสื่อ ควรมีการวิจัยพัฒนารูปแบบการรณรงค์และประยุกต์การใช้สื่อรณรงค์ที่เหมาะสมเพื่อ
เสริมสร้างความรู้และความตั้งใจในการไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในอ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม 
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