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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) สภาวะหนี้สินครัวเรือนไทย และ 2) ปัจจัยทางเศรษฐกิจที่มีผลต่อหนี้สิน
ครัวเรือนไทยจ าแนกตาม 4 วัตถุประสงค์ คือ หนี้สินเพื่อใช้จ่ายในครัวเรือน หนี้สินเพื่อใช้ท าการเกษตร หนี้สินเพื่อใช้ท าธุรกิจที่
ไม่ใช่การเกษตร และหนี้สินเพื่อใช้ซื้อ/เช่าซื้อบ้านและที่ดิน ส าหรับปัจจัยทางเศรษฐกิจ 7 ตัวแปร ได้แก่ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน
ต่อครัวเรือน ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อเดือนต่อครัวเรือน เงินอุดหนุนทั่วไป ภาษีสรรพากร ภาษีสรรพสามิต การลงทุน และผลิตภัณฑ์
มวลรวมภายในประเทศ โดยการเก็บข้อมูลทุติยภูมิในภาพรวมประเทศไทยจากส่วนราชการต่างๆ ในช่วงปี 2545–2560  

การศึกษาสภาวะหนี้สินครัวเรือนไทยโดยการวิเคราะห์เอกสารและเนื้อหา (Document Content Analysis) และ
การวิเคราะห์ปัจจัยทางเศรษฐกิจที่มีผลต่อหนี้สินครัวเรือนไทยโดยแบบจ าลองการวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุคูณ (Multiple 
Regression) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางเศรษฐกิจ (ตัวแปรอิสระ) กับหนี้สินจ าแนกตามวัตถุประสงค์ (ตัวแปร
ตาม) โดยการวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุคูณรอบแรกจะวิเคราะห์ตัวแปรอิสระทีละตัวทั้งหมด 7 ตัวแปรเพื่อหาตัวแปรที่มี
นัยส าคัญ หลังจากนั้นท าการวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุคูณในรอบต่อๆไปโดยการตัดตัวแปรอิสระที่ไม่มีนัยส าคัญออก แต่การ
วิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุคูณจะตัดตัวแปรอิสระที่ไม่มีนัยส าคัญมากท่ีสุดออกทีละตัว จนได้ผลลัพธ์สุดท้ายที่ตัวแปรอิสระทุกตัวมี
นัยส าคัญ (ท้ังนี้ตัวแปรที่ไม่มีนัยส าคัญในการวิเคราะห์รอบแรกนั้นอาจมีค่านัยส าคัญในการวิเคราะห์ในรอบต่อๆไป) 

ผลการศึกษาพบว่า ในภาพรวมของประเทศไทยช่วงปี 2545–2560 อัตราการเติบโตของหนี้สินครัวเรือนต่อมูลค่า
ผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศ (GDP) มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ และครัวเรือนจะมีหนี้สินเพื่อใช้จ่ายในครัวเรือนมากที่สุด 
รองลงมาเป็นหนี้สินครัวเรือนที่มีวัตถุประสงค์เพื่อใช้เช่า/ซื้อที่ดิน หนี้สินครัวเรือนที่ใช้เพื่อท าการเกษตร และหนี้สินที่ใช้ท า
ธุรกิจที่ไม่ใช่การเกษตร ส าหรับปัจจัยทางเศรษฐกิจท่ีมีผลต่อหนี้ครัวเรือนจ าแนกตาม 4วัตถุประสงค์ได้แก่ 1) หนี้สินครัวเรือน
เพื่อใช้จ่ายในครัวเรือน มีความสัมพันธ์เชิงบวกได้แก่ รายได้เฉลี่ยต่อเดือนตอ่ครัวเรอืน เงินอุดหนุนทั่วไปและผลิตภัณฑ์มวลรวม
ภายใน ประเทศ และความสัมพันธ์เชิงลบไดแ้ก่ ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อเดือนต่อครัวเรือน ภาษีเงินได้ และภาษีสรรพสามิต 2) หนี้สิน
ครัวเรือนเพื่อใช้ท าการเกษตร มีความสัมพันธ์เชิงบวก ได้แก่ รายได้เฉลี่ยต่อเดือนต่อครัวเรือน และความสัมพันธ์เชิงลบ ได้แก่ 
เงินอุดหนุนทั่วไปและการลงทุน 3) หนี้สินครัวเรือนเพื่อใช้ท าธุรกิจที่ไม่ใช่การเกษตร มีความสมัพันธ์เชิงบวก ได้แก่ รายได้เฉลีย่
ต่อเดือนต่อครัวเรือน และความสัมพันธ์เชิงลบ ได้แก่ เงินอุดหนุนทั่วไป ภาษีสรรพสามิต การลงทุน และผลิตภัณฑ์มวลรวม
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ภายในประเทศ 4) หนี้สินครัวเรือนเพื่อใช้ซื้อ/เช่าซื้อบ้านและที่ดิน มีความสัมพันธ์เชิงบวก ได้แก่ รายได้เฉลี่ยต่อเดือนต่อ
ครัวเรือน และความสัมพันธ์เชิงลบ ได้แก่ ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อเดือนต่อครัวเรือน เงินอุดหนุนทั่วไป ภาษีสรรพสามิตและการ
ลงทุน 
ค าส าคัญ:     หนี้สินครัวเรือน, ปัจจัยทางเศรษฐกิจ  
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Abstract 
This research aims to study Thai household debt and economic factors affecting Thai household 

debt classified by 4 objectives such as debt for household expenditures, debt for agriculture, debt for non-
agricultural businesses, and debt for buying/renting houses and lands. The 7 economic factors are consisting 
of the average monthly income per household, average monthly expenditure per household, subsidies, 
revenue tax, excise tax, investment, and gross domestic product.  Secondary data were collected from 
various related government offices during the years 2002–2017. 

Thai household debt was analyzed by document content analysis and the economic factors 
affecting Thai household debt were analyzed by Multiple Regression model, which is to study the 
relationship between economic factors ( independent variables) and debt (dependent variables) .  The first 
round analyzes all 7 independent variables one by one.  To determine the significant variables, a multiple 
regression analysis was performed, in subsequent cycles by eliminating insignificant independent variables. 
Multiple regression analysis excludes the most insignificant independent variables one by one, until the 
result was that all independent variables were significant (though insignificant variables in the first round of 
analyses may be significant in subsequent cycles of analyses). 

The study found that Thailand, between 2002 and 2017, the growth rate of household debt to 
gross domestic product ( GDP)  tends to increase.  The most household debt is debt for household 
expenditures followed by debt for buying/renting houses, debt for agriculture, and debt for non-agricultural 
business. Economic factors affecting household debt classified by 4 objectives such as 1) debt for household 
expenditures that was positive correlations including: the average monthly income per household, subsidies 
and gross domestic product, and negative correlations including:  average monthly expenditure per 
household, revenue tax, excise tax.  2)  Debt for agriculture that was positive correlations including:  the 
average monthly income per household, and negative correlations including: subsidies and investment. 3) 
Debt for non-agricultural business that was positive correlations including: the average monthly income per 
household, and negative correlations including:  subsidies, excise tax, investment, and gross domestic 
product.  4)  Debt for buying/ renting houses that was positive correlations including:  the average monthly 
income per household, and negative correlations including:  average monthly expenditure per household, 
subsidies, excise tax, and investment. 
Keywords:     household debt, economic factor 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ประเทศไทยถูกจัดล าดับอยู่ในกลุ่มประเทศก าลังพัฒนาที่มีปัญหาความยากจน โดยภาพรวมครัวเรือนไทยมีระดับ
รายได้ และค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อเดือนสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง ในขณะที่รายได้เฉลี่ยต่อเดือนต่อครัวเรียนมากกว่าค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อ
เดือนต่อครัวเรือนไม่มากนัก (ตารางที่ 1) อาจส่งผลใหค้วามต้องการบางอย่างในครัวเรือนนั้นไม่เพียงพอ ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของ
การกู้ยืมเงินท่ีมากขึ้น และปัญหาที่ตามมาคือปัญหาหนี้สินในครัวเรือน ในปี พ.ศ. 2560 จากครัวเรือนทั่วประเทศประมาณ 21 
ล้านครัวเรือน พบว่าเป็นครัวเรือนที่มีหนี้สินประมาณ10.8 ล้านครัวเรือน หรือร้อยละ 50.7 (ภาพที่ 1) ถ้าพิจารณาหนี้สินของ
ครัวเรือน โดยเทียบเป็นสัดส่วน และแบ่งย่อยตามประเภทของวัตถุประสงค์ในการเป็นหนี้ของครัวเรือน พบว่า มีหนี้สินเฉลี่ย 
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178,994 บาทต่อครัวเรือน ซึ่งส่วนใหญ่เป็นการก่อหนี้เพื่อใช้ในครัวเรือน (ร้อยละ 76.9)พบว่าใช้เพื่อการอุปโภคบริโภคร้อยละ 
39.0 ใช้ในการซื้อบ้าน/ที่ดินร้อยละ 36.3 และใช้ในการศึกษา ร้อยละ 1.6 ส าหรับหนี้เพื่อใช้ในการลงทุนและอื่นๆ (ร้อยละ 
23.1) พบว่าส่วนใหญ่เป็นหนี้เพื่อใช้ท าการเกษตร ร้อยละ 14.0 รองลงมาคือใช้ท าธุรกิจ ร้อยละ 8.5 และหนี้อื่นๆ อีก ร้อยละ 
0.6 (National Statistical Office, 2017) นอกจากนี้การศึกษาในประเทศไทยส่วนใหญ่มีการศึกษาเฉพาะปัจจัยทางสังคม 
เช่น เพศ ช่วงอาย ุอัตราการเกิด และสถานท่ีตั้งท่ีมีผลต่อหนี้ครวัเรือนในประเทศ ในขณะที่ไม่รวมปัจจัยทางเศรษฐกิจอื่นๆ เช่น 
การเติบโตของผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศ(GDP) เงินอุดหนุนท่ัวไป การลงทุน ภาษี ที่อาจส่งผลกระทบต่อหนี้ครัวเรือน 
ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมีจุดมุ่งหมายเพื่อพิจารณาทั้งผลกระทบของปัจจัยทางเศรษฐกิจที่ส่งผลต่อระดับหนี้ครัวเรือนในภาพรวม
ประเทศไทย  
 
ตารางที่ 1 รายได้เฉลี่ยต่อเดือนต่อครัวเรือน ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อเดือนต่อครัวเรือน หนี้สินเฉลี่ยเฉพาะครัวเรือนที่เป็นหนี้ และ  
    สัดส่วนหน้ีสินต่อรายได้ พ.ศ. 2552 – 2560  

 2552 2554 2556 2558 2560 
รายได้ 
(บาท/เดือน/ครัวเรือน) 

20,903 23,236 25,194 26,915 26,946 

ค่าใช้จ่าย 
(บาท/เดือน/ครัวเรือน) 

16,205 17,403 19,061 21,157 21,437 

หนี้สินเฉลี่ย 
เฉพาะครัวเรือนที่เป็นหน้ี 

134,699 134,900 163,087 156,770 178,994 

สัดส่วนหน้ีสินต่อรายได้ 6.44 5.80 6.47 5.82 6.64 
ที่มา : National Statistical Office. (2017) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  

ภาพที่ 1 ร้อยละของครัวเรือน จ าแนกตามการเป็นหนี้ และจ านวนหนี้สินเฉลี่ยต่อครัวเรือนท้ังสิ้น จ าแนกตามวัตถุประสงค์ของ
การกู้ยืม 

ที่มา: National Statistical Office. (2017) 
 
วัตถุประสงค ์

1. เพื่อศึกษาสภาวะหนีส้ินครัวเรือนไทย 
2. เพื่อศึกษาปัจจัยทางเศรษฐกิจท่ีมีผลต่อการก่อหนีส้ินครัวเรือนไทย 

39.0% 

36.3% 

1.6% 
14.0% 

ใช้ในครัวเรือน (76.9%) 
ใช้จ่ายอุปโภคฯ 
ซ้ือ/เช่าซ้ือบ้านและ/หรือที่ดิน 

ใช้ในการศึกษา 

ใช้ในการลงทุนและอื่นๆ (23.1%) 

8.5% 

ใช้ท าการเกษตร 
ใช้ท าธุรกิจ 
หนี้อื่นๆ 0.6% 

49.3% 50.7% 

ครัวเรือนที่มีหนี้ ครัวเรือนที่ไมม่ีหนี้ 
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ทบทวนวรรณกรรม 
การศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อระดับหนี้สินครัวเรือนของประเทศไทย ได้ตรวจสอบกรณีศึกษา Chuenchoksan, 

Chawalee, & Damrongsiri (2019) ศึกษาปัญหาการเงินของครัวเรือนไทย พบว่า ครัวเรือนที่มีหนี้เป็นผลจากการน ารายได้
ส่วนใหญ่ไปใช้จ่าย ส่วนหนึ่งมาจากรายจ่ายไม่จ าเป็น และส่วนใหญ่มาจากภาระหนี้ที่สูง โดยเฉพาะคนรุ่นใหม่ (Gen Y) 
ขณะเดียวกันครัวเรือนที่มีหนี้แต่ไม่มีปัญหาทางการเงินจะแบ่งเงินส่วนหนึ่ง เก็บออมไว้ Supriaman, Firmansyah, &  Edy 
(2018) ได้ท าการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความ่ยากจน จังหวัดนูซาเต็งการาตะวันตก ประเทศอินโดนีเซีย พบว่า ปัจจัยด้าน
ทักษะของแรงงานมีผลกระทบต่อความยากจนมากที่สุด รองลงมาคือการลงทุนและรายได้ต่อหัว ตามล าดับ Sonsud, 
Kritsana, Tochim, Nuchpho, & Suwankesorn (2017) ท าการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อภาระหนี้สินของเกษตรกร อ าเภอศรี
สาโรง จังหวัดสุโขทัย ได้แก่ จ านวนสมาชิกในครอบครัว, หนี้สินในปัจจุบัน, อัตราดอกเบี้ย, ภาระหนี้สินท่ีต้องช าระ และปัจจัย
ที่มีความสัมพันธ์ต่อการก่อให้เกิดหนี้จากเหตุสุดวิสัย ได้แก่ การถือครองที่ดิน, จ านวนที่ดินที่ถือครอง (ที่ตนเอง) และ ภาระ
หนี้สินที่ต้องช าระ ตามล าดับ Saranjit (2015) ศึกษาปัญหาความยากจนในสังคมไทย พบว่า การว่างงานเป็นหนึ่งในสาเหตุ
ของปัญหาความยากจนในเมืองซึ่งเกิดจากปัจจัยภายในตัวบุคคลที่ผู้ใช้แรงงานและผู้มีรายได้น้อยก าลังเผชิญอยู่ Wanasuk, 
Kosago, & Chawalee (2014) ศึกษาหนี้ครัวเรือนกับเศรษฐกิจภาคใต้ พบว่า รายได้โดยเฉลี่ยต่อเดือนต่อครัวเรือนที่สูงส่งผล
ต่อความสามารถในการช าระหนี้สินครัวเรือน นอกจากนี้ อาชีพที่ก่อหนี้สูงสุดคืออาชีพธุรกิจการเกษตรซึ่งเป็นการก่อหนี้เพื่อ
การอุปโภคบริโภคสูงสุดซึ่งเป็นการก่อหนี้ที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ โดยครัวเรือนภาคใต้ส่วนใหญ่กู้ยืมผ่านธนาคารพาณิชย์และ
สถาบันการเงินเฉพาะกิจมากที่สุด Sukha (2014) ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมต่อผลิตภัณฑ์มวลรวม 
เมื่อจ านวนประชากรและจ านวนการจ้างงานเพิ่มมากขึ้นจะท าให้ผลิตภัณฑ์มวลรวมประชาชาติทั้งประเทศเพิ่มมากข้ึน รายได้
ประชากรและอัตราการจ้างงานเพิ่มมากขึ้นจะท าให้ผลิตภัณฑ์มวลรวมรายจังหวัดเพิ่มมากข้ึน Palasri (2013) ได้ท าการศึกษา
ปัจจัยที่มีผลต่อความยากจนของครัวเรือนในชนบท : กรณีศึกษาจังหวัดมหาสารคาม พบว่า ปัจจัยทางด้านการศึกษาของ
หัวหน้าครัวเรือน ขนาดของครัวเรือน ขนาดพื้นท่ีที่ใช้ในการประกอบอาชีพ ความมั่งคั่ง และหนี้สินของครัวเรือนสามารถส่งผล
ต่อความยากจนของครัวเรือนได้ Srivises (2000) ปัจจัยที่มีผลต่อความยากจนเป็นไปตามสมมติฐาน 5 ข้อ ได้แก่ การเป็นผู้มี
การศึกษาน้อย การมีที่ดินท ากินน้อย การมีหนี้สินมาก การไม่ใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ในการผลิตทางการเกษตร และการขาย
ผลผลิตให้กับพ่อค้าคนกลาง 
 
นิยามศัพท์ 
 สภาวะหนี้สิน หมายถึง ความผูกพันทางกฎหมายระหว่างบุคคลฝ่ายหนึ่งซึ่งเรียกว่าเจ้าหนี้  มีความชอบธรรมที่จะ
บังคับอีกฝ่ายหนึ่งที่เรียกว่าลูกหนี้ ให้จ าต้องส่งมอบทรัพย์สิน การกระท า หรืองดเว้นการกระท าอย่างใดอย่างหนึ่งเพื่อ
ประโยชน์แก่เจ้าหนี้ 

ผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศ หมายถึง เครื่องมือวัดสภาวะทางเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ จากการเก็บรวบรวม
ข้อมูลมูลค่าของสินค้า และบริการทั้งหมดที่ผลิตในประเทศ 

หนี้สินครัวเรือน หมายถึง เงินให้กู้ยืมที่สถาบันการเงินให้แก่บุคคลธรรมดาที่มีถิ่นที่อยู่ในประเทศ ซึ่งบุคคลธรรมดา
อาจน าเงินท่ีกู้ยืมไปใช้เพื่อการจับจ่ายใช้สอยต่างๆ หรือเพื่อประกอบธุรกิจ 

ความเหลื่อมล้ า หมายถึง ความเหลื่อมล้ าทางรายได้ระหว่างคนจนและคนรวย และความไม่เท่าเทียมในการเข้าถึง
บริการของรัฐ การศึกษาในการยกระดับคุณภาพชีวิต 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ หมายถึง การก าหนดแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ 
เพื่อให้ประชาชนมีชีวิตและความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น โดยการเข้ามามีส่วนร่วมของประชาชนทุกข้ันตอนอย่างเป็นระบบ 

อัตราดอกเบีย้ หมายถึง อัตราดอกเบี้ยเงินกู้ในตลาดเงิน 
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เงินอุดหนุน หมายถึง เงินที่รัฐบาลจัดสรรให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเพื่อช่วยเหลือและเสริมรายได้ทางการ
คลังให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น โดยในการศึกษาในครั้งนี้จะใช้ เงินอุดหนุนแบบทั่วไป (General Grant) จากส านักงาน
คณะกรรมการการกระจายอ านาจให้แก่องค์กรส่วนท้องถิ่น 

ภาษี หมายถึง เงินท่ีประชาชนต้องจ่ายให้กับรัฐบาลเพื่อน าไปพัฒนาประเทศโดยแบ่งออกเป็น 2 หน่วยงาน คือ กรม
สรรพสามิต และกรมสรรพากร  

การลงทุน หมายถึง จ านวนธนาคารที่จัดตั้งอยู่ในแต่ละจังหวัดเพื่อให้ประชาชนได้ลงทุนและเข้าถึงแหล่งเงินกู้ 
ปัญหาความยากจน หมายถึง ความยากจนในเชิงเศรษฐกิจพิจารณาที่ระดับรายได้ หรือ ฐานะทางเศรษฐกิจบุคคล 

ว่าไม่มีรายได้เพียงพอต่อการด ารงชีพได้ตามมาตรฐานขั้นต่ า หรือมีรายได้ต่ ากว่ามาตรฐานคุณภาพชีวิตขั้นต่ าที่ยอมรับได้ 
อย่างไรก็ตามในปัจจุบันความยากจนได้คลอบคลุมถึงมิติอื่นๆ ที่ไม่ใช่ตัวเงินอีกด้วย กล่าวคือ การขาดแคลนท่ีอยู่อาศัย การเข้า
ไม่ถึงการบริการสาธารณะสุข การขาดโอกาสด้านการศึกษา 

 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
 1. เพื่อให้ทราบถึงสภาวะหนีส้ินครัวเรือน 

2. เพื่อให้ทราบถึงปัจจัยทางเศรษฐกิจท่ีส่งผลต่อหนี้สินในประเทศไทย 
3. เพื่อเป็นแนวทางในการเสนอนโยบายการแก้ปญัหาความยากจน ผ่านการแกไ้ขปัญหาการก่อหนีส้ินครัวเรือนไทย 
 

วิธีการวิจัย 
 1. การเก็บรวบรวมข้อมูลทุติยภูมิ หนี้สินครัวเรือนและปัจจัยทางเศรษฐกิจต่างๆ โดยมีขอบเขตการศึกษาในภาพรวม
ของประเทศไทย ระหว่างปี 2545 – 2560 จากส านักงานสถิติแห่งชาติ ธนาคารแห่งประเทศ กรมสรรพากร กรมสรรพสามิต 
ส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
 2. การศึกษาสภาวะหนี้สินครัวเรือนไทยโดยการวิเคราะห์เอกสารและเนื้อหา (Document Content Analysis) 
และการวิเคราะห์ปัจจัยทางเศรษฐกิจที่มีผลต่อการก่อหนี้สินครัวเรือนไทยโดยแบบจ าลองการวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุคูณ 
(Multiple Regression) เพื่อ ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ ( Independent Variable) กับตัวแปรตาม 
(Dependent Variable) โดยการวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุคูณ รอบแรกจะวิเคราะห์ตัวแปรอิสระทีละตัวทั้งหมด 7 ตัวแปรเพื่อ
หาตัวแปรที่มีนัยส าคัญ (p-value น้อยกว่า 0.05) หลังจากนั้นท าการวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุคูณ ในรอบต่อๆไปโดยตัดตัวแปร
อิสระที่ไม่มีนัยส าคัญออก (ซึ่งอาจมีหลายตัวแปรที่ไม่มีนัยส าคัญ) แต่การวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุคูณจะตัดตัวแปรอิสระที่ไม่มี
นัยส าคัญมากท่ีสุดออกทีละตัว (p-value มากกว่า 0.05 มากที่สุด) จนได้ผลลัพธ์สุดท้ายที่ตัวแปรอิสระทุกตัวมีนัยส าคัญ (ท้ังนี้ 
ตัวแปรที่ไม่มีนัยส าคัญในการวิเคราะห์รอบแรกนั้นอาจมีค่านัยส าคัญในการวิเคราะห์ในรอบต่อๆไป) 

ตัวแปรตาม คือ หนี้สินครัวเรือน(Di) จ าแนกตามวัตถุประสงค์การกู้ยืม ดังนี้  
D_household  = หนี้สินเพื่อการใช้จ่ายในครัวเรือน 
D_agri   = หนี้สินเพื่อใช้ท าการเกษตร 
D_nonagri  = หนี้สินเพื่อใช้ท าธุรกิจที่ไม่ใช่การเกษตร 
D_LH   = หนี้สินเพื่อใช้ซื้อ / เช่าซื้อบ้านและที่ดิน  
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ตัวแปรอิสระ คือ ปัจจัยทางเศรษฐกิจ ได้แก่ (1) รายได้เฉลี่ยต่อเดือนต่อครัวเรือน (income) (2) ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อ
เดือนต่อครัวเรือน (expend) (3) เงินอุดหนุนทั่วไป (subsidy) (4) ภาษีสรรพากร (tax_rd) (5) ภาษีสรรพสามิต (tax_excise) 
(6) การลงทุน (investment) (7) ผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศ (GDP)  
แบบจ าลองการวิเคราะห์ปัจจัยทีส่ง่ผลต่อหนีส้ินครัวเรือนโดยจ าแนกตามวัตถุประสงค์ 

Di = β0 +β1income +β2expend +β3subsidy +β4tax_rd +β5tax_excise +β6investment +β7 GDP+ϵi 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

            ปัจจัยทางเศรษฐกิจ               ภาวะหนีส้ินครัวเรือนไทยจ าแนกตามวัตถุประสงค ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 

1. การศึกษาสภาวะหนี้สินครัวเรือนไทย 
ในช่วงปี 2545 – 2560 อัตราการเติบโตของหนี้สินครัวเรือนต่อมูลค่าผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศ (GDP) มี

แนวโน้มเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ จากสาเหตุต่างๆ เช่น วิกฤตการณ์ Subprime (ปี 2550 – 2551) การขยายตัวของเศรษฐกิจไทยในช่วง 
2551 – 2556 ไม่สูงมาก ท าให้ธนาคารลดอัตราดอกเบี้ยเพื่อกระตุ้นเศรษฐกิจจึงเอื้อต่อการก่อหนี้ของครัวเรือนเพิ่มขึ้น 
นอกจากน้ีนโยบายของรัฐบาลที่ออกมาเพื่อกระตุ้นเศรษฐกิจ เช่น นโยบายรถยนต์คันแรก ในปี 2555 เป็นต้น (ตารางที่ 2) 

สภาวะหนี้สินครัวเรือนจ าแนกตามวัตถุประสงค์ของการกู้ยืมปี 2545 - 2560 จะเห็นได้ว่าโดยส่วนใหญ่ครวัเรือนจะมี
หนี้สินครัวเรือนที่ใช้เพื่อใช้จ่ายในครัวเรือนมากที่สุดโดยมีหนี้สินเฉลี่ย 3,699,107.22 บาทต่อปี  รองลงมาเป็นหนี้สินครัวเรือน
ที่มีวัตถุประสงค์เพื่อใช้เช่า/ซื้อที่ดิน หนี้สินครัวเรือนที่ใช้เพื่อท าการเกษตร และหนีส้ินท่ีใช้ท าธุรกิจที่ไม่ใช่การเกษตร (ตารางที่ 
3 ภาพท่ี 3 ) 
  

1.หนี้สินครัวเรือนเพื่อใช้จ่ายในครวัเรือน 

   (D_household) 

2.หนี้สินครัวเรือนเพื่อใช้ท าการเกษตร 

   (D_agri) 

3.หนี้สินครัวเรือนเพื่อใช้ท าธุรกิจที่ไม่ใช่            

การเกษตร (D_nonagri)   

4.หนี้สินครัวเรือนเพื่อใช้ซื้อ/เช่าซือ้บ้านและที่ดิน 

(D_LH) 

 (1) รายได้เฉลี่ยต่อเดือนต่อครัวเรือน (income) 

(2) ค่าใช้จ่ายเฉลีย่ต่อเดือนต่อครัวเรือน (expend) 

(expend) 
(3) เงินอุดหนุนทั่วไป (subsidy) 

(4) ภาษีสรรพากร (tax_rd) 

(5) ภาษีสรรพสามิต (tax_excise) 

(6) การลงทุน (investment) 

(7) ผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศ (GDP) 
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ตารางที่ 2  หนี้สินครัวเรือน และมูลค่าผลติภณัฑ์มวลรวมภายในประเทศ (GDP) ปี 2545-2560 

ที่มา : Bank of Thailand. (2019). 
 
ตารางที่ 3  หนี้สินครัวเรือนไทยจ าแนกตามวัตถุประสงค์ 

ปี 
เพ่ือใช้จ่ายใน

ครัวเรือน(บาท) 
เพ่ือใช้ท าการเกษตร

(บาท) 
เพ่ือใช้ท าธุรกิจที่ไม่ใช่

การเกษตร(บาท) 
เพ่ือใช้ซ้ือ/เช่าซ้ือบ้านและ

ที่ดิน(บาท) 
2545  3,382,217.81  1,084,027.85 1,014,079.00 0 

2547  2,274,164.43  1,408,362.09 1,115,378.69 2,429,261.08 

2549  2,444,090.00  1,384,148.00 1,331,131.00 2,588,831.00 

2550  2,997,705.00  1,490,429.00 1,183,445.00 2,459,205.00 

2552  3,115,585.00  1,828,910.00 1,478,406.00 2,882,838.00 

2554  3,781,993.00  1,572,024.00 1,038,564.60 2,713,298.50 

2556  4,455,875.50  1,775,496.00 1,421,671.00 3,616,232.00 

2558  5,304,471.70  2,025,271.60 1,466,194.70 3,099,699.60 

2560  5,535,862.54  2,345,935.30 1,378,249.07 3,835,071.16 

เฉลี่ย 3,699,107.22 1,657,178.20 1,269,679.90 2,624,937.37 

  ที่มา: National Statistical Office. (2017) 
 
 

ปี หนี้สินครัวเรือน (บาท) GDP (ล้านบาท) หนี้สินครัวเรือน ต่อ GDP 

2545 941,878.06 5,446,043.00 17.29% 

2547 1,598,139.91 6,576,000.00 24.30% 

2549 1,834,278.00 7,830,329.00 23.43% 

2550 1,864,244.00 8,469,060.00 22.01% 

2552 1,968,208.00 9,041,600.00 21.77% 

2554 2,066,748.70 10,523,080.00 19.64% 

2556 2,492,391.00 11,938,250.00 20.88% 

2558 2,731,416.90 13,453,060.00 20.30% 

2560 3,018,447.02 15,059,710.00 20.04% 
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ภาพที่ 3 หนี้สินครัวเรือนไทยจ าแนกตามวัตถุประสงค์ ปี 2545 – 2560 
ที่มา: National Statistical Office. (2017) 

 
2. ปัจจัยทางเศรษฐกิจท่ีส่งผลต่อหนี้ครัวเรือนไทย 
การวิเคราะห์ปัจจัยทางเศรษฐกิจที่ส่งผลต่อหนี้ครัวเรือนไทยจ าแนกตามวัตถุประสงค์ 4 ประเภทได้แก่ หนี้สินเพื่อ

การใช้จ่ายในครัวเรือน (D_household) หนี้สินเพื่อใช้ท าการเกษตร (D_agri) หนี้สินเพื่อใช้ท าธุรกิจที่ไม่ใช่การเกษตร 
(D_nonagri) หนี้สินเพื่อใช้ซื้อ / เช่าซื้อบ้านและที่ดิน (D_LH ) ตามล าดับ โดยใช้แบบจ าลองการวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุคูณ 
(Multiple Regression)  ที่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ (Independent Variable) กับตัวแปรตาม (Dependent 
Variable, Di ) โดยการวิเคราะห์รอบแรกจะวิเคราะห์ตัวแปรอิสระทีละตัวทั้งหมด 7 ตัวแปร ( income, expend, subsidy, 
tax_rd, tax_excise, investment, GDP) เพื่อหาตัวแปรที่มีนัยส าคัญ (p-value น้อยกว่า 0.05) จากผลการวิเคราะห์ในรอบ
แรกน ามาวิเคราะห์ในรอบต่อๆไปโดยตัดตัวแปรอิสระที่ไม่มีนัยส าคัญออก (ซึ่งมีหลายตัวแปรที่ไม่มีนัยส าคัญ) แต่การวิเคราะห์
จะตัดตัวแปรอิสระที่ไม่มีนัยส าคัญมากที่สุดออกทีละตัว (p-value มากกว่า 0.05) จนได้ผลลัพธ์สุดท้ายที่ตัวแปรอิสระทุกตัวมี
นัยส าคัญ (ท้ังนี้ ตัวแปรที่ไม่มีนัยส าคัญในการวิเคราะห์รอบแรกนั้น อาจมีค่านัยส าคัญในการวิเคราะห์ในรอบต่อๆไป เมื่อได้ตัด
ตัวแปรที่ไม่มีนัยส าคัญมากท่ีสุดออกไปก่อน) ผลการวิเคราะห์ แสดงได้ดังตารางที่ 4  
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208 
http:// tci-thaijo.org/index.php/e-jodil/ 
ปีที่ 13  ฉบับที่ 1  มกราคม – มิถุนายน 2566 

 

Electronic Journal of Open and Distance Innovative Learning (e-JODIL) 

ตารางที่ 4 ผลการประมาณค่าปัจจัยทางเศรษฐกิจท่ีมีผลต่อหนี้สินครัวเรือนไทยจ าแนกตามวัตถุประสงค์  
 

ตัวแปร 
D_household  D_agri D_nonagri  D_LH  
Coef. SE Coef. SE Coef. SE Coef. SE 

income 692 158* 291.7 74.3* 435.5 41.4* 1150.1 53.0* 
expend -15.10 1.98* - - - - -5.793 0.521* 
subsidy 0.0000

15 
0.00000

3* 
-

0.0000
07 

0.00000
2* 

-
0.00000

6 

0.00000
1* 

-
0.00000

7 

0.00000
1* 

tax_rd -8.368 0.999* - - - - - - 
tax_excise -26.24 1.76* - - -1.999 0.359* -1.697 0.335* 
investment - - -25.1 10.8* -38.22 3.99* -95.04 4.53* 

GDP 2.410 0.134* - - -0.1097 0.0284* - - 
หมายเหตุ: * ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 

 

ผลการประมาณค่าปัจจัยทางเศรษฐกิจที่ผลต่อหนี้สินครัวเรือนไทยจ าแนกตามวัตถุประสงค์ แสดงได้ดังสมการที่1-4 

ดังนี ้

1) D_household = 1195404 + 692 income - 15.10 expend + 0.000015 subsidy - 8.368 tax_rd 
- 26.24 tax_excise + 2.410 GDP 
(R-sq (adj) 99.33%) 
 

2) D_agri = -309977 + 291.7 income - 0.000007 subsidy - 25.1 investment 
(R-sq (adj 92.51%)  
 

3) D_nonagri = -1582 + 435.5 income - 0.000006 subsidy - 1.999 tax_excise 
- 38.22 investment - 0.1097 GDP 
(R-sq (adj 98.36%) 

4) D_LH    =  867459 + 1150.1 income - 5.793 expend - 0.000007 subsidy  
      - 1.697 tax_excise - 95.04 investment 

(R-sq (adj 99.69%) 
 

ผลการศึกษาพบว่า 1) ปัจจัยทางเศรษฐกิจที่ส่งผลอย่างมีนัยส าคัญต่อหนี้สินครัวเรือนเพื่อใช้จ่ายในครัวเรือน 
(D_household) ในความสัมพันธ์เชิงบวก ได้แก่ รายได้เฉลี่ยต่อเดือนต่อครัวเรือน เงินอุดหนุนทั่วไปและผลิตภัณฑ์มวลรวม
ภายในประเทศ อาจเนื่องจากรายไดเ้ฉลี่ยที่สูงขึ้นส่งผลต่อความสามารถในการช าระหนี้สินครัวเรือนจึงสามารถก่อหน้ีได้สูงขึ้น 
ซึ่งสอดคล้องกับ Wanasuk, Kosago, & Chawalee (2014) และเงินอุดหนุนทั่วไปเป็นการเพิ่มโอกาส ให้ครัวเรือนจะเป็นหนี้
มากขึ้นเนื่องจากการได้รับเงินอุดหนุนอาจท าให้มีการใช้จ่ายอย่างไม่ระมัดระวังส่งผลให้มีความต้องการก่อหนี้สินมากข้ึน และ
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ในความสัมพันธ์เชิงลบ ได้แก่ ค่าใช้จ่ายโดยเฉลี่ยต่อเดือนต่อครัวเรือน ภาษีเงินได้ และภาษีสรรพสามิต อาจเนื่องจากครัวเรือน
ที่มีปัญหาหนี้สินเป็นผลจากการน ารายได้ส่วนใหญ่ไปเป็นค่าใช้จ่ายในส่วนที่เป็นรายจ่ายที่ไม่จ าเป็น ซึ่งสอดคล้องกับ 
Chuenchoksan, Chawalee, & Damrongsiri. (2019) ดังนั้นครัวเรือนท่ีมีปัญหาหนี้สินและมีภาระหนี้สินสูงอยู่แล้ว จึงท าให้
ไม่สามารถก่อหน้ีเพิ่มเติมได้อีก ขณะที่ครัวเรือนถูกเรียกเก็บภาษีเงินได้ และภาษีสรรพสามิตมากขึ้นอาจท าให้ไม่สามารถมีเงิน
รายได้สูงมากพอที่จะสามารถช าระหนี้สินได ้จึงไม่สามารถจะก่อหนี้สินได้อีก 2) ปัจจัยทางเศรษฐกิจท่ีส่งผลอย่างมีนัยส าคัญตอ่
หนี้สินครัวเรือนเพื่อใช้ท าการเกษตร (D_agri ) ในความสัมพันธ์เชิงบวก ได้แก่ รายได้เฉลี่ยต่อเดือนต่อครัวเรือน ทั้งนีเ้นื่องจาก
รายได้โดยเฉลี่ยที่สูงขึ้นส่งผลต่อความสามารถในการช าระหนี้สินครัวเรือน จึงสามารถก่อหนี้ได้สูงขึ้น และในความสัมพันธ์เชิง
ลบ ได้แก ่เงินอุดหนุนทั่วไปและการลงทุน อาจเนื่องมาจากการอุดหนุนหรือการลงทุนที่น้อยลงย่อมส่งผลทางลบต่อการด าเนิน
ธุรกิจทั้งการเกษตรจึงส่งท าให้ก่อหนี้สูงขึ้น 3) ปัจจัยทางเศรษฐกิจที่ส่งอย่างมีนัยส าคัญต่อหนี้สินครัวเรือนเพื่อใช้ท าธุรกิจที่
ไม่ใช่การเกษตร (D_nonagri ) ในความสัมพันธ์เชิงบวก ได้แก่ รายได้เฉลี่ยต่อเดือนต่อครัวเรือน และในความสัมพันธ์เชิงลบ 
ได้แก่ เงินอุดหนุนทั่วไป ภาษีสรรพสามิต การลงทุนและผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศ อาจเนื่องจากการขยายตัวของ
เศรษฐกิจการลงทุน ผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศที่ลดลงย่อมส่งผลให้เกิดการกู้ยืม และก่อหนี้สินเพิ่มมากขึ้น ขณะที่
ครัวเรือนถูกเรียกเก็บภาษีสรรพสามิตมากขึ้นอาจท าให้ไม่สามารถมีเงินรายได้สุทธิสูงมากพอที่จะก่อหนี้สินเพิ่มเติมได้อีก  4) 
ปัจจัยทางเศรษฐกิจที่ส่งอย่างมีนัยส าคัญต่อหนี้สินครัวเรือนเพื่อใช้ซื้อ/เช่าซื้อบ้านและที่ดิน (D_LH ) ในความสัมพันธ์เชิงบวก 
ได้แก่ รายได้เฉลี่ยต่อเดือนต่อครัวเรือน และในความสัมพันธ์เชิงลบ ได้แก่ ค่าใช้จ่ายโดยเฉลี่ยต่อเดือนต่อครัวเรือน เงินอุดหนุน
ทั่วไป ภาษีสรรพสามิตและการลงทุน อาจเนื่องมาจากการอุดหนุนหรือการลงทุนที่น้อยลงย่อมส่งผลทางลบต่อการใช้จ่ายจึง
ส่งผลท าให้ก่อหนี้สูงขึ้น ส าหรับภาษีสรรพาสามิตที่ลดลงอาจจูงใจให้เกิดการบริโภคและใช้จ่ายเพิ่มขึ้นจึงส่งท าให้ก่อหน้ีสูงขึ้น 
 
สรุปผล 

ในช่วงปี 2545 – 2560 อัตราการเติบโตของหนี้สินครัวเรือนต่อมูลค่าผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศ (GDP) มี
แนวโน้มเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ จากสาเหตุต่างๆ ทั้งนโยบายภาครัฐ ภาวะเศรษฐกิจภายในประเทศและภาวะเศรษฐกิจโลก เช่น 
วิกฤตการณ์ Subprime (ปี 2550 – 2551) การขยายตัวของเศรษฐกิจไทยไม่สูงมาก นโยบายลดอัตราดอกเบี้ย นโยบาย
รถยนต์คันแรกเพื่อกระตุ้นเศรษฐกิจ จึงส่งผลต่อการก่อหน้ีที่สูงข้ึน ส าหรับสภาวะหนี้สินครัวเรือนจ าแนกตามวัตถุประสงค์ของ
การกู้ยืม พบว่าโดยส่วนใหญ่ครัวเรือนจะมีหนี้สินครัวเรือนท่ีใช้เพื่อใช้จ่ายในครัวเรือนมากท่ีสุดโดยมีหนี้สินเฉลี่ย รองลงมาเป็น
หนี้สินครัวเรือนที่มีวัตถุประสงค์เพื่อใช้เช่า/ซื้อที่ดิน หนี้สินครัวเรือนที่ใช้เพื่อท าการเกษตร และหนี้สินที่ใช้ท าธุรกิจที่ไม่ ใช่
การเกษตร  

ปัจจัยทางเศรษฐกิจที่มีผลต่อหนี้ครัวเรือนจ าแนกตามวัตถุประสงค์ 1) หนี้สินครัวเรือนเพื่อใช้จ่ายในครัวเรือน มี
ความสัมพันธ์เชิงบวกได้แก่ รายได้เฉลี่ยต่อเดือนต่อครัวเรือน เงินอุดหนุนทั่วไปและผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศ และ
ความสัมพันธ์เชิงลบได้แก่ ค่าใช้จ่ายโดยเฉลี่ยต่อเดือนต่อครัวเรือน ภาษีเงินได้ และภาษีสรรพสามิต 2) หนี้สินครัวเรือนเพื่อใช้
ท าการเกษตร มีความสัมพันธ์เชิงบวก ได้แก่ รายได้เฉลี่ยต่อเดือนต่อครัวเรือน และความสัมพันธ์เชิงลบ ได้แก่ เงินอุดหนุน
ทั่วไปและการลงทุน 3) หนี้สินครัวเรือนเพื่อใช้ท าธุรกิจที่ไม่ใช่การเกษตร มีความสัมพันธ์เชิงบวก ได้แก่ รายได้เฉลี่ยต่อเดอืนตอ่
ครัวเรือน และความสัมพันธ์เชิงลบ ได้แก่ เงินอุดหนุนทั่วไป ภาษีสรรพสามิต การลงทุน และผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศ 
4.หนี้สินครัวเรือนเพื่อใช้ซื้อ/เช่าซื้อบ้านและที่ดิน มีความสัมพันธ์เชิงบวก ได้แก่ รายได้เฉลี่ยต่อเดือนต่อครัวเรือน และ
ความสัมพันธ์เชิงลบ ได้แก่ ค่าใช้จ่ายโดยเฉลี่ยต่อเดือนต่อครัวเรือน เงินอุดหนุนทั่วไป ภาษีสรรพสามิตและการลงทุน 
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ข้อเสนอแนะ 
 1. อัตราการเติบโตของหนี้สินครัวเรือนต่อมูลค่าผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศ (GDP) มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นเรื่อย 
จากสาเหตุต่างๆ ที่รวมทั้งนโยบายภาครัฐ ดังนั้นรัฐจึงควรต้องระมัดระวังอย่างยิ่งในการก าหนดนโยบายที่ไม่ควรเอื้อต่อการจูง
ใจในการก่อหนี้ท่ีไม่จ าเป็น โดยเฉพาะหนี้ที่ไม่ก่อให้เกิดการผลิต  
 2. เงินอุดหนุนมีความสัมพันธ์ทางลบกับการก่อหนี้สินครัวเรือน ทั้งเพื่อใช้ในการท าการเกษตร เพื่อใช้ท าธุรกิจที่ไม่ใช่
การเกษตร ตลอดจนเพื่อใช้ซื้อ/เช่าซื้อบ้านและที่ดิน ซึ่งหมายความว่า เมื่อใดที่เงินอุดหนุนน้อยลงย่อมส่งผลท าให้ก่อหนี้สูงขึ้น 
ซึ่งแสดงเห็นว่าการอุดหนุนเงินจากภาครัฐยังเป็นเรื่องที่จ าเป็นส าหรับประชาชนในภาพรวม แต่อย่างไรก็ตามการอุดหนุนของ
ภาครัฐก็จ าเป็นต้องท าควบคู่ไปกับการปรับเปลี่ยนทัศนคติหรือพฤติกรรมการก่อหนี้ที่ไม่เกิดประโยชน์ รวมทั้งมีความจ าเป็น
อย่างยิ่งที่ต้องให้ความรู้ทางการจัดการการเงินท่ีดีให้กับประชาชน 
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